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The study aimed to investigate the levels of mental health and self-compassion
among university students and to explore the relationship between self-
compassion and mental health. A descriptive correlational approach was
followed, applying the Mental Health Scale and the Self-Compassion Scale to
a randomly selected sample of 119 university students. After statistical
analysis, we reached the following conclusions:

There are statistically significant differences between male and female
university students on the Self-Compassion Scale, favoring female students.
There are no statistically significant differences in the following dimensions:
somatic symptoms, paranoia, psychoticism, and other statements attributed to
the gender variable.

There is no statistically significant relationship between the Self-Compassion
Scale and the following dimensions of the Mental Health Scale: somatic
symptoms, hostility, psychoticism, and other statements.

The level of self-compassion among university students is high (not achieved).
The level of mental health among university students is low.
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Caiad)

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide P 18 15,1 15,1 15,1
ol 101 84,9 84,9 100,0
Total 119 100,0 100,0
Cyadl
Pourcentage Pourcentage
Fréguence Pourcentage valide cumulé
Valide w20 e Jil 7 5,9 5,9 5,9
20-25 i 39 32,8 32,8 38,7
4 25 e S 73 61,3 61,3 100,0
Total 119 100,0 100,0
Lelaiay) Ll
Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide — <el 92 77,3 77,3 77,3
Z 5 Re 27 22,7 22,7 100,0
Total 119 100,0 100,0




il ) (g gianall

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide sl 73 61,3 61,3 61,3
Sl 37 31,1 31,1 92,4
ol 582 9 7,6 7,6 100,0
Total 119 100,0 100,0

Statistiques descriptives

N Minimum Maximum Moyenne Ecart type
Tilewall yal e V) 119 12,00 53,00 27,1176 8,25153
S el g Ml 119 10,00 44,00 27,3025 8,12775
Aol dpuluall 119 9,00 38,00 22,7815 8,83767
sy 119 13,00 55,00 36,4706 12,27981
Sl 119 10,00 43,00 24,5042 9,50189
5 gla=ll 119 6,00 29,00 13,1933 5,47611
Ll 119 7,00 30,00 16,9832 7,73390
L5l )Ll 119 6,00 27,00 16,5294 6,32700
Al 119 10,00 43,00 22,2605 8,563752
GoAY il 119 8,00 35,00 18,7731 7,02108
Al daall (e 119 94,00 376,00  225,9160 73,63280
S e dal) 119 61,00 115,00 80,7143 17,31177

N valide (liste) 119




Corrélations

Lilawall Sl 2 ) 5l sl g5l Lle il Lol sy Sl 3 glaall Lus gdll L il U
Ailawall (yal e V) Corrélation de Pearson 1 , 786" ,821" ,888" ,859" ,686™ , 766" , 782"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
ol ol gull Corrélation de Pearson , 786" 1 787" ,888" , 761" ,448" ,822+ ,699"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
Llelal) 4l Corrélation de Pearson ,821" , 787" 1 ,901” ,916* ,672" ,768" ,900*
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
syl Corrélation de Pearson ,888™ ,888" ,901" 1 ,892" ,591" ,824™ ,808"
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
il Corrélation de Pearson ,859" , 761" ,916™ ,892™ 1 757" ,745™ ,882™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
5 5la=l) Corrélation de Pearson ,686™ ,448™ 672" ,591" 757 1 ,485™ ,798™
Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 119 119 119 119 119 119 119 119
Lol Corrélation de Pearson , 766" ,822™ ,768™ ,824™ ,745™ ,485™ 1 ,660™
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Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)

N

,000
119
782"
,000
119
762"
,000
119
827"
,000
119
922"
,000
119
-,140
129
119

,000
119
,699™
,000
119
,583"
,000
119
,624™
,000
119
,846"™
,000
119
-,360"
,000
119

,000
119
,900"
,000
119
,780™
,000
119
,755™
,000
119
,938™
,000
119
-,261"
,004
119

,000
119
,808™
,000
119
711"
,000
119
761"
,000
119
,942"
,000
119
-,263™
,004
119

,000
119
,882"
,000
119
,850™
,000
119
,834™
,000
119
,957"
,000
119
-, 185"
,044
119

,000
119
,798"
,000
119
,880™
,000
119
,876™
,000
119
,783"
,000
119
,098
,291
119

119
,660"
,000
119
582"
,000
119
572"
,000
119
822"
,000
119
-,344"
,000
119

,000
119

119
,894™
,000
119
,878™
,000
119
,923"
,000
119
-,217"
,018
119

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Corrélations

VAR00013

VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson

1 ,982"



Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
VAR00014  Corrélation de Pearson ,982" 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VARO00013 VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 963"

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
VARO00014  Corrélation de Pearson ,963™ 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VARO00013 VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,964”

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
VAR00014  Corrélation de Pearson ,964™ 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50




**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,982™
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VAR00014  Corrélation de Pearson ,982"™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VARO00013 Corrélation de Pearson 1 ,990™
Sig. (bilatérale) ,000



N 50 50

VAR00014  Corrélation de Pearson ,990™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,990™
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VAR00014  Corrélation de Pearson ,990™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,892™
Sig. (bilatérale) ,000



N 50 50
VARO00014  Corrélation de Pearson ,892" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VARO00013 VAR00014
VARO00013  Corrélation de Pearson 1 ,980"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VAR00014 Corrélation de Pearson ,980™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VARO00013 VAR00014




VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,932™

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
VARO00014  Corrélation de Pearson ,932™ 1

Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50

**_|a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,970™
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VAR00014  Corrélation de Pearson ,970™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Corrélations
VAR00013 = VAR00014

VARO00013 Corrélation de Pearson 1 ,964™
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

VAR00014 Corrélation de Pearson ,964™ 1



Sig. (bilatérale) ,000

N 50 50
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VARO00013 VAR00014
VAR00013  Corrélation de Pearson 1 ,988"
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VAR00014 Corrélation de Pearson ,988™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
Corrélations
VARO00013 VARO00014
VAR00013 Corrélation de Pearson 1 ,993™
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50
VARO00014  Corrélation de Pearson ,993™ 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 50 50

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).



Statistiques de groupe

Moyenne erreur

il N Moyenne Ecart type standard
Aglewall (al eVl 3 18 30,3333 2,82843 ,66667
&l 101 26,5446 8,76302 ,87195
Gl sl 83 18 35,0556 4,00694 ,94444
Ll 101 25,9208 7,90403 ,78648
Alelal) Aubaal) 83 18 29,8889 4,71405 1,11111
sl 101 21,5149 8,81319 ,87694
syl SA 18 45,9444 4,47834 1,05556
s 101 34,7822 12,46965 1,24078
Gl S 18 29,3333 2,82843 ,66667
il 101 23,6436 10,01158 ,99619
5 5laall oS 18 10,0556 ,23570 ,05556
<l 101 13,7525 5,76959 ,57410
L 5al) BoS 18 26,0556 4,00694 ,94444
Sl 101 15,3663 7,09891 , 70637
Lsil 8 18 17,4444 2,35702 ,55556
&l 101 16,3663 6,79076 ,67571
Apladl) N3 18 19,7222 1,17851 27778
Ll 101 22,7129 9,18731 ,91417
GoAY) &Ll oS3 18 15,8333 , 70711 ,16667

sl 101 19,2970 7,50006 , 74628



JSS_ il daal

Gl e skl

K3 18  259,6667
il 101  219,9010
K3 18 63,3333
o, 101 83,8119

26,87006
77,67490

9,89949
16,52012

6,33333
7,72894
2,33333
1,64381

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Inte
Différence Différence erreur
F Sig. ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard
Lilawall (yal eV Hypothése de variances égales 25,175 ,000 1,812 117 ,073 3,78878 2,09098
Hypothése de variances inégales 3,452 83,414 ,001 3,78878 1,09761
el gaa gl Hypothése de variances égales 15,869 ,000 4,783 117 ,000 9,13476 1,90993
Hypothése de variances inégales 7,432 45,068 ,000 9,13476 1,22903
Llelal) 4l Hypothése de variances égales 14,735 ,000 3,923 117 ,000 8,37404 2,13466
Hypothése de variances inégales 5,916 42,005 ,000 8,37404 1,41549
Qlsy) Hypothése de variances égales 30,575 ,000 3,744 117 ,000 11,16227 2,98159
Hypothese de variances inégales 6,852 72,805 ,000 11,16227 1,62903
Gl Hypothése de variances égales 31,222 ,000 2,387 117 ,019 5,68977 2,38404
Hypothése de variances inégales 4,747 96,167 ,000 5,68977 1,19868
5 glaal) Hypothése de variances égales 26,061 ,000 -2,709 117 ,008 -3,69692 1,36487
Hypothése de variances inégales -6,410 101,829 ,000 -3,69692 ,57678
Lusall Hypothése de variances égales 20,697 ,000 6,200 117 ,000 10,68922 1,72397
Hypothése de variances inégales 9,063 39,251 ,000 10,68922 1,17938



EEBE

Llad)

G AY) il )

JSS_ il daal

Il e das)

Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales
Hypothése de variances inégales
Hypothése de variances égales

Hypothése de variances inégales

34,778

24,205

38,656

27,387

26,589

,000

,000

,000

,000

,000

,664
1,232
-1,374
-3,130
-1,951
-4,530
2,143
3,980
-5,088
-7,175

117
76,164
117
113,621
117
108,634
117
76,497
117
36,532

,508
,222
172
,002
,053
,000
,034
,000
,000
,000

1,07811
1,07811
-2,99065
-2,99065
-3,46370
-3,46370
39,76568
39,76568
-20,47855
-20,47855

1,62257
87477
2,17610
,95544
1,77532

, 76467
18,55827
9,99238
4,02498
2,85422




