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 المقدمة:

 أثناءقيامه بعمليات الصيد و كذلك  ثناءأتنقلاته و كذلك  أثناءالقديم  الإنسان إن 
هروبه و اختباءه من المفترسين التقليدين كان يتعامل مباشرة مع المياه و الجداول و 

مع هذا الوسط الجديد الغير  يتأقلم أنو حتى البحار مما كان لزاما عليه  الأنهار
تقليدي عندها ظهر مصطلح جديد اسمه السباحة فبدايتها كانت محاولة لمقاومة سحب 

.التنقل و الانسيابية إلىثم تطورت حاليا  للأسفلالمياه للجسم   

السباحة من بين الرياضات ذات السيط العالمي كبير لامتلاكها مكانة مرموقة  إن    
في الأوساط الرياضية بسبب الإثارة و السرعة و الجمالية الحركة الكامنة في مسابقاتها 

يحس بالحرية و   أخرفضاء  إلىبسبب انتقاله من فضاء  الإنسان، فهي تثير شعور 
نقل ، كذلك تعتبر من الرياضات التي تحتل المراتب في الحركة و الت الإضافيةالقدرة 
في عدد الميداليات و الجوائز الاولمبية التي تستحوذ عليها بين الرياضات  الأولى
(1992)نديم،  . و ظهور رياضيين موهوبين و ذو كفاءات هائلة الأخرى   

السباحة ،  أميةالدول المتقدمة تهتم اهتماما كبيرا بمحو  أنلمعروف امن  أصبحلقد 
،و ة، و العقليةمنها البدنيفتعلم السباحة ضرورة ملحة ، فهي تحقق جوانب هامة للفرد 

تضع المدارس و المؤسسات التربوية ، والنوادي و  أنالاجتماعية. من هنا، يجب 
(1997)سالم، الرياضات المائية،  لتعليم السباحة. إمكانياتهامراكز الشباب جميع   

معاهد التربية البدنية و الرياضية تعتبر رياضة السباحة مقياس  إنمن المعروف و    
تكوين  أحسنو مدربي المستقبل و من اجل  أساتذةلا غنى عنه في تكوين  أساسي
المتخصصين في رياضة السباحة  الأساتذةو  الإطارات أفضلوفرت لهم  ،لذلكأكاديمي

المسابح الاولمبية الذي  إلى بالإضافةو الوسائل التعليمية  الأدواتو كذلك مختلف 
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 الأساسيالسنوية لتحقيق الهدف  أوفي تطبيق البرامج الفصلية  عتبر الركيزة الأساسية ت
و المعلومات. نقل العلم أيالقادمة  الأجيالوهو التعلم ثم تعليم   

ر السباحة الحرة احد تقنيات السباحة المشهورة جدا بحيث تمتاز بسرعة تعلمها تعتب    
، وقد اختلفت  و كذلك بسهولة استعمالها في تنقل في الأوساط المائية إتقانهاو 

 فأيالمدارس العالمية في كيفية تعليمها من حيث توقيت تعليم مهارة قبل الأخرى ، 
)المنعم،  . بشكل يشبه السباحة الحرة من حيث الحركات المميزة لها بحيجده يس مبتدأ

2009)  

يقوم ببحث تجريبي تحت عنوان دور  أنالطالب الباحث  من هذا المنطلق ارتئ   
حتى نعالج في تعلم الحركي السريع للسباحة  المعززة بالفيديو المتأخرةالتغذية الراجعة 

الموضوع و نلتمس منه كل النتائج التي قد تجعل لنا حلا بديلا في المستقبل في هذا 
تعليم السباحة الحرة بكل سهولة و ربحا للوقت و تسهيل المهمة على المربين و 

 المدربين حتى نكون جيلا من سباحين المهرة.

بابين : باب خاص بالجانب النظري و باب خاص  إلىفي هذا الموضوع قسمت بحثي 
 به فصلين فصل خاص التعلم وبالتغذية الراجعة الأولبالجانب التطبيقي ، حيث الباب 

لباب الثاني كذلك به فصلين لسباحة و الفئة العمرية ، أما اخاص با آخرو فصل 
الميدانية و فصل الثاني خاص بتحليل و  الإجراءاتفصل خاص بالمنهجية البحث و 

 الاستنتاجات التي خرج بها الطالب الباحث مع التوصيات الأخيرمناقشة النتائج و في 
.و ما قد يساعد الطلبة و الباحثين في هذا المجال كاعتبار هذا البحث كدراسة سابقة  
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 المشكلة:

إن السباحة الحرة من بين أسهل تقنيات السباحة في تعلم ، لكن بسبب الفروق الفردية 
التهاون و كذلك لذيق الوقت و البرنامج المتمثلة في عزوف الطلبة عن التدريب و 

السنوي بحيث يقتصر على سداسيين فقط الأول يخصص لتعلم مبادئ السباحة من 
طفو و الانزلاق و التعود على الماء ، أما ثاني فيخصص لتعلم السباحة الحرة بمبادئها 

ثاني الأساسية لكن في نهاية السداسيين لا يكون التكوين جيدا علما أن السداسي ال
الذي يعتبر أساسي في تعلم السباحة الحرة قصير المدة عكس السداسي الأول لذلك 

اقترحنا أن نضيف إلى حقيبة برنامج التدريب وسيلة إضافية و أساسية في التعليم هي 
الفيديو الذي يتمحور في عرض فيديو احترافي لسباح ليرسم الطالب صورة ذهنية عن 

تعلم ثم تصوير أداء الطالب و عرضه حتى يكتشف المهارة بحيث تعتبر مصدرا لل
تكون بعد الأداء مباشرة و من ثم يقارنها  المتأخرة أخطائه و هذا ما يعتبر تغذية راجعة

بالفيديو الاحترافي و في الأخير يصححها و بواسطة هذه الوسيلة نحقق سرعة التعلم و 
التكوين الجيد علما أن السباحة هي الرياضة الوحيدة التي لا يقدر الرياضي أن يلاحظ 

 أداءه مباشرة بسبب وضعية جسمه و رأسه .

 التساؤل الرئيسي: 

في معالجة الأخطاء الحركية لتعلم المعززة بالفيديو دور  المتأخرةل للتغذية راجعة _ ه
؟السباحة الحرة   

 التساؤلات الفرعية:

؟ يساعد على الأداء الجيد للتصور الحركي _ هل مشاهدة فيديو احترافي قبل السباحة  



 التعريف بالبحث
 

5 
 

عرض الفيديو المصور )تغذية راجعة متأخرة( لأداء الطالب في آخر الحصة  _ هل  
 يؤثر على تعلم السباحة الحرة ؟

 أهداف الدراسة:

كل دراسة موضوعية لها أهداف محددة يضعها القائمون على البحث قصد الوصول   
 إلى نتائج علمية مرغوبة ، و لذا كانت أهداف بحثي هذا كما يلي :  

معالجة الأخطاء الحركية لتعلم  المتأخرةلى تأثير استخدام التغذية الراجعة التعرف ع -
.السباحة الحرة  

معرفة دور الفيديو التعليمي في تحسين تعلم السباحة الحرة.-  

معرفة استجابة الطلبة مع الفيديوهات المحترفة و فيديو مصور لهم أثناء السباحة.-  

التعليمي في درس السباحة الحرة._ التعرف على واقع استخدام الفيديو   
 

 فرضيات :

معالجة الأخطاء الحركية لتعلم  دور فيالمعززة بالفيديو  المتأخرة _ للتغذية راجعة
.السباحة الحرة   

.يساعد على الأداء الجيد للتصور الحركيرافي قبل السباحة مشاهدة فيديو احت _ 

الطالب في آخر الحصة يؤثر عرض الفيديو المصور )تغذية راجعة متأخرة( لأداء _ 
.على تعلم السباحة الحرة  
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 مصطلحات البحث

تغذية الراجعة :-1  

هي معلومات خارجية او حسية تدخل خلال الاستجابة او بعدها لأجل : تعريف نظري   
(2008تحسين لانجاز و تصحيح المعلومات عن طريق خط سير الحركة ) محمود ،  

هي كافة المعلومات التي يتلقاها المتعلم عن أدائه و سلوكه و كذلك : الإجرائيتعريف 
نتائجه بحيث تكشف له الأخطاء التي وقع فيها و مدى ملائمة أدائه للهدف المسطر 

 له. 

:المتأخرة التغذية الراجعة_2  

هي عبارة عن معلومات تقدم إلى المتعلم بعد انتهاء الأداء على شكل :التعريف النظري 
سريعة .معلومات   

من  أداءه: هي كل ما يعطى للمتعلم من تصحيحات و تعليمات عن التعريف الإجرائي
أداءه في آخر الحصة.خلال الفيديو الذي يحتوي   

التعلم :-3  

: هو عبارة عن التغير في السلوك النتائج عن الاستشارة اي اكتساب تعريف النظري   
)محجوب ،  الأهدافالحاجات و الدوافع لتحقيق  استيعابالوسائل المساعدة على 

1989)  

عملية نقل وتحويل المعلومات والمهارة من المعلم إلى المتعلم بواسطة  :تعريف الإجرائي
.التعلم بكون المعلم الحافز والمشجع للمتعلم والموجه له  
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السباحة الحرة:-4  

السباحة و أكثرها من حيث تعتبر طريقة السباحة الحرة من أسرع طرق : تعريف نظري 
عدد السباقات ضمن البرنامج الاولمبي ، و السباحة هي أسلوب يؤدي على البطن 

(2008يتميز بعمل خاص للذراعين و عمل دقيق للرجلين و تنفس دقيق )غزال ،  

مهارة تعتمد على مجموعة من الأسس هي حركات الذراعين و هي :تعريف إجرائي 
.لتكون حركة انسيابية و جمالية  مع بعض تتركب ،الرجلين و الطفو و التنقل  

التعلم الحركي:-5  

العملية التي من خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة أو  :تعريف النظري 
(1993)الطالب،  عن طريق الممارسة والتجربة. قابليتهتبديل   

تقان وتثبيت المهارة الرياضية خلال النشاط وتتطلب عملية  :تعريف الإجرائي اكتساب وا 
 مساهمة الرياضي الايجابية في تنفيذ الأهداف .

 

 أهمية البحث:

تكمن أهمية البحث في تزويد المكتبة الجزائرية عامة و مكتبة معهد التربية البدنية 
البدنية و خاصة بمرجع علمي ، بحيث تساعد مرتادي المكتبات من أساتذة التربية 

 الرياضية أن ينتهجوا منهج التدريس و التعليم في مثل هذه التخصصات العملية.

كما تكمن أهمية البحث في جانبين أساسيين :     

الجانب النظري : تزويد الطلبة الباحثين بالمعطيات الأساسية في هذا الموضوع و   -
 كذلك العاملين في طور الجامعي.
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الفيديو في ب المعززة المتأخرة عرف على دور التغذية الراجعةالتالجانب التطبيقي :  -
و ذلك من خلال تطبيق البرنامج السنوي لتعليم السباحة  تعلم السريع للسباحة الحرة

بإضافة إلى التصوير الآني لأداء الطالب ثم مقارنته مع أداء سباح محترف من خلال 
هذه الدراسة من تعرف على في التدريب ، حيث تكمن  عرض فيديو له قبل الشروع

الفيديو على تغير أداء الطلاب في السباحة الحرة إلى الأفضل. تأثيرواقع   

 

و البحوث المشابهة الدراسات  السابقة  
1996محمد  ندراسة صبا 1_1  

 اثر الوسائل السمعية البصرية )فيديو( على مستوى تعلم السباحة   رسالة ماجستير

الوسائل السمعية البصرية المتمثلة في  أهميةمعرفة  إلىهذا البحث التجريبي  يهدف
 الفيديو و اعتمادها كوسيلة مهمة ناجحة في تعلم السباحة الحرة .

تلميذا  من مدرسة ابن خلدون الابتدائية بمستغانم  50وقد شملت عينة البحث    
سنة . 12-9بين  أعمارهمتتراوح   

نتيجة: أهم  

عملية تعلم السباحة الحرة تساعد على  أثناءاستخدام الوسائل السمعية البصرية )فيديو( 
 تطوير مستوى السباحين بشكل ملفت للانتباه.

التوصيات البحث: أهم  
 إلى بالإضافةالاهتمام باستخدام الوسائل السمعية البصرية في عملية التعلم و التدريب 
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متخصصة في السمعي البصري مع تخصيص بالمدارس الرياضية ال إطاراتتكوين 
النظري في مختلف الرياضات . الإعدادقاعات العرض و   

:2007دراسة ميم مختار  1-2  

فاعلية استخدام الوسائط المتعددة في تطوير خطط اللعب الدفاعية للاعبي كرة القدم   
جستير ارسالة م  

معرفة الوسائط المتعددة المتمثلة في الكمبيوتر و  إلىهذا البحث التجريبي  يهدف
جهاز الرسم على الحائط كوسيلة مهمة في تطوير خطط اللعب الدفاعية للاعبي كرة 

 القدم و تحليلي المباريات .

بمتوسط  أكابر صنفوقد شملت عينة البحث لاعبي فريق وداد مستغانم لكرة القدم 
سنة. 23عمر   

التوصيات : أهم  

سائط المتعددة )فيديو و الكمبيوتر(في تحليل المباريات على الفئات الصغرى.تعميم الو   

لبرنامج الوسائط المتعددة لتطوير  أخرى دراسات  إجراءكما يوصي كذلك الباحث في 
 طرق التدريب على الخطط .

فاعلية التصوير تحت الماء بالوسائل السمعية البصرية على مهارة السباحة الحرة. 2-1  

.صبان محمد الأستاذ إشراف_  النور و شايم حاج احمد  الطالبين: دلال عبد إعداد  
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 تساؤلات البحث:

 هل البرنامج المقترح يساعد في تحسين المهارات الاساسية للسباحة الحرة؟

 هل التصحيح المهاري بالوسائل السمعية البصرية يحسن السباحة الحرة؟

التصحيح المهاري بالوسائل السمعية هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
 البصرية لصالح عينة البحث التجريبية؟

 فرضيات البحث:

يؤثر البرنامج بالاستعمال الوسائل السمعية البصرية إيجابا في تحسين الأداء المهاري 
 للعينة التجريبية.

.الوسائل السمعية البصرية تأثر إيجابا في تحسين الأداء المهاري للسباحة الحرة  

 هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي لصالح البعدي.

 أهداف البحث:

معرفة اثر الوسائل السمعية البصرية )جهاز كاميرا تحت الماء( على تحسين بعض 
 المهارات الأساسية في السباحة الحرة.

بعض المهارات  التعرف على اثر مشاهدة فيديو احترافي مصور على تعليم و تحسين
 الأساسية في السباحة الحرة.

                                                                  الاستنتاجات: أهم
_ البرنامج المقترح من طرف الباحثان من خلال التصوير من تحت الماء لتصحيح قد 

المهاري في سباحة الحرة. الأداءاثر ايجابيا في تحسين   
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ايجابي على  تأثيروسائل السمعية البصرية )جهاز كاميرا فيديو تحت الماء ( ال إن_ 
في السباحة الحرة. الأساسيةتحسين بعض المهارات   

للفيديو الاحترافي المعروض اثر ايجابي في تعليم و تحسين بعض المهارات  إن_
في السباحة الحرة. الأساسية  

(2014\2013م )50المحاكاة و النمذجة في تعلم مهارات السباحة الحرة  تأثير 2-2  

: ميم مختارالأستاذ إشراف و بوعزة بدر الدين         الطالبين: خالد خوجة إعدادمن   

هل يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا ايجابيا في تعلم مهارات السابحة الحرة؟تساؤلات:   

هل للبرنامج المقترح بالمحاكاة و النمذجة له تأثير على زمن المستغرق في          
 تعلم المهارات السباحة الحرة؟

فروض البحث::   

 _ يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا ايجابيا في تعلم مهارات السابحة الحرة.

ق في تعلم _ إن البرنامج المقترح بالمحاكاة و النمذجة له تأثير على زمن المستغر 
 المهارات السباحة الحرة.

 أهداف البحث:

 _تصميم برنامج ذو تأثير ايجابي على تعلم مهارات السابحة الحرة.

 _ التعرف على اثر استخدام البرنامج المقترح على تعلم مهارات السباحة الحرة.
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التوصيات أهم  

_ اقترح الباحثان على المسؤولية عن هذه الرياضة بتزويدها بالوسائل و الأدوات 
فيديو و كمبيوتر و جهاز   أهمهاالحديثة  على كافة مستويات التدريب الحديثة و من 

الشديدة للارتقاء بمستوى هذه  لأهميتهاالرسم على الحائط و كاميرا راصدة للحركة نظرا 
 الرياضة .

من تغذية الراجعة في تعلم مهارة التصويب من الثبات في نشاط كرة  أنواعبعض  تأثير 2-3
(.2011\2010السلة)  

: عطاء الله الأستاذ إشرافتحت     ن قريب فتحي               الطالب: ب إعدادمن 
 احمد

 فرضيات البحث:

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي تم إعطائها التغذية 
 الراجعة النهائية السلبية.

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي تم إعطائها التغذية 
 الراجعة النهائية الايجابية

وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي تم إعطائها التغذية 
 الراجعة النهائية الايجابية ثم السلبية

ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التي تم أعطائها التغذية وجود فروق معنوية 
 الراجعة النهائية السلبية ثم الايجابية.
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 أهداف البحث:

التعرف على تأثير بعض أنواع التغذية الراجعة )ايجابية،سلبية،مختلطة( في تعلم 
 مهارات كرة السلة لدى تلاميذ الطور المتوسط ذكور و اناث.

أكثر تأثيرا في تعلم مهارة التصويب في كرة السلة.معرفة أي الأنواع   

التوصيات : أهم  

_ ضرورة استخدام تقنيات الحديثة في تقديم التغذية الراجعة كالوسائل السمعية البصرية 
 )فيديو( لان لها دور كبير في عملية التعليم .

الراجعة النهائية الفورية الشفهية مع البصرية في مرحلة  التغذية_ ضرورة استخدام 
 التعليم.

في كرة  الأساسيةمن التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات  الأنواعاثر استخدام بعض  2-4
(2012\2013سنة )13القدم فئة اقل من   

: عدة غوال الأستاذ إشرافشو سداوي و بزار سيد علي       الطالبين :شا إعدادمن   

 اهداف البحث:

التعرف على تأثير بعض أنواع التغذية الراجعة في تعلم مهارات كرة القدم لدى تلاميذ 
 الطور المتوسط .

 معرفة أي الأنواع أكثر تأثيرا في تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم.
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التوصيات : أهم  

المدعمة الشفهية مع العرض بالفيديو  المتأخرةعلى استخدام التغذية الراجعة  التأكيد_ 
 لما لها من دور كبير في تعليم المهارات .

التلفزيون و فيديو  أجهزةمن  الأكاديميات_ ضرورة توفر الوسائل التعليمية المختلفة في 
 و كاميرات تصوير.

 لكرة الطائرة لدى طلبة يةسالأسابعض المهارات  دور التغذية الراجعة في عملية تدريب 2-5
(2015\2014السنة الثالثة ليسانس في معهد التربية البدنية و الرياضية. )  

                الطلبة:زيدي بن عودة و زواوي عمار و زوياي عبد الحميد  إعدادمن 
الحاج        : بن  خالدالأستاذ إشرافتحت        

 أهداف البحث:

تعلم مهارة الإرسال في الكرة _معرفة تأثير الأنواع المختلفة للتغذية الراجعة على 
 الطائرة.

_معرفة أفضل أنواع التغذية الراجعة ذات التأثير الايجابي على تعلم مهارة الإرسال في 
 الكرة الطائرة.

 بعض الاستنتاجات:

سوء استقبال الطالب للمعلومات . إلىالحركي  الأداءيرجعون نقص  الأساتذة أكثرية_   

المهارة و في نهاية الحصة. تأدية أثناءهو  الأخطاء_ الوقت المناسب للتصحيح   
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 التعليق على الدراسات السابقة

دور  إلىلقد تبين من خلال الدراسات السابقة و البحوث المشابهة التي تطرقت    
تغذية الراجعة و الفيديو في تعلم المهارات الحركية في مختلف الرياضات و قد 

حصرت في هذه الدراسات على كرة السلة و كرة القدم و السباحة ، حيث بينت دور 
هذه التغذية الراجعة و الفيديو في تطوير المهارات الحركية المختلفة ، حيث استفاد 

خاصة التي سلطت الضوء على  دور تغذية الراجعة  الطالب الباحث من هذه الدراسات
و فيديو في السباحة و التي اخذ منها الطالب الباحث مجموعة من مفردات البحث 

 العلمي .

 نقد الدراسات السابقة

لقد ركزت مجمل هذه الدراسات على دور التغذية الراجعة و الفيديو على تعلم   
بي و كذلك باستخدام الفئات الصغرى التي المهارات الحركية و لكن في جانب التدري

( سنة .15_11تراوح عمرها مابين )  

و الفيديو في درس التربية البدنية و مع  المتأخرة وظفت التغذية الراجعةدراستنا فقد  أما
( سنة مما كان لزاما علينا مراعاة خصوصيات هذه الفئة 20_18فئة عمرية شبابية )

جديد بحثنا الذي تمثل في تعليم فئة عمرية شبابية و مبتدئة القيام بالتجربة و هذا  أثناء
 في السباحة الحرة .
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 تمهيد:
كلام حول كافة الأساسيات التعلم و التعلم الحركي  إلىفصل سوف نتطرق الفي هذا     

من تعاريف و طرق و أهداف و نظريات و أسس و مراحل حتى يكون القارئ و حتى 
الطالب الباحث على علم بما سوف يخوضه في تجربته العلمية و في الجزء الثاني نتطرق 

خصائص و و  أنواعتصنيفات و  إلىو حتى  أهدافالتغذية الراجعة من مفاهيم و  إلى
 بحثه. أثناءمبادئ علمية يحتاجها الطالب الباحث في 

 
 
 
 
 مفهوم التعلم:_1

 عرفه هربرت كلوزميير:
 أوالتدريب  أوبعض انواع النشاط  أوالتعلم هو تغيير في السلوك الذي ينتج عن التجربة 

نتيجة لتناول مواد مخدرة لا يسمى  أوالتعلم عن الحالات المرضية  أماما شابه ذلك، 
 تعلما.

 عرفه ودورث : 
 التعلم هو النشاط الذي يمارسه الشخص و الذي يؤثر على سلوكه مستقبلا.

 عرفه جون رايان:
 أنغير مقصود، و  أمذلك مقصودا  أكانالتعلم هو عملية تستمر مدى الحياة سواء  

 مع البيئة و فهمها و السيطرة عليها . لتأقلماالهدف منه هو 
 عرفه ماكاندس:

و التعرف عليها عن طريق  الأشياء إدراكالتعلم هو اكتساب المهارات الجديدة و 
السلوك التي يتضح للكائن الحي عدم فعاليتها  أنماطالممارسة بما في ذلك تجنب بعض 

 ضررها . أو
 عرفه جابر عبد الحميد:
هذا  أنو تعديل في السلوك عن طريق الخبرة و المران،  الأداءالتعلم هو تغيير في 

 .الأهدافالدوافع و بلوغ  إشباع أثناءالتعديل يحدث 
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_ طرق التعلم:2  
صورة من صور النشاط التربوي  أيالتعلم هو لب العملية التعليمية و التربوية جميعها و 

يحدث التعلم عندما يحتك المتعلم بموقف  هي عبارة عن موقف تعليمي هادف و إنما
طرق التعلم من  إلىفانه ينظر  التعليميةمعين في ظروف خاصة. فمهما تعددت الطرق 

و بهذا يصبح ما تعلمه الكائن الحي ذا  بإحداهما إخلالخلال الشروط اللازمة للتعلم دون 
 ماض في حياته.

 
التعلم عن طريق التلقين: _1_2  
تعتبر هذه الطريقة من طرق التعلم التقليدية التي يقوم المعلم بالدور الرئيس كما يتولى  

كثيرة  أمكنةو تقديمه للطلبة، و ما زالت هذه الطريقة منتشرة في  إعدادهتحضير الدرس و 
:أسبابمن العالم لعدة   

كثيرة من التلاميذ و الطلبة بالفصل الواحد مما يجعل منها وسيلة  إعدادوجود  1     
 سهلة للتعامل مع هذا العدد الكبير.

المدرس السائدة حاليا في مناطق مختلفة من العالم لا تؤهله  إعدادطريقة  إن 2     
يحتاج التدريب عليها لتغيير جذري فيطرق التدريس بمعاهد المعلمين و  أخرى طرق  لإتباع

المدرسين و المدربين بها. إعدادتخطيط برامجها و  إعادةمعلمات و ال  
يتطلب من المدرسين العمل كمجموعة مع توحيد الهدف و  أخرى وسائل  إتباع إن 3   

ممال لا  الأخرى ربط المواد التعليمية بطريقة تعمل بها كل وحدة على تقوية الوحدات 
 يتوافر في معظم مدارس العالم.

المشكلات: طريقة حل _2_2  
 مستوحاة أومن واقع الحياة اليومية  أكانتمشكلة سواء  أمام التعلمتضع هذه الطريقة   

من موقف تعليمي بالمدرسة، ففي كلتا الحالتين يستوجب على الشخص  التصرف و 
الحل المناسب عن طريق التفكير، وتعتمد هذه الطريقة جزئيا على التعلم  إلىالوصول 

يكون قد سبق  أنحل المشكلة  إلىعن الطريق الاكتشاف و يشترط على المتعلم للوصول 
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ليس  إذحل،  إلىالقواعد التي تساعد على التوصل  أوله دراسة مجموعة من المعارف 
ل مشاكل ليس لديه الاستعداد الذهني لحلها.نفترض قدرة المتعلم على ح أنمن المعقول   

 إصرار أوجدهو يعتبر استخدام هذه الطريقة نوعا من تجديد الناتج من رد الفعل الذي    
 أوالتلاميذ بالمعلومات دون مراعاة لحاجتهم  أذهانالطرق التعليمية السابقة على الحشو 

 مناسبتها لقدراتهم.
: التعلم عن طريق الاكتشاف  _3_2  

المقصود من هذا هو خلق موقف تعليمي يثير انتباه الطالب و يعمل على تشويقه ، و   
 إليهما يصل  أن إلىالعلمية تطبيقا  للقاعدة المعروفة التي تشير  الإثارةيبعث فيه 
حسن فهمها و ثباتها و زيادة القدرة على  إلىمن حقائق بنفسه تكون مدعاة  الإنسان

جو تعليمي يجد فيه  إيجاداستخدامها و تطبيقها ، و يمكن استخدام هذه الطريقة بواسطة 
 أوالمتعلم نفسه مطالبا بالقيام بعمليات عقلية متنوعة سواء عن طريق القيام بنشاط موجه 

من بعد  استيعابهافتها ثم معر  إلىحقائق معينة يحتاج المتعلم  إلىغير موجه بالتوصل 
ذلك ، ومن بين بعض النماذج لهذه العمليات العقلية التي يقوم بها المتعلم هي التحليل ، 

 الربط ، الترتيب، التنظيم ، الاستنتاج، التصميم.
التجربة و النجاح )التجربة و خطا(: _4_2  
بدلا من  الخطأة و الشائع في تسمية هذه الطريقة بالمحاول الخطأ إلىيشير جون ريان   

هدف المحاولة  أنتكون وهي التجربة و النجاح، حيث  أنالتسمية الصحيحة التي يجب 
محاولات فاشلة في طريق النجاح، و تقوم  إلافما هي  الأخطاء أماهو التوصل الناجحة 

العلاقة ما بين الغاية و الوسيلة تكون باهتة و غير واضحة  أن أساسهذه الطريقة على 
و  الأسلوبو عن طريق التجربة تتضح الرؤية و يتم اختبار  الأمرالمعالم في بادئ 

 إلىالتوصل  أمكنالطريقة الصحيحة للسلوك السليم و كلما ازداد وضوح الرؤية كلما 
و ارتفع  الأخطاء أقلتلورا كلما تب أكثر الأمورالصواب دون عناء، كما انه كلما كانت 

 عدد المحاولات الهادفة و الموصلة للنجاح.
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التعلم عن طريق الملاحظة : _5_2  
الكثير مما تعلمناه في طفولتنا و  أن إذهذا الأسلوب في الواقع ليس جديدا على التلميذ    

ي طفولتنا عن طريق الملاحظة و لكن الملاحظة التي مرت بنا ف أتىما تعلمناه بعد ذلك 
نركز الانتباه و نهتم  أن كأطفالكانت ملاحظة غير مقصودة، و كانت لنا الحرية 

الملاحظة التي نقصدها  أما، أخر أمر إلىنقطعها و ننصرف  أوبالمراقبة و الملاحظة 
في البيئة التعليمية فهي ملاحظة مقصودة و الهدف منها دراسة الظاهرة في مختلف 

استنتاج  أوفكرة  إلىو الوصول  الأحداثظات عنها، و ربط و تسجيل الملاح أحوالها
 معين.

 التعلم: أهداف_3
المحددة  الأهدافمن  أكثر أوتحقيق هدف  إلىممارسة عملية التعلم تقودنا دائما  أن  

 أوكل العمليات التعليمية ، سواء سبق لنا تحديد الهدف  إليهعاما تنتهي  إطاراالتي تشكل 
النهائية دائما واحدة وهي تنمية مجموعة الخبرات المتوافرة لدى  فالنتيجةلم يسبق تحديده 

الشخص، وتوسيع مداركه وزيادة قابليته للتصرف في الظروف المشابهة للموقف 
 أهدافثلاثة  إلىالتعلم  أهدافالتعليمي، ويرى الكثير من العاملين في حقل التربية تقسيم 

 عامة و شاملة وهي:
 التعلم لاكتساب المعرفة: _1_3
الذهنية، و يعمل الكائن  أوالعقلية  الأهدافينطوي خلاله هذا الهدف ضمن مجموعة    

معرفة الحقائق وزيادة خبراته المعرفية،  إلىالحي من خلال هذا الهدف على الوصول 
التعلم المقصود و يمكن ممارسته عن طريق الالتحاق  أهدافويدخل هذا الهدف ضمن 

للبحث و الدراسة بمجهوده الشخصي خارج  الإنسانبمواصلة  أوؤسسات التعليمية بالم
ما تفحصنا هذا الهدف لوجدنا انه المحور الذي تدور في  إذانطاق هذه المؤسسات و 

 أهمهافلكه العملية التعليمية المنظمة، فوضع المنهاج الدراسي يخضع دائما لاعتبارات 
يعرف من حقائق ومعلومات  أنطالب مرحلة معينة  أوماذا يريد المجتمع من تلميذ 

مكانيةوعلاقة هذه الحقائق بالحياة العملية خارج المدرسة  الاستفادة منها في الحياة  وا 
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في تطوير تفكير  أثرهافي الاعتبار مجموعة الحقائق سالفة الذكر و  يأخذاليومية، وذلك 
 ثقافية. أو الأكاديميةصلة الدراسة وتنمية قدراته العقلية وزيادة استعداده لموا الإنسان

 تنمية الاتجاهات: _2_3
هذا الهدف اجتماعي بطبعه لان الاتجاهات هي عملية اجتماعية تتطلب معيشة    

في جماعة و ارتباطه معها عن طريق الروابط المشتركة و الممارسات اليومية يتم  الإنسان
عن  أوالمعهد العلمي  أوالمدرسة  أو الأسرةفي اتجاهات الفرد سواء عن طريق  التأثير
كانت جهة التأثير فان القصد من هذا الهدف هو  أياو  و المعارف ، الأصدقاءطريق 
الفرد للحياة في المجتمع الذي يعيش فيه ،و الاندماج مع البيئة المحيطة به و  إعداد

 .التدريب على التعامل معها عن طريق تعلم الاتجاهات و المفاهيم الاجتماعية 
 
 تنمية المهارات: _3_3
غير مقصود ؛ يتم تحقيقه عن طريق وجود مثير  أوو هذا الهدف يكون مقصودا    

 الإعجابنتيجة  أشياءاستكشاف  إلىقد يجد نفسه مدفوعا  فالإنسان داخلي او خارجي ،
كثيرة لم يكن  أشياءلفتت انتباهه ؛و عن طريق محاولة الاستكشاف . يتعلم  لأنها أوبها 

ما قمنا بتهيئة البيئة بطريقة  إذايفكر فيها من قبل ؛وهذا النوع من التعلم يعتبر مقصودا 
دوافع  أنمعينة كما يحدث في المدرسة مثلا ؛كما و  أشياءتجعل الفرد يقبل على تعلم 

 أو الحوافز أوذاتيا بواسطة الدوافع  الإنسانهذا التعلم قد تكون داخلية عن طريق توجيه 
 غير ذلك من المثيرات الداخلية. إلىالاتجاهات و الميول الشخصية 

 
 
 نظريات التعلم:_4
و بعد العملية التعليمية، و  أثناءتتم نظريات التعلم بما يحدث للمتعلم نفسه قبل و   

ينصب اهتمامها على ما يملكه المتعلم من قدرات و استعدادات و بناء معرفي قبل 
تعلمه عن طريق بيان  ثناءأمواجهته الموقف التعليمي ، ثم هي من بعد ذلك تتابع المتعلم 

قدراته مع و رفع مستواه بوساطة تنظيم المعلومات و مراعاة ملاءمتها ل أدائهكيفية تحسين 
في الاعتبار طريقة عرض المادة و استخدام الوسائل المعينة و البحث عن انسب  الأخذ
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غير ذلك من  إلىالطرق لتدريس كل مادة على حدة و دراسة وسائل الثواب و العقاب 
 (2014)ابراهيم،  علمية. أمور

 النظرية السلوكية_1_4
سلوك الكائن الحي يمكن تنظيمه و السيطرة عليه  أنتقوم النظرية السلوكية على أساس   

و توجيهه و التنبؤ بإمكانية حدوثه بناء على قواعد و قوانين عملية، وقد أدت دراسة سلوك 
تحديد أنواع السلوك التي يمكن  إلىالحيوانات في معامل علم النفس في بادئ الأمر 

معرفة المؤثرات التي يعمل على توجيهها و بخاصة في المجالات  إخضاعها للدراسة و
اهتمام  إلىدراسة السلوك  أدت، كما الإنسانالتي يمكن تطبيق نتائج البحث فيها على 

التعلم هو عملية داخلية تتعلق بقدرة  أن أساسعلى  الأداءالسلوكيين بالتفرقة بين التعلم و 
 أنسلوكا ظاهريا يمكن للباحث  الأداءبينما يكون الكائن الحي على القيام بسلوك معين 

السلوكيين  إصراريخضعه للتجارب و عمليات الملاحظة و القياس ، و من هنا يتبين لنا 
تغير في السلوك الظاهري فقط، وهو تعريف يتمشى مع النظرية  بأنهعلى تعريف التعلم 

 السلوكية و قوانينها المنظمة لها .
 )دولارد و ميللر(نظرية التعزيز _2_4
تعتبر هذه النظرية واحدة من مجموعة نظريات تقع جميعها ضمن إطار النظريات   

( في الإصرار على رفض قبول  السلوكية وهي تشترك بصورة خاصة مع نظرية )هل
المسلمات التي جاءت بها نظريات الارتباط التقليدية التي اقتصرت على دراسة العلاقة 

ير و الاستجابة و إنما اتجهت إلى دراسة العلاقة الظاهرة ما بين الظاهرة ما بين المث
المثير و الاستجابة و إنما اتجهت إلى دراسة كيفية حدوث التعلم من اجل استنتاج ما 

يدور في داخل المتعلم مما يؤثر على عملية استقبال المثيرات المختلفة ودرجة الاستجابة 
 نة من مجموع الاستجابات المختلفة. اختيار استجابة معي أسبابلكل منها و 

 
دور التعلم  أهميةالسلوك مكتسبة مما يبرز بالتالي  أنواعجميع  أن إلىتشير هذه النظرية  

جديدة من السلوك و تعديل القديم  أنماطفي حياة الفرد و في حياة الفرد و في اكتساب 
و الظروف التطور و منها و تقويمه و خاصة مما لا يتماشى منها مع متطلبات البيئة 
 التحول و تتم هذه العملية عن طريق مجموعة من الأسس أهمها :
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بعض  أوالاستجابة لمثير  إلىالدافع: يقوم بعملية الحركة الداخلية لتوجيه المتعلم  1
 المثيرات الموجودة بالبيئة.

جابات اختيار استجابة معينة من مجموع الاست إلىالمثير : يقوم بدوره لدفع المتعلم  2
 الممكنة و المناسبة للموضوع.

الاستجابة: تحدث نتيجة لوجود مثير معين بالبيئة يستجيب له الفرد و يقوم المتعلم  3
باختيارات معينة من عدد الاستجابات المتوافرة لديه بناء على نوع المثير و على خبرة 

التي يحصل عليها  ةالمكافأالمتعلم السابقة، و يجري تعزيز الاستجابة الناجحة عن طريق 
الاستجابات غير الناجحة فتضعف و يقل  أومعنوية  أومادية  أكانتالمتعلم سواء 

 استخدام المتعلم لها في المواقف المشابهة التي قد يواجهها في المستقبل.
و التعزيز:  تمثل الهدف الذي يحفز المتعلم لمواصلة العملية التعليمية و عن  المكافأة 4

 الناجحة يحدث ما يسمى بالتعلم . جاباتالإطريق تعزيز 
الانطفاء معناه عدم احتمال تكرار  أن إلىالاستعادة التلقائية:تشير هذه النقطة  5

الاستجابة في نفس الموقف الذي يتكرر فيه حدوث المثير او في موقف مماثل ولكن هذا 
من ذاكرة الفرد، وكثيرا ما يستعيد  إزالتها أو الأبد إلىلا يعني مطلقا فقدان الاستجابة 

كان مجموع الاستجابات المتوافرة  إذاالمتعلم استجابة معينة سبق انطفاؤها بطريقة تلقائية 
 لديه لا تتناسب مع الموقف الجديد.

الهامة حيث دلت  الأمورتوقيت التعزيز: يعتبر اختيار الوقت المناسب للتعزيز من  6
الذي يعقب الاستجابة الناجحة مباشرة على التعزيز المؤجل الدراسات على تفضيل التعزيز 

، وقد لوحظ زيادة رغبة المتعلم في الاستجابة لمثير معين تأخرهالذي يفقد مفعوله نتيجة 
 الانطفاء و التعميم و التمييز. إلى إضافةكلما اقترب من تحقيق الهدف هذا 

 نظرية الجشلطت:_3_4
عن طريق البصر، وكيف ان هذا  الأشياء إدراكيقة تهتم هذه النظرية بصورة خاصة بطر 

 اللي دون التفاصيل. إطارهافي  الأشياءالبصري يتعامل مع  الإدراك
نتائج  أن إلاكنظرية تعليمية و تربوية  أساساوعلى الرغم من ان هذه النظرية لم تقم   
 أثارتالحيوانات  قد  أوفي هذه المجالات سواء عينات من البشر  أجريتدراسات التي لا
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و تطبيقها في مجالات  إليهااستخدام بعض النتائج التي تم التوصل  إمكانية إلىالانتباه 
 التعليم و التربية.

التعلم عن طريق الاستبصار يمكن اعتباره في الحقيقة نوعا من التعلم عن  أنو يلاحظ   
مه بترتيب الموقف التعليمي دور المعلم في هذه العملية في قيا يتمثلطريق الاكتشاف و 

العلاقة الكلية للمشكلة بكل  إدراكو بحيث يمكن معه  أجزائهبطريقة تبرز العلاقة بين 
الحل، ومن دون تدخل المعلم في ترتيب الطريقة  إلىمما يساعد غلى الوصول  أبعادها

الحل حتى ولو توافرت لهم  إلىالمناسبة فسوف يتعذر على بعض الدارسين التوصل 
 خبرة السابقة.ال
 نظرية جانييه:_4_4

بينما يعتبر النضوج عملية شاملة ينتج  إذهناك فروقا بين النضوج و التعلم  أنيرى جانييه 
مة ذلك يعتمد  بصورة عا أنعنها زيادة في النمو بخاصة في الناحية الجسمية نجد 

التعلم  أماالحي من والديه عن طريق ناقلات الوراثة،  لكائنباالصفات الوراثية التي يزود 
على الظروف البيئية المحيطة بالفرد، و يمكن الاستدلال عليه  أساسفهو عملية تعتمد 

 لقواعد القياس العلمي الدقيق. إخضاعهاالظاهرة التي يمكن ملاحظتها و  أثارهمن 
حيث يتضمن زيادة القدرة على التعلم بمعناه الواسع ب إلىالنظر  إلىو يتجه جانييه   

على الفرد من تغيير يؤثر عليه و خاصة في مجال  يطرأو ما  الأعمالمختلف  تأدية
 القيم و الميول و الاتجاهات.

 نظرية ميللر:_5_4
استبعاد المثير القوي يقلل  أنالمثير الفقري يزيد الفاعلية و  أنتنص نظرية ميللر على )  

 و لا يتناول التعلم و تحقيق الدافع يعزز الاستجابة السابقة( الإثارةالفاعلية ، فهو يتناول 
الاستجابة تتوقف على الظروف و المثير القوي هو مثير لحفظ الفاعلية كذلك  أن   

يعتبر التقليد الذي يقوم عليه الفرد بالاستجابة لوجود منبهات صادرة  إذيبحث في التقليد 
)ابراهيم،  و الخوف من النظرية الشيء الكثير. بالأعصا يأخذو  الآخرينعن سلوك 

2014) 
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 تعريـف التعلـم الحركـي:_5

(" أن التعلم عبارة عن تعديل نظامي للسلوك في  DE MONTPELLIERيرى)     
 (Simont.P, 1990) حالة تكرار لنفس الوضعية"

( " أن عملية التعلم الحركي معقدة جدا، تنبعث منها عدة Chazzoud.Pويشير)      
متغيرات منها المتعلقة بالوسط الذي يجري فيه التعلم، مستوى التفاهم بين المعلم و المتعلم 
، شخصية المعلم ودوره في العملية التعليمية  وكذلك مستوى التعليم للتلميذ، والوقت الكلي 

 فيه المتعلم أداءه الحركي، وهذا كله يؤثر على نجاح التعلم الحركي"الذي يبدي 
(Chazzaud.P, 1994) 

"فمن خلال التعريفات التعلم الحركي على أنه يحمل إشكالا مختلفة منها الجانب      
مارسة التنظيمي الموجه، استعمال وسائل وطرق بيداغوجية غير مباشرة وكذلك الم

 جربة وهذا كله يوافق ما أدلى به المستمرة عن طريق المحاولة والخطأ لاكتساب الت
(Dornhoff.hm, 1993) 

 خصائص التعلم الحركي: _6
 للتعلم الحركي أربع خصائص يمكن عرضها فيما يلي:    
 .-الحركي  –الاتصال الإدراكي  -
 تسلسل الاستجابات. -
 تنظيم الاستجابات. -
 التغذية الراجعة. -
 

 الاتصال الإدراكي الحركي: -6-1
يعتبر الخطوة النهائية من مهام التعلم الحركي، هذا يعني ضرورة وجود علاقة بين      

المثيرات القادمة )المستقبلة( كمصدر للتزود بالمعلومات وبين تتابع حدوث الحركة لإنجاز 
 المهمة الحركية.

 
 تسلسل الاستجابات: -6-2
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تتكون الأنماط السلوكية الحركية من تتابع متسلسل للحركات والتي يعتمد فيها على      
كل استجابة بصورة جزئية على الأقل على الاستجابات التي تظهر قبل تلك التي لم 

 تصدر بعد. 
 تنظيم الاستجابات: -6-3
لنجاح عملية التعلم الحركي،  إن تنظيم الاستجابات الحركية يعتبر خاصية مهمة     

فيمكن أن يحدث السلوك الحركي لأي مهارة إذا لم ينظم تسلسل الاستجابات المختلفة 
 التعلم الحركي. : المكونة للمهارة، وبذلك فتنظيم الاستجابات يعمل

 
 التغذية الرجعية: -6-4
يمثل علم "السبرناتيكا" أهمية كبيرة في مجال التعلم الحركي، وهو نظام تحكم في      

التغذية الرجعية، ويمكن تعريفها في هذا المجال بأنها معرفة النتائج وتقويمها والاستفادة 
منها عن طريق المعلومات الواردة للمتعلم نتيجة سلوك حركي جديد، وقد تكون تلك 

 (1996)احمد،  خارجية أو تستشار من مصادر داخليةالنتائج من مصادر 
       

 
 مراحل التعلم الحركي لماينل: -7

 قسم "ماينل" التعلم الحركي إلى ثلاث مراحل:     
 مرحلة التوافق الأولى للحركة. -
 مرحلة التوافق الجيد للحركة. -
 الآلية للحركة(.مرحلة ثبات الحركة )المرحلة  -
 :مرحلة التوافق الأولى للحركة -7-1
لقد سمي "ماينل" تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الأولى للحركة بمرحلة  

 ولى، أو المرحلة الخام للحركة.الاكتساب الأولى  أو مرحلة الإدراك الأ
دراكه التوافق   الحركي الأول وعلى ذلك تهدف تلك المرحلة إلى اكتساب المتعلم وا 

للمهارة، والذي يسمى "بالشكل الخام " ومجال تلك المرحلة درس التربية البدنية في 
 المدرسة أو أول مرحلة من مراحل تعلم الناشئين في الأندية الرياضية.
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يمكن الوصول إلى "اللحظة الحاسمة" والتي يصفها بلحظة التوافق الأولى أو الخام       
 فين هما:عن طريق أسلوبين مختل

 الاكتساب الغير متعلم. -
 (1996)احمد،   الاكتساب المتعلم. -

 
 

 مرحلة التوافق الجيد للحركة: -7-2
لاكتساب الجيد لقد سميت تلك المرحلة بالإضافة إلى مرحلة التوافق الجيد بمرحلة ا     

 أو الأداء الجيد للحركة. للحركة أو التوافق
وتهدف هذه المرحلة إلى التخلص من معظم الأخطاء الفنية الكثيرة والتي تميزت بها     

المرحلة التعليمية السابقة  حتى تبدوا الحركة نظيفة خالية من الزوايا الحادة والحركات 
 الغريبة في مسار الحركة.

المصاحبة  ويقول "شنابل" في هذه المرحلة، إن من أهم أهدافها التخلص من الحركات    
والزائدة والتي تسبب النشوز الحركي وحتى لا يكون جهد مبذول زائد ولا لزوم له، حيث 

يحل التعب ويصعب الأداء، وبذلك يتمكن اللاعب من أداء حركة خالية نسبيا من 
الأخطاء الفنية الكثيرة ، وحتى يتمكن من توجيه أعضاء جسمه بدقة وانسيابية ويظهر 

 إيقاع الحركة جميلا وموزونا.إيقاع الحركة ويظهر 
 مرحلة ثبات الحركة: -7-3
تعتبر المرحلة الثالثة من مراحل التعلم الحركي المرحلة الحاسمة للحركة، يمكن تقويم     

المستوى الحركي بمستوى أداء الأبطال الدوليين والأولمبيين حيث يتميز شكل حركاتهم 
التي تعطيها صفة الثبات والاستقرار والآلية وأدائها بالإيقاع الموزون والانسياب والدقة 

الحركية وبذلك يمكن أن تصل الحركة إلى درجة المهارة حيث تسمى بالمهارة الحركية، 
 ويكون ذلك هو الاكتمال الحركي.

فهدف هذه المرحلة هو الوصول بالحركة إلى أقصى وأدق توافق حركي ممكن، حتى      
الآلي وبذلك يمكن للاعب التغلب على كل المؤثرات تثبت وتستقر الحركة وتظهر بشكلها 

 (1996)احمد،  الخارجية والداخلية دون الشعور بالتعب ودون بذل جهد زائد
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 التغذية الراجعة
 

 مفهوم التغذية الراجعة: 1
تلعب التغذية الراجعة دورا هاما في العملية التدريبية و في التعلم المهاري ، و الحركي 

 الإنسان أن،بما  أنواعهاو  أخطائهبصفة خاصة، في تقديم للمتعلم كمية ما تعلمه و عدد 
 الأثرمعينة ،و معلومات التغذية الراجعة لها  أهدافهكائن حي يمكنه ضبط سلوكه لتحقيق 

بالمستوى  أدائهو مقارنة  أخطائهوجيه المتعلم حيث تسمح للفرد بالتعرف على الكبير في ت
 المطلوب .

المقصود بالتغذية الراجعة هي عملية المقارنة بين ما  أن( : 2006يشير)عادل فاضل 
عودة و رجوع  أو،  أدائهفيعمل على تصحيح  إليهيصدر عن المتعلم و ما يهدف 

 المعلومات
 استجابته الحركية كي يعدل فيه.بعد  إليهو ما يهدف 

التغذية الراجعة هي عبارة عن المعلومات التي توضح  أن: حمادة إبراهيممفتي  كما يشير
 (1997)حمادة،  المنفذ. للأداءالفارق بين الهدف المحدد 

التغذية الراجعة في مجال التعلم الحركي هي عبارة  أن إلىو يشير سعيد خليل الشاهد: 
، و يضيف بان  الأداءالحركي او في نتائج هذا  الأداءخطا في  إلىعن معلومات تشير 

كان التكرار في  فإذافي التعلم الحركي ،  أساسيادورا  أنواعهاللتغذية الراجعة بمختلف 
غياب التغذية الراجعة ينتج عنه زيادة في الجهد و الوقت اللازمين لحدوث التعلم كنتيجة 

ثباتها  إلىيؤدي  الأداءفي  الخطأالتعلم المبني على  أنكما  بأخطائهلعدم معرفة المتعلم 
 (1995د، )الشاه في الممرات العصبية و بالتالي يصعب تصحيحها .

هي الخاصية التي تتميز بها تظم التحكم المعلقة و  بأنها: و يعرفها محمد حسن علاوي 
و القيام بعملية  بالأخطاء الإحساسالمعلومات المرتدة التي توضح القدرة على  إلىتشير 

 (1999)علاوي،  .التصحيح 
: بان التغذية الراجعة تساعد على توفير المعلومات  جادو  أبوكما يذكر صالح محمدي 
المرجوة بحيث تساعد هذه  الأهداففي اتجاه بلوغ  إحرازهعن مدى التقدم الذي يتم 
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 إلىالمعلومات في الحكم على صلاحية العمل او في اكتشاف جوانب العمل التي تحتاج 
 (1998)جادو،  محددة و خطوات معروفة . أهداف، و ذلك وفق  إضافيالجهد 

 
 التغذية الراجعة: أهمية -2
 إذكبيرة في التعلم بصفة عامة و التعلم الحركي بصفة خاصة  أهميةللتغذية الراجعة  إن

التغذية الراجعة حالة ضرورية في  أنمحاضراته  إحدى: في  يذكر عباس احمد السمرائي
ضعف العملية التعليمية هو غياب التغذية الراجعة او  أسبابمن  أنالتعلم ، كما يضيف 

 )السمرائي( قلتها .
التعلم لا يمكن اكتسابها و خاصة  أنواعبعض  إن(: 1986و يضيف )فؤاد حطب،

 . الإخباريةما يسمى التغذية الراجعة  أوبمعرفة النتائج  إلاالمهارات الحركية 
التغذية الراجعة  إن:  ي و محمد حسن علاو  محمد عبد الغني عثمانذكر كل من كما ي

المصحح و الذي يكافأ إيجابيا سوف يؤدي  الأداءنتائج  إنتعد من وسائل التعزيز حيث 
المدرب و )علاوي، علم النفس  ،(1993)عثمان،  نقصانه. أوالسلوك  انطفاءإلى 

 (1997التدريب الرياضي، 
 الأداءنتائج  إنللتعزيز، حيث  أوليةالتغذية الراجعة تعد وسيلة  أنيرى علماء النفس 

زيادة و تحسين السلوك , المحافظة عليه  إلىالمصحح و الذي يكافأ ايجابيا سوف يؤدي 
نه ، و كثيرا ما نقصا أوانطفاء السلوك  إلى، بينما الاستجابات الخاطئة سوف تؤدي 

التغذية الراجعة تكون  أنواعبعض  إنتحرك التغذية الراجعة الايجابية الدافعية حيث ثبت 
ضرورية لمضاعفة مستوى دافعية المتعلم و بدون معلومات التغذية الراجعة سرعان ما 

 (1990يفقد المتعلم الحماس و الرغبة في استكمال عملية التعلم ) غازي السيد يوسف،
دور التغذية الراجعة هام جدا في التعلم ، فه يتساعد  أنبق يرى الطالب الباحث مما س

 أساسيةالمتعلم كسب المحارات الحركية اللازمة في وقت قصير ، و هي تعد اداء 
و تعديل سلوكه على ضوء  أخطائه، مما يساعد المتعلم على تدارك  الأخطاءلتصحيح 

 معلومات الواردة منها.
 ية الراجعة :تصنيف التغذ -3
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لتصنيف التغذية الراجعة لابد من معرفة مصدرها و طرق استخدامها من اجل تعزيز 
عدة  يتبعتصنيف التغذية الراجعة يمكن  إناستجابة الرياضيين للواجب بصورة ايجابية ، 

 (:1997حماد، إبراهيممتطلبات و يذكر في هذا السياق ) مفتي 
 للهدف._ تصنيف التغذية الراجعة تبعا 1
 _ تصنيف التغذية الراجعة تبعا  لمصدر المعلومات .2
 _ تصنيف التغذية الراجعة تبعا لتوقيت استخدامها.3
 :التغذية الراجعة طبقا للهدف منها  -3-1

 رئيسية: أنواعثلاثة  إلىتقسم 
 الأداءأ التعرف على مستوى 
 الأداءب التعرف على نتائج 

 إصلاحهايفية كثت ، و التي حد بالأخطاءالمتعلم  إمدادج 
 تصنيف التغذية الراجعة طبقا لمصدر المعلومات : -3-2

 تقسم التغذية الراجعة من حيث مصادر المعلومات بحيث يوضح الشكل التالي :
 مصادر معومات التغذية الراجعة:

 مصادر داخلية:
 . الأداء_ التغذية الراجعة الناتجة عن ملاحظة 
 المختلفة بالجسم  الإحساس_ التغذية الراجعة الناتجة من مراكز 

 بالسمع. الإحساسباللمس و درجة قوة  الإحساس_ 
 من خلال الرؤية. الإحساس_ 

 مصادر خارجية:
 _ التغذية الراجعة الصادرة من المدرب

 _ التغذية الراجعة الصادرة من الشخص خارجي )زميل(
 الأداء_ التغذية الراجعة الناتجة من معرفة نتائج 

 _ التغذية الراجعة الناتجة عن الوسائل السمعية البصرية )فيديو(.
 
 :_ تصنيف التغذية الراجعة طبقا لتوقيت استخدامها3
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 يمكن تصنيف التغذية الراجعة طبقا لتوقيت استخدامها كما يلي:
لمثال يستخدم المدرب هذا النوع من التغذية فعلى سبيل ا الأداء أثناءأ_ تغذية راجعة 

 مهارات السباحة .. لإحدىتنفيذ اللاعبين  أثناءالراجعة 
المهارات  إحدىاللاعبين  إنهاءمباشرة  و تتم بعد  الأداءب_ التغذية الراجعة سريعة بعد 

 التصويب على سبيل المثال إنهاءالحركية كالتغذية الراجعة من جانب المدرب بعد 
 بفترة . الأداءتغذية الراجعة بعد الانتهاء من ج_ ال

 التغذية الراجعة : أنواع _4
التغذية الراجعة في المواقف التعليمية فقد  لأهمية(: انه نظرا 1992،أمينيذكر )احمد 

و مصادرها جانبا كبيرا من اهتمام علماء  أنواعهاالتعرف على  إلىنالت الدراسات الهادفة 
 التالية: الأنواععن  هذه الدراسات أسفرتالنفس المهتمين بالتعلم و قد 

 التغذية الراجعة الخارجية_ 1_4
من نوع  أكثرتعلم و تشمل على كاللتي تتم بمثيرات نابعة من  خارج و هي تلك التغذية ا
مرجاة ، وهذه  أور و قد تكون فورية من مصد أكثرمن  للفرد تأتيمن المعلومات و 
 : التالية الأنواعالتغذية تتمثل في 

خلال العمل  أما، وهذه المعلومات يستقبلها الفرد  الأداء_ تغذية بمعلومات عن طبيعة 
بعد فترة  أومباشرة  الأداءبعد الانتهاء من  أوالمعلومات مع الاستجابة  إعطاءمثل تلازم 

الصادر  للأداءوصفه  أوبطريقة سمعية من خلال تعليق المدرب  إمامن الزمن ، وتكون 
 بمراحله المختلفة. للأداءو تصويرها  الأفلامبطريقة بصرية عن طريق عرض  أو، 

 أو، وهي عادة ما يستقبلها الفرد في نهاية العمل الأداء_ تغذية بمعلومات عن نتيجة 
عن طريق  أوالتدريب  أثناءملاء الز  أومحاولة كاملة منه عن طريق المدرب  أداءعقب 
 المبارات . أثناءالجمهور  أوالحكم 

 
 
 :التغذية الراجعة الذاتية _ 2_4
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من نوع من  أكثروهي تلك التغذية التي تتم بمثيرات نابعة من الفرد نفسه تشمل على 
عقب الانتهاء منه مباشرة و تتمثل في  أو الأداءالمعلومات ، وهي تغذية فورية خلال 

 النوعين الاثنين:
في البيئة الخارجية و يستقلها الفرد  الأداءعن النتيجة التي حققها  بمعلوماتأ_ التغذية 
عقب انتهاء محاولة كاملة منه  أو الأداءعقب انتهاء  أو الأداءالحسية في نهاية  بأعضائه

 . إليهاجب الحركي الذي يهدف ،فيتعرف من خلالها على مدى تحقيقه للو 
و طبيعته ، و هذه المعلومات يستقبلها الفرد خلال  الأداءب_ تغذية بمعلومات عن طريق 

 الإحساسبقوة الدفع العضلي و  الإحساسالداخلية مثل  إحساساتهعن طريق  الأداء
 الجسم المختلفة. أعضاء أوضاعبحركات المفاصل و 

 :التغذية الراجعة الفورية_ 3_4
تكون بعد نهاية العمل مباشرة و هدفها يدل عليه اسمها  بأنهاعطاء الله احمد  يذكر

 (1996)احمد،  التغذية الراجعة الفورية.
مباشرة تتم بعد انتهاء  الأداءن التغذية الراجعة سريعة بعد ا حماد إبراهيمكما يذكر فتحي 

المهارات الحركية كالتغذية الراجعة من جانب المدرب ، و طبقا لمصدر توقيت  إحدى
 أوتكون تدعيمية  أناستخدامها فهي تكون بعد نهاية العمل و تكون خارجه، كما يمكن 

 (1997)حمادة،  تكميلية كما كانت التغذية الراجعة فورية كلما كان التصحيح صحيحا.
 :وظائف التغذية الراجعة_ 5

:ان للتغذية الراجعة ثلاث وظائف مهمة في تعليم المهارات و  يذكر عادل فاضل علي
 و هي : الأداء

 _ التحفيز
 _ الثواب و العقاب

 الأخطاء_ معلومات لتصحيح 
 التغذية الراجعة كعامل محفز:_ 1_5

 أداءفي تعلم المهارة التي ليس لديك فكرة عن  أطولكلما حاولت جهدا كلما قضيت وقتا 
كلها ، فان التغذية الراجعة تلعب دورا في تشجيع و توجيه تصرف اللاعب بشكل صحيح 

. 
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و تقويمها ، فمعظم الرياضيين  الأهدافالتغذية الراجعة كذلك تؤثر على الدافع في تحديد 
 أوية الراجعة الداخلية ، التغذ لأنفسهم أدائية أهدافمع مساعدة مدربيهم يضعون 

 أن أثبتتالتغذية الراجعة  أن إذ،  الأهدافالخارجية تخبرهم عن تقدمهم باتجاه تلك 
 أدائهمهذا النوع من المعلومات تكون مؤقتة لديهم و سببا في تحسن  إذاالرياضي يتحسن ،

 الهدف. إلىالحالي حتى الوصول 
 : عقاب أوثواب  مكمفهو التغذية الراجعة  _2_5

 أمامعين تحت ظروف متشابهة  أداءالثواب يعني كل حدث يزيد الفعل المحدد في تكرار 
معين . الثواب و  أداءيعني كل حدث يقلل الفعل المحدد في تكرار  إذالعقاب فهو العكس 

تتكرر بينما  أن إلىالتي يتبعها التكريم تميل  فالأفعالالعقاب يعملان وفق قانون خاص ، 
 عدم تكرارها. إلىبعقاب تؤدي  المتبوعة الأحداث

 :الأخطاءالتغذية الراجعة كمعلومات لتصحيح _ 3_5
جزء في التغذية الراجعة في تعلم المهارات الحركية هي المعلومات حول  أهملاشك بان 

هذه التغذية الراجعة تعطي  أنالحركية المركبة ،  الأخطاءشكل الحركة و خصوصا 
و هي السبب الذي يجعل المدرب هو المعلم الوحيد في تعلم  الأداءطرائف لتحسين 

و  للأداءصين و الخبراء يعرفون التكنيك الصحيح تالمهارة ، فقد المدرسين المخ أوالحركة 
 (2006)فاضل،.الأداءمعلومات حول  إعطاءكيفية 

 :خصائص التغذية الراجعة _6
 أهملراجعة العصبية احد انه بعد التغذية ا إلى: يشير احمد عبد الفتاح عمران 

الميكانيزمات التي تضم مختلف الوظائف الحركية و الذي يلعب دورا هاما في منظومة 
تلك المعلومات  بأنهالتحكم الحركي للمفاصل المختلفة ، و يعرف ميكانيزم التغذية الراجعة 

ا و مستمر  الأداءالجهاز العصبي المركزي عن الحركة نفسها بينما يكون  إلىالعائدة 
تسمى ) معرفة النتائج( فالتغذية الراجعة هي الوسيلة التي تسمح للفرد ماذا خطط ليفعل 

هذا الميكانيزم يسمح للفرد ماذا سوف يؤدي في الحركة  أنبالضبط ، كما  أدىمع ماذا 
 (2003)عمران،  التالية.
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 :مبادئ تقديم التغذية الراجعة _7
 هذه المبادئ ما يلي : أهم إن : عادل عبد البصيرعلى يذكر 

 _ لا تبالغ في كمية التغذية الراجعة المقدمة.1
 _ كن محددا في تقديمها .2
 _ لا تؤجل التغذية الراجعة .3
 _اجعل التغذية الراجعة ايجابية دائما .4
 _ استمر في تقديم التغذية الراجعة بشكل متكرر خاصة مع المؤدين الجدد5
 _ استخدام التلميحات و العبارات ذات الدلالات .6
 (2004)على،  _ استخدام النماذج المرئية و السمعية في التغذية الراجعة .7

 شروط التغذية الراجعة_8

المواقف الصفية ، وتحقيق لكي تتاح الفرص للمعلم من استخدام التغذية الراجعة في     
في عمليات التحسين والتطوير إلى يُراد إحداثها في العملية التعليمية  المرجوة الأهداف
 ، فلا بد أن تتوافر الشروط التالية : التعليمة

 ـ يجب أن تتصف التغذية الراجعة بالدوام والاستمرارية . 1

 ـ يجب أن تتم التغذية الراجعة في ضوء أهداف محددة . 2

 الراجعة فهما عميقا ، وتحليلا علميا دقيقا . ـ يتطلب تفسير نتائج التغذية 3

ـ يجب أن تتصف عملية التغذية الراجعة بالشمولية ، بحيث تشمل جميع عناصر  4
، وجميع المعلمين على اختلاف مستوياتهم التحصيلية والعقلية  التعليمةالعملية التعليمية 

 والعمرية .

 دوات اللازمة بصورة دقيقة .ـ يجب أن يُستخدم في عملية التغذية الراجعة الأ 5
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 خاتمة:
و مما تقدم نجد أن للتعلم و تعلم الحركي فصل مهم جدا يجب على الطالب الباحث    

التي يراعيها المدرس في عملية التعليم و  الأسسان يدرسه حتى يتطرق على مختلف 
أنواع التغذية الراجعة حتى لا يختلط عليه الأمر في استخدام أنواع أخرى لا تعني كذلك 

في تغذية الراجعة التي يحتاجها في  أسسبحثه و كذلك حتى يتعلم كل ما يحتاجه من 
 بحثه.
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 تمهيد:

يحتوي هذا الفصل على كل ما يتعلق بالجانب النظري للسباحة الحرة من تعاريف و 
تاريخ و كيفية تدريس و تدريب و مجالات السباحة و مسابقات و كذلك الوسائط 

التعليمية في درس السباحة الحرة ثم في الأخير نتكلم حول الجزء الثاني الذي يحتوي 
ربة العلمية عليها و التي كانت هذه الفئة بين على فئة العمرية التي قمنا بعمل التج

( سنة. 18\20)  

 تعريف السباحة:

، ماء باستخدام الذراعين والرجلينهي نوع من النشاط الرياضي يتضمن التحرك في ال  
. مهمة فضلا عن كونها تمارين صحية والسباحة نمط شائع للترويح ، ورياضة عالمية

)احمد،  كبيرهم بغرض المرح. إلىارهم كافة من صغ الأعماريسبح الناس في 
2009).  

 تاريخ السباحة :

عرفت السباحة منذ عهد بعيد ، فقد وجدت رسوم العصر الحجري في كهوف     
في  أورباممارسة السباحة كلعبة رياضية في قارة  بدأتجنوب غرب مصر القديمة و 

السائد هو سباحة الصدر . كانت السباحة جزء من  الأسلوبتقريبا ، وكان  1800عام 
 تأسس 1908. في عام اليونان بأثينا 1896دورة عام  أولالاولمبية منذ  الألعاب

 الاتحاد العالمي للسباحة.

)الغطاس( دليلا مهما على زيادة  1538عن السباحة عام  الأولكان ظهور الكتاب   
الانتشار حتى ظهر كتاب ستمرت  في التطور و ااهتمام الناس بهذه الرياضة التي 
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وكان المؤلف مدرسا للسباحة فشرح سباحة  عن سباحة الصدر 1816)جونفروست( 
 الصدر بشكل علمي.

التطور السريع للسباحة و حركاتها ، فقد بدا عندما انتقلت السباحة من البحار و  أما  
 الأهليةفظهرت الجمعية  نديةالأالسباحة و تكونت لها جمعيات و  أحواض إلى الأنهار

اتحاد للسباحة خاص بالهواة في انكلترا  أولوتحولت إلى  1837للسباحة في لندن عام 
)ذياب، . 1908ظهوره حتى سنة  فتأخرالاتحاد الدولي للسباحة  أما،  1896عام 

2010)  

مجالات السباحة:     

المعاقين  أوالتنافسية  أوو مجالاتها سواء الترويحية  أنواعهاالسباحة تتميز بتعدد  إن   
سباحة المانش . أوعلاجية  أوالتعليمية  أو قاعيةيالإ أو  

: السباحة الترويحية :أولا  

ممارسة الشخص لهواية ترويحية يعد شيئا هاما يؤثر في تكوين شخصية  إن    
الشخص المتمتع بالصحة الجيدة هو الشخص ذو  إنمتكاملة و يذكر وليام مانجر 

الترويحية حيث يمكن  الأنشطةالهوايات الترويحية و تعتبر السباحة احد هذه  
قواعد خاصة وطريقة  بإتباعو فيها لا يلزم الفرد  الأجناسو  الأعمارممارستها  لجميع 
نمامعينة للسباحة و  يترك للفرد حرية اختيار الوقت و الطريقة . ا   

يا: السباحة التنافسية :ثان  

هذا النوع من يمارس وفق قوانين و قواعد محددة و معروفة ينظمها الاتحاد الدولي و    
 إلىللسباحة للهواة وفيها يخضع الشخص لبرنامج تدريبي منظم يهدف في نهايته 
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تحقيق انجاز رقمي منشود وهذا يتطلب بذل الجهد و الانتظام في التدريب و للسباحة 
 التنافسية مسابقات محددة المسافة يشارك فيها السباحين.

سباحة المعاقين  : ثالثا  

من الماسي  الإعاقة إناكتسب المعاقين بمرور الوقت اهتماما خاصا باعتبار     
على النمو العام للفرد في النواحي الحركية و النفسية و الاجتماعية  تأثيرولها  الإنسانية

منافسات المعاقين كما نظمت لهم مسابقات و وسيلة لعلاج وقد استخدمت السباحة ك
اتصال  إعادة إلىتهدف السباحة  تم تقسيمها وفق نوع الإعاقة وهناو دولية ي إقليمية

 الفرد بمجتمعه و تنمية ميوله و قدراته.

 رابعا:السباحة الإيقاعية

 ولمبية حديثاالا الألعابالسباحة التي دخلت  أنواعمن احدث  الإيقاعيةالسباحة     
السباحة التشكيلي-لسباحة الفنيةا -لها تسميات :الباليه المائيةو   

وهي رقص مع حركات جمباز في الماء وعلى أنغام الموسيقى تمارسها السيدات.    

 خامسا:سباق المانش 

يعتبر سباحو المسافات الطويلة في كل  إذيقصد به عادة عبور المانش سباحة ،   
لسباحة احد اكبر التحديات في مهنتهم . وقد بلغ عدد الطامحين في العالم هذه ا أنحاء

، فهي خمس نسبة الفشل أماسباحا.  50من  أكثرعبور المانش في بعض السنوات 
من بين كل ست محاولات . ويستطيع معظم السباحين في الوقت الحاضر عبور 

 ،1875عابر للمانش ماثيو ويب عام  أولالمانش في نصف المدة التي استغرقها 
(2012)الكروي،  وذلك بفضل التقنيات الجديدة المحسنة المستخدمة في السباحة.  
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السباحة التعليمية : سادسا  

الترويح و  مبدأاكتساب الفرد مهارات و طرق السباحة المختلفة في ضوء  إلىتهدف 
المستويات  إلىللانتقال للتدريب للوصول  الأولىالمرحلة  نهاأوالسلامة كما  الأمن

الغوص تحت الماء وطلاب ضرورية للممارسين لوظائف الصيد و المتقدمة وهي 
 الكليات العسكرية و الرياضية.

لسباحة وطرقها المختلفة بدءا مهارات ا دن السباحة التعليمية اكتساب الفر تتضم  
المتعلم طرق السباحة  اكتساب إلىالتمهيدية وصولا  المهارات، و الأساسيةهارات مبال

 و السلامة. الأمنهامين هما الترويح و تحقيق  مبدأينتحقيق  إطارالمختلفة وذلك في 
.(2012)الكروي،   

(1997)سالم، الرياضات المائية،  :مسابقات السباحة   

، مستوى المحلي حتى المستوى الدوليتقام المسابقات بمستويات متنوعة بدءا من ال  
ت التي تجرى في المنافسات ويشارك كثير من السباحين في المسابقات محدودة الوق

المحددة للمسابقة التي يرغبونها  الأوقات الأقليراعوا على  إن. وعلى السباحين الكبرى 
 حتى يسمح لهم بالاشتراك. لكل سباح ممر محدد لا يتعداه.

: السباقات الفردية:أولا  

م.50م. 200م .100.سباقات السباحة على الصدر هي: 1  

م.50م. 200م .100.سباقات السباحة على الظهر هي 2ّ  

م.50م. 200م .100.سباقات السباحة الفراشة هي 3  
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م. 1000م. 800م. 400م. 50م. 200م .100قات السباحة الحرة هي  . سبا4
م.1500  

 ثانيا:سباقات التنوع:

 _ التتابع المتنوع

لاعبين، يقوم كل واحد منهم  4في سباقات التتابع المتنوع تتبارى فرق مكونة من 
م.100بالسباحة لمسافة   

 _ الفردي المتنوع

م. في 400 أوم 200لمسافة  أمافي سباقات الفردي المتنوع يقوم السباح بالسباحة    
 مختلفا أسلوبام 50م متنوع يستخدم السباح في كل 200سباقات 

 الأسلوبم متنوع ، يغير السباح 400في سباقات  أما)الفراشة،الظهر،الصدر،الحرة( 
ضات طرق تدريسها اسس تدريبها اساليب تقويمها، )سالم، الريا م.100في كل 
1997).  

المقاومة في الماء: أنواع  

صنف علماء و خبراء السباحة المقاومات التي تواجه السباح داخل الماء الى ثلاث    
لها تاثير على الجسم وهي : أنواع  

.مقاومة الشكل 1        

.مقاومة الموج 2        

.(2012)الكروي،  مقاومة الاحتكاك 3        
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.: مقاومة الشكلأولا  

الصحيح  الأفقيداخل الماء غير الوضع  أوضاعهاالتي تكون  الأجسامتستغرق    
.للأمامفي حركتها و يقابلها مقاومة تعوق حركتها  أطولتستغرق وقتا   

سباحين خلال حركتهم داخل الماء ال أجسام لأشكالوتتكون مقاومة الشكل طبقا 
من داخل الماء رديئا و  الأفقيبالتالي فان زيادة المقاومة لشكل الجسم يجعل الوضع و 

قرب  أجسامهمن يحافظوا على وضع أهذه المقاومة يجب على السباحين  اجل تقليل
)الكروي،  حتى القدم. الرأسمع اقل انحراف بدءا من  الأفقيالسطح في الوضع 

2012).  

 ثانيا: مقاومة الموج.

تحدث مقاومة الموج عن طريق الاضطراب الذي يحدث في سطح الماء و عندما    
 أماميزيد اضطراب الماء في المنطقة التي  الأمواجتزيد حركات السباحين من حجم 

هذا بالطبع حائط من الماء و  كأنهاالسباح  أمامالجسم مما يسبب منطقة ضغط عالية 
 أثناءيحدث ذلك عندما يزيد السباحين من سرعتهم . و للأماميعوق حركة الجسم 

 السباحة.

 ثالثا: مقاومة الاحتكاك.

فق جزيئات الماء التي تتصل به مباشرة يجعل التدالاحتكاك بين جسم السباح و  إن  
ه الجزيئات مع الجزيئات نتيجة لذلك تتصادم هذالصفائحي لهذه الجزيئات يضطرب، و 

 . للأمامالمجاورة لها و التي توجد بجانبها مما يزيد المقاومة و يعوق الحركة  الأخرى 
(2012)الكروي،   
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:الحركي لسباحة الزحف على البطن الأداء     

سباحة الزحف في وقتنا  أرقامفي مستوى  أثرتالتي  الأسباب أهمترجع   
:إلىالحاضر   

اعتماد السباحين اعتمادا كبيرا على حركات الذراعين مع تقليل الاعتماد  _1  
 على حركات الرجلين.

وك التي تستمر ، وحبال الكاوتشالأثقال، وبرامج تدريب نوعية التمارينات _2
ذراعين قدم بقوة عضلات الالتطوال السنة تقريبا، وذلك لتنمية المرونة، و 

الجذع.و   
من قوة الكلية في سباحة  85الذراعين تمدنا بحوالي  إنويرى بعض الخبراء    

 للأمامتوالي حركة الذراع تعمل على دفع الجسم  إنالزحف السريعة، حيث 
 باستخدام القوة المناسبة.

الحركي لسباحة الزحف : الأداءفيما يلي نتناول و      
 أولا الأصابعف و للداخل قليلا ، حيث تدخل الكت أمام_ تدخل الذراع الماء 3

الجزء العلوي من الساعد، والعضد، و  الأصابع، ويتبع  لأسفلمع انزلاق قليلا 
الدخول . أثناءالذراع .. و يجب الامتداد الكامل للذراع   

ا الوضع يكون الكتف ، وفي هذاليد للخارج للمسك السريع للماء _تدور راحة4
من اليد، ويكون سطح الماء عند  أعلىتفاظ بالمرفق ، مع الاحفي وضع مرتفع

على من الجبهة.أ مستوى   
_ يكتمل المسك مع تحريك راحة اليد للخارج بينما تحرك راحة اليد للداخل 5

 عند بداية الشد.
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و للداخل ، مع انثناء الرسغ للمحافظة  لأسفل_ تدور اليد الداخلة في الماء 6
يتزايد ، ثم ينثني المرفق ببطء و الأصابععلى ضغط قوة الماء على راحة اليد و 

ن حركة الرسغ أللداخل و انثناء الرسغ. ويلاحظ  هذا الانثناء مع دوران اليد
للمحافظة على الضغط الموجود على راحة اليد  أهميةذات  الأداءالصحيحة 

راحة اليد للخارج ثم تدور الشد و  يبدأ، . وللحصول على مسك سريعءالأدا أثناء
( ثم تنتهي حركة الذراع المقابلة من مرحلة آسوللداخل مع عمل حرف ) لأسفل
 الدفع.

، حيث يخرج  لأعلى، وراحة اليد ركة الرجوعية عند ترك اليد الماءالح تبدأ_ 7
 أنالحركة الرجوعية يجب  وأثناءمن الماء ، يتبعه العضد و اليد ،  أولاالمرفق 

يكون الذراع في وضع استرخاء ، ولكن في نفس الوقت يكون هناك سيطرة عليه 
. 
انثناء للمرفق بينما الذراع الذي  أقصى_يكون الذراع الذي يقوم بالشد ، في 8

يقوم بالحركة الرجوعية يتزايد في سرعته عند مرحلة الدفع ، ويزيد سباحو 
ة من درجة انثناء المرفق عن سباحي السرعة .المسافات المتوسط  

بوصة ، وهذا يعتمد على طبيعة  14-10_يكون عمق ضربات الرجلين من 9
السباح ، حيث يجب عدم المبالغة في انثناء ضربات الرجلين ، كي يحدث 

 الأولىدوران للرجلين في حركة ضيقة مع دوران الجسم. وتعتبر الوظيفة 
لم تكن  إذااتزان السباح و استقامة جسمه، و  للرجلين هي المحافظة على

الماء، ضربات الرجلين على درجة كفاءة ، فانه ينتج عنها لف الجسم في 
، والرجلين و زيادة المقاومة و بالتالي تنخفض سرعة وانخفاض مستوى الحوض

 السباح.
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تقترب من التحرك لمرحلة مسك الماء، حيث تتحرك اليد  الأمامي_اليد 10
تحتفظ راحة اليد  أنوللخارج، وذل قبل دوران للداخل . ويجب  لأسفلو  للأمام

فترة الانزلاق . وفي هذه  إطالةبالضغط متزن من الماء : كما يجب عدم 
تدفع الماء بسرعة في اتجاه قدم السباح. أنيجب  المنخفضةاللحظة فان اليد   

يمكن مع نهاية  الشد ببطء نسبيا ثم تتزايد السرعة حتى تكون اكبر ما يبدأ_11
 الشد ، ويجب ان يشعر السباح بتحرك الماء للخلف.

 أن، ويجب الأنف_يتم اخذ شهيق من الفم بينما يخرج الزفير من الفم و 21
الشهيق مع  يأخذيؤدى التنفس بسهولة ،فسباح المسافة ،والمسافة المتوسطة 

من مرات  الإقلاليتدرب على  أندورة الذراع ، بينما سباح السرعة يجب 
التنفس. ويفضل اخذ التنفس على كلا الجانبين بسهولة و فاعلية و ايجابية. 

الجهتين  إحدىهذا يعطي السباح ميزة رؤية منافسه. ويتم التنفس على  إنحيث 
اليد العكسية لدوران الوجه في الماء. أصابعبمجرد دخول   

 الأهميةحف من _يعتبر الدوران حول المحور الطولي للجسم في السباحة الز 31
(1998)راتب،  بمكان ، ويحدث هذا التدوير عند بداية الحركة الرجوعية.  

_ تختلف العلاقة بين ضربات الرجلين ، وحركات الذراعين. حيث تقوم الرجلان 41
ضربتين مع كل دورة كاملة بالذراعين ، ويحدد  أوضربات  أربع أوست ضربات  بأداء

متر، ويقل عددها  100ذلك تبعا لمسافة السباق ، فتستعمل طريقة الست ضربات في 
.400،800،2500في   
الشائعة في سباحة الزحف و كيفية  الأساسية  الأخطاءو فيما يلي نتناول بعض    

:إصلاحها  
بغرض البقاء على  أماما_  تاخر التنفس مع المبالغة في فترة انزلاق الذراع 

شهيق . ونتيجة هي هبوط المرفق. لأخذزمن اكبر   
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الماء . الأمامية_ التنفس بسرعة زائدة قبل دخول اليد   
الزفير و بالتالي ظهور  أثناء الرأس_بطء حركات الرجلين فيتسبب عنها غوص 

ا تسقط الرجلان و ينتج عن ذلك مقامة كبيرة.الردفين فوق الماء كم  
فقط ، و يؤثر ذلك  رأسهيدير  أنالشهيق بدلا من  لأخذ_ دوران جسم السباح 
)راتب، ودخول اليد الماء من المكان غير صحيح.  لأسفلعلى هبوط المرفق 

1998)  
  

 تعلم السباحة:

مجالات رياضة السباحة و التي تشمل السباحة  إحدىي هالسباحة التعليمية    
.الإيقاعيةالسباحة  -السباحة للخواص)معاقين( –السباحة التنافسية  -الترويحية  

و تتضمن السباحة التعليمية اكتساب الفرد مهارات و طرق السباحة المختلفة بدا    
لم طرق السباحة اكتساب المتع إلى، و المهارات التمهيدية وصولا  الأساسيةبالمهارات 

 و السلامة. الأمنهامين هما الترويح و تحقيق  مبدأينتحقيق  إطارو ذلك في  الأربع
(2009)احمد،   

مرحلة التدريب في  إلىلا غنى عنه للانتقال  أساسفمرحلة التعليم للسباحة هي    
ممارسة مجالات السباحة  إلى بالإضافةالمستويات المتقدمة  إلىالسباحة و الوصول 

كما هو الحال  الحذف أو بالإضافةبعض التدريبات  أجراءالمختلفة ، وان تطلب ذلك 
خاص للسباحة يناسب الوظائف و الواجبات الحركية  تأهيليعند اقتراح برنامج تعليمي 

  المنوط للشخص العمل بها .

   (2009)احمد، 
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 طرق تعليم السباحة:

اهتماما خاصا لمعرفة الطرق الملائمة التي يمكن بها  الأخيرةلقد شهدت السنوات    
تنظيم محتوى المادة المتعلمة بما يعكس سهولة التعليم، وقد كان نصيب تعلم السباحة 

افرد العديد من الباحثين اهتماما خاصا لموضوع  حيثغير منقوص في هذا المجال ،
و سرعة التعلم  الأداءلتحسين  أفضل وأيهمام و التعلم بالطريقة الجزئية و الكلية، التعلي

(2009)احمد،  .وفيما يلي شرح لكل من الطريقتين .  

: الطريقة الجزئية لتعليم السباحة:أولا  

علمية في مجال التعليم بصفة عامة تسمى نظرية  تعتمد الطريقة الجزئية على نظرية  
 إدراكصغيرة و ان  أجزاءجزء من  إلاكل وحده ما هي  أن"الترابيطيون" والتي تقرر 

الوحدة نفسها  إدراكقبل  أولا أجزائهيدرك شيئا معينا فانه يدرك  أوالشخص عندما يرى 
ثم ربطها  أجزاءيقة يكون التعليم عن طر  أنهذه النظرية يفضلون  أصحاب، لذلك فان 

 لتكون الوحدة الكاملة.

و يقصد بتدريس السباحة بالطريقة الجزئية ان تقسم طريقة معينة من طرق السباحة    
، حيث يقوم المتعلم بتعلم كل جزء على حدة ثم ينتقل الى الجزء التالي أجزاءعدة  إلى

كوحدة  أدائهايتمكن من السباحة ل أجزاء. وحتى ينتهي من تعلم  الأولبعد انتهاء الجزء 
 واحدة.

الطريقة الجزئية: أنواع  

الطريقة الجزئية النقية    

الطريقة الجزئية المتدرجة   
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 الطريقة الكلية الجزئية

الجزئية. -الكلية-الطريقة الجزئية  

(2009)احمد،  .أدائه_ تساعد تلك الطريقة المتعلم على التقويم المبكر لمستوى   

 ثانيا: تعليم السباحة بالطريقة الكلية: 

العقل لا يدرك المواقف  أنتعتمد هذه الطريقة على )نظرية الجشتالت( و تتلخص في   
 أومركبات من عدة وحدات  أنهاالحسية او العقلية المركبة و المتعددة الأجزاء على 

تدريجيا و يقصد  الأجزاء إدراك إلىيدركها ككليات ثم ينتقل بعدئذ  إنماعناصر مفككة، 
بتدريب السباحة بالطريقة الكلية ان يقدم المدرس نموذج لطريقة السباحة ككل مع 

الكلي للسباحة و التركيز على تصحيح  الإدراكالشرح المبسط ثم يطلب من المتعلمين 
.(9200احمد، ) باحةو ليكن من خلال الممارسة الفعلية للس الأخطاء   

 طبيعة درس السباحة:

متعددة و فعالة و خلاله يقوم  إمكانياتيعتبر درس السباحة نشاطا تعليميا له    
و توجيه  إشرافالمهارات الحركية في الوسط المائي لحمام السباحة مع  بأداءالمتعلم 

 من جانب المعلم .

كما يتناول درس السباحة توضيح المعلومات من حقائق و مفاهيم و تعميمات    
مرتبطة بالمهارات الحركية و التي تساعد المتعلم على زيادة فهم ما يتعلمه من مهارات 

، والحصول على معرفة سليمة و معلومات نظرية للمهارات المتعلمة فعندما يكون 
ت العلمية للمهارات ، و التي يصعب على التطبيقا إيضاحالدرس مصحوبا بشرح و 

و تعلمها عن طريق الشرح و السمع فقط ، وقد يغطى قدرا كبيرا من  إدراكهاالمعلم 
(2009)المنعم،  المادة العلمية بطريقة منظمة و اقتصادية.  
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و يعتبر درس السباحة  مجالا تربويا يسعى الى اكتساب المتعلمين عادات صحية    
سليمة مرتبطة بالغذاء ، و الاستحمام قبل و بعد الدرس و اتباع التعليمات الصحية 
خلال الممارسة كما ان خلال الدرس يمكن تكوين عادات اجتماعية ، و الكشف عن 

(2009)المنعم،  لسباحة.ميول و اتجاهات المتعلم نحو ممارسة ا  

درس السباحة: أهداف  

المحددة  الأهدافتحقيق جزء من  إلىكل درس من دروس  السباحة يهدف  إن   
لتعلم السباحة . و بذلك يكون الاهتمام في كل درس متجها اتجاها محددا نحو تحقيق 

(1997)سالم، الرياضات المائية،  الفرعية. الأهدافبعض   

تعليم ضربات الرجلين  أوفقد يكون الدرس اكتساب مهارة حركية جديدة كالطفو ،    
، عن طريق تنمية و تحسين بعض القدرات الحركية المؤثرة  للأماملسباحة الزحف 

ة لعضلات ضربات الذراعين كمرونة مفصل  الكتف ، و القوة المميزة بالسرع أداءعلى 
على شريط فيديو  الأمثل الأداء أوالذراعين ، كما يمكن للمتعلم مشاهدة بعض الصور 

لزيادة تصور حركة الذراعين و مصاحبتها بالشرح و توضيح مراحل ضربات الذراعين 
 الإيقاع أهميةمن حيث الشد و الدفع و الحركة الرجوعية خارج الماء ، و توضيح 

(1997)سالم، الرياضات المائية،  الحركي للضربات .  

المهاري مرتبط  الأداءمعنى ذلك انه لا يكون هدف الدرس مهاريا فقط و ذلك لان     
المهاري تستلزم ثلاث عوامل : الأداء فكفاءةبالناحية العقلية و الانفعالية   

بط به من قدرات حركية من المهاري و ما يرت الأداءعامل بدني و يتضمن  -   
و زمن رد الفعل. الموافقمرونة المفاصل ، و القوة العضلية ، و التحمل ، و   
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عامل عقلي و يتضمن فهم المهارة و ما يتصل بها من معلومات متضمنة الحقائق  - 
و التوقيت للمهارة. الإيقاعو المفاهيم و القوانين العلمية من حيث مسار الحركة و   

و المثابرة  الإرادةعامل انفعالي و يتضمن القدرة على التحكم في النفس مثل قوة  - 
في بدل الجهد ، و الرغبة في التعلم و الاتجاه نحو الممارسة و زيادة الميل لتحسين 

.الأداء  

 الأسس التي يجب مراعاتها قبل بدء في تعليم السباحة:

المتعلم: إمكانياتالسن و مدى  1  
 أكثرالتعليم في المرحلة المبكرة حيث يصبح التعلم  أهميةماء على العل أكد   

فاعلية، وتتاح الفرص لعدم النسيان بالمقارنة للبدء في التعلم خلال مرحلة 
في وضع يجعل  الأطفالالعصبية عند  الأجهزة أنمتأخرة من العمر ، حيث 

السن المناسب  فاعلية و اقتصاد في الوقت و الجهد ، ويعتبر أكثرعملية التعلم 
سنوات فيجب  التعليم في هذا السن حيث  8-5السباحة من  الأطفاللتعليم 

)المنعم،  يتميز بالموهبة الحركية والاستعداد الطبيعي و الرغبة الواضحة للتعلم.
2009)  

الحالة الجسمية و الصحية: 2  
في تحديد النواحي الوظيفية لكل طفل  أهميتهله  للأطفالالفحص الطبي  أن   

الجسم المختلفة من الجلد و القلب و الرئتين و  أجزاء، فيتم الكشف الطبي على 
بعد  إلاالمتوطنة، و يجب عدم ممارسة السباحة  الأمراضالجهاز العصبي و 

و صلاحيته  الأمراضهذه الفحوص الطبية و ثبوت خلو الطفل من  أجراء
حة.للممارسة نشاط السبا  

الخبرات السابقة لدى المتعلم: 3  
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للسباحة يساعد على سرعة التعلم،  الأساسيةالمهارات  أوتعلم القواعد  أن   
الطفو ، و الذي  أوضاعفالطفل الذي اعتاد على المياه يجد سهولة في تعلم 

يجيد الطفو يجد سهولة واضحة فيتعلم الحركات المسببة للتقدم ،  وتعتبر 
كبير  تأثيرسلبية لها  أوالخبرات السابقة لدى المتعلم سواء كانت خبرات ايجابية 

من  التأكدفي تعلم السباحة ، و يجب على المعلم قبل البدء في تعليم المهارات 
السابقة مثل الخوف من الماء  ميع الخبرات السلبيةج المتعلمون ما لدى  إزالة

يتعرض للغرق ، و عند البرنامج  أفرادمشاهدة احد  أوكنتيجة للتعرض للغرق 
النفسية مع التدرج في الخطوات  الأسسالتعليمي يجب على المعلم مراعاة 

(2009)المنعم،  التعليمية .  
بالموقف التعليمي :الظروف المحيطة  4  
الخاصة بالعملية التعليمية و  الإمكانياتو  الأدواتتتوافر جميع  أنيجب    

زم للتدريس و يقع ضمن هذه ليعمل على تجهيز كل ما ي أنسباحة على معلم ال
الوسط المائي للحمام و درجة حرارة الماء و مساحة المنطقة التعليمية  الأنظمة
المعينة و المساعدة على التعليم . دواتالأمدى توفر  إلى بالإضافة  

الدوافع و الميول لدى المتعلم : 5  
ما توافر لديه الدافع فالدافع هو الطاقة  إذاحالاته  أحسن إلىيصل المتعلم    

الكائنة في الكائن الحي و الذي يدفعه لان يسلك سلوكا معينا في البيئة 
تعلم ، و في مجال السباحة الخارجية فوجود دافع عند المتعلم يدفعه نحو ال

الغير و الرغبة  إنقاذهناك عدة دوافع ذاتية قيمة مثل تفادي الغرق و الرغبة في 
و الاستمتاع بوقت الفراغ و  الآخرين إمام إظهارهافي تعلم بعض المهارات و 

، 2009)المنعم،  الدخول في جو المنافسة و الميداليات و التفوق الرياضي .
(47صفحة   
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(21_18المراهقة المتأخرة )  

مفهوم المراهقة : -1  

إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكون فيها الفرد          
يا و تكون خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من النضج غير ناضج انفعال

العقلي و الجسدي و البدني ، وهي الفترة التي تقع ما بين مرحلة الطفولة و بداية 
 مرحلة الرشد .

وبذالك المراهق لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في مجال تداخل هاتين المرحلتين ، 
"بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا  الجسيماني عبد العاليحيث يصفها  

  (1994)الجيسماني، فيه ما يصبون إليه من وسائل و غايات .

 

تعريف المراهقة : -2  

المعنى اللغوي : -2-1  

:" المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد  البهي السيديعرفها     
علماء فقه اللغة هذا المعنى في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق 

(1996)السيد،  بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج ".   

المعنى الاصطلاحي : -2-2  

مشتقة من الفعل       :"إن كلمة مراهقة                      مصطفى فهمي يقول
اللاتيني                   ومعناها التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي 

ية والعقلي وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخيرة تقتصر على ناح

ADOLESCENCE ADOLESERE 
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واحدة من نواحي النمو ، وهي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج 
الغدد التناسلية واكتساب معالم جنسية جديدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء 

(1986)فهمي،  النضج ".  

:تحديد مراحل المراهقة  -3  

إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة        
المراهقة ونهايتها ،فهي تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني 

والنوع والبيئة لها آثار كبيرة في تحديد مرحلة المراهقة وتحديد بدايتها ونهايتها ،كذلك 
في تحديدها ،بعضهم يتجه إلى التوسع في ذلك فيرون أن يختلف علماء النفس أيضا 

فترة المراهقة يمكن أن نضم إليها الفترة التي تسبق البلوغ وهم بذلك يعتبرونها ما بين 
( بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة 10-21سن العاشرة وسن الحادي والعشرون )

( .13-19ما بين سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر )  

وبداية المراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ، فبعض الأفراد يكون        
بلوغهم مبكرا في سن الثانية عشر أحيانا ، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن السابعة 

(1995)عزت، عشر .  

"  علم نفس النمو للطفولة والمراهقة وفيما يلي أقسامها كما جاءت في كتاب  " 
السلام : لمؤلفه حامد عبد  

( سنة :12-14المراهقة المبكرة ) -3-1  

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين بعد        
 البلوغ لاستقرار التغيرات البيولوجية الجديدة عند الفرد.
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في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال ويرغب دائما في التخلص       
القيود والسلطات التي تحيط به ويستيقظ لديه إحساس بذاته وكيانه ويصاحبها  من

التفطن الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي تحدث جراء التحولات البيولوجية 
(1995)زهران، ونمو الجهاز التناسلي عند المراهق .  

(سنة :15-17المرحلة الوسطى ) -3-2  

حلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو يطلق عليها أيضا المر        
الجنسي نسبيا مع المرحلة السابقة وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية من زيادة 

الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية وقوة جسمه ويزداد 
 بهذا الشعور بذاته.

ة :(سن18-21المراهقة المتأخرة ) -3-3  

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب ، حيث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات          
الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل وكذلك اختيار الزواج أو العزوف ،وفيها 

يصل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي ويتجه نحو الثبات الإنفعالي والتبلور لبعض 
لاعتناء بالمظهر الخارجي وطريقة الكلام والاعتماد على العواطف الشخصية مثل : ا

النفس والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديه نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس 
  (1995)زهران،  الآخر.

:المتأخرة خصائص النمو في مرحلة المراهقة -4  

النمو الجسمي : -4-1  

في هذه المرحلة تظهر الفروق التي تميز تركيب جسم الفتى والفتاة بصورة        
واضحة كما يزداد نمو عضلات الجذع والصدر والرجلين بدرجة أكبر من نمو العظام 
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وبذلك يستعيد الفرد إتزانه الجسمي ويلاحظ أن الفتيان يتميزون بالطول وثقل الوزن عند 
ن قوية في حين تتميز عضلات الفتيات بالطراوة الفتيات ، وتصبح عضلات الفتيا

(1998)فرج،  والليونة.  

النمو المورفولوجي : -4-2  

تتميز هذه المرحلة بضعف التحكم في الجسم ،حيث تمثل مرحلة غياب          
التوازن في النمو بين مختلف أطراف الجسم وهذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا أنه 

تبعا لاستطالة الهيكل العظمي فإنه احتياطات الدهون تبدأ في الزوال خاصة عند 
تطالة الهيكل العظمي ، ولكن دون زيادة في الذكور ،كما أن العضلات تستطيل مع اس

الحجم وهذا يميز الذكور بطول القامة ونحافة الجسم ،كما أن الأطراف السفلى تستطيل 
أسرع من الجذع والأطراف العليا وفي هذه المرحلة يبدأ ظهور التخصص الرياضي. 

(1996ة، )حماد الذي يعتمد بنسبة كبيرة على البنية المورفولوجية لجسم الرياضي.  

النمو النفسي : -4-3  

تعتبر مرحلة النمو النفسي عند المراهق مرحلة من مراحل النمو ،حيث تتميز         
بثروة وحيرة واضطراب يترتب عليها جميعا عدم تناسق وتوازن ينعكس على انفعال 

المراهق مما يجعله حساسا إلى درجة بعيدة ،وأهم هذه الحساسيات والإنفعالات وضوحا 
(1991)كاشف،  ي :ه  

خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا .-1  

إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح . -2  

خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  -3  
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عواطف وطنية ، دينية وجنسية .- 4 

أفكار مستحدثة وجديدة . -5  

ر النقدي وسعة الملاحظة ، ويصبح مضادا للعادات كما ينمو عند المراهق الفك      
والتقاليد ومبتعدا عن القيم العائلية ويتبع سياسة الهروب نحو الأمام ،وهذا عن طريق 

حلم اليقظة ويصبح كثير البحث عن الإمكانيات التي تمكنه من إبراز شخصيته 
ب المختلفة ،ومرحلة لتنمية المقدرة عن التحكم في الانفعالات خلال مواقف اللع

(1991)كاشف، .  

النمو الإجتماعي :  -4-4  

في هذه المرحلة يبلغ الطفل مرحلة النضج حيث ينعكس هذا النضج في نموه         
الواضح ، فيبدو المراهق إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي  الاجتماعي

 يتوقع من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة .

إلى النوادي  الانضماممن حيث  الاجتماعيةكما يبدأ المراهق بإظهار الرغبة        
إلى المجتمع  بالانتماءوالأحزاب أو الجمعيات على اختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا 

 كإنسان ذي قيمة فعالة .

أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على هذا 
ميل يتوقف بقاء الجنس البشري لذلك ترى المراهق مهتما بمظهره الخارجي وذاته ال

الجسمية من أجل جذب اهتمام الآخرين من الجنس الآخر نحو شخصه ،مما يترتب 
عليه ميل اجتماعي جديد للمشاركة فيما بعد لأن يكون إنسانا قادرا على بناء مستقبله 

(2000)خوري، .  
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ه المرحلة تعتبر سن البحث عن الصديق الكاتم لأسراره ، كما يرى البعض أن :" هذ
( 1976)سلامة،  والمصغي له ".  

النمو العقلي والمعرفي : -4-5  

في هذه المرحلة العمرية يكون المراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم المجرد         
ة التي تبدأ في كمنا تكون اهتماماته هي محاولة معرفة المشكلة العقائدية ، وهي المرحل

الفكرية ويبدأ في البحث  الاتجاهاتالتفكير في المستقبل وهكذا شيئا فشيئا تتبلور لديه 
(1994، عزا لدين)عن تكسير سلسلة الطفولة .  

كما يلاحظ أو المراهق يقترب من النضج ويحصل لديه نمو معتبر في القدرات العقلية 
التي تبدو غامضة ،والبحث عن أشياء  ، مما يؤدي إلى حب الإبداع ، واكتشاف الأمور

(1995)زهران،  ومثيرات جديدة.  

النمو الوظيفي : -4-6  

في هذا الجانب الكثير من الباحثين لفتوا الانتباه إلى أن النمو الوظيفي يبرز          
بعض الميول بالنسبة للنمو المورفولوجي ، ومن بين علامات هذا الميول نلاحظ 

تذبذب وعدم التوازن الوظيفي للجهاز الدوراني التنفسي أي نقص في السعة التنفسية 
إلى بقاء القفص الصدري ضيق ، وهنا يدخل   GODAINوالتي أرجعها )جودان(  

" ويلاحظ كذلك إتساع عصبي حسب   التربية التنفسيةدور الرياضة أو بالتدقيق " 
GAMAVA       راجع إلى توازن وتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية

الجديدة فيزداد حجمه ويبدأ بالإستناد على الحجاب الحاجز الذي يمثل له وضعية جيدة 
 .  3سم 220-200ومناسبة للعمل حيث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بين 
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        بينما القدرة الحيوية تتراوح بين 1800-3000 سم3  وتعمل شبكة الأوعية 
دور الوسيط بين القلب والأعضاء وهذا ما يعطيها  –المرتبطة بحجم الجسم  –الدموية 

أهمية لا تقل عن أهمية القلب والرئتين في العملية التنفسية للمراهق أثناء العمل أو 
(1990)حسين، الجهد البدني .  

أن "مرحلة المراهقة تتميز بالإمكانات " دتسومسكي" و "شريكينكما يؤكد كل من "
)فرج،  الوظيفية  الفيزيولوجية  العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.

1998)  

النمو الحركي : -4-7  

تتعارض الآراء بالنسبة لمجال النمو الحركي في مرحلة المراهقة ،فلقد اتفق كل      
" على أن حركات المراهق في بداية المرحلة تتميز  مانيل" و "هامبورجر" ،"جوركنمن "

بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لنواحي التوافق والتناسق والانسجام ، وأن 
هذا الإضطراب الحركي يحمل الطابع الوقتي ،إذ لا يلبث المراهق بعد ذلك أن تبدل 

لة المراهقة هي "فترة حركاته لتصبح أكثر توافقا وانسجاما عن ذي قبل ، أي أن مرح
 الإرتباك الحركي وفترة الاضطراب".     

" أشارت إلى أن النمو الحركي في مرحلة المراهقة لا يتميز ماتييفإلا أن " 
بالإضطراب ولا ينبغي أن نطلق على هذه المرحلة مصطلح الأزمة الحركية للمراهق بل 

رس العديد من المهارات على العكس من ذلك يستطيع الفرد في هذه المرحلة أن يما
(1998)فرج، الحركية ويقوم بتثبيتها .  

كما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأفراد العاديين من ناحية       
والموهوبين من ناحية أخرى ،وبذلك فهي ليست مرحلة تعلم ولكنها مرحلة أداء مميز ، 
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 لة وثباتا واستقرار حركيا في نهايتها.حيث نرى تحسنا في المستوى في بداية المرح
(1996)احمد،   

النمو الانفعالي : -4-8  

انفعالات المراهق تختلف في أمور كثيرة عن انفعالات الأطفال وكذلك الشباب       
 ،يشمل هذا الإختلاف في النقاط التالية  :

ق لأتفه الأسباب تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراه - 
 (2000)انور الخولي جمال الدين الشافعي، .

المراهق في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر الخارجية لحالته  -
فهو يصرخ ويدفع الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر  الانفعالية

. الانفعالي الاتزانبالفرح فيقوم بحركات لا تدل على   

يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونه من إحباط  -
،تتميز المرحلة بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره 

 بطريقة كلامه إلى الغير.

أو النظام النفسي عن الوالدين . الانفعالييسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلال  -  

(1996)احمد،  م من حاجة المراهق إلى الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار.بالرغ -  

النمو الجنسي :  -4-9  

يعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة         
الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات 

في هذه المرحلة . سيكولوجيةال  
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عندما تبدأ مرحلو المراهقة ويحدث البلوغ نلاحظ أنه يطرأ على الأعضاء         
التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا  الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد

تعني أن الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة تكييف على النضج الصفات 
سية الأولى .الجن  

)انور  أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بين الذكور والإناث.       
     (2000الخولي جمال الدين الشافعي، 

 

أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين :                                             -6

تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج والنمو والتطور                             
الحركي حيث يبدأ مجالها بالمدرسة فالجامعة ، النادي الرياضي فالمنتخبات القومية ، 

 وتكتسي المراهقة أهمية كونها: 

أعلى مرحلة تتضح فيها الفروق الفردية في المستويات ، ليس فقط بين الجنسين  •
 ا وبدرجة كبيرة .بل بين الجنس الواحد أيض

مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى على البطولة " رياضة المستويات  •
 العالية ".

مرحلة انتقال في المستوى من الناشئين إلى المتقدمين والذي يكنهم من تمثيل  •
 منتخباتهم القومية والوطنية 

للقدرات لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير وتثبيت في المستوى  •
 والمهارات الحركية .

مرحلة أداء متميز خالي من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد  •
. 
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مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق منن قدرات فنية  •
 ومهارات حركية .

مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها ،والتي تساعد على إظهار  •
 (1996)احمد، وقدرات المراهقين بالإضافة إلى انتقاء الموهوبين .مواهب 

 (1986)رزيق، 

 أهمية الرياضة بالنسبة للمراهقين : -7

إن الرياضة عملية تسلية و ترويح لكلا الجنسين ، هذا حيث أنها تحضر       
عن  المراهق فكريا و بدنيا كما تزوده من المهارات والخبرات الحركية من أجل التعبير

الأحاسيس والمشاعر النفسية المكتظة التي تؤدي إلى اضطرابات نفسية وعصبية عند 
انفجاره فيتحصل المراهق من خلالها على جملة من القيم المقيدة التي لا يستطيع 
تحصيلها في الحياة الأسرية ، كما تعمل الحصص التدريبية على صقل مواهب 

متطلبات العصر ، وأنجح منهج لذلك هو مكيف الرياضي وقدراته النفسية والبدنية وفق 
الحصص الرياضية من أج لشغل وقت الفراغ الذي يحس فيه الرياضي بالقلق والملل 
وبعد الرياضة يتعب المراهق عضليا وفكريا فيستسلم حتما للراحة والنمو بدلا من أن 

لمجتمع ، يستسلم للكسل والخمول ، ويضيع وقته فيما لا يرضي الله ولا النفس ولا ا
وعند مشاركة المراهق في التجمعات الرياضية والنوادي الثقافية من أجل ممارسة 
مختلف أنواع النشاطات الرياضية ، فإن هذا يتوقف على ما يحس به عن طريق 

 التغيرات الجسمية والنفسية والعقلية التي يمر بها .

تي تتناسب مع قدراته إعطاء المراهق نوعا من الحرية وتحميله بعض المسؤوليات ال  
 واستعداداته كحرية  اختيار أماكن اللعب مثلا .

مساعدة المراهق على اكتساب المهارات والخبرات المختلفة في الميادين الثقافية   
والرياضية لتوفر الوسائل والإمكانيات والجو الذي يلائم ميول المراهق فهو دائما في 
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والتشجيع ، فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد حاجة ماسة إلى النصح والإرشاد والثقة 
  (1986)رزيق، وتوجيه وبث الثقة في حياة المراهقين طوال مشوارهم الرياضي .
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 خاتمة:

فيما تقدم قد راجعنا كل ما يتعلق بالسباحة الحرة حتى يكون للطالب الباحث خلفية 
المعلومات الأساسية للطلبة و كذلك و ضعنا علمية جيدة حتى يقدر على تقديم كافة 

في هذا الفصل كل ما يتعلق بالفئة العمرية التي  مراعاة الجانب النفسي و الانفعالي 
لهذه الفئة العمرية من اجل سلك الطريق السليم في عملية التعليم التي يخوضها 

 الطالب الباحث.
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:تمهيد  

في هذا الفصل سنحاول أن نوضح أهم الإجراءات الميدانية التي اتبعها الطالب    
صول على نتائج علمية يمكن الوثوق بها و اعتبارها الباحث في الدراسة و من اجل الح

ى نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى و بالتالي الحصول على نفس النتائج الأول
الموضوعية العلمية هي ما يميز اي بحث علمي لذلك اتبعنا منهجية علمية دقيقة في ، 

   موضوع بحثنا هذا.

 

:الأساسيةالدراسة 1_1  

: منهج البحث 1_1_1  

و  أفضلاعتمد الطالب الباحث على المنهج التجريبي بغية انجاز البحث على نحو 
مناهج البحوث لحل المشاكل بالطريقة العلمية ، و  كأقرب التجريبياستخدم المنهج 
 تأثيرالمنهج التجريبي لكونه ملائم لطبيعة مشكلة الحث و لمعرفة  أيضاكذلك استخدم 
للسباحة الحرة عند في تعلم الحركي السريع  المعززة بالفيديو المتأخرة التغذية الراجعة

عهد التربية البدنية و الرياضية .لم الأولىطلبة سنة   

  : جتمع البحثم2_1_1

:عينة البحث1_2_1_1    

لدراسة البحث من طرف الباحث و الذي تمثل في طلبة  الأصليبعد تحديد المجتمع 
 طالب 194و الذي كان عددهم مقدرا ب لمعهد التربية البدنية و الرياضية الأولىالسنة 

طالب ، بحيث  02،و نظرا لطبيعة المنهج المعمول به فقد بلغ حجم العينة حوالي 
و  ب في العينة الضابطةلاط 01ب في العينة التجريبية و طلا 01وزعت بالتساوي ،
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من المجتمع   بالمئة 10.30و كانت نسبتهم  قد تم اختيارهم بطريقة العشوائية
  .يالأصل

                                     جالات البحثم 3_1_1

       :لمجال البشري ا1_3_1_1

طالب  02جامعي، حيث بلغ عددهم  الأولىتمثلت اختبار العينة في طلبة السنة 
في العينة  إحداهماب ، حيث تمثل طلا 01حجم كل منها  مجموعتينموزعين على 
بالمئة  من المجتمع  10.30و كانت نسبتهم  في العينة التجريبية أخرى الضابطة و 

.  الأصلي.  

لمجال المكاني:ا2_3_1_1  

 معهد التربية البدنية و الرياضية مسبح في الأساسيةالتجربتين الاستطلاعية و  أنجزت
.بمستغانم  

:مجال الزمنيال3_3_1_1  

  2017 \ 04 \23   إلى     2017\ 01 \ 26لقد امتدت فترة العمل التجريبي من 
عبر المراحل التالية:   

 التجربة الاستطلاعية بتاريخ إجراءو التي تم انجاز فيها  الأولى_المرحلة 
26\01\2017  

2017\01\29از الاختبار القبلي و ذلك بتاريخ_المرحلة الثانية و التي تمثلت في انج  

و التي امتدت من     الأساسيةو المتمثلة في انجاز التجربة  لثة_المرحلة الثا
.2017\04\23  إلى 2017\02\05  
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:متغيرات البحث4_1_1  

:المتغير المستقل  

.المعززة بالفيديو  المتأخرة تمثل المتغير المستقل لهذا البحث في التغذية الراجعة  

 المتغير التابع:

التعلم الحركي السريع للسباحة الحرة.تمثل المتغير التابع في   

:لمتغيرات البحث الإجرائيالضبط  5_1_1  

الدراسة الميدانية تتطلب ضبطا للمتغيرات قصد التحكم فيها و بدون هذا الضبط  إن   
الطالب الباحث معقدة من ناحية التفسير و تحليل و  إليهاتصبح النتائج التي قد يصل 

فيما يلي : الإجرائيقد تمثل الضبط   

كان الإشراف على هذه الفئة شخصيا من قبل الطالب الباحث. _   

كل من العينتين الضابطة و تجريبية كانت من جنس ذكور.  _  

واحد. مهاري  كل من عينتين من مستوى   _  

ظروف العمل بالنسبة للعينتين نفسها ، حيث كانت مبرمجة حصة العينتين في نفس  _
.اليوم  
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:الاسس العلمية للاختبارات2_1  

(  يوضح ثبات و صدق الاختبارات01الجدول رقم )  

 
 درجة الحرية

 
الدلالة مستوى   

 
القيمة المحسوبة 
 )معامل الثبات(

 
 حجم العينة

 
 الإختبارات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.05 

 
0.734 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 

 
الأولالاختبار   

 
0.663 

 
 الاختبار الثاني

 
0.861 

 
 الاختبار الثالث

 
0.775 

 
 الاختبار الرابع

 
0.625 

 
 الاختبار الخامس

 
0.884 

 
 الاختبار السادس

 
0.873 

 
 الاختبار السابع

 
0.881 

  
 الاختبار الثامن

 
0.676 

 
 الاختبار التاسع

 
0.898 

 
 الاختبار العاشر

 
0.801 

الاختبار الحادي 
 عشر
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ثبات الاختبار :2_2_1  

 الأساسيةالعلمي : يعتبر من مقومات  الأساسهدا  أننبيل عبد الهادي  يذكر   
استخدامه مرة  أعيد إذا يعطى الاختبار نفس النتائج تقريبا أنللاختبار الجيد حيث 

.أخرى   

كل القيم المتحصل عليها حسابيا بدت عالية حيث  أن أعلاهمن حلال النتائج  نلاحظ
مدى  إلىمما تشير جميعها  0.898بلغت فقد  أعلاها أما 0.625 أدناهابلغت 

الارتباط القوى الحاصل بين نتائج الاختبار القبلي و البعدي . و هدا التحصيل 
يؤكد على مدى ثبات الاختبارات المستخدمة . الإحصائي  

صدق الاختبارات 3_2_1  

 يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحيته لقياس لما وضع لقياسه

ي  معامل الثبات الذاتالصدق   

 الإحصائيةقيم معامل ثبات الاختبارات سبق حسابها باستخدام المعادلة  أنحيث   
قد تم تبويبها في جدول  الذاتيلمعامل الارتباط البسيط بيرسون . و نتائج الصدق 

الاختبارات  أنالمدونة في الجدول السابق  الإحصائيةالسابق قد تبين من خلال النتائج 
بين  تأرجحتكل مؤشرات الثبات التي  أنو هذا بحكم  لأجلهصادقة فيما وضعت 

حد . كأعلى( 0.947) إلىحد و  كأدنى( 0.790)  

 موضوعية الاختبارات :  

مجموعة الاختبارات التي قام بها الطالب الباحث غير غامضة بالنسبة للمختبر  إن   
بالإضافة إلى ذلك فقد تم تعزيز المختبرين بكل  و هذا ما يجعلها غير قابلة للتأويل
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الطالب الباحث قد اشرف على الاختبارات ، و  أنكما  تفاصيل متطلبات الاختبار ،
 فيما يخص التقييم فقد اشرف عليه الأستاذ صبان محمد . 

 المقابلات الشخصية:

ات و بهدف كسب المعلوم للأشخاصتعرف المقابلات بالاستبيان الشفهي الموجه   
 البيانات التي تساعد في انجاز البحث العلمي.

و ضمن هذه الدراسة التجريبية اعتمد الطالب الباحث على المقابلات المحددة كون    
باحة بكل جوانبه المستجوب فيها اعتمد على توجيه الطالب الباحث في مقياس الس

في  المعززة بالفيديو المتأخرةخاصة في موضوع بحثنا المتمثل في دور التغذية الراجعة 
من معهد  الأساتذةتعلم الحركي السريع للسباحة الحرة .و شملت المقابلات بعض 

.الأزرق و بعض مدربي السباحة في فريق السمك  التربية البدنية و الرياضية بمستغانم   

الإحصائيةلوسائل ا _3_1  

الموضوعية لدراسة الاستطلاعية  للأحكام إصدارهلقد اعتمد الطالب الباحث خلال    
درجات معيارية بغرض الاستناد عليها  إلىعلى تحويل الدرجات الخام المتحصل عليها 

موضوعية خلال النتائج المتحصل عليها و تم ذلك من خلال  الأحكام إصدارفي 
 الوسائل التالية:

 _مقياس النزعة المركزية المتوسط الحسابي.

شتت الانحراف المعياري و تباين._مقياس الت  

 _مقاييس العلاقة بين المتغيرات معامل الثبات و معامل الارتباط.

 _ مقاييس الدلالة اختبار الدلالة ت ستودنت.
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:المستخدمة في البحث الأدوات  

 _ جهاز كاميرا

 _ جهاز لوحي للعرض

 _ حاسوب

 _عوامات

حصائية:الإالمعادلات   

اعتمد الطالب الباحث خلال إصداره للأحكام المنضوية لدراسة الاستطلاعية على 
ليها إلى درجات معيارية بغرض الاستناد عليها في تحويل الدرجات الخام المتحصل ع

إصدار أحكام موضوعية خلال النتائج المتحصل عليها و تم من خلال بعض الوسائل 
  التالية:

المركزية و تمثلت في المتوسط الحسابي._ مقياس النزعة   

 _مقياس التشتت و تمثل في الانحراف المعياري و التباين,

 _مقاييس العلاقة بين المتغيرات و تمثلت في معامل الثبات و معامل الارتباط بيرسون.

 _ مقاييس الدلالة في اختبار ت ستودنت .

عوبات البحث_ ص4_1  

الصعوبات البحث في :تمثلت   

 _ نقص المصادر و المراجع الخاصة بتعليم هذه الفئة السباحة .
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 _نقص المستوى المهاري للطلبة في مقياس السباحة.

السباحة. مقياسفي  الأفواج_ اكتضاض المسبح بمختلف   

 _نقص الإمكانيات في المسبح. 
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 خاتمة

لقد تمحور هذا الفصل حول منهجية البحث و السبل التي اتبعها من اجل الشروع    
في التجربة الأساسية التي وفر لها مجموعة من الأسس العلمية حتى تكون للنتائج التي 

يتحصل عليها قدر كبير من الصدق ، حيث أشار في هذا الفصل إلى المنهج المتبع 
ل و كذلك مجالات البحث و تناول في الأخير أهم و مجتمع العينة و الأدوات و الوسائ

 الصعوبات التي واجهته خلال تجربته الأساسية.
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:) دخول اليد عند الكتف مع تمديد الذراع الى الامام(  الأولعرض و مناقشة نتائج الاختبار _1  

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
 اختبار بعدي

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الاحصائية

 
عينة 
 البحث

 
2ع   

 
2س   

 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 

1.833 

 
2.45 

 
0.94 

 
7.3 

 
0.99 

 
6.9 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
6.79 

 
0.59 

 

 
8.8 

 
0.82 

 
7.7 

 
10 

العينة 
 التجريبية

الأول( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار 20الجدول رقم )  

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول      
( و قيمة الانحراف 6.9بلغت ) قبليالقبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار 

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.99المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 7.3نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ ( . 0.94)
في الاختبار  أما( . 0.82( و قيمة انحرافها المعياري )7.7متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري بلغت  انحرافها( و قيمة 8.8البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
ين حسب النتائج المدونة في الجدول تب الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.59)

 أكثر( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 2.45قيمة ت المحسوبة بلغت ) إن( 01رقم )
( و درجة الحرية 0,05الدلالة ) ى ( عند مستو 1.833من ت الجدولية التي بلغت )

 لجدولفي ا. اما بالنسبة للعينة التجريبية كما هو موضح  إحصائيا ةدال ( وهي09)
دلالة  له (الأمام إلى) دخول اليد عند الكتف مع تمديد الذراع ( في اختبار01)رقم
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( و هي  اكبر من ت 6.79بلغت ) و هذا بحكم ان قيمة ت المحسوبة إحصائية
(.09( و درجة الحرية )0,05( عند مستوى الدلالة  )1.833الجدولية التي بلغت )  

لصالح الاختبارين  إحصائيةلة لكل من العينتين دلا إن( 01نلاحظ من جدول رقم )
ة الأساسية للبحث ( و هذا ما يتوافق مع فرضي01البعديين بملاحظة الشكل رقم )

معالجة الأخطاء الحركية لتعلم دور في المعززة بالفيديو  المتأخرةللتغذية الراجعة 
.السباحة الحرة  

هذه تعلم و عليه استخلص الطالب الباحث انه حصل هناك تحسن ملحوظ في    
لكل من عينتين الضابطة  (الأمام إلى) دخول اليد عند الكتف مع تمديد الذراع  المهارة

 و تجريبية .

 

 

الأول(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار 01الشكل )  
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درجة بالمرفق عند الدفع للخلف  120)تشكيل زاوية  الثانيو مناقشة نتائج الاختبار  _ عرض2
:اليد عند الورك (و خروج   
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( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار الثاني30الجدول رقم )  

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول      
( و قيمة الانحراف 7.1القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 1.28المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري .57نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

ينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ ( . ب1.08)
في الاختبار  أما( . 1.25( و قيمة انحرافها المعياري ).37متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري بلغت  انحرافها( و قيمة 7.9البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
ن حسب النتائج المدونة في الجدول تبي الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة .990)

 اقل  ( بالنسبة للعينة الضابطة و هي1.08قيمة ت المحسوبة بلغت ) إن( 02رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833من ت الجدولية التي بلغت )

للعينة التجريبية كما هو موضح في الشكل بالنسبة  أما.  إحصائيادال  غير ( وهو09)
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قيمة ت المحسوبة  أنو هذا بحكم  إحصائيا دالةليس  يوه الثاني في اختبار (02)
( عند مستوى الدلالة  1.833من ت الجدولية التي بلغت ) اقل( و هي 1.61بلغت )

(.09( و درجة الحرية )0,05)  

( ان كل من العينتين الضابطة و التجريبية ليست دالة 02نلاحظ من الجدول رقم )   
و هذا لا يتوافق مع فرضيات البحث. إحصائيا  

انه ليس كافيا . إلامع انه كان هناك تحسن على مستوى عينة التجريبية      

تسجيل  أثناءيستنتج الطالب الباحث انه يجب مراعاة صعوبات تعليم هذه المهارة    
هذه المهارة. تالبحث عن فيديو احترافي يتناسب مع متطلبا أثناء أوالفيديو   

 

 

( يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار الثاني02الشكل رقم )  
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باتجاه خروج المرفق للذراع  الرأس)الشهيق بدوران  الثالثعرض و مناقشة نتائج الاختبار _3
:(  الدافعة  
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الث( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار الث40الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 6.9القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.99المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 7.4نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

ينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ ( . ب1.07)
في الاختبار  أما( . 0.82( و قيمة انحرافها المعياري )7.7متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري بلغت  انحرافها( و قيمة 8.2البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
ن حسب النتائج المدونة في الجدول تبي الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.78)

من  اقل( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 1.56قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 03رقم )
( 09( و درجة الحرية )0,05( عند مستو الدلالة )1.833ت الجدولية التي بلغت )
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( في 03للعينة التجريبية كما هو موضح في الشكل ) أما.  إحصائيادال  ليس وهو
( و 2.69و هذا بحكم ان قيمة ت المحسوبة بلغت ) إحصائيا دال وهو الثالث اختبار

( و 0,05( عند مستوى الدلالة  )1.833هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )
(.09درجة الحرية )  

( ان العينة الضابطة غير دالة و العينة  التجربيبة دالة 03نلاحظ من جدول رقم )
يبية دالة لصلاح العينة التجر  أن( نلاحظ 03شكل رقم )و من خلال ال إحصائيا

 الاختبار البعدي و هذا يتوافق مع فرضيات البحث.

معالجة  دور في المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية راجعة أنيستنتج الطالب الباحث    
.تعلم مهارة التنفس في السباحة الحرة  اخطاء و  

 

الثالث(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار 30الشكل )  
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نقطة فوق سطح الماء مع  لأعلى)ارتفاع المرفق  الرابععرض و مناقشة نتائج الاختبار _4
( :تشكيل زاوية حادة  

 

رابع( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال50الجدول رقم )  

 

ان قيمة المتوسط الحسابي  أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 7.3القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 1.42بلغت )المعياري 
( و قيمة انحرافها المعياري 8.2نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 80.9)
في الاختبار  أما( . 1.66ا المعياري )( و قيمة انحرافه.17متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري بلغت  انحرافها( و قيمة 8.8البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في الجدول  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة .780)

 أكثر( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 1.87قيمة ت المحسوبة بلغت ) إن( 04رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833من ت الجدولية التي بلغت )
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بالنسبة للعينة التجريبية كما هو موضح في الشكل  أما.  إحصائياوهو دال   (09)
قيمة ت المحسوبة بلغت  أنو هذا بحكم  إحصائيا الوهو له د الرابع ( في اختبار04)
( عند مستوى الدلالة  1.833بلغت ) ( و هي  اكبر من ت الجدولية التي.046)
(.09( و درجة الحرية )0,05)  

 إحصائياو التجريبية دالة  ةكل من العينتين الضابط أن( 04نلاحظ من الجدول رقم )
(.04لصالح الاختبار البعدي و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم )  

 أنالتي تنص على  الأساسيةختبارين تتوافق مع فرضية البحث نتائج الا أننلاحظ    
معالجة الأخطاء الحركية لتعلم في فيديو دور في المعززة بال المتأخرةللتغذية الراجعة 

.السباحة الحرة  

مهارة ل و معالجة الأخطاء دور في تعلم المتأخرة الراجعةللتغذية  أنيستنتج الباحث 
 الحركة الرجوعية في سباحة الحرة .

 

رابعالحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال(: يوضح المتوسط 40الشكل )  
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 إلىمفصل الورك و تنقل  مبدأها)حركة رجلين  الخامسعرض و مناقشة نتائج الاختبار _5
:( الساق ثم قدمين  
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خامسيوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال (60الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 7.3القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.94المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 8.2نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 1.39)
   في أما( . 91.1( و قيمة انحرافها المعياري )6.9متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة 8.3الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 1.05بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 2.08قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 05الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833التي بلغت ) من ت الجدولية أكثر
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بالنسبة للفرق الظاهر الحاصل بين المتوسط الحسابي  أما.  إحصائياهو دال  ( و09)
 الخامس ( في اختبار05القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في الشكل )

( و هي  اكبر من ت 4.29)قيمة ت المحسوبة بلغت  أنو هذا بحكم  إحصائيادال 
(.09( و درجة الحرية )0,05( عند مستوى الدلالة  )1.833الجدولية التي بلغت )  

كل من العينتين الضابطة و التجريبية كان  أن( 05نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
( 05للصالح الاختبارين البعديين و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم ) إحصائيادالا 

للبحث. الأساسيةافق مع الفرضيات و هذا يتو   

دور في تعليم حركات  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الباحث    
 الرجلين .

  

 

 

خامس(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال50الشكل )  
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ضربتين بالذراعين مقابل )تكون الوتيرة على شكل  السادس عرض و مناقشة نتائج الاختبار_6
: (6:2ست ضربات بالرجلين   
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سادس( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال70الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف .66القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( .670المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري .17لحسابي قيمة )نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها ا

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 1.19)
  في أما( . .960( و قيمة انحرافها المعياري ).47متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة .08الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة .940بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 1.24قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 06الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833اكثر من ت الجدولية التي بلغت )
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بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيادال  ليس عنوي وهو( و الفرق الظاهري  م09)
الحاصل بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في 

قيمة ت  أنو هذا بحكم  إحصائيا الوهو( د السادس ( في اختبار06الشكل )
عند  (1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )4.74المحسوبة بلغت )
(.09( و درجة الحرية )0,05مستوى الدلالة  )  

بينما  إحصائيا( ان العينة الضابطة غير دالة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
( و 06لصالح الاختبار البعدي بملاحظة الشكل رقم ) إحصائياالعينة التجريبية دالة 

للبحث . الأساسيةهذا ما يتوافق مع الفرضيات   

 اخطاء معالجة دور في المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنث يستنتج الباح   
( .6:2تعلم وتيرة السباحة ) و  

 

 

سادس(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال60الشكل )  
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  :( )تناسق بين ضربات الذراعين و الرجلين السابععرض و مناقشة نتائج الاختبار _7

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
 اختبار بعدي

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الإحصائية

 
عينة 
 البحث

 
2ع   

 
2س   

 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 

1.833 

 
2.51 

 
1.58 

 
7.5 

 
0.84 

 
6.6 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
6.27 

 
0.67 

 
8.7 

 
0.82 

 
7.0 

 
10 

العينة 
 التجريبية

 

سابع( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال80الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 6.6القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.84المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 7.5نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

ينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ ( . ب1.58)
  في أما( . 0.82( و قيمة انحرافها المعياري )7.0متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة 8.7الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
ين حسب النتائج المدونة في تب الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.67بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 2.51( ان قيمة ت المحسوبة بلغت )07الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833من ت الجدولية التي بلغت ) أكثر

بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيا( و الفرق الظاهري  معنوي وهو دال 09)
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بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في الحاصل 
قيمة ت المحسوبة بلغت  أنو هذا بحكم  إحصائيا الد السابع ( في اختبار07الشكل )

( عند مستوى الدلالة  1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )6.27)
(.09( و درجة الحرية )0,05)  

 إحصائيا( ان العينتين الضابطة و تجريبية دالة 07الجدول رقم )نلاحظ من خلال    
( و هذا يتوافق 07بعديين و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم )لصالح الاختبارين ال
 مع فرضيات البحث.

 اخطاء معالجة دور في المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الباحث   
بين حركات الرجلين و الذراعين في السباحة الحرة . التوافقتعلم مهارة  و  

 

 

 

سابع(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال70الشكل )  
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انسيابية مع سطح  أفقية)وضعية الجسم تكون  الثامنعرض و مناقشة نتائج الاختبار _8
   (الماء

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
 اختبار بعدي

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الإحصائية

 
عينة 
 البحث

 
2ع   

 
2س   

 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 

1.833 

 
2.45 

 
0.79 

 
7.2 

 
1.37 

 
6.2 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
3.98 

 
0.74 

 
8.1 

 
1.15 

 
6.0 

 
10 

العينة 
 التجريبية

 

من ( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار الثا90الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 6.2القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 1.37المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 7.2نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

ينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ ( . ب0.79)
  ( . اما في1.15( و قيمة انحرافها المعياري )6.0متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة 8.1الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
ين حسب النتائج المدونة في تب الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.74بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 2.45( ان قيمة ت المحسوبة بلغت )08الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833من ت الجدولية التي بلغت ) أكثر
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بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيا( و الفرق الظاهري  معنوي وهو دال 09)
الحاصل بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في 

قيمة ت المحسوبة  أنو هذا بحكم  إحصائيا الوهو د الثامن ( في اختبار08الشكل )
( عند مستوى الدلالة 1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )3.98بلغت )

(.09جة الحرية )( و در 0,05)   

 إحصائيا( ان العينتين الضابطة و تجريبية دالة 08نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
( و هذا يتوافق 08بعديين و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم )لصالح الاختبارين ال
 مع فرضيات البحث.

أخطاء  معالجة دور في المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الباحث   
  ة.تعلم وضعية الجسم الصحيح و 

 

 

 

ثامن(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال80الشكل )  
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:  ()انعدام الحركات الزائدة للجسم  التاسععرض و مناقشة نتائج الاختبار _9  

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
 اختبار بعدي

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الإحصائية

 
عينة 
 البحث

 
2ع   

 
2س   

 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 

1.833 

 
1.5 

 
1.33 

 
5.7 

 
0.78 

 
5.1 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
1.84 

 
0.99 

 
6.0 

1.15  
5.5 

 
10 

العينة 
 التجريبية

 

تاسع( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال10الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 5.1القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.78المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 5.7نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 1.33)
  في أما( . 1.15( و قيمة انحرافها المعياري )5.5القبلي )متوسطها الحسابي 

المعياري  انحرافها( و قيمة 6.0الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة .990بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 1.5قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 09الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833من ت الجدولية التي بلغت ) أكثر

بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيادال  ليس ( و الفرق الظاهري  معنوي وهو09)
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الحاصل بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في 
قيمة ت المحسوبة  أنو هذا بحكم  إحصائيا الوهو د التاسع ( في اختبار09لشكل )ا

( عند مستوى الدلالة 1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )41.8بلغت )
(.09( و درجة الحرية )0,05)   

 أما إحصائيا( ان العينة الضابطة غير دالة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم )  
لصالح الاختبار البعدي و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم  إحصائياالتجريبية دالة 

( و هذا يتوافق مع فرضيات البحث.09)  

دور في انعدام حركات  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الباحث   
 الزائدة في السباحة الحرة.

 

لتاسعلعينتي البحث في الاختبار ا(: يوضح المتوسط الحسابي 90الشكل )  
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:(  )الجسم مغمور جيدا في الماء العاشرعرض و مناقشة نتائج الاختبار _10  

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
بعدياختبار   

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الإحصائية

 
عينة 
  البحث

2ع   
 

2س   
 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 
1.833 

 
1.85 

 
0.94 

 
6.00 

 
1.10 

 
5.1 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
5.01 

 
0.41 

 
7.2 

 
1.08 

 
5.5 

 
10 

العينة 
 التجريبية

 

عاشرو البعدي لعينتي البحث في الاختبار ال( يوضح نتائج الاختبار القبلي 11الجدول رقم )  

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 5.1القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 1.10المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 6.00نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 0.94)
  في أما( . .081( و قيمة انحرافها المعياري )5.5متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة 7.2الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.41بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 1.85قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 10الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833التي بلغت ) من ت الجدولية أكثر
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بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيا( و الفرق الظاهري  معنوي وهو دال 09)
الحاصل بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في 

قيمة ت المحسوبة  أنو هذا بحكم  إحصائيا الوهو د عاشر ( في اختبار10الشكل )
( عند مستوى الدلالة 1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )5.01بلغت )

(.09( و درجة الحرية )0,05)   

 إحصائياالعينتين الضابطة و تجريبية دالة  أن( 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
( و هذا يتوافق 10)بعديين و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم لصالح الاختبارين ال
 مع فرضيات البحث.

دور في تعلم غمر  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنالباحث  طالب يستنتج  
 الجسم كليا في الماء.

 

 

عاشر(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في الاختبار ال10الشكل )  
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:  (الحركة)جمالية  حادي عشرعرض و مناقشة نتائج الاختبار ال_11  

مستوى 
 الدلالة

 
 

درجة 
 الحرية

 
 

 ت ج

 
 
 

 ت م

 
 اختبار بعدي

 
 اختبار قبلي

 
 
 

حجم 
 العينة

المقاييس 
 الإحصائية

 
عينة 
 البحث

 
2ع   

 
2س   

 
1ع   

 
1س   

 
 

0,05 

 
 
9 

 
 

1.833 

 
0.37 

 
0.67 

 
5.00 

 
0.96 

 
4.9 

 
10 

العينة 
 الضابطة

 
6.00 

 
0.69 

 
6.7 

 
0.67 

 
4.7 

 
10 

العينة 
 التجريبية

 

حادي لعينتي البحث في الاختبار ال ( يوضح نتائج الاختبار القبلي و البعدي21الجدول رقم )
 عشر

 

قيمة المتوسط الحسابي  أن أعلاهلقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول   
( و قيمة الانحراف 4.9القبلي عند العينة الضابطة في نتائج اختبار قبلي بلغت )

في الاختبار البعدي و عند نفس العينة المطبق عليها  أما( 0.96المعياري بلغت )
( و قيمة انحرافها المعياري 5.00نفس الاختبار السابق بلغ متوسطها الحسابي قيمة )

( . بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق عليها نفس الاختبار بلغ 0.67)
  في أما( . .670( و قيمة انحرافها المعياري )6.3متوسطها الحسابي القبلي )

المعياري  انحرافها( و قيمة 6.7الاختبار البعدي فقد بلغ المتوسط الحسابي قيمة )
تبين حسب النتائج المدونة في  الإحصائية( . و بعد عملية المعالجة 0.69بلغت )

( بالنسبة للعينة الضابطة و هي 0.37قيمة ت المحسوبة بلغت ) أن( 11الجدول رقم )
( و درجة الحرية 0,05( عند مستو الدلالة )1.833التي بلغت ) من ت الجدولية أكثر
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بالنسبة للفرق الظاهر  أما.  إحصائيادال  ليس ( و الفرق الظاهري  معنوي وهو09)
الحاصل بين المتوسط الحسابي القبلي و البعدي للعينة التجريبية كما هو موضح في 

قيمة ت  أنذا بحكم و ه إحصائيا دالوهو  حادي عشر ( في اختبار11الشكل )
( عند 1.833( و هي  اكبر من ت الجدولية التي بلغت )6.00المحسوبة بلغت )
(.09( و درجة الحرية )0,05مستوى الدلالة  )  

 أما إحصائياالعينة الضابطة غير دالة  أن( 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )  
لصالح الاختبار البعدي و ذلك من خلال ملاحظة الشكل رقم  إحصائياالتجريبية دالة 

( و هذا يتوافق مع فرضيات البحث.11)  

دور في تكوين  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنحث االبالطالب يستنتج   
 جمالية الحركة في السباحة الحرة.

 

 

لحادي عشرالاختبار ا(: يوضح المتوسط الحسابي لعينتي البحث في 11الشكل )  
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 النتائج البعدية للعينتي البحث

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 
 عينة الضابطة

 
 عينة التجريبية

 
 الاختبارات

 س ع س ع

 
 

 دال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.734 

 
4.25 

 
0.94 

 
7.3 

 
0.59 

 
8.8 

 
1أ  
 
 

 
 غ.دال

 
0.86 

 
1.08 

 
7.5 

 
0.99 

 
7.9 

 
2أ  

 
 دال

 
1.89 

 
1.07 

 
7.4 

 
0.78 

 
8.2 

 
3أ  

 
 دال

 
1.87 

 
0.63 

 
8.1 

 
0.63 

 
8.8 

 
4أ  

 
 غ.دال

 
0.18 

 
1.39 

 
8.2 

 
1.05 

 
8.3 

 
5أ  

 
 دال

 
1.87 

 
1.20 

 
7.1 

 
0.94 

 
8.0 

 
6أ  

 
 دال

 
2.20 

 
1.58 

 
7.5 

 
0.67 

 
8.7 

 
7أ  

 
 دال

 
2.63 

 

 
0.79 

 
7.2 

 
0.74 

 
8.1 

 
8أ  

 
 غ.دال

 
0.38 

 
1.33 
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:الأمام(  إلى) دخول اليد عند الكتف مع تمديد الذراع  الأولبار نتائج الاخت _عرض و مناقشة1  

 

الأوليوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار  41الجدول رقم   

 إلىنلاحظ في الجدول أعلاه الاختبار الأول ) دخول اليد عند الكتف مع تمديد الذراع 
و انحرافها  7.3(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة الأمام

و انحرافها  8.8بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها  أما،  0.94المعياري 
لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت فقد  الإحصائية،بعد المعالجة  0.59المعياري 

و  18كشف على ت الجدولية  عند درجة الحرية  و عند ال 4.25بلغت ت المحسوبة 
و التي هي اقل من ت المحسوبة و على  1.734قد بلغت  فإنها 0.05مستوى الدلالة 

دال لصالح العينة التجريبية . الأولضوء هذا عرض فان الاختبار   

 المتأخرة للتغذية راجعة أنو هذا ما يدعم الفرضية الأساسية التي تنص على    
 أنهاحيث  معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور  المعززة  بالفيديو

الحركة بشكل صحيح عند الطالب . أداءساهمت في رسم منحنى   
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الوسائل  أن  (دلال عبد النور و شايم حاج احمد )و هذا ما نصت عليه دراسة كل من
في السباحة  الأساسيةايجابي على تحسين بعض المهارات  تأثيرالسمعية البصرية 

ة ، و كذلك على ما برهنت عليه في اختبار حركة الذراعين الذي كان دالا الحر 
         . إحصائيا

فيديو دور أساسي في المعززة بال المتأخرةللتغذية الراجعة  أنيستنتج الطالب الباحث 
حركة الذراعين خاصة فيما يتمثل في العملية الأساسية للحركة في الماء  اخطاء معالجة

و البقاء في المسار الصحيح و التي هي دخول اليد عند مستوى الكتف ثم تمديد الذراع 
 للأمام .

 

 

 

الأوليوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار  12الشكل رقم   
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درجة بالمرفق عند الدفع للخلف  120)تشكيل زاوية  الثانيعرض و مناقشة نتائج الاختبار  2
 و خروج اليد عند الورك ( :

 

ثانييوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 51الجدول رقم   

 

درجة بالمرفق عند الدفع  120اختبار الثاني)تشكيل زاوية  أعلاهنلاحظ في الجدول 
للخلف و خروج اليد عند الورك ( لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة 

بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ  أما،  1.08و انحرافها المعياري  7.5الضابطة 
لمجمل النتائج  حصائيةالإ،بعد المعالجة  0.99و انحرافها المعياري  7.9متوسطها 

و عند الكشف على ت الجدولية   0.86الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة 
و التي هي  1.734قد بلغت  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18عند درجة الحرية  

 اكبر من ت المحسوبة و على ضوء هذا عرض فان الاختبار الثاني غير دال.
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عرض الفيديو المصور )تغذية  التي تنص على لثانيةو هذا ما يتناقض مع الفرضية ا
.راجعة متأخرة( لأداء الطالب في آخر الحصة يؤثر على تعلم السباحة الحرة  

في اختبار المحلة   (دلال عبد النور و شايم حاج احمد )و كذلك يتناقض مع دراسة   
 الرجوعية الذي كان دالا إحصائيا فهذه الدراسة طبقت مع سباحين أصاغر

سنة( سبق ولهم التدريب على أساسيات السباحة من قبل.12_9)  

استنتج الطالب الباحث هو وجوب التركيز على هذه المهارة لصعوبة تعلمها و تطبيقها 
( و كذلك تغيير موقع التصوير من 2012في المسبح بسبب المقاومة الشكل)كروي.

 .داخل الماء  إلىاليابسة 

 
  

ثانييوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 31الشكل رقم   
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باتجاه خروج المرفق للذراع  الرأس)الشهيق بدوران  عرض و مناقشة نتائج الاختبار الثالث 3
:( الدافعة  

 

ثالثيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 61الجدول رقم   

 

باتجاه خروج المرفق  الرأساختبار الثالث)الشهيق بدوران  أعلاهنلاحظ في الجدول 
و  7.4(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة للذراع الدافعة

و  8.2بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها  أما،  1.07انحرافها المعياري 
لمجمل النتائج الخام ب ت  الإحصائية،بعد المعالجة  0.78انحرافها المعياري 

ى ت الجدولية  عند درجة و عند الكشف عل 1.89ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة 
و التي هي اقل من ت  1.734قد بلغت  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18الحرية  

 المحسوبة و على ضوء هذا عرض فان الاختبار الثالث دال لصالح العينة التجريبية .
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التغذية الراجعة  أنو هذا ما يتوافق مع الفرضية الأساسية للبحث التي تنص على    
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرة دور فيالمعززة بالفيديو  المتأخرة  

في الاختبار الثاني الذي  (خالد خوجة و بوعزة بدر الديندراسة )و هذا نصت عليه  
  .مما يدعم نتائج اختباري  إحصائياكان دالا 

أخطاء  معالجةدور في  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الباحث 
مهارة التنفس في السباحة الحرة و يجب دمج تعلم هذه المهارة مع جميع المهارات 

       حتى يتعود السباح عليها. الأساسية للسباحة 

 

ثالثيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 41الشكل رقم   
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نقطة فوق سطح الماء مع تشكيل  لأعلى)ارتفاع المرفق  الرابععرض و ناقشة نتائج الاختبار  4
:  (زاوية حادة  

 

لرابعيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ا 71الجدول رقم   

 

نقطة فوق سطح الماء  لأعلىاختبار الرابع )ارتفاع المرفق  أعلاهنلاحظ في الجدول 
(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة مع تشكيل زاوية حادة

 8.8بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها  أما،  0.98و انحرافها المعياري  8.1
لمجمل النتائج الخام ب ت  الإحصائية،بعد المعالجة  0.63و انحرافها المعياري 

كشف على ت الجدولية  عند درجة و عند ال 1.87ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة 
و التي هي اقل من ت  1.734قد بلغت  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18الحرية  

لصالح العينة  إحصائياالمحسوبة و على ضوء هذا عرض فان الاختبار الرابع دال 
 التجريبية .
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عززة الم جعةاللتغذية الر  أنللبحث المتمثلة في  الأساسيةو هذا ما يدعم الفرضية  
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور  بالفيديو   

 التغذيةضرورة استخدام  (على2011بن قريب فتحي ) و هذا ما نصت عليه دراسة   
التي هي عبارة عن  الراجعة النهائية الفورية الشفهية مع البصرية في مرحلة التعليم

الطالب في نهاية الحصة مع تقديم النتائج و تصحيحات . أداءمشاهدة فيديو   

دور في  المعززة بالفيديو المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الطالب الباحث على    
تعليم المهارة الرجوعية التي تمثل ارتفاع المرفق لأعلى نقطة فوق سطح الماء مع 

 تشكيل زاوية حادة بالمرفق .

 

رابعيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 51الشكل رقم   
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 إلىمفصل الورك و تنقل  مبدأها)حركة رجلين  عرض و مناقشة نتائج الاختبار الخامس 5
( :الساق ثم قدمين  

 

خامسيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 81الجدول رقم   

مفصل الورك و تنقل  مبدأهااختبار الخامس )حركة رجلين  أعلاهنلاحظ في الجدول   
 8.2(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة الى الساق ثم قدمين
و  8.3غ متوسطها بالنسبة للعينة التجريبية فقد بل أما،  1.39و انحرافها المعياري 

لمجمل النتائج الخام ب ت  الإحصائية،بعد المعالجة  1.05انحرافها المعياري 
و عند الكشف على ت الجدولية  عند درجة  0.18ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة 

و التي هي اقل من ت  1.734قد بلغت  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18الحرية  
الخامس غير دال. ن الاختبارالمحسوبة و على ضوء هذا عرض فا  

 للتغذية الراجعة أن في للبحث التي تتمثل الأساسيةو هذا ما يتناقض مع الفرضية    
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور المعززة بالفيديو  المتأخرة  
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 خالد خوجة وو ) (دلال عبد النور و شايم حاج احمد) و هذا ما يتناقض مع دراسة  
لان كل الدراستين اعتمدتا على تعليم حركة الرجلين دون التطرق   (بوعزة بدر الدين
مراحل الحركة لها . أوعلى آلية العمل   

ج الطالب الباحث على مراعاة توقيت تعليم هذه المهارة بحيث تكون في بداية تيستن   
في أداءه و مزج  ية آلية لاإراديةلسباح عليها و تصبح عملتعليم السباحة حتى يتعود ا

 بين الفيديو و التصحيح الشفوي .

 

 

خامسيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 61الشكل رقم   

 

 

 

 

8.14

8.16

8.18

8.2

8.22

8.24

8.26

8.28

8.3

8.32

ضابطة تجريبية



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل الثاني           
 

108 
 

مقابل  )تكون الوتيرة على شكل ضربتين بالذراعين عرض و مناقشة نتائج الاختبار السادس 6
(6:2ست ضربات بالرجلين   

 

سادسيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 19الجدول رقم   

 

اختبار السادس)تكون الوتيرة على شكل ضربتين بالذراعين  أعلاهنلاحظ في الجدول 
(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة 6:2مقابل ست ضربات بالرجلين 

بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ  أما،  1.20 و انحرافها المعياري  7.1الضابطة 
لمجمل النتائج  الإحصائية،بعد المعالجة  0.94و انحرافها المعياري  8.0متوسطها 

و عند الكشف على ت الجدولية   1.87الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة 
ي هي و الت 1.734قد بلغت  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18عند درجة الحرية  

 إحصائيااقل من ت المحسوبة و على ضوء هذا عرض فان الاختبار الثالث دال 
 لصالح العينة التجريبية .
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المعززة بالفيديو  المتأخرة للتغذية الراجعة أنللبحث  الأساسيةوهذا ما يدعم الفرضية 
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور   

الاهتمام باستخدام الوسائل (  1996 صبان محمد ) دراسةو هذا كذلك ما يتوافق مع 
. السمعية البصرية في عملية التعلم و التدريب  

دور في تعلم  المعززة بالفيديو المتأخرةللتغذية الراجعة  أنيستنتج الطالب الباحث على 
( حيث تكون الوتيرة ضربتين بالذراعين و ست ضربات 6:2شكل السباحة على شكل )

للسباحة . الأمريكيةبالرجلين الذي يمثل المدرسة   

 

.سادسيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 71الشكل رقم   
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:  ()تناسق بين ضربات الذراعين و الرجلين عرض و مناقشة نتائج الاختبار السابع 7  

 

لسابعيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ا 20الجدول رقم   

 

(  اختبار السابع )تناسق بين ضربات الذراعين و الرجلين أعلاهنلاحظ في الجدول 
و انحرافها المعياري  7.5لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة 

و انحرافها المعياري  8.7ما بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها ، ا 1.58
لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت  الإحصائية،بعد المعالجة  0.67

و مستوى  18و عند الكشف على ت الجدولية  عند درجة الحرية   2.20المحسوبة 
من ت المحسوبة و على ضوء و التي هي اقل  1.734قد بلغت  فإنها 0.05الدلالة 

 هذا عرض فان الاختبار السابع دال لصالح العينة التجريبية .

المعززة  المتأخرةللتغذية الراجعة  أنللبحث   الأساسيةفرضية ال و هذا ما تنص عليه
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور بالفيديو   
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بن قريب ( و ) 2007 دراسة ميم مختار)و هذا كذلك ما نصت عليه دراسة كل من 
  (2011فتحي

 دور فيالمعززة بالفيديو  المتأخرةللتغذية الراجعة  أنيستنتج الطالب الباحث على 
. تعلم التناسق بين حركات الذراعين و الرجلين و  معالجة أخطاء  

 

سابعيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 81الشكل رقم   
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( انسيابية مع سطح الماء أفقية)وضعية الجسم تكون  عرض و مناقشة نتائج الاختبار الثامن 8  

 

ثامنيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 12الجدول رقم   

 

انسيابية مع سطح  أفقيةاختبار الثامن )وضعية الجسم تكون  أعلاهنلاحظ في الجدول 
و انحرافها  7.2(  لعينتي البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة الماء

و انحرافها  8.1بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها  أما،  0.78المعياري 
قد لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت ف الإحصائية،بعد المعالجة  0.74المعياري 

و  18و عند الكشف على ت الجدولية  عند درجة الحرية   2.63بلغت ت المحسوبة 
و التي هي اقل من ت المحسوبة و على  1.734قد بلغت  فأنها 0.05مستوى الدلالة 

لصالح العينة التجريبية . إحصائياضوء هذا عرض فان الاختبار الثامن دال   

 فيديوبال  المتأخرة للتغذية الراجعة أنللبحث  الأساسيةو هذا ما نصت عليه الفرضية 
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور   
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.  (2014خالد خوجة و بوعزة بدر الدين) و هذا كذلك ما نصت عليه كل من دراسة  

فيديو دور في تعلم المعززة بال المتأخرةطالب الباحث أن للتغذية الراجعة يستنتج ال
وضعية الجسم الصحيحة و مناسبة للسباحة التي تتمثل في انسيابية الجسم و استقامته 

مع سطح الماء. أفقيابحيث يكون   

 

ثامنيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 91الشكل رقم   
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:(  )انعدام الحركات الزائدة للجسم  عرض و مناقشة نتائج الاختبار التاسع 9  

 

تاسعيوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 22الجدول رقم   

 

(  لعينتي اختبار التاسع )انعدام الحركات الزائدة للجسم  أعلاهنلاحظ في الجدول 
،  1.33و انحرافها المعياري  5.7البحث حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة 

،بعد  0.99و انحرافها المعياري  5.9لنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها با أما
لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة  الإحصائيةالمعالجة 

و مستوى الدلالة  18و عند الكشف على ت الجدولية  عند درجة الحرية   0.38
المحسوبة و على ضوء هذا و التي هي اقل من ت  1.734قد بلغت  فإنها 0.05

.عرض فان الاختبار التاسع غير دال  

المعززة  المتأخرةللتغذية الراجعة  أنللبحث  الأساسيةو هذا ما يتناقض مع الفرضية 
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور  بالفيديو  
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(عبد الحميدزيدي بن عودة و زواوي عمار و زوياي و هذا ما يتناقض مع دراسة )  

نقص المتطلبات البدنية و  إلىانعدام الحركات الزائدة يرجع  أنيستنتج الطالب الباحث 
اللياقة البدنية اللازمة لدى الطلبة ، لذلك يجب على الباحثين مراعاة تنمية متطلبات 

التدريب . أثناءالبدنية الخاصة   

 
تاسعيوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 20الشكل رقم   
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   :()الجسم مغمور جيدا في الماء عرض و مناقشة نتائج الاختبار العاشر 10

 

عاشريوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار ال 32الجدول رقم   

 

(  لعينتي البحث اختبار العاشر)الجسم مغمور جيدا في الماء أعلاهنلاحظ في الجدول 
 أما،  0.94و انحرافها المعياري  6.0حيث بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة 
،بعد  0.41و انحرافها المعياري  7.2بالنسبة للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها 

لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة  الإحصائيةالمعالجة 
و مستوى الدلالة  18ف على ت الجدولية  عند درجة الحرية  و عند الكش 3.67
و التي هي اقل من ت المحسوبة و على ضوء هذا  1.734قد بلغت  فإنها 0.05

لصالح العينة التجريبية . إحصائياعرض فان الاختبار العاشر دال   

 المعززة بالفيديو المتأخرةللتغذية  الراجعة  أنللبحث  الأساسيةو هذا ما يدعم الفرضية 
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور   
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.(خالد خوجة و بوعزة بدر الدينو هذا ما يتوافق مع دراسة )  

دور في تعليم  المعززة بالفيديو المتأخرةللتغذية الراجعة  أنيستنتج الطالب الباحث 
. الوضعية الصحيحة بحيث يكون الجسم مغمورا جيدا في الماء  

 

عاشريوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 21الشكل رقم   
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:  ()جمالية الحركة عرض و مناقشة نتائج الاختبار الحادي عشر 11  

 

الحادي عشريوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث في الاختبار  42الجدول رقم   

 

(  لعينتي البحث حيث اختبار الحادي عشر)جمالية الحركة أعلاهنلاحظ في الجدول 
، اما بالنسبة  0.67و انحرافها المعياري  5.0بلغ متوسط الحسابي للعينة الضابطة 

،بعد المعالجة  0.68و انحرافها المعياري  6.7للعينة التجريبية فقد بلغ متوسطها 
و عند  5.67لمجمل النتائج الخام ب ت ستودنت فقد بلغت ت المحسوبة  الإحصائية

قد  فإنها 0.05و مستوى الدلالة  18الكشف على ت الجدولية  عند درجة الحرية  
و التي هي اقل من ت المحسوبة و على ضوء هذا عرض فان  1.734بلغت 

لصالح العينة التجريبية إحصائياالاختبار الحادي عشر دال   

المعززة بالفيديو  رةالمتأخللتغذية الراجعة  أنللبحث  الأساسيةو هذا ما يدعم الفرضية 
.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرةفي دور   
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        (دلال عبد النور و شايم حاج احمدو هذا كذلك ما يتوافق مع دراسة) 

دورا في توفر المعززة بالفيديو  المتأخرة للتغذية الراجعة أنيستنتج الطالب الباحث 
السباحة الحرة . تأدية أثناءجمالية الحركية   

 

 

حادي يوضح نتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و تجريبية في الاختبار ال 22الشكل رقم 
.عشر  
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 الاستنتاجات:

_هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية لعينة 
 البحث وهي لصالح البعدية.

معالجة الأخطاء في له دور حاسم المعززة بالفيديو  المتأخرة استخدام التغذية الراجعة -
.الحركية لتعلم السباحة الحرة  

و تحسين  التصور الحركيإن للفيديو الاحترافي المعروض اثر الايجابي في  -
 السباحة الحرة.

الطلبة في السباحة الحرة. أداءإن للفيديو المصور للطلبة اثر ايجابي في تصحيح  -  

اوبوا بشكل ملفت للانتباه مع الفيديو الاحترافي ._الطلبة تج  

الدرس. أثناء_الأدوات التكنولوجية تركز انتباه الطلبة على تعلم    

الدرس. أثناء_ تصوير الطلبة أثناء أداءهم يخلق جوا من تشويق و الاستعداد   

 

 مناقشة فرضيات البحث:

 مناقشة الفرضية الأساسية للبحث:

على ضوء النتائج المتحصل عليها من خلال الاختبارات التي تم تحكيمها من قبل    
أساتذة متخصصين في مجال السباحة على مستوى معهد التربية البدنية و الرياضية و 

( فان هناك فروق ذات دلالة 11،10،9،8،7،6،5،4،3،1من خلال الجداول رقم )
حيث جاءت لقبلية و البعدية لصالح البعدية بين المجموعة التجريبية في الاختبارات ا
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، لذلك فان  أداء الطلاب في مقياس  الجدولية تالمحسوبة أكبر من قيمة  تكل قيم 
السباحة تحسن بصورة جيدة و ذلك بعد إن تم إضافة عنصر جديد وهو الفيديو الذي 

السباحة كان حافزا مهما لتعليم الطلبة كيفية السباحة من خلال عرض مختلف تقنيات 
يقع فيها السباح  أنالتي يمكن  الأخطاءالحرة من قبل سباحين محترفين قدموا مختلف 

 المتأخرةعلى شكل تغذية راجعة  الأخيرفي  الطالب أداءنعرض  الأخيرالمبتدأ ثم في 
الذي قد اخذ صورة ذهنية عن التقنيات و الأخطاء التي  ، و أداءهانتهائه من بعد 

تحتويها السباحة الحرة ثم يقارنها في الأخير بأدائه ثم يصحح نفسه بنفسه و مع تدخل 
 الأستاذ الذي كان دوره جوهريا في عملية التعليم بإرشاداته و تدخلاته.

 المتأخرة لراجعةا التغذية أنو عليه فان الفرضية الأساسية للبحث التي تنص على 
قد تحققت.معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرة في دور  المعززة بالفيديو  

اثر الوسائل  تحت عنوان   1996محمد ندراسة صبا و هذا ما يتوافق مع دراسة 
و التي   السمعية البصرية )فيديو( على مستوى تعلم السباحة   رسالة ماجستير

عملية تعلم السباحة  أثناءاستخدام الوسائل السمعية البصرية )فيديو(  إن إلىتوصلت 
 الحرة تساعد على تطوير مستوى السباحين بشكل ملفت للانتباه.

   تحت عنوان خالد خوجة و بوعزة بدر الدين   الطالبينو كذلك تتفق مع دراسة    
 أن إلىو التي توصلت  م 50المحاكاة و النمذجة في تعلم مهارات السباحة الحرة  تأثير

البرنامج المقترح بالمحاكاة و النمذجة له تأثير على زمن المستغرق في تعلم المهارات 
  السباحة الحرة.

بعض  تأثير التي كانت تحت عنوان   بن قريب فتحي  و كذلك اتفقت مع دراسة    

و التي  من تغذية الراجعة في تعلم مهارة التصويب من الثبات في نشاط كرة السلة أنواع
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ضرورة استخدام تقنيات الحديثة في تقديم التغذية الراجعة كالوسائل  أن إلىتوصلت 
             السمعية البصرية )فيديو( لان لها دور كبير في عملية التعليم .

مناقشة الفرضية الثانية     

فانه هناك ( 22،21،19،18،17،15،14،12) ملاحظة الجداول رقم من خلال
و  المجموعة الضابطةبين  المستهدفة الأساسيةمهارات وجود فروق دالة في ال

حيث جاءت كل لصالح المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي
رات التي تقابل الجداول ما عدا في الاختباالجدولية  تالمحسوبة أكبر من قيمة ت قيم 

للفيديو الاحترافي كان له دور رئيسي في تعليم  أن، مما يعني  (20،16،13رقم )
السباحة  إتقانبكل المهارات الحركية اللازمة من اجل  إمدادهمالطلبة السباحة الحرة و 

يقع فيها و ذلك بشرح المهارة و عرض  أنالتي يمكن للطالب  الأخطاءالحرة و مراجعة 
وذج الحركي من قبل سباحين محترفين مما ساهم في دعم معلومات الطالب و تغيير نم

 سلوكه للأفضل.

مشاهدة فيديو احترافي قبل  أنو هذا ما يجعل الفرضية الثانية التي تنص على 
قد تحققت . تصورهم الحركيالسباحة يؤثر على   

فاعلية تحت عنوان دلال عبد النور و شايم حاج احمد   و هذا ما يتوافق مع دراسة    

 إلىو التي توصلت  التصوير تحت الماء بالوسائل السمعية البصرية على مهارة السباحة الحرة
للفيديو الاحترافي المعروض اثر ايجابي في تعليم و تحسين بعض المهارات  أن

في السباحة الحرة.       الأساسية  

اثر استخدام  تحت عنوان  شاشو سداوي و بزار سيد علي    دراسة  و كذلك تتفق مع   
في كرة القدم فئة اقل من  الأساسيةمن التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات  الأنواعبعض 
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ضرورة توفر الوسائل التعليمية المختلفة في    أن إلىو التي توصلت سنة 13
التلفزيون و فيديو و كاميرات تصوير. أجهزةمن  الأكاديميات  

 

 

:مناقشة الفرضية الثالثة  

فانه هناك ( 22،21،19،18،17،15،14،12) من خلال ملاحظة الجداول رقم
و  المجموعة الضابطةبين  المستهدفة الأساسيةمهارات وجود فروق دالة في ال

حيث جاءت كل لصالح المجموعة التجريبية  المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي
ما عدا في الاختبارات التي تقابل الجداول الجدولية  تالمحسوبة أكبر من قيمة ت قيم 

 الأداءالطالب ثم عرضه عليه في نهاية  أداءتصوير  أن(، مما يعني 20،16،13رقم )
و  لأفضللثم تقويمه من قبل الطالب الباحث كان له دور جوهري في تغيير سلوكه 

يلحظها  أنذلك من خلال تقديم النصائح و توجيهات الضرورية التي لم يقدر الطالب 
 أو الأمورمشاهدته للفيديو الاحترافي و كذلك تقديم بعض  أثناءيهضمها  أو

التي لم تراعي خصوصيات  أوالملاحظات التي لم يحتويها الفيديو الاحترافي و 
 المبتدئين في تعلم السباحة الحرة. 

عرض الفيديو  الفرضية الثالثة التي تنص على أنيقول  أنو هذا ما يحاول     
المصور )تغذية راجعة متأخرة( لأداء الطالب في آخر الحصة يؤثر على تعلم السباحة 

قد تحققت . الحرة  

من تغذية  أنواعبعض  تأثير  تحت عنوانن قريب فتحي  ب وهذا ما يتوافق مع دراسة 

و التي نصت على ان    الراجعة في تعلم مهارة التصويب من الثبات في نشاط كرة السلة



عرض و تحليل و مناقشة النتائج                                      الفصل الثاني           
 

124 
 

الراجعة النهائية الفورية الشفهية مع البصرية في مرحلة  التغذيةضرورة استخدام 
 التعليم.

فاعلية استخدام الوسائط  تحت عنوان 2007دراسة ميم مختار     و كذلك تتفق مع 
و التي  جستيراتطوير خطط اللعب الدفاعية للاعبي كرة القدم   رسالة م المتعددة في
تعميم الوسائط المتعددة )فيديو و الكمبيوتر(في تحليل المباريات على  أنتنص على 

 الفئات الصغرى.

 

توصيات :ال  

في ضوء هذه الدراسة يوصي الطالب الباحث على ما يلي:     

)كاميرا ،شاشات عرض، كاميرات تصوير تحت _ توفير الوسائل السمعية البصرية 
الماء، أشرطة تعليمية( بحيث يتسنى للطلبة مشاهدة المهارات الحركية من قبل سباحين 

 محترفين.

 _ استخدام الوسائل السمعية البصرية أثناء درس السباحة.

من سباحة الفراشة و  الأخرى _قيام بدراسات مشابهة في مختلف تقنيات السباحة 
الصدر . الظهر و  

 _تكوين إطارات من طلبة في كيفية استخدام الوسائل السمعية البصرية و تكنولوجية .

_ القيام توفير فيديوهات تعليمية من قبل الأساتذة و طلبة يتم تنفيذها على مستوى 
 المعهد حتى يتم الاستعانة بها في التدريس .
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 خلاصة عامة:

مقياس السباحة من بين المقاييس الإجبارية على طلبة السنة الأولى جامعي  أن   
بمعهد التربية البدنية و الرياضية و هدف منه اكتساب الطالب مختلف مهارات السباحة 

الحرة التي تمكنه من رفع مستوى لياقته البدنية و من هذا المنطلق شرعنا في وضع 
في تعلم الحركي  المعززة بالفيديو المتأخرةة دراسة تحت عنوان اثر التغذية الراجع

السريع للسباحة الحرة، و يهدف البحث إلى كشف دور الفيديو المصور و الاحترافي 
 على تغيير سلوك الطالب في وقت سريع.

مىىىىن خىىىىلال الباحىىىىث  الطالىىىىب  وعلىىىىى ضىىىىوء النتىىىىائج المتحصىىىىل عليهىىىىا خلىىىىص        
 دور لىىه  الفيىىديو المصىىور و الاحترافىىي إلىىى أن اسىىتعمال الدراسىىتين: النظريىىة والميدانيىىة

تعلم الحركي السريع للسباحة الحرة لدى طلبة سنة أولى جىامعي بمعهىد التربيىة فعال في 
 البدنية و الرياضية.

و فىىي الأخيىىر نحىىاول القىىول أن الأدوات التكنولوجيىىة عامىىة بمىىا فيهىىا الفيىىديو لهىىا دور    
لىىب فىىىي مختلىىف المجىىىالات بمىىا فيهىىا مجالنىىىا الىىذي هىىىو جىىوهري و فعىىال فىىىي تكىىوين الطا

 السباحة.

البحىىىث العلمىىىي علىىىى مصىىىرعيها و تطىىىوير السىىىباحة  أبىىىوابلىىىذلك يفىىىرض علينىىىا فىىىتح    
 العالمية و المجد و الرقي . إلىبشكل عام بمختلف أنواعها حتى نصل بهذه الرياضة 
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس _مستغانم_

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم التربية البدنية و الرياضية

لنيل شهادة الليسانس في التربية البدنية و الرياضية مذكرة التخرج  

مقياس  أساتذة إلىاستمارة ترشيح الاختبارات موجهة 
 السباحة

المهاري لسباحة الحرة و  للأداءاستمارة لترشيح الاختبارات  أيديكمنضع بين  أنيسرنا    
بحثنا الذي يتمحور حول و تحت عنوان: إتمامذلك لمساعدتنا في   

في  المتأخرة المعززة بالفيديو اثر التغذية الراجعة
الأخطاء الحركية في السباحة الحرةمعالجة   

 

:الأستاذ إشرافتحت                                                        إعداد الطالب:  

أ. ستاوتي جمال                                              خلادي حاج بوشنتوف_   

2016/2017السنة الجامعية:  

 



 
 

 

نقطة  إعطائهالسباحة المتخصص و ذلك من خلال  أستاذالطالب من طرف  أداءيتم تقييم 
وضعنا ثلاث مستويات حتى نتعرف على مستواهم بسرعة وهذه  إننابحيث  15\15على سلم 

( مستوى 15_11( مستوى متوسط ، )10_6( مستوى ضعيف ،)5_0) كالأتيالمستويات 
 جيد .

اسب مع إعطاء ملاحظتك في الأخير و شكرا. المطلوب: اختر من الاختبارات التالية ما ين  
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 جدول يوضح نتائج الخام للاختبار القبلي للعينة التجريبية

  

10ط 9ط  8ط  7ط  6ط  5ط  4ط  3ط  2ط  1ط    

1أ 6 6 7 8 7 8 7 8 7 5  
2ا 8 7 8 9 8 7 5 5 7 7  
3ا 9 9 7 8 9 6 5 7 6 7  
4ا 8 9 8 7 7 8 6 7 6 7  
5أ 7 8 8 7 8 7 8 6 7 7  
6ا 6 7 7 5 8 7 7 6 7 6  
7ا 6 5 8 7 7 8 5 7 4 5  
8ا 6 8 7 7 8 6 7 7 6 6  
9ا 5 5 3 6 7 5 6 5 5 4  
10ا 5 4 6 5 5 6 7 6 7 5  
11ا 4 5 6 5 4 5 3 6 5 6  

الضابطةجدول يوضح نتائج الخام للاختبار القبلي للعينة   

 

10ط 8ط 9  7ط  6ط  5ط  4ط  3ط  2ط  1ط   طالب 

ر     اختبا  

7 7 9 8 8 9 7 8 7 7 
 

1ا  

2ا 7 7 8 8 7 9 5 6 7 9  
3ا 8 8 8 9 9 5 5 6 5 8  

4ا 9 8 7 7 6 8 5 6 7 6  

5ا 8 7 8 8 9 8 7 6 6 7  
6ا 7 6 6 8 7 8 7 6 8 7  

7ا 6 6 7 6 8 6 6 7 7 5  
8ا 7 5 6 4 7 7 5 7 5 7  

9ا 4 5 4 6 7 6 5 7 5 6  
10ا 7 5 6 7 6 6 6 7 6 7  

11ا 5 5 5 3 5 4 5 6 5 4  



 

 

 

10ط 9ط  8ط  7ط  6ط  5ط  4ط  3ط  2ط  1ط    

1أ 7 6 7 8 7 8 7 9 8 6  
2ا 8 9 7 8 8 9 6 7 6 7  
3ا 7 8 7 6 7 8 6 9 7 9  
4ا 9 9 8 7 6 9 9 8 8 8  
5أ 9 6 9 8 9 9 10 7 6 9  
6ا 6 6 9 6 8 7 7 7 6 9  
7ا 6 8 7 8 9 9 9 7 4 8  
8ا 6 8 7 8 8 6 7 8 7 7  
9ا 7 4 4 5 6 6 7 7 7 4  
10ا 5 6 7 5 5 7 7 6 7 5  
11ا 4 5 5 5 6 5 4 5 5 6  

لضابطةللعينة ا البعديجدول يوضح نتائج الخام للاختبار   

10ط 9ط  8ط  7ط  6ط  5ط  4ط  3ط  2ط  1ط    

1أ 9 9 9 8 9.5 9 9 9.5 8 8  
2ا 7 6 8 9 8 8 7 8 9 9  
3ا 9 9 8 8 8 9 7 7 8 7  
4ا 10 9 9 8 8 9 9 9 9 8  
5أ 9 8 9 9 10 9 8 7 7 7  
6ا 8 7 7 9 7 9 8 8 8 9  
7ا 9 8 9 9 9 10 8 8 8 9  
8ا 8 9 8 9 8 7 9 8 7 8  
9ا 5 5 5 5 8 6 6 7 6 6  
10ا 8 7 7 7 7 7 7 8 7 7  
11ا 6 6 7 6 7 7 7 8 7 6  

للعينة التجريبية البعديجدول يوضح نتائج الخام للاختبار   



 
 

 

 ملخص الدراسة :

لمعالجة  المتأخرةتأثير استخدام التغذية الراجعة  ةتهدف الدراسة إلى  معرف    

  (21_18) جامعي لدى طلبة السنة الأولىالأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرة 

و كذلك معرفة استجابة الطلبة مع الفيديوهات  بمعهد التربية البدنية و الرياضية

المحترفة و فيديو مصور لهم أثناء السباحة ، لذلك افترض الطالب الباحث انه للتغذية 

في معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرة المعززة بالفيديو دور  المتأخرةراجعة 

و أن مشاهدة فيديو احترافي قبل السباحة يؤثر على تعلمهم و قد قام الطالب الباحث 

المنهج التجريبي ، باختيار العينة التجريبية بالطريقة العشوائية و هذا بالاعتماد على 

حيث استخدم الطالب الباحث  ،  10حيث كانت نسبتها بالنسبة للمجتمع الأصلي 

ديو احترافي للطلبة حتى تكون لهم دراية مسبقة للأداء ، الفيديو في بحثه بحيث قدم في

ثم في الأخير تقديم فيديو شخصي للطلبة تم تصويره لهم أثناء أداءهم ، استنتج 

الطالب الباحث على ضوء الدراسة التي قام بها مع الإلمام النظري و تحليل الدراسات 

لصة من التجربة الاستطلاعية السابقة و البحوث المشابهة و النتائج الإحصائية المستخ

المعززة بالفيديو له دور حاسم في  المتأخرةو الأساسية أن  استخدام التغذية الراجعة 

و كذلك أن للفيديو الاحترافي  في معالجة الأخطاء الحركية لتعلم السباحة الحرة 



 
 

المعروض اثر الايجابي في تعليم و تحسين السباحة الحرة و أن للفيديو المصور 

طلبة اثر ايجابي في تصحيح أداء الطلبة في السباحة الحرة.لل  

  

 

 



Study summary 

 

   The study aims to determine the effect of the use of feedback late to address the kinetic 

errors to learn to swim free of the first year students of a university (18_21) at the Institute of 

Physical Education and Sports, as well as students' knowledge in response to videos of 

professional and video cameraman for them while swimming, so I assumed the student that 

the feedback late enhanced video role in the treatment of motor errors to learn to swim free 

and to watch a professional video before swimming affects their learning and the researcher 

has the student to choose the experimental sample randomly and this is based on the 

experimental method, where Sptha for society original 10, Where the researcher used the 

video student in his research so that the foot video professionally for students so that they may 

have prior knowledge of the performance, and then in the last submission of a personal video 

of the students filmed them during their performance, researcher concluded the student of this 

study was carried out with the knowledge of the theoretical and previous studies analysis and 

similar research and statistical findings from exploratory and basic experience that the use of 

video feedback has delayed a crucial role in the enhanced in the treatment of motor errors to 

learn to swim free, as well as the professional video shown positive impact in education and 

improve the free swimming and that Video photographer for students a positive effect in 

correcting the students' performance in the free swimming. 
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