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Résumé :

Notre étude a pour but la comparaison des éléments de la condition physique liée a la santé

des personnes agées.

En suivant les changements opérant sur la constitution physique des personnes agées

contre les maladies chroniques.

Notre problématique quel est le niveau des éléments de la condition physique liées a la santé

de (10) personnes passives, et (10) autres actives au sport ?

En faisant une comparaison pour chercher une solution au probléme de passivité par les

personnes ageées (45-60 ans).

Les deux étudiants ont mesureé les conditions cardiaques et respirant et musculaires (mesure
de la force musculaire plus la flexibilité des muscles et aussi les mesures constituant du

corps.

Et I’hypothése général il soustrait des des individualités Statistiques entre les passives et les

actives des personnes agées et de ce fait découle les hypothéses partielles

Il soustrait des différences statistiques des éléments de la condition physique des personnes

agées passives (45-60 ans)

Il soustrait des différences statistiques des éléments de la condition physique des personnes

agees actives (45-60 ans)

Les deux étudiants ont souléve dans leur recherche des mesures d’éléments de la condition
physiques liées aux personnes agées en utilisant la force physique, I’examen marche de
6min, examen de I’indice de la masse corporelle et aussi un examen d’endurance cardio—
vasculaire vers la fin nous sommes arrivés a des conclusions et des conseils qui ne permet

d’éviter la passivité du sport concourant catégories de la relative négative
Mots clés :

les personnes ageées, les éléments de la condition physique liées a la santé.



Abstract

Our study aims to compare the elements of physical fithess related to
health for old people, and that by following the changes that accurse on

the body composition of a healthy old person ( no chronicle diseases ).

the hypothesis was « what was the The Comparison of fitness related to
health for old ( 10) non sport practicing individual and for the ( 10)
athlete ? by following the comparative method on a sample aged

between ( 45-65)

The students have measured heart system, breathing system « muscle
system and the flexibility of muscles .the study showed that there is a

difference between non-sport practicers and athletes in the sample .
Results

- There is difference between the sample in aliments of fithess
sample ( A) non-sport —practivis

- There is a difference too between the athlete

The students have used experiential method that exposes the sample
for a six minute walk test Deeside the volocels test and test we
came to a conclusion and recommendation that will help us eliminate
this physical laziness and to get this category out of the negative

attitude.
Key words

Old people, health fitness .
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