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 داءـــــــــــــــــــإه

 الحمد لله نحمده و نشكره على إتمام ىذا العمل المتواضع . -
الرحمة و ق ل  إلى من ق ال الله فييما :" و اخفض ليما  جناح الذل من   -

 ( .42ربي لرحميما كما ربياني صغيرا ")الإسراء  

ينفذ إلى التي   إلى رمز الوف اء و العطاء و إلى نبع الحنان الذي  لا -
جعلت يوم ولادتي ولادتيا و يوم نجاحي نجاحيا تحية و تقدير لكريم  

 صف اتيا و نبل وجدانيا والدتي الحبيبة أطال الله في عمرىا.

 الاتكال.الشجاع الذي لقنني حب العمل و    الرجلالرحب،  إلى الق لب   -

الدي المحبوب أطال الله  الحياة كف اح و العلم سلاح و   أني  إلى من علمن -
 عمره .

إلى من أرى في أعينيم اسمي عبارات المحبة إلى من يجري دمي في   -
عروقيم إلى من تربيت بينيم في كفن الأخوة و المحبة و الإخلاص  

كل    إلىب".يعالو إلى كل من يحمل لقب "  أخواتي و أخوتي الأعزاء
             ق لم.يخطيم ال  الق لب، ولممن يحمليم  

 العايب طيب                                                                    -

 

 



 ج  

-                                                                

         شكر و تقدٌر                   
 

الشكر أولا  و أخيرا إلى الله سبحانو و تعالى الذي انعم علينا بنعمة   -
 العلم ووفقنا لانجاز ىذا العمل المتواضع.

الدكتور    إلىتقدم بالشكر الجزيل  ن  أنكما يسعنا في ىدا المق ام   -
زابشي نور الدين الذي اشرف على انجاز ىذا البحث و لم يبخل علينا  

 ياتو.بوقتو و جيده و توجي

القيمة  كما نشكر الدكتور مقراني جمال الذي قدم لنا مساعداتو   -
 للت لنا الصعوبات.التي أنارت لنا الطريق و ذ

نتقدم بالشكر إلى جميع الدكاترة و الأساتذة الذين    أنو لا يفوتنا   -
نية و  بدحكموا لنا الاستبيان، و كذا الذين درسوا بمعيد التربية ال

 الرياضية.

ين كانوا سببا في عودتنا  ذميع الأساتذة و الدكاترة الننسى ج كما لا -
 ول(.لفغ--كوشوك-عة و على رأسيم )بلكحلإلى مق اعد الجام
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 قدمةم/ 1

قصد برقيق  ةالبيداغوجيتطوير بؾموعة متكاملة من الوسائل و ابعوانب  إلذالنظاـ التًبوي  إصلاحيهدؼ  

في    الإصلاحاتبدجموعة من  الأختَةجودة التعليم. وفي ىذا ابؼسعى قامت الدولة ابعزائرية في السنوات 

 رنة.صكل القطاعات بؼسايرة مستجدات التطور و الع

من الاىتماـ في مرحلة البناء القطاع  الأكبربؽا الدولة ابعزائرية النصيب  أولتالقطاعات التي  أىمو لعل 

و لد تستثتٍ  ىذه  ابؼستقبلبلبة  لإعداد ابؼثلىفي بناء المجتمع و الوسيلة  الأساسيةالتًبوي باعتباره اللبنة 

 مادة من ابؼواد بل شملت بصيع ابؼواد التًبوية . أي أومرحلة من ابؼراحل  أيةتغتَات ال

بناء التلميذ مادة كباقي ابؼواد تساىم في  اباعتبارى الإصلاحاتوكاف بؼادة التًبية البدنية نصيب من ىذه 

بفارسة و سلوؾ  إلذ المجردةمن الناحية ابؼعرفية و الوجدانية و كذا ابغركية و ذاؾ عن طريق برويل ابؼعارؼ 

 بساشيا مع التطور الذي تفوضو طبيعة العمر .

اىتماـ على  ة البدنية و الرياضية لكل مستوى دراسي و ىذا ختَ دليل بيمناىج التً  أصدرت كما

 كبتَة للتقويم في ىذه  أبنية إعطاءالسلطات العليا في البلاد بالنشاط البدني و دوره في بناء الفرد ابؼتزف و 

يم لا تكاد تنفصل عن يف عملية التقإ .الاختصاص أىلابؼفتشتُ و  معدراسية بؽا  أياـابؼناىج و بزصيص 

برستُ عملية التعلم و  أفالواقع ,و منها و مكونا من مكوناتها  يتجزأعملية التعلم و التعليم بل تعد جزءا لا 

ديد و جقويم مكانتو في ىذه العملية و بتالت بإعطاءو قويا  امباشر , وثيقاالتعليم و رفع فعاليتها يرتبط ارتبطا 

لا بد من ربط عملية  فعاؿ شرط ضروري للتعليم الفعاؿيم اليو انطلاقا من فكرة التق ,سائلو و برسينها

 التعليم. بأىداؼيم مباشرة يالتق
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اـ كبتَ و خاصة باىتم بصفةيم يعامة, و عملية التق ةفبصوقد حظيت مادة التًبية البدنية و الرياضية 

في الامتحانات الربظية )شهادة البكالوريا و التعليم  إدراجهاو تستَىا و  هاتنظيمب أوامرو صدرت مراسيم 

يم جديد من خلاؿ يتق إلذمن خلاؿ عملهم طواؿ السنة  ميذللتلا الأستاذييم تق ستبداؿا أيابؼتوسط( 

السنة الدراسية تشرؼ عليو بعنة متكونة من بؾموعة من  أخرفي يوـ واحد في  إجراؤهربظي يتم  ختبارا

,رمي ابعلة ( معتمدين في  قفز طويلومة ,سرعة,ا)مق أنشطة أربعالتًبية البدنية  و بوتوي على  أساتذة

يستبشروف ختَا بهذا ابؼولود  الأمرابؼادة في بداية  أساتذة جعل امسلم تنقيط موحد و ىذا على ذلك 

و لكن مع مرور .  لبطل الذي ستَفع راية مادة التًبية البدنية و الرياضية بتُ باقي ابؼواد ابعديد و يروف فيو ا

م؟ و يم ؟ كيف نقي, ماذا نقمتحافالايم التلاميذ يوـ يتطرح عدة تساؤلات على طريقة تق بدأتالسنوات 

 الامتحاف.يتحصلوف على نقاط بفتازة في  أصبحوام؟ لأف بصيع التلاميذ يبؼاذا نق

يم في الامتحاف على درس التًبية البدنية ينتائج التق اسانعكو من ىنا جاءت دراستنا للبحث عن  -

 و الرياضية .

 أف نأملرحلة متتالية من حياة التلاميذ التعليمية و ميم في يبحثنا كوننا ندرس التق أبنيةو تكمن  -

البكالوريا  متحافاويم مسار ة ابعزائرية لتقسنقطة يتوقف عندىا القائمتُ على ابؼدر  بدثابةيكوف 

اء نقص التي تقف ور  الأسباب أىم نالرياضي , كما نهدؼ من وراء ىذا البحث الكشف ع

يم التلميذ يوـ الامتحاف و انعكاسها على درس التًبية البدنية و يابعدية و ابؼوضوعية في تق

 بحثنا ىذا. مشكلةالرياضية و ىي 
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 مشكلة البحث: /2ا
لتلميذ و درجة برصيلو و تفاعلو و لعبارة عن مؤشر يلقي الضوء على ابغالة التعليمية ييم التق

مدى برقيق البرامج لأىدافها, و كذا يفرؽ بتُ القوي و الضعيف و بتُ المجتهد و ابؼتكاسل و 
يعطي صورة صادقة عن  أفمن حيث انو بيكن  الإرشاديلعب دورا ىاما في عملية التوجيو و 

حكم على  إعطاء أي طوة التي تسبق عملية التقويم وىو ابػ و .و ميولو  ابذاىاتوو قدرات الفرد 
 معايتَ معينة لتقدير ىذه القيمة. وأاستخداـ مستويات و  الأشياءقيمة 

النهائية بإدراج مادة التًبية البدنية و الرياضية ضمن  الأقساـيم تلاميذ يتق تغيتَ طريقة إف
خاصة بذعل التلميذ  إجراءاتالرياضي وفق  البكالورياامتحاف  إجراءالامتحانات الربظية من خلاؿ 

 يعبر عن قدراتو البدنية كمحصلة بؼكتسباتو السابقة.

و ابؼعيار  البكالورياعلامة تساىم في برستُ معدؿ لزاما على التلميذ ابغصوؿ على  ومن ىنا يصبح
عمل التلاميذ خلاؿ مسار  مراعاةنتيجة الكمية دوف الالوحيد للحصوؿ على ىذه العلامة ىو 

 العاـ الدراسي.

على مادة التًبية البدنية و الرياضية حيث لوحظ  الأمرانعكاس ابهابي في بداية  الإجراءوكاف بؽذا 
لتحضتَ التلاميذ.  الأدواتبهذا الامتحاف بتوفتَ الوسائل و  ابؼسؤولتُاىتماـ كبتَ من طرؼ 

لاميذ سواسية يوـ الامتحاف سواء القوي و الضعيف و بصيع الت أصبحولكن مع مرور السنوات 
 الغياباتالذي غاب طواؿ السنة ,و ازدادت  أوالمجتهد و ابؼتكاسل و الذي حضر بصيع الدروس 

النهائية للحصة و ىذا  الأقساـو ىجر تلاميذ ,درس التًبية البدنية و الرياضية بالفردية و ابعماعية 
يم الذاتي على يالتقطغى  يوـ الامتحاف . و اد العلمية للالتحاؽ بالدروس ابػصوصية للمو 

تنقيط موحد ا التلاميذ بالرغم من وجود سلم ابؼوضوعي و ارتفاع كبتَ للنقاط التي يتحصل عليه
لة و معرفة انعكاس كابؼش أسبابلذا جاءت ىذه الدراسة للوقوؼ على . يراعي السن و ابعنس 

ومنو تطرح التسؤلات على درس التًبية البدنية و الرياضية.متحاف البكالوريا الرياضي يم في ايالتق
 التالية:
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 السؤال العام:

يم في امتحاف البكالوريا على درس التًبية يالبدنية و الرياضية انعكاس التق التًبية أساتذةكيف يرى 
 البدنية و الرياضية.

 التساؤلات الجزئية:

 و يراعي الفروقات الفردية ىل سلم التنقيط يتناسب مع قدرات التلاميذ -0- 

 ابؼتوفرة بالثانويات تساعد على برضتَ التلميذ للامتحاف . الأدواتىل الوسائل و  -0- 

 البكالورياو تصحيح امتحاف  إجراءطريقة  إلذالتًبية البدنية و الرياضية  أساتذةما نظرة  -0-
 الرياضي.

 البحث أىداف/ 0

 التالية: الأىداؼبرقيق  إلذالر ث ابغالبحيهدؼ   

درس التًبية البدنية و ى امتحاف البكالوريا الرياضي عل يم فييمعرفة انعكاس نتائج التق -0-
 الرياضية.

 كاف سلم التنقيط يتناسب مع قدرات التلاميذ و يراعي الفروقات الفردية.  إذاالكشف عما  -0-
 متحافللاتلميذ التي تساعد على برضتَ ال الأدواتالتعرؼ على مدى وفرة الوسائل و  -0-

 بالثانويات.
و تصحصح امتحاف  إجراء طريقةمادة التًبية البدنية الرياضية في  أساتذة رأي إبراز -0-

 البكالوريا.
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 / فرضيات البحث:0

 الفرضية العامة: -أ-

يم التلميذ يوـ الامتحاف كاف لو انعكاس سلبي على درس  ينقص ابعدية و ابؼوضوعية في تق -
 البدنية و الرياضية.التًبية 

 الفرضية الجزئية: -ب-

 الفردية. الفروقات يراعي لامع قدرات التلاميذ و  يتناسب لاسلم التنقيط  -  

 في الثانويات . تتوفر لا متحافللاالتي تساعد على برضتَ التلميذ  الأدواتالوسائل و  - 

 يم التلاميذ.ير شروط ابعدية و ابؼوضوعية في تقطريقة ستَ الامتحاف لا توف - 

 :إليوالبحث و الحاجة  أىمية/ 0

 البحث على جانبتُ  بنا: أبنيةتشتمل   

 ي:ملالجانب الع -

الصرح العلمي بدعلومات و معارؼ يعتمد عليها من يريد البحث في مثل  يدعم ىذا البحث إف
 .ىذه ابؼوضوعات

 الجانب العملي:  -

يم التلميذ ييل التي بذعل الذاتية تطغى في تقو العراق الأسبابيكوف ىذا البحث بؿاولة لتوضيح  أف
 يوـ الامتحاف و انعكاس ذلك على درس التًبية البدنية و الرياضية.

على  الامتحافبربؾة ىذا  تأثتَالضرورة التي يكتسبها البحث و يساىم في برقيقها فهي معرفة  أما -
 . الأساتذةالتًبية البدنية و الرياضية من وجهة نظر  أىداؼبرقيق 
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 تحديد مصطلحات البحث:/ 6_ 

 من قبل التلاميذ. الأىداؼعملية منهجية بردد مدى برقيق يم:  يالتق -

بؼادة التًبية البدنية و   ابؼمارستُبعميع التلاميذ  إجباريىو امتحاف  امتحان البكالوريا الرياضي: -
 رى في نهاية التعليم الثانوي.به الرياضية

 الكيميائيةمثل العلوـ الطبيعية و  الأكادبيية أشكاؿيعتبر احد  درس التربية البدنية و الرياضية: -
و  رؼاابؼعو لكنو بىتلف عنها كونو بيد التلميذ بدهارات و ختَات حركية زيادة عن  لغةلاو 

 .ابؼعلومات

 الدراسات المتشابهة:-0

رسالة ماجستتَ, برت عنواف "انعكاس تقييم  (0110-0110) بالقاسمدراسة شاربي   /0-0 
الثالثة ثانوي" حيث بسحورت  أقساـلة النفسية لتلاميذ او الرياضية على ابغالبدنية امتحاف بكالوريا التًبية 

 قساـالأمشكلة البحث حوؿ الانعكاس النفسي لامتحاف بكالوريا التًبية البدنية و الرياضية عند تلاميذ 
بفارسة  أثناءالتلاميذ  سلوكياتالنفسي بؽذا الامتحاف على  التأثتَهو معرفة فبحث ىدؼ ال أما ةالنهائي

النفسية  اتمستويات الضغوط تأثرالتًبية البدنية و معرفة الصعوبات النفسية بؽذا الامتحاف و معرفة مدى 
فرضية  أماباختلاؼ ابػصائص الفردية للتلاميذ)ابعنس,ابػبرة الرياضية,تفضيل نوع الرياضة, الصفة( , 

. و لقد ةالنهائي قساـالأالباحث ىي لامتحاف بكالوريا التًبية البدنية انعكاس على ابغالة النفسية لتلاميذ 
و الذكور بطريقة  الإناثتلميذ بتُ  001 . و لقد شملت عينة البحثالوصفياعتمد الباحث على ابؼنهج 

 أكثراساتذة بطريقة قصدية حيث سبق بؽم تاطتَ امتحاف بكالوريا التًبية البدنية و الرياضية 01عشوائية , و
بعميع البيانات  كأداةنهائية . ولقد اعتمد الباحث في دراستو على الاستبياف   أقساـمن مرة و يشرفوف على 

 .الأساتذةة مع مع التلاميذ و ابؼقابل

ابعلي لطريقة التقييم  الأثرالباحث ىي قد بينت الدراسة  إليهانتيجة توصل  أىمو لقد كانت 
 النهائية. الأقساـالتًبية البدنية و الرياضية على ابغالة النفسية لتلاميذ  البكالورياابعديدة 
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شاكل ابعوىرية التي توصية ىي: الاىتماـ بالتًبية البدنية يكوف بالبحث عن ابؼ أىمو كانت 
 بإشراؾ إلالك ذ يتأتىسليما متزنا , و لن  إعداد الناشئ إعدادتساعد ابؼادة في اخذ مكانها ابغقيقي في 

 الباحثتُ ابؼختصتُ.  أو( الأساتذةرجاؿ ابؼهنة ) سواءابؼختصتُ 

 : Merd :J.Bertoneدراسة /7-2

-« Avoir un impact sur les action et attitudes d’élèves en classe en mettant en œuvre 

certain types d’évaluation physique et sportive »  

 التلاميذ خلاؿ درس التًبية البدنية و الرياضية" سلوؾو  أفعاؿيم على يبعض طرؽ التق تأثتَ"  - 

يم لإمكانيات التلاميذ البدنية و ابؼهارية بزضع يلية التقما كانت عم إذاحيث بسحورت مشكلة البحث في 
يم التلاميذ لبعضهم البعض اثر ابهابي على ييم الذاتي و تقيلتقلالدراسة فهو معرفة ىل  ماأبؼعايتَ موضوعية 

يم الذاتي في درس التًبية يفرضية البحث فهي للتق ماأالتلاميذ على درس التًبية البدنية و الرياضية  إقباؿ
التلاميذ البدنية و ابؼهارية و  إمكانياتالتلاميذ للرفع من  سلوكياتو  أفعاؿالرياضية اثر ابهابي على  البدنية

و ضابطة متكونة من  بذربةلقد اعتمد الباحثاف على ابؼنهج التجريبي و لقد شملت عينة البحث على عينتتُ 
الباحثاف ىي تقديم طرؽ جديدة  إليهاتي توصل النتائج ال أىمتلاميذ الطور الثانوي في فرنسا و لقد كانت 

على درس التًبية البدنية و  قباؿالإالبدنية و ابؼهارية جدير بتحفيزىم على  إمكانياتهمللتلاميذ في تقديم 
يم الكلاسيكية التي بوس يرياضية عالية مقارنة مع طرؽ التقالرياضية و بالتالر بسكينهم من برقيق نتائج 

 يؤديو عليو  الأداءلرفع من مستوى  إضافية اتبؾهودبذؿ بو عدـ تشجيعهم  حاؼالإجفيها بنوع من 
 .دنية و الرياضية الدور ابؼنوط بودرس التًبية الب

 التعليق على الدراسات السابقة :/0-0

يم ينشغاؿ الباحثاف و ىو انعكاس التقالدراستتُ بؽما نفس ا أفمن قراءة الدراسات السابقة بقد  
نفس الطريقة و ابؼنهج في  فتظو  أيندرس التًبية البدنية و الرياضية  أثناءالتلاميذ  أفعاؿو  سلوكياتعلى 

و كاف ىناؾ اختلاؼ في ابؼنهج و   بالقاسمالبحث و الذي اعتمد على استبياف مع دراسة الطالب شاربي 
كانت متشابهة في معظم ابغالات   إليهاالنتائج ابؼتوصل  أىمولكن   Méardj-bertonesالعينة مع دراسة 
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عن باقي  ولبدنية الرياضية لو خصوصيات تفرقيم في مادة التًبية ايالتق أفالدراسات على  أبصعتحيث 
التلميذ تدفع يم جديدة يبعض و عليو بهب البحث على طرؽ تقابؽتُ كما يظن ال بالأمرابؼواد و ليس 

 بدرس التًبية البدنية و الرياضية. أكثرلاىتماـ ل

 خلاصة:

وذكرنا أىداؼ وفرضيات و أبنية البحث وقمنا  وابؼشكلة,تطرقنا في التعريف بالبحث إلذ سرد ابؼقدمة 
 .ثم قمنا بعرض الدراسات ابؼشابهة والتعليق عليها البحث,بتعريف مصطلحات 



 

 

 الباب الأول
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 مدخل الباب الأول 

اشتمل الباب الأوؿ على الدراسة النظرية حيث اعتمد الباحثاف على مصادر ومراجع بـتلفة من كتب  لقد

في التًبية  يمالفصل الأوؿ خصصو الباحثاف للتقي وبؾلات ومذكرات. ولقد تضمن ىذا الباب ثلاثة فصوؿ

 .الثالث فكاف للمرحلة العمريةالفصل الثاني لدرس التًبية البدنية و الرياضية أما الفصل البدنية و الرياضية,



 

 

 

 الفصل الأول

 

 يم في التربية البدنية و الرياضية التقي

 بسهيد

/لمحة تاربىية عن القياس و الاختبار0.0  

 يم ببعض ابؼصطلحات ابؼرتبطةي/علاقة التق 0.0

 مفهوـ القياس/0.0

/ الاختبار0.0  

قويم/ الت0.0  

يميالتق /0.0  

و القياس يم, الاختبارالتقي/العلاقة بتُ   0.0  

يم في درس التًبية البدنية و الرياضيةيالتق /0.0  

البكالوريا الرياضي /0.0   
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 : تمهيد

البدنية و الرياضية بثكل عاـ ىو إحداث بمو و تغتَ بفالا شك أف ىدؼ عملية التعلم و التكوين في التًبية 

في حياة التعلم في عدة بؾالات ) ابغدث ابغركي الاجتماعي العاطفي ابؼعرفي ( و من ثم برزت حاجة 

اللجوء إلذ استعماؿ الوسائل التي من شانها أف تقيم مدى ىدا التغتَ الذي حدث في حياة التلميذ نتيجة 

جودة وسائل القياس و التقويم التي تساعد في ابزاذ القرارات  يعتمد ذلك على درب وعملية التعلم و الت

يم و علاقة الارتباط بتُ عملية التقيفي تنظيم  نساف الدور الأساسيالإابؼوضوعية بناء أسس علمية و يلعب 

 .عملية التعلم و التكوين

 يم اريخية عن الاختبار القياس و لتقي/ لمحة ت0.0

ابؼسلم بها أف التاريخ ىو الركيزة الأساس التي ينبغي أف تنبئ عليها ابغديث حيث أنها من ابغقائق   -

ختَ حافظ لتًاث الأمم لذا من الاستعانة بأي علم من العلوـ التي تعرفها كيف عاش الإنساف من 

  .قبلنا

فبالرغم من  ور التاربىية لأي موضوع تعد لازمة لفهمو بالصورة التي عليها الآفذإف العودة إلذ ابع -

نساف القديم مارسو بصورة أو الإ اس الذي نفهمو الآف يعد حديثا إلا أفأف تاريخ الاختبار و القي

التقويم  ار الإنساف مند أف أدرؾ ذاتو و وعى ما حولو و كذافقد خدـ القياس و الاختب ىر بأخ

 ".تقويم  لقد خلقنا الإنساف في أحسنأعجب بـلوقات الله مصداؽ لقولو "و فالإنساف من 

ض سنة بقياس مسافة الأر  0333القياس مع بعد البشرية فقد قاـ ابؼصريوف قبل  لقد بدأ -

ف القياس و مع مرور الزمن بيكننا ملاحظة أ مظاىر حياتهم واستخدموا علوـ الرياضيات في شتى

الرياضية فقد ظاىرة ملازمة بعميع ابغضارات و لقد كاف الإنساف أىم بؾالاتو في التًبية البدنية و 

لتحستُ الأداء و القدرات و ترجع ابؼكانة التي برتلها التًبية ورت لتواكب تغتَات ابغياة و ىدا تط
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راحل بيكن ذكرىا بدو مرت  0983 أساليب و طرؽ القياس فقد تطور منذالبدنية حاليا إلذ تطور 

  :كالآتي

 بدا القياس بابؼقاييس ابػاصة  بجسم الإنساف. 0983الذ 0993من -

  .بدا الاىتماـ الاختبار الوظيفة 0803الذ 0993من  -

  .بدا الاىتماـ بالاختبارات القوة العضلية 0841الذ 0833من  -

 .ختبارات القدرة ابغركية الاىتماـ با بدا 0803الذ 0843من  -

  .الألعاباختبارات ابؼهارة في بدا الاىتماـ ب0823لذ ا0803من  -

 (09-01, الصفحات 4330)فرحات,  الذ الآف بدا الاىتماـ الاختبار اللياقة البدنية 0823من  -

 يم ببعض المصطلحات المرتبطة:/ علاقة التقي4.0

–القياس ; مفهوـ التقويم بهب أف يتم تناولو في إطار علاقة بابؼفاىيم الأخرى ذات الصلة و ىي لتوضيح

 التقويم  –الاختبار 

 / مفهوم القياس:1.0

القياس ظاىرة واسعة الانتشار حيث يوظف في بـتلف ابؼيادين و المجالات التي تتطلب التعرؼ بدقة  بيثل

على أبعاد معينة أو على خصائص بفيزة بردىا أو التعرؼ على بؿددات سلكية وما إلذ دلك من بؾالات 

 (20, صفحة 0882)رضواف, 

 بسثل ابػصائص أو السمات ابؼقاسية بأرقاـ  القياس على انو (camplelle.195يعرؼ كامبل )

 .كما يعرؼ جليورد بأنو وصف للبيانات أو ابؼعطيات بالأرقاـ 
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و الذي يعد أكثر التعريفات شيوعا و انتشارا ينص على أف ( (stàems1951سيتفنر  ويعرف أما الذي

 .د استناد على قواعد ان الأشياء و ابغوادث برموز و أعدبواسطتها التعبتَ عالتي القياس ىو العملية 

ف القياس يتكوف من قواعد استخداـ الأعداد بحيث تدؿ  على الأشياء أ( على nummallyو قد ألح ننللي)

 بطريقة تشتَ إلذ كميات من ابػاصة 

دا إلذ قاعدة كما أكدت مارتوزاف أف القياس ىو عملية تعيتُ أعداد لأشياء أو احدث أو أشخاص استنا

 (02-00, الصفحات 4303)ابػياط, ( mantuzaما ) 

 في شيء ما. ابؼوجودسلامة بأنو برديد درجة أو كمية أو نوع من ابػصائص  وو يعرف

التلميذ لتقويم ويرى الطالباف أف القياس في التًبية البدنية و الرياضية ىو إعطاء قيمة رخصة تقابل بؾهوؿ 

 .التلميذ في نهاية الفصل

  :/ أنوع القياس0.1.0

كما بودث عندما نقيس طوؿ اللاعب أو وزنة قياس قوة القابضة بيكن استخدـ   :القياس المباشر -0

 جهاز الدينامومتً أو جهاز ابؼانومتً ابؼائي و الذي يعطينا مؤشر القوة مباشر 

كما بودث عندا قياس التحصل الذكاء التصرؼ ابػط طي و دلك عن طريق   :القياس غير المباشر -4

 (98-99, الصفحات 4330)كماش, الاستجابة بؼواقف معينة تتطلب نوع من سلوؾ.  

 / أغراض القياس: 4.1.0

و ىدا بالتحديد يرتبط بصفات و خصائص ىذه ابعماعات لدلك  :تحديد الفروق بين الجماعات -0

 فالقياس يؤدي إلذ معرفة ماىية  بغروؽ و مستوياتها أو التشابو و كيفية 
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ابؼهنية بزتلف عن بعض في متطلبات العمل و مستويات و الاستعدادات و :  الفروق و المهنية -4

بعوانب يؤدي إلذ برديد الأفضل و الأصلح للعمل القدرات و السمات ابؼطلوبة للناجح فيو و قياس ىده ا

 .في انتقاء الأفراد أو التًقية أو عند التوجو ابؼهتٍ و فقاؿ طبيعة كل مهنة من ابؼهن ابؼختلفة 

الغرض منو معرفة جوانب الفرد ابؼختلفة أو مقارنتها ببعض بؼعرفة انفعالاتو ولدا الفروق بين الأفراد :  -

فاستخدـ القياس و التقويم امرح دفي إذا ما أردنا مدى فاعلية البرامج التي تدرس و إذا ما كانت برقق الأمر 

 (29-21حات , الصف0888)ابراىيم, ،  و الغرض ابؼرجو منها.  

 يم :/ الفرق بين القياس و التقي1.1.0

( أف القياس و الاختبار بؽما معتٌ متشابك إلا أنهما لا يعنياف شيئا واحدا فالقياس Tylerيرى تايلور )

ف بأ منسابة بؽا و يرى آخروف(29, صفحة 0888)ابراىيم,  يستخدـ في عدة بؾالات قد لا تكوف كلمة اختبار.

خص الذي بهرى عليو الاختبار مع مادة الاختبار أما ابؼقياس فلا تتطلب شالاختبار يتطلب أف يتفاعل ال

 .عم اشمل من القياس ا التقويم أأي تفاعل و بهذ

فيو  أف القياس يركز على ابؼهارات في الوقت الذي قيست (obetrvsel( و ابتَتوفيل )Beyrerويرى بتَر ) 

, صفحة 0882)رضواف, التغتَ لفتًة زمنية بؿددة.  نةقويم ىو عملية مستمرة تهدؼ إلذ ابغكم على مقار تبينما ال

20) 

 / الاختبار:2.0

 يعتبر الاختبار من أىم أدوات القياس و التقويم لتحصل الطلبة بل و من أكثرىا  

كلمة اختبار من الكلمات الشائعة الاستخداـ و تستخدـ في القياس و التقويم   ما و بؽذا كانتااستخد

طريقة منظمة لتحديد درجة امتلاؾ الفرد لسمة معينة من خلاؿ إجابات الفرد عن عينة من ابؼثتَات  بدعتٌ

 (02-00, الصفحات 4303)ابػياط,  التي بسثل السمة 
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ظهار عينة من سلوؾ الفرد و يعتٍ لغة التجربة أو الامتحاف و كلمة تبار ىو موقف مصمم و مقنن لإالاخ

 اختبره تعتٍ جربو أو امتحنو.

, صفحة 4333)رضواف ـ., الاختبار بأنو طريقة منظمة بؼقارنة سلوؾ شخصتُ أو أكثر (  Hellerىلر ) ويعرؼ

43) 

 .الاختبار طريقة منظمة بؼقارنة سلوؾ شخصتُ أو أكثر (cronpachوفي رأي كرونباؾ )

كما تعرفو انتصار يونس بأنو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منتظمة تنظيما مقصودا 

و ذات صفات بؿددة , ومقدمة للفرد بطريقة خاصة بسكن الباحث من تسجيل ىذه الاستجابات تسجيلا 

 (49, صفحة 4334)ابراىيم, طرؽ ومناىج البحث العلمي في التًبية البدنية و الرياضية , يقا دق

ف الاختبار ىو مرور التلميذ على موقف أو بؾموعة مواقف أعلى ضوء ما سبق يرى الطالباف الباحثاف 

  .للكشف على مستوى برصيلو خلاؿ فتًة زمنية معينة

 / أىداف الاختبار:0.2.0

                                                                                                                                                                   الآتي:على ضوء ابؼفهوـ ابؼعاصر للاختبارات بيكن برقيق عدد من الأىداؼ بقملها في 

 نقاط القوة و الضعف لديهم.                              , وبرديدقياس مستوى برصيل الطلبة العلمي                 

                                                                   .تصنيف الطلبة في بؾموعات و قياس مستوى تقدمهم في ابؼادة 

   .التنبؤ بأدائهم في ابؼستقبل 

  التعلم.     بطئواسواء ابؼتفوقتُ منهم أو العاديوف,أو  الفروقات الفردية بتُ الطلبةالكشف عن 

     . تنشيط واقعية التعليم و نقل الطلبة من صف لآخر و منح الدرجات و الشهادات  

 .التعرؼ على بؾالات التطور للمناىج و البرامج و ابؼقررات الدراسية في ابعامعة 
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 :التقييم/  0.0  

وابقازاتو بتناوؿ  ابؼتعلمإف التقييم كأداة للإصلاح التًبوي ىو الذي يقدـ صورة صحيحة ودقيقة لتحصيل 

العمليات كما يهتم بالنواتج  النهائية ويتضمن إبداعا وحلا للمشكلات , وربظا بزطيطيا ومناقشة وبرىنة 

متعددة للتقويم تؤدي إلذ التواصل إلذ  ومقبلات شخصية واندماجا في مهاـ تعليمية نشطة, ويوفر مصادر

 صورة أكثر دقة لتقويم ابؼتعلمتُ.

اعتبار عملية التقييم ترمي إلذ التشخيص فقط, في حتُ ترمي كلمة التقويم إلذ التشخيص  كما بيكننا

والإصلاح والتحستُ والتطوير, كما يركز التقييم على جانب واحد فقط, في حتُ يتميز التقويم بأنو قد 

 ة.يركز على جانب واحد معتُ , ولكنو في معظم ابغالات يكوف شاملا لعدد من ابعوانب ابؼختلف

ويرى الطالباف الباحثاف إف عملة التقييم ىي ابؼرحلة الأولذ من مراحل التقويم لا بيكن الاستغناء عليها في 

 أي حاؿ من الأحواؿ.

 التقويم: -6.0

ة تقويم تعتٍ الاستقامة أو برديد مدى قيمة شيء أو حدث معتُ وقد وردت لفظة تقويم في قولو عز يعمل

)د. ىادي مشعاف ريبع, د.ختاـ ابظاعيل  أحسن تقويم" والتقويم ىنا اعدؿ ما يكوف. وجل:" لقد خلقنا الإنساف في 

 (01, صفحة 4339ابضد, 

من الناحية الرياضية فهو العملية التي بهرىا ابؼربي الرياضي ) مدرسة التًبية الرياضية, ابؼدرب( كل  وأما

حسب بؾاؿ عملو بقصد معرفة مدى الاستفادة من التدريب أو البرنامج التدريبي وما تأثتَه في تغيتَ سلوؾ 

) د. مرواف عبد المجيد,د. بؿمد جاسر الياسري,  . التلاميذ أو اللاعبتُ مع اكتسابهم ابؼهارة ابغركية والعادات الصحية

4330) 
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ويعرفو تينبرؾ بأنو عملية ابغصوؿ على ابؼعلومات )البيانات( واستخدامها لتكوين الأحكاـ والتي بدورىا 

 تستخدـ في عملية صنع القرار.

امج( بوصل عليها ابؼدرس أو ابؼدرب إف البيانات ىي حقائق حوؿ متغتَات )أشخاص , مواد, بر 

باستخداـ أدوات أو إجراءات معينة ) اختبار , قياس , استفتاء, مقابلة , ملاحظة...( لغرض تكوين 

 الأحكاـ وابزاذ القرارات .

أما الأحكاـ فهي " تغتَ البيانات لتحديد الظروؼ ابغالية أو التوقع للأداء ابؼستقبلي وأختَا القرارات: ىي 

د. رائد بؿمد  )د. يوسف لازـ كماش, مبدأ عمل واحد , يتخذ الفرد من بؾموع إجراءات أو بدائل عدة. إقرار 

 (4330مشتت, 

 ,أنو عملية تبدأ بدقدمات وتنتهي باستخلاصات عن العمل الذي نقوـ بوب wheeler (0861)ويعرفو ويلر 

 تتضمن من وجهة نظر ويلر إصدار القرارات بالرجوع إلذ بعض المحكات إضافة إلذ: ىذه الاستخلاصات

يرى الطالباف إف التقويم عملية ضرورية للتفريق بتُ ابؼستويات التلاميذ للوقوؼ على ما توصل إليو التلميذ 

 من برصيل.

 أنواع التقويم: -0.4.0

 وبيكن أف نقسمها حسب الأتي:

 إعطاء الدرجة:أولا: التقويم من حيث 

: وىو التقويم الذي يعتمد على ابؼقاييس الذاتية وحدىا في عملية التقويم التقويم الذاتي -0

وبيكن إف نسقي ىذا النوع من التقويم بالتقويم ابؼتمركز حوؿ الذات مثل: ابؼقابلة الشخصية 
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والأىواء أو أو الامتحانات الشفوية , ويغلب على ىذا النوع من التقويم الآراء الشخصية 

 ابغالة ابؼزاجية.

: وىو التقويم الذي يعتمد على ابؼنهاج العلمي للوصوؿ إلذ أحكاـ  التقويم الموضوعي -4

, صفحة 4330)د. يوسف لازـ كماش, د. رائد بؿمد مشتت,  موضوعية بالاستناد إلذ معايتَ أو بؿكات. 

000) 

 ثانيا: التقويم من حيث توقيت إجرائو:

ىذا النوع من التقويم بهرى في بداية السنة الدراسية أو في  التقويم التشخيصي )القبلي(: -0
 بداية فتًة تعليمية أو في بداية كل دورة تعليمية أو تدريبية ىدفو:

 تقويم استعدادات التلاميذ لبدء عملية التعلم. -

 ط القوة ومواطن الضعف.تقويم مستوى التلاميذ وكشف نقا -

 اكتشاؼ قدرات التلاميذ واستعدادىم وميوبؽم وابذاىهم. -

 معرفة الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ. -

 برديد العوامل ابؼؤثرة على ستَ العملية التعليمية. -

بزطيط التوزيع الدوري واختيار الأىداؼ الإجرائية التي بهب التوصل إليها خلاؿ الدورة, مع  -
 وقت والوسائل التًبوية ابؼتوفرة.مراعاة عامل ال

ىو عملية تقوبيية منظمة بردث خلاؿ الدرس, غرضها تزويد  التقويم التكويني) البنائي(: -4
الأستاذ والتلميذ بتغذية راجعة لأجل برستُ العملية التعليمية وبرستُ مسارىا ومعرفة ابؼستوى 

وبرستُ مستوى التلاميذ الذي وصل إليو التلاميذ قصد تصليح عمل الأستاذ البيداغوجي 
 وىدفو:

 (90-94, الصفحات 4331ابضد بوسكرة, ) تقويم الأىداؼ الإجرائية للدرس.  -

 التعرؼ على تعلم التلاميذ ومراقبة مدى تقدمهم خطوة بخطوة. -

 تشخيص أسباب الفشل وعوامل النجاح. -
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ابؼناسب عن طريق إحداث تغيتَ التمرينات ابؼختارة أو في شدة  ابزاذ القرارات ابؼلائمة في الوقت -
 ابغمولة أو في عدد التكرارات والسلاسل.

 إعادة النظر في التوزيع الدوري وتعديلو إذا كاف عاملا من عوامل صعوبة التعلم. -

ىو التقويم الذي يستند إلذ نتائج الاختبارات البدنية أو  التقويم ألتحصيلي )النهائي( : -0
هارية التي بهريها الأستاذ في نهاية السنة الدراسية أو في نهاية الدورة التعليمية والذي يتم ابؼ

رصد نتائجو في سجل العلامات من اجل تقويم برصيل التلاميذ وابزاذ القرارات ابؼناسبة , 
 ىدفو:

 معرفة ابؼستوى ابؼتوصل إليو في برقيق الأىداؼ ابؼسطرة في التوزيع الدوري. -

 لة نهائية تقييميو للنتائج المحققة خلاؿ الدورة التعليمية .وضع حوص -

 برديد النتائج ابؼسجلة والأخطاء ابؼرتكبة. -

 يساعد ويسهل بربؾة دورات لاحقة وبهنب تضييع الوقت في تنظيم منافسة أولية لدورة جديدة. -

ابزاذ القرارات الإدارية.)  تأكيد ابعهود ابؼبذولة عن طريق منح التقاط للتلاميذ التي بدوجبها يتم -
 (92-90, الصفحات 4331)ابضد بوسكرة,  الانتقاؿ إلذ الصف الأعلى , إعادة السنة, الطرد( 

 أىمية التقويم: -4.4.0

ابغديث أبنية كبتَة في بـتلف ميادين ابغياة وتأتي ىذه الأبنية من ضرورة الاعتماد عليو في  للتقويم

قياس وتقدير مدى برقيق الأىداؼ ابؼنشودة من كل عملية وفي كل ميداف وخاصة في ميداف 

 التًبية والتعليم حيث تظهر أبنيتها في ما يلي:

عملية تربوية حيث لا بيكن أف تكوف ىناؾ حد ابعوانب الأساسية في أي يعتبر التقويم أ -0
 عملية تربوية صحيحة وناجحة ما لد يكن ىناؾ تقويم مبتٍ على أساس سليم.

حد الأركاف الأساسية في بناء ابؼناىج الدراسية فأي منهج دراسي لا بد أف يعتبر التقويم أ -4
 تصاحبو عملية تقويم تبدأ من عملية التخطيط وتنتهي مع آخر مرحلة.

د التقويم إلذ بصيع جوانب شخصية التلميذ وليس التحصيل الدراسي الأمر الذي امتدا -0
 أدى إلذ اتساع بؾالات وتنوع طرقو وأساليبو.
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 (32, صفحة 4336)د.بؿمد بؿمد حسن, د.بهاء سيد بؿمود,   -2

ولا تنحصر عملية التقويم على تشخيص للواقع بل ىي أيضا علاج ما بو من مشاكل وعيوب إذ لا يكفي 
برديد أوجو القصور بل بهب العمل على التغلب عليها فالتقويم عملة مستمرة ديناميكية تشخيصية وقائية 

 (43-08-09, الصفحات 4339)ابضد,  علاجية للحكم على مدى برقيق الأىداؼ ابؼنشودة. 

 العلاقة بين التقويم والاختبار والقياس: -5.0

و مدلوؿ ألعل من ابؼفيد أف نذكر أف ما بكصل عليو جراء عمليتي الاختبار أو القياس من نتائج لا معتٌ بؽا 

لا أكبر تتيح لنا ابزاذ قرار ما بشأف الشيء ابؼقاس أو ابؼختبر بزتبر وتقيس من أجل عملية أ خاص بها إبما

ائج تلك وىي عملية التقويم وإصدار ابغكم على ذلك الشيء أي بدعتٌ أف التقويم يتم على أساس نت

 الاختبارات وابؼقاييس.

شمل وأتستخدـ في عملية التقويم وأف التقويم أعم  من ىذا نستنتج أف كل من الاختبار والقياس أدوات

منهما ولكن لا بيكن أف يكوف ىناؾ تقويم ما لد يكن ىناؾ اختبار أو قياس حيث كل منهما عملية 

 (4331)د.مرواف عبد المجيد, د.بؿمد جاسم الياسري,  تكمل العمليات الأخرى واف كل منهما يعتمد على الأخر. 

 البدنية والرياضية :في درس التربية التقييم  -6.0

من خلاؿ منهاج التًبية البدنية والرياضية للتعليم الثانوي الصادر عن مديرية التعليم الثانوي العاـ بوزارة 

فإنو عند تنقيط التلاميذ فإف أستاذ التًبية البدنية والرياضية مطالب بالتأكد  0886التًبية الوطنية في جواف 

 ثلاث ابغسي ابغركي الاجتماعي العاطفي ابؼعرفي.من برقيق الأىداؼ في المجالات ال

 وفي أي مرحلة من التقييم تنقسم النقطة ابؼخصصة لكل نشاط إلذ:

 من النقطة ويشمل العناصر التالية: %13التنفيذ ابغركي  - أ

 النتيجة القياسية. -

 التحكم التقتٍ )في مسار منعزؿ , تسلسل حركي(  -
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 من النقطة %13سلوؾ التلميذ في المجالتُ الاجتماعي العاطفي وابؼعرفي  - ب

 ابؼواظبة , ابؼشاركة الفعلية في النشاط ) ابؼمارسة البدنية والأدوار(. -

 النظافة وصلاحية ابؽنداـ. -

 العلاقات مع الآخرين واحتًامهم والتعامل معهم. -

 ذكاء اللعب والتفكتَ التكتيكي. -

 التعرؼ إليها خلاؿ التدريس. ابؼعارؼ النظرية في حاؿ -

 نقاط المراقبة المستمرة: -0.1

بهب على الأستاذ منح نقطة على الأقل في كل نشاط خلاؿ الدورة مع احتًاـ كيفيات التنقيط ابؼذكورة ) 

  .التنفيذ ابغركي , سلوؾ التلميذ( 

 نقطة اختبار نهاية الدورة: -4.1

 بهب أف تشمل على ما يلي:

 (23) المجموع على  43نقطة نهائية في النشاط الثاني على  + 43الأوؿ على  نقطة نهائية في النشاط

 النقطة الفصلية )ن(: -1.1

 بهب أف برتوي على:

, وىي معدؿ بؾموع نقاط ابؼراقبة ابؼنجزة خلاؿ الدورة أو من عدد من 43النقطة للمراقبة ابؼستمرة على 

 الدورات.

)ابضد بوسكرة,  وىي نقطة اختبار نهاية الدورة في حالة توازنها 23النقطة )خ( أو الاختبار على  -

4331) 

 مع الفصل أو معدؿ الاختبارات لنهاية الدورة عند تعددىا.



التقويم في التربية البدنية و الرياضيةول                                                   لأالفصل ا  

 23 

 (4331)ابضد بوسكرة,  0( / 23+ خ/43)ؼ/النقطة الفصلية )ف( = 

 الفردية:التنقيط في الأنشطة 

 :مثال رمي الجلة 

 ـ 1513رمى تلميذ في التقويم التشخيصي  -

 ـ  9533 ألتحصيليورمى في التقويم   -

 ـ 1511ـ + =  1513+ ـ 9533معدؿ النتائج المحققة: -

 سم13ـ =  1513 –ـ 9533التطور ابغاصل  -

  :كيفية التنقيط 

الأستاذ كل من معدؿ النتائج المحققة والتطور ابغاصل إلذ علامة بالرجوع إلذ ابؼقياستُ ابػاصتُ  يتًجم

 يهما ويقوـ بجمع النقطتتُ في علامة واحدة.

 امتحان بكالوريا التربية البدنية والرياضية:  -3.0

لامتحاف البكالوريا طبقا للنصوص  إف التًبية البدنية والرياضية مادة من ابؼواد ابؼقررة على بصيع ابؼتشرحتُ

الربظية السارية ابؼفعوؿ , وعليو لا بد من إجراء اختبار ىذه ابؼادة على كافة ابؼتًشحتُ باستثناء ابؼعفيتُ 

طبيا وذلك في مراكز بـصصة بؽذا الغرض ,بيكنها أف تكوف في إمكانيات أو متاقن أو ثانويات أو ملاعب 

 لوسائل والشروط الضرورية حسب أنواع الرياضيات التالية:التي تتوفر فيها الإمكانيات وا

 سباؽ النصف الطويل في ابعري. –سباؽ السرعة  –الوثب الطويل  -البكالوريا: رمي ابعلة -

 : تشكل أربعة ورشات وتوزع كما يلي:كيفية سير الاختبار  -0.1

 ـ ذكور وإناث.63* الورشة الأولذ: سباؽ السرعة 
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 ثب الطويل* الورشة الثانية: الو 

 ( كغ0( ذكور , إناث )كغ1)* الورشة الثالثة : رمي ابعلة 

 ـ ذكور933ـ إناث, 633الورشة الرابعة: سباؽ النصف طويل 

 :التقييم -4.1

 بعد نهاية الاختبارات التطبيقية يتم بصع الوثائق ابػاصة بها لإحالتها على بعنة التصحيح. -0

ىيأة التصحيح ابؼكونة من كل الأساتذة ابؼطرين بتًبصة النتائج إلذ علامات حسب سلم التنقيط  تقوـ-4

 الربظي لكل نشاط.

تسجل العلامات على بطاقة التنقيط النهائية وتبقى ىذه الوثائق برت ابؼسؤولية ابؼباشرة لرئيس مركز -0

 الإجراء والتصحيح حتى يسلمها إلذ مديرية التًبية بالولاية.

 

 

 

 

 الخلاصة

جزء ىاـ لأي عملية تربوية أو  التقييم افمن خلاؿ ابؼادة النظرية التي بصعها الطالباف في ىذا الفصل تبتُ 

تعليمية فهو أمر طبيعي يسعى إليو الفرد إذا قاـ بنوع من أنواع النشاط ليعرؼ مدى بقاحو أو فشلو فيما 

إحداث ىذا السلوؾ وفيما اكتسبو من مهارات . أي مدى أدى ىذا النجاح أو الفضل في  ا والذقاـ بو 

ونرى الكثتَ من ابؼربتُ الرياضيتُ يهتموف بشكل خاص بالتقويم لأنهم يريدوف من حتُ لآخر معرفة نتائج 

بؾهودىم في التدريب فهم بييلوف دائما إلذ معرفة نوع وطبيعة ومقدار التغتَات التي بردث نتيجة لعمليتي 
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بيكن أف تدؿ عليها كثتَ من مظاىر الأداء أو السلوؾ ورغم تعدد بؾالات التًبية التعلم والتدريس والتي 

ها بصيعا دوف استثناء فقد صبغها بالصبغة العلمية التي ىيأت  قد طرقالبدنية والرياضية وكثرتها إلا إف التقويم

 بؽا الطريق السليم للتقدـ والرقي.

 



 

 

 الفصل الثانً

 

 
 

 درس التربية البدنية

 و الرياضية

 

 بسهيد

 التًبية البدنية و الرياضية /0.0

         لتًبية البدنية و الرياضيةا درس  /0.0

 / الاعتبارات التًبوية في تدريس التًبية البدنية و الرياضية 0.2

خلاصة 
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 تمهيد:

إف التًبية البدنية و الرياضية جزء أساسي من النظاـ التًبوي , بيثل جانبا من التًبية العامة التي          

 إعداد بدنيا و نفسيا و عقليا لبناء بؾتمػع راقػػػػي ومزدىر. (التلميذ)تهدؼ إلذ إعداد ابؼواطن 

للدرس الذي يعتبر وحدة متكاملة و يرتبط برقيق ىذا التوازف ارتباطا وثيقا بالتخطيط ابعيد        

 و يعتمد على أساليب و طرؽ و منهجية خاصة . تالأىداؼ و المحتويا

 التربية البدنية و الرياضية:/  0.4

تشتَ إلذ  "بدنية"إليو فكلمة  "بدنية"اكتسبت التًبية البدنية مفهوما جديدا بعض إضافة كلمة         

البدف, و كثتَا ما تستخدـ في الإشارة إلذ صفاتو البدنية كالقوة السرعة  و ابؼرونة فهي تشتَ إلذ البدف 

 مقابل العقل.

 و قد استخدـ مصطلح التًبية البدنية و الرياضيػػػػػة في مؤسسػػػات  التعليػػػم       

ف بقدىا بزتلف في شكلها فإف مضمونها لد و إ و التكوين و تعددت مفاىيمو عند ابؼربيتُ و ابؼختصتُ

 يتغتَ.

فتَي أف التًبية البدنية ىي جزء لا يتجزأ من التًبية العامة, إذ تشغل دوافع النشاطات ابؼوجودة  ىير         

 في كل شخص, لتنمية من الناحية العضوية و التوافقيػػػػػة 

 و الانفعالية و العقلية. 

التًبية البدنية و الرياضية ىي جزء متكامل من التًبية العامة و ميداف بذريبي  و يرى تشالزبيوتشر أف        

 ىدفو تكوين ابؼواطن اللائق مػػن الناحيػػػػة البدنيػػػػة 

 (4, صفحة 5002)بوسكرة,  و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية.
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لتطوير كافة قدرات التلميذ ولذا وجب الاىتماـ   إلذ مادتها وما برتاج  يلأساسالتًبية الرياضية الركن تعدا 

 (6, صفحة 0660)صبرى,  إليو من إمكانيات بشرية ومادية وأجهزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة)

ويري الطالباف الباحثاف أف التًبية البدنية و الرياضية مزيج من ابعانب ابغسي ابغركي و الاجتماعي        

 العاطفي و ابعانب ابؼعرفي و لا بيكن الفصل بتُ ابعوانب الثلاث بأي حاؿ على الأحواؿ.

 /  التربية البدنية و الرياضية في الجزائر:1.1.1

إف الشباب ابعزائري يشكل أبشن ماؿ  ,( 50-0643 )لتًبية البدنية و الرياضية يؤكد ميثاؽ أو قانوف ا       

بصفتها عاملا لتنشيط و  التًبية البدنية و الرياضيةشاملة بزصو لا بيكن بذاىل  ةالأمة, و عند إقرار سياس

لتي برملها إحدى بذنيد مصادر الطاقة الاجتماعية, إذ أنها تشكل بحكم القيم التًبوية و ابؼدنية و ابػلقية ا

التًبية البدنية و الرياضية بابعمهورية ابعزائرية الدبيقراطية الشعبية على أساس دعائم ىذه السياسة. تعرؼ 

 أنها نظاـ عميق الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل, و بزضع لنفس الغايات التي تسعى التًبية إلذ بلوغها .

من الناحية البدنية: برستُ القدرات الفردية الفسيولوجية و النفسية من خلاؿ بركم أكثر و  -0

 التكيف السلوؾ مع البيئة و ذلك تسهيل برويلها بواسطة تدخل ناجح منظم تنظيما عقلانيا. 

د من الناحية الاقتصادية: إف برستُ الصحة الفردية و ماتكتسبو من الناحية المحرؾ النفسي أمر يزي -5

من قدراتو على مقاومة التعب, إذ بيكنو من استخداـ القوة ابؼستخدمة في العمل استخداما 

 بؿكما.

من الناحية الاجتماعية و الثقافية: فإف التًبية البدنية و الرياضية بذعل القيم الثقافية و ابػلقية التي  -3

 (5, صفحة 5002)بوسكرة,  توجو أعماؿ كل مواطن, و تساىم في تعزيز الوئاـ الوطتٍ .)

 و بفا سبق ذكره نستنتج أف لكل بؾتمع أىداؼ متباينة بزتلف من حيث القيم 
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و لكن ىذا الاختلاؼ يكمن في أولوية ىذه القيم. لأننا نعلم أف القيم الإنسانية معروفة و لا 

. القيم الدينية للمجتمع الإسلامي و التي (القيم)أحد ينكرىا, بحيث يأتي على رأس ىذه الأختَة 

أعطاىا الإسلاـ حقوقها ووضعها في ابؼرتبة التي لد يصلها أي بؾتمع من المجتمعات مهما بلغ 

تطورىا, و ذلك من أجل إعلاء شأف ابؼسلم في كل مكاف, و ىذا مصداقا لقولو صلى الله عليو و 

ن الضعيف و في كل ختَ" و من بتُ ىذه سلم: "ابؼؤمن القوي ختَ و أحب إلذ الله من ابؼؤم

 الأىداؼ بقد الأىداؼ العامة للتًبية  و الرياضية 

 التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي:/ 1.1.1

التًبية البدنية و الرياضية دورا كبتَا في ىذه ابؼرحلة, و يظهر ذلك من خلاؿ درس  تلعب        

الكامل و ابؼتزف للتلاميذ, فالتًبية البدنية عامل رئيسي في تنمية  التًبية البدنية الذي يضمن النمو

 صفة التوافق بتُ العضلات و الأعصاب و التنسيق في كل ما يقوـ بو التلميذ.

, 5003)بدير,  وترجع أبنية التًبية البدنية و الرياضية إلذ تأثتَىا على بصيع جوانب الطفل ابؼختلفة 

 (03صفحة 

أما من الناحية التًبوية فوجود التلاميذ في بؾموعة واحدة خلاؿ حصة التًبية البدنية و       

 الرياضية, بردث عملية التفاعل بينهم و يكتسبوف كثتَا من الصفات التًبوية .

أبنيتها في زيادة أما من الناحية الاجتماعية فإنها تلعب دورا كبتَا في تنشئة ابؼراىق, إذ بسكن     

 ( 34, صفحة 0661)شارلزبيوكر, حسن عوض و كماؿ عبده,  الأخوة بتُ التلاميذ. و أواصر الصداقة

 / أىداف التربية البدنية و الرياضية:   4.1

إف للتًبية البدنية و الرياضية أىدافا تسعى لتحقيقها بواسطة أنشطتها الرياضية ابؼتنوعة و           

طرقها ابػاصة, و ذلك من أجل مواطن صػػالح و سليػػػم, و لكن في أشكاؿ بـتلفة للموضوعات 
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ات ابعمالية ابغركية: كالرياضة, الفنوف الشعبية و العروض ابعمالية للتمرينات......الخ و ابػبر 

فقط و إبما تتصل بأبعاد بصالية أخرى كالإحساس بالإيقاع و  ةابغركية ليست خبرات تشكيلي

 (53, صفحة 0665)أنو ابغولر و أخروف,  غتَىا من بصاليات .

التًويح و أنشطة الفراغ: يعد التًويح أحد الأىداؼ القدبية للتًبية البدنية و الرياضية,          

)أنو  فعبر التاريخ مارست أغلب الشعوب ألوانا من النشاط البدني من أجل ابؼتعة و بسضية  الوقت.

 (53, صفحة 0665ابغولر و أخروف, 

 :/  أىداف  التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي 2.1.1

التًبية البدنية _ العمل على الوقاية الصحية للتلاميذ من خلاؿ بفارسة كافية البرامج و الأنشطة ابػاصة ب 

 . و الرياضية

 ػ تنمية الصفات البدنية لدى التلاميذ. 

 ػ تعليم ابؼهارات ابغركية للأنشطة الرياضية التي تتفق للمستوى الستٍ للمرحلة. 

ػ التدريب على تطبيق ابؼهارات الفنية و ابػططية, وصولا إلذ تنمية القدرات ابغركية و ابؼهارات البدنية  

 ابػاصة.

 ػ تنمية ابؼهارات البدنية العامة و النافعة للمستقبل . 

 يذ ابؼرحلة الثانوية بالتوجيو السليم لإبراز الطاقات الإبداعية.ػ رعاية النمو لتلام

ػ تنمية الروح الرياضية و السلوؾ الرياضي السليم و تدريب التلاميذ على القيادة  و التعرؼ على ابغقوؽ و  

 الواجبات.

 (004, صفحة 0662)حسنتُ,  .الاىتماـ بابعانب التًوبوي من خلاؿ النشاط ابؼدرسي وخارجو ػ  

 (02, صفحة 0660)قنديل,  ػ كما بهب أف تراعى فيها حاجات التلاميذ بالإضافة إلذ ميوبؽم ورغباتهم
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 :التربية البدنية و الرياضية / درس 1.1

ابؼعارؼ و ابؼعلومات  و ابػبرات و الإمكانات التدريس عملية تربوية يتم من خلاؿ تكوين و تكامل 

 (12, صفحة 0661)الدىوري,  للرياضي ةاللازم

أحد أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية مثل العلوـ الطبيعية و الكيميائية و اللغة  التًبية البدنية و الرياضية يعتبر درس

لكنو بىتلف عنها كونو بيد التلميذ بدهارات و خبرات حركية زيادة عن ابؼعارؼ و ابؼعلومات. الدور الذي 

, Dechavanne) .و التكيف مىو ما جعل التلاميذ قادرين على التأقل التًبية البدنية و الرياضيةيلعبو درس 

 (01, صفحة 0660

ىو البنية التي تبتٌ و برقق تتبع و اتساؽ بؿتوى ابؼنهاج و تنفيذ درس  التًبية البدنية و الرياضيةو درس  

 -حركي)واجبات ابؼدرس, و لكل درس أىدافو التعليمية من ابؼنظور السلوكي  مالرياضية أىالتًبية البدنية و 

 و تتكوف الوحدة التعليمية من عدد من دروس التًبية البدنية. (وأجداني -معرفي 

 على ابعوانب التالية:التًبية البدنية  ػ و يشمل الدرس ا في 

 : و يشمل على الإجراءات التنظيمية و الإبضاء و التمرينات.يالتمهيد -

 الرئيسي: و يشمل على النشاط التعليقي و النشاط التطبيقي. -

)أمتُ أنور ابغولر, بصاؿ الدين ابػتامي: و يشمل على التهدئة و العودة إلذ الراحة.  -

 (33الشافعي, صفحة 

يتكوف من ثلاثة أجزاء متًابطة و يكمل  التًبية البدنية و الرياضيةالباحثاف أف درس الطالباف  ػ و يري 

 بعضها البعض و لا بيكن للأستاذ الاستغناء عن أي جزء من أجزاء الدرس. 
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 :التربية البدنية و الرياضية/  تحضير و إعداد درس 1.1.1

لا شك التًبية البدنية و الرياضيةالتفكتَ ابؼسبق لتخطيط درس  التًبية البدنية و الرياضيةبهب على مدرس  

 و مضموما و ىذا مهما كانت خبرتو في بؾاؿ التدريس, كما بهب أف يتضمن ىذا التخطيط على 

 .دراسة شاملة لإمكانيات ابؼدرسة و مكاف الدرس 

 .الأدوات أو الوسائل ابؼتوفرة و ابؼلاعب ابؼتاحة 

 .الوقت ابؼمنوح و زمن كل جزء من أجزاء الدرس 

  التفكتَ السليم في كيفية إخراجوقراءة بؿتويات الدرس بطريقة جيدة مع 

 .التأقلم مع طبيعة الظروؼ ابؼناخية أثناء إخراج الدرس 

أثناء برضتَ  (ابؼادية و البشرية)ػ و يرى الطالباف أنة على الأستاذ أف يؤخذ بعتُ الاعتبار بصيع ابؼتغتَات 

 .التًبية البدنية و الرياضيةدرس 

 :  التربية البدنية و الرياضية / محتويات درس1.1.1

 أولا: الجزء التمهيدي:

 : و تتضمن ما يلي:الإجراءات الإدارية       

ػ اصطحاب التلاميذ من الأقساـ و يراعا في ذلك عامل الأمن و السلامة و كذلك النظاـ و عدـ  

 الاندفاع أو ابؼزاح الفردي الذي يؤدي إلذ إصابة بعض التلاميذ.

: و يراع في ذلك عنصر النظاـ و استخداـ طرؽ سهلة و سريعة لتوفتَ سجيل الحضورالاصطفاف و تػ 

 الوقت و ذلك باستخداـ الأرقاـ ابؼسلسلة

 : و يعتبر واجهة الدرس, لذا بهب أف يتسم بالتشويق و الإثارةالإحماء             
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و ابؼنافسة مع مراعاة الزيادة ابؼتدرجة في ابغمل من التدفئة إلذ التهيئة للدورة الدموية و العضلات و  

الأربطة و ابؼفاصل و العمليات البيوكيميائية و ىذا ما يقل من احتمالات الإصابة و أيضا الرفع من 

-052, الصفحات 0665)أنور ابػولر و أخروف,  . (د4-2)مستوى الأداء و غالبا ما يستغرؽ ابعزء التمهيدي من 

053) 

 : يثانيا: الجزء الرئيس

: و يتوقف النشاط التعليقي من حيث الزمن على طبيعة ابؼهارة, جديدة, صعبة, النشاط التعليقي     

 معروفة مسبقا.معروفة, أي أف ابؽدؼ منو ىو تعلم مهارات جديدة أو برستُ مهارات 

يتخذ ابؼعلم ابؼكاف ابؼناسب أثناء الشرح و عادة ما يكوف نصف دائرة أو مربع ناقص  -

 ضلع, أو الصفتُ ابؼتواجهتُ.

 (التعليقي): و يهدؼ إلذ التطبيق العملي بؼا تعلمو التلاميذ في النشاط السابق النشاط التطبيقي      

سات نتضمن تثبيت تلك ابؼهارات و تصحيح ما ورد بصورة خططية, عادة ما يؤدي ذلك في صورة مناف

 (054, صفحة 0665)أنور ابػولر و أخروف, قبلها من الأخطاء. 

و يعتبر النشاط التطبيقي فرصة تربوية سابكة للمعلم لتأكيد روح ابعماعة و القدرة على القيادة و التبعية 

فرصة كذلك لإبراز مهارات أخرى مثل التحكم و التسجيل و بيكن للمعلم الواعي  لدى التلاميذ, كما أنها

إشراؾ التلاميذ من غتَ ابؼسموح بؽم بابؼشاركة في الأنشطة الرياضية سواء لظروؼ صحية أو نفسية أو 

 مرضية في عمليات التحكم ...الخ, و يكوف دور ابؼعلم في ىذه الفتًة ابؼراقبة و التوجيو.
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 ثالثا: الجزء الختامي:

بدعتٌ التهيئة و ابؽبوط بابغمل تدربهيا و ذلك  (ما قبل الدرس)و يهدؼ إلذ العودة إلذ ابغالة الطبيعية    

التي تتصف بالبطء و السهولة و عدـ أداء جهد عضلي كبتَ و متعب,       و  ةباستخداـ بسرينات للتهدئ

 و ينتهي بأداء التحية. بالتالر تؤدي بتوقيت بطئي و بصورة إنسانية,

 ة:التوازف بتُ ابغمل و الراح 

و ىي أحد ابؼهاـ ابؼلقاة على عاتق أستاذ التًبية البدنية و الرياضية و ذلك حسب تعدد الفصوؿ           

و اختلاؼ ابؼراحل السنية و كذلك تباعد ابؼستوى ابؼهاري و ابغركي و بيكن الاستفادة من العلوـ الرياضية 

لتعيتُ ابغمل و كثافة و شدة التمرينات, و ذلك بغرض  (ياضي, بيولوجي و فيزيولوجي ...تدريب ر )

 (030, صفحة 0665)أنو ابغولر و أخروف, توصيف و تقنتُ ابغمل و التكررارت و من تم شدة و كثافة ابغمل. 

 / أغراض أجزاء الدرس:2.1.1

 ( 22, صفحة 5000)بؿمد,  يوضح أغراض أجزاء الدرس: 1جدول رقم               

أجزاء 
 الدرس

 أغراض
 فيزيولوجية

 أغراض
 تعليمية

 أغراض تربوية
 اجتماعية نفسية

 
 
 

ابعزء 
 التمهيدي

 أبنية الإبضاء 

  تنشيط الدورة 

 الدموية.
  عملية التمثيل 

 الغدائي.
 العضلات  تهيئة 

 و ابؼفاصل من 
 خلاؿ ابؼرونة.

  ُتنمية و برست 

 الصفات البدنية
 الأساسية, ابؼرونة,

التحمل, السرعة,       
القوة, الرشاقة.       
  توظيف الصفات 

البدنية مع النشاط 
 ابؼتعلم.

  تهدئة نفسية
التلاميذ قبل 

 الأداء

 النظاـ 

 .التعاوف 

 مع التكيف 

 ابؼواقف. 
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ابعزء 
 الرئيسي

 

 تنشيط الدورة 

 الدموية في 
 يالنشاط التعليق

 و التطبيقي.
  مراعاة زيادة 

 ابغمل في 
 النشاط التطبيقي

  تنمية الصفات 

 البدنية.
 تعلم مهارات 

 حركية.

  تربية 

 بعض
 الصفات 
 ابػلقية.

 العمل في 

 بصاعات
 التعاوف

 َمعايت 

 العمل
 ابعماعي.

 
 
 

ابعزء 
 ابػتامي

 

 التهدئة للدورة 

 الدموية.
  عودة النبض 

و الضغط للحالة 
 الطبيعية.

 التدريب على بعض 

 التمرينات البدنية 
 الاستًخائية.

 .استًخاء تاـ للجسم 

 إيقاظ 

 الابذاىات
السليمة بكو 

التًبية 
الرياضية 
 بصورة 

 

  التعاوف في إعادة
 الأدوات 

و الأجهزة 
ابؼستخدمة إلذ 

 أماكنها.

 البدنية و الرياضية:/ واجبات و أىداف درس التربية 3.1.1

: تتحدد واجبات درس التًبية البدنية و /  واجبات درس التربية البدنية و الرياضية1.3.1.1

 الرياضية في:

 المحافظة على الاحتفاظ بالصحة و بناء سليم لقواـ التلميذ.

ستها داخل و ػ ابؼساعدة على تكامل ابؼهارات و ابػبرات ابغركية و وضع القواعد لكيفية بفار           

 خارج ابؼؤسسة.

 ػ ابؼساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: السرعة, القوة ...إلخ          

ػ اكتساب ابؼعارؼ و ابؼعلومات و ابغقائق على أسس ابغركة و أصوبؽا البيولوجية و الفيزيولوجية و           

 البيوميكانيكية
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, صفحة 0666)بؿمد غوض بسيوني, فيصل ياستُ الشاطئ, ػ التعود على ابؼمارسة ابؼنظمة للأنشطة الرياضية.          

62) 

, صفحة 0663)زياف,  ػ تنمية الابذاىات بكو بفارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة اللاصفية)         

63) 

  درس التربية البدنية و الرياضية:/ أىداف   1.3.1.1

التًبية البدنية و الرياضية أىداؼ لا بهب النظر إليها بدجرد شعرات ترفع من إف لدرس 

أجل الدعاية و الإعلاـ, و لكن بهب أف نعطي بؽا مكانتها الأساسية التي تستحقها لأنها تعتبر 

الأساسية التي يعتمد عليها ابؼخططوف و علماء التًبية البدنية و الرياضية لبناء العملية الركيزة 

أف ىذه الأىداؼ تنبثق من خلاؿ أىداؼ التًبية البدنية و  ىالتًبوية و التعليمية مع الإشارة عل

 :يو التي تتمثل فيما يلالرياضية 

 و السرعة و الرشاقة و ابؼرونة و التوازف. ػ تنمية الصفات البدنية كالقوة العضلية, التحمل      

 (ابعري, الوثب, الرمي...  )ػ تنمية ابؼهارات ابغركية الأساسية       

 التًبية البدنية و الرياضية برقيقها و ىي درس اوؿ و التي بو (الأىداؼ  )أما بالنسبة للأغراض ابؼنبثقة 

  الارتقاء بالكفاءة البدنية لأجهزة ابعسم بالصفات البدنية  وابؼهارات ابغركية إضافة إلذ اكتساب

 بعض ابؼعارؼ الصحية و الرياضية و تكوين الابذاىات القومية و الوطنية و توجيو السلوؾ ... الخ.

 (00, صفحة 0665)فرح, 

بعض ابؼهارات السهلة التي بزدـ ابؼهارات الأساسية للألعاب الكبتَة.  إعطاء  

(01, صفحة 0881)مسعود,    

 

 التربية البدنية و الرياضية:                           التربوية في التدريس  /الاعتبارات4.1.1
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تستند التًبية البدنية و الرياضية على طرؽ تدريس خاصة بها و ىذه الاعتبارات تثري العملية التعليمية       

 في التًبية البدنية و الرياضية من خلاؿ ابؼوافق التعليمية و أبنها:

التًبية درس _ توضيح ابؽدؼ من التعليم في التًبية البدنية و الرياضية و التأكيد على أبنية أجزاء      

 البدنية و الرياضية و ملازمة مادة التعليم للمرحلة العمرية و خصائص و احتياجات ىذه ابؼرحلة.

 مراعاة الفروؽ الفردية في الفصل. -

 زيادة الدافعية للعمل و ابؼمارسة الرياضة الصحيحة. -

 تعلم ابؼهارات ... التدرج ... من السهل إلذ الصعب, و من البسيط إلذ ابؼركب. -

 بضل التدريب على أجزاء الدرس وفقا للمادة و مستوى التلميذ. توزيع -

 معرفة التلميذ للنتائج يساىم في رفع مستوى الطموح. -

 القضاء على الأخطاء في بداية التعلم للتمرينات و ابؼهارات. -

 :لاصةخ

التًبية البدنية و الرياضية ىو ابؼتنفس الوحيد لتلميذ ابؼرحلة الثانوية في درس في ابػتاـ نستطيع القوؿ بأف     
ظل كثافة البرنامج الدراسي كونو عملية مكمل للتًبية العامة لا نستطيع الاستغناء عنها فهو يسعى دائما 

المجتمع لبناء النظاـ تربوي منتج لأفراد مبدعتُ أصحاء قادرين على رفع التحدي و الاندماج السليم في 
فهي تنفي الفرد بدختلف جوانبو.  فعن طريق حصة التًبية البدنية و الرياضية بيكننا برستُ عوامل الفاعلية  
ابغركية و إشباع الرغبة من خلاؿ صرؼ ابؼكنونات و ابؼكبوتات النفسية عن طريق الكلاـ و ابغركة و 

ندماج الاجتماعي من خلاؿ الألعاب الإنفعلات بفا يضمن لنا تقوية للجسم من خلاؿ التمارين و الا
 ابعماعية و برقيق الذات في الألعاب الفردية.

لذا ينبغي علينا العمل على توفتَ الإمكانيات ابؼادية و ابؼعنوية لتًقية و تطوير التًبية البدنية و الرياضية و   
 و.برسيس المجتمع بأبنيتها في بـتلف مراحل حيات

 



 

 

 الفصل الثالث

 

 
 

سنة 19 – 17المرحلة العمرية   

 بسهيد

 / تعريف ابؼراىقة  0.0            

         تقسيم دورة ابؼراىقة /0.0           

  / خصائص و بفيزات مرحلة ابؼراىقة في الطور الثانوي0.0           

 في الثانوية قة / مشكلات ابؼراى0.0               

 خلاصة    
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 :تمهيد

بير بمو الفرد بدراحل متسلسلة تبدأ من ابؼرحلة ابعنينية إلذ مرحلة الكهولة ومن بينها مرحلة ابؼراىقة التي 

 يقتًب فيها التلميذ إلذ مرحلة البلوغ  أو الرشد كما تعتبر أىم ابؼراحل  التي بير بها التلميذ في حياتو 

و نالت قسطا وافرا من بحيث بيكن القوؿ انوالاجتماعية  وأصعبها لذا حضيت باىتماـ الدراسات النفسية

البحوث لد تنلو أي مرحلة عمرية أخرى  وبيكن تأويل ىذا الاىتماـ لتزامنها مع ابؼرحلة الثانوية التي تعتبر 

وتسمح ببلوغ  ابؼرحلة الأكثر حساسية في مشوار التلميذ وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلذ الرشد

 نك التلميذ من اجتياز ىذه ابؼرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة مشواره بسهولة.عالد الكبار ولو بس

إذف ابؼراىقة ىي مرحلة النضج ابؼتعدد ابعوانب بواوؿ فيها بناء شخصيتو وبرمل ابؼسؤولية والبحث عن 

 الاستقلالية ليبدأ العطاء للمجتمع.
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 تعريف المراىقة -0.1

 لغة: -0.0.1

, 0881)البستاني, فؤاد,  وراىق الغلاـ أي قارب ابغلم أي بلغ حد الرجاؿ فهو مراىق.ىيمن الفعل " راىق"  -

 (416صفحة 

ويعتٍ لاحق ودنا, فهي تفيد الاقتًاب والنمو من الدنو الذ ابغلم فابؼراىق بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد الذي يدنو  -

 (411, صفحة  0891)فؤاد بهاء السيد,  .من ابغلم واكتماؿ النضج 

معناه التدرج بكو  (adolescerre)مشتقة من الفعل اللاتيتٍ  (adolescence)وكلمة ابؼراىق بالفرنسية  -

 (064ت, صفحة )مصطفى فهمي, ب النضج البدني وابعسمي والعقلي والانفعالر . 

 اصطلاحا: -4.0.1

سنة وىذه التحديدات غتَ دقيقة لاف ظهور ابؼراىقة  43إلذ  04تعرؼ ابؼراىقة على إنها ابؼرحلة ما بتُ 

, 4333)شرادي نادية,  ومدتها بىتلفاف حسب ابعنس والظروؼ البيئية والعوامل الاجتماعية والاقتصادية.

  (406-401الصفحات 

)عبد  نها فتًة ابغياة الواقعية بتُ البلوغ والنضج وتتميز بتغتَات جسمية ونفسية ملحوظة.أكما تعرؼ على 

 (06, صفحة 4334الربضاف العيسوي, 

كما تعرؼ بدعتٌ التدرج بكو النضج ويقصد بو بؾموعة من التغتَات التي تطرأ على الفتى من عدة نواحي 

من شأنها إف تنقل الفرد من فتًة الطفولة إلذ مرحلة الرشد والرجولة, ولذا تعتبر جسرا يعبر عليو الفرد من 

, 0896)معروؼ زيرؽ , . مفهوـ البلوغ طفولتو إلذ رجولتو الأمر الذي بهعلنا نفهم ابؼراىقة بشكل أوسع من 

 (01صفحة 
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كما تعرؼ ابؼراىقة بأنها مرحلة أكثر منها انتقالية , مرتبطة بالطفولة فهي مرحلة برولات وتغتَات جذرية 

 السن الثامنة وانتعاش جسدي وفكري وبزتلف من فرد لآخر وىناؾ من يراىا أيضا مرحلة اكتماؿ الرشد في

 Dr. Saveur) عشرة وىو الذي يصبح فيو الفرد رجلا مستقلا مكلفا بدسؤوليات كاملة أماـ القانوف .

bourris, Elise donval, p. 12) 

بابؼراىق إلذ بر يرى الباحثاف إف التًبية وابؼراقبة ابؼستمرة لتصرفات ابؼراىقتُ ىي السبيل الوحيد للخروج 

الأماف وخاصة في مرحلة التعليم الثانوي لأنها ىي أصعب فتًة بير بها الشاب نظرا للتغتَات التي تطرأ في 

 بصيع جوانب حياتو.

 تقسيم دورة المراىقة: -1.

اختلف العلماء في برديد بداية مرحلة ابؼراىقة وبنهايتها والاختلاؼ وارد وطبيعي من الناحية البيولوجية 

السيكولوجية لاف ظهور ابؼراىقة ومدتها بىتلفاف حسب ابعنس والظروؼ ابعغرافية والعوامل الاقتصادية و 

والاجتماعية حيث يؤكد الدكتور " فؤاد السيد بهي" إف ابؼدى الزمتٍ بؼرحلة البلوغ بىتلف تبعا لاختلاؼ 

)مالك غرافية التي ينحدر منها الفرد. ابعنس ذكر كاف اـ أنثى إضافة إلذ اختلاؼ العوامل الوراثية والبيئة ابع

 (439, صفحة 0890سليماف بـوؿ, 

 حيث قسم بعض الدارستُ ابؼراىقة تقسيما اصطناعيا بقصد الدراسة إلذ ثلاث مراحل فرعية:

  :سنة وتقابل ابؼرحلة الإعدادية  02-00-04-00مرحلة ابؼراىقة ابؼبكرة 

  :سنة وتقابل ابؼرحلة الثانوية وىي التي بكن بصدد دراستها. 01-06-01 مرحلة ابؼراىقة الوسطى 

 حامد عبد السلاـ زىراف, صفحة  سنة وتقابل ابؼرحلة ابعامعية. 40-43-08-09ابؼتأخرة:  مرحلة ابؼراىقة(

480) 

 ومميزات مرحلة المراىقة في الطور الثانوي: خصائص -1.1
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 النمو الجسمي: -0.1.1

تعتبر مرحلة ابؼراىقة إحدى ابؼراحل الأساسية للنمو ابعسمي السريع لذا يعلق ابؼراىقوف في ىذه ابؼرحلة أبنية  

 (006)حامد عبد السلاـ زىراف, صفحة  كبتَة على النمو ابعسمي.

 مظاىره:

تتباطأ سرعة النمو ابعسمي عن ابؼرحلة السابقة ويصل معظم التلاميذ في ىذه ابؼرحلة إلذ النضج ابعسدي 

ف ىناؾ تباين بتُ الأفراد ويبدو ومظهر ابؼراىق كرجل تاـ النضج إضافة إلذ برسن ابغالة الصحية أإلا 

 (29)نور حافظ , صفحة  .بعض العادات السيئة في الأكل والنوـ  للتلميذ بغض النظر عن

 الفروق بين الجنسين:

يزداد الطوؿ بدرجة أوضح عند الذكور وتصل الإناث إلذ أقصى حد في نهاية ىذه ابؼرحلة بينما يستمر عند 

سنة وىذا راجع إلذ الإفرازات الداخلية للغدد إما الزيادة في الوزف فراجع إلذ  08-01الذكور حتى السن 

سنة حيث تتجاوز في ىذا السن  02-04العظاـ وتشتَ بعض التجارب إف البنت يزداد وزنها بكثرة بتُ 

 (081, صفحة 0881فى غالب, )مصط .البنت الذكر وينعكس الأمر في الثامن عشر بالنسبة للذكور 

 : الفيزيولوجيالنمو  -4.1.1

يلعب التوازف الغددي دورا كبتَا في التكامل بتُ الوظائف الفيزيولوجية وابغركية وابغسية والانفعالية للفرد 

 والتي تعمل على تكوين واكتماؿ شخصية الفرد ابؼتعددة ابعوانب.

 

 :مظاىره
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ساعات ليلا كما تزداد الشهية والإقباؿ على  9تقل عدد ساعات اليوـ عن ذي قبل وتثبت عند حوالر 

الأكل بالنسبة لكل من نبض الدـ فنلاحظ ىبوطا نسبيا ملحوظا والنبض الطبيعي مع زيادتو بعدد بؿسوس 

وبفا يؤكد برسن أقصى دليل على برسن في التحمل الدوري التنفسي مع ارتفاع قليل جدا في ضغط الدـ 

 .عند ابعنستُ مع وجود فارؽ كبتَ لصالح الأولاد 34التحمل في تلك ابؼرحلة وىو ابلفاض نسبة استهلاؾ 

  (090)ابضد بسطوسي, صفحة 

 النمو الحركي: -1.1.1

 ابغركي .في ىذه ابؼرحلة يظهر الاتزاف التدربهي في نواحي الارتباؾ والاضطراب 

                                                                مظاىره:

تصبح حركات ابؼراىق أكثر توافق وانسجاـ ويزداد نشاطو وقوتو وتأخذ بـتلف ابؼهارات ابغركية في          

 ,Evaluation de la valeur physique) التحسن كما يلاحظ ارتقاء في مستوى التوافق العضلي العصبي.

pp. 86-87) 

 (046, صفحة  0892)صبحي عمراف شلش ,  .كما تزداد سرعة الزمن الذي بيضي بتُ ابؼثتَ والاستجابة بؽذا ابؼثتَ

يستطيع ابؼراىق في ىذه ابؼرحلة اكتساب وتعلم ابغركات بسرعة وبفارسة عدة أنواع من الأنشطة  كما

  (09-01, الصفحات Wrzos, Gerry) .الرياضية وىذا بفضل عامل ازدياد القوة

 الفروق بين الجنسين:

في ىذه ابؼرحلة يتفوؽ الذكور على الإناث من حيث النمو والقوة وابؼهارات ابغركية وبيكن إرجائها إلذ عدة 

تكوف  عوامل منها ما بزص التقاليد ) وجهة نظر المجتمع فالبنات تتطلب منهم التقاليد في البلاد العربية أف

)مفتي ابراىيم  جة من الشقاوة والنشاط والقوة(قة وقلة ابغركة بينما الذكور فيكونوا على در على درجة من الد

  (011, صفحة 0886بضاد, 
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 النمو العقلي: -2.1.1

في ىذه ابؼرحلة يساعد النمو العقلي على الاعتزاز بالذات وفي نفس الوقت فإف التأخر العقلي والدراسي 

 يؤدي إلذ الشعور بالنقص.

 :مظاىره

سنة, ويزداد بمو القدرات العقلية كما  09-01تهدأ سرعة بمو الذكاء ويقتًب من الوصوؿ لاكتمالو في الفتًة 

 يظهر الابتكار ويؤخذ التعليم طريقو بكو التخصص ابؼناسب للمهنة.

 الفروق بين الجنسين:

 ية وابؼيكانيكية.تتفوؽ الإناث على الذكور في القدرة اللغوية بينما يتفوؽ الذكور في القدرة العدد

 النمو الاجتماعي: -3.1.1

يسعى ابؼراىق جاىدا لإقامة بناء متماسك من العادات الاجتماعية والآراء التي تكونت في طفولتو ولشعوره 

 الدائم بابػوؼ بوس بأف لا وزف لو في عالد الكبار الذي يتجو بكوه.

يكثر  43إلذ مسايرة ابعماعة وفي سن  مظاىره :  تتضح الرغبة الأكيدة في تأكيد الذات مع ابؼيل  

ابؼراىقوف ابغديث عن الرياضة والرحلات ويلاحظ ابؼيل إلذ الزعامة في بصيع المجالات ويظهر الشعور 

بابؼسؤولية الاجتماعية والتعاوف والتشاور مع الرفقاء إضافة إلذ الاىتماـ بابعنس الأخر ويكافح لتحقيق 

 ابؼزيد من الاستقلالية .

 

 النمو الانفعالي: -4.1.1
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يؤثر النمو الانفعالر في باقي مظاىر النمو وفي كل جوانب شخصية ابؼراىق وبزتلف انفعالات ابؼراىق عن 

 الطفل وكذا الشاب.

 :مظاىره

تكوف الانفعالات قوية يلونها ابغماس ويلاحظ ظاىرة ثنائية ابؼشاعر أو التناقض الاجتماعي إضافة إلذ 

السلطة في الأسرة وابؼدرسة والمجتمع وابؼيل إلذ ابعنس الأخر بالإضافة إلذ  الغضب والثورة بذاه مصادر

 ابغساسية التي لا بيكن التحكم بها.

 الفروق بين الجنسين

تكوف الإناث أكثر من الذكور اندماجا في ابػياؿ وأحلاـ اليقظة وعالد ابػياؿ كمخرج من القلق كما بييل 

 (021)حامد عبد السلاـ زىراف, صفحة  .الذكور إلذ العنف لتغطية مشاعر القلق

 النمو الجنسي: -5.1.1

طبيعة النمو ابعنسي التي بردث عند ابؼراىق باسم عملية البلوغ التي بزضع لعوامل بـتلفة تتصل  تعرؼ

 بابعنس والبيئة وطبيعة ابؼراىق نفسو وابغالة الاجتماعية والثقافية والابذاه الديتٍ.

 مظاىره: 

تعرض للمثتَات تزداد الانفعالات ابعنسية وتكوف موجهة صوب ابعنس الأخر كما يتمادى ابؼراىق في ال

ابعنسية كأحلاـ اليقظة و... كما يزداد حب الاستطلاع ابعنسي والرغبة في جلب الانتباه للجنس الأخر 

أما عن التغتَات الظاىرة فعند الإناث تزداد ابؼنطقة التي تعلو الفخذ استدارة ويبرز الثديتُ وتكبر الأرداؼ , 

ا العليا وبرت الإبط وفوؽ العانة ويسبب تضخم أما عن الذكور فيظهر الشعر على الذقن وفوؽ الشف

  (061, صفحة 0881)مصطفى غالب,  .الصوت مضايقات للمراىق
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 الفروق بين الجنسين:

الذكور ىم السابقوف في النشاط ابعنسي قبل الإناث وىذا راجع إلذ ظروؼ الثقافة التي بررـ على  يكوف

  (018)حامد عبد السلاـ زىراف, صفحة  الإناث السلوكيات ابعنسية.

 مشكلات المراىقة في الثانوية: -4.3

مرحلة ابؼراىقة أكثر من غتَىا بابؼشاكل في شتى ابعوانب النفسية والاجتماعية والصحية فمن الناحية  تتميز
النفسية بقد ابؼراىق كثتَ ابؼشاكل في علاقاتو الشخصية فعلى سبيل ابؼثاؿ بقد ابؼراىقات يغضبن بسرعة 

ابؼراىق يرى بأف الأستاذ لا يليو ويفقدف السعادة. أما الذكور فيظهر عدـ تفابنهم مع الزملاء والأساتذة ف
أبنية. لاحتياجاتو ففي ىذه ابؼرحلة بهب أف يعرؼ ابؼراىق نفسو بنفسو وىذا ما أكده احد علماء النفس 
)فبسكي( بأف ابؼراىق إنساف في تطور مستمر وابغالات ابعسمية والنفسية وابغركية في برسن دائم وأثناء 

والإبؼاـ بها والتعبتَ عنها وإظهارىا للخارج حتى يستطيع فرض  ىذه التغتَات فإنو بوتاج بؼعرفة نفسو
شخصيتو وأكد ىذا العالد أذا كاف ىذا ابؼراىق يتميز عن غتَه من الناحية ابعسدية فإنو يشعر بألد نفسي  
كمثل يرى نفسو اقل من أقرانو , كالبنت ترى نفسها إنها تتميز بالطوؿ أو القصر أو البدانة وىنا يكمن 

 تاذ التًبية البدنية والرياضية بتصحيح نظرة النقص التي تتولد عند ابؼراىق وينصح بدايلي:دور أس
 إعطائو نوع من ابغرية وبرملو بعض ابؼسؤوليات التي تتناسب مع قدراتو واستعداداتو. -
 التقليل من الأوامر والنهي . -
بغاجتو إلذ النصح  مساعدتو على اكتساب ابػبرات بتوفتَ ابعو ابؼلائم ابؼتناسب وميولا تو -

 (56, صفحة 1996)عواطف ابو العلاء,  والإرشاد الدائمتُ .
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 الخلاصة -

نستخلص أف مرحلة ابؼراىقة من أصعب ابؼراحل العمرية التي بير بها  ؿ ما تطرؽ إليو الطالباف من خلا

 آف واحد. تصاحبها تغتَات نفسية فيزيولوجية ومهمة فينوية فهي مرحلة حرجة جدا تلاميذ ابؼرحلة الثا

وذلك إلذ غاية سن الرشد ولكي بسر ىذه ابؼرحلة بسلاـ بهب آف يكوف وعي وفهم من قبل الوالدين 

من الضروري عدـ ترؾ ابؼراىق يواجو ىذه الصعوبات بل بهب مساعدتو واسدا ده  .ووالأسرة التًبوية

من مواجهتها وبزطيها دوف أف تتًؾ أي آثار جانبية سلبية تؤثر في النصائح والإرشادات حتى يتمكن ب

 حياتو مستقبلا.

وبرقيقا بؼبدأ الكماؿ والاستمرار في النمو تهتم ابؼدرسة الثانوية بالدرجة الأولذ بدرس التًبية البدنية والرياضية 

لاع وبفارسة الرياضة التي تعمل على صقل التلميذ وتفجتَ طاقاتو لصابغو وبؾتمعو وتشجيعو على الاط

 وابؽوايات ابؼفيدة وتدريبو على استثمار وقت الفراغ بدا يعود عليو بالنفع.



 

 

 

 

 الثانيالباب 

 

ميدانيـةال ةالدراس  
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 مدخل الباب الثاني:

لقد اشتمل الباب على الدراسة ابؼيدانية, حيث تضمن فصلتُ الفصل الأوؿ خصو الباحثاف ابؼنهجية       

 البحث و الإجراءات ابؼيدانية أما الفصل الثاني فتضمن عرض و برليل و مناقشة النتائج.



 

 

  الفصل الأول
 البحث و الإجراءات الميدانيةمنهجية 

 بسهيد 

 /منهج البحث0.0

 / بؾتمع عينة البحث0.0

 / بؾالات البحث0.0

 / متغتَات البحث4.1

 /التعريف الإجرائي  بؼتغتَات البحث0.0

 البحث أدوات/ 0.0

 للأداةالعلمية  الأسس/ 0.0

 الإحصائية/ الدراسة 0.0

خلاصة
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 تمهيد:

إف أبنية أية دراسة و دقتها, تتعدى ابعانب النظري ابؼنطلق منو, يتطلب تدعيمها ميدانيا من أجل      

التحقيق من فرضيات ابؼوضوع, ىذا ما يتطلب من الباحث, توخي الدقة في اختيار ابؼنهج العلمي 

حسن استخداـ الوسائل  ابؼلائم و الأدوات ابؼناسبة بعمع ابؼعلومات, التي يعتمد عليها في ما بعد و كذا

الإحصائية, من أجل الوصوؿ إلذ نتائج ذات دلالة و دقة, تساىم في تسليط الضوء على ابؼشكلة 

 ابؼدروسة و في تقديم البحث العلمي بصفة عامة.

 / منهج البحث1.1

اعتمدنا في بحثنا على ابؼنهج الوصفي لكونو الأنسب بعمع ابؼعلومات عن طريق برليل الظاىرة        

بواسطة طرح أسئلة على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية بالثانويات و لقد رأينا بأف ىذا ابؼنهج يساعدنا 

ئج من جهة و كذا كوف العينة ىي ابؼيداني كونو لا يتطلب وقت كبتَ في البحث و برليل النتا نافي عمل

 أساتذة ابؼادة و ليس التلاميذ لكوف الأستاذ يعيش ابؼشكلة بحكم التجربة العلمية.

 البحثعينة / مجتمع 2.1

 تم برديد المجتمع الأصلي للدراسة من أساتذة التًبية البدنية و الرياضية على مستوى ولاية مستغالز.   

 عينة البحث: 

اعتُ ر أستاذ و أستاذة, م 40لمجتمع الأصلي للبحث تم اختيار عينة مقصودة تتكوف من بعد برديد ا      

شرطتُ في ىذا الاختبار, الأوؿ الإشراؼ على الأقساـ النهائية و ثانيا سبق بؽم تأطتَ امتحاف البكالوريا 

 الرياضي.
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 / مجالات البحث3.1

 / المجال البشري:1.3.1

 لولاية مستغالز. التًبية البدنية و الرياضية أستاذ بؼادة 40اشتمل المجاؿ البشري للبحث على       

 / المجال المكاني:2.3.1

فتش ابؼادة. حيث مستغالز خلاؿ ندوة تربوية مع م على أساتذة ثانويات ولاية تقمنا بتوزيع الاستبيانا     

أستاذ مراعتُ شرطي الإشراؼ على الأقساـ النهائية و تأطتَ امتحاف البكالوريا  40تم توزيع الاستبياف على 

 الرياضي.

 :ي/ المجال ألزمان3.3.1

  21/04/2015إلذ يوـ الثلاثاء  28/01/2015امتد ابعانب النظري من يوـ الأربعاء. 

 29/04/2015الأربعاء  إلذ يوـ 17/03/2015امتد ابعانب التطبيقي من يوـ الثلاثاء 

 متغيرات البحث /4.1

 يم في امتحاف البكالوريا الرياضييو ىو التق/ المتغير المستقبل: 1.4 .1

 و الرياضية. درس التًبية البدنيةو ىو  / المتغير التابع:4.1.2

 / التعريف الإجرائي لمصطلحات البحث :5.1

 التقويمالقياسات و ابؼلاحظات بهدؼ على أساس من التشخيص ىو عملية  يم:التقي. 

 :ىو امتحاف خاص بدادة التًبية البدنية يكوف نهاية التعليم الثانوي. و  امتحان البكالوريا الرياضي

بؽذا ىو امتحاف إجباري على كافة ابؼتًشحتُ باستثناء ابؼعفتُ طبيا, و بهرى في مراكز بـصصة 

 نصف طويل.سباؽ  –سباؽ السرعة  –القفز الطويل  –رض و يشمل على نشاط رمي ابعلة الغ
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 :و الرياضيات و  ءىو أحد أشكاؿ ابؼواد الأكادبيية مثل الفيزيا درس التربية البدنية و الرياضية

العلوـ بل ىو ابؼادة الوحيدة التي تشمل تقريبا على كل ابؼواد الأخرى بؼا تتضمنو من معارؼ ترتبط 

للحركة و تاريخ الرياضات ابؼختلفة. و يشمل ابعواب  ةبالعلوـ و القياسات و التفستَات الفيزيائي

 .(و ابعانب الوجداني  –ابغس حركي  –ابعانب ابؼعرفي  )الثالث 

 / أدوات البحث6.1 

رضيات بحثنا لزـ علينا قصد الوصوؿ إلذ حلوؿ أولية بؼشكلة البحث ابؼطروحة, و للتحقيق من صحة ف     

 التالية: تخلاؿ الدراسة و الاستنتاج و ىذا باستخداـ الأدواالطرؽ و الوسائل و ذلك من  إتباع أبقح

لقد اعتمدنا في ىذا البحث على بؾموعة من الكتب التي بؽا صلة بدوضوع / الدراسة النظرية: 1.6.1

يم, التًبية, و علم النفس كما اعتمدنا على بعض ابؼناىج التًبوية و اسة سواء فيما بىص القياس و التقيالدر 

 بزرج.مذكرات 

 فقد اعتمدنا على الاستبياف كوسيلة ملائمة لبحثنا إذ قمنا بتوجيهو إلذ الأساتذة/ الاستبيان: 2.6.1

 سؤالا. 38و ىو بوتوي  

و الرياضية و كذا سلم التنقيط  التًبية البدنيةدرس ستَ ه على يم و تأثتَ و تتمحور ىذه الأسئلة حوؿ التقي

الوزاري و كذالك الوسائل و الأدوات التي تساعد على برضتَ التلميذ و في الأختَ رؤية الأستاذة إلذ طريقة 

 ستَ الامتحاف.

 بؿاور: ( 05 )و قد قسمنا الاستبياف إلذ 

 .(2-1)معلومات خاصة بالأستاذ و يتضمن سؤالتُ  المحور الأول:
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-8-7-6-5-4-3 )أسئلة  ( 09 )و الرياضية و يتضمن  التًبية البدنيةيم و درس التقي المحور الثاني:

9-10-11). 

 .(20-19-18-17-16-15-14-13-12 )أسئلة  ( 09 )سلم التنقيط و يتضمن  حور الثالث:مال

 .( 29-28-27-26-25-24-23-22-21 )أسئلة  ( 09 )الوسائل و الأدوات و يتضمن  المحور الرابع:

-36-35-34-33-32-31-30 )أسئلة  ( 09 )ظروؼ الإجراء يوـ الامتحاف و يتضمن  المحور الخامس:

37-38 ). 

 / الأسس العلمية للأداة:7.1

حتى تكوف الأداة ذات ثقل علمي لغرض استخدامها و تطبيقها ميدانيا ينبغي مراعاة الشروط و         

 الأسس العلمية التالية:

 :الاستبيان"/ صدق الأداة " 1.7.1

يعتبر الصدؽ أىم شروط الاستبياف ابعيد, فالاستبياف الصادؽ ىو الذي ينجح في قياس ما وضع من        

 أجلو فعلا و ليس شيئا أخر.

و للتأكد من صدؽ أداة الدراسة قاـ الباحثاف بعرضها على بؾموعة من المحكمتُ من دكاترة و أساتذة       

فصد  "مستغالز"معهد التًبية البدنية و الرياضية بجامعة عبد ابغميد بن باديس من ذوي ابػبرة و الكفاءة في 

بركيمها. حيث قاموا بحذؼ بعض الأسئلة و إعادة صياغة بعض الأسئلة و إضافة أسئلة أخرى كما طالبوا 

 بإعادة تعديل أسئلة أخرى و كذا تغيتَ تسمية بعض المحاور.
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 / ثبات الأداة " الاستبيان":2.7.1

تُ الاستبياف, و ىو يعتٍ أف يكوف الأبنية بعد الصدؽ في عملية تقن الثبات بيثل العامل الثاني في         

 الاستبياف على درجة عالية من الدقة و الإتقاف, فيما وضع لقياسو.

ة الأولذ و للتأكد من ثباث الاستبياف قاـ الباحثاف بعد الإخراج النهائي للاستبياف بتوزيعو في ابؼرحل       

أستاذة. و كاف في الفتًة الصباحية من يوـ ابػميس  05على عينة من الأساتذة, و بلغ عددىم 

الفتًة الصباحية من  و بعد أسبوع أعاد الباحثاف عملية توزيع الاستبياف على نفس العينة في 08/03/2015

طابقا كبتَا فيما بينهما و عليو تم و بعد مقارنة النتائج الأولذ و الثانية أعطت ت .08/03/2015يوـ ابػميس 

 .بالثبات الاستبياف يتميزأف ىذا الاستنتاج 

 :" الاستبيان " / موضوعية الأداة3.7.1

عتٍ عدـ تأثتَ الأداة " الاستبياف " بتغتَ المحكمتُ, و أف الاستبياف يعتٍ نفس النتائج ابؼوضوعية ت          

 .مهما كاف القائم بالتحكيم

  مفهومة و سهلة و واضحة كوف  راتوالدراسية ابؼستخدمة و ابؼتمثلة في الاستبياف كانت فقداة الأإف

أساتذة قبل  08أساتذة التًبية البدنية و الرياضية و كاف عددىم الباحثاف عرضها على بؾموعة من 

ة النهائية و لاحظنا بأف الكل فهم الأسئلة و قرأىا في نفس معتٌ السؤاؿ, و أف بهعلها على الصيغ

 تتميز بابؼوضوعية." الاستبياف " على أساس كل ذلك نستنتج أف أداة الدراسة 

 ثقل علمي أي أنها  بؽا بفا تقدـ كلو بيكن لنا أف نستخلص بأف أداة الدراسة عند استخدامها كاف

 وضوعية ىذا ما بهعلها مناسبة و صابغة.بسيزت بالثبات و الصدؽ و ابؼ
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 / الدراسة الإحصائية:8 .1

من أجل برليل و تربصة النتائج ابؼتحصل عليها بعد الإجابة على الأسئلة من طرؼ عينة البحث      

 اعتمدنا على طريقتتُ بنا:

 . بالنسبة بعميع المحاور و فقرات الاستبياف )%(طريقة الإحصاء بالنسبة ابؼئوية  (1

يسمح لنا ىذا  (ابػامس  -الرابع -الثالث -الثاني ): بالنسبة للمحاور k²اختبار بركسوف  (2

الاختبار بإجراء مقارنة بتُ بـتلف النتائج ابؼتحصل عليها من خلاؿ الاستبياف. و ذاؾ بدقارنة بتُ 

  .و التكرارات ابؼتوقعةالتكرارات ابغقيقية ابؼشاىدة 
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 :الخلاصة

لقد تضمن الفصل الأوؿ بؽذا البحث على منهجية البحث و إجراءاتو و التي تم فيو ذكر الأداة التي        

أستاذ بؼادة  التًبية  40ونة من ستمارة موجهة إلذ عينة البحث ابؼكا بحث و التي عبارة عنأستخدمت في ال

تها الدراسة بالإضافة إلذ ضبط متغتَات البدنية و الرياضية. و كذا تطرقنا إلذ ابؼدة الزمنية التي استغرق

 البحث و برديد الوسائل ابؼساعدة بهدؼ الوصوؿ إلذ الكشف عن ابغقيقة عن طريق الدراسة الأساسية.



 

 

 الفصل الثانً
 

 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج

 بسهيد

 الأساتذة/ عرض النتائج )عرض و برليل و مناقشة استبياف 0.0

 / الاستنتاجات0.0

 / مناقشة فرضيات البحث0.0

 /ابػلاصة العامة0.0

 ةفرضيات مستقبلي توصيات أو/ 0.0

 و مراجع مصادر        
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 :مهيدت

تطرقنا في ىذا الفصل إلذ ابؼعابعة الإحصائية الوصفية للمعطيات التي لدينا, و كل ما يتعلق بها.     

كي نتوصل في نهاية إلذ بؿور   كل  مناقشةبعد ذلك قمنا بعرض و برليل و  بالعرض و برليل النتائج, و

 و الفرضيات ابؼستقبلية. الاقتًاحاتالعامة, و بلرج بخابسة البحث مع بصلة من  ستنتاجاتالا

 ( الاستبيانو تحليل و مناقشة  ضالنتائج ) عر  / عرض2.1

 / المحور الأول : المعلومات الشخصية 1.1.2

 / السؤال الأول: الشهادات المحصل عليها1.1.1.2

و بعد تفريغ البيانات  (العينة  )من السؤاؿ: معرفة نوع الشهادة تكوين الأساتذة  الغرض              

 .( 02 )توصلنا إلذ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم 

 : يوضح نوع شهادة تكوين الأساتذة( 02 )الجدول رقم 

 النسبة المؤوية العدد الشهادة المتحصل عليها

 %55 22 ليسانس

 %35 14 ماستً

 %2.5 01 ماجيستً

 %7.5 03 دكتورة

 %100 40 المجموع

ابؼتحصلتُ على شهادة سبة الأساتذة نلاحظ أف ن ( 02 )من خلاؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم       

 و أف نسبة الأساتذة ابؼتحصلتُ على شهادة ماستً %55بية البدنية و الرياضية تقدر بػليسانس قي التً 
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( و أف نسبة %2.5) لتُ على شهادة ماجيستً تقدر بػ( و نسبة الأساتذة ابؼتحص%35) تقدر بػ

 ( من عينة البحث متحصلتُ على شهادة دكتورة.7.5%)

 ( 01 )كما ىو موضح في الشكل البياني رقم 

 يوضح نوع شهادة تكوين الأساتذة ( 01 )شكل البياني رقم                       

 
 ما ىو عدد سنوات ابػبرة في التدريس. الثاني: / السؤال2-1-1-2

التًبية  في بؾاؿ تدريس مادة (العينة  )معرفة ابػبرة و التجربة التي يتمتع بها الأساتذة  الغرض من السؤال:

 ( 03 )البدنية و الرياضية. و بعد تفريغ البيانات توصلنا إلذ النتائج ابؼوضحة في ابعدوؿ رقم 

 

 

 

 

55% 35% 

2% 
8% 

 لٌسانس

 ماستر

 ماجستر

 دكتورة
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 .: يوضح عدد السنوات الخبرة للأساتذة في التدريس(03)الجدول رقم       

 النسبة المؤوية العدد عدد السنوات الخبرة

 % 32.5 13 بطس سنوات فأقل

 % 25 10 سنوات 10 -5

 % 20 08 سنة 15 – 10

 % 10 04 سنة 20 - 15

 % 12.5 05 سنة 20أكثر من 

 % 100 40 المجموع

 

نلاحظ أف نسبة الأساتذة الدين لديهم خبرة  ( 03 )خلاؿ النتائج ابؼدونة في ابعدوؿ رقم  من -

بتُ  من العينة خبرتهم ابؼهنية كانت ما ( % 25)و نسبة  ( % 32.5)سنوات  5مهنية أقل من 

و .( %20) سنة قدرت بػ 15 – 10بتُتتًاوح خبرتهم ما  سنوات, و أف نسبة الذين 10 -5

و كانت نسبة  ( %10) سنة بػ 20 - 15خبرتهم ما بتُ التي تتًاوح  عينةال نسبة قدرت

سنة في التدريس. و عليو نستنتج  20أكثر من  ابؼهنية التي تتًاوح خبرتهم من العينة ( 12.5%)

أف أغلبية عينة البحث بؽم خبرة معتبرة و سبق بؽم الإشراؼ على الامتحاف البكالوريا الرياضي و 

  02 )الإشراؼ على أقساـ النهائية. كما ىو موضح شكل البياني رقم 
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 .اؿ الثانيالسؤ : يوضح نسبة إجابات العينة على ( 02 )شكل البياني رقم       

 
 

 درس التربية البدنية و الرياضية  المحور الثاني: التقييم-2-1-2

 ىل ىناؾ جدية و اىتماـ الأقساـ النهائية بدرس التًبية البدنيةالسؤال الثالث:  -2-1-2-1

 و الرياضية. 

 والرياضيةدرس التًبية البدنية بإذا ما كاف ىناؾ اىتماـ الأقساـ النهائية  معرفة الغرض من السؤال:

. و بعد عملية تفريغ البيانات (إلذ حد ما  -لا -نعم  )بطريقة ثلاثية تكوف باختيار الإجابة  السؤاؿ 

 .( 03 )ابعدوؿ رقم برصلنا على النتائج التالية في 

 

 

32% 

25% 

20% 

10% 

13% 

 سنوات فأقل 5

 سنوات 10 - 5

 سنة 15 - 10

 سنة 20 - 15

 سنة 20أكثر من 
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 للسؤال الثالث k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 04 )الجدول رقم           

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k²       
 ةالجد ولي

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %20 08 نعم
 

13.33 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

5.59 

 
 

 %30 12 لا غتَ داؿ

 %50 20 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

 

 20. يتبتُ أف نسبة 03خلاؿ النتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من -

النهائية بدرس  من طرؼ تلاميذ الأقساـ من عينة البحث أجابوا بأف ىناؾ جدية و اىتماـ %

من عينة البحث أجابوا بأف ليس ىناؾ جدية و اىتماـ  % 30التًبية البدنية و الرياضية و نسبة 

أجابوا بأف ىناؾ اىتماـ بؿدود بدرس التًبية البدنية و الرياضية. و ىذا ما تم  % 50و نسبة 

عند مستوى الدلالة  ةابعد ولي k². و ىو يؤكد مقدار ( 03 )بسثيلو في شكل البياني رقم 

من قيمة  , و ىي أصغر5.99تساوي  ةولي ابعد k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05

k² و ىذا ما يدؿ على أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دالة  5.59 در بػالمحسوبة و التي تق .

 إحصائية.
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من  و الرياضية معظم الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماـ بؿدود بدرس التًبية البدنيةنستنتج أف  الإستنتاج:

 طرؼ تلاميذ الأقساـ النهائية

 الثالث السؤاؿيوضح نسبة إجابات العينة على  ( 03 )رقم  الشكل البياني          

 
التلاميذ على نقاط بفتازة في الامتحاف أثر سلبا على ستَ حصوؿ بصيع  / السؤال الرابع:2-1-2-2

 .و الرياضية درس التًبية البدنية

 .و الرياضية مدى تأثتَ التنقيط في الامتحاف على ستَ درس التًبية البدنية معرفة الغرض من السؤال:

. و بعد عملية تفريغ البيانات (إلذ حد ما  -لا -نعم  )بطريقة ثلاثية تكوف باختيار الإجابة  السؤاؿ

 برصلنا على النتائج التالية:

 .للسؤال الرابع k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 05 )الجدول رقم         

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

k²     
 ةالجد ولي

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

       %62.5  نعم

20% 

30% 

50% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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  %15  لا
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
15.65 

 داؿ إحصائية

 %22.5  إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (04)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

حصوؿ بصيع التلاميذ على نقاط بفتازة في الامتحاف أثر  من عينة البحث أجابوا بأف % 62.5

لا يروف أف ىناؾ تأثتَ و  عينةالمن  % 15و نسبة  و الرياضية سلبا على ستَ درس التًبية البدنية

 )أف ىناؾ تأثتَ بؿدود على ستَ درس و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم  أجابوا % 22.5

حيث  . 02و درجة ابغرية  0.05الدلالة  تساويعند  ةابعد ولي k². و ىو يؤكد مقدار ( 04

. و 15.65و التي تقدر بػػػػػ المحسوبة  k²قيمة  و ىي أصغر. 5.99تساوي  ةابعد ولي k²كانت 

 .دالة إحصائيةىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات 

نستنتج أف أغلبية الأساتذة يروف أف حصوؿ التلاميذ عل النقاط بفتازة في الامتحاف أثر  الإستنتاج:

 .و الرياضية على ستَ درس التًبية البدنية

 الرابع السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  ( 04)الشكل البياني رقم                   
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سلبا على نفسية  تظاىرة النقاط بفتازة في الامتحاف أثر / السؤال الخامس 2-1-2-3

 الأستاذ في برضتَ الدرس.

 مدى تأثتَ النقاط ابؼمتازة في الامتحاف على برضتَ الأستاذ للدرس. معرفة الغرض من السؤال:

. و بعد عملية تفريغ البيانات (إلذ حد ما  -لا -نعم  )بطريقة ثلاثية تكوف باختيار الإجابة  السؤاؿ

 برصلنا على النتائج التالية:

 .للسؤال الخامس k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 06 )الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k²    
 ةالجد ولي

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %55 22 نعم
 

13.33 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

9.05 

 
 %17.5 07 لا إحصائياداؿ 

 %27.5 11 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

62% 
15% 

23% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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 . يتبتُ أف نسبة(05)خلاؿ النتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من -

في الامتحاف أثرت سلبا على نفسية  ظاىرة النقاط ابؼمتازة أفمن عينة البحث أجابوا  % 55

يروف أف الأستاذ لد يتأثر بنتائج الامتحاف  من عينة % 17.5و نسبة الأستاذ في برضتَ الدرس 

ستاذ في برضتَ نفسية الأ أف ىناؾ تأثتَ بؿدود على أجابوا %27.5و نسبة في برضتَ الدرس 

عند  ةوليابعد k². و ىو يؤكد مقدار ( 05 )لو في الشكل البياني رقم يبسث الدرس. و ىذا ما تم

. و ىي 5.99تساوي  ةابعد ولي k²كانت   . حيث02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة مستوى 

دالة . و ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات 9.05 و التي تقدر بػالمحسوبة  k²أصغر قيمة 

 .إحصائية

يم في الامتحاف و انعكس سلبا من الأساتذة تأثروا بنتائج التقي نسبة كبتَة نستنتج أف الإستنتاج: 

 على نفسية الأستاذ في برضتَ الدرس.

(05) السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  ( 05 )الشكل البياني رقم                           

 

55% 

17% 

28% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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تلاميذ في النقاط أثر سلبا على اىتماـ يم الغتَ ابؼوضوعي و الزيادة ابؼفرطة التقيالسؤال السادس:  -

 .الأقساـ النهائية بدرس التًبية البدنية و الرياضية

النقاط على  تَ ابؼوضوعي و الزيادة ابؼفرطة فييم الغالتقي مدى تأثتَ معرفة الغرض من السؤال: -

 .اىتماـ التلاميذ بدرس التًبية البدنية و الرياضية

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي -

  :( 07 )ابعدوؿ رقم  في البيانات برصلنا على النتائج التالية

 

  

 .للسؤال الخامس k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 07 )الجدول رقم       

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k²     
 ةالجد ولي

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %65 26 نعم
 

13.33 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

21.80 

 
 %5 02 لا حصائياداؿ إ

 %30 12 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

 

 . يتبتُ أف نسبة(06)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

تلاميذ أثر على اىتماـ في الامتحاف  لنقاطلالزيادة ابؼفرطة  أفمن عينة البحث أجابوا  % 65
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تلاميذ الأقساـ  يروف أف عينةالمن  % 5و نسبة  الأقساـ النهائية بدرس التًبية البدنية و الرياضية

يروف أف ىناؾ تأثتَ بؿدود  من عينة % 30نسبة في الامتحاف. و  يمالتقيلد يتأثروا بنتائج  النهائية

و ىو يؤكد  ( 06 )الشكل البياني رقم لو في يبسث . و ىذا ما تمتلاميذ الأقساـ النهائية اىتماـعلى 

 ةابعد ولي k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة عند مستوى  ةابعد ولي k²مقدار 

. و ىذا ما يدؿ أف ىناؾ 21.80المحسوبة و التي تقدر بػ k². و ىي أصغر قيمة 5.99تساوي 

 فروؽ ذات دالة إحصائية.

تَ ابؼوضوعي و الزيادة ابؼفرطة يم الغالتقينسبة كبتَة من الأساتذة يروف أف نستنتج أف  الإستنتاج:

 ة.على اىتماـ التلاميذ بدرس التًبية البدنية و الرياضيأثر سلبا  النقاط في

 

 

 السادس السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  :( 06 )الشكل البياني رقم        

 

65% 5% 

30% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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التلاميذ يوـ الامتحاف زاد من ارتفاع نسبة الغيابات لتلاميذ  يمتقي نقص ابعدية في لسؤال السابع:ا

 .الأقساـ النهائية

على ارتفاع نسبة الغيابات لتلاميذ التقويم  مدى تأثتَ نقص ابعدية في  معرفة الغرض من السؤال:  

 .الأقساـ النهائية

 :تفريغ ال. و بعد عملية (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة ة تكوف باختيالسؤاؿ بطريقة ثلاثي -

 .للسؤال السابع k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 08 )الجدول رقم       

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k²     
 ةالجد ولي

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %55 22 نعم
 

13.33 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

9.05 

 
 %17.5 07 لا إحصائياداؿ 

 %27.5 11 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

 % 55. يتبتُ أف (07)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

الأقساـ زاد من نسبة الغيابات عند التلاميذ  يمالتقي نقص ابعدية في  أفمن عينة البحث أجابوا ب

 27.5نسبة لد يؤثر على ارتفاع نسبة الغيابات و  يمالتقي أفأجابوا  % 17.5نسبة  و النهائية

 )الشكل البياني رقم ترى أف تأثتَ بؿدود على نسبة الغيابات. و ىذا ما تم بسثيلو في  من عينة %

. حيث 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة عند مستوى  ةابعد ولي k²و ىو يؤكد مقدار  .( 07

و  9.05 المحسوبة و التي تقدر بػ k². و ىي أصغر قيمة 5.99تساوي  ةابعد ولي k²كانت 

 لة إحصائية.دلاىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات 
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تلاميذ د من ارتفاع نسبة الغيابات لدى زا يمالتقي نقص ابعدية في نستنتج أف  الإستنتاج: 

 . الأقساـ النهائية

 السابع السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  :( 07 )الشكل البياني رقم            

 
ألا ترى أف بربؾة الأنشطة الفردية فقط في الامتحاف إجحاؼ في حق التلاميذ خاصة أنهم السؤال الثامن: 

 بوبوف أكثر الألعاب ابعماعية 

إجحاؼ في حق التلاميذ ببربؾة الأنشطة الفردية فقط في  كاف ىناؾمعرفة ما إذا  : الغرض من السؤال  

 الامتحاف.

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي -

  :( 09 )ابعدوؿ رقم  في البيانات برصلنا على النتائج التالية

 .للسؤال الثامن k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 09 )الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

55% 

17% 

28% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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  %70 28 نعم
 

13.33 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

24.80 

 
 %10 04 لا احصائيإ داؿ

 %20 08 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (08)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

إقصاء الرياضات ابعماعية في الامتحاف إجحاؼ في حق  من عينة البحث أجابوا أف % 70

في حق لا يروف أنو إجحاؼ  % 20نسبة الرأي و  ملا يشاطرونه % 10نسبة التلاميذ و فقط 

 التلاميذ.

عند مستوى  ةولي ابعد k²و ىو يؤكد مقدار . ( 08 )و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم  -

. و ىي أصغر قيمة 5.99ابعدولة تساوي  k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة 

k² لة إحصائية.دلاو ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  27.80 المحسوبة و التي تقدر بػ 

 في الامتحاف. ابعماعية الأنشطة الأساتذة يؤيدوف إدراجنستنتج أف  الإستنتاج:

 

 .الثامن السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  :( 08 )الشكل البياني رقم             
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من التعليم إلذ  التًبية البدنية و الرياضية يم يوـ الامتحاف غتَت ىدؼ درسطريقة التقي السؤال التاسع: 

 التدريب.

يم يوـ تغتَ من انعكاس طريقة  التقي التًبية البدنية ىدؼ درسكاف   معرفة ما إذا: الغرض من السؤال  

 الامتحاف.

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي -

  :( 10 )ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية الإجابات

 .للسؤال التاسع k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 10 )الجدول رقم  -

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %85 34 نعم
20 

 
0.05 

 
01 

 
3.84 

 
19.6 

 داؿ إحصائيا 
 %15 06 لا

 %100 40 المجموع
 

70% 

10% 

20% 

 نعم

 لا

 إلى حد ما
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. يتبتُ أف نسبة (09)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

من  التًبية البدنية يم يوـ الامتحاف غتَت درسطريقة  التقي من عينة البحث أجابوا أف 85%

فقط لد ترى ىذا التغيتَ. و ىذا ما تم بسثيلو في  عينةالمن  % 15نسبة  و التعليم إلذ التدريب

. و 0.05الدلالة ابعدولية عند مستوى  k²و ىو يؤكد مقدار . ( 09 )الشكل البياني رقم 

 . 3.84ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 01درجة ابغرية 

لة دلاو ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  19.6 المحسوبة و التي تقدر بػ k²و ىي أصغر قيمة 

 إحصائية.

من التعليم  التًبية البدنية و الرياضية يم يوـ الامتحاف غتَت ىدؼ درسطريقة التقينستنتج أف  الإستنتاج:

 إلذ التدريب

 للسؤاؿ التاسع. k²يوضح التكرارات و النسب ابؼؤوية و القيم   :( 09 )الشكل البياني رقم   

 
 

 

85% 

15% 

 نعم

 لا
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  .التًبية البدنية و الرياضية درس ىل ترى بأف اقتًاح وضعية إدماجية في الامتحاف بىدـالسؤال العاشر: 

التًبية  درسبىدـ معرفة ما إذا كاف اقتًاح وضعية إدماجية في الأنشطة ابعماعية : الغرض من السؤال

 .البدنية و الرياضية

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة بطريقة ثلاثية تكوف باختي السؤاؿ -

   :( 11 )ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية الإجابات

 .للسؤال الأول k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 11 )الجدول رقم  -

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %75 30 نعم

20 

 

0.05 

 

01 

 

3.84 

 

10 

 حصائياداؿ إ

 %25 10 لا

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (09)من خلاؿ النتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  -

لا  عينةالمن  % 25الأنشطة ابعماعية و اقتًاح وضعية إدماجية في تؤيد  من عينة البحث 85%

 .التًبية البدنية و الرياضية بزدـ درس اقتًاح وضعية إدماجيةترى أف 

ابعدولية عند مستوى  k²و ىو يؤكد مقدار . ( 10 )و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

 . 3.84ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 01. و درجة ابغرية 0.05الدلالة 

لة دلاو ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  10المحسوبة و التي تقدر بػ k²و ىي أصغر قيمة 

 إحصائية.

 فكرة اقتًاح وضعية إدماجية في الأنشطة ابعماعية.مع الأساتذة نستنتج أف  الإستنتاج:
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 العاشر. السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  :( 10 )الشكل البياني رقم                

 
التًبية البدنية و  بزدـ درسيم بالطريقة القدبية " معدؿ الفصوؿ" ىل التقيالسؤال الحادي عشر: 

 .الامتحافأـ طريقة   الرياضية

أو اقتًاح آلية  الامتحافطريقة أو  معدؿ الفصوؿيم, الاختيار بتُ طريقتتُ للتقي: الغرض من السؤال

 أخرى.

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي -

  :( 12 )ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية الإجابات

 

 

  

75% 

25% 

 نعم

 لا
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 .للسؤال الحادي عشر k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 12 )الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

الطريقة 
 القدبية

28 70%  
 

13.33 

 
 

0.05 
 
 

 
 

02 
 

 
 

5.99 

 
 

24.80 

 
 داؿ إحصائيا

الطريقة 

 ابعديدة

04 10% 

 %20 08 أخرى ألية

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (11)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

و الرياضية و التًبية البدنية  بزدـ درس الفصوؿيروف أف طريقة معدؿ  من عينة البحث 70%

من  %20سبة نفقط أجابوا أف طريقة الامتحاف ىي ابؼفضلة لتقويم التلاميذ أما  %10نسبة 

للامتحاف البكالوريا  %50يم التلاميذ خلاؿ العاـ الدراسي +  لتقي %50العينة يقتًحوف 

 الرياضي.

ابعدولية عند مستوى  k²و ىو يؤكد مقدار . ( 11 )و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

 . 5.99ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة 

لة دلاو ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات  24.80المحسوبة و التي تقدر بػ k²و ىي أصغر قيمة 

 إحصائية.
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بها في الامتحاف و يفضلوف نقطة ابؼعموؿ  يمالتقي طريقةأغلبية الأساتذة يرفضوف نستنتج أف  الإستنتاج:

 الفصوؿ الثلاث أو الاثنتُ معا. خلاؿالتلاميذ  يمتقي

 ابغادي عشر. السؤاؿيوضح نسبة إجابة العينة على  :( 11 )الشكل البياني رقم           

 
 سلم التنقيطالمحور الثالث:  

 في متناوؿ قدرات التلاميذ  سلم التنقيطاف  ىل ترىالسؤال الثاني عشر:

  يناسب مع قدرات التلاميذ. سلم التنقيط اذا كاف معرفة ما: الغرض من السؤال

 الإجابات. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي

 :( 13)  ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية

 

 

 

70% 

10% 

20% 

 الطرٌقة القدٌمة

 الطرٌقة الجدٌدة

 ألٌة أخرى
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 .للسؤال الثاني عشر k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 13 )الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %22.5 09 نعم

13.33 

 

0.05 

 

02 

 

5.99 

 

2.44 

غتَ داؿ 

 %42.5 17 لا إحصائيا

 %35 14 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (12)من خلاؿ النتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  -

 % 42.5نسبة و  في متناوؿ قدرات التلاميذ سلم التنقيطأجابوا أف  من عينة البحث 22.5%

أجابوا أف  البحث من عينة %35سبة لا يناسب مع قدرات التلاميذ و  سلم التنقيطيروف أف 

 في متناوؿ قدرات التلاميذ بشكل بؿدود.  سلم التنقيط

ابعدولية عند مستوى  k²و ىو يؤكد مقدار . ( 12 )و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

 . 5.99ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة 

لة دلاىناؾ  ليس أفعلى و ىذا ما يدؿ  2.44 المحسوبة و التي تقدر بػ k²قيمة  أكبرو ىي 

 إحصائية.
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سلالد  4ربدا لأنو يوجد  سلم التنقيطالأساتذة إلذ  اختلاؼ في نظرة ىناؾنستنتج أف  الإستنتاج:

 سلالد لتنقيط للإناث حسب كل نشاط. 4تنقيط للذكور و 

 

 

 عشر. الثانييوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ  :( 12 )الشكل البياني رقم  -

 
 الفردية للتلاميذ؟ توقايراعي الفر  سلم التنقيطىل السؤال الثالث عشر: 

 الفردية للتلاميذ تايراعي الفروق سلم التنقيط كاف  معرفة ما إذا: الغرض من السؤال

. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما  -لا -نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي -

  :( 14 )ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية الإجابات

 .للسؤال الثالث عشر k²كرارات و النسب المؤوية و القيم : يوضح الت( 14 )الجدول رقم  

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

داؿ       %10 04 نعم

22% 

43% 

35% 
 نعم

 لا

 إلى حد ما
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 إحصائيا 27.95 5.99 02 0.05 13.33 %72.5 29 لا

 %17.5 07 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

. يتبتُ أف نسبة (13)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

من  %72.5الفردية و نسبة  تمن عينة البحث يروف أف سلم التنقيط يراعي الفرو قا % 10

أجابوا أف سلم التنقيط  %17.5العينة أجابوا أف سلم التنقيط لا يراعي الفروقات الفردية و 

. و ىو ( 13 )يراعي الفروقات الفردية بشكل بؿدود .و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

 k². حيث كانت 02. و درجة ابغرية 0.05الدلالة ابعدولية عند مستوى  k²يؤكد مقدار 

 . 5.99ابعدولية تساوي 

لة فروؽ دلاىناؾ  أفعلى و ىذا ما يدؿ . 27.95 المحسوبة و التي تقدر بػ k²قيمة  أصغرو ىي 

 إحصائية.

 الفردية للتلاميذ . تلا يراعي الفرو قا سلم التنقيط نستنتج أف الإستنتاج:

 عشر. الثالثيوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ  :( 13 )الشكل البياني رقم 



 مناقشة و تحليل و عرض                                                            الثاني الفصل
 النتائج

 
 82 

 
 يم عمل التلاميذ أثناء العاـ الدراسي.قيفي تسلم ىذا ال ىيعتمد عل ىلالسؤال الرابع عشر: 

عمل التلميذ خلاؿ العاـ  في تقييمسلم كاف الأستاذ يعتمد على ىذا ما   معرفة إذا: الغرض من السؤال

 الدراسي.

برصلنا على  الإجابات. و بعد عملية تفريغ (لا  –نعم  )ار الإجابة تكوف باختيالسؤاؿ بطريقة ثلاثية 

  :( 15 )ابعدوؿ رقم  في النتائج التالية

 .للسؤال الرابع عشر k²كرارات و النسب المؤوية و القيم : يوضح الت( 15 )الجدول رقم 

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %32.5 13 نعم
20 

 
0.05 

 
01 

 
3.84 

 
4.9 

داؿ 
 %67.5 27 لا إحصائيا

 %100 40 المجموع

 

10% 

72% 

18% 

 نعم

 لا

 إاى حد ما
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. يتبتُ أف نسبة (14)من خلاؿ النتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  -

يم عمل التلاميذ م يعتمدوف على سلم التنقيط في تقيأجابوا أنه عينة البحث من % 32.5

 أجابوا أنهم لا يعتمدوف على سلم التنقيط. %67.5نسبة خلاؿ العاـ الدراسي و 

ابعدولية عند مستوى  k². و ىو يؤكد مقدار ( 14 )و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم      

 k²و ىي أصغر قيمة . 3.84ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 01رية . و درجة ابغ0.05الدلالة 

 دلالة إحصائية.ذات . و ىذا ما يدؿ على أف ىناؾ فروؽ 4.9المحسوبة و التي تقدر بػ

يم عمل التلميذ خلاؿ العاـ في تقيسلم الالأساتذة لا يعتمدوف على ىذا  نستنتج أنو أغلبية الإستنتاج:

 الدراسي.

 

 

 عشر. الرابعيوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ  :( 14 )الشكل البياني رقم 

 

32% 

68% 

 نعم

 لا
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  إذا كانت الإجابة بنعم ىل يتحصل بصيع التلاميذ على نتائج جيدة.السؤال الخامس عشر: 

عماؿ الأستاذ يتحصلوف على نتائج في حالة است التلاميذكاف الأستاذ ما   معرفة إذا: الغرض من السؤال

 يم عملهم.التنقيط في تقيلسلم 

برصلنا على  الإجابات. و بعد عملية تفريغ (لا  –نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي

  :( 16 )ابعدوؿ رقم  في النتائج التالية

 . 15للسؤال  k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 16 )الجدول رقم  

 التكرارات الإجابة
 المشاىدة

 التكرار المتوقع النسب المؤوية

  %38.46 05 نعم
 %61.53 08 لا 6.5

 %100 40 المجموع
 

. يتبتُ أف نسبة (15)نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ  -

يم عمل التلميذ تقي أجابوا أنو خلاؿ استعماؿ سلم التنقيط في من عينة البحث % 38.46

 أجابوا أنو خلاؿ استعماؿ عينةالمن  % 61.53يتحصل التلاميذ على نقاط جيدة. و نسبة 

 15 )رقم لا يتحصل التلاميذ على نقاط جيدة و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني  سلم التنقيط

). 
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سلم التنقيط كانت بسثل أف نسبة العينة التي تعتمد على نستنتج أنو على الرغم  الإستنتاج:

على علامة جيدة عند  وففقط إلا أف أكثر ىذه العينة أجابوا أف التلاميذ لا يتحصل % 32.5

 استعماؿ ىذا السلم.

 عشر. امسابػيوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ  :( 15 )الشكل البياني رقم            

   
أثناء ىل النقطة التي يتحصل عليها التلميذ في الامتحاف نعكس مستواه ابغقيقي السؤال السادس عشر: 

 العاـ الدراسي.

نعكس مستواه  الامتحاففي  التلميذكانت النقطة التي يتحصل عليها ما   معرفة إذا: الغرض من السؤال

 .ابغقيقي

 الإجابات. و بعد عملية تفريغ (إلذ حد ما –لا  –نعم  )ار الإجابة السؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختي

  :( 17 )ابعدوؿ رقم  في برصلنا على النتائج التالية

 .للسؤال السادس عشر k²: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم  ( 17 )الجدول رقم 

38% 

62% 

 نعم

 لا
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التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

k² 
 الجدولية

k² 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %5 02 نعم
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
29.45 

داؿ 
 %72.5 29 لا إحصائيا

 %22.5 09 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

من  %5حوؿ السؤاؿ السادس عشر يتبتُ أف نسبة  الإجاباتمن خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب 

عينة البحث أجابوا أف النقطة التي يتحصل عليها التلميذ يوـ الامتحاف تعكس مستواه ابغقيقي و نسبة 

أجابوا النقطة التي يتحصل  % 22.5أف النقطة لا تعكس مستوى التلميذ ابغقيقي و  أجابوا 72.5%

( وىو يؤكد 16بياني رقم )عليها التلميذ تعكس مستواه إلذ حد معتُ فقط. وىذا ما تم بسثيلو في الشكل ال

ابعدولية تساوي  k². حيث كانت 02و درجة ابغرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²مقدار 

و ىذا يدؿ على أنو ىناؾ فروؽ ذات  29.45المحسوبة و التي تقدر ب  k². وىي أصغر من قيمة 5.99

 دلالة إحصائية. 

الرياضي لا تعكس نستنتج أف النقطة التي يتحصل عليها التلميذ أثناء امتحاف البكالوريا   الإستنتاج:

 مستواه ابغقيقي.

 .16يوضح نسبة إجابة العينة للسؤاؿ رقم  :16الشكل البياني رقم       
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 يم ابؼوجودة في ابؼنهاج. لم التنقيط يتماشى مع طريقة التقيىل سالسؤال السابع عشر: 

 يم ابؼوجودة في ابؼنهاج.لم التنقيط يتماشى مع طريقة التقيالغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف س -

لا( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج  -السؤاؿ بطريقة ثنائية تكوف باختيار الإجابة )نعم 

 ( 18التالية في ابعدوؿ رقم )

 للسؤال السابع عشر.  k²رات و النسب المئوية والقيم : يوضح التكرا18الجدول رقم           

 التكرارات الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا 
 الجدولة

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %7.5 03 نعم
20 

 
0.05 

 
1 

 
3.84 

 
28.9 

 
 %92.5 37 لا داؿ إحصائيا 

 %100 40 المجموع

 

  %7.5من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ السابع عشر يتبتُ أف نسبة 

 %92.5يم ابؼوجودة في ابؼنهاج و نسبة لم التنقيط يتماشى مع طريقة التقيمن عينة البحث أجابوا أف س

يم ابؼوجودة في ابؼنهاج و ىذا ماتم بسثيلو في الشكل البياني التنقيط لا يتماشى مع طريقة التقيأجابوا أف سلم 

 k²حيث كانت  01و درجة ابغرية  0.05ابعدولة عند مستوى الدلالة  k²و ىو يؤكد مقدار  17رقم 

 نعم

 لا

 %72.5 إلى حد ما 

22.5% 

%5 
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ىناؾ  و ىذا يدؿ أف 28.9المحسوبة و التي تقدر ب  k²وىي أصغر من قيمة  3.84ابعدولية تساوي 

يم ابؼوجودة في التنقيط لا يتماشى مع طريقة التقينستنتج أف سلم  الإستنتاج:فروؽ ذات دلالة إحصائية . 

 ابؼنهاج. 

 . 17يوضح نسبة إجابة العينة للسؤاؿ رقم  :17الشكل البياني رقم 

 
حسب خبرتك ابؼيدانية أي نشاط ترى سلمو التنقيطي غتَ مناسب لقدرات السؤال الثامن عشر: 

 التلميذ. 

 الغرض من السؤاؿ: معرفة أي نشاط يرى الأستاذ أف سلمو التنقيطي غتَ مناسب لقدرات التلاميذ.  -

( عند النشاط الذي يرى الأستاذ أف سلمو التنقيطي غتَ مناسب لقدرات ×السؤاؿ بطريقة وضع إشارة)  -

 (19رقم )التلاميذ و بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ 

                          

 

 

 .18: يوضح النسب المؤوية للسؤال رقم 19الجدول رقم  

 نعم

 لا
92.5% 

7.5%   
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 إناث ذكور الجنس
 25 10 %22.5 09 سباؽ السرعة 
 25 10 20 08 القفز الطويل

 12.5 05 22.5 09 رمي ابعلة 
 2.5 01 5 02 النصف الطويل 

 35 14 30 12 كل ما ذكر 
 100 40 100 40 المجموع 

يتبتُ أف النسبة الكبتَة من  18من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  -

بالنسبة لأنشطة  %30الأساتذة )العينة( ترى آف سلم التنقيط غتَ مناسب لقدرات التلاميذ عند ابعنستُ 

  الإناث.بالنسبة لأنشطة  % 35الذكور و نسبة 

من خلاؿ إجابات العينة أف نشاط القفز الطويل ىو النشاط الوحيد الذي سلمو التنقيطي  ونلاحظ

 الإناث.عند  %2.2عند الذكور ونسبة %5مناسب لقدرات التلاميذ وىذا يعبر عنو نسبة 

 .  ابؼبربؾة سلم التنقيط بالنسبة للأنشطةلأستاذ لالرؤية نستنتج أف ىناؾ اختلاؼ بالنسبة  الإستنتاج:

 ىل تم دراسة و برليل سلم التنقيط في الندوات التًبوية مع ابؼفتشتُ ؟ عشر:لسؤال التاسع ا -

 معرفة ما إذا كاف تم دراسة و برليل سلم التنقيط في الندوات التًبوية مع ابؼفتشتُ :  ؽ من السؤاؿالغر  -

لا ( وبعد عملية تفريغ برصلنا على النتائج التالية في  –السؤاؿ بطريقة ثنائية تكوف باختيار الإجابة )نعم 

 (.20)ابعدوؿ رقم 

 

 

  .19للسؤال رقم  ²K( يوضح التكرارات و النسب المؤوية وقيم 20الجدول رقم )          
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 التكرارات الإجابة
 المشاىدة

 النسبة
 المؤوية

 التكرار
 المتوقع

 مستوى
 الدلالة

 درجة
 الحرية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

   %30 12 نعم  
0.05 

 
1 

 
6.4 

 
3.84 

 
داؿ  

 إحصائيا
 20 %70 28 لا   

  %100 40 المجموع
من  %30نسبة  أف( يتبتُ 19من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم )

عينة البحث أجابوا انو تم دراسة و برليل سلم التنقيط في الندوات التًبوية مع ابؼفتشتُ و نسبة 

 بسثيلو في أجابوا انو لد يتم دراسة و برليل سلم التنقيط في الندوات التًبوية مع ابؼفتشتُ وىذا ما تم70%

 01و درجة ابغرية  0.05دلالة ابعدولية عند مستوى ال K²( وىو يؤكد مقدار 18الشكل البياني رقم )

وىذا ما  6.4المحسوبة و التي تقدر ب  K²وىي اصغر من  3.84ابعدولية تساوي  K²حيث كانت 

 يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 نستنتج انو لد يتم دراسة و برليل سلم التنقيط في الندوات التًبوية مع ابؼفتشتُ. الإستنتاج:

 السؤاؿ التاسع عشر إجابة العينة علىيوضح نسبة ( 18الشكل البياني رقم ) -

 
 

 ىل أنت مؤيد أـ رافض لساـ التنقيط ؟السؤال العشرون :  -

 نعم

 لا

30% 

70%   
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 معرفة ما إذا كاف الأساتذة مؤيدين أو رافضتُ لسلم التنقيط .:  الغرض من السؤاؿ -

لا( وبعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم  –السؤاؿ بطريقة ثنائية )نعم 

(21) 

 للسؤال العشرون. K²( يوضح نسبة التكرارات و النسب المؤوية و القيم 21رقم )الجدول        

 التكرارات الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا 
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %10 04 مؤيد 
20 

 
0.05 

 
1 

 
3.84 

 
25.6 

 
 %90 36 رافض داؿ إحصائيا

 %100 40 المجموع

من   % 10يتبتُ أف نسبة   20من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 

من العينة أجابوا أنهم رافضتُ لسلم   %90عينة البحث أجابوا أنهم مؤيدوف لسلم التنقيط و نسبة 

ابعدولية عند مستوى الدلالة   k²وىو يؤكد مقدار  19التنقيط و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

المحسوبة  k²قيمة  و ىي أصغر من 3.84ابعدولية تساوي  k²حيث كانت  01و درجة ابغرية  0.05

 و ىذا ما يدؿ على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.  25.6والتي تقدر ب 

 نستنتج أف أغلبية الأساتذة يرفضوف سلم التنقيط.  الإستنتاج:
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 يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ العشروف. : 19الشكل البياني رقم 

 
 الرابع: الوسائل الرياضية و الأدوات  المحور

ىل الأنشطة ابؼبربؾة في الامتحاف بيكن التحضتَ بؽا بصفة جيدة في  السؤال الواحد و العشرون:

 مؤسستك. 

الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت الأنشطة ابؼبربؾة في الامتحاف بيكن التحضتَ بؽا بصفة جيدة في  -

 مؤسستك.

إلذ حد ما ( و بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا  -لا -ة تكوف باختيار الإجابة ) نعمالسؤاؿ بطريقة ثلاثي

 .)22(على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم 

  

 

 

 

 مؤٌد

 رافض

90% 

10% 
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 للسؤال الواحد والعشرون K²يوضح نسبة التكرارات و النسب المؤوية و القيم :)22(الجدول رقم 

 التكرارات الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا 
 الجدولية

 ²كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %10 04 نعم
13.33 

 
0.05 

 
2 

 
5.99 

 
11.15 

 
 %37.5 15 لا إحصائيا  داؿ

 %52.5 21 إلذ حد ما

 %100 40 المجموع

فقط من عينة  %10يبتُ أف  20خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من

من العينة يروف أنو لا بيكن  %37.5البحث أجابوا أنو بيكن التحضتَ للأنشطة ابؼبربؾة بصفة جيدة و 

أجابوا أنو بيكن التحضتَ للأنشطة ابؼبربؾة بشكل  %52.5التحضتَ للأنشطة ابؼبربؾة بصفة جيدة و 

ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²( و ىو يؤكد مقدار 21بؿدود و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم )

المحسوبة و  k²وىي أصغر من قيمة  5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كاف  02و درجة ابغرية  0.05

 ؿ على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. وىذا ما يد 11.15التي تقدر ب 

 نستنتج أنو لا بيكن التحضتَ بشكل جيد للأنشطة ابؼبربؾة في بصيع الثانويات.  الإستنتاج:

 . 21يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ (: 20الشكل البياني رقم)
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متً , حفرة قفز,  60ىل تتوفر ابؼؤسسة التي تعمل بها على مضمار سرعة السؤال الثاني و العشرون: 

 متً. 800-مت600ًميداف دفع ابعلة, مضمار 

متً, حفرة قفز, ميداف  60على مضمار سرعة برتوي الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت ابؼؤسسة  -

 ـ 800-ـ600دفع ابعلة, مضمار 

 .23بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم لا( و  -السؤاؿ بطريقة ثنائية ) نعم

 .22: يوضح التكرارات و النسب المئوية  للسؤال رقم 23الجدول رقم                

 م800-م600مضمار  ميدان دفع الجلة حفرة القفز مضمار السرعة الإجابة

 %25 10 %70 28 %75 30 %42.5 17 نعم

 %75 30 %30 12 %25 10 %57.5 23 لا

 %100 40 %100 40 %100 40 %100 40 المجموع 
من   %42.5يتبتُ أف نسبة  22من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 

من العينة أجابوا أنو لا   %57.5متً و نسبة  60عينة البحث أجابوا أنو يوجد بابؼؤسسة مضمار سرعة 

  %25من العينة أجابوا أنو توجد حفرة قفز بابؼؤسسة و   %75متً و نسبة  60يوجد مضمار سرعة 

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

52.5% 
37.5% 

10% 
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  % 30من العينة أجابوا أنو يوجد بابؼؤسسة ميداف دفع ابعلة و  % 70أجابوا أنو لا توجد حفرة قفز و 

ـ 800-ـ600نة أجابوا أنو يوجد مضمار من العي %25من العينة أنو لا يوجد ميداف دفع ابعلة و 

ـ و ىذا ما تم بسثيلو في 800-600من العينة أجابوا أنو لا يوجد بابؼؤسسة مضمار   %75بابؼؤسسة و 

 : 21الشكل البياني رقم 

نستنتج من خلاؿ إجابات الأساتذة أنو يوجد تفاوت من مؤسسة إلذ أخرى حيث نلاحظ   الإستنتاج:

ـ و نلاحظ 800-600متً و مضمار  60بالثانويات فيما بىص مضمار السرعة أنو يوجد نقص كبتَ 

 توفر في أغلبية ابؼؤسسات حفرة للقفز الطويل و ميداف دفع ابعلة.

 (22يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم): 21الشكل البياني رقم           

       
 

              
 

 ـ( 800-ـ 600 -متً 60ىل يتمتع مضمار ابعري ) السؤال الثالث و العشرون:     

 نعم

 لا
37.5% 

   

 (  أ) 22

 نعم

 لا

    )ج( 22

70% 

   

 نعم

 لا

(  ب) 22

75% 

25% 
 نعم

 لا 

25% 

75% 

( د) 22  

متر  60مضمار السرعة   ميدان دفع الجلة  

م 800 –م 600مضمار  حفرة القفز  
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 نفس معايتَ ابؼضمار الذي بهري فيو الامتحاف أـ ىو مكيف. 

ـ( بنفس معايتَ  800-ـ600 -متً 60من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف مضمار ابعري )  الغرض -

 ابؼضمار الذي فيو الامتحاف أـ ىو مكيف. 

 مكيف (  -السؤاؿ بطريقة ثنائية )يتمتع بنفس ابؼعايتَ

 . 23للسؤال رقم  k²: يوضح التكرارات و النسب المئوية و قيم 24الجدول رقم         

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا 
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

يتمتع بنفس 
 ابؼعايتَ

05 12.5%  
19.5 

 
0.05 

 
1 

 
3.84 

 
21.56 

 
 إحصائيا  داؿ

 %85 34 مكيف 

 %97.5 39 المجموع

فقط  %12.5يبتُ أف نسبة  23خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من

متً بابؼؤسسة يتمتع بنفس معايتَ ابؼضمار 800-مت600ً -متً 60من عينة البحث أجابوا أف مضمار 

بؼعايتَ من العينة أجابوا أف ابؼضمار مكيف و لا يتمتع بنفس ا  %85الذي بهري عليو الامتحاف و نسبة 

ابعدولية   k²وىو يؤكد مقدار  22ابؼوجودة في مضمار الامتحاف و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

و أصغر من قيمة  3.84ابعدولية تساوي  k²حيث كاف  02و درجة ابغرية  0.05عند مستوى الدلالة 

k²  و ىذا ما يدؿ على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية  21.56المحسوبة و التي تقدر ب 

ـ بنفس ابؼعايتَ 800-ـ600متً و  60نستنتج أف أغلبية الثانويات لا تتوفر على مضمار   الإستنتاج:

 ابؼوجودة في ابؼضمار الذي بهري عليو الامتحاف.
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 . 23يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم (: 22الشكل البياني رقم )

 
 ىل حفرة القفز تتوفر على ابؼقاييس القانونية؟  السؤال الرابع و العشرون:

 الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت حفرة القفز تتوفر على ابؼقاييس القانونية  -

إلذ حد ما ( و بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في  -لا -بطريقة ثلاثية ) نعم السؤاؿ

 . 25ابعدوؿ رقم 

 ( 24للسؤال رقم ) k²(: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و قيم 25الجدول رقم )        

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %22.5 09 نعم
13 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
02 

 
 داؿغتَ 
 إحصائيا 

 %40 16 لا

 %35 14 إلذ حد ما
 %97.5 39 المجموع

 ٌتمتع بنفس المعاٌٌر 

 مكٌف

85% 

12.5%    
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من  %22.5يبتُ أف نسبة  24خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من

ا لا تتمتع من العينة أجابوا أنه  %40عينة البحث أجابوا أف حفرة القفز تتمتع بابؼقاييس القانونية و نسبة 

من العينة أجابوا أف حفرة القفز تتمتع بشكل بؿدود على ابؼقاييس   %15نسبة بابؼقاييس القانونية و 

ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²و ىو يؤكد مقدار  23تم بسثيلو في الشكل البياني رقم القانونية و ىذا ما 

والتي تقدر المحسوبة  k²من  و ىي أ 5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كانت  02و درجة ابغرية  0.05

 ذا ما يدؿ على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية. . و ى02ب

أف حفرة القفز لا تتمتع بابؼقاييس القانونية في معظم الثانويات التي تعمل بها عينة  نستنتج  الإستنتاج:

 البحث. 

 . 24يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ : 23الشكل البياني رقم       

 
 ىل الرمل ابؼوجود في ابغفرة مناسب بؼمارسة النشاط. السؤال الخامس و العشرون:

 الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف الرمل ابؼوجود بابغفرة مناسبا بؼمارسة النشاط -

تفريغ البيانات برصلنا عملية  بعدو  إلذ حد ما(  -لا -ثلاثية تكوف باختيار الإجابة ) نعمالسؤاؿ بطريقة 

 (.26ابعدوؿ رقم )على النتائج التالية في 

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

22.5% 

35% 

40% 
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 (. 25للسؤال رقم ) k²(:يوضح التكرارات و النسب المؤوية و قيم 26الجدول رقم )         

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %22.5 09 نعم
13.33 

 
0.05 

 

 
02 

 
5.99 

 
3.94 

 
 داؿغتَ 
 إحصائيا

 %30 12 لا

 %47.5 19 إلذ حد ما
 %100 40 المجموع

من  %22.5يبتُ أف نسبة  24حوؿ السؤاؿ رقم  نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجاباتمن خلاؿ 

من العينة أجابوا أف   %30عينة البحث أجابوا أف الرمل ابؼوجود بحفرة القفز مناسب بؼمارسة النشاط و 

يروف أنو يسمح بدمارسة النشاط بشكل بؿدود و ىذا ما  % 47.5الرمل غتَ مناسب بؼمارسة النشاط و 

و درجة   0.05توى الدلالة ابعدولية عند مس k². وىو يؤكد مقدار 25تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

و ىذا ما  3.94المحسوبة و التي تقدر ب  k²وىي أكبر من  5.99ابعدولية  k²حيث كاف  02حرية 

                                                 يدؿ على أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية

ود بحفرة القفز من ثانوية إلذ أخرى ونسبة قليلة نستنتج أنو ىناؾ اختلاؼ في نوعية الرمل ابؼوج  الإستنتاج:

 من الثانويات برتوي على رمل يسمح بدمارسة النشاط بشكل مناسب.



 مناقشة و تحليل و عرض                                                            الثاني الفصل
 النتائج

 
 100 

 

 

 

 

 

 (. 25يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم ): 24الشكل البياني رقم   

 
 جلة بـطط. على ميداف دفع  : ىل تتوفر الثانوية26السؤال رقم 

 : معرفة ما إذا كانت الثانوية تتوفر على ميداف جلة بـطط الغرض من السؤاؿ -

 . 27لا( و بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم  -السؤاؿ بطريقة ثنائية )نعم

 (. 26للسؤال رقم ) k²وية و قيم ئ(: يوضح التكرارات و النسب الم27الجدول رقم )           

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

       %22.5 09 نعم

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

22.5% 

30% 

47.5% 
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 إحصائيا داؿ 12.1 3.84 01 0.05 20 %77.5 31 لا

 %100 40 المجموع

 يتبتُ ػأف  26خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من

من  %77.5من عينة البحث أجابوا أنو يوجد بالثانوية ميداف لدفع ابعلة بـطط ونسبة  %22.3نسبة 

. 25تم بسثيلو في الشكل البياني رقم العينة أجابوا أنو لا يوجد بابؼؤسسة ميداف دفع ابعلة بـطط و ىذا ما 

ابعدولية  k²حيث كانت  01و درجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²و ىو يؤكد مقدار 

و ىذا ما يدؿ على أنو ىناؾ فروؽ  12.1المحسوبة و التي تقدر ب  k²وىي أصغر من  3.84تساوي 

 ذات دلالة إحصائية 

 ابعلة بـطط.  نستنتج أف أغلبية الثانويات لا تتوفر على ميداف دفع  الإستنتاج:

 (26يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم ) (: 25الشكل البياني رقم )

 
  .ىل عدد ابعلات مناسب و كافي مقارنة بعدد التلاميذالسؤال السابع و العشرون: 

  .الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف عدد ابعلات مناسب و كافي مقارنة بعدد التلاميذ -

 نعم

 لا

22.5% 

77.5% 
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إلذ حد ما( و بعد عملية التفريغ البيانات برصلنا  -لا -بطريقة ثلاثية تكوف باختيار الإجابة ) نعم السؤاؿ

 (.28على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم )

 . 27للسؤال رقم  k²(: يوضح التكرارات والنسب المئوية و قيم 28الجدول رقم )            

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

 النسب
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %35 14 نعم
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
0.19 

 
 داؿغتَ 

 إحصائيا
 %35 14 لا

 %30 12 إلذ حد ما 
 %100 40 المجموع

من  %35يتبتُ أف نسبة  27الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب 

من عينة أجابوا  أف عدد  %35العينة أجابوا أف عدد ابعلات مناسبا و كافيا مقارنة بعدد التلاميذ ونسبة 

مناسب و كافي  من العينة أجابوا أف عدد ابعلات  % 30ابعلات غتَ مناسب و غتَ كافي و نسبة 

( و ىو يؤكد مقدار 26 بسثيلو في الشكل البياني رقم )مقارنة مع عدد التلاميذ بشكل بؿدود و ىذا ما تم

k² حيث كاف  02و درجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالةk²  وىي  5.99ابعدولية تساوي

 ؾ دلالة إحصائية و ىذا ما يدؿ على أنو ليس ىنا 0.19و التي تقدر ب  k²من قيمة  أكبر

 نستنتج أنو ىناؾ تفاوت من ثانوية إلذ أخرى من حيث توفر عدد ابعلات.   الإستنتاج:

 (. 27يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم) (:26الشكل البياني رقم )
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 ىل بهري الامتحاف بابؼؤسسة التي تعمل بها؟  السؤال الثامن والعشرون:

 ما إذا كاف الامتحاف بهري بالثانوية التي يعمل بها الأستاذ.  الغرض من السؤاؿ: معرفة -

لا ( و بعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية  -السؤاؿ بطريقة ثنائية باختيار الإجابة ) نعم

 .29في ابعدوؿ رقم 

 

 . 28للسؤال رقم  k²: يوضح التكرارات و النسب المئوية و القيم 29الجدول رقم              

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %22.5 09 نعم
13.33 

 
0.05 

 
2 

 
5.99 

 
38.15 

 
 %77.5 31 لا إحصائيا داؿ

 %100 40 المجموع

 

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

35% 

35% 

30% 
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من عينة   %22.5يتبتُ أف  28خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم  من

من العينة أجابوا أف  %77.5البحث أجابوا أف الامتحاف بهري في الثانويات التي يعملوف بها و نسبة 

( وىو يؤكد 27رقم ) الامتحاف لا بهري بالثانويات التي يعملوف بها و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني 

 3.84ابعدولية تساوي  k²حيث كاف  01و درجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²مقدار 

و ىذا ما يدؿ على أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة  24.82المحسوبة و التي تقدر ب  k²و ىي أصغر من 

 إحصائية. 

 نستنتج أف العدد  الأكبر من الثانويات لا بهرى بها الامتحاف البكالوريا الرياضي .   الإستنتاج: 

 (28يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم ): (27)الشكل البياني 

 
 إذا كانت الإجابة ب: لا فما ىي الأسباب . : 29السؤال رقم  -

 الأسباب التي بسنع إجراء الامتحاف بالثانوية التي يعمل بها الأستاذ.معرفة الغرض من السؤال : -

دوف إجراء الامتحاف بالثانوية التي يعمل ح للأستاذ بذكر الأسباب التي بروؿ السؤاؿ بطريقة مفتوحة يسم

 بها الأستاذ. 

 (.30وبعد عملية تفريغ البيانات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم )

 نعم

 لا

4451%   

77.5%  
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 (29للسؤال رقم) k²( يوضح التكرارات و النسب المؤوية و القيم 30الجدول رقم )        

( يتبتُ أف عينة البحث أجابوا 28من خلاؿ نتائج ابعدوؿ التي توضح نسب الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم )
من العينة أجابوا أف ابؼيادين بالثانوية غتَ  %64.51نسبة انو لا توجد ميادين تسمح بإجراء الامتحاف و 

ترى أف الثانويات المجاورة تتمتع بشروط أفضل لإجراء الامتحاف وىذا ما تم  في  %12.9صابغة و نسبة 
 02ودرجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  K²( وىو يؤكد مقدار29الشكل البياني رقم )

ذا ما يدؿ على وبه 14المحسوبة والتي   تقدرب k2ىي أصغرمنو  3.84ابعدولية تساوي  K²حيث كانت 
 فروؽ ذات دلالة إحصائية . يوجد انو 

نستنتج أف أغلبية الثانويات التي تعمل بها عينة البحث بروي على ميادين غتَ صابغة لإجراء   الإستنتاج:

 امتحاف البكالوريا الرياضي .

 (  29يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم( : 28الشكل البياني رقم )

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المؤوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة  
 الإحصائية

نقص العتاد 
 الرياضي

07 22.51%  
 

10.33 
 

 
 

0.05 
 
 

 
 

02 

 
 

5.99 

 
 

14 

 
 داؿ

عدـ صلاحية       إحصائيا
 ابؼيداف

20 64.51% 

 %12.90 04 أخرىاقتًاحات 
 %100 31 المجموع
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 المحور الخامس: ظروف الإجراء يوم الامتحان 

يم ابؼوضوعي مقارنة متحاف لا تساعد الأستاذ على التقيبهري فيها الاالظروؼ التي السؤال الثلاثون: 

  .بابؼواد الأخرى

متحاف لا تساعد الأستاذ على الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت الظروؼ التي بهري فيها الا -

 يم ابؼوضوعي مقارنة بابؼواد الأخرى. التقي

إلذ حد ما ( و بعد عملية تفريغ الإجابات  –لا  -عمالسؤاؿ بطريقة ثلاثية تكوف باختيار الإجابة ) ن

 (. 31برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم )

 . 30للسؤال رقم  k²(: يوضح التكرارات و النسب المئوية و قيم 31الجدول رقم )           

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %32.5 13 نعم 
13.33 

 
0.05 

 
2 

 
5.99 

 
4.54 

 
 داؿغتَ 
 إحصائيا 

 %20 08 لا 
 %47.5 19 إلذ حد ما 

 %100 40 المجموع 
 

 نقص العتاد الرٌاضً

 المٌادٌن غٌر صالحة 

 اجابات اخرى

22.51% 
12.9% 

64.5% 
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 32.5يتبتُ أف نسبة  30( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 31خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم ) من

يم ابؼوضوعي متحاف لا تساعد الأستاذ على التقيمن عينة البحث أجابوا أف الظروؼ التي بهري فيها الا

الامتحاف تساعد الأستاذ من العينة ترى أف الظروؼ التي بهري فيها  %20مقارنة بابؼواد الأخرى و نسبة 

متحاف تساعد من العينة أجابوا أف الظروؼ التي بهري فيها الا 47.5يم ابؼوضوعي و نسبة على التقي

 k²( و ىو يؤكد مقدار 29يم ابؼوضوعي و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم )بشكل بؿدود على التقي

و ىي  5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كاف  02و درجة ابغرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة 

                                                                                                 إحصائية. و ىذا ما يدؿ أنو ليس ىناؾ فروؽ ذات دلالة 4.54المحسوبة و التي تقدر ب  k²أكبر من 

  وؼ التي بهري فيها الامتحاف .في الرؤى للظر  نستنتج أف ىناؾ اختلاؼ  الإستنتاج:

 ( 30يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم )(:  29الشكل البياني رقم)

 
 

 يم. وطات خارجية تؤثر على عملية التقيؿ يتعرض الأستاذ يوـ الامتحاف لضغالسؤال الواحد و الثلاثون:

يم يوـ وطات خارجية يؤثر على عملية التقييتعرض لضغالغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف الأستاذ  -

 الامتحاف. 

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

32.5% 

20% 

47.5% 
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لا ( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على  –السؤاؿ بطريقة ثنائية تكوف باختيار الإجابة ) نعم 

 (32النتائج التالية في ابعدوؿ رقم) 

 .للسؤال الواحد والثلاثون k²(: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و قيم 32الجدول رقم )     

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الجد  ²كا
 ولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %62.5 25 نعم 
20 

 
0.05 

 
01 

 
3.84 

 
2.5 

 
 داؿغتَ 

 %37.5 15 لا إحصائيا 

 %100 40 المجموع

من  %62.5يتبتُ أف نسبة  31التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ  33من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم 
من العينة أجابوا   %37.5عينة البحث أجابوا أنهم يتعرضوف لضغوطات خارجية يوـ الامتحاف و نسبة 

بسثيلو في الشكل يم يوـ الامتحاف و ىذا ما تم وطات خارجية تؤثر على عملية التقيبأنهم لا يتعارضوف لضغ
حيث كاف  01و درجة ابغرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²و ىو يؤكد مقدار  30البياني رقم 

k²  و ىي أكبر من قيمة  3.84ابعدولية تساويk²  أنو ؿوىذا ما يد 2.5بة و التي تقدر ب المحسو 
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيةليس 

يم وطات خارجية تؤثر على عملية التقيالكبتَة من الأساتذة يعانوف من ضغنستنتج أف النسبة   الإستنتاج:

 يوـ الامتحاف.

 

 

 

 . 31يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم : 30الشكل البياني رقم 
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يم تسمح بأف تكوف عملية التقي الامتحاف لاطريقة الإجراء و التصحيح يوـ السؤال الثاني و الثلاثون: 

 موضوعية. 

يم لتصحيح تسمح بأف تكوف عملية التقيالغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كانت طريقة الإجراء و ا -

 موضوعية. 

إلذ حد ما ( و بعد عملية التفريغ الإجابات برصلنا  -لا -السؤاؿ بطريقة ثلاثية باختيار الإجابة ) نعم

 (. 33على النتائج التالية في ابعدوؿ رقم )

 . 32للسؤال  k²(: يوضح التكرارات و النسب المئوية وقيم 33الجدول رقم )             

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %50 20 نعم 
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
6.34 

 
 %17.5 07 لا  إحصائيا  داؿ

 %32.5 13 إلذ حد ما 
 %100 40 المجموع 

 من %50يتبتُ أف نسبة  32( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 33من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

يم موضوعية و حاف لا تسمح بأف تكوف عملية التقيالعينة أجابوا أف طريقة الإجراء و التصحيح يوـ الامت

يم موضوعية و نسبة لتصحيح تسمح بأف تكوف عملية التقيترى بأف طريقة الإجراء و ا %17.5نسبة 

 نعم

 لا

62.5%     37.5% 
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يم تسمح بتحفظ بأف تكوف عملية التقي من العينة أجابوا بأف طريقة الإجراء والتصحيح 32.5%

ة عند ابعدولي k². و ىو يؤكد مقدار 31موضوعية يوـ الامتحاف و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 

و ىي أصغر من قيمة  5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كانت  02و درجة حرية  0.05مستوى الدلالة 

k²  و ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية. 6.34المحسوبة و التي تقدر ب 

يم حاف لا تسمح بأف تكوف عملية التقينستنتج أف طريقة الإجراء و التصحيح يوـ الامت  الإستنتاج:

 موضوعية.

 . 32يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ  :31الشكل البياني رقم 

  
 

 

 

إطلاع الأستاذ  على الظروؼ المحيطة بدرس التًبية البدنية و الرياضية بذعلو السؤال الثالث و الثلاثون: 
 يساعد التلميذ يوـ الامتحاف. 

 نعم

 لا

 إلى حد ما 

50%  

17.5%  

17.5%  
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على الظروؼ المحيطة بدرس التًبية البدنية الغرض من السؤاؿ : معرفة ما إذا كاف إطلاع الأستاذ  -
 والرياضية بذعلو يساعد التلميذ يوـ الامتحاف.

غتَ موافق( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية في  –السؤاؿ بطريقة ثنائية ) موافق 
 (34ابعدوؿ رقم )

 (33للسؤال ) k²(: يوضع التكرارات و النسب المؤوية و قيم 34الجدول رقم )          

التكرارات  الإجابة 
 المشاىدة 

النسب 
 المؤوية 

التكرار 
 المتوقع 

مستوى 
 الدلالة 

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة 

الدلالة 
 الإحصائية 

  %65 26 موافق

13.33 

 

0.05 

 

02 

 

5.99 

 

21.80 

 

 داؿ

 إحصائيا 

 %30 12 غتَ موافق

 %5 02 رأي آخر

 %100 40 المجموع

من  %65يتبتُ أف نسبة  33( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 34من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )
العينة موافقوف أف اطلاعهم على الظروؼ التي بريط بدرس التًبية البدنية والرياضية بذعلهم يساعدوف 

على أف الظروؼ التي بريط بدرس  من العينة أجابوا أنهم غتَ موافقوف %30التلميذ يوـ الامتحاف و نسبة 
لديهم رأي آخر و ىذا ما  % 5نسبة التًبية البدنية والرياضية بذعلهم يساعدوف التلميذ يوـ الامتحاف و 

. ودرجة 0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k². و ىو يؤكد مقدار 32تم بسثيلو في الشكل البياني رقم 
المحسوبة و التي يقدر ب  k²و ىي أصغر من قيمة  5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كانت  02حرية 

 ية. و ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائ 21.80
نستنتج أف إطلاع الأستاذ على الظروؼ التي بريط بدرس التًبية البدنية و الرياضية خلاؿ   الإستنتاج:

 العاـ الدراسي بذعلو يساعد التلميذ يوـ الامتحاف. 
 

 . 33يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم (: 32الشكل البياني رقم ) -       
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يم أكثر سبة( في عملية التصحيح بذعل التقياستعماؿ البربؾة الآلية ) ابغو السؤال الرابع و الثلاثون:

 موضوعية. 

الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف استعماؿ البربؾة الآلية ) ابغوسبة( في عملية التصحيح بذعل  -

 .يم أكثر موضوعية قيالت

رأي آخر( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية في  –لا  -السؤاؿ بطريقة ثلاثية ) نعم

 (. 35ابعدوؿ رقم )

 للسؤال الرابع و الثلاثون. k²(: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و قيم 35الجدول رقم )

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %60 24 نعم 
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
22.40 

 
 إحصائيا داؿ

 %40 16 لا 

 %00 00 رأي آخر

 %100 40 المجموع

65% 

30% 

5% 

 موافق

 غٌر موافق

 رأي آخر



 مناقشة و تحليل و عرض                                                            الثاني الفصل
 النتائج

 
 113 

من  %60يتبتُ أف نسبة  34( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 35من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

يم أكثر ( في عملية التصحيح لا بذعل التقيعينة البحث أجابوا أف استعماؿ البربؾة الآلية ) ابغوسبة

( و ىو  33موضوعية  ولد يقدـ أي أستاذ من العينة أي اقتًاح و ىذا ماتم بسثيلو في الشكل البياني رقم )

ابعدولية تساوي  k²يث كاف ح 02و درجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²يؤكد مقدار 

و ىذا ما يدؿ أنو ىناؾ فروؽ ذات  22.40المحسوبة و التي تقدر ب  k²وىي أصغر من قيمة  5.99

 دلالة إحصائية.

نستنتج أف النسبة الكبتَة من الأساتذة يؤيدوف فكرة بربؾة استعماؿ البربؾة )ابغوسبة( في   الإستنتاج:

 عملية التصحيح. 

. جابة العينة على السؤاؿ الرابع والثلاثتُنسبة إيوضح : 33الشكل البياني رقم 

 
يم التلميذ يوـ الامتحاف من خلاؿ طريقة ستَ ىل ترى أف ىناؾ جدية في تقيالسؤال الثامن و الثلاثون: 

 الامتحاف. 

 يم التلميذ من خلاؿ طريقة ستَ الامتحاف. رفة ما إذا كانت ىناؾ جدية في تقيالغرض من السؤاؿ: مع -

60% 

40% 

0% 

  نعم

 لا

 رأي آخر
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 36دوؿ رقم )لا( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية في ابع -السؤاؿ بطريقة ثنائية ) نعم

 . 35للسؤال  k²(: يوضح التكرارات و النسب المئوية و قيم 36الجدول رقم )           

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %30 12 نعم 
20 

 
0.05 

 
 

 
1 

 
3.84 

 
6.4 

 إحصائيا  داؿ

 %70 28 لا 

 %100 40 المجموع 

من  %30يتبتُ أف نسبة  35( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم 36من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

يم التلميذ يوـ الامتحاف من خلاؿ طريقة ستَ الامتحاف و نسبة أجابوا أف ىناؾ جدية في تقيالبحث عينة 

يم التلميذ يوـ الامتحاف و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل عينة ترى أنو لا يوجد جدية في تقيمن ال 70%

حيث كاف  1و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  ابعدولية k²( وىو يؤكد مقدار 34البياني رقم ) 

k²  وىي أصغر من  3.84ابعدولية تساويk²  و ىذا ما يدؿ أنو ىناؾ  6.4المحسوبة و التي تقدر ب

 فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 يم التلميذ يوـ الامتحاف من خلاؿ طريقة ستَ الامتحافنستنتج أنو ليس ىناؾ جدية في تقي  الإستنتاج:
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 ( 35يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم )(: 34الشكل البياني رقم )

 
 ىل ىناؾ اىتماـ بالامتحاف مقارنة بامتحاف مقارنة بامتحاف ابؼواد الأخرى. السؤال السادس و الثلاثون: 

 الغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف ىناؾ اىتماـ بالامتحاف مقارنة بامتحاف ابؼواد الأخرى.  -

إلذ حد ما ( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية في  -لا -السؤاؿ بطريقة ثلاثية )نعم

 . 37ابعدوؿ رقم 

 ( 36للسؤال رقم ) k²(:  يوضح التكرارات و النسب المئوية و قيم 37الجدول رقم )

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %10 04 نعم 
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
10.40 

 
 %50 20 لا  إحصائيا  داؿ

 %40 16 إلذ حد ما 
 %100 40 المجموع

30% 

70% 

 نعم

 لا
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 %10يتبتُ أف نسبة  (36( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم )37من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

من العينة ترى  %50فقط من عينة البحث ترى أف ىناؾ اىتماـ بالامتحاف مقارنة بابؼواد الأخرى و نسبة 

من العينة ترى أف ىناؾ اىتماـ  % 40أنو ليس ىناؾ اىتماـ بالامتحاف مقارنة بابؼواد الأخرى و نسبة 

ابعدولية  k²( وىو يؤكد مقدار 35الشكل البياني رقم )بؿدود مقارنة بابؼواد الأخرى و ىذا ما تم بسثيلو في 

و ىي أصغر من  5.99ابعدولية تساوي  k²حيث كاف  02و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة 

k²  و ىذا ما يدؿ أنو ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.  10.40المحسوبة و التي تقدر ب 

 نستنتج أنو ليس ىناؾ اىتماـ بامتحاف البكالوريا الرياضي مقارنة بابؼواد الأخرى  الإستنتاج:

 ( 36يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم ) (:35الشكل البياني رقم )

 
 ىل أنت راض على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف. السؤال السابع و الثلاثون: 

 من السؤاؿ: معرفة ما إذا كاف الأستاذ موافق على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف أـ لا.  الغرض -

إلذ حد ما( و بعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية  –لا  –السؤاؿ بطريقة ثلاثية ) نعم 

 (.38في ابعدوؿ رقم )

 

10% 

50% 

40% 
 نعم

 لا

 إلى حد ما 
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 (.37للسؤال رقم ) k²ة وقيم (: يوضح التكرارات و النسب المئوي38الجدول رقم )      

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %2.5 01 نعم 
13.33 

 
0.05 

 
02 

 
5.99 

 
21.65 

 
 %62.5 25 لا  داؿ إحصائيا 

 %35 14 إلذ حد ما 

 %100 40 المجموع
( يتبتُ أف نسبتو 37( التي توضح الإجابات حوؿ السؤاؿ رقم )38من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

من  %62.5من عينة البحث أجابوا أنهم راضوف على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف و نسبة  2.5%

من العينة أجابوا أنهم   %35العينة أجابوا أنهم غتَ راضوف على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف و نسبة 

راضوف بشكل بؿدود على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني 

 k²حيث كاف  02و درجة حرية  0.05عند مستوى الدلالة  ابعدولية k²( و ىو يؤكد مقدار 36رقم)

و ىذا ما يدؿ أنو ىناؾ  21.65المحسوبة و التي تقدر ب  k²و ىي أصغر من  5.99ابعدولية تساوي 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية. 

 نستنتج أف أغلبية الأساتذة غتَ راضوف على طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف.  الإستنتاج:
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 ( 37يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم )(: 36البياني رقم )الشكل 

 
 يم في امتحاف البكالوريا الرياضي. ىل أنت راض على نتائج التقيالسؤال الثامن و الثلاثون: 

 يم في امتحاف البكالوريا الرياضي. ف الأساتذة راضوف على نتائج التقيالغرض من السؤاؿ: معرفة ما إذا كا -

 ( 39لا( وبعد عملية تفريغ الإجابات برصلنا على النتائج التالية في ابعدوؿ ).بطريقة ثنائية )نعم السؤاؿ

 ( 38للسؤال رقم ) k²(: يوضح التكرارات و النسب المؤوية و قيم 39الجدول رقم )      

التكرارات  الإجابة
 المشاىدة

النسب 
 المئوية

التكرار 
 المتوقع

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ²كا
 الجدولية

 ²كا
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  %7.5 03 نعم 
20 

 
0.01 

 
1 

 
3.84 

 
28.9 

 
 داؿ

 %92.5 37 لا  إحصائيا 

 %100 40 المجموع 

  %7.5يتبتُ أف نسبة  37السؤاؿ رقم  الإجابات حوؿ( التي توضح 39من خلاؿ نتائج ابعدوؿ رقم )

يم في امتحاف البكالوريا الرياضي و نسبة أنهم راضوف على نتائج التقيابوا  فقط من عينة البحث أج

يم في الامتحاف و ىذا ما تم بسثيلو في الشكل البياني رقم ا أنهم غتَ راضوف على نتائج التقيأجابو   92.5%

11% 

62% 

 نعم 32%

 لا

 إلى حد ما 
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 k²حيث كاف  01و درجة حرية  0.05ابعدولية عند مستوى الدلالة  k²( و ىو يؤكد مقدار 38)

. و ىذا يدؿ على أنو ىناؾ 28.9المحسوبة و التي تقدر ب  k²وىي أصغر من   3.84تساوي ابعدولية  

 فروؽ ذات دلالة إحصائية. 

 .يم في امتحاف البكالوريا الرياضيساتذة غتَ راضوف على نتائج التقينستنتج أف أغلبية الأ  الإستنتاج:

 . 38يوضح نسبة إجابة العينة على السؤاؿ رقم (: 37الشكل البياني رقم)

 
 

 

 

 

 

 

 

7% 

93% 

 نعم

 لا



 مناقشة و تحليل و عرض                                                            الثاني الفصل
 النتائج

 
 120 

 

 الاستنتاجات                                                        

على ضوء أىداؼ الدراسة و من خلاؿ عرض و برليل النتائج التي بست معابعتها إحصائيا                

 :تم التوصل إلذ الاستنتاجات التالية

راؼ على إجراء وتصحيح أغلبية عينة البحث )الأساتذة( لديهم خبرة مهنية معتبرة و سبق بؽم الإش -1

 البكالوريا الرياضي. امتحاف 

يم وحصوؿ بصيع التلاميذ على نقاط مرتفعة يضوعي و نقص ابعدية في عملية التقيم غتَ ابؼو يالتق -2

هائي بفا انعكس سلبا على درس التًبية البدنية ساىم في ارتفاع نسبة الغيابات لدى أقساـ ابؼستوى الن

والرياضية وقد ابصع الأساتذة على أف احتساب معدؿ الفصوؿ خلاؿ العاـ الدراسي بىدـ الدرس أفضل 

 من الامتحاف.

الفردية ولا يتماشى مع قدرات التلاميذ ولا طريقة التقويم ابؼوجودة في  قاتالفرو سلم التنقيط لا يراعي  -3

 قد أبصع أساتذة عينة البحث على رفضهم لسلم التنقيط.ابؼنهاج, و 

أغلبية ابؼؤسسات الثانوية لا تتوفر على الوسائل والإمكانات اللازمة لتحضتَ التلاميذ في الأنشطة  -4

ابؼبربؾة في امتحاف البكالوريا الرياضية, و يوجد تفاوت كبتَ من مؤسسة إلذ أخرى وفي نهاية السنة التلميذ 

 في نفس الظروؼ. متحافالااز مطالب باجتي

طريقة إجراء و تصحيح الامتحاف ىي بؿل نقد من طرؼ أغلبية أساتذة عينة البحث حيث أنها لا  -5

الأساتذة على  أغلبية رضات باقي ابؼواد, كما سجلنا عدـ توفر ظروؼ التقويم ابؼوضوعي مقارنة بامتحانا

 الرياضي.  البكالوريانتائج التقويم في امتحاف 
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أنو بهب على السلطات ابؼعنية إعادة النظر في ىذا الامتحاف شكلا ومضمونا  طالباففي ابػتاـ يرى الو   

 مكة أدرى بشعابها.   لدة من ابؼفتشتُ والأساتذة لأف أىبالرجوع إلذ القاع

 .مناقشة فرضيات البحث /2.3

برليل و مناقشة النتائج ثم مقارنتها بفرضيات ت من خلاؿ الاستنتاجا طالبافبعد أف استخلص ال       

 كالتالر:البحث فكانت  

 الأولى:مناقشة الفرضية 

يم التلميذ يوـ الامتحاف يغتَ ابؼوضوعي و نقص ابعدية في تقيم يلتي افتًض فيها الطالباف أف التقو ا   

 انعكس سلبا على درس التًبية البدنية و الرياضية.

على التوالر المحور  ( و التي توضح 8-7-6-5-4لنا من خلاؿ ابعداوؿ ) و لإثبات ىذه الفرضية تبتُ

يم و درس البدنية و الرياضية. نلاحظ من خلاؿ إجابات الأساتذة انو ىناؾ بؿدود من طرؼ يابػاص بالتق

 ى(أجاب معظم الأساتذة عل5وؿ رقم )(.و في ابعد4التلاميذ بدرس التًبية البدنية كما يوضحو ابعدوؿ )

نقاط بفتازة في الامتحاف اثر سلبا على ستَ الدرس. كما ابصع  ىوؿ بصيع التلاميذ علأف حص

الأساتذة)العينة( على أفّ ظاىرة النقاط ابؼرتفعة أثّرّت سلبا على نفسية الأستاذ في برضتَ الدرس كما ىو 

يذ زاد من ارتفاع يم التلميلنا أف نقص ابعدية في تق( يتبتُ 7(.و في ابعدوؿ رقم)6مبتُ في ابعدوؿ رقم)

نسبة الغيابات لتلاميذ الأقساـ النهائية.و قد أبصع الأساتذة)العينة(على أف احتساب نقطة معدؿ الفصوؿ 

 الثلاث بزدـ أكثر درس التًبية البدنية و الرياضية.

حيث توصلا إلذ  نفس النتيجة و عليو   Méard ; J.Bertone ; S وبلقاسم  و ىذا ما أكدتو دراسة شاربي

 .فلباللطاتأكدت الفرضية الأولذ 
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  :مناقشة الفرضية الثانية    

 أف سلم التنقيط لا يتناسب مع قدرات التلاميذ ولا يراعي الفروقات الفردية . طالبافوالتي يفرض فيها ال

ث ابؼوجودة في المحور الثال (21,16,15,14,13ولإثبات ىذه الفرضية تبتُ لنا من خلاؿ ابعداوؿ رقم )

( أف سلم التنقيط ليس 13خلاؿ إجابات الأساتذة في ابعدوؿ رقم ) ابػاص بسلم التنقيط ,حيث نلاحظ

في متناوؿ التلاميذ , وأبصع الأساتذة على أف سلم التنقيط لا يراعي الفروقات الفردية كما ىو موضح في 

لا يعتمدوف على ىدا السلم في  ساتذة على أنهم( أجاب الأ15(. وفي ابعدوؿ رقم )14ابعدوؿ رقم )

يم التلاميذ خلاؿ العاـ الدراسي, والنسبة القليلة التي تعتمد عليو في التقويم أجابت أف التلاميذ لا يتق

(. كما أجاب معظم الأساتذة على أف 16يتحصلوف على نقاط جيدة كما ىو موضح في ابعدوؿ رقم )

( يتبتُ لنا 21يذ في الامتحاف لا بسثل ابؼستوى ابغقيقي. في ابعدوؿ رقم )النقطة التي يتحصل عليها التلم

 أف جل الأساتذة رافضوف لسلم التنقيط.

نفس النتيجة ألا وىي الاىتماـ بالنتيجة الكمية لد  إلذوىذا ما أكدتو دراسة "شاربي بلقاسم" حيث توصل 

دو بعض التحفظات من ىده الطريقة والتي يكن مقبولا من طرؼ كل التلاميذ ولا حتى الأساتذة الذين أب

 تساوي بتُ التلاميذ في حتُ أف التلاميذ غتَ متساوين في القدرات البدنية.

 طالبافية لثانتأكدت الفرضية ال وعليو

 :مناقشة الفرضية الثالثة

أف الوسائل والأدوات لا تتوفر في بصيع الثانويات ولا تستجيب بؼعايتَ  طالبافوالتي افتًض فيها ال

 البكالوريا الرياضي. امتحاف
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 ( ابؼوجودة28,26,25,24,23,22ولإثبات ىذه الفرضية تبتُ لنا من خلاؿ ابعداوؿ رقم )

بصيع لاؿ إجابات الأساتذة أف الوسائل والأدوات لا تتوفر في خفي المحور الرابع حيث نلاحظ من 

 الثانويات , وىناؾ تفاوت من مؤسسة إلذ أخرى.

 امتحاف( يتبتُ لنا أف أغلبية الثانويات لا تتوفر على وسائل وأدوات تسمح بإجراء 28وفي ابعدوؿ رقم)

( يتبتُ أف معظم الأساتذة أجابوا أف الامتحاف لا بهرى بابؼؤسسة 29البكالوريا الرياضي. وفي ابعدوؿ رقم )

بناءا على النتائج وما ذكرناه في  الامتحاف. لاجتيازا بل يتنقل التلاميذ إلذ مؤسسة أخرى التي يعملوف فيه

وإعداد درس التًبية البدنية والرياضية الدراسة النظرية في فصل درس التًبية البدنية عند التخطيط لتحضتَ 

)أمتُ أنور لاعب ابؼتاحة.بهب دراسة شاملة لإمكانيات ابؼدرسة ومكاف الدرس وكذا الأدوات ابؼتوفرة وابؼ

 . ابػولر(

 .وعليو تأكدت الفرضية الثالثة لطالباف

 :مناقشة الفرضية الرابعة

 يم.يشروط ابعدية وابؼوضوعية في التق أف ظروؼ الإجراء والتصحيح لا توفر طالباففيها ال افتًضوالتي 

ابؼوجودة في المحور  (39,38,37,36,35,33,31ولإثبات ىذه الفرضية تبتُ لنا من خلاؿ ابعداوؿ )

( 31خلاؿ إجابة الأساتذة في ابعدوؿ رقم ) نؼ الإجراء والتصحيح حيث نلاحظ مابػامس ابػاص بظرو 

أف طريقة الإجراء والتصحيح لا توفر ظروؼ ابؼوضوعية في عملية التقويم مقارنة بابؼواد الأخرى. وفي ابعدوؿ 

وطات خارجية تؤثر على أف الأستاذ يتعرض لضغ نلاحظ أف النسبة الكبتَة من الأساتذة ترى (32رقم )

البربؾة الآلية )ابغوسبة( في عملية  استعماؿ( وافق الأساتذة أف 35يم. وفي ابعدوؿ رقم )يعملية التق

تذة أنو لا توجد ىناؾ جدية في النقاط تعطي أكثر موضوعية لعملية التصحيح. ويرى معظم الأسا استخراج
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وفى ابعدوؿ رقم (. 36كما ىو موضح في ابعدوؿ رقم )  الامتحافيم التلميذ من خلاؿ طريقة ستَ يتق

( يتبتُ أف معظم الأساتذة غتَ راضوف على طريقة إجراء وتصحيح الامتحاف.وأبصعت العينة كما ىو 38)

 اضي.يم في امتحاف البكالوريا الريقيت(.على عدـ رضاىم على نتائج ال29موضح في ابعدوؿ رقم)

ى يم يطغعملية التقي يم توصلنا إلذ أف الدراسة النظرية في أنواع التقيبناءا على ىذه النتائج وما تطرقنا إليو في

 يم ابؼوضوعي لا تتوفر في طريقة إجراء وتصحيح الامتحاف.عليها جانب الذاتية وشروط التقي

 وعليو تأكدت الفرضية الرابعة لطالباف.
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 الخلاصة العامة

خلاؿ النتائج ابؼتوصل إليها في بحثنا ىذا, على ضوء برليل إجابات الأساتذة )العينة( وما توصلت إليو  من

 الدراسات ابؼشابهة وما تطرقنا إليو في ابعانب النظري. 

يم التلميذ يوـ الامتحاف التي تدفع بالأستاذ إلذ تقي ةالشروط اللازم يم لد تستوفيبيكن القوؿ أف عملية التقي

 موضوعيا معتمدا على سلم التنقيط.    ييماتق

ليس في متناوؿ قدرات التلاميذ ولا يراعي  طوإلا كيف بيكن تقبل إبصاع الأساتذة على أف سلم التنقي

الفروقات الفردية من جهة ومن جهة أخرى رفضهم لنتائج التقويم في الامتحاف بالرغم من أف الأستاذ ىو 

 النتائج .  ابؼسؤوؿ الأوؿ والأختَ على ىذه 

العاـ الدراسي و  ؿومنو نستخلص أف الظروؼ التي يعمل فيها التلميذ والأستاذ على حد سواء خلا

الفروقات الفردية بتُ التلاميذ والتفاوت في الوسائل والأدوات من ثانوية إلذ أخرى ,والأنشطة ابؼبربؾة في 

يما موضوعيا. وعليو على السلطات ذ تقييقة الإجراء لا تسمح للأستاذ بتقييم التلميالامتحاف وكذا طر 

 إعادة النظر في ىذا الامتحاف شكلا ومضمونا .  
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 التوصيات:

  :البكالوريا الرياضي فإننا نقتًح لامتحافالتلميذ  اجتيازأنو إذا كاف لابد من  طالبافيرى ال

مسار امتحاف  إنشاء بعنة وطنية تضم مفتشتُ وأساتذة ذوي خبرة من بصيع مناطق البلاد لتقويم -

  .البكالوريا في العشرية ابؼاضية للخروج بأىم النقاط السلبية والإبهابية واقتًاح ابغلوؿ ابؼمكنة

إعداد دراسة ميدانية تأخذ بعتُ الاعتبار بصيع معطيات التلميذ ابعزائري تكوف حجر أساس لإعداد  -

عتُ الاعتبار ذوي العاىات والأمراض الفردية ويأخذ ب الفروقاتسلم تنقيط جديد يراعي مستوى التلميذ 

 ابؼزمنة.

على السلطات ابؼكلفة بالتخطيط والإبقاز أخذ بعتُ الاعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية عند بناء  -

ميادين بؼمارسة ابؼادة والتلميذ  ؿوات الأختَة تم إبقاز ثانويات بدابؼؤسسات التًبوية لأننا لاحظنا في السن

 .الامتحاف في نهاية السنة مطالب باجتياز

 توفتَ الوسائل والأدوات اللازمة التي تساعد الأستاذ على بذهيز التلميذ للامتحاف. -

أخذ النقطة السنوية للأستاذ بعتُ الاعتبار حتى بكافظ على اىتماـ التلميذ بؼادة التًبية البدنية والرياضية  -

 لتلميذ ومدى التطور.من جهة وبيكن الأستاذ من معرفة ابؼستوى الفصلي ل

تقليص الأنشطة ابؼبربؾة في الامتحاف من أربعة إلذ نشاطتُ اختياريتُ بالإضافة إلذ النقطة السنوية  -

    (. ابؼلاحقانظر )   . للأستاذ كما ىو معموؿ بو في الدوؿ الأوروبية على غرار فرنسا
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   المصادر و المراجع

  العربية باللغة أولا: 

دار الفكر  .الاختبار والقٌاس و التقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة (. 0888. )ع. م, إبراهٌم .1

 .للطباعة و النشر و التوزٌع
 .طرق ومناهج البحث العلمً فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة (. 4334. )ع. م, إبراهٌم .2

 .دار العلمٌة الدولٌة للنشر و التوزٌع الأردن:
 .دار الفكر العربً: مدٌنة النصر  .ونظرٌات الحركة أسس. احمد بسطوسً .3

. Vol) مناهج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتعلٌم الثانوي والتقنً(. 4331. )احمد بوسكرة .4

 .جامعة المسٌلة(. 90-94ص

 .دار زهران للنشر والتوزٌع .القٌاس والتقوٌم فً التربٌة والتعلٌم(. 4339. )م. ه, احمد .5

 (. بٌروت: دار المشرق.43)المجلد ط منجد الطالب(. 1995البستانً, فؤاد. ) .6
 .جامعة البلقاء التطبٌقٌة  التربٌة.القٌاس و التقوٌم فً  أساسٌات(. 4303. )م. م, الخٌاط .7

 .بنغازي .علم التدرٌب (. 0882. )ب. ع, الدهوري .8

انعكاس تقٌٌم امتحان بكالورٌا التربٌة البدنٌة (. 4339-4331) شاربً بلقاسم ,  .9
مذكرة تخرج لنٌل شهادة  .والرٌاضٌة على الحالة النفسٌة لتلامٌذ اقسام الثالثة ثانوي

 .الماجستٌر

دار : القاهرة .التربٌة البدنٌة و مناهجها و طرق تدرٌسها (. 4336. )س-.م. ب, بدٌر .10

 .الكتاب الكوٌت
كلٌة العلوم : جامعة المسٌلة .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةمناهج (. 4331. )أ, بوسكرة .11

 .وعلوم التسٌٌر والعلوم التجارٌة الاقتصادٌة
عالم : القاهرة (. 4ط. Vol) علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. حامد عبد السلام زهران .12

 .الكتب
 

التربٌة القٌاس والتقوٌم فً (. 2003د. مروان عبد المجٌد,د. محمد جاسر الٌاسري. ) .13
 (.1)المجلد ط البدٌنة والرٌاضٌة

القٌاس والتقوٌم فً التربٌة (. 2008احمد. ) إسماعٌل, د.ختام ربٌعد. هادي مشعان  .14
 المعلمٌن ودان, جامعة التحدي الجماهٌر اللٌبٌة. إعدادكلٌة  والتعلٌم.

والاختبار والتقوٌم فً  القٌاس(. 4330. )رائد محمد مشتت. ٌوسف لازم كماش, د. د .15
 .دار دجلة: الهاشمٌة الأردنٌةالمملكة (. 0ط. Vol) المجال التربوي والرٌاضً

التقوٌم التربوي فً المجال (. 4336. )بهاء سٌد محمود.محمد محمد حسن, د.د .16
 .المكتبة المصرٌة للطباعة والنشر والتوزٌع .الرٌاضً

القٌاس والتقوٌم فً التربٌة (. 4331. )محمد جاسم الٌاسري.مروان عبد المجٌد, د.د .17
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزٌع(. 0ط. Vol) البدنٌة والرٌاضٌة

دار الفكر العربً ط  .مقدة التقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة(. 0882. )ع. ك, رضوان .18

 . الأولى
دار  .القٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة و علم النفس الرٌاضً (. 4333. )ح. م, رضوان .19

 .الفكر العربً 
دٌوان المطبوعات : الجزائر .البحث العلمً مناهجه و تقنٌاته(. 0880. )م, زٌان .20

 .الجامعٌة
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 (.0882. )حسن عوض و كمال عبده ترجمةبٌوكر, زتشارل .21

دار : بٌروت(. 0ط. Vol) التكٌف المدرسً للطفل والمراهق(. 4333. )شرادي نادٌة .22

 .الراتب الجامعً
دار البحث معهد عنابة  .الأعضاءعلم وظائف (.  0892. )صبحً عمران شلش  .23

 .الجزائر
 .بٌت الحكمة: جامعة بغداد .رٌاضة المعوقٌن(. 0883. )ع. ف, صبري .24

دار النهضة العربٌة : بٌروت .سٌكولوجٌة النمو(. 4334. )عبد الرحمان العٌسوي .25

 .للطباعة والنشر
دار  .للشباب ودور التربٌة الرٌاضٌةالتربٌة السٌاسٌة (. 0886. )العلاء أبوعواطف  .26

 .النهضة العربٌة

: القاهرة .الشٌخوخة إلىالنفسٌة للنمو من الطفولة  الأسس(.  0891. )فؤاد بهاء السٌد .27

 .دار الفكر العربً

 .مركز الكتاب للنشر .و الاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة  القٌاس(. 4330. )ا. ل, فرحات .28

مطبعة مخٌم : الأردن .ودرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌةبرنامج (. 0883. )ح. إ, قندٌل .29

 .الطبعة الثانٌة

 .القٌاس والاختبار و التقوٌم ي المجال التربوي و الرٌاضً (. 4330. )ل. ي, كماش .30
 .دار الدجلة 

مطابع مؤسسة : دمشق .علم النفس الطفولة والمراهقة(. 0890. )مالك سلٌمان مخول .31

 .الوحدة

 (.0888. )فٌصل ٌاسٌن الشاطئوض بسٌونً, محمد ع .32

 
معهد التربٌة : الجزائر .التشرٌع و المعوقٌن,رسالة ماجٌستٌر(. 0881. )ع, مسعود .33

 .إبراهٌمالبدنٌة و الرٌاضٌة ,دالً 
منشورات مكتبة : بٌروت .بسٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة (. 0881. )مصطفى غالب .34

 .الهلال
 .دار مصر للطباعة: مصر  .الطفولة والمراهقة سٌكولوجٌا(. ب ت. )مصطفى فهمً .35

دار الفكر : دمشق , سورٌا(. 4ط. Vol) خفاٌا المراهقة(. 0896. )معروف زٌرق  .36

 .والطباعة والتوزٌع والنشر
دار  .التدرٌب الرٌاضً للجنسٌن من الطفولة للمراهقة(. 0886. )حماد إبراهٌممفتً  .37

 .الفكر العربً 

 .المؤسسة العربٌة للدراسة والنشر(. 4ط. Vol) المراهقة. نور حافظ  .38
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس

 معهد التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

 قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 

 استبٌان مقدم إلى أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة الطور الثانوي

ماستر زملائنا فً المهنة السلام علٌكم و رحمة الله،فً إطار بحثنا لنٌل شهادة ال

درس  سٌر علىوانعكاساته فً امتحان البكالورٌا الرٌاضً  التقٌٌم تحت عنوان  "

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة"ٌسعدنا أن نقدم لكم هذه الاستمارة التً تحتوي على 

 مجموعة من الأسئلة المتداولة بكثرة بٌن أساتذة المادة. 

.خدمة لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌةالمساعدة لإتمام هذا البحث نرجو منكم   

 

 

 

:إشرافالطلبة:                                                                 تحت   

          بشً نور الدٌن.        اعمار عبد القادر.                                                    د.ز

 لعاٌب طٌب.                 

  



 

 

 المحور الأول: المعلومات الشخصية

 رقم: 10 :الشهادة المتحصل عليها

 لٌسانس -
  ماستر -
 ماجٌستٌر -
 دكتوراه -

 رقم:14 :سنوات الخبرة في التعليم 

 خمس سنوات فأقل -
 سنوات 03 – 31 -
 سنة 01 – 03 -
 سنة 43 – 01 -
 سنة43 أكثر من -

 
 

 المحور الثاني: التقييم و درس التربية البدنية و الرياضية

 

 تلامٌذ الأقسام النهائٌة بدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟هل هناك جدٌة و اهتمام  -1
 نعم   لا     إلى حد ما
 

حصول جمٌع التلامٌذ على نقاط ممتازة فً الامتحان أثر سلبا على سٌر درس  -2
 التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟

    لا     إلى حد ما
 

نفسٌة الأستاذ فً تحضٌر ظاهرة النقاط الممتازة فً الامتحان أثرت سلبا على  -1
 الدرس

 نعم   لا     إلى حد ما
 

تلامٌذ  اهتمامٌم الغٌر موضوعً و الزٌادة المفرطة فً النقاط أثر سلبا على التقٌ -6
 الأقسام النهائٌة بدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة؟

 نعم   لا     
 

ارتفاع نسبة الغٌابات لتلامٌذ ٌم التلمٌذ ٌوم الامتحان زاد من نقص الجدٌة فً تقٌ -1
  الأقسام النهائٌة؟

  نعم  لا    إلى حد ما 



 

 

 
ألا ترى أن برمجة الأنشطة الفردٌة فقط فً الامتحان إجحاف فً حق التلامٌذ  -9

 خاصة و أنهم ٌحبون أكثر الألعاب الجماعٌة؟
8-  

 نعم   لا     إلى حد ما
 

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌم ٌوم الامتحان غٌرت هدف درس طرٌقة التقٌ -03
 من التعلٌم إلى التدرٌب؟

نعم  لا     إلى حد ما  
 

هل ترى بأن اقتراح وضعٌة إدماجٌة فً الامتحان ٌخدم درس التربٌة البدنٌة  -00
 و الرٌاضٌة

   لا     إلى حد ما
 هل من اقتراح:    

  
 

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌم بالطرٌقة القدٌمة "معدل الفصول" ٌخدم درس هل التقٌ -04

 أم طرٌقة الامتحان؟

 
 الطرٌقة القدٌمة "معدل الفصول" 

 الطرٌقة الجدٌدة "الامتحان"

 آلٌة أخرى

 
 

 المحور الثالث: سلم التنقيط

 هل ترى أن سلم التنقٌط فً متناول قدرات التلامٌذ؟ -00
 إلى حد ما   لا     نعم
 

 الفردٌة بٌن التلامٌذ؟هل سلم التنقٌط ٌراعً الفروقات  -02
 إلى حد ما   لا     نعم
 

 هل تعتمد على هذا السلم فً تقوٌم عمل التلامٌذ أثناء العام الدراسً؟ -01
    لا     نعم

 



 

 

 إذا كانت الإجابة بنعم، هل ٌتحصل جمٌع التلامٌذ على نقاط جٌدة؟ -06
 لا     نعم

 
هل النقطة التً ٌتحصل علٌها التلمٌذ فً الامتحان تعكس مستواه الحقٌقً أثناء  -01

 العام الدراسً؟
 إلى حد ما  لا     نعم

 
 ٌم الموجودة فً المنهاج؟لم التنقٌط ٌتماشى مع طرٌقة التقٌهل س -09

 لا     نعم
 

 لامٌذ؟حسب خبرتك المٌدانٌة أي نشاط ترى سلمه التنقٌطً غٌر مناسب لقدرات الت -08
 النصف الطوٌل  القفز الطوٌل  رمً الجلة  ذكور : سباق السرعة 

 كل ما ذكر
 

 النصف الطوٌل  القفز الطوٌل  رمً الجلة  سباق السرعة إناث : 
 كل ما ذكر

 
 هل تم دراسة و تحلٌل سلم التنقٌط فً الندوات التربوٌة مع المفتشٌن؟ -43

 لا     نعم
 التنقٌط؟هل أنت مؤٌد أم رافض لسلم  -40
 رافض     مؤٌد    

 

 المحور الرابع: الوسائل الرياضية و الأدوات:

 هل الأنشطة المبرمجة فً الامتحان ٌمكن التحضٌر لها بصفة جٌدة فً مؤسستك؟ -44

 إلى حد ما   لا     نعم
 لا  نعم   هل تتوفر المؤسسة التً تعمل بها على؟ -40

 متر 63مضمار سرعة  -
 حفرة قفز -
 دفع الجلة مٌدان -
 متر 933 –متر  633مضمار  -

متر( بنفس معاٌٌر المضمار 933متر.633متر. 63هل ٌتمتع مضمار الجري ) -42

 الذي ٌجرى فٌه الامتحان أم هو مكٌف؟
 مكٌف    ٌتمتع بنفس المعاٌٌر 

 هل حفرة القفز تتوفر على المقاٌٌس القانونٌة؟ -41
 إلى حد ما   لا     نعم

 فرة مناسب لممارسة النشاط؟هل الرمل الموجود بالح -46
 إلى حد ما   لا     نعم



 

 

 
 هل تتوفر الثانوٌة على مٌدان دفع الجلة مخطط؟ -41

 إلى حد ما لا     نعم
 هل عدد الجلات مناسب و كافً مقارنة بعدد التلامٌذ؟ -49

 إلى حد ما   لا     نعم
 هل ٌجرى الامتحان بالمؤسسة التً تعمل بها؟ -48

 لا     نعم
 إذا كانت الإجابة بـ: لا فما هً الأسباب؟ -03
 

 

 

 المحور الخامس: ظروف الإجراء يوم الامتحان

 

ٌم اعد الأستاذ على التقٌالظروف التً ٌجرى فٌها الامتحان لا تس -00
 الموضوعً مقارنة بالمواد الأخرى؟

 إلى حد ما   لا     نعم

 

 ٌم؟عملٌة التقٌوطات خارجٌة تؤثر على ٌتعرض الأستاذ ٌوم الامتحان لضغ -04
 لا     نعم

    
ٌم حٌح لا تسمح بأن تكون عملٌة التقٌطرٌقة الإجراء ٌوم الامتحان و التص -00

 موضوعٌة؟
 إلى حد ما   لا     نعم
 

إطلاع الأستاذ على الظروف المحٌطة بدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  -02
 ٌساعد التلمٌذ ٌوم الامتحان؟ تجعله

                           غٌر موافق    موافق 
 رأي آخر

 

 ٌم أكثر موضوعٌة؟رمجة الآلٌة )الحوسبة( تجعل التقٌاستعمال الب -01
 لا     نعم

 رأي آخر
 



 

 

 

ٌم التلمٌذ ٌوم الامتحان من خلال طرٌقة سٌر رى أن هناك جدٌة فً تقٌهل ت -06
 الامتحان؟

 لا     نعم
 

 المواد الأخرى؟هل هناك اهتمام بالامتحان مقارنة بامتحان  -01
 إلى حد ما   لا     نعم
 
 

 هل أنت راض على طرٌقة إجراء و تصحٌح الامتحان؟ -09
 إلى حد ما   لا     نعم
 

 ٌم فً امتحان البكالورٌا الرٌاضً؟على نتائج التقٌهل أنت راض  -08
 لا     نعم

  

  



 

 

The summary of the study 

The title of the study : "the reflex of the evaluation, in sports baccalaureat 

on the course of Physical edication  and sports "a descriptive study experienced 

on teachers of Physical edication of Mostaganem city. 

The study  aims to know the reflex of evaluation, in sports baccalaureate  

on the course of Physical edication This study has shown cleary the lack of 

seriousness and objectivity in evaluating or testing the student the 

exam .effectively ,That obvious lack mentioned befor has had a negative 

affection on the course of Physical edication and sports .pratically , forty teachers 

of sports have been selected from Mostaganem on purpose to deal with final 

classes as well as to be in charge of the sports baccalaureate .they have 

represented 37,03%  from the global number of 108 teachers in addition of the 

searches to collect all the information from the teachers of Physical edication and 

sports .certainly the searchers were So quolified to follow This 

operation.consequently,the searchers have acertained and proved the lack of 

seriousness and objectivity in evaluating and testing the student in the Day of the 

exam . Namely, Most of the student got High grades.unfortunately, the discipliné  

has  missed its  value  and  the  students  of final classes have Given no 

importance to This discpline which is Physical  and it has been very  clear, hight 

grades, hight  number of absentees all That affected negativelly on course of 

Physical edication .importanly, teachers of Physical edication have agreed to 

count terms average which served objectives of the course better then the 

baccalaureate exam .in an other part the searchers ,after study and observation 

,have raised a very effective suggestion That could be a future Council  or theory 

.they have  proposed to take ,the yearly average of the students ,moreover, they 

have added ,That the teachers is the unique who know his student and can 

evaluate them.an other proposition has been raised  seinforse the right and legal 

evaluation is to reduse the programmed activities in the exam to  one or two 

activities instead of four.     

KEY WORDS : Evalauation -  baccalaureate exam - course of Physical 

edication). 

  



 

 

Résumé :  

 l’évaluation dans L’examen du bac et s,est reflexions sur le cour de l’éducation 

physique et sportive, étude descriptive faite sur des professeurs d’éducation 

physique et sportive de la wilaya de Mostaganem. 

L’objectif de l’étude est de connait a le reflet de évaluation dans l’examen du bac 

sportif sur le cour d’éducation sportive, pour atteindre. cet objectif. les étudiants 

ont suppose que le manque de sérieux et d’objectivité dans l’évaluation de 

l’élève le jour de l’examen avait un (reflet) négative sur le cour d’éducation 

physique et sportive. 

Pour confirmer cette hypothèse, nous avons utilisé le qu’est connaitre comme 

outil , pour recueillir des formations , ce dernier répondant à des exigence 

scientifique était posé sur 40professeurs d’éducation physique et sportive .de la 

wilaya de Mostaganem , choisi intentionnellement sur la base de encadrement à 

des classes de terminal . 

D’une part et au aussi de leur encadrement de l’examen du BAC . 

On le taux d’échantillon a atteint 37,03 %  du nombre total estimé à                  

108 professeurs en suivant l’approche descriptive . 

La conclusion la plus un portante que nous avons fait était , l’évaluation 

subjective , le manque de sérieux dans l’évaluation de l’élève le jour de l’examen 

et l’obtention de élèves a de bonnes notés .a contribué a élève le taux d’absence 

et le manque d’intérêt des élève de terminal. qui c’est percuté négativement sur le 

cour d’éducation sportif. 

Vu ces résultat , nous avons proposé d’inclure la note d’évaluation de 

l’élève durant l’année a la note de l’examen pour garder l’attention de l’élève, 

parce que le professeur connait le niveau réel de ces élèves consul réduire les 

activités programmées dans l’examen a deux examen par  au lieu de quatre 

activité programmés .                

                
Mot clé : L’évaluation    Bac Sportif        Cour d’éducation physique et sportif 

    

 

 



 

 

 

 ملخص الدراسة

درس التًبية البدنية والرياضية  ستَ على وانعكاساتو يم في امتحاف البكالوريا الرياضيالتقي عنوان الدراسة :

 أجريت على أساتذة التًبية البدنية والرياضية لولاية مستغالز ".   راسة مسحية" د

درس التًبية البدنية  ستَ يم في امتحاف البكالوريا الرياضي علىإلذ معرفة انعكاس التقي ؼ الدراسةتهد

يم التلميذ يوـ أف نقص ابعدية وابؼوضوعية في تقي ولتحقيق ىذا ابؽدؼ افتًض الطالباف –والرياضية 

الامتحاف كاف لو انعكاس سلبي على درس التًبية البدنية والرياضية . وللتأكد من ىذه الفرضية استخدمنا 

الاستبياف كأداة بعمع ابؼعلومات الذي وجو إلذ أساتذة التًبية البدنية والرياضية , بعدما استوفى الشروط 

ة مستغالز, تم اختيارىم بصورة قصدية على أساس العلمية . طبق على أربعتُ أستاذا للمادة من ولاي

الإشراؼ على الأقساـ النهائية ومن جهة أخرى سبق بؽم تأطتَ امتحاف البكالوريا الرياضي , حيث بلغت 

ىم استنتاج . وأأستاذ بإتباع ابؼنهج ابؼسحي 039بمن العدد الإبصالر ابؼقدر  ℅ 01530نسبة العينة 

يم التلميذ يوـ الامتحاف وحصوؿ بصيع  ابؼوضوعي ونقص ابعدية في تقيلغتَيم اتوصلنا إليو كاف التقي

التلاميذ على نقاط مرتفعة, ساىم في ارتفاع نسبة الغيابات وقلة اىتماـ تلاميذ الأقساـ النهائية انعكس 

 سلبا على درس التًبية البدنية والرياضية .       

لتلميذ خلاؿ السنة إضافة إلذ نقطة الامتحاف حتى وعلى ضوء ىذه النتائج اقتًحنا إدراج نقطة تقويم ا

بكافظ على اىتماـ التلميذ بابؼادة , لأف الأستاذ يعرؼ ابؼستوى الفعلي لتلاميذه ومدى التطور وكذا 

 تقليص الأنشطة ابؼبربؾة في الامتحاف إلذ نشاطتُ اختياريتُ بدؿ أربعة أنشطة إجبارية. 

 البكالوريا الرياضي             درس التربية البدنية والرياضية            يمالتقي  الكلمات المفتاحية :


