Al Akl jianall A yil jall 4 ) seanll

el Sl g Al aalail) 3 ) 5
~adlaiie— uadls (pl deald) e dadls

Apaly )y Aiadl Ay 0 dgan

ol G )N L aud

3algd Ju clllaie e a2 dasy

gl 0 il Gy 8 3 (bl

£ 5 gall

LDH 5 stsdll pitall o 1 a3 Jaatl) duals L3
s p 800 Blawsd (ad ) Jad) (g gl g

~N

U (19-18) sl clall (oY oy jal dailase Al
LS CAAT (U B

1) i) uald = Al slae) v
dal ) C\.q.u ‘;Uaj\ v

Ju&nﬁa_é
Jadall ae daas (s vV

Ol daas ilesd (p v

2015 - 2014 ;2 Ll <






sl asam g a3ps Jlyg sla g a4lt lom masn s s @ise 20 9l

@9 sall s Laglea panl b sablyell slba ou ol . ilen g bl g JalL Lyriy sppsd sa il
2wy Lo 2l Bliall @isaall 5 @sad 5 ags 9 @l iz @l Blasfl @ agilia sl
- el el gptll o saloalyaitda oluall ofl @ik 5 @ulss 390 g @pmm
il el BB 3 » I bt e 0 548l o;@ilf ‘
aspall ol
Q& mkzhl?mky)&fmuy el bl B2y @mpan ol 5 sut @il ]

Vs siagaiy Kolag L3909 Alsta @isl 3909 @ilyasng @ildgmm sty @ilal J Al saal sa ll 9

’\

N

: ki gl ga sl - -
sy @l s 0 g @l clitsanl (ygmmy elpmm UL Y2 @l (sqal g sana iklall ¢ sypsall elagy
g 9 asysd 94 dmslaall :
Sygalnll quley ol Sille 524 3 Eippm: el - pmulLAABH b s @L e
‘(\ n x*hl,‘ L "I*"“"ﬂ
"aglall gy gaz "l :

.")'*3 CAAT 35 @ilet Jo ol g maal gpell s olly
paia slain} Bodainall aina 3lai) 411‘1 Ragp slagleag Ggslyl ciall @Il Jaell (sas @nl la

allisy Mv- Al ¥l lly" sva g spyaaly gl il

l

" n

% "smaad Quigy” 9" sal gmgsly 9"

i -
pal otl-hodburwmhadyw%o‘dl@b

st oty ligais ¥ sl by il o
e






M‘.—-—‘u#‘y)dl
@l ol I )
iad-\ 1

@B&é%wé&
Bl L 7o) A4 @é&

&%d—@wgﬁ—jwy «\mw

) -i. ! ‘.’ 2
N < 5

7l el C@\yl\d**"j / el Dl )
Mw;wﬁmw*édﬂwa

Jmﬂr\v\é»égsw




NEY|
o aelley ) el ey Yy L 3 ) B e YA
o Pean V5N i Ve L S ST YL el Cdas Y
A Jor A ey VI 2k e Y
Lo gy Al g AL ey LB oly AL A e U
sy a1 o oz Lt
D) e cp\f.\\ ‘_;LQ.& 5 4 L;JJJ
) AN ) ey dny ey e ) Lagd JB e
§ Vo 55 G5 agas) O JB5 L G S 2 g iy B
"24 LY o) "
adl cdog b ] ol Sos b Jeb Jol o e 5 QLU o 0
ayode Ladlimg Logibons. wajee (3 Iy walejy d) pglaim cppall (f 9 o
Log Gl g Lugsile] & sy Of A JLaf 3L tosbing ouned
2kl ol o Lehaml W a8 ool L Ll alie 387 50 i 3 pallall Ba2dl) 9 )
waes 3 Iy waleys d) glaim 250 9 S omly Giie 0 f B pgrn ax ) )
oy 1S BV 5 oY1 IS )
SA 9 3l a1 pgms ot ) B o )
Aoy 9 oM 9 oy 9 Bpammg Ldlondl de Sl )
o skes 102l 3 ) e 5 el s (D )
(3lad 9 o8 o2 ST dy B gt e ST
Al 5 el g a8 o ST 5 oS Al s
o) e iless




‘55:‘.‘);4;5\ ds®

ddl) Eadel
BREAY
st 4S5

Jolad) ausls
Ll JIa Y 2B

Sl slonl

1 sdedde
PR Coudl LWSa1 — 1
6 D ol G — 2
T D ggesell Hlel oll =3
8 D ol Slial — 4
8 C ol il — 5
8 P Slbodbad! g ealidl wuos — 6
O D dglind! 9 Al Clwly i =7

S otz 81 ol

sl Sl s JoY1 Juadlt
14 JRWIN
15 sl QW1
15, sl O g 11
16 ... (sl Sl B Ol 5 jleaddt 2 1
16 . ezt 1-2-1
17 (sl oWl GUb alB 3 -1
19 1658 Ol Sl doni 4 — 1

20 ... : S (S granadl 13 Bl ol CWiT 1 —4 =1



21 S g el bl 5 -1

22 1lyghall Canai of dawgred) st OBLw 1 =5 -1
22 il Caadl OBl Lt uslgdlt 2 — 5 =1
23 i gall Sbluwell 2 gl s 3 -5 -1
24 i gdl Bl Bl B 2L slus) 4-5-1
26 . :Jodl 2800 a5, B 1-6-—1
27 o) Al ooy 10800 oS, 8N 2 -6—1
28 Bl dalsl 0 800 oSy B 3 - 61
29 i s rd) Sl Y ailas 7 — 1
30 Lo

P ! 1 S faadl

32 RWN;
33 D P oyl Ly 1 -2
33 D P el ailas 2 -2
34 regyd! (o3l 3 — 2
3 (P oyt b 4 — 2
3T toyd! o 5 — 2
3T ranggde 1-5 — 2
37 topld) o DUgSe 2-5-2
38 ) B BB L 62
38 [ Slwsd aladt 1 -6 -2
38 p el et aladt 2 — 6 — 2
39 (S Y1) Jseh pld13 — 6 —2
B s Al BLUY 72
42 S B s 1 -7 -2

B2 gl BLY jole 2 =7 =2



B2 Bedll Lyl -2-7—2

A2, sl g2 =27 =2
A3 Loyl a3 —2-7-2
43 el Gy 4 — 2 =7 =2
41 D S Jeodt 1-4-2-7-2
4.l GU By Sl Jesd):2—4-2-T-2
46 S e s 3-4-2-T7-2
A7 oo A gd)) 351 AW SUSY Ao 4—4-2-T-2
47....... S ol ol il W) UGy i :5—4— 2-7-2
49 o

Sl 0 S adl)

5. ettt e e e e D el
52 € SlegpYl dale 1-3
54 . ettt Sl P s 2-3
55. i, et Slegpy iy 3-3
55.. ... e, GOy Y s 8JT 4-3
55, Covenneens Covineieeeneee Ol Y ol 53
56........... Coveenne e D Slag Y gl 6-3
58 oo Sl Jee Jo 5 I Jalsal 7-3
59 . Oy 2 bl 8-3
59 ot 1Y 3Seladl plao des B Sl 493 1-8-3
60.c.................. : (LDH) S8 orgpbed £36 w5) 2-8-3
62 . D Olag ) ke Lol bt Ll 3-8-3
03 . LDH |\~ 9-3



s 19 — 18 dpenlt oot aut 1 fod

T0 gl
TL. iial ol aggie 1-4
T1 i 1-2-4
TL. ksl 2-2-4
T2 :dn) i >1e 34
T2 B S N 1 -3 -4
T2 ((Awl7 14y ot dinl ol 2-3—4
T3 (A2l J117) 8 5k ddal ot 3-3-4
T3 el el ailas 4-4
T3 L o) gl 1-4-4
T3 kil godt 2—4-4
T4 i Sy sdl 3-4-4
T4 : Sad) godl 4-4-4
T4 (o) gadl 5-4-4
T idaledl |Stie 5—4
T4 edd) JSLiN 1-5—4
TS iy Sliedt 2-5—4
TS ks ey SLed) 354
TO. .o i) [SLid) 4-5-4
TO .o donal) JSliadt 5-5—4
76............ Gt ) A3 6-5—4
77.......... et e :ddn) o)t bl 6-4

77....... S ZW\ :\.5.:&\4,03\ 1-6-4



TT oo Rl gds A e 3-6—4
TT oo Bl A ) 4-6-4
T8 Y Cay Ly ) T4
T8 o g A oY O 84
T8 BSN rd) 1-8-4
T8 S oo Bt 2—-8—4
79y SaYYy ) gadl ) it 3-8-4
79 :oe¥) J) i) 4-8—4
7Y sy ) ) 584
7o :Olodly Calaall J) drlod) 6-8—4
T i Rl A1 il g e 94
79 ! i) 1-9-4
80 Sl skl AL ailas 2-9-4
0. i APl ailesdt 3-9—4
80............&a&Y 5 ddnl g Lslear Y ailasdl 4-9-4
81 el Ly o bLadl deal 104
82 Lo

el ot g L)
I\ ded! Wis ) g Cod) dmgas © JoY) fuadl)

85 deged
86. .o D &Myt dwlydt 1-1
86. .. ol eld-1-1-1
87 134l o —2-1-1
87 LYl A g ge—3-1-1
88 Do)l g 2-1

88. ... e\ 2.@4.!9 9 Coudl s g g 1-2-1



8O o)t ¥ 3-1

89 S pindl Jladt 1-3-1
89 . o Jemedt 2-3-1
89 . S Jlmalt 3-3-1
89 syl Ol s 2r 41
90 ) 31 Y O el e 5-1
90, ol wilgsl 6-1
90 . sl olgay 1-6-1
90, sl 2—6-1
90. . 4y el 3-6-1
D S TP L ed! el ) 4-6-1
91 1o A ol el ) g 1-4-6-1
O ol 3y 7-1
O ol Glgre 8 -1
96 Lol
) el 5 o G Juad)
98 Tl
99. . G ok Jow 5 o 1-2
99. D Ol e s g e 1-1-2
99... il oAl Buad 5 ) Ol wils 1-1-1-2
03 3 Sgrand Buad) g LU Sl Y mily 2-1-1-2
100, 1Eod) il 2 800 L
102, ) (S gl el 1 ST 2-2
102, t U] dawlgl A Jo 1-2-2
103 DS gl A Jo 2-2-2

106 Lo



) Lsdle CIW) fad
108 RWPIN|
109. . ol Olp B didle 1-3
109 P S ol i b Ridls 1-1-3
110, DA Coud) L B Asdle 2-1-3
111 DA Eodl A Ai3Le 3-1-3
112 Ol 2-3
112 ol B 3-3
114 : delal) Lol

116 ... : :\W}aj\ dally ua’d.a
cz-\fd\ FING L}
P



Joliodl idB

dodoall Joldad! pglis o)
41 Bla)) audail Jous | 1
61 LDH a3 o) Slogasti | 2

o ¢ 550 slkS26 o a5 13 LDH gy blss | 3

62 sl 20 (8 (4
86 ilgad) ()5 Y ol bl 2| 4
87 Sl Baoy ol elas | 5
99 LDH jles) 3 sl dnal aed) 5 2L = 6
o YT it (3 ) Bl i) &L el |7

100 7 800 aL.d
SV Gsd sl g L) LY o B)lae aulps | 8

102 Uy ad 2800 Sl 3l

2 EY gl sl g LA LYl o Bl dl)
103 S0 2 800 GLd| 9




J&aN 458

isdall JENI s )

100 LDH jlet) 3 dy o) diald aedl 5 2L3) el 1

101 Y Bl A el il ) 5 AN il 5
» 8003L 3 LAY

103 Sl el 9 L LY Gy 3)lke 2l 3
) » 800 L3 )1 54

104 DY gl g LA LYl op Bl uls |y
555 » 800 3 514y

105 S eIl u“")‘ SEY gt ot (S .




Sl g el Sz o 800 6851 o Jgur

Sl Ly | A LY | Gt a5 e
1,58 2,10 P L S
1,55 2,07 dag
1,54 2,06 Ao Ol
2,14 2,24 Sl a9
2,17 2,27 ) P
2,18 2,29 ieoly 8l
1,53 2,04 Lad) de Logs
1,50 2,02 Lo, C2g,ns
2,15 2,26 i8S o




3 -

tdadle

Bny £ ST Lty Bl Sl 58] 5 el Sl g el 5 250 LYl ey
i g0 s Bilad) pslall moett pUYL G5 5 Bl 5 Blolas| il 3 )ld 5 ol
C P s (gt s oF Halall lpd) g aged) STl
Ma gl a8 amald L) Jg3 O ad Wil (3 Bedl ) 2 ) anals o) ogd) sl UL
Ll 3 Y e mesly 8390l puadl i S Leall Wasggr BIS gy Lialis JU
s o U573 Ostladll ey &) 2Ll 2B, TG Lagly Slaesdl 228 e SUs OV o)
plazal e JB I Sleazst) ods 4y b s e
Bl ON) gl bof (3 lags Laie K05 a9 LW 4T e 3 LU )l
lbled) g dipall Sloll) or o il DUl Lol Lo ns (U opnd G el ol
Ly Ladiey 201 sm ands e by Lot il aleis L Jof 06 U1 die 0Ly Lo 5

A 5 AN Dol s a0 (T DLy Ls sLEW) g 41 5 ST (3 Ty 05k

el

Gl Ly il adly oA oliles & 0seWI b il doly, sl ol
il 3 Sl Bl SBLL. SBL Galesl by o 3 Dbl e jleall Sl
Il ity L gllall clodl (3 of 2dlin VLo (3 OlaMy jleiall wleld) ol OF Say ¢ a4
ol 3 i (i el

SEYE AL s Wgs 180 Ll g JW1 (3 st Lol 8T o) Ol aw

WY Lol DY) Gy Lealasy ool ol L gl aadl ga Blseld ool WY Lol

ey Jbn )l il s akles 65 3 3 Y5kl 2B 3156l (553



0L U il el o 18716 e L 25 4l Lol )l e asly,y (553l Ol
fpanla) g asule 2kl gl Ll cwodla Cllan sdl O 3 Baadl ) Jsodl)

) SVolad) BT Y1 e e Sy I 22U Jgog 2ISU] & pald g8 aé

Sy s YIS Ll sie ez 20 Sl suws O 1984 3 oy sy

Al 28 g ol Clly b skt b e al Gl s o) e B AB)

Mo o2 ol Lyss ol Gb Cali e SV Sl ol U] Jsodly il s

Lamp ,athletes, journal of sports medicine and ph y.cudl
¢ .YOURK.P160-162

el e s ALV O @ LY e S G U ol e sl O
o fomind 5 Lggld Gb sus ey Lgaisl OF Lsd) od (Blaad 5 Bludls sixd
SV g S gill plla e dazn p VI M (A g pladl bl 5 ) slaeyl (3 Gkl

LSOl ) glat g ely 3 paley Slsbl (goillall plladl OF &
syl Olall oo (] ped el ok 2db ) 3V Bl Jo il
eyt el ZE g U el s B e deliy Vs

omsSOISI) JUE aleYy szl Ll agd) IS L poml) ilal) L2E (3 g g5 Y1 O]
= ( LacticDehydroginase LDH ) (jeogsles laSV) w5] Joms . LaomnSyl ¥
QW ablis oy @Y s OB Al b (3 (g - hell) 2ol ) gl el oS
100 [ oihe 10 o s ¥ aLE SleSly SO anl> U] g pld) (2als o s Jo%
(411 5 ¢ 2008 sz o aagery L pl e 7lls

LDH  glea Wl femdl Gas 56 Jom odn Lishh goose 3 &) Wt Lo s
Lol 35 (g e 800 Bl 3 Y Gy

oV U anlall ple e o Ble gay el il U] Lig odn Lod 3y
laz] U] g pgendl Jo il O ) b Wkes JoY1 fuadl) Jgans )l oy g ol L



Bgptd) Gl oal & oL ) il Ul Lad) ¢ pgad) amy e dlan ) SULLY
e il W LDH g5l e ad Samdl ¢ SIW il (L) opd) (3 denzd)
i 19-18 aanl) tls I aslas J) ab W kai =Y

Codl dmgin o 52 IV Jadll (Jpad 3 e b U Gl QU
S asle o B S Ladl Wl W2y e gl Ll sl slel)
el Lo ) Yeog 1oV 3 g ool Sl b e Lol



Eoudly iy

LSay -1

NPT I e oS adel) Bl a3 e el 250 Zud ol
(L;Y\ sda (3 Agis & S 5al! oWl Slolams| &o 3 ol Gl 4l cloy I sl

U el g 800 Y] &) fa Y Y e ¢ B 5 Ll (Ssns

ioly 3 sk cais @) adlell olehdll ims U oyl Jle 3 aledl) ssgd O
S ) A el Lgs 236 oM s bl S e 2 e il ol
) sl sle

Ml sl sty LS JoaM) fomed)) Gpets o oty daw gl SbLLL pliazst| gy Of

Bl patie oSS L O] Jall sl e il 1giag O (S Y gl ol OF Al e
Adle dmyy e as)eadl

o BV s diles e aB g dbwgll SUL e aw g 800 s o)

S il oda slsf (3 LS s wla)l adsl 0l U L dy, ) JeY) s die (Ssaad)

Lande &lsdl ) alemdl Bl i S5 3 Bmgdpenadl) alal) iy LS cagline

e 15% - 85% 2 oF Sh =T jaas 5 Usdh Jo 5% - 9590 o~ it 0L ST
s

A5 e oy bl o Aol pllad) G0 e elST polald 0L W ey o3 e
L™ bl pladl ) L3 el gl sl3j) LadST 31 adladll sdm olsl oy () 3gm L) Vi 0L
B o 1530 x2ab o ciane 19187 g DU 2y S5 Lo

OV o 5 e 400 JU 5 Calll Jgm cniggs 255 s Alladll ode OF s
il B USG LeleSS s alabloeall Bilal) alisiin) (3 Ol Blis 05 W (Ssmail) dpnlly Lgalas
055 aep ) aiz Ty ¢ e 100 BLL 5 wslldl go rlisdll alladl 0 25 2y 8
S el alla sa LI ) alss 058 e 700 L BLLL g (528l 0 3]

Bl @8 L oSV 3 plE] ) os & asdl 3 sl a5 Y 2 100 01
el g Ol & s el e ST AL g QWL 5 (O2 sy s el



Eoudly iy

Jodlt Jo oaal g e bl sda oyl 056 1 ) ol jseb 3 p s
Ao wlall alla pshas 5 LS el WST5 e 0L (Sl a JBYI 5 (spadl B2l
SELCU

AU S Jamdl Geas ekl g aydl ) @ el s O el Ly U3
M Syt s OF Ll Eoll oY Lo g Bg) 356D il gl 5:USU) by 3 Jb T
S el B e S5 S gl e el SlLl

Al el oo 835 b e SN 2l e alodl a1 L sl
A5 S 5 pll Ol maiss 3 Appedd) Slpnl BUS 5 A ) ol A Aalal) 2l
Al L LSO Las) 83l ey W dims ) 35040 OLaal) 3 2l Ol o fomy
s s W gc Al gl Y edladl g uSd g LI ) aiy sk s p
sl s Of Je (1972 DOLLKEPPLER & KENLK. 157 5 LSs5)
GV A3 B p ) o S ol W3] (3 Liadl giod 0SSt 815T) 8S01 oli
SULAL oW pll Jomdl lyys 8T UuSh s oL (gl Blanly (LA Bl
6T 0B by (eSS zald S el 3 (LDH) 5] blas aeley 5. el 5 il
S e el (3 85l e @51 s bLas (3 85

Sh oy aladl 3 LT oLyl Gl gl e JISKaT e Obwld Olegs Sl
S S e gl sk e (HLLDH) Clah 3 g o0 (M.LDH,)
LS ety T oS el oy (HLLDH) G @) o5 b ldnd 0
Ll alianll O 3ty ST LA O e DU 3 ey apYl s 5 ¢ Sldgp )
ods OF Jlaze¥l e & dxb OF (g s ¢ 2dSCAN alaal) O 3 aliaall ol a1 sy
3L ams(H.LDH) gp) blas Jay of (S0 e &l comatls boas 4] s 2SI
R LIS e RN [ B PR Tt E N B AT S WS
Loy Ol Sl pde ) Ay cdmn Lig(LDH) g5l bl 30 Lai oLl
ol U il alas 3(H.LDHY blas 3 o5y (1967 Osann 5 s anlys o gl
ab L)l 3 3 Ll @ Jeodl e malel ) Ly ey )l 015 o) B L)
L &S oMl g(MLLDH) 5] bles 25



Eoudly iy

33l Sl 13 L e Gpadl] SLalyll e il sl £ sl s (3 i W) plf OB Loges
) alee v w5 S(HLDHygpl blas ¢ 28 3 28 lay (MLLHD) g5
et 9 OMadl bt S jaal 8 i pek 2T gp] blaw Laf clasSUl 2l
JUB e @ alds Sl oLl of V)« Lactate Dermease epy 1ds
A dm sl Slal) 85 ] 2l el e 2db gl $a Y1 5 UST e il
AW Jay o O 8% Gels e Il
5o 800 Sl w3)) SEY g 5 (LDH) e il o) bl 136 s b
Y~
tid jond) YS!
¢ LDH o) 3 adl 5 L3l LoVl o aslas) Vs @3 B9 p dg o =1
3 SEY el 3 gl L LY o BSlas] s SIS B dmg o -2
¢ 800 sL.
edl 30 Y e bl G s 3 aslas] NS oS B9 deg o -3
(ol Sl b —2
rdal) Ao il —
(g s 8000 3 Y sgmme s LDH e g 136 il opadl b S5
tid ) Ol A —
td9Y) & ! —i
S dlal LDH jles] & and) 5 Jdl jlas Y1 on adlas] AN 13 G dog
NEREN|



Coudly iyl

g Lol o

3 Y Gt Jlal 3 dad) g A LYl o aSlas] Vs I3 By day
(gl Lyl Flal ¢ 800 BLd

A L 41 -z
ppeinld By B SV e iUl G s 3 alas] AN s B g
g 3e sl jlert] Sl =3
ta1d Ol —
SN odb L g Lalss g (sl Gy Laylal w950l U)lie] )
cslaSad! gu & el M\ Jel =

A L8 o (2L B galy (A LY BB W JUST r St |
48 g0 g0 Sl —
Bt o Aol LA (3 dlan gl Sllacal) dnddly 3l (sl Ol (gt L) —
RCTAV RN
el S e e By 5 el g Wglst -
e LB me Sl Ay At a9 89,0 -

SBLL Sliles @ Jemd) Jomdl i) aas o (558 Byl Bl aiy 5,0 -
e il

Lt Jle 3 ClaaYl jan 3ad -

.L“s.'p\.g)\ gyl J\.uﬁj SFE 9 poghs O ) 2y g oS Lald —



Eoudly Ciyynd)

ol Bldal —4

Aol st Jlsb alslll e ) olam] e O sl je 800 Bl plozay) -
- 7o 800 plias] 3 el foomdl) Beas 28 2 356 sl -

LDH e s1ead Jomdl 136 0500 -

e Gdl 2 gl ol e dgd) el e -

ol denl =5

o L ) el aSTee Wl e ol e (3 M Lat 28 s
Sleog 5 OBl aoy U] BLOYL L) cpadl Jl2 3 Bspsae Slal gad e
5o o 800 Jlad i glpncdl) jaflad) jae duls o Vg lia o) e donsins
g\x&www\éw\weij}@ﬁﬂ\éwu@L;;Jj.a,u
Al e e BLO| o ¥ g 1ia ¢ e 800 alan st S L

toud) Obdlzes Lyl —6

Wy e 800 Bl

el s s (3 il Lgalats gl dlaw gl SBLL DBl e
( G.Gortor , 1984 P50 )

1 S faoed!

L Nae Yl Lyl

&5 asleadUl wlal) s Wl (3 A 378 JobY el o dlaad) 55 &l Je S5
ot e alad) 505 (3 5ol s (s g 8as sl 3365 3 ) U 30 1 Bt gl
Fox E .ol 53l Jod g adlend alall alas alisizn] Jo 13,05 30 5 ComnS Y

1984 P28



Eoedl iy

(S Gt —o
LSl Ol 093 fleaY gl (3 Jsbl 5l Laall e dlianl) )05 5a
: LDH iy

i @Y 1AL L ST Jelad) GUST 5 Wl A S Jot 1 Jolad) Lwgn @)
F QLY e (o Bime e 3 S IS S AU

Dol eyl
P S Gt

U Al aeldly 050 Bugy oLl b e d)le a3 3i> L sud e on

: 19 =18 4y ealt &l —
L oY1 iy —i

LS Yy L) s ) g sy silal) O s 3 el T S
(1997 ¢ o ¢ aal sl
(S gl o
LY giad By w5 3,8 5 ol o il
s Al Oty = 7

P Syl ) Gb cdelST S ) e ady wals 3 1984 Gl Giwg
pldscinly daogll ) Olpny axals @ 1996 Oy 5 (W) Slgmead) 2l 5 o) aledl
skl SUL gae s e el 5 oyl 3 bV gl sl oSN oLl



Eoudly iy

Q) 625 oS Bl4] Bypmy Rodeosl) ) (gn (3 S5 2l o) gl OF ) T )

3 SEY) Gt (et J;-T o e e N JA e e 2B 8 g asdl )
SL

3345 &y 50 lly AflosSoally B sendl) DUl Jany s’ Olsimy O e (8 o Bl —
"ala sl SBL o laie dis ol A s ST o 2SS
U 65 s> Lasdey ay,deSuVL ol 2ol ) a il adSadb o e e 2l ods oy >l
)8 1,8 pmizie )8 il LoV T ond) B gl Cnan ¢ it F (et ) cnd
7o 400¢ 300¢ 200 100 y3jpas

1000 ) 028 5 alysh Gmp)ols iy (ol 6 el B3 g ondl) B gast) oy
A tdl) 20 e g5 ST e 2l s (2400.200.300.100.3000 (2000
o) gl By il pshaty s (3 el T (o Spnadl) of abglall 5 35nadl) )
T

U LU e Ll fosdl (ST gl el il a3y

521500 70 800 zhlus & iy pdiny g B Ay ol A5 gebl

ol 8502 BiLaSy iy emslsend DS Lan Sl g sl Gy i) 80 Bl

Sl Jan Jo Sl femd) 1o 5 Olgiay axalys (3 2004 Jo deoes gio Joss



Eoedl iy

i gl 5 Bl Olpall 2ay Jo S L) G B0 @ae ) anlll Oug
Abglll SUBLLLY gLl L3 el

Sy oyt ) oal e g ) gl ptsina) g ae 18 o ol 16 anal el 5y
Alghll SBL S o)



S8l ol JsY! Jradl!

I

s OF @ 5T 58T "o 5 ale @) o V" Ly ) andle 5 oSl 07 il
Lol e "o 5 ade B Lo" ol i Y] jpael pe 58 8IS 25U G
o it ol plsl 33 e Jo abeol o g s LS sl oWl e il
@ sV Bl i g EdLY RSN A 3 ae Y1y oY1 Ty e B s
L g L) 5 Bl g sl Sl ol Tl g ale A Lo al e e Dyl
o e IS 3 81 e BB Bt Sl 5 (Dl e s a5 il
ial) iz IS g agild SBsl (3 AU e ) dady B i) T ey LY

gl sl g bladl
093 Mos Uz g Blas din 2l (ool Ol )b Jo egal) balos Llag L s

2l g L 7800 Bld el 135 5 2oL ) ol ailadl) Slola ) o e 2 dxf Lo

Ade) 3Lt (3 aaas) SfLY)



S8l ol JsY! Jradl!

sl oWl — 1
1) oWl L 1-1

o il Olasd Al dpid) ) (1] O3 25l Sl 5 i o sdll Ol

Ls QLY Lyl &) olblad) e g ¢ Bpall Lol e il Ol 251 s

DL ol e LS agadt 2 sW OV e s 20l W O (e 2y ¢ Y
OV azadt ke OV aSle WL 1ol )l aandl Wi 5 o wlladl s i 5 =Y
LaSc U taasdl SUIL s G e el @jTM o) ol oa (3 ezt
Jm IS lapshas g gl 5ol Lolige JUH Ly (3 53l OLal ol

caslyl il dalee SBLAL A1 ¢ 2l Jess (58 DLl 01 (g anll psgalls
wlalad) dl Loyl o @l 5 el bbbl o)l olee Gl 5 Sl skl

(B9 21998 il 5902 pad) Sliel] bl 5 Jl U (gilinall ¢ B3aald 2S

JM 9 ﬁ?t(vfcfcv_w) L‘gj_&.\ J\_:.E.S\ \_@_ag.é FEDGESH) 9 LS o, sl LS
NS o bl e el Sl (3 Hitiy g (Wl e el Y1y AsWlaaS ALl 3 )



S8l ol JsY! Jradl!

o Ol ol omm g gl ¢ bl ¢ g Vi aBY) ¢ ada) ¢ ) LNk oL
BN o 3 ) sl o

P e & aa ISl eld et Cale ¢ o) ol wliilis 52
SV Lol sV e ey ) 5 el Y Lol 0gilall Wby Lalaz (o) ol e s
.Sl
(sl Sl B Ol 5 jleaadt 2 — 1

ZJW\ 1-2-1

sale Lol g ¢ JSCal dygliay i)l of s ol sly bl (3 aalil) (g A1 paliias 0655

selias Jsb 1o Y sl OLIY Lol SLEY) el o ge(ale pddl) 55 Cale) 1S Cale
Jskll sud o) 5 Les Ls CGime jolas 389 panad 2200 jalall o lans 5 (2400 o (o 4
plsisg il o i o0 5« lLALA.F,manuelofticiel-p116) s, » 400 _
« I.A.A.F manuelofficiel-p108) il .elys) azslys (Synthétiquey stk o)

LOolall by o sleJU o ag)5 el OIS oWl 3 &l slayl c

iy OF i) o g g ¢ Ol oT a8g)0 a5l of acw ] 2o )b jalall oo
800 I 3 JsW il Sle) a5 3 p 400 BLlw 0555 & SBL e 8 Bl &

.6}5)\ ubdi! L}j-’w J\;‘}“ .,\.G\}B W125 9 (1220}-’ )\M\.U U’af; AL L'«fc S



S8l ol oI Jaadlt
s Sl b oLl 3 — 1

JECal 5 bl o oS saadl ) BLoYL Blaws ¢on e gl LIV o 503l O

Dl 3 ) o JL S 5, by e (L L__,";EJ)@;&\ sda ¢lsf

125 5 gl Yl

Jy 240065200 5 2100:20.4531 5 2 bzl Ui e 0585 918 ) SBLuwd! —1

RCRV

21500800:3 )l e 0 0S5 5o gaed) Sllunall =0

5 42.195 056, 100005000 201 oLl e 0585 5 ilyghall SBLaall —
ol 9 Jl

U S e mlhl g bl O3S tadlgedl g gl 16

2400 s> 21006 JUs, ailse 230000ty 14000 ity > +110 L8 5 2 ddl

Sl wilse 23000 ¢ 515

U U e sl g el 08 ot 16



S8l ol JsY! Jradl!

e Jloy pA00x4 10054 3,131 5 el

o 5 dskall Ca ey il AW L) e WL i) 05 S

Ol 9 Yy GG il Ll gl SO
t e Gl lewl

LU e o il copemad) oyl wbs ade¥1 5 B W S e ) 05

RUIRWISR IS

[ Sl 9 Sylidl Ol 1Lusl

U S e J ) e gLl 065

2400l St wise skl C3ia100: 53 a5
541500 madt oyl il o @) oyl o 110: 510 50
A U e ol e 2l 08

2200 omalt wis (Jlah gl ol 2100:530 251

2800cza)t poye biskalt Il gl oo



S8l ol JsY! Jradl!

(P el s

W S e 088

(103-102 52005 s}t Joar IS )l 5 Jl) 05720
1658 Wl Ol dnonl 4 —1

Sl Y o wlidli e 3le WL Aol )l LY e Lajd o ad)l Ol i
o 1sly il OLIY L) SLEYI s Gy GBidor el d pB)T e 5l (205 5 1 Ee ST

LGl S am ) Boteall Bl Al e desal) )

ALl il e fem SOl 5 Y1 5 oS o sl Ol Sl izl

ol iad 3 T oW miy ¢ Lays o Lid 5 Wiy M (Sste wd ) Aty 3 ST A Ay
gl B (3 o3d ael w8y (3 0pE o enli il Bl g cWlglad) 2o ) s Lo

Jod) 5 ae ) 5 35l pad T (5 ) W e sl Ol 2l L) Gl 13

Sod) Ol (3 Badn OF CoeDUN T 136 il U 0S5 (3t oliall 0dis OF Ujsans

sl L =Y oball s JLA) s Y e g0 2T o 2T S s beze 065 OF



S8l ol JsY! Jradl!

LSO geaadta 3Uall ol e e SO 5 a8 o s il s

. (F.Aubert, T .Blacon et S.Levicq",2005,p11ya .4

Akl 8o Y1 3elis” 8y L) ST (oo Bl B jolis (e S L JS7 5kar O

Y1 OF s ) BLo| o gl U g 1) 5 oD Blis 8305 o (350 Wil
ol g elow do e il 5 0 o s miais Ul Lol w55l Ol oUled) 54
S 2l e Yl ae LAY @ sl e s (g5 S jpane o5 Sy 15Y1 0SS

(03 22005 s} L JLs)sts
: SW Sgrmndl 1B L) spdl CWT 1—-4 -1

cas Wl AL sl gyl (gl ol Aol e sl ey Y ) 5L,

.(F.Aubert, T .Blaco S.Levicq",2005,p10,
Hked) 2Ll el LU S sl ] s s g do 0l 0pSS ) BLSYL

wlsldain] JalS7 (3 gn g obdl 0 HU faic gaall Sloy) s L}_a.l:d\ eledl g¢ gl
ey ) o @) g QW sl & el bgs i 13] S il ol el

Mits 056 3G Blogn Sl (3 Lgzdb aed Aaaldl (2S00 8ol LY Ol 2 3

S SLIGY izl Aol B g Lk danly 2ol 25 adbll g ge B LW e



S8l ol JsY! Jradl!

G st PN S Byt S gt e il o 5 Bl 5 oy il

.(F.Aubert, T.Blacon et S.Levicq",2005,p25) . ) Lo syl

:8SH 9 el Bl 5 -1
o s Loy (3 el U3 5 (201 ey o LSl g Bt s 5 (5,40 O Jo il LiSs

(67 5219890 (o581 75ty Slol )l iz (3 el wlans Lz 5l gl

el O B 3 g A Sl AL (3 s ol Ol Slobiass) Lol cagdll 0Ugd) (3
C,_S\fjc LS)_EJ\ u\_x.ﬁ ($3gs &jf wtcl‘gdﬁ-\ 3\_“..3.\;}[\ u\_rf}“ Cny ool & Ljle g i

(F.Aubert et T.Chotin,2007,p13). s 41 wblu Js Lalol don L 2l
L;jﬁj\u\xﬁ@h@«aﬁwé}»uﬁjwuﬁg}\uwuuj@\m
DA bl Gn e £

18 el OBLL)

ST VY DR S S KTjgi 2o — oae Lgda g 0, <

GL::J\ OBl 90 o le (4()0%110@100 oblew I bu}[bcré"OOchOOc(lOOK}M\
(G.Goriot,1984,p05) 400x4 , 100x4

: Zda.w}“.oj\ B!

Sl (3 dgdl e wlad s 5021500800 Lt ioglin 5 fof Lad g £55 055

e gl SUBLA s aad) e bylae) Skl azid) 6,3 5 250003000



S8l ol JsY! Jradl!

sl shall Ll

dlsay e Lsp10000 55000 @bl Jozs 5 ¢ Jlobl Jomdl dgm Larle 2
ias g Osby ) bl 5 ) WS gkl e o 2oLl @ ol ) oA Sl Jaw

(G.Goriot,1984,p50) s A gli] & sl 5 Joomd) 3ho Lo s &) 5 ¢ O5b) Wl
lyshall (o of dawgiad! gl CBLW0 1=5-—1

oAl el et ) g pal) Ul Wb e s atla® dle ) SBLLL 5 as
alpolall SULLL Blais o S 50y G bl e T3 3165 Y ) el g 2l
(192-191 51989 L1 Lseyie md) Jomzy Cpod Jomdll 0 Gl lsing
(1960) cladl iy 3> MHon ge Slsb) sllad) oV 1S3 Agd) 253Ul 3Lz
(F.Aubert, T .Blacon et S.Levicq",2005,p14

i) Gl g Al O Waadh) (3 eSSl Jlue b e daist 3=l =l g

F.Aubert, T .Blacon) clgib ol d Y g ey 2 il sl 3
S.Levicq",2005,p14y

ilsb Caadl OBl dddl wstedll 2 - 5 =1

LG calze Lags g oyl g ae ) e adyshall g 2l vl BLLL (6o doazny

A @ oL cpd) e ) Loy Las Jiag 458 ke OF (S Y e & iy 5 el



S8l ol JsY! Jradl!

S 3 AV sy (3 Olewlal OMle Ll ) oy Lo il ) sl YU alal) 3,00

to BsSll (A Ales el U dalie B 5 Gem Bl Ctabw gl SUBLLL
LS cpjj‘ - sl g - @L.M;J\ R RN ijj\ -

L;).«"“JLC« :L.;jjﬂ 9 :\.«v')’\.w.’ .ﬂj:d.s‘ 9 (.X_S.':.S\ 9 J“\JJ-J_S\ 9 u}C«\J.LU 3..&:3.0\ C)\j}\ él :UL«ﬁ}!L’
@ o g Y e el o il o calglall g e gl UL (3 858 R8T il
Ao roe 58l i e adidl Bkes B3le 0555 5 Lesd maad 093 5 meb Bi ke g0 a0
Lledl & Cllae wlc Bl Gl e el iy &) ae ) ) BLoYL. Jeddd sig 5 eI
& Mesldall 1] 55,5 o by epd IS 18 sdt aeasdl s (3 Bl Blgb Lgzasliag
L2 ol 53l ) g5 Mea i Anye (ol g Cpe U A5 05 ST A U ods
Ls 3izt O o Se Y Jod Do asdl OV sl sl Jod g 0 (64 B 0 L)l e Y
o3lde] g elle sbal 13SG] Lan Loz I ciomzd) s oy de o SU Lol 5 Ol clial

) SBL o 3 oY) s e ASTW) e Y
riawgral) SBLaedl B gl o 3 -5-1

Jels Ll ez M e Tacge Ol ey o glay! t\jj il ases S NueLl] Ty
(G.Goriot,1984,p51) abu st SBLL 3 A aflas (il o2 udl Lad
4130 e OF el a5V e dooly 25 By 5 Bale 5,50 sllas] S o) i

o e ey M g bl ISl el eV ok OF wadd ot ¥ ey (615 g o



S8l ol Jjﬂ\Jwaﬂ\

e g el ) OS> Lo (,é'“ 9 A& oy CJJ“J 5. kol LISl el oWl ol
Teakall byl L) BLEYL Badly fmacdl Blashl Oyl o 3,V paseage JSST bl 25

Sblaalle Jlaiall (3 ) aab sl vl g gl Ll Y i) s ) BLSYL

22005 )l oa JLS) . innd) Lt (3 g Slmill (3 (g as 4k I3 el
(135

iawgdl Bl Blw b 2U ) slusl 451

ks of Lo o A gl e ol sl gl e slew JURA e Lol

Tabte gyl Bdaad aelian] gc I Dolie] ol e (g syl s 3]

oE Bl or g adls e e g U LAY wlistes ] 4y Jsosl) GaBcalalaz

P 55 5 g il Slistn s Blags Gl o il bl 5 ¢ L LIS

o3le] Sk Las st poliall o el (e 058 ASals Al e Sle a B Y e

e esal) sl e (45 201992055 2il) e aldl). il ek g (glel) 5 3l
Dbk Lo 2 Y1 elgall o

D dawgedl SBLel ol gl slusyl =Ygl

Wil 393 a5 Lo oS g 2l il slael e wlil 2uS" Gud gudl slasyl Jo
dedly. sl (3 el @ S Lasple 5. S gt b1 el 0555 anke iy

(174 f¢1992¢>ra&\ des



S8l ol JsY! Jradl!

sl il DB (g (A sganll il el e ) g sl s
S O LS gkar oW 0wy IS ol el JLs (3 A sl ol o)
Leas 3, 5 W8 ol agad) olall (3 gl slael Joen o Sl Sl a3 =S
S s paidl 3 VL 5 Ll s Aol 5 (il (ol Jomdl puzie s LS e
odcd Bl ) PN o g ) s W) plazaY A g e oA LSTC SBL)

Lol

rilawgiall SVl 2l (gylged) Slue) — LU

Olhles Ll pA 5 oo g 0kt Bl UL 5o Jls (3 g)led) syl ey

LS o gl amzg of 3ol clsl ot Le elyuw So) diid) GLusS) 0L UL 5 oo,
R O B P g - R T- QUSSP PE SNV g Cy DUTPIE e JUCINY
de g S LY ISl s s Logeas 5 a3 ) el i) L) 2,87 JL
1997 at gy, S W ) jpadl OLaiST| o m sl g il

(153

e el Bl 2b) el slase) — WG

oy 3 Al 1 azgy ool Bl el SUBL Bl el slieYU Ak

S5 e el Ly 5 Lbiclenssr g Lenali g cppd) e s (St ol LY
bl s il e ST sk aBgn g ¢ il Sab o alegie g adieb 0555 W5 Ayl |
o S Jamy o LUl e (3 Spien el ) (2L Jso gl s 1 i)
shs] aye g ¢ ple slie] e ) Apicdl i) dlas S 5 Bale i) Alee g



S8l ol JsY! Jradl!

D dwged! CBLL U cwdd) Sl —layl,

SBL S ooV ssmnd Lewll 5 Lebac dlaw sl SBLLLY 25U k) Slaey) o

5 oled) and il Sl e caB ) (endly pdidl Yl g Lol Lilgu] vguy Eom
@ Jren 5 Ol Al vgniil Dbl 5 O 5 DLl om0 SLSUM g o) 1 oS
Ll S s (sl pLa Yl cnl s g0 cppitdl dislon n iy s 5 Ll ol 3l
sl o 2t Bl g (3 5 pelias 5 o SUT (3 @leddl (05 & ez O 2% Lo
SLalEY) 5 wled) Bl e 2= BYI 5 JoV1 (spnad) 5 2lan Sl S 203

(186 51997 (al oslasy 38l Ul 13 o jeas s L] 28l 2 2,14Y)

 Jorell 2800 ) @Y 1 - 6 — 1

o plal el o) g alall Lgus g Layolad 1 (60 -all n B30y 3,05 Lamdl dny
3 il g G piled) 8oL e o Jrom Y plall sl Yl Al 3 05l (50,
I e 3 slas] ) (oag e Annly Cangls e Jpadl 5 A e ol S5 5 LA
aall ] gl padl v (38305 g Al Bl e 33U Jlie 4 Jiee (3 3
izl B s 3 g Hpnl) et (3 85l 5 Ol LS8 e Jen LS Lz
Jeos s e Db waly 54 s pidl Lendis ) 250 (17 21999 Ll o a2y
oy LS ey o0aall g5 g oS Y1 o 28 ST Olazaly () Logans 5 il L
el g OBaall 3 SR LS ol e alsndl 3 g o) pglie (3 LT el
s oMl (3 oty o ekl St am b g ele g 09 SIS U ) g Lol il
el i aly il g calls
Jomdl ol d g sl el fod g ol Ll las (3 WLV plall ool sy 5 LS
Anscingl) 4l 1) il 8395 Ao e Aoy pladl el OB pu® Lis Sliab 5. ol



S8l ol JsY! Jradl!

2 o Sa plal Lamdls (95-94 5 52004 U e ) sy 3 g sl
oW By il s @ LU Candl jonsdl 095 Bhish 3ub dgor 13l o ol il i)l g
Bmanasdl oL 3 ol eV a3e 4l el 5 adledy aladl eI 3 eyl e

(106 2199805t sl i

o) Al ooy 10800 &S 8N 2 -6—1

wse Jo Ll OF ol e Ll 05 alle acs 5 ale sy idladdl ods 15Y 1 L
5 A g ¢ olLEYI s Al ) ek e i) 05 eliaan L) sds las Jlgh
o 0555 LY I el g a0 il A A ) e i dlad) odb dold as ) LS

P Slae Y Al e (3 aslat 05K g e depudl g Ladl

B Jlyb (52 s g Syl Bty e e Wadle L) ekt 80l s gt O
@ S el e 1l SLaS (o ST5 5 sV B0t B Cndl Laglie 2Ll Glan
2 e Bl dnglie on o8 S eSOV 2l B Y el (3 0355 9 Dlaall
aee 11 Bompa. T.O,1985,p239-248) s 4zl s0idl oV o f aill iy iaall
(Cretile) Lgie STy 5.5l ol 5kad) n800 25, dols @il jlax) Sl 0,5 oy
02S) 5 gl S e e e e (0 L) eall (3 ond) daglie L6 ST
Ao o e o agg e Lo 6 1019 21979 s Jo i) o sld UL
ST LS oS e s gl o 5 LiSUl ek 1808 e 8e JsbY adle sty
e U3 g ol sl Al e (3 Lagshs g 2 800 28] i) e 50l ods 59,5 s
J.M.Ballesteros,]. Alvares, 1979,p11y J.Alvares,J.M.Ballesteros ... |s°

oozl 13 Lo 2800 251 0L liie ds 254 83l sda OF e ¥ hile dils A5G

355 g 3pad 1) g adle 35S sl g e 1000 200 o o gl SBL 5 (lame (S
(David Sunderland, 1986,p 69y oLt ad> 0 ] o2l e



S8l ol JsY! Jradl!

T sl dgsll P TV ST DUV W B DV ol Sig S ol el Lef
7010090 0 0585 502l 5 oSV 2l Jomed U ALG e s

Ui (J.M.Ballesteros,]. Alvares, 1979, p11) sl wslos -0 ST alls ol Ko g
37 (3 8315 Lenns 352 3 5 #8000 25 1l 5 s ege 2534 50 0da OF (55
ol el paglin ¢ 800 wlislons olsl IS Lo 3 g Jood o 18,05 5 el
oS 2B g g LS aals ST S0l G
B! Lodzily 2 800 oSy B 3 - 6—1

Syadl o BBV Bas)l Wit s 15 g Ala gl SUL e a2 800 2] 2l 0
@ LS Sees aslal) sl 0B WUIA6 o 1995t il e ) U ) S s e
i)l i 53 3 g andl bl culs LS agline dasy S g i) ods ¢l
A ahydlsd e %095-905 s il 0L ST e o wSHY1 ] Bt S5V
Ll e aaty Ll e %15;%85 G O ST0 2T jbas 9.(79 21998 LL.
(1651999,

U3 e w2 U g ¢ gmnSYI o eSO pladl Bu5 e palall SO sy s
pladl 41 L3 el papdh slajf LadS™3) aladll oo ool ) ] sgm bl s 0L Ul (o5
W &K}g Cediie ji Bt jT e ‘jJL{;-‘}-w s dzy G5 bag ), LS M‘Y\

CBUL ol 1553 1618 shgun i)

Loalad OLSGYL ) 5 ¢ 400 U1 5 Clll Jg a5y (28 B 2ladl oda O s

Ay 3 adle 5 US aheSS e dlabloeall Blall alisza] (3 Oly5 Sls 065 1 (ssaadll s,
o L1 0sSd ae ) ait Tany @100 Bl 5 sl sa ol il alla 05K 287l
e Hiiy 5 AL 2als U g W BBl ol 0555 2 700 Ll 8L 5 (55
1LoSG O 3} Bl o 35V » 100N @ 20l (3 8505w 5T iy Lim Y gy Y1 ool

oSVl 35omy pdmy Jeanl) ) (352 L8 eV 3 e ) (o050 3l ae b BL



S8l ol JsY! Jradl!

) O el (36 g a5 LAl 3 Sl mald Jle (ST ) o QWL
Sl pa Y 5 ol 302N el Lo e Laall dypn e il sl s 055 1Y
S g e Sy Bl sl yshas g LS ael 1S3 e 08l

i gel) Bl oY el 7 — 1

) ailasdl: Yl

il QU Gl Jaall Jaadld g 2l Jslay ol UL o8V o
F506 O3l Lo gie 06 Ly o0 178 Lot (3 sl ol o

ther o) gl j2Sld) LG

Aoy 5 Loy eiinl) (g0l el e 5,8l il gl) UL oY e
(Gt ) 5 ) kil L)y (Bl EgY1 IR (sl ek

bz o tysdd S Y e T O 2 LSS dypdd) Slleal ods (a5 ST
HE & DUl 50 ISy Leall LAY DU Bl kil Al ezd) Sl fas (3 36l
e s g Jeald LA

Bl dhaa) ag VI SIS Sast ) g dhias 38 U] pig daw sl SULL (oY O LS
A R Jead b s
tind) bzl BG

oSN o A g ) e 50l 5 B3L Y Bk e OF g Aawgdl UL oY
Og iy il w9 SUBLLL (g IO oMM A o (sl sl ) g Cad) e LU
o O (S a 2 @l ol o el 3 el 5 8300 5k wtan g e 9 ¢ il

Jeodl polis oal e UL e Cdl @ ST Sl e 8,0 OF LS e (synat Bl

bl SULA oY s



S8l ol JsY! Jradl!

O L g el JULR1 g oot JLB (3 Lendl g (sodll Ll ) i)l s (3 L3 s
e o s LT s 2l ) () ULy osadly gt ol Ol BMe o Lesios

A slaeY) g et L) BLaky o W8 Gyl e Jedy) o

o 302U ol el o e VLB ST ST plas dale (553 Il s e u
S Jedl e Lajlaely S Bludls jod g pobas o e g0 BUWS S &) aelsdl o
LY sl ST Y1 e ST6 of ) Lubyle adyslall g abe sl SBLLL 3 gl -
Y A Y il essdl CWY AVl Al Neaol ) dmadl oo g &R (sl

e



@.\,J\ ! Lo o) goand S Jad!

L J2 Lo i 5olall Slaes (3 pladl Laygs U des S3adll oppar ) ]
A8 Yl e pnsdl g Jel) Gl o el Ui el b crasst) oolellas @318 o
Leutind 3 bl ] 3300 LAY (Sstme mdp U39 Bl Y1 32 LiSUN L0 aalal) ol
e jea 3l Bl b o)l Ao axd 5 mdeS g el jekadl me LA blesd
iRl guanS g 28 Sl Y b

il 5l A an il slas] Lo Lany sgb 413 a3 B L g Ay gyl
b mamald QWL 5 Gl wis ST e Jseamd) Lol

Al il s e amiy ¥yl OF Sl g aled we Gizy ey e T ST

ot SN U3 ooz [y esloV) (3 atiy b ped g bl Slaglag adyg 5 (S

Gyimn 1y Jo Jon @ ol Bladl Jl2 3 cpd) jpo AT g ol )

ool Bladl 3 Al Slgiaed) Jeosll oL dis SLEY)



S gl L g S Joadl

D P el Ly 1 -2

el I = Lalul = Gud 5wl toollly B i Bigrs Bles ol
Aol A1 Il e nme 5 3 SR (Bl s T s 50

& B Slhadll a LBL oyl OF Labans OF LSe Gapadl s c55 3 g
(rslsendl) sLasl) il ole 5 il () dongdal) polall toliny (lsd) Lnjps 3 wad
sasl Sl ita 5 ((Fl il e g il oaS) Bl pladl 5 (1L SO e
bladl g5 3 SIS 5 UG 5 wlsltazaly )b & e 5l st el U] Jgosll 540
3] et s ) g b e ) 25U

2 ol ailas 2 =2

o AU Ougs N asl ) LAl @Y Bledl Sl e ol ol il
2l r g Fl B Bl o Gl w3y blas o ) 8 Besl) ) epaST ol
tk b o) il e ) ailadd
2 simn el 2l Jpodll gle ga LU il e et bl O -
b ool (s ol oyl OB 3 ey sl ) dlaziV gl n cpne g8 3 S2
Gt i 2L Bladl anle ol oVl asl, » 5 «obpdd ALy D e
P e adledl Lol Sl ST oVl 3 2l s o (S8 b e
daldl ol B OlussT] zasid) o Aol s FYVPYIUI WPSCA[I- WV
iepdly Ghaall 3538087y Al (g8l a7 polely Aees ) LBl il Cug -

5 Al Bl (55illy (el Sl 5 Bl RS SLLMS ) Bl (syally (A



S gl L g S Joadl

AtV glyl o e 5 3 S e ol 3R 52 s 5 L gl 2L
RN
Ol e sl Guadt el @ ol cpdl fE G atladl T e -
LYl g dmedall polall s gl e dinle ety i) Lyl dlda)l wleglall
gl ol 5 il 5 Sl e S ey Rt SOy o) (LI
L sl Bl L o)l Slglald 5 Bilall a1 5 DLl g ldaiped) 5 2L
23, Badll ol T3] 88 aonyl) " B Sl Bgs Aes BLJ ypd) OF -

sl m w3 Bodl oL oyl Blee 215 WS il o el of osmll By o
ERPAI SN
YTl ¢ il ol 5 s sl " e e L)y O -
37 5 285 ¢ Lnn Wege gl ipms 370 25
Jisb sl (3 i ¥ Yyl — e 3 ) gzl Y Syl Of m Mos
LS gal
(27251999 ( Lol pydl o (spdle o Aa2)

tyd) (3l 32

e gl U s 0 S ad) a o Wsadd e g s OF ot i) T -
CLA il (3 L] dla 058G @Vl A e BT Alped) STIG ol A1 o
ERRW

Cill O e Blele gb e Tl e gk S& sl Jededl i -
Sl pllad) Dl 8 ST e 12U &y gLl Ol el g 3y iy dl dadl ST -y Lad
.g\},&\c L“S,JUU\

c3y e 6 LS ol Gt e dle e il 2pe OF (Sataggdt T -
O 2 L s g 18 ey OF S0l pomdh o sl M s g gyl ok 3305 b

G 12V g8 bl Sy ¢ Rngd) By Baogd) Sl (3 sl ok e o)l elslin



S ) L g S Juad

sladll g 8T o sl alazal 554 ST o agd cpladl (3 (gl aid 4] o)) Ly 5 3l

ol ) il QUL 5 e

Wlss cigld) ol Cali 01as 1) (638 ) adandl [l azn) O) gyl perw) Tl -

ALY dane s D)L dlae

o iesatt aat V] i ¥ O (g ol oLl il ) Jyedll O iyl T -
Ay Sgtmn (3 ) o) clid dgemll dopudl Ul g b e Bud ) dergdsnl ol
ol ) ol Gl 3 pldl of ol ) o

(2 copdl b 4 =2

18 potemnal ! 9l dadzaed! dd Lol

odn el Bl 093 g debime sddy o Asdd) pladl slal T gl eray) Tug s
9 dagme Bay AW 3 0SS 5 il el Sledl sl Y (ol gl B e dd Ll
CE S Sl sl SUled) gl ¢ am Ll @ Jesies 5[0 1707130 o a2
PN EINTEISUNCS SR NP SO ANV RUNECW s,
(227 151999 (s pn shann)

rhebaiie & ddy ki

s e sy OF oS g agald) el L@l oW1 SNgadl (3 oy A kal) s e
S Rt Y PE [ W R I WL P ¥ U O U L O g
b p e gl s 3 mesald) G sl n e g Gl SeedUl el A
OV

(03 3 8api00 28 3012 (ol s 2l e oy )



S ) L g S Juad

1dy gl Ay ol

blas e e 055 i) ol g et ol Qb ol 3R sds e
LS e b ddes fees ] Gl Lot
(27251999 (3l s (oL upddl e (gdle G o)

2 el 3 Nl oyl iy
(@l 33/ Jas 33y Al Jusb sl ) -
@1y U30 551/ Lee B30 4 5Tyoul) bavvgze (spah gyl -
(i), U30/ les U0yl b crdll ppdl -
(@L015/ e U15)lur juadl) cpall oyl -
(27251999 (Ll s (oL upddl e (gdle G o)
g S Ay el
gl e a9 BBl i g ] iy W) 3 0SS ) el il IS e
(B s (38) & Sl 5 LU Slead) alladly sl ) s
24702044 5 (1998 (el OIS S 3saill ds al]s)
ERERUEFIRA
(12 D6 oy olagg by g =T ) Jee o ol Jlasl
ronll ddy b
J) aikl sds Bud Ol S e o) (sl (AT a) IS Gl pisad

227 5 1999 (6 sha).iflshl i)y



S gl L g S Joadl

SR IEIN [ I
(lsdl) ¢ Joal) BU e e I AUl aglad) g bl s (3 Ayl cpyladd) 25y e

(s Bl ¢ dglge (i) Aol )l O ad e ) W) (3 Gud
(turgen weinecle .1993. op-cit-p139)

Ig...gju\:j‘ J-o.? 5—2
:anggde: 1-5-2
sl Y1 5 il 5o liS dad Rl dlwsll 5 gyl Al Saeldl) i

23,40 (,.MA- ‘;Q.‘L)J\ 9 Sgaanl)

Ul ) s S e Jo w3 a5 ) et ST e 09T
" el bl

Pyl o U9 2—-5-2

Bgmo dale 5 () a2 OVl Gl g el (3 o5 &) el ol mgmaall a8 T

N

I&Q}é}\fﬁ)w*
tBugiaall 2l Judas —
AU a5 Jase adl + (00) Gagrdl a2l ) A ol Jae ol bles

-l adh Jaee — 2l Jaes a3l = M\QWJm@ig&pl—
:M\W—uﬁ

Og‘c“ﬁ (.JJ&.:}‘ vy Jﬂ 9 Q.gja.:j‘ ;UT o)\JgS 9 ;\JY\ J.EJ jT aeluwe j\ u"J ji Sy dﬂ

kg wlusy o) Slag 3 ky Sl



@.\,J\ ! Lo o) goand S Jad!

Z‘_}A-’\'J\ s md
o) S5 Bale] g i) (3 Brns g Rl UL L f Jb s s,

RO VI e PR VINCS S U g e e e L

o) B Bl ol 6 2
gl platl 1- 6 -2

2 oladi] die g dkianll WO (3 gy s g Bally Bl LS e S linpdl) imy
wriv g Bl el el Sliwss rwsnsl S sl dslaa) e fond Blall s 358 BaST
SEY Bl Lo Beas 3 odlad) siiw Ladl Jadd 2l 3wl 2001 05T 5 oy,
aaS LS Slin g o Al deses AW Bl oI5 SLSM e e Jo L) Lol
AP sl delis Bl o 2eS ez S ey 3lLal]
Bl + LS + Sliws = (5L S Sliwsd
YV opladl s OY Sl 5 By pr ST Bl 28] de e (3 0SS pladl 1AL 22 20l O
@35 &) 2k of ud 10 aglen ¥ ai ey o5 gl g 2SI oMol e alele e dozey
2 100 suadt Joo ¢ plladl 1in I o0 Atp Bilal) Lo AL )8 (oo ¥ IR (s50ad 502
Akl O ¢ aslgl S

D31 1610 ey sl Jead plad) 2 — 6 — 2

G O2 oMadl o jalsdl 093 Jof ale sas olsl e plad) s plissn) mhea
syl O 2095 pllad) s ol O

) S ) ol Vi e all) g dkiaall LU s LSS e e
A o d e o LIS el Bt sl LSl s ey o B e i sy
s3le) Bdas jum LLad) dmy LS mals o el 5 cadl e Jle st Lo LS|



@.\,J\ ! Lo o) goand S Jad!

Al e o= 2ol o SN g i Sl 09 adlead) Bl a3 Bl 095 <Ly
sl sl sygl w5 Cadd) oA o ol e aaad) 2hasl (o) S ol
i s gy dlasd) ) e V) 65 2all S asls e Al s e

kS el Ggres 3 S
dd ¢ fleb) ST Ales alanlyy Wlsa VAL Sole] e ez LSS el ol

" O2 L G s e )

CLUCOSE =2 (ATP ) + 2(LACTATE)
& e st AP Bl 2o Bl e Lags Leaie S el pllai jmy
el s S i 5 00 3 5 U 30 ol moli a3 Baned gy dem il 08
B Sy S 0SSy (sl ¢ Sl Sl e Sl el plad el
sl Qe e plsann] o LS we atleb) Bl plla g o sSOO S8 e aliaddl 3
33 e 055 OF gy Jos o o B 88 i 5 L 5 2 5 U 10 e en
ol ¢ Sl b pane ) UGS aals laes e alsdl S6 s 5 10 )
142 5 2013 Jady 36T 5 o)
(S Jlsdd pladt 3 -6 -2
A O2 15 e 58 280 53l 9 Al O L O2 sy plladl s (e
Gl b1l il LS8l i e Cgptdl) (3 psiny ) Vs o) lanslyy S9Laa)
@ Laf ole 6l b 5 ol a UM e OLSY) 8 psi ) Ak e AL g

S 2 ol Gl e ey Yy Jle Y IO N A R F RPN L N PR WA

c SOl el e STl s (3 ) o Syl 1By s 4S5 o5Ladll



! dgzd! L gl gend S Jad!
sly solazn) S8 G 25LSI e elad) IV Sl elas” O2 wsL)) ZWY ol s sy
aJdl =2 CO2 ) Moud oS ssml) LIS Sl danlyy Atp Jse 38 555,
D e 3 )l s oMl S STl Ol (3 Al 5 liaal)

BNETT NI FRUWE [ - % PP B

143 22013 1L Landi GUT 5 ol ol ¢ (Sl oo j5ae )



g_é\ﬂ\ J.‘aéj\

Bt Galesl Jgr ( 1y 1 Jgoond

O2 151saMt wlall als a5)sadl G alls; (atp/pcy <. 5.0 B st
(S el Lailas
O2 55y pis 3 S1saY
O2 595 ¢ s s O2 3505 pas ¢ J1paY Lzxelo
A 2paS 3959 o
((omsSr) Js ((msS ) Js @tp / pC) Juus
i - - Bl jdze
e O3 (A1) B8y s 3550 (per/atp)
53 o ST 53 & 630 .. G 30 o o ¢33 s
RET P + LS sl t o sSOO AL oliwis
Bt W+ 0s S aST I RO VI sl U Bl Bl + oL S + Sliwg g\ 5L S o and!

))fjb- + law gdl! Jjﬁsi L}J‘L'S+

oliw g d)ﬂ’T uﬁ'))\f sl +

sl SN+ B+ g

umy

+ Oliwg d)ﬁ"T L53\.5

Sligd pignsl S Sl b

atp ;L;J, 53\5«? V-:;

s s ¢lsY) ol

375 JsbY sV & lazaYls

RS SN RER W

(rlie Bomg o B ) )

15V Uzl (,.AT

S o
X ' ) . | A (&S (AU 84l
Jot = S el ot | T ds et = 5aal s N .
A KR (a5l Spakl 392l ) 5,001 | o ) ) Sl
5 [AP)
: 2100 =50 e
SN Qe sk ) :
, = +800¢ » 400 « » 200 "&; s ) alazsY)
Dol M ¢ Ll @) ald) =55 ¢ WL ;a8 )
S R S &~ » 1000 &>« B AR ¢ oL
LA G5 ¢ a3 Ll i)
A Led) algs 355 3lST13)
oo 83159 @S5 s 004
s o83 ¢ e ugy SREARN eaall )
SN zal> i
B a5 (S oyl o) G b
- SN e 558 o i
et By (S et el ol




(S gl Lo gl g S Jad!

s dgdd) B 7-2
DA B (s 1-7 -2

B a8 3y me bide (ad 093 g aiady g Bl g Legl Sl ool e 3,0l

Al OV (3 ) bgaall dgln 5 A S IS o5V g feall Aolgs ey
D dad B ote 2 - 72
sl ¢ Bl ¢ el Cas i 35
Ddedl Ly 1 -2-7=2
gl of Byl daglie o Al (3 dliaall 5,058 2
(. 6022003 wliks 5 ol 1ol Lardomd ¢ Lo pl) o2s a1
Dol gl *
o5l et = ae b Seall 3530 — (g5adll 554
(. 620 2003 ¢ wliss 5 ks 2oLl Lorgged ¢ dow gl 25 A1)
Dl Ly 2 =2 =72
S 5 BTG ) @l e ol ] BBV L e 5,080
(. 60 o 2003 ¢ clids 5 ol ol Lordsrd ¢ dow plll a5 a1 )
Das i gl *
C sl L alaB e ek Jlas) o 1 aJUEY) A -

CoE o B 3 oS asges ol i sl e 5,0l aS A ae i -



S ) L g S Juad

.dagmy\:g\,\”ﬁﬂ\”@bwwsﬁﬂ\@:Jgj\.ba;ﬂ—

P lgped) a3 -2-7—2

i) ) Lolie 3 3 Wi g sia 8

(188 2 ¢ 1999 ol (il e ¢ sdle o A2

:Z\sj,dtt\jﬁ*

Cadd L) Lol sped Sl i) S W 3 3, L) ey ¢ ale Bigpe —
Bme sl 2 By e 850 ol gl a0l ) 2leasY by Lol Bigps —
Y[ JRRESIYS

) B M Osendy sledall Jany Hla®

i ol mm 15U e AU il e bl s dady 1 dde Bigpe —

blad dnwS s fezde 3 1S (S s Ul Jgodl) 305 2 Lalom) Bigpe —

c el g by das dlae Olesas

( 1909,4 1999 . gp\gji\ gy ) (,..LG SO e e )

D el Gy 4 -2 —T7—2
) gl ol e U eSS B Syl o
D o) Oldnas

.. (w\ Jp;ﬂ\ ¢ upu-\ M\ + deladl YRl = —



S ) L g S Juad

Aol daglde ¢ dule daglde 12l o —

CaSleaY daglde ¢ Alen deglds o femiad) BUall allas v -

sl b Jot ¢ e Jod ¢ el Jot t Jeall By e -

A Bpall Bed)l fad ¢ edl fad ¢ deld) e 1 (ASA) ) aflad) o -

( 191up 1999 | L_S"pb"}“ %)u\.ﬂ\ {..LG ¢ gﬁj)’\& = et )
SN ol 1-4-2-7-2

ST oo U ) Bglsn 5 853y An il el Jaddl hs) e dliaall 5,05 g
32 511 e BUALES e ol 85 Aliaally eSSl Jaal

Dol G Gy el fuodl: 2-4- 2-7-2
D kS el aezs Juas Jhs i

334 (3 el (3 sl Jume L5 ol e LS sl ad e B S8

B e i (3 e el Jaae 3L (3 bl sds (3 cBdl s (3 ane bl Jdas
L“;\J_;J\ Jeiedl lgn] sy e L}_;pudj\ Lledl oL elas” ael> ) g LAl oda
g ekdendl 0B 0pulis e Wl 3 LT Hy0 5 COpdl ssSiadt s Jgmed SloadUl
AballY Ml e gl am Wl S LS ELSIU mals oS Oldeny o)l O gl
B dsmn @ ol (3 )Lea¥) ase Gl el 55 5L sas VY1 (asSE isaYl o Lol e
FU ) ol el et L) sy G ) byl Jo s Salgy ST 3 sS3le
LS el i 500 Aleal ods Oy 5 s S5 U5y ¢ gl ST SLsSDUI sl Bsly e

ezl 3 %050 s VY £l of el BaY G sl 5 %060 5 %035 de



S g gt S e

Aol ool s 6l 0L Lisas g dnii e by gl bl elol e Jandl 2 lall (3 a0l
1 T LS s a2l i ) ool QL 6B oSV SDlgaal e 3,0 85U
oW L slbadl Jof ) Lad ol

sy SSWY sl e alsdl 35 1o

an L] ang W oyl olelall o ol L akiaall LU o LSS iy

lejr o LoS Bl juaes aSHgnay SISy aleladl 12 (6 V) aliaal) LYY ISl el
AL gz A8 psd Loy AN ez S 5 (LA ) ol o g p o ] 4 T
3 b A2l ) (55 LS el e el 2l 5 0 UL 5 Sl

5058 Ui oy ¥ &l V) alizall (3 LS aals e Lalsd) Baly5 8,0 Blad 1k
Sl Bl ol B Sy s (3 Alaa) 3:UST85l5 Bas ol oyl plisianl 151850 e
P il e (62 W) sLael) 5 SOl @ LS el A el e Wgs

Sl dl ol Joosi 5345 Gl oo TS 2l e el & el led) el 5

Ol s Ly S5 S5 0l Ol sy ygandll lpmd) B g i) ) 3300 s 2lalal

aizy poi gl p ) U] Lgie GaSDUN La) 3505 oy W B i) 37 Liaall SO 2

"21972 A Jpog JsS " anls s Wy delal i 62 W Szl 5 a Sy L )
el on LS aale ) (3 il gni s 055 ol 8557 gl ol i) O e
Az boleg plll (3 05T (Sstmn Mo Ay sl s SDgzaly (Al alaell O s s

9 8paill SBL oW plal ool Slyyts 280 uSh 1y ol gyl Aaslyy R o

sl



S ) L g S Juad

1 S S foes 8515 -z

a3 e LY Bl jady Raed) Gudy dlaall 3 LSS oy Lis
. dzedl B3l Lo 9 ‘_}5}4—‘ ¢y Ae o Jbe gt J%ub}“ph s U’"'“; I

Somn o abadld) (3 Gsd) Olalaill

U ok OF Sl o ol I Gl amy plisianly J1aadUl Lol ol Sy
L & s anll e andl s B e A e el o el e alll 3 ol

2 o B OIS e s wadl Ole o Slyadl) sds o 3y W AlasY) e

D S9N o) 45 3-4-2-7-2
PYCQUIIC W HE M RIS R SEEWE FREE,

Bee) Rk Bs 2Bl (6057 Ailiwsdll of (LS Doy ) aleadl UGN das iy f -

o 70100-90 i 359 bee S g a5liw i)l 2l eaMWI SUISGY) Gy ol £ —
560 — 30 Y s jazuds %095-85 sy 2SS UG ds ol £ —

2 5-1 5 gl sus adl e %095-85 sy aslsdl o S SUGY) s Sy £ -



S ) L g S Juad

o S Lad 33 o agll e il 281 SUSGY) deed oyl o Lalasdl ey —

LS e all ) SUSI sae g dd) ) Slgby el plgs 318 S5 gl gy
(¢ 397 S

L Ui i) 351 a1 SUSGY des 4—-4-2-T-2

S eV 3 aab e o) (2 aayy a5l gdl) 25150l UK oyl L 1SKes e
3liwsdl) o LY Ogy g VI il msnd S0 Sy ad) AL ol B3l 4
U 3 o) (635 01 Jeaky 52 = 1.5 2 100 LS G i ol 3555 Y
5 3 el 55 322 Slegudl By 55 iy SIS 4-3 ks 2egas [ legat
6 g0 4 sSS ey Jsbl 356 U] zligy L5 oS laall a5l sl Bl oS bl O
e ) e Slyad) sda fenzuds

¢ 39704 ¢ JW\ V“M V'?Mfl)

: S el allad 331 g2 USY! dpos :5—4— 2-7-2

ol Il gt o s (3 Sl el 51l 30 a51eadl UG Sl f dmds Lo
i) I 7 065 O S LUy Lzt w2l Slel 8 8508 aoyl) anziiy (6T sorsnS )

e 093 4l 4010y e

s Bl Dl TG Joall e S350 W 80 UST 3 B Bt i Of S LS
Lo ol Sl oy i 57 clST1) Ll Ll alls (S 3 fendl 0550 €30 -5 550 3
A a0 1 s Cod 305705 & eSS e ol Ly osllall



S g gt S e

58 ) G 06 iy LSV LS el U s Caliity L)l A sY
sl by we Sy cp 1000 x 20 10 o9 Sl Jof o el 3,05 Bas

Oy o Tslaze a515dl Bl 5y eldal) e 4ty SIS o 315 LalS” 41 2o

LS aals o ST ST OLaa) s OF (2 Llal Slyad ods gimd &l 1 el
33bp WA oyl aie alodl) o vl Sl Loly el 10 35omg slial) famg
ol s o U Il Lo Bsly B 5 o laall 15 0l iid ane Jolid)
IS IS Ay e e ababl) Jsbl @l b e el deliy L2 o aally el
.+ 200 5100 bl (3 dols il

Jos 13T IS Laally iU j2al oS5 Joomd do il ) 54 e O S
S (3 W 0585 sV se Sl f ] (S Gy U 50-40 M depm il Lae
U 50-40 Y Lgys LLsDUl aal 3L SU3 prany S 0>

S eS¢ ol dait) S8 el 35 3 cl5W 6 20 — 10 55 ) Bloyl
SIS zn day S Lad ) famy o sl (SO ls e B asgly ol # alasrt Lo

P 953 G o QLS Ll wali ). 200 — 100 bl plasaa] S 2531

380



S g gt S e

;Ao

Jsosl) pane Lole dis g dgmpn 5 a2 Gy tlas jun (L) o OF s g 8
Aol 5 liS e I e B3y L ol Blis (3 S s T ) oL 5L
SVERIARPARPEM

Calod Je Y e (3 8 ) 0585 Of ol e (ot by Jlb il 05 S
o) g3l plladl g o Lo Y1t LS i)l i

(oo e o5 ¢ e e ) ool Bkl S50 o 85T i) O sl LS

P ol Aslse e 2S5



Slog 5 S sl

S of Uy 1 g gyl e e A S e (3 (54 &) sl Sllonll dozes
LY b gl 3L O ( SUMMIET ) jroges 855 Lo Lgd sladall JIgsl -0 g 3L Ll

R Y e SR P R CE, PV WL I R PSR N ES U W RSN PR ES |
Bady Gyl 3 V) Jans g dorlys OF (S Y g Bins Bodlizel AT Llail5 g Ladien 4025 g
oo A g sllamg B2 1> 3 Olelid) (e B Min Yl AV 0da (o g o 5 Bins
(235 2 2006 Lelet] 5502 dnl — (soleal s dige ) . OG5V

SlegpY! dale 1-3

20171 o) )i ey a0l Blle Ay anlasliiaclon belye s Enzymecigsy)
(585 -

B LaSd) S Li) e ¢ | sre> Y1 (2 LSl el i Sl e 3le Wl sl
el sgaz danl — (ooladl e Lige ) L O Oady i e day S 6 Al L)
(247 - 2006



Slog 5 S sl

63 U oo Lo 3 el (3 Bdkol) Ol fdd LI oS Rzasiie SliSyy 2
B ol Jond DLW ST g B WD sl i s o w5Y) 5 s paed
extracellular jo.s y U ald a0 o Jous WT T Intracellular jo.s 5 U gl
an A5 g ¢ Spadl 3 LS AR s fand OF SN (S LS ¢ el Sl fe

3 LS Lo Jits S0ty ond 5 WO 15 0558 Lgams oSU 5 Loz 3l I 3 ey
Baget ) L Ogall) et psdy o 2R a1 iz g LSS e ik ) U g
(406 - 2008 sz L=

Aok Ly Lad OS5 V) 2l e 1S o0 0 o @) il wligis o 08
IS Pl e @l 33y el ok (3 i) 2Vl o ot i) e e ST
P S S ppd e 33 e @Y (S sae S8 S LRl 3 o w5l
(985 5« 2011 a5 (&) sy . o

Sad A SI MLl Ao 5L o5 Shelns Emglen Slse e §le LY 03]
dal = ogleil pam tiga ) L elad) ol IVt gy eda i O Ogs Al add) s
(235 2 ¢ 2006 sl 5502

ek (3 Linb 5255m5l1 5Ll UL e (Ui bl 5 Slialidl) day ) I gl b e LS
Seladl 3 S e W B)asy e 5 A jheseY e 38 Y 5 g 28T 13 8y
ey Aol wMelad) Joe U3 o Jeladl old) g el 20U e o At LSy 3> dyad
BasB ol daals g3 A ey 1S Dl Al Sl g Spaadl 5 s S g syl
A Oy il S5 I3 Sl e S sde e aldl LDy (g92f g L Lol

357 5 4850 B V) Slhadl) OOl oy Sgd e delid 3 SlLpY ods g Bmglsend
5 Sl ods Jae o LDH ) g5l 0 aime gl ot 055 5 20l 10 (3 Ul
Sy0t AT = (galial g g ) L Lgdke Byl LI W] 5 sk Bngbs Bzl 3
(247 22006 |el)

OF 09 Jelialh @ les BT 3] L oY1 asleSh saeld) Lalsall e Lkt & Sz alis
¢ Jelad) sy L ade S ) LoV Lmos ) elad) 18 (3 3am5 BT (6T ¢ amzy as



Slog 5 S sl

Ll my s o 286 5,8 Sl ¢ Wl LEUSS oY1 aslld) Lulgall e 5k LS
Jolsall o SR ST B\ s g ey el Ol 55 e Witaal) g B 3 5 2L
S el p o g alelidl B Jl s anes gl Gaeasidl e B Aoyl oY) sl
Mty @Yl ja% By Substrate Cub) s Lgle sl susly dleline s3ls 2t @l
Sl Aoyl ) o B ala ) of G ST alasl )l aale] Lgas ST s ) S5l
(3852 « 2011 oy )i e ) L i) o cigal 5 Opnall 5 a1 ol

I ad Y ol slay wad oMeladl ¢ adl oS (3wl S oolelidl £ S Yl
odd s (3 aler ot g L (3 sl g gleeSUl OBelidl o @Y p Y 5 ¢ Lt

@ deby (ATP ase ) @p) Yeas Bl Al 2ol o3eladl & SlipY) =05 5 Do)
(406 - 2008 e L= axey . ADP ) deg s ATP J1 £

ATP ase
ATP ——— ADP + P

ATP st asle) 3 CK a5l Aol LoS”

CK
ADP + CP » ATP+C

A5l — AU DY) e Lz o 62V 5 s STy Sland B DLW
Al — sl SEL Al — gy

ol s Sl el LSS (3 shed e gl sl dliaall i) OF sy 5

o gl e (3 5sSulall sl WYl blas gl ae in e 5 Sl Jan gl I3 Eldg L)
ST (LDH )y 5] bl o) 5 wlsloan oblasll 5 3 thdgal 48 505 85 5 ¢ o5lad)
RSO SR |y PPV VOO P I



Slog 5 S sl

Sloy¥ (255523

Lty ool o S ddsn b Sl =Y andl sy g idyn olpe o0 DY 0SS
S N TP CEL PR R I NI ER RN USRS RPNV CH ERE PR PRV C AV PE g
( CO —enzymes ) asld) of dzll bl ey 5 Jolill ayg,0 2 5 Aso OloSS

Jons OF oLl @Y1 S Y g o gastl o 3l OB delos @] b3yl e

Y oSaY W ¢ B elid Logeas olialidl) e saelad) Ol e dadl 05K ¢ 03,4

- lalzdl) sda e 23S DS e AWl slgt ade Sl 3 ogllall IS dhes 250 e
(407 - 2008 wez Ll ane)

eyl g il g ol e Adms Sl e of bzl o sz, Coenzyme

e lean @24 3 Prosthetic group wiloyl assedly ans gl 5 Lt 5 i
Holoenzyme a5 gl 5« bagk g sl 5 psnd S 05l s 520 16 L1 Uy
S B o Laip U APOENZYME oy LS5 sdsn L5 o0 O ) Y1 (s
(407 5« 2008 sz | ane .

Sleyl iy 3-3

AL el WSl Gub e ) Ol Lok

D2l Ll (8 delun g LS Jelis cad ) Bl 208”5 e Slep ) Joss -
) 3 oSl A USE U] oy B AW 5L )

(407 2 2008 wez > dns)

D SlagpY s 743



Slog 5 S sl

Dl g domt o 5V Sl Ll b s Leas (355 Sl A WD s
et ) oat OF 09y @51 Joad ¢ ¢ SlaSd) Jelid) b Sut i oS5 0SS Wl
ot 2 w3ss il Sl Y Jee AT dazy ¢ Jelidl e LU

ol W s> 3(ACTIVE SITEACTIVE SITE,

- aasld 5y @) dine 055 et SUBSTARATE)

Ol MU Ll an ol Bols Ansls 3L Lgin IS0 SUep Y BYT 0Ll e (3 gy
3 50 Osebe SlS el (635 O oty @) o oy e oS ¢ il U] (525 Y
&= Pl OVL @Y1 Ogts i de g B35 i @Y1 39msy Jolidll By 225
ol ol

SlagpY! y21955-3

Y Bl S e ST T sy b S e s g Ll sl U -

Do sae iy e -

i gy Bl Lebles e By a0LaSd) 5 il ol Lede S -

Celm pds — aldl e -

s Loy i nb slse Sy b A5 of dlay 0S5 OT L) lipy! -

055 5 (Pro— Enzymes ) g b olspe Ko e I3 5 jhesol s -
i gl sl el

.g»&bjgjfgm\}hwj@w&jJawPH dis bl Sy Lemi—

C bl Lhae o b Lo (03l ¢ ALY GBI ) Bae fulgay Sl

(588 5« 2011 aly ol s ). (Tt of i) s 2l aols S S -

Lol Sl¥l ol o



Slog 5 S sl

sy Leblas OF S Galil) o ns B dadie ) inys () Sl I s @ L 130
g N P i O A - UV P
-3 gy e Lblas ) oY asm

Dol Bl -

C oY 3 s dlse DY) OY Byl 3 s ke L 13 wllsdl e sl 5T e
D oLl -

Al oebe n Alalane 2i2 LI (3 s Lgm g sl 3 s o3 DU Y lans
Joladl o die oY) Lok fuass ol PH a5 a0y ) 043 3 s
(241 =240 5 ¢ 2006 el 302 sl — (solezd) o dige ). SUeSd)

 OlagpY) <..3....536—3
i S e (Y o) bladdl ey 0S5 &) aleaSidl Slheadl oY s Sl Y) s
D WS 0

( Oxidoreducateses )Jlz=YI 5 sV ©lgp) @
Joo ) 530S el gl SlEEY) psl o
. ( Lactate Dehydrogenease (LDH)) s dogaSs™U a5l
(240 5 2006 L) 350 aanl — olaid) s digs )
¢ oY) eda e ezl Sl aeavy el 2lidl oA Bl 2] e sl
2008 1z U= i ) . (Hydroginasey s ils « (Oxidase) jlanssl alad oy
(409 .

. ( Transferasesy asl)l oLyl
S LS e Sl 3L g 3,00 aal) B Vel il Sl oda a5 g
. (Creatine Kinase (CKy)

: (Hydrolase y s =i olgs) @



Slog 5 S sl

: (Lyases y a5l wlgpyl o
ol 055 me g Sle U g Dgs Aelal) B3l g Fime )3 malt 155 6Ll 2o
- &y
:( Isomerases ) ;,09,Y kpl  ®
Sl ol Ll glmly psd
s (Ligasesy L) ok @
Soddl e Lige ) L Bllall Sllare ot fgmiall ol Oelid) gl a5k
(240 - 2006 Lelet] g0 dnl —
D aemtdl el o) e
(Lipases) sadl Laleol cpog (aslsily Sdly 0pall JU) s ol 0,5 L
. (Maltase) ;39U
Padlhep Ol @
. (Phosphatasey jslin s Jue 25livod) asgadl 5 of Canias SlgpY) oda
H(CO2) 05wyl JU L5 of s ) @
(Carboxylase) jolsy, s s
Pl s Ol Al S e o) @
(409 - 2008 Wz L= aae ) . (Mutase) jss e

S Jos o S35 G sl 73

Dl Sl Les dse Jo S5 Leles sas s

Py S e
BLo| oy e el e iy @Y ST 5305 me U b Jelid) B nlis 3|
3le ag ) ST gl BLoL LIS aag emme ol BY a1 8olad) 55my 1dag 20 el 25 @Y
ke s ol

DYl S e



Slog 5 S sl

Jelad) s 25 e 555 Bl Sy el oY1 55l 5575 08T LS™ Jelad) ds e slo5 )
b Losi wlgp) ad o ST ol 8ol WG| 5 2942 @Y1 555 055 o Mg 22

S ERI O
S LA By A Jgod W e d L 51 Jelidh A ) (35 8L 2mys ¢ L)
585 Ly aed) mins oY1 3G wie Sy gt s (37 ) l(Optimal)
DL e 8 A
e I8 e Y1 pslaass Jlaa] WUy Slahl 85 e gy 314 B pli)-
C g e S B s plis)) OF Eom @pY) 2 e Bl -

Plogedl iy @
oo @5 ¢ Y LR Ylsll us T s dsadt donys OY 2l (PH) i ol Y1 ST
el 53] S ¢ gl el B PH ) ot s &l e 5 e (PH) & o
oy 3 Joms Gt 5] Lot pals of 2aiin (PH ) 2y 3 Jom
(7,4 )y Bslae (PH ) 208 o Sl olamsy « 2206 (T le(PH

il A el @
L3yl e 3y Gead) o) 5Side desad andls pdy ¢ ol 83Uy Gl oS5 alas o
(411 - 410409 2008 woz s aeey o bW 53Uy a5V

P Slegplly o2l bLEI8-3

oSS UE aleYy szl Jladl g IS peold BB (3 g DY) O]

= (LacticDehydroginase LDHYy (jumg,sles $lsSV) g5] fong . Laomnsyl ¥
QU bl oY s OB 2 ) A 3 3y o el 2l ) SLBg U el o2
100 / wake 10 ey Vi loaSiy DI anl 1) Sl ool oo s o2

C g e Al

: ( Lipase )z a5l



Slog 5 S sl

& obladl 3 Bl Blealszay dans plaly pddd SO0 UL Osadd) Ll 20
ROV Je

WL aasld) sl Cl W 3 (Lipoprotein Lipase)y ol jan oo LS.
eSS oy Adiaal)

(Vo)) Aliaall 5 o gl W) pobens i) e (g5ed oMadl 0.

gl (o Aol gt O] 5 BBl jaaSTLeiS g plbsinn) Alaal) adans 1y
Bl Ay S e Al semadl i (M S S 8BS g ) sl 8

3 Jodlle a5V 8,08 Ladss W3y Jaall e @5V 88 e sug Bueld of 2l Bl 0) -
o W (3B IO sl gt e dliaall 3 el Jaal> oST5 e ) oaeldl S
oo sy o (PEK) a5l allg (g ll) 0 eSO 2 ados O] oy Bl 4 iy
(411 - 2008 ez Ll aner ) o Lzl Lol

DY jeSeladl e s B Syl 1931-8-3

AlaS O Aans Slia OF (3 asdid WlsaY 5ol bod e (3 SlpY) Sl o U
Nl ool e hidg b I 5sS5U Lisd e Jon g apid 5 Banasiie g s (S
L ol o olazs) &5 5 Ol e i o jlsie b 1) s Y ede g lnsy S
Lelaal) g a1 ldadll sustug @l 6 Sl LA Salud) Ol s

el Bloza] 090 S 3305 Jdms oo e o 3l am g aelldll Sl g saelld)
- sl S5 3

i ol Sl S Al Jsb Jo 05 S 8 s Jan O3l o d 2 Sl Y1 U
S Sbl 2o Jaad) S (o Alae 3 Bjledl pb SLpYI am SBlasT F 0 5 aS
SaBg a5 ¢SSkl 5 ¢ blsiosdll g ¢

- (LDH ) ey, ) O3l e 8 DY) e



Sy Y

cJu) feadll

: (LDH)é.;:fW‘ o ydeR @U ﬁj!2_8_3

LS L) g p) s s gy 5 5 AV LT 8 3gmsn Mg @l 52
(FLLDH yeliy,t ) elsS L2 ades 5 (MLLDH

O

NADH

OH
LDH
CH3—C—CDDH ——— CI-I3— CH —COOH
HAD+
Lactate

Pyruvate

B b 2SGe0W aels L) EasSWY aal 50ST adee it o g3y LDH 5] e
sJ s NADH ) Js=2d NAD + 52 27 S5 J) ( Lactate yelasSU) o cuors bl
- g stedl) JeieaS” fony
o end e ldl) Ao ek dorys OF Co Abgadl dorys e 358 B,y datny Lelidl s O15)
SN A kg bt o fons aall ol Agdd B 9 Slgpls L 2SO Lod

- e 100/ 5005 600 is ot Ly 3 LDH ey anclal) aed) OF ) ls pis 5.

s H G Y0 52 ) jles ol )l e g g dSsDUlr 05
LDH g5l s ¢ 5 5 ( Muscles ) edlaal Jf 25 Mo ( Hearty Cla )

Ol adlas 3> 5 (1) aesedl 3 2 d) Slyd) atlas o 250 W) dusd] Clegadl )

(D) isgedt! (3 izl
y 2) ©) “h )
HHHH MHHH| MMHH| MMMH HHHH

LDH J a3V el Slesastl g (2 )9




Slog 5 S sl

W e Slegedtl oda e (IsOenzymes ) ol olend pon sl
D ieed) Olegadtl ol ) ( Stryer ) i sl

M4, M3H1 , M2H2 , M1H3 , H4

Lss o) Slegel U 5 HA teaz 0 clig e sTU M4 aegaz 0L 55
H4 o (1) alze 5 a0 @ ol by M4 g O%aal 3 oloW) g5 )1 i, Log

B> L o Jand gy e il oS 5 (Y1 Bled) i B 0L @Y Sleend e
ot ey S el 35 5 S O e gl Sl a2l
by k) jand g aad g 2l po g By sliae) 3 B 5 il 5 cpied

- bses @Y Blad e gt Ll () @5 Y) Slend 2 g A sond]

Aol imy )y LSO aals (ST dglse (3 Lbs s LDH e ol 653 ¢ LisT03)
EPLI U SO R VOV I

OOaall 3 LS ol 53l Agmrlsn o ) 3,05 OF ) sSadle jlal 5

3l 5l i 35g) 1T T Lol (Sgn wip g ¢ Jamdl Bes Pl oal a2l
AL 5 ¢ oSV Igaal o 50l B3bp g Sl el aed Jas L e

@ ez Yl e 5l Ll g ¢ bl o izl (3 meomdll Sl 2l e alsd) e
S el ek e o2 5V

ol ) ahsd g LSS el S0 Jaedl des 2] Je aely LDH g1 0T
S el e el (33505 e Ly @YY e bLis 35l OB 1Ad g Eldg L)
(242 - 241 - 2006 Lele] 5902 danl — (oladl o digs)

: Slagpy) de Lol pyled! ,i63-8-3

Zl e 2l 5,08 534 5 LSl (3 a5V hee 3 Al Sl



Slog 5 S sl

U @ @t b s 530SV Olgp) sde dyp QWL 5 LaisSed) sae 534 o ( ATP )
38 OB byl g ALl g (o) Bl oo clpdl & bl )5 A ot an]
1S 33U gald) Slpmdl sde WpLydisSialisde 53b) ae g slall e Ol ol Ay Slaall
2 e Sl ae e oyl Of oS 5 (ATP ) 65 ske) (3 dlomsaY oS!
Aoy b Apad) )l e oSO8 )y e LS L sSiall B3y L son Y o) e 5 JWEYI
bladl e Bl -] ez ) 5 ¥ olladd) 3 05 ) SlepY) am blas of
dorg b)) fisb gy grlin i OOlaal) dladl Oly,ad) dasls sy SFY)
Y bl s 5 el s OF L gl LS 2190 2y ( DH )y bles 3 6al s
ol gl 26 Bl 15aST pilose 308 e 0927 5 Willy 208 s 26 2ly> 3
8 dny 5 Dlele 4 day 95,800 day g (8 30Ty aelo ) D)) e syl pll e e

Ans 52 20 8 amps e ppedl pE g Aok F 8 5L BL e 2ol 20 un 5 el
4 sy 5 BLedl doy el ¢ 30 Sl Y1 gz (3 5305 s of Z & el aal) Ll
(3) dsdl & mosr oo Uiy Olele 8 ey Lavwge el i 5 ol

isle 20 o | olele 8 um | ool 4 um | 5300 day S ey

6,28 6,82 6,78 7,93 5,10 LDH

il 20 ¢ 8 4 am ¢ 550e saglhS 26 an 5 18 LDH ) bl wop (3)J s

17890 BN &)l B gSol) Cpdonal] agill Al Il e ol 22 3

nt Al B Blall gl wuST 1973 ale 1971 ale I3 245)0Y1 i) dlles 2
ol a el Al gl sus o (LDH 5 CPJ ) oadl B wilgs) 8515
eMelad) alomMh iy Lzl ( CPK Y a5 A a0 el 5 ¢ Jle gyl

Jhoe ) Y Bladdl gam ) dns g B lall Aloll 6o I ol 5 padll dm sl ) i

- e

Gl LT SMaall g p ) DU 3 S G Sl G B SRY 2l (3

b Soa Sy gall JaF 3 B Sl By a1 o BT b 3




Slog 5 S sl

g5 bsd G s (el W8 5 pe il e Jol el (LDH ) bles bz 0
U3V ae 90 59 0 e 3 oW1 g5l x Y0 46 e i) e d o aladd) OUIYI
ikiaal) 2meni Y1 OV Lpym 1,5 sy 310 0 LT o) 3 (CK Yy 0 Loiale 5 0 oyl

0> 3 L) ol wn (Ss wl DLl g Ll o0 U 2ol ) wlpd) 5 ST OS5 Il

o Aoy OF 2 CKLULD ) e S BLes 5 31l psnadly ol ssladl oLyl
S dalzs 3l il smaSapend) 3 ( CKOy 8545 5 ¢ 5,4 ) bled) - 3 jLae)
 (CKy sl anylag aaib 055 (LD y 3651 sllis™

LDH | \9-3

W g slend *

ey LDH (LacticDehydrogenase LD (Lactate Dehydrogenase)
LDH IsoenzymesesS g s dejld sy sl

NECH ORI

Y Uy L) (S g s 150

g Al oLl

Myoglobin ke sl (CK-MB a il dlaall joldh) sl SIHLS e
.CardiacBiomarkersa il £, o)) Troponings ¢l

St e 5"

oS Y o 3 dE k) W & 3 (LD T LDH) olsSUl gmgten 3556 251 sy
by sl 3o o A2 gt Sie Y s oty o1 3 e e 2257 e V) 52 0
gl o) of 830 g e B8 LS g s BEL L] Bl o SK (|
Ssion finy S oS am 585 3B WS o @Y ST 3 Yl U S LS
BUT o op)) iy o ailie g aed 815 gt o LY S Gy s 1556 5]
Slest @ LDH g5y dlay gsndd plsandy o oolo) (SR e U il 2o
LBy Loy el 2ale o) 03,48 ablissnnl (SE Y Sy ¢ meend 52 3909



Sloy 3y cJu) feadll

Of 58 et by ol et sl (3 TSR 055 0F 1) dcedt i) s e gl S L
o o i e sdsll] @l O] e 5] plas IS 53 Al ST WS plsnnd
el 1 gl Dy slast s s saslecally gl T, C2us Ul
38 deadl D) s 3lsn OF sty cple St
: LDH-1J53 L%

GermCells.zaxll Lyt (S ¢ o) w6 S (il
:LDH-2 48 L3

(EDH =1y B 58T adS add G S L

:LDH-3 38 L%

.dﬁf T 9 oLl

:LDH-4 w5 ki

(LDH =50 B oliSy S codlaa) daall) dinll ¢ o S
:LDH-5_ .4 bl

LIS eaa S

o 555 e LDH=2 055, Sy (JaYILDH. juast 3 882 iy sl a8 8 2
U 3 JU s il 6 Sy L fas 30y 333 — 105 oy dalal) 2801 ol
skl o Ayl

o)l 1 el ) Ol *

o o SU g 3 L Bl s sLadY) i sl ot pa ol a1 s (s
p AU s aday ) %l s ol aad 3 ae ) Ausy Dsle o Lomes L (2
bz 3 yles) oSay ey e oV @ LDH oSSl g s 2550 S giens

e Loend]



Sloy 3y cJu) feadll

SaB S sy ol ol e Bl ( Qe LDH Lot 2l &0 s 5
e i Baise JaY) LDH 5 oS5y L el of (ol 2l ST an 59509
ALP , AST , ALT [ sl olloml Loy 5 5f ¢ LDH sl jlest & L
05 cagll o B3UH AU fasis Ko Ladisy . pall Alall slaeVl wad e sasldl)
Alas ol AU il 3L dekn B I e LW ST el ey

S sasladlly (b adl o Po e e ot el a3 L LDH Lol o) L LTS o
HemolyticAnemia. JS£31 il 3 SLas]

ke CK-MB , CK ezt s i3 LDH sty LDH &Ll (W5 LTes™ o
e O o B adis (3 S YTy 00 511 s Sy TSN g e el
Y. CK-Mb j/CK Sl U BLoYL (misad) i) Ogdllay (LY
. LDH Lz s

*

el Ol aar A3y b
CLJi —%9 cg\gf:u fT S99 3..0\ O\f;\}w Gﬁ\.:.ﬂ\ el Yo Last) M= o f.U\ oles C«;-
P B U635 5V gl ads OY pll o Bles (3 el SlblaY)

Akl

oy Olall bé> *

3y Sl e blisl) alasl 35l 23Lo| Sy ol SUsSe 1 ik 837 p ) Sl i
gl

bl 0 Lpalsiza] L saest ol Lis S o

Ll et 05 ot plhall 3 Sl il o

2 e et ) b Bl e S

) s o el 3 s e dbils) o
b S ) s gl g



Slagil EIE fuadll

Ui s 066 OF 093 o e @5 Y) gt OF Byl Slogmdl) IS 0 a4 OF S
AU VUL 3 Sy vl 3 Bl

Y g 1y ) 28 lem Yl s Sty B2l pled) A

LDl il g Lally (s ISy 2l oo bl pas s LY o)) BT ol ae AL
G p e o8 Jo Jpat) U] 38 Bl i By plisly a8

Lo 055 Y1 e 155 0B ¢ a b i e pilll milio (S3tme 515713

S ) il ™

s ST o S8 gmy o LDH 5 s 3 oy LDH e anss 25720 Jus
£9,5 I J«a) (s ol Ty bie 358 K2y LDH 5515 i o ¢ e
s 3l L St L Lo JU e oy Degl] 0l s 3505 F b g Sl
# el 3-2 Joe g3 ) Juaiy casle 48-24 I5x wiss LDH ey agpedt 55130 S
Lo 14-10 I el Lgng ) 350

Ul oYU 3 LDH e aais U Sl Bas sl of S

.Cerebrovascular Accident (CVA)zcll &5le ) £l

Jsts (Procainamide oSyl cohdondl e cmandl slse e ciygaVl ey
Sl

HemolyticAnemia M4yl s 2

. PerniciousAnemiac 1 Jul o) 5

InfectiousMononucleosis (Monoyisial el 3,5

. Intestinal And PulmonaryInfarctiong )y ceahl sLicsY)

Sl

LS

 ganl) Jed

A ol

(Y U2 sl o cagaollly 2t O,



Slog 5 S sl

Sl Lo 05 Sy Losle i 959 U LDH s dalally azisedl) 4ST701 i ¥
(C opedly S e 0 358 OLEST aseddl Jobs Lie Ul LDH 0 dzisil
Bueds dd3Lo] Siloglas *

i Ui 9y e 2y Jus of 0ss LDH ;575 3 s w S Jolsall e duall Slia
e

CLDH 515 3 e Tyl sugd) pladl) L35

bl S 03 it 185 4318 xS e o8 e Jpad) ) gkl 2l 2 JSUET (635 18
o 3 o M Jl 8l (pad 3l Sl e e Jie T el S 11
-ty

2 S line Lall LDH e 0680 daispe M die loedal) Slaws 015713)

. LDHepy aadl 3530 Jo Juy Vs « i

(¢ National Library of Medicine01.10.2011,

D Ao



Sloy 3y CIu fad)

odd g Aoyl L Oty il S 15 SUEY) e 1S sue e pldl LDl S5t
Rl LM (3 Ul o555 g dejee dia V) Ollanll oOelidl am gt e el olpY)

foomd ¢ hygb) mslyennsdl BV (3 AL S ¢l Uiy o8 Bl (b LY
5 Sl sds Sl g Sl Oy Ll slay Sud W6 b L) 5L S o el
Sgl pr SUgndl 5 Sllidl) sy 6 ¢35 pimd S Lgailsy o 2V 8 B ST il
)l joo 9 ¢ () jlame Lee $8 Y 5 s 13 (2 5 o) (3 Lk 305l Bae L)
i) ool 3 ST e Al

9 WleaY Ssll lad (3 DY e Logax s S e Bals Slesose fadll Vs 3
Bln 0 3 el jasdy @) WisaY 5550 olad dles 3 Sl Sl J) 5L Losua
Shigpl I 55 Joof e Jeni 5 Lapid 5 dan Dlg) 8 (S aLaS S dans

CLDH ) sy el (2 ) syl o Lod 1S 5 2lung S olll oilad a



(ke 19_18) & jond) {1 e\ Jead

L)

edlly Eoddl il e sldey 23S U cdas ) molll ST e iall g aoge e
i)y 3yelle 5l e I Alitace Al e dial M 50 OF cladall o iS1 ) b

Sy adl ] dgalall o alis] A peg V1 sad) ol on AaSs Ao Lgyiamy 09,5 ling
Al M oda Slam| e 3l (SE Jeedlably oy Jidlly Gul madl o6 3 byl eas
Al lsda ade Joo ~lmy

) b JosSpen il deasedd 3oVl land) Led gl g suddl foln ol e e
s eidlly Jaally k] i)

ot 055 G ko) S e Bl milie e ot 8 U g skl 1A L)

dy tasid &) Al 6 cablzt bt SO0 STl e oS e gy gl LsSlalas

doby ajy s>y aslby b=l (3 agie dxly S Caligy 5T o S35 00 W8 Slaldl dy e
B e N B e T TP LS



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

il o) agede 1-4

0555y Wlaiil ool b 3,40 Led 06 lge mad) pn Ao o 354 ooy ¢ llanas 2ial M) 0]
ow o @) S ag galgesdndl ge Jaal ) e O] U5 050 3902 LA (3 i
..L&JJ\ 3.3\&3)4@}5.1&“ :\.l.>-J.A

B de) Lhay el l) ool 21 3 s W Ay Vel e el el
QW Ly olley Plusi 4] Osmar Logd lokiny OF -l i (s IV uit”(@wdt
.(195,--1994 L4

radn ) g —2-4
raa-1-2-4

B 3L DA mahge gale seb Jdl dy s W el Yl 0L e sl
Sl b cUse sal, (3)\-5«3 Canly Ayl JLZJJc (,.U-\ B ) (B)\JJ\ &A\Jl\jce}’\b-'})\
(430 »-1997 i s Ladl ) ) il

S A b 3 sl s il slale uSh lduge b e Sl o OIBYI sme Ao 23aLL O]
28y goadl JsS gl o st @ 3 a aad s el b e s of G ST 2
(254 ~-1956 .. &)

A\ Ma—2-2-4

4 -l LLADOLESERE :5Y = -+ 2:sADOLESCENCE aislll als™ o)
3o V1 adny £l AaSytanl e 28T Gy G ran Linge daallge Lk Ylge i) (3l el
2 b gl O O adansd i) 2oLl agcgadd) ol e By Bl e et
) el sy J) Wailal) Aome o Bl JA55 Sy G dlee LS gt olid) sa )

(189 _--1986 it ilaras



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

Wiy odall e gory ) Jalall sa 3all () e sl 1Y BT sk 3055 b LS
(104 =15 sudy oy )iyl ( Janlly ikl 2l $2 -l

(82 -1977 agp iaasyiins

i) By Alially Raed) (LB el Sl ST 3 Sy mpe oF A B8 2RLIG
B pr A A g ple 52 ey BALYI e B UMy Sl gheny Sl 578 A
—2009 g sag)) WS able Jo Iyl s i) b gis @) ol gy b il

(21

13dn) oI 0—3-4
13, Sl ddal yodi—1-3-4

o By ol (e 142120 b s ol @l MR e
2l L g UM eda @ gl as el QY i gl oz
Sloasdll o ol dy sednsal (3 (Somsets DU wogy cdepilly cpallh) dlle o
O el e ) il gl g dl M adn (3 el allas 5T a e SIS e S

(279 — 1982

((Awl7 114y Jawsl) ddnl o)l —2-3-4

S U PPN P TR [ PP TR I N KU P
¢SS g Ay g ool gl (S Yle oo Yle il pidl sadl 3 Jrasl
AL S mas ey il (B s g Mgl alSs 5 Bt was galll oy

(289-252 = po ) i) dols iz U 33l



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

:21-17)8 5 aalt dda ol =3-3-4

ld 3 bl ad) ) dl ) eds (3 5Ll ey o QW el il a il L) ol
e ) et me S Vol sl M aomnled geinaidl o ST e Ak S3L5 sl sl
ey il Ll ALl Sl W Y1 and) Ly Wil e slanYly 48
s pedly Joamd s 381 5155 Ulall iy 3503 dlly oalialleSTo] ooy 2Bl ol
Ola) pddl e el ) o Bl gl (3 jLaa ) o2 oYl Sleslall o e Bl A

(289-262-253 ~— 1982

el o jedl 2ilas—4-4

 gordl 5ai-1-4-4

Jodll 5 sl ol L el e o doxty e 3ol 58 35U Sl T g
33 Jradlly (spuandl god) geodny Ly Fld) T Al U o g ade ) 5em ) 54
LI (o)) 2 3 453 o O3l aegte 05 o 2l 5 Ojgy JshS Eemll allal
( 48_--1990

chSUiSl 9 QLS:L\ Caliz V..l;u" 9 u\.m:.{i &\IU @M cg}\ M syl 893 Rl>-}\ RE
—1992 e e de)isl M dadi) anle G e dslay alaall 353l Soly; fele

[ M ged—2-4-4

s (3 et s ide Olgr (3 il 0gd (3 s o) ad OF wial M 35 LS s
paleadad) Je bl & Loy LS Lensiiy aiall 2l OlasS] e opee o gl i)
e 58 ST ma WSTe ) sl oo g OO o Jegsl s B
S iy SN gad wry 1a g Badal g Lo e panll oy fen ¢ 3320 SISOYL felad)
(69 Ll (5)5) s sy L JS g5 ol T T nad



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

(Sl gedi-3-4-4

Fa @t S oSS s B A B Al Al e (3 Rl Y S s
gl o alodl Yol sl SLA ol M llay Adal M Al e (3 g ¢ A3 A (3 AN L)
G M aw)le ) bladl 3 padl e gl acbend) (lsY) e 156 ey 3,8 LS
Gl laidl Jpmdl Vin pallae pad i) e abala shol SIISHaIN= Yol (39 o)l
o elag el s a5l ddegeey jod STl SHAST 5 anid oddg Al Yl
5 optal ) ST e e BT e 230 YUY 556wl 0S8 LS aype e S
(162-33 - 1982 ju= i 2) . 2gall 5 35L Ssl)

[ il edi—4-4-4

oda dol Al piin S oud @) Oladln B 3 OVLEY) 0SS 2Ll &l (3
e WSl e 135 nays V] O oy 34 foas 3 sg bl e g8 VLY

i) OF U dgor oy § by i o 4] foog b mn omnlis ¥ dalas OF oy 2l M 0ldn 8
Oy il &) 3 AT By a5 Vg joladl 1A plazal L JeY 81 (3 Alzal) 2o
(062 053 G porpe AU

:;...éd' ) | }Q-d‘5_4_4

Shaly Jeldl 3 Lgadsy osT s 550 e OF f adoldl sudl se Al M ol juew
Jeele) ) slas)y Ll il STy Calig ST i) G (it i) sadlly (lsa b
rdda) od) Slie—5-4

Sleble sy o) ) ) Mo Grall sda (3 sl axly gl OIS s degez s
:Jf\.&l\ ol J«j‘w\ ods d3Me 4 RS ij «sslgdl TR cipelonY)
edd) SLeJI-1-5-4

09> (ret S ikl dislu] f Vg anbse di Vg ane glass iz ol sl ey Lue

&M N ;LEM‘Y\ 9 &w).ﬂ.\j Sf,ai}ﬂ RS Jf Op cosle 9 63359 4yeg o .,\5)‘3 L)SJ o238



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

o5 0Tt s o @ el el b i3 Vg o e 3087 daled Yy aplpe 5 w13
iy S Giay Oy w1,
ey gl o sloam Yl g A Rl g mextl AT 5 Loy Bl Y ik Y sg
alis  pSin By 5 50V
iyl Sleedi-2-5-4
gL LY ay Leslbs] 5 Ly OV Y! Ciie & bely lode 3oLl 8l 3 QL)) ol 0]
dJ md Jlessy!
e P SURU e TN SN U WO I eSOV PSR CRpE WP SV W
¢ SISy b Al aid Lo meol G OF 5 Jl )l pleol e il ¥ a0
A ods e 3Ll Og padg s LS Elall gl s e o) g sl L a3
5las g aSyhe (3 0oy 065 OF e b g g L) Jim ) SR
sy SLindi-3-5-4
3 S ol S e Jsadl e awleY) ae Sl ol las Y e Lo ol Sl 0)
Al e alll jazaS sosti
 ilaked) jha2eS8 I

iy Wsdall fle oyl 9 B2 5 ISaY L s el o Bl 0da 3 38l M 0]
olr OF 4y ¥ &l LS cwl)ad) ] 9 6la 3 Dpreas Bl 1 jam 6la 3 5031 20w
iz Yo SIS g o)l e ade oom Lo JST R23le 5 Ji ) galM e 04 DU sl dlales
jo>jfd)J5&9&:g4§jdﬂTUHj@ 335rekl lel 2l 5 olelll ju}p Wi L s
e B e LSS B sl IS e slen Yl g il (3 IV Y Ap seb ¢ adleial pas
rilalld) jhaeS dwydadi—o
PRLIPE TARUEV WP VS 31 E G Y1) WP PR RSV DS JICY i SEIDCES [ WU PR WY

gtdﬁgucbjﬂsg%ﬂuﬂogemy4%%%&“?@)41\%\&@



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

3yl 2oy ULl 8yl s 5 5T oyl Bz Yl ol ool plilanslS” 458 o pemal) Lk | glas
ol n Olgaal) By l). fuas 5 ) g wyll) 2bal) e

sl )v\-&os cw g ‘—C

dlanx] SO Ais S gie Jandl BleT WA ) gl Yl (Bl 3 Osiall s
Sl Yl g Wl ] ek 2V and) g sBasYl (S e aSE dslaam) Slles o] 5 U
Sl asleam Y1 6By (o OF ) Jo 2 WL ks 5 slazn] Oo b oy ndll o
Jebt Sl sle Y ) g2 5 W) L and (Bl Wy s 05 O

(73-72_--1971

o) JSLiW)I-4-5-4

B3y A, Qbuw@uj@g\wﬁ NI i) s s amgdey 38l M g
die 33gmshl 2 ladl) wilgll) Wle) o U s fan JWLy cad] ot b 33 sl - L
oan sk BN e DSl SUBLAYN ) o i ) el ol sal L
AV LA Sl e GLEY) 5o Y1 (3 e (redl Wi Y Il ) il b

1ioeall SLiedi-5-5-4
M&M\wcw\gha.ik\jl\wQu@\@wﬂg\aﬁa}\v&w\wddl
M S B aols Slax=V ol e bl se b Y1 ki) 13l (IS
9 eslie ) plona P ell3y ol me sai] e n opall 06 5 aud) (3 Bds Sl es)
(32l A e 15 A 3 g

I:\.g\j.\.d\ 35}'.“—6—5—4

O o o8l o 5 ey oo V) e Oladadl ) aed) sl M) oy sty JSTed)
el ety ez o Y Gl e il Late 23 S sty WSt e e

= il e Jeb Jbn) Sl YUl a g g ) g il 5 ol g V) s
(76-74



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

:4da od) blasl —6—4

056 A Loy (3 e 30 ALaky Aslamn Y1 g fal) o izt SISl 2aal 1) sy
QU el e eanls

4SS ddal ot —1-6-4

VLY o il SSS SNy LAYl s SU3 1) BLo| Lelazr)y Lewds
ot bt Basiiy mreny deslens] BISG 95 af ey S gl Cily 5edlasUh
abliY) deascidl e daal ) - g 1Abg (alie danl e juad By (Bl diaally Ol SY!

i g gadal) 15 dnil

yghie of dyloeusy ddal edi—2-6—4

Y e 4] 05 sy W st o OlonniYl LN ) Vs oy

34y Cpetadl) AL e S0 Gl Ly Sy My Jullly candy 25 Yly sl

ol e OF (1985) oy jle Lselo g @03 () BLo] o oylall 3 W oliall ol
Al 2T 5555 ekl jentlly by sall as el ) Blo| sl )

ilgas il e —3-6-4

ey et e Olgually (1984 (sl )l e 25 oy LoS™ oW s aanyg
o) 8slang (Lo g L piey (ol e Blpdal) Hgbs diy 3y csLa Vg WU e 0
(42_-1995 olse Ol )l dey i Wl o5 Gy b ) g b (o)
183 ool Al o)) —4—-6—4
L e g ladally ol Sl B8 Ll 500l 8 6 o) s Yy
emal) sLal) Soludly maidly ald) ) JILYI-
Sl e Slasyly Gl SBLLYIg Juladl il e slaeli-
L s 3 i)l gk
(B40 o o535 G g e 0L oLl ds by Solid) 3 Gl Y1 el e aadl —



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

oYY Canay iy ad—7—-4

VI (2 Ly 3l aial b il clds oy Lo 2 5 e (19-17) o Lo saad) A V) o0
LS 5wl Al e S O3l e s Ul

G i) o s S OF Vol 33wy Wby =0 moll doels al M odis (3 3L OF 3)
Vol (Ll eVgn e andpn s Bnd) O lall g Sadl jeladl el G pedligead om
ot l) 2457 3ol oyt selodt ol o ellaiYly Al o slaYl 5 il o o 3adl
o S el el g dslazm Y1 093l sh) Wlals) i me G muwgy Baghl SLA 3
(73 7 555 G g S )4l

Z.’a...a\jﬁﬂ\ ad p&’ﬂ 0\2\7—8—4

Sles V) Calod Galal) dmedal) s 0 0S5 Bpaaset) g Bplazr Y Ol Olge il )

B i d—1-8—4

J0sS Oly Ll Lases 058 Of Wy o] alls ool 8 5l ) ol bl s ol
Oly cptal ) s & 0 O ) Bsn s¢b clasd (63 LamdS a0 Om Ol wsla 3 w1
(124 - -1998 ple >0 ). ik e o Jxn

LN Godoed Bt —2-8—4

Sy Lok B 3 Lasgey (208 13 S gay ¢ By (la] o ST el O]
S13 3L (3 debs ¢ peked) sl ] 212 ggs 613 el it S ¢ sl Bl (3 Rl
Bl plal e g o) Bk AlalSs Brasid sl ol ogilonms Lemss Leaemsiy
el 342 o s le Ahad deaseid ial M OLlsT] olixs glsy) s Ol degually ¢ dall)
ad ey ) st -



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

LSyl solinll gadt J) At —3-8—4

Llidy @l fuad 10Sy dldl S Saeldl mwgy SV U] AW ey
SN ld) ) 8 meaddegdly Skl Ol U 8ST dlh gall ey . e
e el ] Sl plal b e s cngc bl pdily slidlly sl 3k e
—435 o 53 G g O oMl s el )l sy STl laslal) (1) L

(436

toe¥! JI i —4-8-4

G dledl U as ) ( Jotladl Y0 jenadl () as Uy ekl oY) ) a U e
Go o Ple iy daxd) Al > 3 sasludl ) a U, c@dladl fLs) (e Ol A
(125 5653
rslasy) J)dxdt 5-8-4

el ) bl 3 Rk Lo 5 e ablally (ol D) (3 gl i, 0)
G 1lng delatie pf ol Aabiie dela IS slgu sBULY) wilela (3 Jeas &l ANV o

(07 o= 1974 Lsin Sl ) anlons] 3515 gluslpinl Ml Jon s
:Olodly caball J) dxlod) 6-8—4
odang jlzely o g aily S 4 Csbe aly 34T Ca b Gall jemn (3 sy

Load) 0sSay @all e (AL sl G I g8 bl 3l Bl e 03] 2256 U
(1342 = 1980 5502 s, Liblally k) OLVL oy

Dy geal) dopadl ailas g Oljaes— 94

Bidl 5 s danegd Gl gad) Jane 3 Al odn ey 1 dewad) el 1-9_4
ikl Sz o8 sy g, Aeily Bipar Bl g )l e (3 Ball Bl gy LS k) Guls
5 Okl by ¢ ponnd) 5] DL doniy mcpllaall 58 e ST B el ) 5 sl
e 5 ¢ WS Bjpo amgll g el odle Al 3] i ol gl g U] s



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

05 ¢ plsdl) IS8 sy gcligll) 5 3oLkl Oladl) e e 3 R &gb Oladl Mas
(242 pipedad) 5 2l Syl ol S5y Sladl) al&T g Jsbl oladl

Bl dse M et SIS o 38als OF 1 Spdl yghadl A6 ailes 2 9 4
gyl SIS 5 S wegdll U Cple iy 5 Slad) Gus 3 SIS el g0 a3l
sl BB et Jo ed Jond LIS RS BU g dabdY) 5 S 05 5 sl sl
Lie el Al ol Wl ¢ aSL OISR 5 S adadl) L6 MU Gb gl UIST ( S
Lie odadl 2L S A gas Al ods O ¢ AW L A e S 0SS L L)

(284-283 picirai JW st wag. S dadi= fuls ©)68) . i)

9 A w3l ¥ As e Al sds 3 G sanr derdppdll ailesdt — 3-9_4
3 ol s e ST oY e 5N 055 5 all s 5 SN g5 SIS ¢ ol
wladll s ade o LAl U sda (3 5z 05K SV V) (6 gad) (3 53U LT ¢ algalall al> e
@ 2oL wladh anyle 3l ) IS o a9 i Blid) o 3 LB asd (g
soee plad] 3 delay L all dmy adlesd) Clblad) oV a8 ol 4 ez (o)l 23l
& Gl 5 313 5 3YoV) e 3lalST Ladd) SLedl 3 dand) OUYI 05T BUIST g0 a8
5 S 5 S olleal) 3 i el e by g Jskl g Sleldl Bl e i

(154 Loeplad) dealdd 5 o) Sy )30 01yj ghlanze) oLzl

a9 Lldal g Lslary) ailasdl —4-9-4

bledly abg bl jailad) jae ST O (S e dbaisy) 5 slamY) 5 Jiadl sl aob

2

A g Jemdl g 50l 5 3 blsll g andl Olasy Ly -1

oz Al Ay gee Joladl g Slela 3 allsy) e sual -2

o) b sy g asls g aal) O g Reledl ook L W -3
syl gl Wi -4

gl e s sse) il OV s o) Yl e dule -5

(148 upc&g\.w c»fcg}léw\



(ke 19_18) & jond) {1 ) Jeadll

AUl ods o jlie] g o mise il g ad st al 504 Op wl mall s 3 ke
ot b 4l 0y g (@bl i LAl el G BN b ¢ ald) 5 Y Bl e 03] 223
(1340041980 ¢ upjf— S¢ u,u\..&) Lsda\.d\ 9 ;MJ"\ Obfyb,

ol el Ll o2 ) bLadt el 10_4

2395 WS ¢ Ly 5 LSS Al ad BT e Mar creidd IST g5 9 s Bdas 25001 0)
B o5 g Al ) elal) 5 oW el el e A5 S Sl
Vol Sl el e ala e U e LM e claylon) die e g Bkl DLl
ShA 50 U Cales Jho e Bpad) javadd) fews LS ¢ 2 YL (3 Lhead adaiy
3 Llas galll Cmn RoL dny g U5 Gl oL w8 et ) ELA 3y Jad el e
s2n Yl By mem s Jsadl g Sl iy OV ol B L s LSS
Sbled) sl Gl ale ol a2l (solpdl 5 2bl ) Sleamdl (3 58N BS)La die g
A g & adal g chdd) lend) Olad) b e g L e GBgn M OB Ao

B wloldaisl g 618 me ol @ Adgsdl am aled g A e ey el sllasl
Al g gV e adl ¢ S Al ST L)

s sl g AR el (3 Al o) 5 bl ol e Gl sael
LY adl J) debe Al (3 ggb ol o o ) A 5 SLISGYY 5 ¢ Pl
Jsb pialll Sl (3 a8 o g ammgdl g SLBY) 8 g9 olol oyl b (il 4 ¢

(187-186 211996 Lcant jwslarny oL onjlsins



(ke 19_18) & jond) {1 e\ Jead

Lo

S e BLb 3 dod U dabos alpe el 5 ) g Wgdlal) o 23] Al ddall
Gl g (i Sl ) Al Jpog gl M ods o 5 Bl 5 Beem gl
i g 5l e eolasy) IMaxe Y $Ub g dslens) G e Jsad) 5 oIl 34d dad
o SV e (K0T S QUL S 5 Ol e SIS g =Y 5 e il
NS 5 el asll Jlgs s 5 LAkt 310 5 a3l UYL Sl WY ¢ sl W)
opd g bl IS el e dle g8

Lok, Aol 5 gadl >l oo Egad OF 2 Leadl) 10d 3508 donzS aodza] (SE L2
JoUM o BY 1587 135e2 by b ¢ Jendl VL o 22l sds s e ) i) oal e
A0 g g A A

3 @ eadela QUL 5 1l oda e 2radl) 2AST (3 0yl Al ol ol e o



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ M\

el

S olad s amo o WS Lle Comprd Li2 Lol ) KGN b 0]
U5 OV apladh anhal) 1) BLoYL Gl dulty pLdl) Lle Corgta] 10 iyl iy 3 alieds

el DB OST13) Wilds 0l ST bty (s ks ot

CM}U _hmp L} (,.ALWJ ‘:éj‘ C)‘;\J-z-}“ L (&\.:_.5.“ djb-U\ LSJ& o g L}\.L;L\ Q}Jb rw 9
o Sl S adkles U] g L hlatl bl s ¥ Al oSl el BB 53 des
Eo ASal Of LS wlpinall Y ol g hlas W dalall w1 5 s 20l &
3 55 & bl a5 dSal) jlet) Je sl ) e b Last Lle olsp

85



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

D & ann) Aty 111

bl e Ol 2B dis s () Jsod Y 5 Eodl (3 el alall Gl ks
el & LS Bl e dar b @ emslaiul @ ile B e BSG Begest e 3] AN
AU olghedly S5 4 g Cadl 1A Shlas VI elar] i ap g Bl i (3 le] 5 LY

.gg\w\ Lﬁl'; L@_fi;.\.h? 9 Z\.sfg';“ ;b?—\;.: LJ C\.A.W.SL’ ;.J)..LU & SN —

Al oW pdssael) slaall e O 5lal) 5 oLl ey LT -

13 Al s ceasdsy e 800 Glad 3 Y1 s jlit! olan Lia

ol eld-1-1-1
(Sl i 3 g 3LV ek e el L 13) sl i L Y il 0585 OF (6

o8 Ul el a5 )l CAAT Gip e 23 6 o 85550t o Lo Y oy Lol
Lad bl 3o dmy g il b e g delens dolldl 2elld) Je gl b 3 4l
Oy BLOY Lelae Jlemzaly Wila>] Lgadlag

$ VS ) S

{(Aedy Jgt
S g 3\@?:5\ a’.’)b o :\,)3.\2;“) oL Jﬁw )L,::;'-:}I\
ayul pree s
(S Funet
ity
0,05 4 6 0.91 0.93
St i)
2 800

gl ()9 sl ) O Jols dad ey (4) o3y Jgeir

86




ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

o 800 Bt Y1 (s5n iy ) Jobes b o Uad 5, Sy 3

Y g5t i (0.91) 5al adsadd () 0 ST 2 5(0.931 )0 o8 Wle 2y,

(2-0) 4 i i35 0.05
‘3l uld —2-1-1

Oyl Blo ne olael BN Gial) Jelee Waszo) Sl G o S =T (s

Lol J.A\&L wjd\ S ol gLy ¢l o)

Byt Rodll Udmg 5 5 40 a3 5 0.05 AV G e W il Je Lhad 5 4

TENCHESN R

1(5) o3y Jour

S W gl Gzl fales Syl ol feles Hle=Y)

Sl s ) N (cu
0.964 0.931 ot oo S e
o 5 800

Sl Bloy O Jalre pei(D)0dy g
LA Gaall e Ble dmydy mres L YU Rol ) o e Ju Lo lias
DY) i grge—3-1-1

Boegoghl 13 LY OF 3 ¢ ool BB b g mdly 5 e Sl s & psaad) JLasY) 0
bl dez dalaibs e gl 18 e 48N ade 5 Slall dey @ jlam Yl s sak
A Sy B g BL el Sl plsaal o Jeeedl O o o (19 ,5-1978

.5..&.39.- 3.:.9}.@}» 55 ('-.Lx':.w.\.\ )\.?.::'-}“

Al aseo)) dadaie 4 vﬁm b sep LDH jla=y aidt il

87



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

UIC | c@..oZ— 1

o5 e o el OY el aal a4 B o O U L Blan &) 8alll) el dulys Of
S ) dsosh oz 5 (19,0-1986 — sl sl o yand> () 0p W) s Ly 33
o ke 055 el e ez 3 il Y1 5 S O LS™ sliainaYl) g Eomdl @b e dnalall
G o) ) it ) Sl o el slimal anals SN UiBge 3 WSl Og L) gl
(217 o=1999 ¥ s dast ). Cabsll GUS (3 Cpmn i gl

o Os Ul dazel i B3 1Y g yjles 5 BSS dak s pedl e U 3,8l IS 0T 14 1
gy ll) A Bl e eV 45 ol el

Las e Ol L s ) g S ol g Slel Y1 BT ey e 8 e sa
o ST ol il el a1 S ) Oy g sau 5l aladl O bl ST (3 s
—1999 Ol wazy OS5 alhll od 85 Rdal maldl ST am g (b e
(40~

Zujw\l@.}jW\aﬁﬁjcwl—z—l

Ogim Ul (o ey S cadall Jonll ali) (280 )90l lshad) e ) A jlat] Blas A
.%jwbgsu\M\@Mjww@(;mwyW\
o Gl oA it 22 sl s 055 ) L)

19-18) jlsl claulsl o » 800 glas o 5352ks G0 ol pozt JLax) ¢
7o 800 3 cpazz cwilae 09 0 w355 dis el ane W clas 18H>,\;'¢su\ ¢ A

e

88



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

rEondl OY¥e3 -1
S pid! Jlmadi1-3-1

L2014 Lol wsold ol ol 31 e Lyl Ciio e e e Jo mll o
ol 9 o3de OISl 2015

oo Jlmal 2-3-1

F s e g sads es 210 3 ALl passe L s ol b Bad) anll ol

g bl el

N LRO U IRV WERENUE I WL PO

22015-2-07 & <8 :akd o ylas Y-

2015-4-11 3 =8 Gaad) Syl Yi—o

oyl e @LJ 8 dar (sl

:@&J\ Jddt 3-3-1

Ol Seliasd Jodl ays Se 9 oyl VY dal Wb Cals oyl @
)5 ¥y A il eSS ol Y U
LABORATOIRE D’ANALYSES BIO-MEDICALES
il O s Jnrd—1

ibyas boph of dume Jilse Bhlas lesse DU psk OF gomdl fodll alas e O

.L@jj.b- u\.wai AL ﬁ\:—jT sl R :\.:.n.:fuﬂ Ry u_Q Lads Ua_up

89



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

VS ol s 5,

L SN Lol doed AL ) ) el Mtannod) eieall—i

(g o 800 BLd w3 )t Y Gstne LDH srglseendll sl 1) panedi—o
Lt 31,3 O el 51

e S8 o gyl ol LoV sl By

Bl sae Jlanal ooyl o=

paa= D i ele S slaa) ¢ ezl T Lk —

tEou)l Ogai6-1

Lkl O1eaN11-6-1

Aups Py =
Gl -
5l -
CLA.BT -

JEY J~ aels —
:il>Sd12—-6-1
L) L gl alglall) 2231 Saalall ey crt EomUl Ty Lo Jof o8
14y 21 3-6-1

S Oolll e gl e M 5T 1 b A 3 palal) 2l S pll alie (3 Bl e

90



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

L syd! el 4-6-1

Mia Claal 322 (3 el @) Blagll o Alos gt Ul ogm LS ial) gyl alipd) s 0]

A 19-18 gee 18 g 50 800 olias] (sl Gl ol (] age wlally o3

o Bl Sliall e Ol Ras daab il aadi ) gl alpd) o gl G
(2N Emglpendl) Il

&ju\ 641 BUE R Ji JM}U uL..\.:J\ V-:'&JJ KUY L“’S."’JM\ GAU}J\ (R¥S C.'pj LSL; UJ.G..\N

U ey (a5l e it Y ) el Y s ST LY

tp s Dl dds Oy Ul 4] ) 1 slae] s

sl Sl ol gyl 2aST 3 sl bty bl e Ol s ) L) e U
SJSL{J u}l& o\.;(pf ("' &)Muf}l\ L} R W J-\&C Ay b Ao 24 &5« ob&)'jj S Jo 800
@ U Sty olads S5 day g cpals B willas] 5wt 20 SL oyl olant] 3
Z\ﬁfnﬂ\ L) LSl'c olab PENSEY C)\Jf.u

SN Lol Bas gy Al ll pa g M Ol pud g Rgad) Glal) Lasl e Gotazel
) e DS L3l Lib 5 (5 e 800 slaald

1z A (o) il g1 -4-6-1

(k) ol la= Y G,ab'ﬁj\ Geked 3 ol ade O ) gel) anS”
Lodor dbay J.JLA.:.S‘ JLSL B ui“:i OT
Ll Tyl Sl sday (oS B m O

91



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

() Sl Yy ) ) sl ) sy el ) ) ooy o sl (228 @
ol 3,b7-1
:agﬂ?kaj\ 3! ol a1

el g Exdl pabss Lalalbly) Ly o) gl oblall L2 s dles 0 g

PHEN]
:Qb\.,:}.m ug, -

Gl Al 5 wal 5 ool ol Ll ajlael dpdl Sl (3 L] Gl ol s
Aadall Gl Ul 3 488 sl ) J
: & dl dye

:2'\.;\.47?‘ aa \—c

@ Aol gb gl Balal) e 35 o Al belgall b 4] Rasl) Glall ol e e
£ e 0 Rol Bilax Yl able 5 o2 IS 07 e Lgnziln 5 LUIE 5 sl ) sl

U aglasY1 Blegll e i et (3 Liaze] 43 o a2l
L glwrd) Lo grodi—i

Sy

u&

.L}'L..,.;-\ Lo gl :;

92



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ Jadl)

) sue O

D Sykrad! B pui—0

(o—) &
=&
J
e
Skl 2L
L)) ¢ sasl
gl Lwgdl:
Vi sde O

(Sl SLEN e sa ol —2

ZC _

93



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges Jjéﬂ\ Jadl)

(CD3 g CJ—C

(S 451‘:3 Sleshy dug dos d- g -1

1-0)o

sl G G o Gl L gne 1
B R et e
dA—=0=at 0

10gwsm DLy Jolas—s

(PN P

2 2 2 2 —
[(rer el (e wcﬂd]\l

94



Ildsed! Wisl ) 9 el Aegas o) Juadll

G| CJb.yu:S 1

bl g Ll 28—

Gmeld) dgas (3 52 dgmmg e —

e R S O

) e Bl Ol el W sl pie -

Ol Ol w3y e adlally ol il Jlerin] ol ple -

95



ddldaod) wisl ) 9 Cond) dmges inﬂ\ M\

Ry Al
fpale anl)s 05 OF ) rer ot T 3 mgie skl Slel Y1 s OF o ()
Y ol e S

code et ST T on ) gl gl (3 ) el s et Llad

96



Bl Jodow 9 20 S Jaadll

Pkl

a9 alyl IVt e Lde east) ilald Wby LS g i) (o0 Ladll Vs ey
B (S Byme (3 Litolus Cane 3l 5 09Ul L) Loy &) olsladl 5 oYl s
bl bl WE 5 20 Jo badll s g2 LS aeso sl GVt Eod) il ullas
G g )l Sl BLL e gl Wil et e L)

98



Bl Jodow 9 20 S Jaadll

el w9 o s—1-2
Sl Y wils w5 20 1-1-2
1y el lal] Liadlg Bk Oty éw—l—l—l—z

1(6) o8y Jgix

v dys ¢ z? T p o ¢ o 8]

tl'a‘
£

i

J

EDH

B!

946,77 | 187,55 9

%
w‘g.:%gﬁjj

Jis 0.05 8 1.85 10.43

B!

*R
444
ROP, Q

672,44 | 216,22 9 S

LDH jles| b doy prd!) &l Gtadly dddll qled) o (0)03y Jger

bogie dped Bl cdis LA LYl D sl man (0) o3 e P
Loge gandl Lyl M iy (946.77) o5 gl S14 5 (187.55) b
ST 29 (10.43) 25l © 1 iy (672,44 08 glme 34| 216,22y 510
ox b ay (B i B9 .05 AV s e o3 (1.85) il glly adsudl Lzed o

20 GLDH and andt ap ol acall candly L) )las Y1 o Wla) JIs G 35

99



gl ke 9 28

@t«.&\ J..u‘J\

220

210

200

190

180
170

Ly pil) el DH lid)

wor g

Gl

e

LDH jlas| 8 doy ) dl] Dotadly L) i) ey (1)) kol Jabasis

:cLz::...o\

£

M g ol 3 4 33Lp Wgl LDH e 5 JoadU) Jomdl e oldb) gy OF gz

) 2 800 BLud 0B 5lul) (6 grmed Ditadly LA Sl ylasy! @‘w—Z—l—l—Z

s &)
(7)) @8y oo

ayud

J\-W: e

cb

GO

30

tlln‘
s

s

Jis

0.05

1,859

4,60

0,012

2,15

s

J

Big!

0,107

1,81

%
000 dlad 4

Blg!

S

0

Ly o il




@w\ WES I3 @t«.&\ Wy

Blond 8 3| B o) il Botadly bl el sz T3y Jbr

.7 800

boge Bpadl Al cdis LA LYl D al man (7)) o3 Jeldl B e
Loz aad L=y Bl iy (0.012) g glalud) 5 (2,150
o ST s (100 st o des wily (0.107) 005 gl 2141 50.8T) gl
o b lay (8 axy3s 0.05 VA (ssme e s (1.85) il gy 2y oAbl Lgzad
e Y LY el d et Aall siadly LA e ) O Wil JIs B oy
s~ o 800 sL.

o adll Aall s 800 (lad (a8 Slady) i)

LI

I

o8 3ol s Yhendly Gy et Bl Lyt dlg D il e 2)ed) Ses! Jalases
» 8005

N

L lda 5 o)) Y g e Lols] ST S1omd) fomd) Beity ol gl O sz
st & el O alind a5 siad) 5 Lallas Y1 G JIs G5 29y oLl
o2 w Oy U Sgi U] LDH eppjist 39 o e 800 Sl 300 514y
gl Jam 5 s

101



Bl Jodow 9 20 S Jaadll

! (A8 gl it g1 =22
1 &L) byl A Je—1-2-2

(8 ¢dy Joax
A N Ce o ac ¢ o —;,—.
o
3
M) | =
0.00043 | 2 26 4 . 4
s |
%
)
Jh 0.05 3 2.35 36.37 >
0.00033 | 2.16 4 G
3

o331 Y S graed Gutad) g k) Sl o Dgle dwlyd 1(8 ) 03y Jour

Syl i 080050

A2 26) gl Loz iz L) JLaY) (3 SUY a8 OF eian (8 o3 Jeadl SN e
Gl G4 9216yl Lwge andl LYl 3 cii=y(0.00043)0,5 (sLall
(2.35) &)y adl & aad e 1S Sl (36.37 )i gttt & and il (0.00033y6,
o Syma 1 Wlasl JI> B3 oy 0w () B2y (0.05)UN1 s i 2l
o) Ll 28 g e 800 Bl w31 AW ssmad By Ly

102



Fudl Jdo g 2 e S Juadl

ELY) o il geabi ) il 52

2.3
2.25
LS
2.2 o
M

2.15

2.1

Sen¥l Jley gdadl g Gl Byl Ll (B) W3y Bdesi Ll

<) o 800 30

L 553 Lty i Jo —2-2-2

(D) ¢y e
aya | Ay 2 X2 @ : 34
¢ C € ¢ ¢ i o -
5
|
0.0011 5 R
2.06 i %
%
ds | 0.05 4 2.13 | 164.43 =
)| S
0.0008 | 1.54 5 g
S 4

o3 S Sgand Guadl 9 Jull HLa Yl o Byl dulyd 1 D) W3y Jgur
3551 i) 280051



Bl Jodow 9 20 S Joadl!

3206y gl Lvge it LA L) 3 SUY a8 O man (9) W3ed) D
el S (15 gl Lo gandl Y 3 wdims(0.001 1006 (gylme 214
213y iy bl o mas e ST S g (164.43)252) & 28 caliy (0.0008)0)06
g Syme @l Wlax] JIs 33 39 o LD i 239 (0.05)AVU) gaus e El3y

53 Ll s g o 800 Gl 3 Y ssnad 2l LY

JJSSS\ u.‘ﬁ Q,.&Jﬂ\ @UJ,\S\ J...\Su ‘sd.a‘

ol

|

Seu¥l jl Y giadl g Judll JLa Yl o Bplis Lulyd 1(4) By Besi lalases
55de 800 31

& e el =) (36.37) &by 1 il gl & 4T W ez Jolid) Jo e
s A o e S T el OF s s e (164.43) ST aad) 2l &gt
by i e ST



Fudl Jdo g 2 e S Juadl

Ay (ad 1) JadY) (g glasa (puad dasd

164.4384383
200
150
S
100
[~ qatlk
50

- ezl ST Ly (03 1 Hm Y (G gt S So e (D) 0By Bukes] Jalasrs



@w Jek 9 28 Sg\.ﬁ\ Jadl)

R

G Gl jag b 3 el wlla] s a2 5 pe Je fadll s s
A alipd) Gelad A el L Y1 3 ST et WY g Biall (e g (B Y
Chn

106



) Lsds I fadl

Fldl asdle Jadl e 3 ol (@l Jad) 3 S 5 sl o ) Lk de
Ll Lo o)l olrluznl 5 byl wal 4] 3oz LS amg ol SLo,dlly Lede famill
R RV



) Lsds I fadl

ol Gl B Aidle—1-3

Josll i) 2sdl Ladll e 3 LG 5 Ol mos Lad et Al Job> 5l2Y

1S9V ol do B A2Ble —1-1-3

el g Ll LYl op ddlas) NS I B by ) pid G Codl 2o Y e
e e LDH alld

Jos FTOT 5 Jdt G Ll & L) oy ) el s Dl o
S Flal el i LDH 2 gandl 5 Ll LY o Wlaas| @3 Go3 550 &
LSl

e it o iy B Ol Ll 3 anT e e o ) clos L lds
Lol el W LD H gp) bl

o) bl 30 sl e d L) e 05 el 15T A ) ol Gt
clazs] 3y Gyt A gest Sdad) L) el 590 (3 g el B L iz
Ot plest ool 5 AL o)) sdsids (ool il L) i r e 16 s 2
Caw (12-10)
s obeodsanyl
il By 5 e 3 Jiailly DV (St G o ) () el 505 -
(400¢ 7#100¢ 725y Ll
5200 BLL 2Ll ds e geed Ao bl o)l bl g
St O elgm a2l bl () Jomd) (Sgtms et Jo M) ) alpdl S5
15aY 5 Liles
o) Ll s ot (8 LDH 5] s i) () Z bl o)) malidl o35
Byt ILH plisyl U] ) 354 elsl amy LDH @) (3 8300 (g5 2] 5o



) Lsds I Juadl

) ) ) A iy Byl ) (e ) bl sl il 535
Bl il ds g o) e S5 2 235 3 LDH g5) e o 23, 89 angi-
7400¢ 7100 wLud it as g ¢ 7025

(o100 BLL 2L ajg 310 <39 3 LDH 5] (e 0 2K 833e dmgi-
7400

codiid 8 LY o) aib OF Jois dST1s I3 g

W) Cond) Ao i3l —2-1-3

@dad) 5 L LY o BSlas| Y 0I5 B g OF ] a5 gl Codl op I e
(g o 800 Bl W3 LAY o] & sl e Y1 Ll oy ) 2all

a8 et "7 5 Jgld) 3 Laals 3 L) Loy @ el @l J g
gl dpmd) Ball g 800 GLud 3D SV g el & Wlas| Al Gy
NERESpITN
o2n e e femdl) G5 53U Ol axalys (3 2004 e ez s o] Jog Lo s
bl L a3 el g dmglendll g aia)l o)
Aol gl g ) Ol am Lo Sl el das G0 @ae ) asl il Oud
Alebll CBLL a3 e
Lg};wi\w,ic;w@wj@ﬁd\@m(mum 18¢.¢"¢bg) 16 aa)l sy 3,

bl SBLL Sl a3

L;MBU\ ol dge Wyud) anal)s (8 1984 s Chwgy opp chfu - C;L.J\ ol 347 o
1996 3 5 (L Slgnald 2l 5 g4 bl sl slasyl jlas) Gb amls
Blaed) 5 ptd) (3 bV gl p ) SUSY Ll sl Bosdl ) Olsiny 2ulys 3



) Lsds I fadl

A g (3 S5 Al o) ol OF ) plal ) g, (2hsh)l UL site gy e
o e e Wl Jd e et BLE & st peedl L o055 WS 2] §5a i)
Blel) (3 S s e ]
35Sl Emslsemd)l DUl Jan Bul)st Olgimy oDl e o dims Bl (3 6l LS
"ala ) SBLL o blee dis ol A (o5 ST o ST 5302 5 7
U 65 Jls> Lasiey i, tSe YL o) ol ) au il &l adl o dne Jo auhdll ods ey
s razie s rlind LoV ) Ao adt) criant ¢ g E et ) cad
o 400 300¢ 200¢ 100 Y3003 duny,5
¢ 1000 ) 35028 g aish B 5 il el ()5 goliyg B Tyl A0 gast) il

By 320 g 695 s e el s (2400.200.300.100.3000 2000
B sonnclly Bpgr il SNpadl jrolaty s (3 Bl ST ((Jaih Gendl of Aglall g 3pnadl )
EENCA

U LU e L] fosdl (ST g el il 3,
5215005 70 800 ghlas (3 moly pli opd W) Ay ol Ao gt

il 8ygar WlaShy 1y Aorgdgrd OUSS bas Smadll g 2slall Zeg il 32l Sud
it Bl ol s b O Jei dSTIAe D ey
W) Condl Lo B didle —3-1-3

SEY) e il U A (3 aslias] NS 05 Gyt o5 ) Gl o p I

Bap domyi ot " 9y 8" o5 Jghad) (3 Lanls (3 L) Loy @ o) il I3t g

SUVI pr el ST e bl ST OISt il o A8Las| Y 15

L SUYL Blie (il IS ST sl 2l G s U aom g



) Lsds I fadl

codid Bl el dp OF Job 4lST1As I3 g

2 il o dl OF Jeti M) wlabdl 338 IV e g Ll alé Llog b D oy

.Crast
: CJL?\:.::.‘»}I\ -2-3

iz e o @) 5w 19-18 iV sl o)y CAAT G e 3mdd Slalyll aay
Y bl 4] el Lede bl sl J3 e g

d}} I 9 | o W\j Cfu\ ool 9 C)KA\ Ls'g).uj\ G»UJ)J\ c;,.w)\,e Léj\ Mﬁd\ LJ&}&S’- dl
SEY Gt o LY 3 ol LDHU o) LY (3 $U5 0 elgus Lyl dooly &y gins

g 2800 3L 3

Gt Al 2% MW el B (ol ol alisan) OF 3kl lul ) cadl @6

(5 5o 800 Bl opundl aomy o il ol UL stad iy Ll il

pdd g Amglgeendd) 5 i) SLUE) et dmg e 800 Sl 3 sl i )
s OF 093 LYY (3 geltal) L8 gl Slns (3 S5 i g 0eliT 5 Gl Rl (3 il
300 ) e 200 Jlo= SL e asled) dls
rol-1 Y1 —3-3
S-1BY) 0 Lom s &y la Slalysg s Shlast] e duabsuandly el fogdl milad) IS 0
14y

SOl gl oyl gl )t dul ) eds il e B3l Blele @

e g2l

b Bl s e 1500 e odll Ol 3 62T Clilans Jo anl i ods el >) @



) Lsds I fadl

Sl Jeml Bas o ST §ppamy By ddl) Sl as SO femdl) Baizy plazal
AlaSaed) LA ed e glal 5T e U W
ool e el e 008 S el o Bl jlaeV G Rulll ads d

(P e 20l (3 sasll Lalsa)



) Lsds I fadl

s dalal) Ao

9 (A V“.u 9 J)\.su S 4“«"’\)3 ot ("jl.d\ 65\'“;\'“'1& ;5"'9\'“’)\ ;.,.“:).UJ\ Wi )
SBY ASSY o 4SS BelanmY) g Bl el Bl e Lomgie LsST 53 0SS )
A wladly sslasyl Lo s

o Ll Lo Cudl O sie =16 ol oWl e 3 ol oyl e ad
oo Sl g celtall A3LaST o g B Ll 1) BLa e G el 5 Gl sl e el
bl fal e Jgad) 5 Sl Gl ot sl 818 e opad |

bl pyled) jlast) (3 3885 Lade el o dazny @pf Bad) Ly ) el el O)

s Liz Cgr 5 (2L &l Sl o pyledl sda Gdles OF 2 5 23S iLegh

ol oy Blo oA il oW 3 Ll el Sl Jasdl Beas ket )

P sl S AN Lul Y e e e 09 e el we
ez Y1 Ayl cpols flae 06 (] 8Lo] Eod) aulys wglde o1 2015-2014

e ‘@m 8 sk Wl o F grsy £ WS O] Rl )l Lo cib
ke Com TRl & 5 das da2 ol el pl) g dal Ll Cale 3 oLy
B el ad) g Geede Jea ol e Al )l el ST 2l Sl Y i
Gl Sl G g e Bmly B s O Bl Coml B ol suad) JLesy)
die gn QUL 5 cilial) sgmme Jo L] ST gdall malpdl OF am Vs 5 il LYl LS
Fo 800 oad LaulgV) azdl

ool sl g AU it oL il pleaal) OF Jodll ez s e
peomal) L 9 SUsSU sl Lot godl g jsadl s U] Lz (38 Races Boede ]

SdaoY BT Lo alls )



bl Asdle

cJu) fadll

Aol (3 050 Mo Bl sl QW3 ol ol A4 e aelis g ulsall g
B YU Lnesz (S ekd) a7 okl 2 Jlemin] ] 8L5) Lol 2l I olpdly Lalsal

(et S
WG dary Sleshes e le wilsll Codl Ui (3 Lede Jamall ) O V) 3 g

P ) I s Slpane (3 oSl dad Bhaes lalys s g 283U g ol



3,..3}'.“ cr\fd\
1994 ‘;.pl.gf\‘ gy PJ"' S GO e e a0 /1

e gl ladldahs fesd) Lrgdpd b Copdl ol 3 gadal b !
1992

1998, bt i o /4

/3

1999 §5 jrad )13 25 Gl )l Baadl 155 A0 5o (oinyeges Jo! /5

1997 s p@l gl S s 210 jloaad) SBLw dol sy /6

1996 <01k 2 all Al Jlacds al) clyphiy gl ) sy /7

03 o8y 8590 b Byolows ((oDly gl ) 5 oy 0 /8

1982 «isll alle ("dA8a) jall g Al gikall gall) (pull) ale™ 1) ) pBlad) 28 als /9
15 1998 2all LSl S 3guaiadl s Lifs /10

2009 01hclas 3 ppaall 13 ABR) jal) A gl gSmn i 328, /11

2008 wores fobs dnes /12

1980 g ch ) ddagil) o (elaia¥) (udil) ale b (age agana (e /13
2011 a1y o3t s Y1980 ¢ 2gs 5470 ke /14

1995 (1 sl 3\3,-.‘)3‘ B c}o-d\ w.id\ ('.LO (Sl u.or)\ oS /15

Dedpalal) Lglilia g 48a) sall g 41 gikal) A ol gSpar Alacd) Al 1 116
1994« lidcslanl)

2004552l Catall 31dy 2l appotil) Badall oY) (W) o b e /17
1979 e dndes slusy Dglaodl pohas: pram o @licis Jo s /18
aghs Aoes oy pedlc Budd) Adhoseadl Aud) Jlot Lo gl gomndll Sldlazadl: puly eanell s
AT
1989 52l gt S 13 15" gokadt g &bl o 658l CWI" Jldl ge /19
1998l g e 1hacudlall alall jlacig o Al (uddll ale (Jile A0 /20



ol Sl JacAs gdndl) ) A gdhall e galll Al Gz dsad) gl 3158
1956¢ s

1989 ieghadl 1 "ol Gl (B Sl pobus " el 3500us 2D

2005 sles aald Jitg 415 35" sl Gl (B sl a1 Jeer JWoS
2005, )l Joor JWS

e S A G g Sl @dadi— fule @S

1999 (oLl copdl Whe (g8 i ames

1999 (Cylaaht y13 (UM ol W (gD e dazes

) S s s Al ok e 2L oyl sliast Ll Ll e desws
1999

1999 Slus oz 1999 Ll & doms

<o galaal) ¢)f gaae Sladal) (udil) ale gﬁ ) pualaac jlida cpall e
1982 il jalicdaalal)

pWll doakall dygy3 g 9SGy Ay (DI ilanas

1986 cbyaad) i jlaal) 3 (A3 pall g Al gikal) A gl gSimur pagd Alincra

1998 sk audl il s

1989 Wy it g dellall by paal) 2SSl " Ol 5 053 BISS" (65,831 7 gos
15 2013 Juidd) BBT 5 UM gyl ¢ Sl Joor jgoaio

2000 |slow) 35050 doxi = (S9lidnd! pm Ligs

(paa ol lzall 2 c"dl..ui\lb Caal) gé CBA ) pal) ENISEL" e JulA Juildaa
1971 3 Al

19903 ALl H&I) 5 bl Jall A o) dcesgall 200cABR) yall (JRELAY) (5 60

/21
22
/23
/24
/25
/26
127

/28

/29

/30

/31

/32
/33
/134
/35
/36
/137
/38
/39



1/

2/

3/
4/

5/
6/
7/
8/
of

10/
11/

12/

13/
14/

T ) porl ol
Bompa.T.Otheory and methodology of training second print
kendall hunt publishing company dubuqua lowa ;1985
David Sunderland, 1986
djilali sedikki 1994 op .cit
F.Aubert et T.Chofin,2007
F.Aubert, T .Blacon et S.Levicq",2005

Fox.E sport physiology , London 1984
G.Gortor les fondamentaux de 'athlétisme Edition vigot , 1984

[.A.A.F manuelofticiel
J.M Ballesteros,].Alvares, 1979

Jurgen weineck 1993 op .cit
Lamp ,athletes, journal of sports medicine and ph YOURK.
National Library of Medicine 01.10.2011

turgen weinecle .1993. op-cit

Lamp ,athletes, journal of sports medicine and ph
YOURK






PROGRAMME D’ENTRAINEMENT :

800m Garcgon

1*" Semaine

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de 60’ 60%-
PPG ('ABC de course ) +10x100m en 75%
progressif

Dimanche | Footing de 20'(asoup+teter)(ABC de | 70’ 80%
course) +Fartlek ( 4'-3'-2'-1R(1'-'2-'3-'4)+
15mn récup

Lundi Footing 35' +etir+Assouplissement+(ABC | 50° 70%
de course)+abdolomdaire.

Mardi Footing 30°+ 70° 90%
(Assp+etir)+(10x300m)TP:47"48"R avec
R=10 alafin'

Mercredi | Footing de 40°rapide (assop+etir)+(ABC | 60’ 70%
de course)+(8 x100men progressif)

Jeudi Footing 30" (assop+etir)+(ABC de 70° 100%
course)+(5x150)TP:19R+(5x120m)TP:15-
16 +R+ a la fin 10' récup

Vendredi | Repos

2eme Semaine

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de 50° 70%
PPG ('ABC de course ) +10x100m en
progressif+R

Dimanche | Footing de 25' (assop+etir+tABC ) + 65’ 90%
(1x1000)TP : 2 .50+R+(1x800m)TP :
2 .15+ R+(2x600m)TP :1 . 35+R +(2x
400m)TP:55s+R+et a la fin 15" récup

Lundi Footing de 25'(assop+etir) + (ABC de 60’ 50%
course)+abdo lombaire

Mardi Footing de 25'+(asoop+etir+(ABC de 50° 100%
course)+(10x200m)progressif en
cotes+R

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde | 50° 70%
course)+(8x100m) en progressif+R

Jeudi Footing de 25' 45’ 100%
+(assoup+etir+ABC)+2(10x30")+R a la
fin Re=5m 100%

Vendredi | Repos




3eme Semaine

Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'+ (assoup+etir)+musculation en | 45’ 85%
salle +(8x100m)en progressif
Dimanche | Footing 90’ 100%
de30'+(asooup+etir+ ABC)+(12x300m) TP:46-
47 + 6foi + R + 6foi+a la fin 15" de récupen
petite foule
Lundi Footing de 35' +(assoup+etir+ABC) +abdo 60’ 60%
lombaire
Mardi Footing de 25' +(assoup+etir+ABC) 60’ 85%
( 12x200m)rapide en coter
Mercredi | Footing 40' Rapide+(asoop+étir)(ABC de 50° 80%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25'(assop+étir+ ABC)+( 60’ 100%
5x150m)TP:18+R+(5x120m)TP:15+ R + 10'
récup
Vendredi | Ropos
4eme Semaine
Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'(assoup+etir)+Musculation en | 60’ 80%
salle+(8x100)en progressif
Dimanche Footing de 25' +(assoup+etir+ABC de 70° 90%
course)+( 10x400m) TP : 57.58+R+ récupa
la fin =15m
Lundi Footing de 35' + assoup+etir+ABC de 60’ 60%
course+(abdo lombaire)
Mardi Footing de 25'+(assoup+etir+ABC de 60’ 90%
course)+500m(TP : 1,10)+R+400m
(TP :57")+R+300m (TP 43" )+R+250m
(TP :35")+R+200m(TP:25")+R et a la fin
15'de récup
Mercredi Footing de 40'+ rapide+(assou+étirt ABC 60’ 75%
de course)=(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25'+(assoup+etir+ABC de 60’ 100%
course)+(3x80m)R+(3x60m)R+(4x30m)R
Vendredi Repos




5 eme semaine :

Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'(assoup+etir)+Musculation 50° 70%
(Escaleir)+(10x100)en progressif
Dimanche Footing de 20" +(assoup+etir+ABC de 70° 90%
course)+( 2x600m) TP : 1.35+R+(2 x
500m)TP :1,20+R+(2x300m)TP :42
R+(2x200m)TP:25 récupa la fin =15m
Lundi Footing de 35' + assoup+etir+ABC de 60’ 60%
course+(abdo lombaire)
Mardi Footing de 20'+(assoup+etir+ABC de 70° 100%
course)+(15x200m) 5fois
R=3m+5foisR= 3m+5foisR3m+a la fin
15'de récup
Mercredi Footing de 40'Rapide+(ABC de 60’ 50%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 20'+(assoup+etir+ABC de 45° 100%
course)+2(10x30")+R
Vendredi Repos
6eme Semaine :
Jours Matin vol int
Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 10' de PPG ('ABC de 60’ 70%
course ) +Musculation Escalier)+(8x100m) en
progressif
Dimanche | Footing de 20' (assop+etir+tABC ) + (1x1000)TP : 60’ 90%
2 .55+R+(1x800m)TP : 2 .15 +R+(2x600m)TP :1 .55
+R+(2x 400m)TP:1.04+R+(2x200m)TP:28s et a la fin
15' récup
Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de course)+abdo 60’ 60%
lombaire
Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 60’ 80%
course)+(12x200m)progressif en cotes
Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde 60’ 80%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25' 45’ 100%
+(assoup+etir+ABC)+(4x80)+R+(4x60)+R+(4x30m)a
la fin re= 5m
Vendredi | Repos




7 eme Semaine :

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de PPG 60’ 70%
('ABC de course )+Musculation en
Salle+(8x100m en progressif

Dimanche | Footing de 20’ (assop+etir+ABC ) + 90’ 85%
(15x300)TP51.52+R+et a la fin 15m rucp

Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de 60’ 60%
course)+abdo lombaire

Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 45° 90%
course)+(2x300m) TP :46"++R+(2x200)TP :29"+
R+(2x100)TP :15"

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde 60’ 70%
course)+(8x100m) en progressif

Jeudi Footing de 25' 50° 100%
+(assoup+etir+ABC)+(12x100)TP :17 .18+R+ a
la fin re= 5m.

Vendredi | Repos

8 eme S emaine :

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de PPG ('ABC 45° 60%
de course ) +10x100m en progressif

Dimanch | Footing de 20" (assop+etir+ABC ) + (12x 60’ 85%

e 400m)TP:1 .05s+R+et a la fin 15" récup

Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de course)+abdo | 60’ 50%
lombaire

Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 45’ 90%
course)+(1x500m)TP :1',25"+R+(1x300) TP :46"-
45" +R+(2x200)TP :28-
29"+R+(2x150)TP :20"21"+R

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde 60’ 70%
course)+(8x100m) en progressif

Jeudi Footing de 20 70° 90%
+(assoup+etir+ABC)+(5x150m) TP :22",23"+R+(5x
120m)TP :19",20"+R+a la fin re= 15m

Vendredi | Repos

OBS :




1 er Semains : Filles

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de PPG | 70’ 60-70%
('ABC de course ) +10x100m en progressif

Dimanche | Footing de 20'(asoup+etér)(ABC de course) | 80° 80
+Fartlek ( 4'-3-2'-1)R(1'-'2-'3-'4)+ 15mn
récup

Lundi Footing 35 +etir+Assouplissement+(ABC | 60’ 70
de course)+abdolomdaire.

Mardi Footing 30°+ 80 90
(Assp+etir)+(10x300m)TP:50"51"+R+ avec
R=10 alafin'

Mercredi | Footing de 40°rapide (assop+etir)+(ABC de | 70 70
course)+(8 x100men progressif)

Jeudi Footing 30’ (assop+etir)+(ABC de 80 100%
course)+(5x100)TP: 19+R+(5x120m)TP:18-
19 +R+ 10’ récup

Vendredi | Repos

2 eme semaine :

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de 60’ 50%
PPG ('ABC de course ) +10x100m en
progressif

Dimanche | Footing de 25' (assop+etir+ABC ) + 75° 90%
(1x1000)TP : 2 .55+R+(1x800m)TP :
2 .15 +R+(2x600m)TP :1 . 55 +R+(2x
400m)TP:1,04s+R+(2x200)TP 28-
29+R+et a la fin 15' récup

Lundi Footing de 25'(assop+etir) + (ABC de 70° 70%
course)+abdo lombaire

Mardi Footing de 25'+(asoop+etir+(ABC de 60’ 100%
course)+(10x200m)progressif en cotes

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde | 60’ 50%
course)+(8x100m) en progressif

Jeudi Footing de 25' 55° 100%
+(assoup+etir+ABC)+2(10%30") +R+a
la fin re= 5m

Vendredi | Repos




3eme Semaine :

Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'+ (assoup+etir)+musculation en | 55’ 85%
salle +(8x100m)en progressif
Dimanche | Footing 100’ 100%
de30'+(asooup+etir+ ABC)+(12x300m) TP:50-
51 +R+la fina 15' de récupen petite foule
Lundi Footing de 35' +(assoup+etir+ABC) +abdo 70° 60%
lombaire
Mardi Footing de 25' +(assoup+etir+ABC) 70° 85%
( 12x200m)rapide en coter +R
Mercredi | Footing 40' Rapide+(asoop+étir)(ABC de 60’ 80%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25'(assop+étir+ ABC)+( 70 100%
5x150m)TP:21-22+R+(5x120m)TP:19+ 20'
R+récupl0 a la fin
Vendredi | Ropos
4 eme semaine :
Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'(assoup+etir)+Musculationen | 70’ 80%
salle+(8x100)en progressif
Dimanche Footing de 25' +(assoup+etir+ABC de 80’ 90%
course)+( 10x400m) TP : 1 .06 -1 .0+R+
récupa la fin =15m
Lundi Footing de 35' + assoup+etir+ABC de 70° 60%
course+(abdo lombaire)
Mardi Footing de 25'+(assoup+etir+ABC de 60’ 90%
course)+500m(TP : 1 ,25)+R+400m
(TP :1.02)+R+300m (TP 44")+R+250m
(TP :32")+R+200m(TP:28")a la fin 15'de
récup
Mercredi Footing de 40'+ rapide+(assou+etir+tABC 70° 75%
de course)=(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25'+(assoup+etir+ABC de 70° 100%
course)+(3x80m)+(3x60m)+(4x30m) 100%
Vendredi Repos




5 eme semaine :

Jours Matin vol int
Samedi Footing de 30'(assoup+etir)+Musculation 60’ 70%
(Escaleir)+(10x100)en progressif
Dimanche Footing de 20" +(assoup+etir+ABC de 80’ 90%
course)+( 2x600m) TP : 1.55+(2 x
500m)TP :1,30+(2x300m)TP :45"-46"
+(2x200m)TP:28"29"récupa la fin =15m
Lundi Footing de 35' + assoup+etir+ABC de 70° 60%
course+(abdo lombaire)
Mardi Footing de 20'+(assoup+etir+ABC de 80’ 100%
course)+(15x200m)TP :31-32 5fois
R=3m+5foisR= 3m+5foisR3m+a la fin
15'de recup
Mercredi Footing de 40'Rapide+(ABC de 70° 50%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 20'+(assoup+etir+ABC de 55° 100%
course)+2(10x30")+R100%
Vendredi Repos
6 eme semaine :
Jours Matin vol int
Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 10' de PPG | 70’ 70%
('ABC de course ) +Musculation
Escalier)+(8x100m) en progressif
Dimanche | Footing de 20’ (assop+etir+tABC ) + 70° 90%
(1x1000)TP : 2 .42+R+(1x800m)TP :
1.58 +R+(2x600m)TP :1. 32 +R+(2x
400m)TP:565+R+(2x200m)TP:25¢t a la
fin 15' récup
Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de 70° 60%
course)+abdo lombaire
Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 70° 80%
course)+(12x200m)progressif en cotes
Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde | 70’ 80%
course)+(8x100m) en progressif
Jeudi Footing de 25' +(assoup+etir+ABC)+ 55° 100%
(4x80)+R+(4x60)+R+(4x30m)a la fin
re=5m 100%
Vendredi | Repos




7 eme semaine :

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de PPG 70° 70%
('ABC de course )+Musculation en
Salle+(8x100m en progressif

Dimanche | Footing de 20" (assop+etir+ABC ) + 100 85%
(15x300)TP:46.47+R et a la fin 15m rucp

Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de 70° 60%
course)+abdo lombaire

Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 55° 90%
course)+(2x300m)TP :41"+R+(2x200)TP :25"+R
(2x100)TP :13"

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde 70° 70%
course)+(8x100m) en progressif

Jeudi Footing de 25' +(assoup+etir+ABC)+ 60’ 100%
(12x100)TP :15 .16+R a la fin re= 5m 100%

Vendredi | Repos

8 eme semaine :

Jours Matin vol int

Samedi Footing de 20'(asoup+etér) + 2x10' de PPG ('ABC 55° 60%
de course ) +10x100m en progressif

Dimanche | Footing de 20" (assop+etir+ABC ) + (12x 70° 85%
400m)TP:45s+R+et a la fin 15' récup

Lundi Footing de 35'(assop+etir) + (ABC de course)+abdo | 70’ 50%
lombaire

Mardi Footing de 20'+(asoop+etir+(ABC de 55° 90%
course)+(1x500m)TP :1',19"+R+(1x300)TP :41"
+R+R+(2x200)TP :26"+(2x150)TP :19"

Mercredi | Footing40'rapide+(assoup+etir)+(ABCde 70° 70%
course)+(8x100m) en progressif

Jeudi Footing de 20" +(assoup+etir+ABC)+ 80’ 90%

(5x150m)TP :19",20"+R+(5x120m)TP :16",17+R+a
la fin re= 15m100%

Vendredi | Repos

REMARQUE : R :selon ses capacité individialle

Teste apres : teste apres se programme sur 800m
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Conclusion générale

L’entrainement sportif est devenu une science comme toute autre science tire ses lois et
principes des connaissances et repéres bien précis, et cherche a former 1’individu méthologiquement
du point de vue physique , psychologique et social ce qui se répercute positivement sur le plan
économique et politique de la nation .

Dans le domaine de I’athlétisme 1’entrainement sportif a passé par plusieurs étapes dans le
but de rechercher voies et moyens d’augmenter les capacités physique et bio-chimique de ’athlete
afin de le préparer sur tout les plans pour participer aux différentes compétitions et obtenir de
meilleurs résultats.

La confection de nouveaux programmes expérimentaux repose sur des appuies scientifiques
pour le choix des exercices et moyens appropries tout en tenant en compte les tranches d’age des
sportifs, I’objectif de notre modeste travail est de développer et améliorer 1I’endurance anaérobie de
la catégorie junior en athlétisme en vue de tracer un programme correspondant.

L’échantillon est constitué de 9 athletes de catégorie junior de la wilaya de TIARET saison
2014-2015 .

Avant de commencer le programme les intéressés ont subit des tests ensuite ils ont suivi un
plan de travail qui a duré 8 semaines dans le stade KAID Ahmed et les analyses se sont effectués au
niveau du laboratoire du docteur MAACHI Mohamed Mustapha , a la fin de cette période d’autres
prélevement ont été réalisé et soumis aux analyses pour connaitre 1’effet du programme proposé sur
I’endurance anaérobie.

Les résultats ont montré qu’il ya une nette différence entre les résultats des analyses avant et
apres le programme en faveur du dernier cité ce qui prouve I’effet positif du programme sur les
athletes.

A partir de 1a on peut conclure que 1’entrainement sportif scientifique, avec tout ses
composants, conduit inévitablement au succes sur tout les plans.

Parmi les parametres qui contribuent au développement de 1’athlétisme en Algérie c’est
I’optimisation des conditions environnantes tout en tenant en compte des sciences tel que la
psychologie.

En fin les résultats obtenus ne constituent qu’une humble contribution appelée a étre enrichit
et déeveloppe.
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