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Abstract
The aim of the research is to prepare training modules for the
development of some basic skills of football players 14 years ,and
also to identify the effect of these training modules in developing
some basic skills(ball control ,scrolling ,walking ball) for football
players, the team used the experimental method of tribal and
remote measurement of the two groups. The researcher then
found the parity between the experimental group and the negative
group. In addition to the use of standardized tests that measure the
skill aspect of the football player and be suitable for the younger
age groups under the age of 14, which were presented and
discussed with experts specialized in the light of the conclusions
drawn from the results, the researcher recommended that
scientific research be carried out throat which training programs
related to improving and developing the various basic skills of
football players and connecting them to the as the need to conduct
tests for the basic skills of football players correspond to the
environment in which the player lives.



Résumé
La recherche vise la préparation des modules de formation afin de
developper certaines compétences de base pour des joueurs de
football agés de 14 ans, ainsi que la mise en évidence de
I’influence de ces modules de formation sur le développement de
certains compétences de base pour le joueur de football.

Afin d’atteindre ce dernier, la recherche était menée sur un
¢chantillon composé de 24 joueurs de 1’équipe de « ALFATH »
d’Oran, ont été divisé en deux groupes : un experimental composé
de 12 joueurs et I’autre témoin composé de 12 joueurs.

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale fondue sur la
mesure tribale et a distance, puis il a trouve la parité entre le
groupe expérimentale et le groupe témoin dans les variables qui
peuvent affecter la variable d’essai, dont il a été le résultat des
etudes et des recherches auparavant. Plus que ¢a, ’'usage de tests
standardisés était adopté qui sert a mesurer le coté d’habilité des
joueurs de football, et pour qu’elle convient pour les groupes
d’age plus jeunes moins de 14 ans. Celle-ci était présentee et
discuté avec des experts dans le domaine d’entrainement en
générale et dans le domaine de football en particulier.

Grace aux résultats obtenus, le chercheur insiste sur la réalisation
des recherches scientifiques qui sert a prodiguer des programmes
d’entrainements  permettant  d’améliorer les  différents
compétences de base des jeunes de football et atteindre un niveau
excellent, ainsi que I’importance de mener des tests d’habilité des
joueurs correspondant a I’environnement et au mode de vie des
joueurs.
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LE CONTROL



SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 1

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
.?\
Passe courte du plat du pied entre deux L
joueurs. <
h 10m -

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

Le joueur bleu fait une passe au joueur
vert qui contréle et lui redonne la balle
avec le plat du pied.

Le joueur vert se retourne et recoit le
ballon que le joueur rouge lui passe.

Le joueur vert contrdle et redonne la balle

au joueur rouge puis se tourne pour
échanger la balle avec le joueur bleu.

Echanger les postes toutes les 3’

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 2

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Passe du plat du pied entre les deux
joueurs.

Faire passer le ballon entre les deux plots
rouges.

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

Le joueur rouge passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Le joueur bleu passe du plat du pied son
ballon au joueur vert qui lui redonne.

Echanger les roles toutes les 3°.

Jeu (20°):
MATCH 7 C7

Terrain 30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 3

CATEGORIE : U13

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): B
T -
Un ballon pour deux joueurs. Echange de ‘;\
balle avec un contréle avant chaque passe. ? ----- >
A

Mise en train (20°):

Parcours technique.

Exercice (20°):

A passe et prend la place de B.
B controle, passe et prend la place de C.

Jeu (20°):
MATCH7C?7

Terrain30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 4

CATEGORIE : Uy, DOMINANTE : CONTROLE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): o
o .
Les joueurs sur la ligne du rond central o :’
échange des balles avec les joueurs au i%

centre.
Imposer le controle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a coté du ballon.

Mise en train (20°):

Conduite de balle entre les plots jusqu’au

cerceau + passe le ballon au joueur
suivant. AR A\ A ANA /A o
A%

Exercice (20°):

Conduite de balle entre les plots + passe le
ballon au joueur suivant.

Jeu (20°): Terrain 30 m X 20 m
MATCH7C7




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 5

CATEGORIE : Uy

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Echange des balles entre les deux joueurs.
Imposer le contrdle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a cote du ballon.

P>
v
s
=

Mise en train (20°):

A kbf‘"‘
A;
Course en sautant dans les cerceaux et en *
slalomant entre les plots avant d’échanger ‘//'
le ballon avec le joueur A. A A,
Passe du plat du pied. e R .
Toutes les deux minutes changer le joueur .:‘ . A )
. D |
[
<O
D
i ‘?\}
W F -
Exercice (20°): A

Conduite de balle du joueur B entre les
plots.

Passe au joueur A.

Le joueur A passe au joueur B.

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain30 m X 20 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 6

CATEGORIE : Uy

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Echange des balles entre les trois joueurs.
Imposer le contréle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a cote du ballon.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2
mn.

Mise en train (20°):

Le joueur A passe au joueur B puis court
en sautant dans les cerceaux et en
slalomant entre les plots.

Le joueur B contrdle le ballon et le conduit |,

jusqu’a A en slalomant entre les cerceaux
et les plots.

Exercice (20°):

4 joueurs / 2 ballons

B passe a A.

A contrdle et passe a D

C redonnea A

A contrdle et passe au joueur libre.

Imposer le contréle avant la passe.

x

Remplacer le joueur A au centre toutes les [ f:‘.A ;53
2 mn. B ol

C
Jeu (20°): Terrain 30 m X 20 m

MATCH7C7




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONTROLE 7

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : CONTROLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

A conduit et passe a B.

B contrdle, conduit et passe a A.

Mise en train (20°):

A conduit et passe a B.

B controéle, conduit et passe a A.

Exercice (20°):

A conduit et passe a B.

B controéle, conduit et passe a A.

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain 30 m X 20 m
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LA PASSE



SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 1

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°):
W,
Passe courte du plat du pied entre deux L
joueurs. <
) 10m -

Mise en train (20°):

Le joueur bleu fait une passe au joueur
vert qui controle et lui redonne la balle
avec le plat du pied.

Le joueur vert se retourne et recoit le
ballon que le joueur rouge lui passe.

Le joueur vert controle et redonne la balle
au joueur rouge puis se tourne pour
échanger la balle avec le joueur bleu.

Echanger les poste toute les 3’

Exercice (20°):

A passe et prend la place de B.
B controle, passe et prend la place de C.

Jeu (20°):
MATCH7C?7

Terrain40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 2

CATEGORIE : Uy

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): A -

Passe du plat du pied entre les deux
joueurs.

Faire passer le ballon entre les deux plots
rouges.

<+«—— PASSE

Mise en train (20°):

Echange des balles entre les trois joueurs.
Imposer le contréle avant la passe.

Passe du plat du pied avec le pied d’appui
a cote du ballon.

Remplacer le joueur au centre toutes les 2
mn.

Exercice (20°):

4 joueurs / 2 ballons

B passe a A.

A controle et passe a D
Credonnea A

A contrdle et passe au joueur libre.

Imposer le contréle avant la passe.

Remplacer le joueur A au centre toutes les
2 mn.

xC
»:
8%

Jeu (20°):
MATCH5C5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 3

CATEGORIE : Uyy

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°);

Un ballon pour deux joueurs. Echange de
balle avec un contréle avant chaque
passe.

Mise en train (20°):

A passe a
B. B passe
a A A
passe a C.
C conduit et passe a A.

Exercice (20°):

A passe a D.

D passe a A.

A passe a B.

B passeaD.

D passe a C.

C conduit et passe a A.

Jeu (20°):
MATCH5C5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 4

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

A passe a B.
B passé a A.
A passé a D.
D passé a C.
C passé a A.
Remplacer B et C toutes les 2°.

C

Mise en train (20°):

A passe a B.
B passe a A.
A conduit et passe a D.
D passe a C.
C passe a D.
D conduit et passe a A.

Remplacer B et C toutes les 2°.

Exercice (20°):

A passe a B.
B passe a A.
A passe a D.
D passe a C.
C passe a D.
D passe a A.

Remplacer B et C toutes les 2°.

/

<«

O

Jeu (20°):
MATCH5C5

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 5

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

Echauffement (10°):

6, 8 ou 10 joueurs/ 1 ballon et 2 ballons.
Tous les joueurs en mouvement dans la
zone.

Ils se font des passes.

Passe du plat du pied. 15 M

Imposer un controle avant la passe.

Durée trois séquences de 3 mn.
Rajouter un ballon suplémentaire.

DESCRIPTIF
A X . .
Jvr’;: u_;; : ”?\)
Lo
ro
vl
) 20 M g

Mise en train (20°):
2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons.

1 ballon pour I’équipe bleue.
1 ballon pour I’équipe rouge.
Les rouges passent aux rouges.

Les bleus passent aux bleus.

Tous les joueurs en mouvement dans la
Zone.

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

v

Exercice (20°):

2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons.
1 ballon pour I’équipe bleue.

1 ballon pour I’équipe rouge.
Les rouges passent aux rouges.
Les bleus passent aux bleus.
Tous les joueurs en mouvement dans la
zone.

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.

2 joueurs de chaque équipe positionné a
P’extérieur de la zone.

Le ballon doit transiter d’un joueur a
I’autre en passant obligatoirement par tous
les joueurs de la méme équipe positionnés
dans la zone.

Durée trois séquences de 3 mn.

A

20M

v

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 6
CATEGORIE : Uy DOMINANTE : PASSE COURTE
OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): art,
v e

N%)N‘Q}w)<_________________
[ | 4

v

xi,

ey

5 ou 6 joueurs /1 ballon.

Passe et suit.
Passe du plat du pied. 10M
Imposer un contrdle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn. l

10M

Mise en train (20°):
50u 6 joueurs /1 ballon.

Passe et suit.

Passe du plat du pied.

Imposer un contrdle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

AA ’?
«— 10M > ?

Exercice (20°):

>

5 ou 6 joueurs /1 ballon.

Passe et suit.

Passe du plat du pied.
Imposer un controle avant la passe.
Durée trois séquences de 3 mn.

3
<

zia;;;)-"—’_—_—--—_--_‘t{:“s.;éu %‘Q‘é&)--—-———--——-}

A
|
]

%

15M

&
<«

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m
MATCH7C7

v




SEANCE D’ENTRAINEMENT PASSE COURTE 7

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : PASSE COURTE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

4,5 ou 6 joueurs/ 1 ballon.

Conduite entre les plots + passe et suit.

Passe du plat du pied.

Imposer un contrdle avant la passe.

Durée trois séquences de 3 mn.

Mise en train (20°):
9 joueurs minimum / 1 ballon.

Utilisation d’un terrain U8-U9
Passe et suit.
Passe du plat du pied.

Imposer un contrdle avant la passe.

Durée trois séquences de 3 mn.

30M

Exercice (20°):

5 ou 6 joueurs /1 ballon.
Passe et suit.

Passe du plat du pied.

Imposer un controle avant la passe.

Durée trois séquences de 3 mn.

30M

A

v

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain 40 m X 30 m
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CONDUITE DE BALLE



SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 1

CATEGORIE : Uyg

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Les joueurs A B C et D démarre en méme
temps.

A balle aux pieds rejoint D.

D balle aux pieds rejoint A.

C balle aux pieds rejoint B.

B balle aux pieds rejoint C.

o N
;oo T

1

A

Exercice (20°):

En méme temps les joueurs A et B partent

balle aux pieds.

A conduit, tourne autour de D et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

B conduit, tourne autour de C et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur a
lever la téte en conduisant son ballon.

A

L

Exercice (20°):

Le joueur A conduit le ballon en suivant la [«4

trajectoire bleue jusqu’au plot D. Le
joueur D récupere le ballon et rejoint le
plot A. En méme temps le joueur B conduit
le ballon jusqu’au plot C en suivant la
trajectoire rouge.

.)‘;;5?.) &
L 1\

7
v

C

Jeu (20°):
MATCH7C

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 2

CATEGORIE : Uyy

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Un ballon par joueur, conduite de balle
dans la zone. Au signal de I’éducateur les
joueurs bloque le ballon avec la semelle.
Evolution de D’exercice en demandant
aux joueurs de faire sortir le ballon de
leurs camarades. Le dernier joueur
restant avec un ballon a gagné.

Evolution en réduisant petit a petit la
surface de jeu.

Mise en train (20°):

Le joueur A conduit son ballon
jusqu’au plot B. Il contourne le plot B
et rejoint en conduite de balle le plot
A.

| 1 - CONDUITE DE BALLE |

»
»

2 - CONDUITE DE BALLE

Exercice (20°):

En méme temps les joueurs A et B
partent balle aux pieds. A conduit,
tourne autour de D et rejoint le plot B
pour donner le ballon au joueur suivant.
B conduit, tourne autour de C et rejoint
le plot A pour donner le ballon au joueur
suivant.

Pas de compétition mais obliger le joueur
a lever la téte en conduisant son ballon.

1- CONDUITE DE BALLE

A A

v

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 3

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Conduite de balle lent dans le premiére
zone, rapide dans la deuxiéme et a nouveau
lente dans la troisiéme zone.

Mettre I’accent sur une conduite ballon
dans les pieds, regard droit devant sans
fixer la balle.

CONDUITE LENTE

CONDUITE LENTE

CONDUITE RAPIDE

JAY A JAY
(EX o
f : P S P
2 {r::?\
: > > B
5
JAY

Mise en train (20°):

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au
plot C et passe le ballon au joueur B qui
conduit son ballon jusqu’au plot D et passe
au joueur A.

1-CONDUITE DE BALLE

e
7

2 - PASSE

Exercice (20°):

Le joueur A conduit son ballon et slalom
jusqu’au plot C et passe le ballon au
joueur B qui conduit son ballon et slalom
jusqu’au plot D et passe au joueur A.

Jeu (20°):
MATCH7C?7

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 4

CATEGORIE : Uyy

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

Echauffement (10°):

Le joueur A conduit le ballon jusqu’au
plot B. Le joueur B récupére le ballon et
le

conduit jusqu’au plot D. Le joueur D
récupére le ballon et le conduit jusqu’au

DESCRIPTIF
1- CONDUITE DE BALLE /_\
A B ‘

4 - CONDUITE DE 2 - CONDUITE DE
BALLE BALLE

C D l
e 4 A -

< e,;i‘fff;

3- CONDUITE DE BALLE

Mise en train (20°):

Départ balle aux pieds, conduite
jusqu’au plot et changement de direction
vers le plot suivant.

Le changement de direction s’effectue en
passant la ballon derriere la jambe
d’appui.

A

AJ/V\’A

CONDUITE

AR A .
f’%?/

Exercice (20°):

Départ balle aux pieds, conduite
jusqu’au plot et changement de direction
vers le plot suivant.

Le changement de direction s’effectue en
passant la ballon derriere la jambe
d’appui.

ﬂMu%/A\

vm ra A
AS A%
LI 2 2
¥ W

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 5

CATEGORIE : Uy,

DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE

OBJECTIF

DESCRIPTIF

Echauffement (10°):

Suivre avec le ballon dans les pieds la
direction du moniteur.

Mise en train (20°) :

Le joueur bleu tente de rejoindre le
joueur rouge. (séquence de 1’30 avec une
récupération de 1°30)

Inverser les roles.

—>
Exercice (20°):
Les joueurs des quatre équipes partent
en méme temps au signal de ’éducateur
pour récupérer un ballon au centre et le .
ramener en conduite de balle dans leurs Gy s
zones respectives. A R I A FBIA
&?ﬂ_,\l ::0:1 ¥
A ‘
-5 )
] ) ;3\‘?} r{-,
AN & A A

Jeu (20°):
MATCH7C7

Terrain 40 m X 30 m




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 6

CATEGORIE : Uy, | DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF
Echauffement (10°): ot

En méme temps les joueurs A et B partent
balle aux pieds.

A conduit, tourne autour de D et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur|
suivant. I

B conduit, tourne autour de C et rejoint
son plot pour donner le ballon au joueur
suivant. B

Pas de compétition mais obliger le joueur a
lever la téte en conduisant son ballon.

Mise en train (20°) :
Conduite :

Uniquement extérieure
Uniquement intérieure
Extérieure - Intérieure
Intérieure - Intérieure

CONDUITE

Passe :
Passe avec le plat du pied.

Exercice (20°):

CONDUITE

Départ des quatre joueurs en méme
temps.

Conduite :

Uniquement extérieure
Uniquement intérieure

Intérieure — Extérieure

Intérieure - Intérieure

Passe :
Passe avec le plat du pied.

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30 m
MATCH5C5




SEANCE D’ENTRAINEMENT CONDUITE DE BALLE 7

CATEGORIE : Uy, IDOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE

OBJECTIF DESCRIPTIF

Echauffement (10°):
A A

L’EPERVIER

Le joueur bleu tente de récupérer les
ballons dans les pieds des joueurs rouges. l W
Les joueurs rouges tentent de rejoindre la &

zone suivante en conduite de balle. A A A A

Mise en train (20°) : G a8 | C

6- CONDUITE

Le joueur A passe son ballon au joueur B AN

et prend sa place. ‘ /'
Le joueur B conduit son ballon jusqu’au |3,
joueur C. yf
Le joueur C passe son ballon au joueur A y”A -
et prend sa place. L

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au | B [*
joueur B....... etc.

Exercice (20°): P

Le joueur A passe son ballon au joueur B AN
et prend sa place. 2 - CONDUITE |

Le joueur B conduit son ballon jusqu’au
joueur C.

Le joueur C passe son ballon au joueur A [p™* g/ """ An*q-f L
et prend sa place. ¥ AT 1 passe e

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au B A
joueur B....... etc. a

Jeu (20°): Terrain 40 m X 30
MATCH5C5
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