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 إىداء
و الصلاة والسلاـ عمى اشرؼ المرسميف وخاتميـ  والشكر عمى توفيقو، الحمد لله

 "محمد" صمى الله عميو وسمـ.

" أطاؿ الله في عمرىا. إلى اـ الخير" إلى مف حممتنني وىنا عمى وىف إلى أمي الحنوف
" عبد الرحمافو كرس حياتو مف اجمي إلى أبي العزيز" مف رعاني حتى صرت يافعا،

، أطاؿ الله في تي زوليخةوجد فاطنة وجدتي لجيلالي. إلى جدي اهأطاؿ الله في عمر 
 عمرىـ ونفعنا ببركتيـ.

 محمد اطاؿ الله في عمرىـ عبد الرحمف، حساف، ياسيف، بشير، اخوتي:مريـ،إلى 
و  "دايـوخالاتي، و إلى كؿ مف يحمؿ لقب " يوالى أخوال ،والى عمي وعماتي،

 ".شرفاوي"
 ".عبد المطيؼصديقي ورفيقي في الدراسة والمذكرة " إلى

رضواف -حمادة-عبدو-ىواري-زكريا-رضواف يعقوبي إلى رفقائي في الموسـ الجامعي:
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 ياسيف.-ميمود-عبدالرحيـ-براىيـ-مكي حساـ-سيؼ الديف-عزيز العجاؿ-احمد

–والى جميع طمبة معيد  إلى كؿ مف درس معي مند الطور الابتدائي حتى الجامعي، 
ميف بالإقامة الجامعية .والى كؿ المقي2018بمستغانـ وخاصة دفعة التخرج -ر-ب-ت

 .واقامة" بف يحيى بمقاسـ" وخاصة سميماف بوسحابةD/3/12وب وخاصة الجناح/دالمج
 إلى كؿ مف عجز قممي عف ذكرىـ ووسعيـ قمبي ولـ تسعيـ مذكرتي. 

 -احمد دايم-                                                          



 

 ج                             

 إىداء
و الصلاة والسلاـ عمى اشرؼ المرسميف وخاتميـ  توفيقو،الحمد لله والشكر عمى 

 "محمد" صمى الله عميو وسمـ.
إلى مف  إلى مف حممتنني وىنا عمى وىف إلى أمي الحنوف"يمينة" أطاؿ الله في عمرىا.

و كرس حياتو مف اجمي إلى أبي العزيز"محمد" و إلى أخي  رعاني حتى صرت يافعا،
لله عمييـ. إلى جدي الشيخ وجدتي العالية وجدتي الأكبر"احمد" وجدي جموؿ رحمة ا

 الله في عمرىـ ونفعنا ببركتيـ. ؿعائشة، أطا
-أمينة-والى الكتاكيت:رندة إلى جميع إخوتي:جماؿ،عبدالرحيـ،خديجة،سمية،اسية،

والى أخوالي وخالاتي، و إلى كؿ مف يحمؿ لقب  احمد،والى عمي وعماتي،-أيمف
 "حبيبي"و "بف يوس".

 ورفيقي في الدراسة والمذكرة "احمد". إلى صديقي
رضواف -حمادة-عبدو-ىواري-زكريا-إلى رفقائي في الموسـ الجامعي: رضواف يعقوبي

شقراني -أميف-خشعي-عبد الخالؽ-رايح-يوسؼ شرفاوي -بوجمعة-يوشو -شرفاوي
-سميماف-الحاج-يوسؼ موساوي -عبدو فيزازي-فيصؿ  -محمد -جوداد-مراد-عمي

-حساني-دقي-عماد-خديـ يوسؼ -جماؿ-بومديف-توماف-ةحشيف-عبد الرحماف
-محمد أميف زناسني-رياض-لطفي-عزيز العجاؿ-لعابد احمد-شيرة أميف-عباس
 .والى جميع سكاف "مغرار" ولاية النعامة.-عدناف-حساـ-عمي-محمود

–إلى كؿ مف درس معي مند الطور الابتدائي حتى الجامعي، والى جميع طمبة معيد  
.والى كؿ المقيميف بالإقامة الجامعية 2018بمستغانـ وخاصة دفعة التخرج -ر-ب-ت

 .D/3/12المجدوب وخاصة الجناح/
 إلى كؿ مف عجز قممي عف ذكرىـ ووسعيـ قمبي ولـ تسعيـ مذكرتي. 

 -عبد المطيف-                                                                    
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 شكر وتقدير
نحمد الله حمدا كثيرا بمنو وكرمو عمينا وتوفيقو لنا بإتماـ ىذا البحث المتواضع ونسألو 

 .ويرضىتعالى أف يوفقنا لما يحبو 

بالجواب الشافي حيرة سائميو فأظير إلى كؿ مف أضاء بعممو عقؿ غيره وأىدى 
 بسماحتو تواضع العمماء و برحابتو سماحة العارفيف.

نتقدـ بأسمى آيات الشكر والامتناف والتقدير والمحبة إلى الذيف حمموا أقدس رسالة في 
 الحياة، إلى الذيف ميدوا لنا طريؽ العمـ والمعرفة

محمد نصر ىذا البحث "بف دحماف الذي تكرـ بالإشراؼ عمى  وفيسورر بإلى الأستاذ وال
 " والذي لـ يبخؿ عمينا بتوجيياتو ونصائحو القيمة حتى آخر نقطة في ىذا البحث.الديف

 كما نتوجو بالشكر إلى كؿ أساتذة معيد التربية البدنية و الرياضية بمستغانـ

 وكؿ أعضاء الفريؽ . إلى رئيس فريؽ فتح الكرمة لولاية وىراف

الظممة التي كانت تقؼ أحيانا في  يضيءإلى الذيف كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا و نورا 
و  طريقنا، إلى الذيف زرعوا التفاؤؿ في دربنا وقدموا لنا المساعدات و التسييلات

 الأفكار والمعمومات

ويبقى رجاؤنا مف المولى عز وجؿ أف يمقى ىذا البحث المتواضع القبوؿ و النجاح إف 
 .اللهشاء 

 



 

  
 

 ممخص البحث

ىدؼ البحث إلى إعداد وحدات تدريبية  لتطوير بعض الميارات الاساسية للاعبي كرة 
سنة وكذلؾ التعرؼ عمى تاثيرىذه الوحدا التدريبية في تطوير بعض  14القدـ  

الكرة ,التمرير,المشي بالكرة( للاعبي كرة القدـ ،ولتحقيؽ الميارات الاساسية )مراقبة 
ذلؾ اجري البحث عمى عينة مف فريؽ الفتح لولاية وىراف بحيث تمثؿ عدد الكمي 

لاعب ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متساويتيف إحداىما تجريبية وعددىا  24لمفريؽ في 
التجريبي ذو القياس لاعب، واستخدـ الباحث المنيج  12لاعب وضابطة وعددىا  12

القبمي والبعدي لممجموعتاف ثـ قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ بيف المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في بعض المتغػيرات التي قد تؤثر عمى المتغير التجريبي والتي 
أسفرت عمييا نتائج البحوث والدراسات السابقة ،فضلًا عف ذلؾ تـ المجؤ إلى استخداـ 

رات مقننة تقيس الجانب المياري للاعب كرة القدـ، وتكوف مناسبة لمفئات العمرية اختبا
سنة، والتي تـ عرضيا ومناقشتيا مع خبراء متخصصيف في 14الصغرى تحت سف

مجاؿ التدريب الرياضي بصفة عامة وكرة القدـ خاصة الذيف أبدو موافقتيـ ،وأوصى 
رورة الإىػتماـ بإجراء أبحاث عممية الباحث عمى ضوء ما تـ استخلاصو مف نتائج، بض

يتـ مف خلاليا عمؿ برامج تدريبية متعمقة بتحسيف وتطوير مختمؼ الميارات الأساسية 
للاعبي كرة القدـ والوصؿ بيا إلى المستوى العالي ، كذلؾ ضرورة عمؿ اختبارات 

 ب.لمميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ تتوافؽ مع البيئة التي يعيش فييا اللاع
 

 

 

 

 



 

  
 

 

Abstract 

The aim of the research is to prepare training modules for the 

development of some basic skills of football players 14 years ,and 

also to identify the effect of these training modules in developing 

some basic skills(ball control ,scrolling ,walking ball) for football 

players, the team used the experimental method of tribal and 

remote measurement of the two groups. The researcher then 

found the parity between the experimental group and the negative 

group. In addition to the use of standardized tests that measure the 

skill aspect of the football player and be suitable for the younger 

age groups under the age of 14, which were presented and 

discussed with experts specialized in the light of the conclusions 

drawn from the results, the researcher recommended that 

scientific research be carried out throat which training programs 

related to improving and developing the various basic skills of 

football players and connecting them to the as the need to conduct 

tests for the basic skills of football players correspond to the 

environment in which the player lives.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

Résumé 

La recherche vise la préparation des modules de formation afin de 

développer certaines compétences de base pour des joueurs de 

football âgés de 14 ans, ainsi que la mise en évidence de 

l’influence de ces modules de formation sur le développement de 

certains compétences de base pour le joueur de football. 

Afin d’atteindre ce dernier, la recherche était menée sur un 

échantillon composé de 24 joueurs de l’équipe de « ALFATH » 

d’Oran, ont été divisé en deux groupes : un expérimental composé 

de 12 joueurs et l’autre témoin composé de 12 joueurs. 

Le chercheur a utilisé la méthode expérimentale fondue sur la 

mesure tribale et à distance, puis il a trouvé la parité entre le 

groupe expérimentale et le groupe témoin dans les variables qui 

peuvent affecter la variable d’essai, dont il a été le résultat des 

études et des recherches auparavant. Plus que ça, l’usage de tests 

standardisés était adopté qui sert à mesurer le coté d’habilité des 

joueurs de football, et pour qu’elle convient pour les groupes 

d’âge plus jeunes moins de 14 ans. Celle-ci était présentée et 

discuté avec des experts dans le domaine d’entrainement en 

générale et dans le domaine de football en particulier. 

Grace aux résultats obtenus, le chercheur insiste sur la réalisation 

des recherches scientifiques qui sert à prodiguer des programmes 

d’entrainements permettant d’améliorer les différents 

compétences de base des jeunes de football et atteindre un niveau 

excellent, ainsi que l’importance de mener des tests d’habilité des 

joueurs correspondant à l’environnement et au mode de vie des 

joueurs.
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 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

 97 استبيان أسئلة ترشيح حول المختصين رأي استطلاع جدول 10

 98 .للاختبارات والثبات الصدق معامل يبين 10

 ;: والتجريبية الضابطة البحث لعينتي القبمية الاختبارات نتائج مناقشة يبيف 10

 =: .التجريبية و الضابطة لمعينتيف والبعدية القبمية الاختبارات نتائج يبيف 10

10 
 اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبلية المتوسطات بين الفروق دلالةيوضح 
 .بالداخل الكرة مراقبة

:> 

10 
 تنفيذ سرعة اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبمية المتوسطات بيف الفروؽ دلالة
 .الكرة تبادؿ

;6 

10 
 المسار اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبمية المتوسطات بيف الفروؽ دلالة
 .الميقاتي التقني

;8 

 :; .والتجريبية الضابطة البحث لعينتي البعدية الاختبارات نتائج يبين 10
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 الأشكال قائمة

 الصفحة العنوان الرقم

 98 استبيان أسئلة ترشيح حول المختصين رأي استطلاع لجدول بيانية أعمدة 10

 >9 .القدم بداخل الكرة اختبار 10

 =9 .الكرة تبادؿ تنفيذ سرعة ختبارا 10

 5: .الميقاتي التقني مسار اختبار 10

10 
  البعدي و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بيف الفروؽ يمثؿ بياني شكؿ
 .لداخؿ الكرة مراقبة اختبار في البحث لعينتي

;5 

10 
  البعدي و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بيف الفروؽ يمثؿ بياني شكؿ
 .الكرة تبادؿ تنفيذ سرعة اختبار في البحث لعينتي

;7 

10 
  البعدي و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بيف الفروؽ يمثؿ بياني شكؿ
 .الميقاتي التقني المسار اختبار في البحث لعينتي

;9 

10 
 لعينتي  البعدي الاختبار في الحسابية المتوسطات بين الفروق يمثل بياني شكل

 .البحث
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 مقدمـــة?
أوسػػع مجػػالات فػػي الرياضػػة باعتبػػار أف كػػرة القػػدـ يعتبػػر مجػػاؿ التػػدريب الرياضػػي مػػف 

مػػف أكثػػر النشػػاطات الجماعيػػة التػػي توسػػعت فػػي نطػػاؽ واسػػع مػػف العػػالـ والتػػي أخػػذت 
حصػػػػة الأسػػػػد بػػػػيف مختمػػػػؼ الرياضػػػػات الجماعيػػػػة وبمػػػػا أف العمػػػػـ تطػػػػور فػػػػي مختمػػػػؼ 
المجػػالات التػػي وجػػب عمػػى المختصػػيف فػػي ىػػذا الجانػػب اعطػػاءه صػػبغة عمميػػة محضػػة 

اجؿ تطوير ىذا الجانب وذلؾ مف أجؿ التوصؿ الى نتائج مرضية، ومػف أجػؿ  وىذا مف
اثػػػػراء مجػػػػاؿ التػػػػدريب الرياضػػػػي ارتأينػػػػا أف نجػػػػري دراسػػػػة تجريبيػػػػة والموسػػػػومة بػػػػػ: أثػػػػر 
الوحدات التدريبية المقترحة في تطوير الميارات الأساسية مثػؿ : مراجػع الكػرة ، التمريػر 

 امة وميمة ىي مرحمة المنافسة.، المشي بالكرة وىذا أثناء مرحمة ى
حيث قسمنا بحثنا ىذا الى التعريؼ بالبحث مف جية ومػف جيػة أخػرى قسػمنا بحثنػا الػى 
بابيف، الباب الأوؿ الجانػب النظػري والػذي يحتػوي عمػى ثلاثػة فصػوؿ ) الفصػؿ الأوؿ : 
 الوحػػػػدات التدريبيػػػػة، الفصػػػػؿ الثػػػػاني: الميػػػػارات الأساسػػػػية لكػػػػرة القػػػػدـ، الفصػػػػؿ الثالػػػػث:
المرحمػػػة العمريػػػة و مرحمػػػة المنافسػػػة( أمػػػا البػػػاب الثػػػاني وىػػػو الجانػػػب التطبيقػػػي والػػػذي 
جراءاتػػػو الميدانيػػػة و الفصػػػؿ  يحتػػػوي عمػػػى فصػػػميف ) الفصػػػؿ الأوؿ : منيجيػػػة البحػػػث وا 

 الثاني : عرض وتحميؿ النتائج(.
القدـ للاعبي الكرة  الميارية وسنحاوؿ مف خلاؿ بحثنا دراسة بعض الصفات 

سنة وىو موضوع يكتسي أىمية بالغة لاعتبار ىذه الفئة تتوافؽ مع ىذه الصفة  14
، والتي يصاحبيا نشاط اليرمونات والغدد مما يستمزـ عمينا البحث في أنجع الميارية 

الطرؽ والمناىج التي تتماشى مع خصوصياتيـ التكوينية والنفسية وىذا لكي نستطيع 
ؿ بيـ إلى أعمى مستويات الأداء التكتيكي إعدادىـ إعدادا بدنيا ناجعا لموصو 

 والتكنيكي. 
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 التدريبية الوحدات أثر إف دراستنا انصبت عمى موضوع ىاـ جدا والمتمثؿ في
 التمرير، ، الكرة مراقبة"  القدـ لكرة الأساسية الميارات بعض تطوير في المقترحة
ارتأينا تقسيـ موضوع  وقد. المنافسة مرحمة في U14  القدـ كرة للاعبي"  بالكرة المشي

 دراستنا إلى:

 فصوؿ: تلاثة الجانب النظري: ويحتوي عمى 

 الوحدات التدريبية .الفصؿ الأوؿ: 

 .الميارات الأساسية الفصؿ الثاني: 

 .مرحمة المنافسة و المرحمة العمرية الفصؿ الثالث: 

 الجانب التطبيقي: وقسـ إلى فصميف:

 الفصؿ الأوؿ: الطرؽ المنيجية لمبحث.

 الفصؿ الثاني: عرض ومناقشة النتائج.

 كما خمصنا إلى وضع خاتمة عامة مع الاقتراحات والتوصيات.
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 مشكمة البحث?
كػػػرة القػػػدـ تطػػػورا ممحوظػػػا فػػػي السػػػنوات الأخيػػػرة فػػػي النػػػواحي البدنيػػػة و عرفػػػت 

مػػف أجػػؿ  المياريػػة و الخططيػػة حيػػث ركزنػػا فػػي بحثنػػا ىػػذا عمػػى الجانػػب الميػػاري وذلػػؾ
الحصػػػوؿ عمػػػى أداء ميػػػاري دقيػػػؽ ، وىػػػذا راجػػػع الػػػى اىتمػػػاـ المػػػدربيف بػػػالتكويف الجيػػػد 
للاعبيف خاصة أثناء مرحمة المنافسة وذلؾ مف أجؿ تطوير مختمػؼ الميػارات الأساسػية 

 في ىاتو الأخيرة وفؽ مناىج عممية مدروسة.
نحػف بصػدد دراسػتيا  ومف خلاؿ زيارتنا لعدة فرؽ شاىدنا نقص كبير فػي الميػارات التػي

وعدـ استخداـ المدربيف لوحدات تدريبية مبنية عمى أسس عممية وخاصػة مػع ىاتػو الفئػة 
الجوىريػػة ممػػا يػػؤثر سػػمبا عمػػى مػػردود اللاعبػػيف وليػػذا ارتأينػػا الػػى دراسػػة ىػػذا الموضػػوع 
دراسة عممية تجريبية وذلػؾ مػف خػلاؿ تسػميط الضػوء عمػى أثػر الوحػدات التدريبيػة لياتػو 

العػػاـ عمػػى  طػػرح التسػػاؤؿوانعكاسػػاتيا الإيجابيػػة عمػػى مػػردوديتيـ وىػػذا مػػا دفعنػػا الفئػػة 
 :التالي النحو
  ىؿ تؤثر الوحدات التدريبيػة المقترحػة فػي تطػوير بعػض الميػارات الأساسػية لكػرة

فػػػػي مرحمػػػػة  u14القػػػػدـ ) مراقبػػػػة الكػػػػرة ,التمريػػػػر, المشػػػػي بػػػػالكرة ( عمػػػػى لاعبػػػػي 
 المنافسة ؟ 

 ?الجزئية  لاتالتساؤ 
  ىػػػػػؿ لموحػػػػػدات التدريبيػػػػػة المقترحػػػػػة أثػػػػػر ايجػػػػػابي فػػػػػي تطػػػػػوير بعػػػػػض الميػػػػػارات

  ؟في مرحمة المنافسة U14الأساسية للاعبي كرة القدـ 
  ىػػػؿ يوجػػػد فػػػروؽ معنويػػػة ذات دلالػػػة معنويػػػة احصػػػائية بػػػيف العينتػػػيف الضػػػابطة

 والتجريبية في الاختبارات البعدية لصالح التجريبية؟
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 ? الأىداف 
 اليدف العام?

  معرفة أثر الوحدات التدريبية المقترحة في تطوير بعض الميارات الأساسػية لكػرة
 في مرحمة المنافسة . u14القدـ)مراقبة الكرة, التمرير, المشي بالكرة ( للاعبي 

 ?  الجزئية الأىداف
 عرفة مػدى التػأثير الإيجػابي لموحػدات التدريبيػة المقترحػة عمػى لاعبػي كػرة القػدـ م

U14 ةفي تطوير بعض الميارات الأساسية في مرحمة المنافس. 
  معرفة الفروؽ المعنوية ذات الدلالة الإحصائية بيف العينتيف الضابطة والتجريبيػة

 في الاختبارات البعدية وذلؾ لصالح التجريبية.
 
 فرضيات?ال

 الفرض العام?
  الأساسػػػية لكػػػرةالوحػػػدات التدريبيػػػة  المقترحػػػة تػػػؤثر فػػػي تطػػػوير بعػػػض الميػػػارات 

 في مرحمة المنافسة . u14للاعبي  مراقبة الكرة, التمرير, المشي بالكرة () القدـ
 ?الجزئية  الفرضيات
  الوحػدات التدريبيػة المقترحػة تػؤثر ايجابػا فػي تطػوير بعػض الميػارات الأساسػية

 في كرة القدـ لدى عينة البحث في مرحمة المنافسة.
  احصائية بيف العينتػيف الضػابطة والتجريبيػة فػي ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالة

 البعدية وذلؾ لصاح التجريبية. تالاختبارا
 

 مصطمحات البحث? 
 الوحدات التدريبية ?  

  لغوي ?
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ىػػي الوحػػدات المنظمػػة تنظيمػػا بسػػيطا يمكػػف لمػػدرب وضػػع الوحػػدات التػػي تتناسػػب مػػع 
ممارسػػػتيا فػػػي أي مكػػػاف كمػػػا سػػف اللاعبػػػيف واسػػػتعدادىـ واليػػػدؼ المػػػراد تحقيقػػو ويمكػػػف 

يمكػػف أدائيػػا باسػػتخداـ أدوات بسػػيطة أو بػػدوف أدوات وىػػي لا تحتػػاج الػػى تنظػػيـ دقيػػػؽ  
 (26، صفحة 1989)بيومي،  معقد.

 اليومي التخطيط عممية أساس بأنيا(  علاوي حسف محمد) عرفيا كما   أصطلاحا ?
 التدريب في التخطيط لعممية التنظيمي السمـ في وحدة اصغر أنيا عمى ألييا ،وينظر
 (247، صفحة 1992)علاوي، عمـ التدريب الرياضي،  .الرياضي
 الميارات الأساسية ? 

   لغوي? 
كػػؿ الحركػػات الضػػرورية واليادفػػة التػػي تػػؤدى بغػػرض معػػيف فػػي اطػػار قػػانوف كػػرة  ىػػي

)حنفػػي محمػػود، الأسػػس العمميػػة فػػي  القػػدـ سػػواء كانػػت ىػػذه التحركػػات بكػػرة أو بػػدونيا.
 .(64تدريب كرة القدـ ، صفحة 

   *إصطلاحا?
 معػيف لغػرض تػؤدي التي اليادفة الضرورية الحركات كؿ"  تعني الاساسية الميارات اف
)الخشػػػػاب، " بػػػػدنيا او بػػػػالكرة الحركػػػػات ىػػػػذه كانػػػػت سػػػػواء القػػػػدـ، كػػػػرة قػػػػانوف اطػػػػار فػػػػي

 (142، صفحة 1992
 لقدمكرة ا? 

 لغوي ?*
لعبػة جماعيػة تجمػػع بػيف فػريقيف يتكػػوف كػؿ منيمػا عمػى احػػدى عشػرة لاعبػا ولا يقػػؿ ىػي 
سػػبعة لاعبػػيف داخػػؿ الممعػػب ميمػػا كانػػت الظػػروؼ تنتيػػي المقابمػػة بموجػػب القػػانوف  عػػف

 الدولي لكرة القدـ عف سماع صفارة الحكـ النيائية.
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يمعػػب الفػػػريقيف عمػػػى ممعػػػب مسػػػتطيؿ الشػػػكؿ ذا أرضػػػية مسػػػتوية ويشػػػرؼ عمػػػى المقابمػػػة 
   (97، صفحة 1997)عياش الدليمي و لحمر،  أربعة حكاـ.

   إصطلاحا?*
 منفوخػػػة كػػػرة يسػػػتعمموف, لاعبػػػا عشػػػر احػػػد مػػػف فريػػػؽ كػػػؿ, فػػػريقيف بػػػيف تػػػتـ لعبػػػة ىػػػي  

 طػرؼ كػؿ في, محددة أبعاد ذو مستطيؿ ممعب في, محدد عالمي مقياس ذات, مستديرة
 المرمػػػى حػػػارس عمػػػى فيػػػو الكػػػرة إدخػػػاؿ فريػػػؽ كػػػؿ ويحػػػاوؿ, اليػػػدؼ مرمػػػى طرفيػػػو مػػػف

 (9، صفحة 1998)سميماف،  .ىدؼ عمى لمحصوؿ
 المنافسة مفيوم? 
 لغوي ?*

 اسػػتعدادات نمػػط فػػي المؤقتػػة المسػػابقة اطػػار داخػػؿ يحصػػؿ الػػذي النشػػاط ىػػي المنافسػػة
 (Matviev, 1997, p. 23) .القصوى الدقة مع بالمقارنة وثابتة معروفة

 إصطلاحا ?*
 أخرى ناحية، ومف يرمي اليو التدريب الرياضيالمنافسة ىي اليدؼ النيائي الذي  

وليذا الغرض خصصنا  .اللاعبيف مستوى لتطوير وتنميةفعالة  وسيمةتعتبر المنافسة 
التي  القوانيفوخصائصيا وكذا  الرياضيةالمنافسة  طبيعة ماىيةز اىذا الفصؿ لإبر 

 تضبطيا.
  المرحمة العمريةU14? 

 ذلػػؾ السػػمبي الاتجػػاه مرحمػػة بػػوىمر شػػارلوت وتسػػميتيا أكثػػر أو عػػاميف تمتػػد فتػػرة وىػػي  
 ويصػػعب الكامػػؿ، التفاعػػؿ عػػف والإعػػراض السػػمبية نحػػو يتجػػو والفتػػاة الفتػػى سػػموؾ لاف
 فرصػػػة لػػػو تتػػػيح التػػػي بالدرجػػػة الانفعػػػالي سػػػموكو فػػػي الػػػتحكـ فييػػػا المراىػػػؽ الفتػػػى عمػػػى

 لوجػػػػود وذلػػػػؾ فيػػػػو يعػػػػيش الػػػػذي المجتمػػػػع مػػػػف والاتجاىػػػػات والعػػػػادات القػػػػيـ امتصػػػػاص
 .صراعاتو باجتياز مشغولا بذاتو الحساسية تفرط التي والغددية الفيزيولوجية التغيرات
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 أىمية البحث ?
وذلؾ اعتمادا  ايمانا بأىمية اعداد لاعبي كرة القدـ اعدادا سميما مف الناحية الميارية 

عمى استخداـ الوحدات التدريبية في تطوير بعض الصفات والميارات الأساسية مف أجؿ 
تسييؿ العممية التدريبية وىذا ما دفعنا لإنجاز موضوع بحثنا ىذا واذي يكتسب أىمية 
بالغة جدا نظرا لما يعالج مف مشاكؿ في اكتساب اللاعب لبعض الصفات الميارات 

 .القدـ وىدفنا معرفة تأثير الوحدات التدريبيةالأساسية في كرة 
 

 الدراسات المشابية
 ?أثر الوحدات التدريبية في تنمية صفة المقاومة لتحسيف أداء الصػد لػدى  الدراسة الأولى

 سنة( 18-15لاعبي الكرة الطائرة)فريؽ مدرسي 
  :2002السنة 
  الطالباف: السبع اسمعيؿ، مسروش جماؿ 
 جامعة مستغانـ 
  2ماستر Eps 
 التساؤلات ? -6
 ىؿ يعود غياب الفاعمية في الصد الى افتقار اللاعب عمى قدرة جيدة للارتقاء -
 ىؿ يعود ضعؼ الارتقاء لدى اللاعب الى ضعؼ صفة المقاومة لديو  -
 ما مدى تأثير الوحدات التدريبية المقترحة في تطوير صفة المقاومة لدى اللاعب ؟ -
 المقترحة في تطوير تقنية الصد ؟ما مدى فاعمية الوحدات التدريبية  -
 الفرضيات? -7

ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف مجمػوعتيف ضػابطو و تجريبيػة خاضػعة  أولا الفرضية العامة?
 لموحدات التدريبية المقترحة في تطوير صفة المداومة اللاىوائية.
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 ثانيا الفرضيات الجزئية? 
يػػؤثر بشػػكؿ فعػػاؿ عمػػى تحسػػيف تطػػوير صػػفة المقاومػػة لػػدى اللاعػػب فػػي الكػػرة الطػػائرة  -

 تقنية الصد لديو.
 الوحدات التدريبية المقترحة ليا تأثير عمى تحسيف تقنية الصد . -
 تطوير صفة المقاومة يؤثر عمى قدرة الارتقاء. -
 أىمية الدراسة? -8
 ابراز أىمية الوحدات في تنمية صفة المداومة اللاىوائية . -
 أداء الصد. ابراز أىمية الوحدات التدريبية في تحسيف -
 ابراز أىمية تنمية صفة المقاومة لتحسيف أداء الصد. -
 ابراز أىمية صفة المقاومة لتحسيف قدرة الارتقاء. -
 
  :أثػػر اسػػتخداـ الوحػػدات التدريبيػػة عمػػى تطػػوير بعػػض الصػػفات البدنيػػة الدراسػػة الثانيػػة

 والميارات الأساسية في كرة القدـ.
 :2011السنة 
 :ي عبد القادرعمار ميمود، عقبوب الطالباف 
 جامعة مستغانـ 
  2ماستر ES 

 أىداف البحث ?

اعػػػػداد برنػػػػامج تػػػػدريبي مقتػػػػرح لتطػػػػوير بعػػػػض الصػػػػفات البدنيػػػػة والميػػػػارات الأساسػػػػية  -
 للاعبي كرة القدـ باستخداـ الوحدات التدريبية.

التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدى فعاليػػػػة ىػػػػذا البرنػػػػامج المقتػػػػرح لتطػػػػوير بعػػػػض الصػػػػفات البدنيػػػػة  -
 لدى لاعبي كرة القدـ.والميارات الأساسية 
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 تحديد دلالة الفروؽ بيف العينتيف التجريبية والضابطة. -
 
 

 
 فرضيات البحث?

مػػف خػػلاؿ التسػػاؤلات المطروحػػػة وبعػػد القػػراءة المفصػػمة لجوانػػػب البحػػث يمكػػف صػػػياغة 
 الفرضيات عمى الشكؿ التالي:

الأساسػية يساىـ برنامج تدريبي المقترح عمى تطوير بعػض الصػفات البدنيػة والميػارات  -
 لكرة القدـ.

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف العينة التجريبية و الضابطة. -
يػػؤثر برنػػامج الوحػػدات التدريبيػػة ايجابػػا عمػػى تطػػور بعػػض الصػػفات البدنيػػة والميػػارات  -

 الأساسية لدى لاعبي كرة القدـ لصالح العينة التجريبية.
 ?ــــة نميػػػػة صػػػػفة المرونػػػػة المفصػػػػمية أثػػػػر بعػػػػض الوحػػػػدات التدريبيػػػػة فػػػػي ت الدراســــة الثالث

 سنة. 17والعضمية لدى لاعبي كرة اليد أشباؿ أقؿ مف 
 :2017السنة 
 .الطالباف: مسعدي أمير خالد، مسعدي محمد الاميف 
 .جامعة مستغانـ 
  ليسانسES 

 التساؤلات ?
ىؿ لموحدات التدريبية أثر ايجابي في تحسيف المرونة المفصمية والعضمية لدى لاعبػي  -

 كرة اليد؟
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ىػػػؿ ىنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف نتػػػائج الاختبػػػارات البعديػػػة والقبميػػػة لعينتػػػي  -
 البحث ؟

 
 
 

 أىداف البحث?

 تيدؼ الدراسة الى :
التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى فاعميػػػة ىػػػذه الوحػػػدات التدريبيػػػة المقترحػػػة لتطػػػوير صػػػفة المرونػػػة  -

 المفصمية والعضمية لدى لاعبي كرة اليد.
 نتائج الاختبارات البعدية والقبمية لعينتي البحث.الكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف  -
 

 فرضيات البحث?
 مف خلاؿ التساؤلات المطروحة يمكف صياغة الفرضيات عمى الشكؿ التالي:

 الفرضية العامة? -6
 لموحدات التدريبية أثر ايجابي في تنمية صفة المرونة لدى العينة التجريبية.

 الفرضيات الفرعية? -7
ة أثر ايجابي في تحسيف المرونة المفصمية والعضمية لدى لاعبػي كػرة لموحدات التدريبي -

 اليد.
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لعينتي البحث. -
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 تمييد?
 بالنسبة فقط ليس التدريبي الييكؿ لبناء المتكرر الأساس الحجر التدريبية الوحدة تعتبر
 يتوقؼ وبذلؾ والكبرى المتوسطة الدورات الى ذلؾ يمتد بؿ الصغرى التدريبية لمدورة
 مف موسـ لكؿ التدريبية لموحدات الجيد التشكيؿ عمى السنوي التدريب خطة نجاح
 حمؿ تقنيف عمى أساسا يعتمد حيث المختمفة الدورات تحتويو والذي التدريب مواسـ
 ىذا وموسـ دورة كؿ ونوع بيدؼ يربط والذي الوحدات تمؾ مف وحدة كؿ في التدريب
 التدريبية والوحدة وأخرى تدريبية وحدة كؿ بيف المحتوى في الجيد التنسيؽ الى بالإضافة

 ظروؼ حسب وذلؾ مرات ثلاث الى مرتيف أو, اليوـ في واحدة مرة تؤدى قد
 واليدؼ التدريبي والموسـ الممارس النشاط نوع في يتمثؿ والذي التدريب ومقتضيات

 أو تعميمياً  تدريبياً  او تعميمياً  او تدريبياً  يكوف قد ىدؼ وحدة لكؿ إف كما وحدة كؿ مف
 اخرى إلى دورة مف التدريبية السنة مدار عمى الأىداؼ تمؾ تختمؼ وبذلؾ استشفائيا

 حيث ليا واللاحقة السابقة والوحدات بالوحدة وحدة كؿ ترتبط حيث لآخر موسـ ومف
 . الوحدات تمؾ عف ينفصؿ لا جزء انيا
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-6 ?مفيوم الوحدات التدريبية 
 ،وينظر اليومي التخطيط عممية أساس بأنيا(  علاوي حسف محمد) عرفيا كما   

 التدريب في التخطيط لعممية التنظيمي السمـ في وحدة اصغر أنيا عمى ألييا
 (247، صفحة 1992)علاوي، عمـ التدريب الرياضي،  .الرياضي

 عدة أشكاؿ الى الاختصاصيف مف كثير آراء حسب التدريبية الوحدات ىذه قسمت وقد
 بو . الخاص منظوره حسب كلا مختمفة وأنواع

-7 ?أنواع الوحدات التدريبية 
  لميدؼ تبعا تدريبية حداتو. 
 تأثير الحمؿ لاتجاه تبعا تدريبية وحدات . 
  التنفيذ لطريقة تبعا تدريبية وحدات. 

 بدنية قدرة تنمية ويمكف والخاصة العامة القدرات تنمية التدريبية الوحدات أىداؼ ومف
)أبو  .التدريب خطة ىدؼ اتجاه عمى يتوقؼ وىذا نفسيا الوحدة في اكثر او واحدة
 (292، صفحة 1997العلا، 

-8 نوعين عمى التدريب حمل تأثير لاتجاه تبعا التدريبية أنواع الوحدات ? 
-8-6 المنفرد الاتجاه ذات التدريبية الوحدات ? 

 بحيث واحدة بدنية صفة تنمية في منيا المستيدؼ التأثير يكوف التي الوحدات وىي
 الوحدة خلاؿ واحدة صفة تنمية الى الخاص الإعداد لتمرينات المحدد الزمف ييدؼ
 أو اللاىوائية القدرة تطوير نحو موجيا يكوف ،فقد فقط واحد اتجاه في ،أي الواحدة
 .لتطويرىا الميارات مف معيف نوع نحو موجيا او اليوائية
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-8-7 المركب الاتجاه ذات التدريبية الوحدات ? 
 الوقت  في عدة بدنية صفات تنمية عمى الواحدة الوحدة تشتمؿ اف بيا ويقصد     
 تكوف تمرينات مف الوحدة تحتويو ما تعني فيي ،كذلؾ نفسيا الوحدة إطار وفي نفسو

 معا تدريبيف شكميف عمى الوحدة تتشكؿ فقد التنمية اتجاه حيث مف ومختمفة متعددة
 (128، صفحة 1999)البساطي،  (. ولأىوائي ىوائي)

 لغرض ىدؼ مف أكثر ليا التي الوحدة إنيا" (  احمد بسطويسي) يعرفيا كذلؾ   
 عند الوحدات ىذه ،وتستخدـ الواحدة الوحدة في بدنية قدرة أو صفة مف أكثر تنمية
 مثلا الجمة دفع كلاعب بدنية صفة مف أكثر تتطمب التي الرياضية الميارات تدريب
 ينصح ،كما والمرونة بالسرعة المميزة والقوة العظمى القوة مف كؿ الى يحتاج

 فيناؾ ذلؾ ،وعمى" استشفائية كوحدات المنافسات بيف متقطعة فترات في باستخداميا
 :وىي المركب الاتجاه ذات الجرعات تركيب مف مختمفاف شكلاف أو أسموباف

 (341، صفحة 1999)بسطويسي، 

-8-8 المتتالي المتعدد الاتجاه ذات التدريبية الوحدات ? 

 يتـ حيث متتابع بشكؿ الأىداؼ تحقؽ التي الجرعات(  البيؾ عمى) ويسمييا 
 مف صفات ثلاث او صفتيف تطوير نحو توجو والتي متتالية بصورة الوسائؿ استخداـ
 تنقسـ الوحدات مف النوع ىذا اف ،ويذكر الأحياف اغمب في الخاصة البدنية الصفات

 بدنية صفات تنمية نحو اتجاىاتيا في تختمؼ مستقمة أجزاء ثلاثة او جزأيف عمى
 الثاني والجزء السرعة تنمية تمرينات الأوؿ الجزء يشمؿ اف ذلؾ عمى ومثاؿ ، معينة

، 1980)البيؾ،  .اليوائي التحمؿ تمرينات الثالث والجزء اللاىوائي التحمؿ تمرينات
 (109صفحة 
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-8-9 المتوازي الاتجاه ذات التدريبية الوحدات ? 
 في عادة ،تستخدـ المتوازي بالشكؿ الأىداؼ تحقؽ التي التدريبية الوحدات      
 ىذه وأىمية الأساسي بالإعداد المسماة المرحمة في أي الأساسية المتوسطة الدورات
 والعريض الكبير النسبي والتأثير العمؿ لمجموع الكبير الحجـ في تتضح الجرعات

 في تحقيقيا يجب أىداؼ مف الرياضييف أماـ يقؼ ما مع تتناسب التي والإمكانيات
 ،وقد أيضا المبتدئيف مع التدريبية لموحدات المتوازي الشكؿ ،ويستخدـ المرحمة ىذه

 المياقة لمستوى ملائمة أكثر كونو التدريبية لموحدات الترتيب ىذا الباحثة اختارت
 بالأوزاف الأداء أو الاتجاىات وبمختمؼ الجسـ وزف باستخداـ ،فالأداء لمعينة البدنية
 بدنية تأثيرات لو نسبيا طويمة ولمدة المصطبة وعمى مف والنزوؿ والصعود الحرة

 المجاؿ في ، الأداء تصاحب التي النفسية المردودات إلى بالإضافة وفسيولوجية
 -:الذكر سابقة الوحدات مف شكميف يستخدموف الرياضييف فاف التدريبي العممي

 وتطوير بالسرعة الخاصة الإمكانات تطوير نحو الوحدات توجو الأوؿ الشكؿ في -
 . اللاىوائي العمؿ أثناء التحمؿ

 والعمؿ اليوائي العمؿ أثناء التحمؿ تطوير نحو توجو الوحدات فاف الثاني الشكؿ في 
 (109، صفحة 1980)البيؾ،  . اللاىوائي

-9 ?أنواع الوحدات التدريبية لاختلاف أىدافيا 
-9-6 التعميمية الوحدة? 

 الأساسية الميارات مختمؼ مثؿ جديدة خبرة الرياضي تعمـ إلى التعميمية الوحدة وتيدؼ
 التدريب مجاؿ في النظرية المعمومات أو المركبة الميارية المكونات أو المعب خطط أو
 (CATTENOY & THIERRY, 2011, pp. 16-18) .المنافسة أو
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-9-7 التدريبية الوحدة? 
 ىذه تختمؼ إف ويمكف الإعداد، جوانب مختمؼ تنمية إلى التدريبية الوحدة وتيدؼ
 الاتجاه ذات الوحدات بيف ما ليا المشكمة البدنية الأحماؿ تأثير لاتجاه تبعاً  الوحدات
 .البدنية الأحماؿ حجـ لاختلاؼ تبعا أيضاً  تختمؼ كما المتعدد أو الموحد

 والسرعة القوة تنمية عند البدني الإعداد بيدؼ واسع مدى عمى الوحدات ىذه وتستخدـ
 النسبية الأىمية وتزداد والخططية، الفنية الميارات لتطوير وكذلؾ والمرونة، والتحمؿ
 وعمى أخرى، إلى مرحمة مف وتطوره الرياضي المستوى لارتفاع تبعاً  التدريبية لموحدات
 الثانية الفترة في التدريبية الوحدات استخداـ يكثر حيث الموسمية التدريب خطة مستوى

 ,CATTENOY & THIERRY) .المنافسات مرحمة وبداية الإعداد مرحمة مف
2011, pp. 16-18) 

-9-8 التدريبية – التعميمية الوحدة? 
 وقت في ىدفيف لتحقيؽ السابقيف النوعيف بيف بالمزج الوحدات ىذه في العمؿ ويتميز
 مف النوع ىذا استخداـ ويكثر لتثبيتيا، عمييا والتدريب جديدة ميارة تعميـ مثؿ واحد

 خلاؿ وكذلؾ المدى، طويؿ التدريب مراحؿ مف الثانية المرحمة خلاؿ التدريبية الوحدات
 & CATTENOY) .التدريبي الموسـ خطة في الإعداد فترة مف الثاني النصؼ

THIERRY, 2011, pp. 16-18) 

-9-9 الاستشفائية الوحدة? 
 اليدؼ ويعتبر وتنوعو، التدريبي الحمؿ حجـ بانخفاض الاستشفائية الوحدة تتميز

 الناتج التعب تراكـ مف لمتخمص الاستشفاء عمميات استثارة ىو الوحدة ليذه الأساسي
 لنجاح جيدة خمفية يوفر بدوره وىذا سابقة، وحدات في كبيرة تدريبية أحماؿ تنفيذ عف

 .الرياضي جسـ لأجيزة التكيؼ عممية
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 :التدريب برنامج خلاؿ الاستشفاء وحدة استخداـ
 عدة تنفيذ بعد وذلؾ القصوى، التدريب فترات في الاستشفاء وحدة استخداـ يكثر -

 .كبيرة أحماؿ ذات تدريبية وحدات
 .المنافسة قبؿ التعب مف الجسـ لتخميص لمبطولة السابؽ اليوـ في - 
 .والعصبي البدني التعب مف التخمص بيدؼ مباشرة البطولة بعد - 
 إحدى تكوف إف يجب وحدات، ثلاث أو وحدتيف اليومي التدريب نظاـ استخداـ عند - 

 .الإجياد مف والوقاية التعب مف لمتخمص الاستشفاء وحدات نوع مف الوحدات ىذه
 لتوزيع التخطيط مكونات مف أساسي كمكوف للاستشفاء التدريبية الوحدة وتدخؿ
 .المستيدؼ الفسيولوجي التكيؼ تحقيؽ في الياـ لدورىا نظراً  التدريبية الأحماؿ

(CATTENOY & THIERRY, 2011, pp. 16-18) 

-9-: النموذجية الوحدة? 
 الأساسية، لممنافسة لمرياضي المتكامؿ الإعداد إشكاؿ أىـ مف النموذجية الوحدة تعتبر
 وىذا المنافسة، في اللاعب تواجو التي الظروؼ يشابو محدداً  تشكيلاً  تأخذ فإنيا ولذلؾ
 الرياضي يصؿ وعندما المنافسات، تسبؽ التي الفترات في يستخدـ الوحدات مف النوع
 الوحدات تقوـ حيث والوظيفية، والخططية الفنية النواحي مف عاؿ مستوى إلى

 فيي ولذلؾ الأداء، في التكامؿ عمى التدريب في ىاـ بدور الحالة ىذه في النموذجية
 التوافؽ، مف عالية درجة تتطمب التي الرياضية الأنشطة لاعبي اكبر بصفة تناسب
-CATTENOY & THIERRY, 2011, pp. 16) .والمنازلات الألعاب في وكذلؾ
18) 
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-9-; التقويمية الوحدة? 
 فاعمية وتقويـ الرياضي إعداد عمميات فاعمية في التحكـ إلى الوحدة ىذه وتيدؼ
 مراحؿ في ىاماً  مكاناً  تحتؿ وىي والنفسي، والخططي والمياري البدني الإعداد وسائؿ
 الوحدات ىذه وتشمؿ التدريبي، المرسـ مراحؿ مختمؼ في وكذلؾ الأمد، طويؿ التدريب

 لمتمرينات مجموعات استخداـ يمكف كما المختمفة، والمقاييس الاختبارات مجموعات
 الموسـ مراحؿ خلاؿ تؤدى جرعات في المقارنة عند لاستخداميا نتائجيا تسجؿ التي

 (CATTENOY & THIERRY, 2011, pp. 16-18) .المختمفة التدريبي

-: التدريبية الوحدة لتشكيل الأساسية المكونات? 
 :يمي ما تشمؿ عوامؿ عدة عمى التدريبية لموحدة الأساسية المكونات تشكيؿ يتوقؼ
 والواجبات الأىداؼ. 
 التدريبية الوحدة محتويات تشكيؿ بتأثير المرتبطة الفسيولوجية التغيرات نوعية. 
 التدريبية لموحدة المشكمة التدريبية الأحماؿ حجـ. 
 التدريبية الوحدة في المستخدمة التمرينات تحديد. 
 التدريبية الوحدة خلاؿ والراحة العمؿ نظاـ. 
 تشمؿ أساسية أجزاء ثلاثة إلى التدريبية الوحدة تقسيـ يمكف السابقة العوامؿ ضوء وفي
 (Fritz Belger, 1993, p. 34) .والختامي والأساسي، التمييدي، الجزء

-:-6 التمييدي الجزء? 
 وتنفيذ لتطبيؽ الرياضي إعداد ىو أىدافو واىـ التدريبية الوحدة بداية الجزء ىذا يمثؿ
 الإحماء فوائد وتتمخص الإحماء عممية تتـ الجزء ىذا خلاؿ وفي الأساسي، الجزء

 :يمي فيما الشفاء باستعادة وعلاقتيا الفسيولوجية
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 درجة نصؼ بمقدار الجسـ حرارة ودرجة%( 7) بنسبة الغذائي التمثيؿ معدؿ زيادة -
 اللازـ الزمف لاختصار كنتيجة الاوكسجيني الديف تقميؿ في تأثير وليذا ، سنتيجراد
 العمميات بيف المواءمة وسرعة الأداء أثناء الثابتة الحالة مرحمة إلى لموصوؿ

 ويعطي ظيوره ويؤخر التعب يقمؿ ذاتو حد في وىذا الأداء، ومتطمبات الفسيولوجية
 عمميات عف الناتجة المخمفات تقميؿ في الاستشفاء استعادة لعمميات أفضؿ فرصة
 .اللاىوائية الطاقة لإنتاج الغذائي التمثيؿ

 التمثيؿ عمميات مف يسيؿ مما الأنسجة إلى والغذاء الأوكسجيف توصيؿ سرعة زيادة - 
 .الغذائي

 .الرياضية الإصابات فرص مف يقمؿ مما العضمي والارتخاء الانقباض سرعة زيادة - 
 .التمزؽ مف لوقايتيا العضلات لزوجة تقميؿ - 
 مضاعفات حدوث إلى يؤدي أف يمكف الذي المفاجئ الجيد مف القمب عضمة وقاية - 

 .خطيرة صحية
 (1997)قاسـ حسف،  .والخاص العاـ الإحماء إلى الإحماء ينقسـ ما وعادة

 ?العام الإحماء
 والجياز المركزي العصبي كالجياز الحيوية الفسيولوجية الأجيزة تنشيط إلى وييدؼ
 البدنية الكفاءة لرفع بدنية تمرينات تستخدـ ولذلؾ اللاإرادي، العصبي والجياز الحركي
 .لمجسـ العامة

 ?الخاص الإحماء
 أفضؿ في الطرفي العصبي والجياز المركزي العصبي الجياز وضع بيدؼ ويستخدـ

 إلى بالإضافة التدريبية، الوحدة مف الأساسي الجزء في بفاعمية الأداء مف تمكنيا حالة
 .الجسـ نشاط لمتطمبات اللازمة اللاإرادية الفسيولوجية الوظائؼ تنشيط
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 الرياضييف بيف الفردية بالفروؽ ترتبط عوامؿ عدة عمى الإحماء فترة زمف ويتوقؼ
 ما ذلؾ عمى مثاؿ المحيطة، الخارجية والظروؼ وطبيعتو، الرياضي الأداء ونوعية
 إف كما الإحماء، فترة قصر أو لطوؿ حاجاتيـ في الرياضييف اختلاؼ مف نلاحظو
 العوامؿ تأثير إلى بالإضافة التحمؿ لأنشطة عنو يختمؼ السرعة لأنشطة الإحماء
 .البارد الجو في الإحماء مف اقؿ وقتا يتطمب الحار الجو في فالإحماء لمبيئة، الخارجية

 (1997)قاسـ حسف، 

-:-7 الرئيسي الجزء? 

 التمرينات تختمؼ ولذلؾ التدريبية، لموحدة الرئيسي اليدؼ تحقيؽ إلى وييدؼ
 مرتبطة تكوف إف يمكف والتي التدريبية، الجرعات أىداؼ لاختلاؼ تبعاً  المستخدمة

 والخططي المياري المستوى وتطوير الخاص والنفسي البدني الإعداد مستوى برفع
 :يمي ما الجزء ليذا التخطيط عوامؿ أىـ مف ويعتبر

 التموجي الشكؿ لاتخاذ الفرصة يتيح بما شدتيا لمستوى تبعاً  التمرينات تنفيذ ترتيب. 1
 استعداداً  الشفاء استعادة بعمميات يسمح انخفاض يعقبو الذي الارتفاع فيو يتضح الذي
 .الحمؿ شدة في الارتفاع مف لموجة

 الشفاء لاستعادة أىدافيا تحقؽ يجعميا بما البينية الراحة فترات تقنيف مف الاستفادة. 2
 .المطموب التأثير وتحقيؽ

 عمييا التركيز لتبادؿ الفرصة تتاح بحيث العضمية المجموعات استخداـ في التنويع. 3
 .والراحة العمؿ فترات تبادؿ العاممة لممجموعات يتيح بما
 لمصادر يحقؽ بما البطيء، اليوائي العمؿ إلى السريع اللاىوائي العمؿ بيف التغيير. 4

 اليوائي العمؿ إثناء الشفاء لاستعادة الوقت مف قسطاً  تأخذ إف اللاىوائية الطاقة إنتاج
 .ذلؾ لإتماـ التدريب عف التوقؼ دوف



 انفصم الأول                                                                  انىحداث انتدريبيت 

 

18 
 

 بيف البينية الفترات خلاؿ السمبية والراحة النشطة الراحة أسموب مف الاستفادة. 5
 في وخاصة والمرجحات والمطاطية المرونة تمرينات باستخداـ التدريبية المجموعات

 .الإثقاؿ تمرينات حالة

 :التدريبية الوحدة مف الأساسي لمجزء الزمنية الفترة عمى المؤثرة العوامؿ
 :ىي عوامؿ عدة عمى الأساسي الجزء في الزمنية الفترة طوؿ يتوقؼ

 .المستخدمة التمرينات تنفيذ ونوعية طرؽ( 1
 .المستخدمة التمرينات إحجاـ( 2
 .وعددىا التمرينات( 3
 الأحماؿ شدة بمستوى والانخفاض الارتفاع بيف ما التنويع مبدأ استخداـ عمى القدرة( 4

 (CATTENOY & THIERRY, 2011, p. 19) .التدريبية

-:-8 الختامي الجزء? 
 إلى بالرياضي الوصوؿ بيدؼ الحمؿ شدة تخفيض في التدرج الجزء ىذا خلاؿ يتـ

 عمميات ومساعدة منيا قريباً  الأقؿ عمى أو التدريبية، الوحدة قبؿ عمييا كاف التي الحالة
 :التالية لمفوائد الجزء ىذا إىماؿ يجب لا ولذلؾ أىدافيا، تحقيؽ عمى الشفاء استعادة

 .العضلات لتعب المسبب اللاكتيؾ حامض مف لمتخمص اللازمة الزمنية الفترة تقميؿ - أ
 التي البسيطة والتمزقات العضمي العمؿ مخمفات مف العضمية الألياؼ تخميص - ب

 .التدريب جرعة إثناء حدثت
 .التدريب خلاؿ إثارتو بعد العصبي الجياز تيدئة - ت
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 خاتمة
في ىذا الفصؿ لمتعرؼ أكثر عمى الوحدات التدريبية والإشارة الى أنواعيا تطرقنا 

ومكوناتيا وخاصة الحمؿ التدريبي المناسب ليا لاف ذلؾ يعتبر مف أىـ عوامؿ نجاح 
 الوحدة التدريبية.

فالوحدة تعتبر مف أىـ طرؽ تعميـ الأفراد جميع الميارات الأساسية في جميع الرياضات 
أف يعطي اىتماما كبيرا لموحدة التدريبية وخططيا مف أجؿ نجاح  ، اذ عمى أي مدرب

 المسار التدريبي في حياة الفرد.
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 تمييد?
. شيرة أقدميا و العالـ في انتشارا الرياضية الألعاب أكثر مف القدـ كرة تعتبر     

 مف الملاييف بينما ، المفضمة فرقيـ لتشجيع الملاعب إلى يذىبوف عشاقيا مف فالآلاؼ
 أكبر القدـ لكرة العالـ كأس يعتبر حيث, التمفاز عمى الرياضة ىذه يشاىدوف الناس
 الحصوؿ في العالـ في بمد كؿ يطمح و, الرياضية المعبة ىذه مجاؿ في دولي محفؿ
 مف عمييا ما إلى وصمت أف إلى ىائمة تطورات بعدة الرياضة تمؾ مرت وقد عميو،
 قوانينيا ناحية مف فييا تطورت مراحؿ بعدة مرت كما, ودراسة حديث وتكتيؾ متعة

  . ليا العالـ ونظرة لعبيا وطريقة
 تمعب حيث المعبة، لأداء ميمة قاعدة الأساسية الميارات تعتبر الحديثة القدـ كرة في
 إتقاف عممية في مباشرا تأثيرا وتؤثر الفريؽ، لصالح إيجابية نتائج تحقيؽ في كبيرا دورا

 في قدرتو وعدـ الخصـ إرباؾ إلى يؤدي مما الفريؽ بيا يمعب التي الطريقة ونجاح
 السيطرة ذو المياجـ الفريؽ يستطيع وبالتالي والأداء، المعب مجريات عمى السيطرة
 بالتواجد دائما المبادرة زماـ يأخذ أف الفريؽ لأعضاء العالية الميارات بفضؿ الميدانية

 .الخصـ مرمى إلى والوصوؿ اليجوـ عمى القدرة لو تسيؿ جيدة ومواقؼ أماكف في
-6 مفيوم كرة القدم 

 كرة يستعمموف, لاعبا عشر احد مف فريؽ كؿ, فريقيف بيف تتـ جماعية لعبة ىي   
 في, محددة أبعاد ذو مستطيؿ ممعب في, محدد عالمي مقياس ذات, مستديرة منفوخة

 حارس عمى فيو الكرة إدخاؿ فريؽ كؿ ويحاوؿ, اليدؼ مرمى طرفيو مف طرؼ كؿ
 (9، صفحة 1998)سميماف،  .ىدؼ عمى لمحصوؿ المرمى

 ومنيا نستخمص الميارات الأساسية ليا بحيث تطرقنا لبعض منيا كالاتي : 
 .ميارة مراقبة الكرة 
 .ميارة التمرير 
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 .ميارة المشي بالكرة 

-7 مفيوم الميارات الأساسية 
 معيف لغرض تؤدي التي اليادفة الضرورية الحركات كؿ"  تعني الاساسية الميارات اف
)الخشاب، " بدنيا او بالكرة الحركات ىذه كانت سواء القدـ، كرة قانوف اطار في

 (142، صفحة 1992
-8 ?أنواع الميارات 

واف الميارات بكرة القدـ كثيرة ومترابطة ونحف ركزنا في بحثنا ىذا عمى بعض الميارات 
 وىي كالاتي : 

-8-6 ميارة مراقبة الكرة 

 عف بعيدة وجعميا عمييا والييمنة المعب تصرؼ تحت الكرة إخضاع ىو الكرة استقباؿ  
 ومراقبة المباراة ظروؼ حسب المناسبة بالطريقة فييا لمتصرؼ وذلؾ  الخصـ متناوؿ
 أو المنخفضة الأرضية الكرات كانت سواء والمستويات الارتفاعات جميع في تتـ الكرة

 وحساسية لمغاية دقيقا توقيتا تتطمب الكرة عمى السيطرة فإف كذلؾ المرتفعة، أو الارتفاع
 ثـ عالية بسرعة الكرة عمى بالسيطرة تقوـ والتي للاعب المختمفة الجسـ أجزاء مف بالغة
 المختمفة، الممعب جوانب كشؼ اللاعب مف يتطمب وىذا بحكػمػة فييا التصرؼ حسف
 بدرجة والمدافع المياجـ مف كلا يؤدييا أف يجب الميارة ىذه أف القوؿ يمكف كذلؾ
 .اللاعب لسيطرة الكرة إخضاع في بالغة أىمية مف ليا لما والتحكـ الإتقاف مف كبيرة

 (2002)حسيف أ.، 
-8-6-6 ? المبادئ والأسس العامة المتبعة لمراقبة الكرة 
 عمى بالسيطرة قيامو أثناء يتبعيا أف اللاعب عمى يجب عامة وأسس مبادئ ىناؾ 

 :التالي يتبع أف يجب ذلؾ ولنجاح الكرة عمى لمسيطرة التحرؾ سرعة ضرورة وىي الكرة
 .الكرة استقباؿ لمكاف المباشر الاتجاه في جسمو بوضع اللاعب يقوـ أف -
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 المواقؼ في خصوصا إليو وصوليا انتظار وليس الكرة اتجاه في بسرعة التحرؾ -
 .اللاعب مف قريبا الخصـ فييا يكوف التي
 مياـ في والتركيز الانتباه شدة مع الكرة عمى السيطرة أثناء الجسـ بتوازف الاىتماـ -

 .عمييا السيطرة بعد اللاعب عف الكرة ابتعاد
 في يستخدمو سوؼ الجسـ أجزاء مف جزء أي مبكر وقت وفي بسرعة يقرر أف -

 .الكرة عمى السيطرة
 أخطاء أي حدوث دوف الكرة عمى لمسيطرة الجسـ مف مسطح أكبر استخداـ ضرورة -

 .الكرة عمى السيطرة لحظة فنية
 السميـ القرار اتخذ قد يكوف أف عمييا والسيطرة لمكرة استلامو قبؿ اللاعب عمى يجب -
 .المباراة أثناء بالوقت المحيطة الظروؼ مقتضيات حسب الكرة في التصرؼ حسف في
 مراعاة مع الكرة عمى بالسيطرة يقوـ الذي الجسـ مف جزء استخداـ مراعاة يجب -

 .عمييا السيطرة أثناء الكرة تحرؾ سرعة
 مف خزفا اللازـ مف أكثر عمييا بالسيطرة يقوـ الذي اللاعب مف الكرة ابتعاد عدـ -

 .عمييا الخصـ حصوؿ
 إذ المتدحرجة، الكرة عمى السيطرة في القدـ بباطف الكرة إيقاؼ يستخدـ ما وغالبا    
 الوقت نفس في القدـ بباطف الكرة ضرب وضع آخذا الحالة ىذه في يكوف الجسـ أف
 المعب أسموب أف وخاصة بسرعة، القدـ بباطف الكرة ركؿ مف اللاعب يمكف مما

 (2002)حسيف أ.،  .ذلؾ اللاعب مف يقتضي الحديث

-8-7 ميارة التمرير 
 ووضع الخصـ لاعبي بتفادي تسمح أكثر، أو لاعبيف بيف أولية ربط وسيمة التمرير    

 الفريؽ إجادة إف التصويب) محدد حركي أداء أجؿ مف المفضمة الوضعية في الزميؿ
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 عمى تساعد كذلؾ المعب، مجريات عمى السيطرة عمى تساعد التي العوامؿ مف لمتمرير
 في الثقة الفريؽ تكسب أنيا كما الدفاعية، وكذلؾ المختمفة اليجومية الخطط تنفيذ
 ارتباطا يرتبط التمرير ونجاح دقة أف كما نفسو، في المنافس الفريؽ ثقة وتزعزع النفس
 بحيث التمرير، في الاتجاه أولوية الناشئ تعميـ مف بد ولا الكرة، عمى بالسيطرة وثيقا
 (2002أ.، )حسيف  :كالتالي التمرير أداء عمى الناشئ يركز

 ?الأمامي التمرير - أ

 مساحة المياجميف يكسب فيو الخططي التمريف مفتاح ىو للأماـ التمريف يعتبر 
  . المدافعيف مف الكثير مف التخمص عمى يساعد أنو إلى بالإضافة للأماـ لمتحرؾ

 ?العرضي التمرير - ب
 إلى بالعرض الكرة يمرر فإنو للأماـ الكرة تمرير اللاعب إمكاف في يكف لـ إذا أما 

 .للأماـ التمرير يستطيع أو المعب اتجاه تغيير يستطيع آخر زميؿ
 ?لمخمف التمرير -ج
 صفوفيـ لتنظيـ اللاعبوف يميد وفييا لمخمؼ التمرير فيو اللاعب أما خيار أخر أما 

 مرمى عمى التصويب يستطيع حتى لمخمؼ يمعبيا لمزميؿ الكرة لتييئة أو اليجوـ لبدأ
 :كالآتي لمناشئ التمرير تعميـ في التدرج وينبغي المنافس

 .منافس بدوف( لمسة مف أكثر بعد) الكرة إيقاؼ بعد التمرير -
 .سمبي منافس بوجود الكرة إيقاؼ بعد التمرير -
 .المصغرة التقسيمات خلاؿ مف المنافس ضغط تحت التمرير -
 المعب لمواقؼ الناشئ متابعة عمى التركيز يراعا التمرير ميارات عمى التدريب وعند   

 الأداء منيا يتـ التي المعب أماكف وفي والمنافسيف بالزملاء الخاصة والتحركات المتغير
 عمى الناشئ تعود الضروري مف أنو كما. إليو الكرة تأتي أف قبؿ وذلؾ الخططي
 خلاؿ مف التمرير يكوف وأف التمرير عند الخططي الأداء لتنفيذ المناسب الزميؿ اختيار
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 أي لمزميؿ الممررة الكرة مسار يتعرض لا أف بمعنى نجاحو، يضمف ملائـ موقؼ
 الكرة، فقد يسيؿ مكاف وفي الزميؿ عف بعيدة فتصؿ المسار ىذا مف يغير منافس
 التمرير نوع استخداـ بأىمية الناشئيف لدى باستمرار التنبيو يراعي التدريب عند وأيضا

 إلى بالإضافة لمزميؿ الكرة لوصوؿ والأمانة الدقة يضمف ما أي لمموقؼ المناسب
 المنافس عمو فيضغط متأخرا يكوف وقد التمرير لأداء المناسبة لمحظة الناشئ اختيار
عطاء الأداء صعوبة إلى يؤدي مما  خالية كانت مساحات وتغطية لممدافعيف الفرص وا 

 الزميؿ يكوف أف وقبؿ اللازـ مف أسرع التمرير يكوف لا أف لابد كما لمتمرير، وتصمح
 لمكاف الكرة لوصوؿ اللازمة. القوة الناشئ يستخدـ أف وأيضا الكرة، لاستقباؿ مستعدا
 مساحات في تكوف وأف تمريرىا أو تصويبيا أو عمييا لاستحواذ يمكنو وبما الزميؿ
 (2002)حسيف أ.،  . صغيرة

-8-8 ميارة المشي بالكرة 
يعرفو مفتي ابراىيـ حماد المشي بالكرة بأنو:" استخداـ اللاعب القدـ في التحكـ فييا  

)مفتي ابراىيـ، الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة أثناء تحركو بيا" 
. ويقوؿ حنفي محمود مختار:" المشي بالكرة ميارة  (65، صفحة 1994القدـ ، 

)حنفي أساسية ، فاف أداىا اللاعب بيدؼ خططي معيف تسمى المراوغة أو المحاورة" 
 . (88، صفحة 1972محمد، 

ر عف ميارة المشي بالكرة نظرا لما ليا مف فوائد عديدة وتعتب ىويمكف القوؿ أنو لا غن
 حلا لا غنى عنو في كثير مف مواقؼ كرة القدـ.

 

 

 



 انفصم انثبوي                                                   انمهبراث الأسبسيت نكرة انقدو 

 

25 
 

-8-8-6 أنواع المشي بالكرة 
قد يتصور البعض أف المشي بالكرة نوعا واحدا نظرا لأنو يتـ بسرعة ويكوف مف 
الصعب عمى غير المتمرس أف يفرؽ بيف أنواعو لكف في الحقيقة ىناؾ نوعاف رئيسياف 

 لممشي بالكرة ىما:
 بوجو القدم الخارجي ?المشي بالكرة  -
يقوؿ مفتي ابراىيـ حماد:" المشي بالكرة بوجو القدـ الخارجي ىو أشيع أنواع الجري  

بالكرة في جميع مستويات كرة القدـ ، ومف خصائص ىذا النوع مف المشي أف اللاعب 
يمكنو استخداـ جسمو كحاجز بيف الكرة ومنافسو مما يصعب ميمة الاستحواذ عميو مف 

)مفتي ابراىيـ، الجديد في الإعداد كما أف مف مميزاتيا أيضا سيولة أدائيا " جانبو . 
 (1998المياري والخططي للاعب كرة القدـ، 

وتؤدى بأف توضع قدـ الساؽ غير الدافعة لمكرة لمخمؼ قميلا والى جانب الكرة منثنيو 
وتتحرؾ الساؽ الدافعة لمكرة مف الخمؼ مف الركبة وينتقؿ عمى قدميا ثقؿ الجسـ. 

للأماـ عمى يدور سف القدـ لمداخؿ قميلا حتى يمكف أف يواجو جانب القدـ الخارجي 
 لمكرة.

ويلاحظ أف ىذه الساؽ تكوف مرتخية بصورة مناسبة أثناء دفع الكرة خاصة مفصؿ 
للأماـ متخذة  القدـ حتى لا تبتعد الكرة كثيرا عمى أف تستمر الساؽ الدافعة في حركتيا

خطوة عادية . ويميؿ الجذع للأماـ قميلا كوضع الجري العادي عمى أف تعمؿ الذراعاف 
 عمى الاحتفاظ باتزاف الجسـ.

 المشي بالكرة بجانب القدم الداخمي ?  -
مف مميزات ىذه الطريقة لممشي بالكرة أنيا تحافظ عمى بقاء الكرة بيف قدمي    

بكمتا القدميف، إلا أنيا أقؿ استخداما مف سابقتيا . اللاعب فيسيؿ التحجيز عمييا 
وتؤدى بأف توضع قدـ الساؽ غير الدافعة لمكرة لمخمؼ قميلا والى جانب الكرة مع 
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انثنائيا مف مفصؿ الركبة وانتقاؿ ثقؿ الجسـ عمييا. وتتحرؾ الساؽ الدافعة لمكرة مف 
مح لجانب القدـ الداخمي الخمؼ للأماـ عمى أف يدور سف القدـ لمخارج قميلا حتى يس

بمواجية الكرة ويلاحظ أف ىذه الساؽ وخاصة القدـ تكوف مرتخية الارتخاء المناسب 
أثناء دفع الكرة للأماـ ليكوف دفعيا بقوة مناسبة فلا تبتعد كثيرا عف اللاعب ثـ تتابع 
ي الساؽ الدافعة لمكرة متخذة خطوة مشي عادية. ويميؿ الجذع للأماـ قميلا كوضع الجر 

العادي عمى أف تعمؿ الذراعاف عمى الاحتفاظ باتزاف الجسـ ويكوف النظر موجيا عمى 
 الكرة لحظة ملامستيا.

 الخلاصة
تعتمد كرة القدـ عمى ميارات لا يمكف الاستغناء عنيا ، والتي تحدثنا عف بعض منيا 

مف الوسائؿ الميمة في تنفيذ  بشكؿ مفصؿ في ىذا الفصؿ، حيث يعد الإعداد المياري
خطط المعب المختمفة وييدؼ الى اتقاف وتثبيت الميارات الحركية الخاصة بالمعبة 

 لموصوؿ بيا الى أعمى مستوى ممكف .
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-6 المنافسة الرياضية? 
 تمييد?
ض اوخصائصو، وذلؾ لأغر  طبيعتوفي إطار منظـ لو  رياضيإف أداء أي نشاط     
أف تكوف  يجب إلييا، ولموصوؿ معنويةأو  مادية، سواء كانت إلييامف الوصوؿ  لابد

جزء ضروري وىاـ  الرياضيةوأحكاـ فالمنافسة  بقوانيفتنافسي مضبوط  في طابع
أف  رياضيلأي نشاط  يمكفعمى الإطلاؽ ولا الرياضية النشاطات  بالنسبة لكؿ أنواع
 بدونيا. يرقى و يتطور

 أخرى ناحية، ومف يرمي اليو التدريب الرياضيفالمنافسة ىي اليدؼ النيائي الذي 
وليذا الغرض خصصنا  .اللاعبيف مستوى لتطوير وتنميةلة فعا وسيمةتعتبر المنافسة 
التي  القوانيفوخصائصيا وكذا  الرياضيةالمنافسة  طبيعة ماىيةز اىذا الفصؿ لإبر 

 تضبطيا.
-6-6 ?مفيوم المنافسة 

المنافسة ىي النشاط الذي يحصؿ داخؿ اطار المسابقة المؤقتة في نمط استعدادات 
 (Matviev, 1997, p. 23) مع الدقة القصوى.معروفة وثابتة بالمقارنة 

ويذكر الخولي عف محمد فضالي أنو رغـ كؿ النقد الموجو لممنافسة الا أنيا مازالت 
الأساس الذي تقوـ عميو الرياضة فيي تستخدـ لرفع المستوى الصحي ولإضفاء الروح 

التباىي أو التفاخر والاعتزاز القومي ، بؿ ويرى أف  المعنوية العالية للأفراد ومف أجؿ
 درجة حدة المنافسة تتوقؼ عمى ثلاثة عوامؿ وىي :

  .طبيعة المجتمع مف حيث الميؿ لممنافسة 
 .الحوافز المقدرة لممنافسة 
 .استغلاؿ المنافسة لرفع مستوى الأداء 
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-6-7 طبيعة المنافسة? 
ات الفصوؿ في المدارس والمقاءات الحساسة في المنافسة أي كاف مستواىا بدءا بمباري

الدوري أو الكأس أو المباريات الودية أو مباريات الاعتزاؿ أو التكريـ في المناسبات 
الوطنية أو لقاءات التعاوف الرياضي الخارجي ، فيي عمى كؿ حاؿ منافسة مع تبايف 

ة أو تأثير نتيجة ظروؼ واشتراطات تنافس ، بالرغـ مف عدـ ضرورة احراز نتيجة معين
 في تحسيف وضع الفريؽ المنافس في البطولة لكنيا منافسة بكؿ المقاييس.

وتمتد ظروؼ المنافسة في أقؿ مف دقيقة في المنافسات الفردية كالسباحة وألعاب القوى 
والى بعض الدقائؽ كما ىو الحاؿ في الجمباز و الغطس والى أكثر مف ذلؾ كما ىو 

كرة اليد وكرة السمة وتمتد الى ساعات في رياضات كالتنس الحاؿ في كرة القدـ و 
 (422، صفحة 1995)محمود عناف،  والكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة.

-6-8 ? أنواع المنافسات الرياضية 
-6-8-6 ?المنافسة التمييدية 
ىذا النوع مف المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمو المدرب ليعود الرياضي عمى  ويعتبر  

 الشكؿ المبدئي عمى المنافسات، ويعتبر وسيمة مف وسائؿ الإعداد المتكامؿ 
-6-8-7 ?المنافسة الاختبارية 
وتستخدـ المنافسة الاختبارية لغرض اختبار مستوى اعداد الرياضي ودراسة تأثير   

يب المختمفة عف الحالة التدريبية ، والتعرؼ عمى نقاط الضعؼ والقوة، مراحؿ التدر 
 ودراسة تركيب النشاط التنافسي.

-6-8-8 ?المنافسة التجريبية 

يتـ خلاؿ ىذه المنافسة التركيز عمى نموذج المنافسة الرئيسية التي يشارؾ فييا   
افسة ، وفي ىذه الرياضي ، وبصفة خاصة عف الدور المطموب منو خلاؿ ىذه المن

 الحالة يجب توفر كافة الظروؼ المشابية لمظروؼ الرئيسة بأقصى درجة ممكنة.



 انفصم انثبنث                                                   انفئت انعمريت ومرحهت انمىبفست 

29 
 

-6-8-9 ?المنافسة الانتقائية 
 يتـ بناءا عمى ىذه المنافسة انتقاء الرياضييف وتشكيؿ الفريؽ في المنافسات الرسمية.  
-6-8-: ?المنافسة الرئيسية 
ركة في المنافسات الرسمية ، ىو تحقيؽ أعمى مستوى تعتبر اليدؼ الرئيسي مف المشا 

ممكف ويتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ التعبئة القصوى لكافة امكانيات الرياضة البدنية والميارية 
 (26-25، الصفحات 1997)أبو العلا، التدريب الرياضي ،  والخططية والنفسية.

-6-9  المنافسة ?نظريات 
-6-9-6  ?  المنافسة كوسيمة لمتدريب الفعال 
اف المنافسة الرياضية عموما موجية الى تحسيف التدريب ، فيي تعتبر وسيمة    

-Rechard b) خاصة لمتدريب وعف طريقيا تطوير والحفاظ عمى النتائج الجيدة.
alderman, p. 99) 

-6-9-7 كشرط ايجابي المنافسة : 
 الدوافع إحدى فيي بالتطور لمشخص يسمح حافز ىي المنافسة "ألدرماف" نيج عمى
 ,Jurgenweinècle) .تتطور وبذلؾ مسرفة نتيجة إلىيصؿ  أف لمشخص تسمح التي

1997, p. 27) 
-6-9-8 كوسيمة لمتطور  المنافسة: 
 ومعاملات تسموكيا  إذ بو،يحيط  بما مباشرة متعمقة تكوف المنافسة في الشخص حالة
-b) .ومتفرجيف  ،منافسيف  ،مدربيف ، رفقائو معاملات حسبتتغير  أف يمكف الفرد

alderman, p. 99) 
-6-9-9 كوسيمة لمتقييم  المنافسة: 

 مختمؼ ملاحظةيمكف  وبالتالي فعالية التدريبو  المستوى كوسيمة لتقييـ المنافسة تعتبر
 :مثؿ المنافسة جوانب

 .المنافسة حالة فيالنفسية  تاوالقدر المياقة البدنية  مستوى تقييـ  -



 انفصم انثبنث                                                   انفئت انعمريت ومرحهت انمىبفست 

30 
 

 .المنافسة خلاؿ المكتسبةالتقنيات  عمى الحفاظ مدى تقييـ - 
 .المعب أثناء التقنية والتكتيكية لممشاكؿ حموؿ ايجاد -

)نبيؿ محمد ،  .المحددة النتائج ومستوى المركبة النتائج مستوى بيف المقارنة -
 (03، صفحة 2004

-6-: ?أىمية المنافسة الرياضية 
  كاف واذا المختمفة، الحضارات طبيعة عايشت بؿ الشكؿ ىذا عمى الرياضة تكف لـ

 حضارة، لكؿ خاصة بأىداؼ القدـ منذ فيو شعائري البداية في الرياضي النشاط
 الرياضات القتالية ،القديمة  الشعوب عند السرعة Spartiates، القوة رياضات رياضة

 عند الرياضات التربوية ،المصرييف عند Despot أو الفرنسييف عندالسبارتياط  عند
 وتقاليد روح عف وعبرت وقتيا سجمت ،الاستعراضية  الديسبوت الرياضات ،اليونانييف 

 .الحضارات ىذه
 المنافسةيستعمموف  الرياضييف أغمبية أف حيث التحضير في كبير دور لممنافسة

 .وتطوير الميارات المواىب تجديد في الاستمرار أجؿ مف لمتحضير كدافعية ايجابية
 الناس يعمد ما كثيرا" سمي أولاند" أعماؿ مف انطلاقا 1996 عاـ الخولي أشار وكما
 لا الرياضة لكف ،الحياة اليومية  في بوضوح ابرازىا وعدـ التنافس مشاعر إخفاء إلى

 بؿ ،الصحيح  الاجتماعي إطارىا في وتضعيا تبرزىا بؿ المشاعر ىذه تستيجي
 أف الرياضية كالروح لمرياضة بالقيـ والمعايير الخمقية وضبطياتيذيبيا  عمى وتعمؿ
 كميا فيي التباري، أو المسابقة أو المنازلة يتوقعوف ،الرياضة في يشتركوف الناس

 مدى عمى التساؤؿ إلى" فاندروزاج" دعا ما وىذا التنافس مفيوـ ضمف تندرج مضاميف
 الأولية. خصائصيا غناء سبيؿ في الرياضة في لممشاركة الجماعة تنظيـ
 إنما النكية عف النّظر بغض الصدد ىذا في يحدث ما أف الأسمـ الإجابة أف ويبدو   
 التفاعؿ في كالرغبة المشاعر بعض الجماعة تنتاب أقصد، غالبو في وعي بلايتـ 
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 .التفاعؿ ىذا لنمط اعتبارا يعطوف لا فأنيـ ،الأحياف غالب في ولكف ،الرياضة عبر
 (204، صفحة 1996)أميف ، 

-7 ?المرحمة العمرية 
 تمييد?
 مف الناشئيف اللاعبيف أداء عمى والصحية الطبية المراقة أىمية عف نبحث ادمنما     
 طبيعة لكوف أساسا مراده وىذا المرحمة ىذه لاعبيف معرفة عمينا وجب سنة 12-14

 ىنا مرحمتيـ لاف الأخرى، المراحؿ لاعبي طبيعة عف تختمؼ المرحمة ىذه لاعبي
 بحيث وتساؤؿ تأمؿ إلى يحتاج المفاىيـ مف كغيره مفيوـ وىذا المراىقة بيف مع تتوافؽ
 أساسي بشكؿ النفس عمـ وفي والاجتماعية الإنسانية العموـ اىتمامات معظـ في

 .العموـ مف وغيرىا االأنثروبولوجي عمـ وفي الاجتماع وعمـ والتربية
-7-6 المراىقة مرحمة ? 
-7-6-6 المراىقة مفيوم? 

 الاقتراب تفيد فيي دنى، أو لحؽ بمعنى راىؽ الفعؿ مف مشتقة المراىقة كممة إف ?لغة
 .النضج واكتماؿ الحمـ مف يدنو الذي الفرد ىو المعنى بيذا فالمراىؽ الحمـ، مف والدنو

  (257-272، الصفحات 1997)فؤاد ، 
 الفترة ىي والمراىقة الحمـ قارب الذي الغلاـ:" يما يم الوسط المعجـ في جاء كما

 (275، صفحة 1972)إبراىيـ ،  ".الرشد سف إلى الحمـ بموغ مف الممتدة
 نحو التدريجي الانتقاؿ فييا التي المرحمة عمى المراىقة مصطمح يطمؽ ?اصطلاحا
 (100، صفحة 1999)العيسوي، . والنفسي والعقمي والجنسي البدني النضج

 مرحمة ومف وعقميا، وجسميا انفعاليا الناضج غير الفرد عمى تطمؽ وصفية لفظة ىي أو
 (241، صفحة 1989)تركي،  .فالرجولة الرشد ثـ البموغ
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-7-6-7 ( 69-67المراىقة المبكرة) 
 ذلؾ السمبي الاتجاه مرحمة بوىمر شارلوت وتسميتيا أكثر أو عاميف تمتد فترة وىي  

 ويصعب الكامؿ، التفاعؿ عف والإعراض السمبية نحو يتجو والفتاة الفتى سموؾ لاف
 فرصة لو تتيح التي بالدرجة الانفعالي سموكو في التحكـ فييا المراىؽ الفتى عمى

 لوجود وذلؾ فيو يعيش الذي المجتمع مف والاتجاىات والعادات القيـ امتصاص
 .صراعاتو باجتياز مشغولا بذاتو الحساسية تفرط التي والغددية الفيزيولوجية التغيرات

-7-7 ( 69-67خصائص المرحمة العمرية) 

 ىذه في فالطفؿ لمبموغ، الأولى المرحمة أو المبكرة المراىقة مرحمة اسـ عمييا يطمؽ  
 .الشباب إلى الطفولة مف ينتقؿ المرحمة
 ينمو فانو جسميا ينمو المراىؽ كاف فإذا والنمو، التحوؿ مف معقدة فترة بأنيا وتتسـ
 التي المراحؿ اكبر المرحمة ىذه تعتبر كما اجتماعيا، عقميا، جنسيا، فيزيولوجيا كذلؾ
 عمى المرحمة ىذه وتعتمد المختمفة الرياضية الأنشطة إلى الأولاد انضماـ فييا يتـ

 الحركي، التطور نظر وجية مف وانطلاقا الناشئ اللاعب لجسـ وىادئ منظـ تطوير
 المتنوعة الحركية القابمية لتطوير استثماره يجب زمني عمر أفضؿ ىو العمر ىذا فاف

 الإناث لدى تكوف لمتعمـ الحركية القدرات(14-12)السنية المرحمة ىذه وفي الوجود،
 .الرياضي التخصص بداية ىي الفترة ىذه ونياية الذكور، مف أحسف

-7-8 ?مظاىر النمو خلال ىذه المرحمة 
 مف سواء تغيرات عدة فييا تحدث حرجة مرحمة ىي المراىقة مرحمة باف نعمـ كما 

 .والحركية الاجتماعية النفسية، الانفعالية، العقمية الجسمية، الناحية
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-7-8-6 ?مفيوم النمو 
 منذ الحي الكائف عمى تطرأ إلى والوظيفية التكوينية التغيرات تمؾ إلى النمو يشير
 خلاؿ تحدث التغيرات وىذه الكائف، حياة طواؿ تستمر والتي الممقحة الخمية تكويف
 تتناوؿ التي التغيرات تمؾ التكوينية بالتغيرات ويقصد تدريجية، وبطريقة متتابعة مراحؿ
 المظير تتناوؿ التي التغيرات عمى وتشمؿ والحجـ، الوزف العرض، الطوؿ نواحي

 الوظائؼ تتناوؿ التي التغيرات إلى فتشير الوظيفية التغيرات أما لمفرد، الخارجي
 نموه مراحؿ في الفرد بيا يمر التي والانفعالية والاجتماعية والعقمية والجسمية الحركية
 .المختمفة

 يكوف الفرد سموؾ إذا بيا، وتتأثر الأخرى في منيا كؿ وتؤثر معا، ترتبط التغيرات وىذه
 .مستمرة بصورة معا وتتفاعؿ بينيا فيما تتكامؿ متعددة، لعوامؿ نتاجا

 الحركي، النمو الفيزيولوجي، النمو الجسمي، النمو منيا عديدة مظاىر النمو ويتضمف
 وبذلؾ الجنسي، والنمو الاجتماعي النمو المغوي، النمو العقمي، النمو الجسمي، النمو

 (25)سعدية محمد ، صفحة  .الفرد لشخصية العديدة المظاىر نمو يتضمف
-7-8-7 ? النمو الحركي 
 الحركي لمنمو وأىميتو المراىقة فترة تمعبو الذي لمدور بالنسبة العمماء اختمؼ  

 عشر الثالث العاـ حتى المراىؽ حركات أف" Gorkin جوركف" ويرى. والجسماني
 .والانسجاـ والتناسؽ التوافؽ لنواحي بالنسبة والاضطراب التوازف يف بالاختلاؿ تتميز
 في ذلؾ بعد المراىؽ يمبث لا إذ الوقتي الطابع يجمؿ الاضطراب ىذا أف يؤكد كما

 .قبؿ ذي عف وانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو تتبدؿ أف الفتوة مرحمة غضوف
 كما الحركية، لمنواحي بالنسبة ارتباؾ فترة بأنيا المراىقة مرحمة فيميز" ىمبورجر" أما
 إذ الحركية، والفوضى الاضطراب فترة أنيا المرحمة ىذه في" نويياوس"و" مكمماف" يرى
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 لمنواحي بالنسبة معينة لفترة تمتد التي الاضطرابات بعض طياتيا في تحمؿ أنيا
 (127، صفحة 1998ـ.،  )علاوي .الحركي لمنمو النوعية
 :يمي فيما الحركي والاختلاؿ الاضطراب مواطف أىـ تمخيص ويمكف

-7-8-8 ? النمو الجسمي 
 في قوية نمو طفرة تناليا الجسـ مظاىر أف المراىقيف حوؿ أجريت دراسات اثبت قدل   
 الإناث عند مبكرة تكوف الفترة ىذه كانت واف عشر، والرابعة العاشرة بيف ما فترة

 النمو درجة ىي المراىقة فترة في ملاحظتيا يمكف التي الأمور مف الذكور عند ومتأخرة
 وتستمر مباشرة البموغ بعد ما فترة في تحدث التي الظاىرة الجسمية والتغيرات السريعة
 .طولو في ممحوظة بدرجة تقدـ قد البالغ أف فتلاحظ عشر، الخامسة بعد اقؿ بدرجة
 سممى محمد أنجزىا التي الدراسة وحسب فجأة الجنسي النضج معالـ عميو وظيرت    
 سيرا يسير الطفؿ نمو أف لنا تبيف ـ1991 في ونشرتو مصر في حداد وتوفيؽ آدـ

 (45، صفحة 1984)سلامة ، . البنيف عند عشر الخامسة حتى مضطربا
 سنة  Chetlort شتمورت أجرى وقد العضلات نمو مع فيزداد المراىؽ عند الوزف أما

 فتوصؿ العشريف سف  حتى زيادتو مع الأطفاؿ عند الوزف زيادة عف أبحاثا ـ1938
 :يمي ما إلى
 .سنة 14-11 فترة في الجسـ وزف  في زيادة -
 .عشر الثالثة سف في خاصة الذكور عند القامة طوؿ في زيادة -
 أبحاث واكتشفت عشر والرابع عشر الثاني بيف تكوف فالزيادة لمبنات بالنسبة أما -

 وذلؾ كغ2 بحوالي سنويا ويزيد كغ30 وزنو يكوف العاشرة السف في الطفؿ أف أخرى
 (45، صفحة 1984)سلامة ،  .لمبموغ الأولى المرحمة دخولو حتى
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-7-8-9 ?النمو العقمي 
 فترة تتميز إنما ةوالفيزيولوجي الجسمية التغيرات عمى المراىقة في النمو يقتصر لا

 وىنا عموما، العقمي والنمو القدرات في نضج فترة بأنيا النفسية الناحية مف المراىقة
 واضح، بشكؿ المراىقة مرحمة في الفرد، فروؽ ظيور إلى خاصة إشارة تسير أف يجب

 .لآخر شخص مف يختمؼ الذكاء توزيع أف الفروؽ بيذه ويقصد
 الاجتماعية لمظواىر التحاليؿ ويستعمؿ يفكر الطفؿ أف القوؿ نستطيع المرحمة ىذه وفي
 إذ والتفكير كالتذكر العقمية العمميات نضج يزداد: علاوي حسيف محمد يقوؿ بيا التي
 الانتباه عمى قدرتو تزداد كما الواقعية، طور الخياؿ تفكير طور مف الطفؿ ينتقؿ

 (46-45، الصفحات 1984)سلامة ،  .والمدة المدى حيث مف والتركيز
-7-9 لممراىق النفسية المشاكل عمى الرياضية الأنشطة تأثير? 
 ضغوطات مف التخفيؼ عمى المساعدة العوامؿ أحد المعب النفس عمماء يعتبر   

 دوف بد يقوـ فيما الغريزية والطاقة النفسية المشاعر فييا تنطمؽ والتي اليومية الحياة
 المشكلات وتشخيص لدراسة ىاما أسموبا المعب يعتبر كما حر، نشاط مف الفرد

 تدريب عمى يساعد كما الزائدة الطاقة عف التنفيس عمى المعب ويؤدي النفسية،
 .ومجتمعو حياتو في والتكيؼ التأقمـ عمى تساعد التي الميارات
 بدوف وكسب ناحية، مف بروح اليزيمة تقبؿ عمى المراىؽ يتعود الفريؽ ففي 
 إذف الحياة، في يقابميا أف لو لابد التي المنافسة تمؾ التنافس مواقؼ تقبؿ وكيفية غرور
 مادي ىدؼ لو يكوف أف دوف تمقائيا برغبتو الفرد عميو يقبؿ الذي النشاط ىو فالمعب
 التي الألعاب إف نفسو، في الفرد عنيا يمر التي الطبيعية الأساليب أحد وىو معيف،
 والعلاج التحقيؽ في المستعممة المادة ىي الرياضية الأنشطة مختمؼ بيا تحقؽ

 التي الإحباطات مف ولمتخفيؼ التعويض فرصة لمفرد وتمنح متنوعة فيي النفسي،
 والتعبير والعنؼ والإحباط كالقمؽ المشاكؿ في التحكـ عمى تساعد كما المراىؽ، يعاينيا
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)محمدي  .وشخصيتو الفرد باختلاؼ مختمفة معانييا تكوف والتي المقمقة الصراعات عف
 (38، صفحة 2001و أبي إسماعيؿ، 

-7-: المراىق عند الرياضية الأنشطة خصائص? 
 العقمية الجسمية النواحي جميع بيف وحدة ىناؾ أف الحديثة الدراسات أكدت لقد 

ف والاجتماعية،  أخرى، عف ناحية فصؿ يمكف ولا النواحي جميع يشمؿ النمو وا 
 عف ينقطع لا أف المراىؽ عمى يجب النمو في والاستقرار التكامؿ لمبدأ وتحقيقيا
 المدرسي البرنامج عمى الاعتماد يمكف ىذا ولتخفيؼ طويمة لفترات البدني النشاط
 مستوى رفع -التالية بالجوانب ييتـ بأف وذلؾ والرياضية البدنية التربية برامج وتحديد
 :الرياضي الأداء

 .والانضباط القيادة لتعمـ الفرصة إتاحة -
 .تطبيقيا وكيفية الألعاب قوانيف تعمـ -
، 2001)محمدي و أبي إسماعيؿ،  .المسؤولية وتحمؿ النفس عمى الاعتماد تعمـ -

 (38صفحة 
-7-; لممراىق الرياضية الأنشطة أىمية? 

 وتطوير والعقمية البدنية وقدراتو المراىؽ مواىب بتنمية الرياضية الأنشطة تقوـ     
 النشاط وممارسة الدروس بيف يوافؽ برنامج بتكييؼ ويأتي والنفسية البدنية الطاقات
 عمى بالمحافظة كفيمة أسبوعيا واحدة رياضية بدنية حصة فممارسة وعموما البدني،
 لممراىؽ النفس عف ترويح بمثابة الأنشطة وتعتبر البدنية، والكفاءات البدنية المياقة
 أحاسيسو عف يعبر وتجعمو والبدني، النفسي التعويض مف بعضا لو يييأ بحيث

 رياضية حركات ممارسة طريؽ عف وىذا والاندفاع بالاضطراب تتصؼ التي ومشاعره
 .عاليا معنوياتو وتقوي والعضوية الوظيفية أجيزتو وتنمي تخدـ ومنسجمة متوازنة
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 تكويف في الأثر بالغة أىمية ليا الرياضية الأنشطة أف سابقا ذكرناه ومما 
 التي الحركية والميارات الخبرات اكتساب فرصة لو تحقؽ حيث وشخصيتو المراىؽ
 .الحياة في وثيقة رغبة تزيده
-7-< المراىق اىتمامات? 
 المراىؽ عنيا يعبر التي الاستعدادات لاستغلاؿ وسيمة المراىؽ اىتمامات تعتبر     
 قد اليوـ فاىتماـ المراىؽ، شخصية عف تكشؼ وسيمة ىي النشاطات فيذه سنو، في

 عالية أىداؼ لتحقيؽ جديدة وسيمة اىتماماتو تكوف أف يمكف وبذلؾ الغد، حركة يصبح
 يظير الثقافي مشواره وحى استعداداتو وذكاؤه، الفرد، طبيعة نجد وعموما الحياة، في

 سموؾ نتائج بمثابة ىي واىتماماتو المراىؽ يمارسيا التي الأنشطة مختمؼ خلاؿ
 أف الدراسات وأظيرت والعقمي، الجسمي السميـ ونموه توازنو عمى لمحفاظ لممراىؽ

 بصفة المجتمع في والتأقمـ الأعصاب وبيدوء سميـ دوراني بجياز يمتازوف الرياضييف
 (170، صفحة 1980)مختار،  .حسنة

 ?خلاصة
 المراىقيف مف الفئة ىذه شخصية تكويف في تدخؿ إلييا تطرقنا التي الجوانب كؿ 

 بيا يمر التي الفترات أصعب مف فكرة ىي المبكرة المراىقة مرحمة أف حظنا لا كما
 أو انفعالية أو اومورفولوجي كانت الفيزيولوجية التغيرات مف بو تتميز لما وذلؾ الإنساف،
 .اجتماعية
 نعطييا أف عمينا يجب وليذا انتقاؿ مرحمة إ ىي ما المبكرة المراىقة فترة أف كما 

 لجانب أىمية نولي أف الأحواؿ مف حاؿ أي في نستطيع لا كما ىذه، دراستنا في
 شخصية تحديد في البعض بعضيا مع تتعامؿ كميا لأنيا أخرى، جوانب عف ونستغني
 التغيرات ىذه عمى كبيرة أىمية يولي أف المدرب أو المربي عمى وجب ولذلؾ المراىؽ

 التعامؿ، وكيفية بالمعرفة علاقة مالو كؿ أو الوضع وتفيـ معرفة عمى تساعد التي



 انفصم انثبنث                                                   انفئت انعمريت ومرحهت انمىبفست 

38 
 

نما الكثير، يفيمو كما والتغيير الضغط التوجيو معنى وليس  حاجيات يراعي وا 
 .المتوازف النمو تحقيؽ يستطيع بواسطتيا والتي الضرورية المراىؽ ومتطمبات
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 تمييــــــد?

يتضمف ىذا الجانب  يعتبر ىذا الفصؿ مف أىـ الفصوؿ المتعمقة بالبحث، حيث      
، حيث تـ ة المقترح طوؿ فترة تطبيؽ الوحداتعمى كؿ المعمومات التي تـ استنتاجيا 

ويبيف معالجة وتحميؿ النتائج الأولية للاختبارات، و الضبط الإجرائي لممتغيرات،  
المنيج المتبع في الدراسة وكذا مجالات البحث البشرية الزمنية والمكانية ،ىذا بالإضافة 
إلى التطرؽ إلى الأدوات المستخدمة لجمع البيانات التي تساعدنا في إتماـ ىذا البحث 

لعمميات الإحصائية وشرح العينة التي جرى العمؿ معيا والصعوبات التي ، وأىـ ا
كذا لؾ الدراسة الإحصائية و مقارنة النتائج ومدى تمقيناىا خلاؿ إنجاز ىذا البحث 

 تطابقيا مع الفرضيات المقترحة وفي نياية وضعنا الاستنتاجات و التوصيات.

--1 ? منيج البحث 
ينا العمؿ بالمنيج التجريبي، لذا نجد أف كؿ ظاىرة ليا نظرا لطبيعة الموضوع تحتـ عم

منيج يتلائـ مع طبيعة فكرتيا ومسارىا ولأجؿ ذلؾ فقد اعتمد الباحثاف عمى المنيج 
                               التجريبي لكونو يتلائـ مع طبيعة المشكمة المدروسة.

-7- ?مجتمع وعينة البحث                                                         
-7-6-                                                                        ?مجتمع البحث 

الكرمة لولاية وىراف صنؼ   فريؽ فتح  ثنا حوؿ مجموعة مف لاعبي يتمحور مجتمع بح
U14 لاعب  24، حيث أف عدد اللاعبيف . 

-7-7-?عينة البحث 

حيث  U14ولاية وىراف  صنؼ ل فتح الكرمةمقصودا لفريؽ لقد كاف اختيار عينة البحث 
% مف مجتمع البحث ، كما 50لاعبا بنسبة  24لاعبا مف أصؿ  12كاف عدد العينة 
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لاعبا  12لاعبا كعينة تجريبية و 12قسـ الفريؽ عشوائيا إلى مجموعتيف متساويتيف: 
  كعينة ضابطة أو شاىدة . 

-8-                                                                         ?متغيرات البحث 
-8-6- ?المتغير المستقل 

 وىو الذي يؤثر وعميو فالمتغير المستقؿ ىو الوحدات التدريبية .    

-8-7- ?المتغير التابع 

 وىو الذي يتأثر بالمتغير المستقؿ وىو الميارات الأساسية لكرة القدـ .       

-9-                                                                  ?مجالات البحث 
-9-6-ل البشري? المجا 

فريؽ فتح  -بمدية الكرمة–مجموعة مف لاعبي كرة القدـ صنؼ أواسط بولاية وىراف 
 لاعب.                                                                24الكرمة،  حيث كاف عدد اللاعبيف 

-9-7-?المجال المكاني 
السينيا  بالممعب  البمدي: محمد  دائرة قمنا ببحثنا ىذا بولاية وىراف ببمدية الكرمة

 الخساني  .            

-9-8- ?المجال الزمني 
 : الدراسة الاستطلاعية  

 15/02/2018إلى  03/02/2018في المدة الزمنية :   الفريؽ عينة مف أجريت عمى
كفريؽ لإجراء   فتح الكرمة تطلاعية ،وذلؾ باختيار فريؽمقد تـ تطبيؽ الدراسة الاسػ

بحثنا في ولاية وىراف ،و اليدؼ منيا ىو إلقاء نظرة تفقدية لموقوؼ عمى المعطيات و 
 الإمكانيات المتوفرة والبحث عمى عينات ملائمة لإجراء التجربة الميدانية.

 لاعبيف كعينة استطلاعية . 8ووقع اختيارنا عمى عينة :
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 تسييؿ ميمتنا.وىذا راجع إلى تعاوف المدرب  وتفيمو لعممنا و 

و مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج صحيحة ومضبوطة وكذلؾ تطبيقا لمطرؽ العممية 
 المتبعة كاف لابد لنا مف إجراء تجربة استطلاعية.

     لقد اختار الطالباف الباحثيف في ىذه الدراسة الاستطلاعية العينة بشكؿ عشوائي 
 مف الفريؽ . بيف لاع 08
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 رأي المختصين حول ترشيح أسئمة استبيان?استطلاع  جدول 
 

 الصفة الاختبار المختصيف

 1ـ 2ـ 3ـ 4ـ

   X 1- مراقبة  اختبار مراقبة الكرة 

 اختبار مراقبة الكرة بداخؿ القدـ -X X X  2 الكرة

 اختبار المراقبة الموجية بداخؿ القدـ -3    

  X  1- اختبار دقة التمرير  

 اختبار الدقة والسرعة في التمرير -2     التمرير

X X  X 3- اختبار سرعة تنفيذ تبادؿ الكرة 

المشي  قطع مسافة متر بالكرة -1    
 مسار تقني ميقاتي -X X X X 2 بالكرة

 مرتيف 8اختبار تكرار مسار  -3    

 انمختصيه حىل ترشيح أسئهت استبيبن :جدول استطلاع رأي1 جدول
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 .استطلاع رأي المختصين حول ترشيح أسئمة استبيانأعمدة بيانية لجدول 

 
 ? أعمدة بيانية لجدول استطلاع رأي المختصين حول ترشيح أسئمة استبيان6رسم توضيحي  

 . جدول معامل الصدق والثبات للاختبارات

 القياسات والاختبارات
حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

القيمة 
 الجدولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 اختبار مراقبة الكرة بالداخل .

 

 

 

= 

 

 

 

< 

 

 

 

6.=> 

 

5.<< 

 

5.=< 

 7<.5 ;=.5 اختبار سرعة تنفيذ تبادل الكرة .

 <<.5 ;=.5 اختبار مسار تقني ميقاتي .

 :يبيه معبمم انصدق وانثببث نلاختببراث.2جدول 

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

 المختص الرابع المختص الثالث المختص الثاني المختص الأول

 صفة مراقبة الكرة

 صفة التمرير

 صفة المشي بالكرة
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-:- ?الأسس العممية للاختبار 
-:-6- ?ثبات الاختبار 

أي أف الاختبارات والقياسات  مختمفة ىو مدى استقرار ظاىرة معينة في مناسبات 
تعطي نفس النتائج إذا أعيدت عمى نفس الأفراد وفي نفس الوقت أي الظروؼ ، 
ولمعرفة مدى ثبات واستقرار نتائج الاختبارات لميارة المراقبة و التمرير و المشي التي 
اختارىا الباحثاف ، وبعد تنظيـ وجمع النتائج ، استخدـ الباحثاف معامؿ الارتباط 

 يرسوف.ب

وبعد الرجوع إلى جدوؿ الدلالات لمعامؿ الارتباط البسيط بيرسوف عند مستوى الدلالة  
( وجدنا أف القيمة المحسوبة أكبر مف القيمة الجدولية  7 ( ودرجة الحرية) 0,05) 
 ( مما يؤكد باف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات.1.89)

-:-7- ?صدق الاختبار 
قاـ الباحثاف باستخداـ معامؿ الصدؽ الذاتي مف صدؽ تمؾ الاختبارات و القياسات   

( 0.05والذي يتـ قياسو حسب الجذع التربيعي لمعامؿ الثبات عند مستوى الدلالة )
( حيث وجدنا القيـ المحسوبة لجميع الاختبارات و القياسات أكبر مف 7ودرجة الحرية)

( .وىذا يدؿ عمى أف القيـ المحسوبة تتميز  1.89ى) القيـ الجدولية عند ذلؾ المستو 
 بدرجة كبيرة مف الصدؽ الذاتي . 

-:-8-           ?الموضوعية 
إف الاختبارات والقياسات التي اعتمدنا عمييا واضحة وسيمة الفيـ وغير قابمة لمتأويؿ 

لجيدة وىي وبعيدة عف التقويـ الذاتي ،حيث أف الاختبارات والقياسات ذات الموضوعية ا
التي تكوف بعيدة عف الشؾ ، وبعد أف تـ عرضيا عمى الأستاذ المشرؼ ومناقشتيا معو 

 وضعنا حيز التطبيؽ الميداني.
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-;- ? الدراسة الأساسية 
 .20/04/2018إلى  18/02/2018تـ إجراءىا في المدة الزمنية الممتدة مف: 

لاعب كعينة  12لاعب كعينة ضابطة و عينة مف  12ولقد أجريت عمى عينة مف 
 تجريبية مف  فريؽ فتح الكرمة .

-;-6- ? أدوات البحث 
 تمثمت أدوات البحث التي استخدمت في ىذه الدراسة  عمى: -

 . حصص تدريبية 
 .المصادر و المراجع 

  أما أدوات القياس فتمثمت في: - 

  .ساعات ميقاتي 
 متري.  شريط 
  ..صافرة 
 . شواخص 
  . استمارات التسجيؿ 
 .كرات قدـ 
  ةيالتدريبالوحدات: 

ف الباحثاف عمى صفة تدريبية ركز فييا الطالبا صحص ة عمىيبير ت الوحدات التدشمم 
 .مراقبة الكرة، التمرير، المشي بالكرة

مف كؿ أسبوع بمعدؿ ساعة ونصؼ لكؿ حصة ويوـ  زمف إجراء الحصص تمثؿ -
 الجمعة لممباريات .
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عمى الأكثر في الأسبوع مع العينة التجريبية   2الى  1انحصر معدؿ الحصص مف  -
 أما باقي الحصص كاف يقوـ بيا المدب وىذا طيمة المدة و التي قدر زمنيا بشيريف .

 سنة. 14إلى  12ينحصر سف اللاعبيف مف  -

ركز الطالباف عمى الجانب المياري في ىذه الوحدات بحيث كانت العينة و لقد  -
التجربيبة تدرب مف قبؿ المدرب لكف عندما تكوف ىناؾ حصة لتطوير الجانب المياري 

 يقوـ الطالباف بتطبيؽ الوحدات الخاصة بيـ.

، أما المباريات بالجمعة  لأياـ التدريببالنسبة برمجة الحصص كانت في المساء  -
 باحا.ص

 الحصص التدريبية أضيفت لمملاحؽ .  -

لقد اعتمدنا في دراستنا عمى استخداـ الطرؽ المناسبة و الملائمة لتحقيؽ     
الفرضيات التي قمنا بطرحيا ، ومف بينيا طريقة الاختبارات ، و التي أجريت عمى كمتا 

، كما تـ  المجموعتيف التجريبية و الضابطة عمى شكؿ اختبار قبمي و اختبار بعدي
استعماؿ الوحدات التدريبية عمى شكؿ حصص تدريبية تساىـ في تطوير ىذه الميارات 

 ،وتخضع ليا المجموعة التجريبية مف عينة البحث.
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-< ?الأسس العممية للاختبارات المستخدمة 
-<-6-  ?الاختبار الأول 

 .(7الشكل )اختبار مراقبة الكرة بداخؿ القدـ 

 
 ?اختبار الكرة بداخل القدم2رسم توضيحي 

 اليدف ?    

 الكرة . استقباؿتحسيف أداء الاعب في 

 الوسائل المستعممة?   

 الأقماع. -

 صفارة . -

 شريط مرقـ. -

 بطاقة تسجيؿ.  -

 كرات. 2 -
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 وصف الاختبار?
( يتواجد لاعب واحد فيو  و يواجيو في الجية ²ـ1متر يوجد مربع ) 10في مسافة 

الأخرى مدب الفريؽ عندما يعمف المدرب الصافرة  يتبادلاف التمرير فيقوـ اللاعب  
 30بمراقبة الكرة داخؿ المربع ويقوـ المدرب بحساب عدد مراقبة الكرة للاعب  في مدة 

 ثانية.

 التسجيل?    

 (²ـ1بع )تسجؿ عدد مرات مراقبة اللاعب لمكرة في مر 

-<-7- ?الاختبار الثاني 
 .(3)الشكؿ اختبار سرعة تنفيذ تبادؿ الكرة   

 

 
 .الكرة تبادل تنفيذ سرعة اختبار? 3 توضيحي رسم
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 اليدف? 

 رفع مف مستوى التمرير بيف اللاعبيف . 

 الوسائل المستعممة? 

 الأقماع. -

 .صفارة  -

  .بطاقة تسجيؿ -

 كرات. 2 -
 

  وصف الاختبار?

 متر يوجد لاعب و مدرب يقابمو في الجية الأخرى   يتبادلاف  لمتمرير  10في مسافة 
وبعدىا يسدد اللاعب في المرمى و يقوـ  المدب  ثانية ، 30بينيما في مدة لا تتجاوز 

 بحساب عدد التمريرات التي قاـ بيا اللاعب .

 التسجيل ?

 التي يقوـ بيا اللاعب .تسجؿ عدد التمريرات 
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-<-8-  ?الاختبار الثالث 
 . (4)الشكؿ  مسار التقني الميقاتي اختبار

 
 .الميقاتي التقني مسار اختبار? 4 توضيحي رسم

 اليدف?    

 رفع مستوى اللاعب في التحرؾ و التحكـ السميـ بالكرة  .

 الوسائل المستعممة?   

 الأقماع. -

 .صفارة  -

  .بطاقة تسجيؿ -

 كرات. 2 -
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 وصف الاختبار? 

متر بالكرة في مسار متعرج  مع تسجيؿ المدرب لموقت الذي  30قطع اللاعب لمسافة 
 يقوـ بو كؿ لاعب.

 التسجيل?    

 .يسجؿ التوقيت المقطوع مف طرؼ اللاعب

-=-  ? الدراسات الإحصائية 
أبو صالح "عمـ الإحصاء ىو ذلؾ العمـ الذي يبحث في جميع البيانات و  يقوؿ

 1989)ابو صالح ،  .تنظيميا و عرضيا و تحميميا و اتخاذ القرارات بناء عمييا
 .(152صفحة 

و بيدؼ إصدار أحكاـ موضوعية حوؿ ظاىرة موضوع البحث عمؿ الباحثوف عمى 
 النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا باستخداـ الوسائؿ الإحصائية التالية : معالجة

 

 المتوسط الحسابي?

ىو مف أشير مقاييس النزعة المركزية ويستخرج بجمع قيـ كؿ عناصر المجموعة ثـ  
 قسمة النتيجة عمى عدد العناصر كما ىو موضح مف خلاؿ المعادلة التالية:

  

 

  

 

 
=س   

 مج س

 ن
 حيث

 سَ: المتوسط الحسابي

 مج: مجموع القيم

 . ن: عدد أفراد العينة

(......1) 



 انفصم الأول                                             مىهجيت انبحث والإجراءاث انميداويت 

52 
 

 الانحراف المعياري ?  

وىو مف أىـ مقاييس التشتت وأدقيا ويستخدـ لمعرفة مدى تشتت القيـ عف متوسطيا 
  : الحسابي ويحسب وفؽ المعادلة الإحصائية التالية

 

 (.....2) 

 

 معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون ? 

وىو يسمى بمقياس العلاقة بيف درجات المتغيرات المختمفة ويرمز لو بالرمز "ر "   
نحصر في ويشير ىذا المعامؿ إلى مقدار العلاقة الموجودة بيف المتغيريف والذي ت

( فإذا كاف الارتباط سالبا دؿ ذلؾ عمى اف العلاقة بيف المتغيريف 1،+1-المجاؿ )
علاقة عكسية بينما يدؿ معامؿ الارتباط موجب عؿ وجود علاقة طردية بيف المتغيريف 

 وتظير درجة العلاقة بيف المتغيريف مف مقدار الارتباط بينيما بحيث :

 ف ىذا يعني وجود ارتباط تاـ.فإ 1-أو 1ػػ إذا بمغت " ر" قيمة +

 فإف ىذا يعني ارتباط عالي. 98أو+ 0.94ػػ إذا بمغت " ر" قيمة +

 فيذا يعني عدـ وجود ارتباط أو علاقة. 0ػػ إذا بمغت " ر" قيمة 

        ويحسب معامؿ الارتباط وفؽ المعادلة التالية :

 

                     

 

 ع =
 0سَ( –مج )س ن 

 ن

 المتوسط الحسابيسَ: 

 ع: الانحراف المعياري

 ن: عدد أفراد العينة

 حيث

 

2مج )ح ص(×  2مج )ح س(
 

 ر=
(3.....) ح ص(×مج )ح س        
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 حيث:

 ر: معامؿ الارتباط.   

 ح س: انحراؼ القيـ الأولى عف متوسطيا.

 ح ص: انحراؼ القيـ الثانية عف متوسطيا.

 .درجة الحرية : (1-) ف

 اختبار الدلالة الإحصائية? 

فروؽ المتوسطات المرتبطة وغير  يعمؿ اختبار الدلالة الإحصائية لقياس دلالة
 المرتبطة والعينات المتساوية والغير متساوية.

  :واستخدـ الطمبة الباحثوف القانوف التالي

 

 

 : المتوسط الحسابي لممجموعة الأولى.1حيث:  س

 الثانية.: المتوسط الحسابي لممجموعة 2س        

 : الانحراؼ المعياري لدرجات المجموعة الأولى.1ع        

 : الانحراؼ المعياري لدرجات المجموعة الثانية.2ع        

 ف : عدد أفراد العينة .        

 .درجة الحرية :(1-)ف        

 ت =

 2س ـ  1س

2ع
2+ ع1

2 

(.....1)  
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 الصدق الذاتي?  

عميو أيضا مؤشر الثبات وىو صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة  ويطمؽ       
لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف أخطاء القياس، وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية 

 (190صفحة  2008) أحمد،  .للاختبار ىي المحؾ الذي ينسب إليو صدؽ الاختبار

 ..........(2)معػػػػامؿ الصػػػػدؽ الذاتي =    معػػػامؿ الثبات 

 معامل الالتواء?  

يمكف تحديد درجة التواء أي منحنى وعما إذا اتجو نحو الالتواء السالب أو الموجب 
العادي باستخداـ طريقة برسوف التي تعتمد عمى  الاعتداليلظاىرة ما عف منحنى 

الوسيط الحسابي والمنواؿ والانحراؼ المعياري كما تدؿ عمى ذلؾ صورة المعادلة 
 :التالية

 

 معامؿ الالتواء  =  

 

دؿ ذلؾ عمى اف البيانات تتوزع توزيعا  3-.3كمما كاف الالتواء محصورا بيف +-
 معتدلا: تجانس العينة.

 

 

الوسيط(-)المتوسط الحسابي3  

 الإنحراف المعياري
3……….. 
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  خاتمة?
في ىدا البحث نكوف قد أوضحنا أىـ الإجراءات الميدانية مف خلاؿ ما تـ عرضو      

التي قمنا بيا مف اجؿ التحقؽ مف صدؽ الفروض ومدى تحققيا عمى ارض الواقع 
وبذلؾ قد أزلنا المبسة أو الغموض عند بعض العناصر والتي وردت في ىذا الفصؿ 

كانت  ات والتي ،كما تأكدنا مف صحة الاختبارات والقياسات المتمثمة في الصدؽ والثب
 ليا درجة عالية تسمح لنا بالوثوؽ في النتائج التي نتوصؿ إلييا.
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 تمييد ?

تستدعي منيجية البحث العممي عرض و تحميؿ النتائج الخاـ المتحصؿ عمييا وفؽ    
خطة دقيقة و منطقية حتى يتسنى لنا استنبط الحقائؽ ، ومف المنطمؽ قاـ الطالب في 
ىذا النص بعرض النتائج في جداوؿ وتحميمو وتمثيميا بيانيا ومناقشتيا ،  كما سيتـ في 

عطاء توصيات ووضع ىذا الفصؿ مناقشة الفرضيات  ثـ الخروج بعدىا باستنتاجات وا 
 خلاصة عامة.

-6 ?عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية 
 

 والتجريبية الضابطة البحث لعينتي القبمية الاختبارات نتائج مناقشة يبين?  3 جدول

الاختبارات ( الذي يبيف نتائج 03مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )          
"ت" المحسوبة تراوحت ما بيف  القبمية لمعينة الضابطة والتجريبية نلاحظ أف قيمة

( كأعمى قيمة وكانت كميا أقؿ مف "ت" الجدولية  المقدرة 1.55( كأدنى قيمة و)0.25)

        الدراسات
 الإحصائية       
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(، مما يدؿ عمى عدـ وجود 0.05( ومستوى الدلالة)22( عند درجة الحرية)1.71ب)
 بيف ىذه المتوسطات في الاختبارات القبمية .  فروؽ ذات دلالة إحصائية

  ? استنتاج 

انستيف في نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف العينتيف الضابطة والتجريبية متج
 .ضر للانطلاؽ في التجربة الأساسية، مما يعطينا الضوء الأخالاختبارات القبمية
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.التجريبية و الضابطة لمعينتين والبعدية القبمية الاختبارات نتائج يبين? 4 جدول

تجريبية العينة ال الضابطة لعينة ا   المقاييس  
 الإحصائية
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-7- ?عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لعينتي البحث 
-7-6- ? عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار مراقبة الكرة بالداخل 

 المقاييس            

 الإحصائية      
 

 العينات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T
 

سوبة
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 T
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لجد
 ا

  

 درجة
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0000 

 
0000 

 
01001 

 
0000 

 
01000 

 دال
إحصائيا   

 الكرة مراقبة اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبمية المتوسطات بين الفروق دلالة? 5 جدول
 بالداخل

القبمية والبعدية لعينتي ( دلالة الفروؽ بيف المتوسطات 05يوضح الجدوؿ رقـ)        
البحث في اختبار مراقبة الكرة بالداخؿ ،حيث أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة 

( والاختبار البعدي بمغت 1.27 7.17الضابطة  في الاختبار القمبي بمغت )
( و فيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتوسط الحسابي  في 1.07  7.67)

(  وعند 1.51  10.50( و الاختبار البعدي )1.22 6.75الاختبار القبمي )
"  10.68"و "2.17حساب مقياس الدلالة حيث قدرت "ت" المحسوبة عمى التوالي بػ "

وعند  0.05وىذا عند مستوى الدلالة  1.79وىي أكبر مف "ت" الجدولية والمقدرة بػػػػ 
ي و البعدي ( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف القبم11( أي )1-درجة الحرية )ف

ومما يؤكد النتائج  لعينة البحث الضابطة والتجريبية وذلؾ  لصالح الاختبار البعدي .
السالفة الذكر الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لممجموعتيف التجريبية والضابطة حقف 

بشكؿ أحسف مما ىو  التدريبيةوحدات راجع إلى تطبيؽ الأحسف متوسط حسابي وىذا 
 مى العينة الضابطة ،عميو مقارنة مع البرنامج التقميدي المطبؽ ع
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  استنتاج :

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث  
 الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار مراقبة الكرة بالداخؿ.

 

 

 و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بين الفروق يمثل بياني شكل? 5 توضيحي رسم
 .لداخل الكرة مراقبة اختبار في البحث لعينتي  البعدي

مف خلاؿ الشكؿ الموضح أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ في المتوسطات الحسابية     
بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث  الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  

 .اقبة الكرة لمداخؿفي اختبار مر 
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 العينة الضابطة لاختبار مراقبة الكرة   العينة التجريبية لاختبار مراقبة الكرة 
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-7-7- ? عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار سرعة تنفيذ تبادل الكرة 
   المقاييس       

 الإحصائية    
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 إحصائيا
 العينة

التجريبية   
 

00001 
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00000 
 

0000 
 

0000 
 دال

إحصائيا   

 تنفيذ سرعة اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبمية المتوسطات بين الفروق دلالة?  6 جدول
 .الكرة تبادل

( دلالة الفروؽ بيف المتوسطات القبمية والبعدية لعينتي 06يوضح الجدوؿ رقـ)        
أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة ،حيث سرعة تنفيذ تبادؿ الكرة البحث في اختبار 

( والاختبار البعدي بمغت 1.83 10.08الضابطة  في الاختبار القمبي بمغت )
حسابي  في ( و فيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتوسط ال1.75  11.00)

(  وعند 2.68  13.42( و الاختبار البعدي )2.58 11.50الاختبار القبمي )
"  6.66"و "6.16حساب مقياس الدلالة حيث قدرت "ت" المحسوبة عمى التوالي بػ "

وعند  0.05مستوى الدلالة  وىذا عند 1.79وىي أكبر مف "ت" الجدولية والمقدرة بػػػػ 
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف القبمي و البعدي 11( أي )1-درجة الحرية )ف

ومما يؤكد النتائج  لعينة البحث الضابطة والتجريبية وذلؾ  لصالح الاختبار البعدي .
السالفة الذكر الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لممجموعتيف التجريبية والضابطة حقف 

بشكؿ أحسف مما ىو  حصص التدريبيةراجع إلى تطبيؽ المتوسط حسابي وىذا أحسف 
 .مى العينة الضابطة عميو مقارنة مع البرنامج التقميدي المطبؽ ع
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  استنتاج ?

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث  
 سرعة تنفيذ تبادؿ الكرة.الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار 

 

 و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بين الفروق يمثل بياني شكل?  6 توضيحي رسم
 الكرة تبادل تنفيذ سرعة اختبار في البحث لعينتي  البعدي

مف خلاؿ الشكؿ الموضح أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ في المتوسطات الحسابية     
بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث  الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  

 في اختبار سرعة تنفيذ تبادؿ الكرة .
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-7-8-  عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار المسار التقني الميقاتي ? 
   المقاييس       

 الإحصائية    
 

 العينات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

T
 

وبة
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الم
  

 T
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00000 

 
0000 
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00 
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 دال 

 إحصائيا
 العينة

التجريبية   
 

00000 
 

0000 
 

00000 
 

0000 
 

00010 
 دال

إحصائيا   

 المسار اختبار في البحث لعينتي والبعدية القبمية المتوسطات بين الفروق دلالة?  7 جدول
 .الميقاتي التقني

( دلالة الفروؽ بيف المتوسطات القبمية والبعدية لعينتي 07يوضح الجدوؿ رقـ)        
لمعينة  أف قيمة المتوسط الحسابي،حيث   الميقاتي التقني المسارالبحث في اختبار 

 ت( والاختبار البعدي بمغ1.45 15.62) تفي الاختبار القمبي بمغ الضابطة 
الحسابي  في و فيما يخص العينة التجريبية فقد بمغ المتوسط ( 1.48  15.36)

وعند  ( 1.55  14.16)و الاختبار البعدي  (1.38 15.76)الاختبار القبمي 
 " 16.01"و "6.24" عمى التوالي بػ المحسوبة "ت"حيث قدرت حساب مقياس الدلالة 

عند و  0.05وىذا عند مستوى الدلالة  1.79والمقدرة بػػػػ الجدولية  "ت"مف  كبروىي أ
بيف القبمي و البعدي  مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي (11أي ) (1-)فالحرية درجة 

ومما يؤكد النتائج  لعينة البحث الضابطة والتجريبية وذلؾ  لصالح الاختبار البعدي .
السالفة الذكر الفرؽ بيف المتوسط الحسابي لممجموعتيف التجريبية والضابطة حققف 

كؿ أحسف مما ىو بش ى تطبيؽ الحصص التدريبيةأحسف متوسط حسابي وىذا راجع إل
 .عميو مقارنة مع البرنامج التقميدي المطبؽ عمى العينة الضابطة 
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 استنتاج ?

ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث   
 .  الميقاتي التقني المسارالضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار 

 

 

 

 و القبمي الاختبار في الحسابية المتوسطات بين الفروق يمثل بياني شكل?  7 توضيحي رسم
 الميقاتي التقني المسار اختبار في البحث لعينتي  البعدي

  

مف خلاؿ الشكؿ الموضح أعلاه نلاحظ أف ىناؾ فروؽ في المتوسطات الحسابية    
نتي البحث  الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  بيف الاختبار القبمي و البعدي لعي

 .  الميقاتي التقني المسارفي اختبار 
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-8- ? تحميل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية 

 .والتجريبية الضابطة البحث لعينتي البعدية الاختبارات نتائج يبين?  8 جدول

( الذي يبيف نتائج الاختبارات 08مف خلاؿ النتائج المدونة في الجدوؿ رقـ )    
 البعدية لعينتي البحث  نلاحظ أف :

 اختبار مراقبة الكرة لمداخل ? أولا ?

نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة في الاختبار البعدي بمغ   
( و عند حساب 1.51  10.50( و بمغ لمعينة التجريبية  بمغ )1.07 7.67)

وىي أكبر مف "ت" الجدولية  5.30"  حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػػػ مقياس الدلالة "ت
(  مما يدؿ عمى 0.05( ومستوى الدلالة)22( عند درجة الحرية )1.71المقدرة ب)

وجود فرؽ معنوي  في الاختبار البعدي بيف  العينة الضابطة والتجريبية  وذلؾ  لصالح 
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ة إحصائية بيف ىذه المتوسطات في العينة التجريبية  وبالتالي توجد فروؽ ذات دلال
 . الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية

 ثانيا ? اختبار سرعة تنفيذ تبادل الكرة ?

نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة في الاختبار البعدي بمغ     
( و عند حساب 2.68  13.42بمغ )( و بمغ لمعينة التجريبية  1.76 11.00)

وىي أكبر مف "ت" الجدولية  2.61مقياس الدلالة "ت"  حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػػػ 
(  مما يدؿ عمى 0.05( ومستوى الدلالة)22( عند درجة الحرية )1.71المقدرة ب)

وجود فرؽ معنوي  في الاختبار البعدي بيف  العينة الضابطة والتجريبية  وذلؾ  لصالح 
العينة التجريبية  وبالتالي توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتوسطات في 

 . الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية

 اختبار المسار التقني الميقاتي ? ثالثا ? 

البعدي بمغ نلاحظ أف قيمة المتوسط الحسابي لمعينة الضابطة في الاختبار     
( و عند حساب 1.55  14.16( و بمغ لمعينة التجريبية  بمغ )1.48 15.36)

وىي أكبر مف "ت" الجدولية  1.94مقياس الدلالة "ت" حيث قدرت "ت" المحسوبة بػػػػ 
(  مما يدؿ عمى 0.05( ومستوى الدلالة)22( عند درجة الحرية )1.71المقدرة ب)

دي بيف  العينة الضابطة والتجريبية  وذلؾ  لصالح وجود فرؽ معنوي  في الاختبار البع
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ىذه المتوسطات في  توجد وبالتالي العينة التجريبية  

  . الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية لصالح العينة التجريبية
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 استنتاج ?

فروؽ ذات دلالة إحصائية في ( أنو توجد 08نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
 الاختبارات البعدية بيف الضابطة والتجريبية  وذلؾ لصالح التجريبية .

 

 

  البعدي الاختبار في الحسابية المتوسطات بين الفروق يمثل بياني شكل?  8 توضيحي رسم
 البحث لعينتي

( أف ىناؾ فروؽ بيف المتوسطات الحسابية 08نلاحظ مف خلاؿ الشكؿ البياني رقـ )
 والتجريبية وذلؾ لصالح التجريبيةفي الاختبار البعدي بيف العينة الضابطة 

-9- ?الاستنتاجات 
خلاؿ التجربة التي قاـ بيا الطالب وعمى ضوء النتائج المحصؿ عمييا والتي  مف    

 تمت معالجتيا إحصائيا وفي حدود عينة البحث تـ التوصؿ إلى ما يمي:

    الوحدات التدريبية المقترحة  أثرت ايجابيا في تحسيف بعض الميارات الأساسية
 لدى لاعبي عينة البحث في مرحمة المنافسة .
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  ؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث  ىناؾ فرو
  .الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار مراقبة الكرة 

   ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث
 .الكرة )التمرير( الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار سرعة تبادؿ

   ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث
 .الضابطة والتجريبية وذلؾ لصالح البعدي  في اختبار المشي بالكرة 

  إف إتباع أسموب التدريب العادي لمعينة الضابطة في عممية التدريب أدى إلى
 ية لكرة القدـ  .تحسيف محدود في بعض الميارات الأساس

  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بيف الضابطة والتجريبية
 مقترحة لقياس الميارات المستيدفة.وذلؾ لصالح التجريبية في كؿ الاختبارات  ال

-:- مناقشة النتائج بالفرضيات ? 
 الفرضية الأولى

التدريبية المقترحة تأثر إيجابا في تطوير بعض الميارات الأساسية في كرة  الوحدات " 
 القدـ لدى عينة البحث في مرحمة المنافسة ".

بعد المعالجة الإحصائية التي قاـ بيا الطالب وعمى ضوء النتائج الموضحة         
لذي يبيف ( ا5+4+3لاختبارات الميارات الأساسية لدى عينة البحث  في الجداوؿ رقـ )

أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف اختبار مراقبة الكرة لمداخؿ  واختبار سرعة  
القبمي و البعدي المشي بالكرة )المسار التقني الميقاتي ( في  اختبارو تنفيذ تبادؿ الكرة 

 .( 3+2+1وذلؾ لصالح البعدي كما ىو موضح في الأشكاؿ البيانية رقـ )
في كرة  الوحدات التدريبية المقترحة لتطوير بعض الميارات الأساسيةكؿ ىذا يعني أف 

تي استخدـ فييا الطالب حصص تدريبية مقننة و المنافسة وال في مرحمة القدـ وخاصة
 فمدروسة و عميو ما توافؽ مع دراسة الطالباف عمار ميمود و عقبوبي عبد القادر المذا
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بيف العينة التجريبية و الضابطة بحيث أف استنتجا أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية 
برنامجيما المتبع أدى إلى تطوير بعض الصفات البدنية و الميارات الأساسية لكرة 

 القدـ .
 الفرضية الثانية ? 

ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية  بيف العينتيف الضابطة والتجريبية في 
 الاختبارات البعدية وذلؾ لصالح التجريبية 

بعد المعالجة الإحصائية التي قاـ بيا الطالب وعمى ضوء النتائج الموضحة في      
( الذي يبيف أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الضابطة 06الجدوؿ رقـ )

 مراقبة الكرة والتمرير والمشي بالكرة  و وذلؾ لصالح التجريبية والتجريبية لاختبارات
 ( .04)في  الشكؿ البياني  رقـ وذلؾ لصالح البعدي كما ىو موضح 

إلى تطوير العينة التجريبية أحسف مف العينة الضابطة  تأد ىذه الوحداتمما يعني أف 
الطالباف  وىذا ما توافؽ مع دراسةوعميو التي كانت تتبع لمبرنامج التقميدي لممدرب 

ي مصطفى اسبع واسماعيؿ مسروش التي كانت تحت عنواف :أثر الوحدات التدريبية ف
تنمية صفة المقاومة لتحسيف أداء الصد لدى لاعبي كرة الطائرة .فريؽ مدرسي 

( التي أبرز أف ىناؾ فروؽ دات دلالة إحصائية بيف مجموعتيف ضابطة 18-15فئة)
 و تجريبية خاضعة لموحدات التدريبية المقترحة في تطوير صفة المداومة اللاىوائية.
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-;- ? التوصيات 
بغية الإفادة في التغيير الضروري مف واقع التدريب المعاش وتحسينو نريد إيراد    

 التوصيات التالية:
   يوصي الطالب باستخداـ  وحدات تدريبية في مراحؿ أخرى مف مراحؿ الموسـ

 سنة  .14لتطوير الميارات الأساسية لكرة القدـ لدى لاعبي 
  أخرى لتطوير الجانب المياري إجراء دراسات أخرى باستخداـ طرؽ وأساليب

 والبدني في كرة القدـ .
  إجراء نفس الدراسة تحت ظروؼ زمنية أطوؿ مف التي أجريت حتى يمكف

 تعميميا عمى المستوى الجيوي أو الوطني.
 مع  مف الميـ والضرورة تطبيؽ الوحدات بطريقة مدروسة عمميا، وتتناسب

 .إمكانيات اللاعبيف وسنيـ
 مبدأ التنويع في التدريب الذي يؤدي إلى إثارة شغؼ و  ضرورة الاعتماد عمى

 حماس اللاعب.
 ( 14-12منح اللاعبيف خاصة منيـ) سنة مراكز و ىياكؿ رياضية بمعدات

 متطورة و عصرية تساعد عمى العمؿ بوحدات تدريبية عممية و مضبوطة.
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-<- ?خلاصة عامة 
إف استخداـ الوحدات  التدريبية في مرحمة المنافسة  يعني الابتعاد عف العشوائية      

وما يقدره ذات المدرب نفسو ىذا يساعده عمى استخداـ طريقة عممية واختيار المرحمة 
الأفضؿ لتحقيؽ أىداؼ التدريب وىنا تكمف مشكمة البحث، وعمى ىذا الأساس تطرؽ 

دراسة في محاولة وضع وحدات تدريبية لتحسيف بعض الطالب إلى ىذا الموضوع بال
وعميو فقد تـ تقسيـ ىذا البحث إلى   u14الميارات الأساسية  لدى لاعبي كرة القدـ  

بابيف ،فالباب الأوؿ لمدراسة النظرية وقسـ إلى أربعة فصوؿ ،حيث اشتمؿ الفصؿ 
الميارات الأساسية الأوؿ عمى الوحدات التدريبية ،أما الفصؿ الثاني فقد اشتمؿ عمى 

لكرة القدـ و الفصؿ الأخير خصائص المرحمة العمرية ومرحمة المنافسة، وفي الباب 
 الثاني خصص لمدراسة التطبيقية.

جراءاتو      فقد  قسـ ىو الأخر إلى فصميف تناولنا في فصمو الأوؿ منيجية البحث وا 
المتمثمة في منيج البحث الميدانية حيث تناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية والأساسية 

الفصؿ الثاني حيث تـ التطرؽ إلى  ووأدوات البحث، الضبط الإجرائي لممتغيرات، 
 التحميؿ والشرح لأىـ النتائج المتحصؿ عمييا مف اختبارات قبمية وبعدية ثـ البعدية

 ثـ  رضياتبمناقشة وتحميؿ النتائج بالف . وعميو قمنا والتجريبية  لمعينتيف الضابطة
 توصيات.و خاتمة عامة  استنتاجات، 
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 مسار ميقاتي اختبار  الكرة تبادل  سرعة تنفيذ اختبار اختبار مراقبة الكرة بالداخل  المجموعة الضابطة      

 البعدي القبمي البعدي القبمي البعدي القبمي تاريخ الميلاد الاسم و المقب 
 ثا 13,85 ثا 14,2 تمريرة 11 تمريرة 11 استقبالات 9 استقبالات 8 13/08/2004 حمادوش حسين 1

 ثا 14,96 ثا 15,06 تمريرة 12 تمريرة 12 استقبالات 9 استقبالات 8 24/02/2004  محمد عبيدي 2

 ثا 16,02 ثا 16,33 تمريرة 14 تمريرة 13 استقبالات 9 استقبالات8  19/12/2004  محمد زراري 3

 ثا 13,88 ثا 14,42 تمريرة 11 تمريرة 10 استقبالات 7 استقبالات 8   01/10/2004 قادة زرفاوي 4

 ثا 15,76 ثا 16,18 تمريرة 09 تمريرة 08 استقبالات 8 استقبالات 7 22/03/2004  احمد فريحات 5

 ثا 17,77 ثا 18,13 تمريرة 10 تمريرة 09 استقبالات 7 استقبالات 7 05/2004/ 13 محمد نايب 6

 ثا 17,09 ثا 17,23 تمريرة 09 تمريرة 08 استقبالات 7 استقبالات 6 03/03/2004  رشيد دباغي 7

 ثا 13,78 ثا 14,12 تمريرة 14 تمريرة 13 استقبالات 8 استقبالات 9 18/01/2004  القادر ع دلاح 8

 ثا 13,88 ثا 13,99 تمريرة 11 تمريرة 10 استقبالات 8 استقبالات 8 18/04/2004  معاد رمعاني 9

 ثا 16,38 ثا 16,56 تمريرة 10 تمريرة 09 استقبالات 6 استقبالات 5 2004/ 15/08  ابراىيم عمارة 10

 ثا 16,92 ثا 17,03 تمريرة 09 تمريرة 08 استقبالات 6 استقبالات 5 19/06/2004 نجيب اشورع بن 11

 ثا 14,03 ثا 14,2 تمريرة 12 تمريرة 10 استقبالات 8 استقبالات 7 06/10/2004  سفيان شايمي 12

 15,62 15,36 10,08 11,00 7,17 7,67 المتوسط الحسابي

 1,45 1,48 1,83 1,76 1,27 1,07 الانحراف المعياري



 

 

 
 
 

 اختبار مسار ميقاتي  الكرةتبادل سرعة تنفيذ  اختبار اختبار مراقبة الكرة بالداخل  تجريبيةالمجموعة ال      

 البعدي القبمي البعدي القبمي البعدي القبمي تاريخ الميلاد الاسم و المقب 
 ثا 15,2 ثا 13,1 تمريرة 13 تمريرة 10 استقبالات 10 استقبالات 6 30/08/2004 سماش ياسين 1

 ثا 13,87 ثا 12,03 تمريرة 17 تمريرة 15 استقبالات 11 استقبالات 7 05/08/2004 مقدم ياسين 2

 ثا 14,63 ثا 12,6 تمريرة 16 تمريرة 14 استقبالات 10 استقبالات 7 10/05/2004 رباوي لخضر 3

 ثا 15,93 ثا 13,96 تمريرة 12 تمريرة 08 استقبالات 11 استقبالات 7 06/07/2004 بن طاىر ياسر 4

 ثا 16,11 ثا 14,86 تمريرة 10 تمريرة 09 استقبالات 10 استقبالات 5 11/03/2004 عزوز عماد 5

 ثا 16,09 ثا 14,56 تمريرة  13 تمريرة 11 استقبالات 09 استقبالات 6 10/08/2004 بوكمي فؤاد 6

 ثا 18,4 ثا 17,1 تمريرة 09 تمريرة 08 استقبالات 08 استقبالات 5 27/01/2001 بمغر ع المومن 7

 ثا 16,2 ثا 15,06 تمريرة 13 تمريرة 12 استقبالات 14 استقبالات 8 05/05/2004 ولد قدور محمد 8

 ثا 17,63 ثا 16 تمريرة 11 تمريرة 10 استقبالات 12 استقبالات 8 03/12/2004 والي أكرم 9

 ثا 13,6 ثا11,98  تمريرة 17 تمريرة 14 استقبالات 11 استقبالات 7 01/04/2004 سياسي معاشو 10

 ثا 15,56 ثا 14,46 تمريرة 16 تمريرة 15 استقبالات 10 استقبالات 6 12/07/2004 عطار بلال 11

 ثا 15,93 ثا 14,22 تمريرة 14 تمريرة 12 استقبالات 10 استقبالات 9 01/08/2004 لزغم ع الرحيم 12

 15,76 14,16 11,50 13,42 6,75 10,50 المتوسط الحسابي

 1,38 1,55 2,58 2,68 1,22 1,51 الانحراف المعياري



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اختبار مسار ميقاتي الكرة تبادل  سرعة تنفيذ اختبار اختبار مراقبة الكرة بالداخل الاستطلاعيةالمجموعة       

 البعدي القبمي البعدي القبمي البعدي القبمي الاسم و المقب 
 ثا 16.20 ثا 16.10 تمريرة 13 تمريرة 13 استقبالات 8 استقبالات 8 زراري محمد 1
 ثا 13.99 ثا 14.42 تمريرة 11 تمريرة 10 استقبالات 9 استقبالات 8 زرفاوي قادة 2

 ثا 16.10 ثا 16.18 تمريرة 8 تمريرة 8 استقبالات 6 استقبالات 7 مريجات أحمد 3

 ثا 17.96 ثا 18.13 تمريرة 8 تمريرة 9 استقبالات 7 استقبالات 7 تايب محمد 4
 ثا 15.64 ثا 15.93 تمريرة 8 تمريرة 8 استقبالات 7 استقبالات 7 بنطاىر ياسر 5

 ثا 15.75 ثا 16.09 تمريرة 10 تمريرة 9 استقبالات 6 استقبالات 6 بوكمي فؤاد 6
 ثا 18.22 ثا 18.40 تمريرة 7 تمريرة 8 استقبالات 6 استقبالات 5 بمغرع مومف 7

 ثا 15.20 ثا 15.93 تمريرة 13 تمريرة 14 استقبالات 7 استقبالات 6 عطار بلاؿ 8
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LE CONTROL  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 m 

 

 

 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 1 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

Passe courte du plat du pied entre deux 

joueurs. 
 

 

Mise en train (20’): 
 

Parcours technique. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice (20’): 
 

Le joueur bleu fait une passe au joueur 

vert qui contrôle et lui redonne la balle 

avec le plat du pied. 

Le joueur vert se retourne et reçoit le 

ballon que le joueur rouge lui passe. 

Le joueur vert contrôle et redonne la balle 

au joueur rouge puis se tourne pour 

échanger la balle avec le joueur bleu. 
 

Echanger les postes toutes les 3’ 
 

 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 30 m X 20 m 



 

 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 2 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Passe du plat du pied entre les deux 

joueurs. 

Faire passer le ballon entre les deux plots 

rouges. 

 

 

 

 

PASSE 

Mise en train (20’): 

Parcours technique. 

 

Exercice (20’): 

 

Le joueur rouge passe du plat du pied son 

ballon au joueur vert qui lui redonne. 

Le joueur bleu passe du plat du pied son 

ballon au joueur vert qui lui redonne. 

 

Echanger les rôles toutes les 3’. 

 

  

Jeu (20’): 

MATCH 7 C7 

Terrain 30 m X 20 m 



 

 
SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 3 

CATEGORIE : U13 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Un ballon pour deux joueurs. Echange de 

balle avec un contrôle avant chaque passe. 

 

Mise en train (20’): 

Parcours technique. 

 

Exercice (20’): 

 

A passe et prend la place de B. 

B contrôle, passe et prend la place de C. 

 

C 

 
 

 
B 

A 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 30 m X 20 m 



 

 
SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 4 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Les joueurs sur la ligne du rond central 

échange des balles avec les joueurs au 

centre. 

 

Imposer le contrôle avant la passe. 

 

Passe du plat du pied avec le pied d’appui 

à coté du ballon. 

 

 

Mise en train (20’): 

 

Conduite de balle entre les plots jusqu’au 

cerceau + passe le ballon au joueur 

suivant. 

 

 

 

 

 

Exercice (20’): 

 
 

Conduite de balle entre les plots + passe le 

ballon au joueur suivant. 

 

 

 

 
 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 30 m X 20 m 



 

B 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 5 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

Echange des balles entre les deux joueurs. 
 

Imposer le contrôle avant la passe. 
 

Passe du plat du pied avec le pied d’appui 

à coté du ballon. 
 

Mise en train (20’): 
 

 

Course en sautant dans les cerceaux et en 

slalomant entre les plots avant d’échanger 

le ballon avec le joueur A. 

Passe du plat du pied. 

Toutes les deux minutes changer le joueur 

A. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice (20’): A 

 

Conduite de balle du joueur B entre les 

plots. 

Passe au joueur A. 

Le joueur A passe au joueur B. 

 

 

 

 

 
 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 30 m X 20 m 

A 



 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 6 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONTRÔLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

Echange des balles entre les trois joueurs. 
 

Imposer le contrôle avant la passe. 
 

Passe du plat du pied avec le pied d’appui 

à coté du ballon. 
 

Remplacer le joueur au centre toutes les 2 

mn. 
 

 

 

Mise en train (20’): 
 

Le joueur A passe au joueur B puis court 

en sautant dans les cerceaux et en 

slalomant entre les plots. B 

Le joueur B contrôle le ballon et le conduit 

jusqu’à A en slalomant entre les cerceaux 

et les plots. 

 
 A 

 

 

 

 

Exercice (20’): 

 

4 joueurs / 2 ballons A 

B passe à A. 

A contrôle et passe à D 4 2
 

C redonne à A 

A contrôle et passe au joueur libre. 
5
 

 3 

Imposer le contrôle avant la passe. 
1
 

 

Remplacer le joueur A au centre toutes les D 

2 mn. B 

C 
 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 30 m X 20 m 



 

 

 

 
 

Terrain 30 m X 20 m Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

B 

A 
Exercice (20’): 

 

A conduit et passe à B. 

B contrôle, conduit et passe à A. 

B 

A 
Mise en train (20’): 

 

A conduit et passe à B. 

B contrôle, conduit et passe à A. 

Echauffement (10’): 

 

A conduit et passe à B. 

B contrôle, conduit et passe à A. 

DESCRIPTIF OBJECTIF 

DOMINANTE : CONTRÔLE CATEGORIE : U14 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONTRÔLE 7 

B A 
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LA PASSE 



 

Terrain 40 m X 30 m Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

A 

B 

Exercice (20’): 

 

A passe et prend la place de B. 

B contrôle, passe et prend la place de C. 

Mise en train (20’): 

 

Le joueur bleu fait une passe au joueur 

vert qui contrôle et lui redonne la balle 

avec le plat du pied. 

Le joueur vert se retourne et reçoit le 

ballon que le joueur rouge lui passe. 

Le joueur vert contrôle et redonne la balle 

au joueur rouge puis se tourne pour 

échanger la balle avec le joueur bleu. 

 

Echanger les poste toute les 3’ 

Echauffement (10’): 

 

Passe courte du plat du pied entre deux 

joueurs. 

DESCRIPTIF OBJECTIF 

DOMINANTE : PASSE COURTE CATEGORIE : U14 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 1 

C 

10 m 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 2 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

Passe du plat du pied entre les deux 

joueurs. 

Faire passer le ballon entre les deux plots 

rouges. 

Mise en train (20’): 
 

Echange des balles entre les trois joueurs. 
 

Imposer le contrôle avant la passe. 
 

Passe du plat du pied avec le pied d’appui 

à coté du ballon. 
 

Remplacer le joueur au centre toutes les 2 

mn. 
 

 

Exercice (20’): 

 

4 joueurs / 2 ballons A 

B passe à A. 

A contrôle et passe à D 4 2
 

C redonne à A 

A contrôle et passe au joueur libre. 
5
 

3 

Imposer le contrôle avant la passe. 
1
 

 

Remplacer le joueur A au centre toutes les D 

2 mn. B 

C 
 

 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 5 C 5 

Terrain 40 m X 30 m 

PASSE 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 3 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Un ballon pour deux joueurs. Echange de 

balle avec un contrôle avant chaque 

passe.      

 
Mise en train (20’): 

 

A passe à 

B. B passe 

à A. A 

passe à C. 

C conduit et passe à A. 

 

 

 

 

 

 

 

 
B 

 
A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C 

  

Exercice (20’): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B 

 
A 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C 

Jeu (20’): 

MATCH 5 C 5 

Terrain 40 m X 30 m 

 

A passe à D. 

D passe à A. 

A passe à B. 

B passe à D . 

D passe à C. 

C conduit et passe à A. 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 4 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): C 

A passe à B. 
D

 

B passé à A. 

A passé à D. 

D passé à C. 
C passé à A. A 

Remplacer B et C toutes les 2’. 
 

B 

Mise en train (20’): C 
 

D 
 

A passe à B. 

B passe à A. 

A conduit et passe à D. 

D passe à C. A 

C passe à D. 
D conduit et passe à A. 

B 

Remplacer B et C toutes les 2’. 
 

Exercice (20’): 
A 

A passe à B. 

B passe à A. 

A passe à D. 

D passe à C. 

C passe à D. 

D passe à A. 

 

Remplacer B et C toutes les 2’. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 5 C 5 

 

Terrain 40 m X 30 m 

B 

C 

 
D 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 5 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

6, 8 ou 10 joueurs / 1 ballon et 2 ballons. 

Tous les joueurs en mouvement dans la 

zone. 

Ils se font des passes. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

Rajouter un ballon suplémentaire. 

 
Mise en train (20’): 

15 M  

 

 
20 M 

2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons. 

1 ballon pour l’équipe bleue. 

1 ballon pour l’équipe rouge. 

Les rouges passent aux rouges. 

Les bleus passent aux bleus. 

Tous les joueurs en mouvement dans la 

zone. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

Exercice (20’): 

 

 

 

15 M 
 

 

 
 

 

2 équipes de 6, 8 ou 10 joueurs / 2 ballons. 

1 ballon pour l’équipe bleue. 

1 ballon pour l’équipe rouge. 

Les rouges passent aux rouges. 

Les bleus passent aux bleus. 

20 M 

Tous les joueurs en mouvement dans la 

zone. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

2 joueurs de chaque équipe positionné à 

l’extérieur de la zone. 

Le ballon doit transiter d’un joueur à 

l’autre en passant obligatoirement par tous 

les joueurs de la même équipe positionnés 

dans la zone. 

Durée trois séquences de 3 mn. 
 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Terrain 40 m X 30 m 

20 M 

20 M 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 6 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

5 ou 6 joueurs / 1 ballon. 
 

Passe et suit. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

 
10 M 

 

 

 
Mise en train (20’): 

5 ou 6 joueurs / 1 ballon. 

10 M 

 

Passe et suit. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

 

 

 

 

10 M 

 

 

 

 
Exercice (20’): 

10 M 

 

5 ou 6 joueurs / 1 ballon. 
 

Passe et suit. 
 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

 
15 M 

 

 

 

 
 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 40 m X 30 m 

15 M 



SEANCE D’ENTRAÎNEMENT PASSE COURTE 7 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

4, 5 ou 6 joueurs / 1 ballon. 
 

Conduite entre les plots + passe et suit. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 
 

 

 

Mise en train (20’): 

9 joueurs minimum / 1 ballon. 

Utilisation d’un terrain U8-U9 

Passe et suit. 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

 

 

 

 

 

30 M 

 

 

 

 

Exercice (20’): 
 

5 ou 6 joueurs / 1 ballon. 
 

Passe et suit. 

 

Passe du plat du pied. 

Imposer un contrôle avant la passe. 

Durée trois séquences de 3 mn. 

 

30 M 

 

 
 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 40 m X 30 m

40 M 

40 M 
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CONDUITE DE BALLE 



 

A 

B 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 1 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

Les joueurs A B C et D démarre en même 

temps. 

A balle aux pieds rejoint D. 

D balle aux pieds rejoint A. 

C balle aux pieds rejoint B. 

B balle aux pieds rejoint C. 
 

B 

 

 

 

 

 

D 

 

 

 

Exercice (20’): 
 

En même temps les joueurs A et B partent 

balle aux pieds. C 

A conduit, tourne autour de D et rejoint 

son plot pour donner le ballon au joueur 

suivant. 

B conduit, tourne autour de C et rejoint 

son plot pour donner le ballon au joueur 

suivant. 

Pas de compétition mais obliger le joueur à 

lever la tête en conduisant son ballon. D 

Exercice (20’): 
 

Le joueur A conduit le ballon en suivant la 

trajectoire bleue jusqu’au plot D. Le 

joueur D récupère le ballon et rejoint le 

plot A. En même temps le joueur B conduit 
A B

 

le ballon jusqu’au plot C en suivant la 

trajectoire rouge. 
 

 

 
C D 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C  

    

Terrain 40 m X 30 m 
          

          

          

          

          

          

     

A 

C 



 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 2 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE 

OBJECTIF                        DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Un ballon par joueur, conduite de balle 

dans la zone. Au signal de l’éducateur les 

joueurs bloque le ballon avec la semelle. 

Evolution de l’exercice en demandant 

aux joueurs de faire sortir le ballon de 

leurs camarades. Le dernier joueur 

restant avec un ballon a gagné. 

Evolution en réduisant petit à petit la 

surface de jeu. 

 

 

Mise en train (20’):    

Le joueur A conduit son ballon 

jusqu’au plot B. Il contourne le plot B 

et rejoint en conduite de balle le plot 

A. 

 1 - CONDUITE DE BALLE 

 

                                                                      

 

                             

 

 

 

   

Exercice (20’):    

    

En même temps les joueurs A et B 

partent balle aux pieds. A conduit, 

tourne autour de D et rejoint le plot B 

pour donner le ballon au joueur suivant. 

B conduit, tourne autour de C et rejoint 

le plot A pour donner le ballon au joueur 

suivant. 

Pas de compétition mais obliger le joueur 

à lever la tête en conduisant son ballon. 

 

 

 

 
    

  

 

 

 

 

 

    

    

   

 

 

 
 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 40 m X 30 m 

 

B 

A 
2 - CONDUITE DE BALLE 

1 - CONDUITE DE BALLE 

1 - CONDUITE DE BALLE 

A 

B 

C 

D 



 

4 - PASSE 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 3 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

 

Conduite de balle lent dans le première 

zone, rapide dans la deuxième et à nouveau 

lente dans la troisième zone. 

Mettre l’accent sur une conduite ballon 

dans les pieds, regard droit devant sans 

fixer la balle. 

 
Mise en train (20’): 

 

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au 

plot C et passe le ballon au joueur B qui 

conduit son ballon jusqu’au plot D et passe 

au joueur A. 

CONDUITE LENTE CONDUITE LENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDUITE RAPIDE 

 

 

1 - CONDUITE DE BALLE 
 

C 
 

  

 

B D 

 
 

3 – CONDUITE DE BALLE 

 

Exercice (20’): 
 

Le joueur A conduit son ballon et slalom 

jusqu’au   plot   C   et   passe   le ballon  au C
 

joueur B qui conduit son ballon et slalom 

jusqu’au plot D et passe au joueur A. 

 

B 

 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 40 m X 30 m 

2 - PASSE 
A 

2 - PASSE 
A 

D 

4 - PASSE 



 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 4 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE 

                     OBJECTIF                    DESCRIPTIF 

Echauffement (10’):  

Le joueur A conduit le ballon jusqu’au  

plot B. Le joueur B récupère le ballon et 

le 

 
 

conduit jusqu’au plot D. Le joueur D 

récupère le ballon et le conduit jusqu’au 
  

plot C……  
   

   

 
  

  

                                 

Mise en train (20’): 

Départ balle aux pieds, conduite 

jusqu’au plot et changement de direction 

vers le plot suivant. 

Le changement de direction s’effectue en 

passant la ballon derrière la jambe 

d’appui. 

 

 

 

 
CONDUITE 

Exercice (20’): 

 

Départ balle aux pieds, conduite 

jusqu’au plot et changement de direction 

vers le plot suivant. 

Le changement de direction s’effectue en 

passant la ballon derrière la jambe 

d’appui. 

 

 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7 

Terrain 40 m X 30 m 

 

4 – CONDUITE DE  

        BALLE 
2 – CONDUITE DE  

        BALLE 

A B 

C D 

CONDUITE 

1– CONDUITE DE BALLE 

3– CONDUITE DE BALLE 



 

 
SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 5 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE 

                     OBJECTIF                    DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 

Suivre avec le ballon dans les pieds la 

direction du moniteur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Mise en train (20’) : 

 

Le joueur bleu tente de rejoindre le 

joueur rouge. (séquence de 1’30 avec une 

récupération de 1’30) 

Inverser les rôles. 

 

Exercice (20’): 

 
Les joueurs des quatre équipes partent 

en même temps au signal de l’éducateur 

pour récupérer un ballon au centre et le 

ramener en conduite de balle dans leurs 

zones respectives. 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 7 C 7  

Terrain 40 m X 30 m 



 

A 

 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 6 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

En même temps les joueurs A et B partent 

balle aux pieds. C 

 

A conduit, tourne autour de D et rejoint 

son plot pour donner le ballon au joueur 

suivant. 
 

B conduit, tourne autour de C et rejoint 

son plot pour donner le ballon au joueur 

suivant. 

 

Pas de compétition mais obliger le joueur à 

lever la tête en conduisant son ballon. 

Mise en train (20’) : 

Conduite : 

Uniquement extérieure 

Uniquement intérieure 

Extérieure - Intérieure 

Intérieure - Intérieure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSE 

 

 

 
 

D 

 

 

 

 

CONDUITE 

 

Passe : 

Passe avec le plat du pied. 

 

 

 

 
CONDUITE 

 

 

 
PASSE 

 

Exercice (20’): 

 

Départ des quatre joueurs en même 

temps. 

Conduite : 

Uniquement extérieure 

Uniquement intérieure 

Intérieure – Extérieure 

Intérieure - Intérieure 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PASSE 

CONDUITE 

 

 

CONDUITE 

 

 

 
PASSE 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONDUITE 

PASSE 

Passe : 
Passe avec le plat du pied. 

 

CONDUITE 

 

PASSE 

 

 

Jeu (20’): 

MATCH 5 C 5 

 

                      Terrain 40 m X 30 m 

B 



 

SEANCE D’ENTRAÎNEMENT CONDUITE DE BALLE 7 

CATEGORIE : U14 DOMINANTE : CONDUITE DE BALLE + PASSE COURTE 

OBJECTIF DESCRIPTIF 

Echauffement (10’): 
 

L’EPERVIER 
 

Le joueur bleu tente de récupérer les 

ballons dans les pieds des joueurs rouges. 

Les joueurs rouges tentent de rejoindre la 

zone suivante en conduite de balle. 
 

Mise en train (20’) : 

 

Le joueur A passe son ballon au joueur B 

et prend sa place. 

Le joueur B conduit son ballon jusqu’au 

joueur C. 

Le joueur C passe son ballon au joueur A 

et prend sa place. 

Le  joueur  A  conduit  son ballon jusqu’au B 
joueur B…….etc. 

C 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

Exercice (20’): 
 

Le joueur A passe son ballon au joueur B 

et prend sa place. 

Le joueur B conduit son ballon jusqu’au 

joueur C. 

Le joueur C passe son ballon au joueur A 

et prend sa place. 

Le joueur A conduit son ballon jusqu’au 

joueur B…….etc. 

 
 

 

 

 

 

 

 
1 - PASSE 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Jeu (20’): 

MATCH 5 C 5 

     Terrain 40 m X 30 

D 

5 - PASSE 

1 - PASSE A 
4 - CONDUITE 

C 

B 
A 

2 - CONDUITE 3 - PASSE 

6- CONDUITE 

2 - CONDUITE 

3 - PASSE 

4- CONDUITE 
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