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Résumeé de I'étude:

L'étude était sous le titre de I'importance de I'activité physique
récréative pour atténuer les pressions psychologiques chez les
adolescentes scolarisées au lycée afin que cette etude vise a identifier
I'importance de l'activité physique récréative dans la réduction des
pressions psychologiques chez les adolescentes scolarisées au lycée et
le but de I'étude était I'une des questions posées que Nous connaissons.

Toutes les pressions psychologiques que contient cette catégorie.

Le processus de sélection de I'échantillon est I'une des étapes
nécessaires pour compléter I'étude sur cette catégorie dans la phase de
" Farahoy secondaire secondaire au camp de Tegnif ", ou leur age

variait de 15 a 18 ans.

Les deux étudiants de cette étude se sont également appuyés sur

I'approche descriptive basée sur les critéres suivants:
-Echelle d'anxiété de Taylor.

-La jauge de frustration de Carol.



La conclusion la plus importante des talibans est que: L'activite
physique récréative est d'une importance efficace pour soulager les
pressions liées aux études, aux pressions familiales et aux pressions
scolaires pour ce groupe, et a partir de la, les talibans suggéerent

d'allouer du temps pour la pratique de cette activité.
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