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"والله أخرجكم من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا   
 وجعل لكم السمع والأبصار و الأفئدة لعلكم تشكرون"

 صدق الله العظيم
سورة الإسراء 58الآية   

ونحمد الله سبحانو وتعالى الذي يفقو من أراد بو خيرا في الدين ويرفع درجاتو المؤمنين 
ن محمدا عبده ورسولو الذي انزل عليو الكتاب و العلماء العاملين في الدارين واشهد أ

لم يعلم وعلى الو وصحبو أجمعين و الحكمة و علمو ما  
أما بعد العون الله سبحانو وتعالى نكون قد وصلنا إلى ختام ىذا العمل المتواضع الذي 

 نرجو أن يكون في صالح الأمة و الدين و الوطن.
اىدي ىذا العمل المتواضع إلى اغلي ما في ىذه الدنيا إلى أمي العزيزة حفظها الله 

وىي  لاأوالى والدي "الشارف",وقد أكون بفضلهما قد حققت أمنية طالما حلمت بها 
 الوصول إلى مستوى تعليمي مشرف

اىدي ىذا العمل إلى كل أفراد عائلتي والأقارب والأستاذ العزيز على قلبي بن سي 
دور حبيب والى عمي الحاج و  زملائي والى كل الأساتذة الذين أحاطوني بالتوجيهات ق

لي العون لانجاز ىذه المذكرة  اوقدمو   
إلى كل من ساعدني في دراستي سواء من قريب أو بعيد والى جميع الأصدقاء الذين  

 ىم في قلبي ولم يذكرىم قلمي
 وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين
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أول ما نشكر صاحب النعم المتكاثرة و الأفضال المتواترة أحاطنا بعنايتو وأحاطنا بتوفيقو 

كان العمل ليخرج إلى الوجود ,فلو عز وجل  ورعايتو,ولولا منو كرمو سبحانو وتعالى ما
 الحمد والثناء الجميل ولو الشكر أولو وأخره.

رف الأستاذ الدكتور المحترم "بن سي قدور ونشكر من عباده الذين سخرىم لتوفيقنا المش
لم يبخل عليا بجهد آو وقت إذحبيب"الذي كان سند لي ,  

نشكر كل الدكاترة والأساتذة بمعهد التربية البدنية و الرياضية كما نشكر كل من ساعدنا 
بنصائحو و إرشاده في إتمام ىذا البحث والى كل من ساىم ولو بدعاء... من قريب آو 

 بعيد لإنجاح ىذا العمل المتواضع الذي ابتغي بو مرضاة الله عز وجل.
رفي في التربص الميداني الذي لم يبخل عليا كما أوجو شكري وتقديري إلى أستاذ مش

 بشيء  "مناد الشارف"والى مدير متوسطة كتروسي احمد .
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 ملخص البحث

 

 الأداءباستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر  أطفالجاءت الدراسة تحت عنوان فاعلية العاب القوى 
البحث في معرفة مدى  أىداف(سنة,حيث تمحورت 21-21متوسط) أولىالبدني و الدهاري لدى تلاميذ سنة 

(سنة 21-21فاعلية العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر الأداء البدني لدى تلاميذ )
معرفة مدى فاعلية العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر الأداء البدني  إلىوكذا السعي 

الدقترحة  أنشطةوعية الفروق الحاصلة بين عينتي البحث جراء تطبيق ن معرفة وكذا  (سنة21-21لدى تلاميذ )
كما تم افتراض أن استخدام العاب القوى أطفال باستخدام التعلم التعاوني لذا تأثير فعال في تنمية بعض عناصر .

(سنة.21-21الأداء البدني و الدهاري لدى تلاميذ )  

تلميذ للعينة  21تلميذ للعينة الضابطة و  21موعتين لر إلىتلميذ قسمت  13حيث تمثلت عينة البحث في 
 أنالبحث في لرموعة من الاختبارات كما تم استنتاج  أداةالتجريبية ,وتم اختيارىا بطرقة عشوائية ,وتمثلت 

 البدني الأداءفعال في تنمية بعض عناصر  تأثيرباستخدام التعلم التعاوني لو  أطفالالعاب القوى  أنشطةاستخدام 
في حصة  أطفالالعاب القوى  أنشطة(سنة وعليو نقترح الاعتماد على استخدام 21-21و الدهاري لدى تلاميذ )

لأساتذة مختصين في نشاط العاب القوى نظرا لخصوصية النشاط مادة التربية البدنية  إسنادالتربية البدنية وكذا 
تويو من أنشطة متنوعة و العاب ترفيهية في ىذه الدرحلة الذي والاىتمام بحصة التربية البدنية بما تحومتطلباتو الدعرفية.

 يمكن من تحسين عناصر الأداء البدني و الدهاري.

  الأداء البدني و الدهاري ,  تنمية,  التعلم التعاوني   , العاب القوى أطفالالكلمات  المفتاحية :

  



Résumé de la recherche: 

 

L’étude intitulée l’efficacité des enfants d’athlétisme à l’aide d’apprentissage 

coopératif dans l’élaboration de certains éléments de la performance physique 

et de compétences chez les élèves de première moyenne (12-13), où les 

objectifs centrés sur l’efficacité de l’athlétisme en sachant en utilisant 

l’apprentissage coopératif dans l’élaboration de certains éléments de la 

performance physique chez les élèves (12-13) ans de recherche et cherchent à 

connaître l’efficacité de l’athlétisme en utilisant l’apprentissage coopératif dans 

l’élaboration de certains éléments de la performance physique chez les élèves 

(12-13) ans de recherche et cherchent à connaître l’efficacité de l’athlétisme en 

utilisant l’apprentissage coopératif dans l’élaboration de certains éléments de 

la performance physique chez les élèves (12-13) ans et voir les différences de 

qualité entre mon exemple d’application recherche Les activités proposées, il a 

présumé qu’à l’aide d’athlétisme enfants utilisant l’apprentissage collaboratif 

une influence réelle dans le développement de certains éléments de la 

performance physique et de compétences chez les élèves (12-13). Lorsque 

l’échantillon cherchait de 30 élèves, divisés en deux groupes de 15 élèves à 

agent d’échantillon et 15 élèves de l’échantillon pilote et a été sélectionné de 

manière aléatoire, outil de recherche consistait en une série de tests a 

également conclu que l’utilisation activités Kids Athletics en utilisant une 

influence réelle dans le développement de certains éléments de la 

performance physique et de compétences chez les élèves (12-13) années 

d’apprentissage collaboratif d'où nous suggérons invoquant à l’aide des 

pouces. 

Mots  clés : athlétisme enfants ,l’apprentissage, développement, coopératif, 

performance physique, compétences, de performance 
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السرعة يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  متغنً 00  00 

متر من الحركة 01وضح النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في متغينً السرعة  00  00 



م01يوضح النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في متغنً الإنجاز عدو لدسافة  00  00 

لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في متغنً الدرونة ) ثني الجذع للأمام (  يوضح النتائج البعدية 00  00 

يوضح النتائج البعدية لعبنتي البحث الضابطة والتجريبية في متغنً القوة الدميزة بالسرعة  ) الوثب  01
(الخماسي   

00 

د ( 0البحث الضابطة والتجريبية في متغنً  التحمل ) الجري لـ  يوضح النتائج البعدية لعبنتي 00  00 

 01 يوضح النتائج البعدية لعبنتي البحث الضابطة والتجريبية في متغنً  الإنجاز الوثب الطويل   00
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: مقدمة -1  

الاولدبية الحديثة  الألعابالاولدبية القديمة و عروس  الألعابالعاب القوى من الرياضات  العريقة ,فهي عصب 
,لذلك  الأخلاقيتخلق للفرد التكامل البدني و الدهاري و النفسي و  أنها,فضلا على ومقياس لحضارة الشعوب 

 اىتمواالذين  الأطفالالتًبية البدنية خاصة عند  أركانفي العالم و ركن ىام من  الأولى الأساسيةاعتبرت الرياضة 
لذم التدرب على  أتيحتبحيث  الآخرينمع  مقارنةفي  أنفسهممنذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضهم البعض ووضع 

كبيرة في نمو الطفل كي يمكن من صناعة جيل ذو   أهميةو الدهارية(التي لذا  البدنيةلرموعة من الدعارف الحركية )
مسابقات متنوعة التي تولد لذم عنصر الدنافسة النبيلة ,ولكن ىذا لا  أيضالذم  وأتيحتبدنية وصحة جيدة  إمكانية

التعلم التعاوني  إستًاتجيةن طريق تطبيق يستبعد التعاون فيما بينهم وذلك ع  

العمل في لرموعات صغيرة حيث تتكون كل  الأفرادالدتمثل في احد طرق التعلم التي تتطلب من  ا الأخيروىذ
يعملون مع بعضهم البعض من اجل تحقيق ىدف واحد  مشتًك والدتمثل في عمل  أفراد( 6-4لرموعة من )

 المجموعة ككل .

في التًبية البدنية و الرياضية و التي  الأسلوبالتي استفادت من ىذا  الأبحاثيوجد القليل من  اللحظةىذه  وحتى
باستخدام احد استًاتجيات التعلم و الدتمثلة في التعلم التعاوني تعود  لأطفالالعاب القوى  أنشطة أن أوضحت

التي لابد  (القدرات البدنية البدني ) الأداء عناصرتنمية  إلىيقود  أنبالفائدة للتلاميذ التًبية البدنية حيث يمكن 
التي تعبر عن البدني "انو مقدار الحصيلة  الأداء إلىشاكر  وإيمانقاسم حسين  أشاربحيث  الأطفالمن توافرىا عند 

 (18صفحة  8991 إيمانو التدريب ")قاسم, التدريسعن طريق لشارسة برامج  إليهاالدتغيرات التي تم الوصول 
للنشاطات الرياضية لذا كان لازما علينا معرفة كل ما يتعلق بها من خصائص  أساسيةقاعدة  لبدنيةا,فالقدرات 
التًبية البدنية و  أساتذة آوالتام بها من جميع النواحي من طرف الددربين  فالإلداممكتسبة , آو أصليةسواء كانت 

صناعة جيل  إلىوىدا بالذدف الوصول  في تحسين وتنمية اللياقة البدنية  أهميةالرياضية خاصة ضرورة حتمية لدا لذا 
  .ة جيدة حتى يستطيع مواكبة العصرذو لياقة بدني

بمهارة وىذا بما التمارين  أداءومكنتهم من  الأطفالتنمية عنصر الدهارة عند  إلى أطفالوكذا عملت العاب القوى 
مفني  إليها أشارالدهارة الكافية والتي  أدائهاعاليات التي تتطلب في العاب القوى بمجموعة من الف أنشطةتحتويو 
نتيجة من خلال القيام  إلىواجب ,وكذا مقدرة الفرد على التوصل  أداءفي  الأفرادتدل على كفاءة  أنها" إبراىيم
الدهاري( خاصة  البدني و  الأداء)( .ويتم تنمية ىذه العناصر 804ص 1008,إبراىيم مفنيواجب حركي") بأداء

تعتبر مرحلة تطوير اللياقة البدنية  كما يقول كورت مانيل "انطلاقا من  التي(سنة 81-81) العمريةعند الدرحلة 
 القابليةعمر زمني يجب استثماره لتطور  أفضلسنة( ىو 81-88)  رنظر التطور الحركي فان ىذا العم وجهة

(162ص 8910الحركية الدتنوعة ")مانيل  
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الدهتمين بالرياضة ابتكار منافسات لذذا التبادل ,لذذا يجب على فرصة مناسبة  أطفالوبذلك تظل العاب القوى 
.لأطفالمناسبة   

: المشكلة -2  

الدتنوعة و  الألعابعلى لرموعة من  لاحتوائوورية عند الطفل وذلك ر الض الأنشطةيعتبر نشاط العاب القوى من 
الدتعددة التي تثير اىتمامو و الشغف لدمارستها خاصة عند الدرحلة الدتوسط والتي تعتبر من مراحل التعلم بحيث 

لستلفة  أنشطةلايمكن تجاوزىا و الاستغناء عنها في حصة التًبية البدنية و الرياضية ,وذلك لدا تتضمنو من 
خلال تلك الدرحلة العمرية ,خاصة  الأطفالل النمو التي يمر بها مستهدفة التي تتماشى مع مراح تعليميةووضعيات 

تم اختيار وضعيات تلائم خصائص تلك الدرحلة من حيث الجانب البدني و النفسي و العقلي و  إذا
 من لشارسة نشاط العاب القوى فالذدف التعلم التعاوني, إليويسعى  ,والعمل بالمجوعات وىذا ماالاجتماعي
ورغم بذل  البدني و الدهاري عند الطفل الدمارس. الأداءىو تنمية عناصر  التعلم التعاوني تجيةإستًاباستخدام 

ما تصبو إليو )تنمية عناصر الأداء  إلىلرهودات لتنمية تلك العناصر إلى أن استدام أنشطة العاب القوى لم ترقى 
الأىداف الدرسومة و الدنشودة في حصة التًبية على الرغم أن ,(سنة81-81) البدني و الدهاري(في الدرحلة العمرية

البدني باستخدام أنشطة التًبية البدنية في ىذه الدرحلة تصب بشكل خاص إلى تنمية تلك العناصر )البدنية و 
 الدهارية( وإعطاء فرصة للأطفال لتفاعل فيما بينهم  من اجل تحقيق ىدف الفريق ككل.

التعليمية و الزيارات الديدانية و الدقابلات  الباحث داخل الدؤسسةالطالب  أجراىاومن خلال الدراسة التي 
مسابقات العاب القوى تتيح  أن في لرال تعليم ىدا الاختصاص وبيما الشخصية فقد سجلت ضعف وعجز

وتتيح لذم العمل كوحدة واحدة ,ومن ىذا طرح الطالب  الأفرادبالعاب القوى من قبل  الإعجابو  لإثارةالفرصة 
: التساؤل التالي الباحث  

البدني و  الأداءالعاب القوى باستخدام التعلم التعاوني يساىم في تنمية بعض عناصر  أنشطةىل استخدام  -
؟ (سنة81-81الدهاري لدى تلاميذ )  

: التساؤلات الفرعية  

( بين الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي 0000ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -
(سنة؟81-81) البحث لصالح النتائج البعدية في متغير عناصر الأداء البدني و الدهاري لدى تلاميذ  

( بين عينتي البحث في النتائج البعدية لصالح 0000عند مستوى دلالة ) إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -
(سنة؟81-81) البدني و الدهاري لدى تلاميذ الأداءالعينة التجريبية في متغير عناصر   
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: البحث أهداف  -3  

البدني لدى تلاميذ  الأداءمعرفة مدى فاعلية العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر  -
(سنة.81-81)  

الدهاري لدى تلاميذ  الأداءمعرفة مدى فاعلية العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر  -
(سنة.81-81)  

 الأداءالعاب القوى كوحدات نموذجية في تحسين و تنمية بعض مكونات عناصر  أنشطةتطبيق  إلىالسعي  -
(سنة .81-81البدني لدى تلاميذ الدرحلة العمرية )  

البحث جراء تطبيق الوحدات الدقتًحة . عينتيمعرفة نوعية الفروق الحاصلة بين  -  

: الفرضيات  -4   

البدني و  الأداءبعض عناصر  فعال في تنمية تأثيرلذا  باستخدام التعلم التعاوني أطفالاستخدام العاب القوى  أن -
(سنة.81-81الدهاري لدى تلاميذ )  

: الفرضيات الفرعية  

البحث  لعينتي( بين الاختبارات القبلية و البعدية 0000عند مستوى دلالة ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -
(سنة .81-81البدني و الرياضي لدى تلاميذ) الأداءلصالح النتائج البعدية في متغير عناصر   

(بين عينتي البحث في النتائج لصالح العينة 0000عند مستوى دلالة ) إحصائيةات دلالة توجد فروق ذ -
( سنة .81-81البدني و الرياضي لدى تلاميذ ) الأداءالتجريبية في متغير عناصر   

: البحث أهمية  -5  

 الجانب العلمي:

. أطفالوتزويد مكتبة معهد التًبية البدنية و الرياضية بموضوع العاب القوى  إثراء -  

العاب القوى خلال  أنشطةاستخدام  أهمية إلىالتًبية البدنية و الرياضية لدرحلة الدتوسط  أساتذةلفت انتباه  -
ميولات و انفعالات(و من ناحية الجانب البدني)القوة,سرعة..( و النفسي) أهميتهاحصص التًبية البدنية و مدى 

)التعاون,الدساهمة(. الاجتماعي  
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: الجانب العملي  

خاصة و حصة التًبية البدنية بشكل عام. أطفالتسليط الضوء على العاب القوى  -  

البرنامج التًبوي لدادة التًبية الدنية. أىدافطريقة تسمح بتحقيق  آووسيلة  أطفالاعتبار العاب القوى  -  

البدني لدى  لتلاميذ ىذه الدرحلة العمرية  . الأداءتنمية بعض عناصر  -  

الدهاري لدى تلاميذ ىذه الدرحلة العمرية . الأداءتنمية بعض عناصر  -  

: مصطلحات البحث  -6  

: اصطلاحا 1 - 6  

: أطفالالعاب القوى   

على لشارسة  الأطفاللتحفيز  لأطفالاقتًاح نظام العاب القوى  إلى أطفالالقوى  لألعابسعى الاتحاد الدولي 
العاب القوى و التعرف على فعالياتها الدختلفة بطريقة سهلة و لشتعة عن تنظيم مسابقات في جميع الفعاليات 

.الألعابباستعمال لرموعة من ,,رمي .قفز(جري ) الخاصة بالناشئين من   

: التعلم التعاوني  

لرموعات صغيرة غير  إلىللتعلم يتم بموجبها تقسيم التلاميذ  إستًاتجية" على انو 8990عرفو لزمد الدرسي 
التعليمية  أىدافهمتحقيق  إلىتعلمهم وتعلم زملائهم وصولا  مسؤوليةمتعاونين ,متحملين  أفرادىامتجانسة ,يعمل 

(844 ص ,8999 ,)حسن طو ,خالد عمران. المجموعة أىدافالتي ىي في الوقت نفسو   

  : البدني الأداء

(880ص  ,8999,)ىادية  .الشيءقضاء  أوويعني الصاز  : الأداء  

( 880ص  ,8999 ,ذلك التحصيل الحادث في المجال الرياضي معين )ىادية البدني  بالأداءويقصد   

عن طريق لشارسة  إليهاشاكر انو" مقدار الحصيلة التي تعبر عن الدتغيرات التي تم الوصول  إيمانعرفو قاسم حسين و 
( 18ص  ,8991,إيمان)قاسم حسين و . برامج التدريس و التدريب  
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: المهاري الأداء  

 الأداءمستوى  أن إلىلزمد مطلوع  أشارمؤثر ,كما   أوالدهاري ىو السلوك الناتج عن وجود انفعال  الأداء أن 
 .أدائهامدى التقدم في  آوو الدعرفة ككل من التغيرات الحادثة  اللاعبينالدهاري يعتبر مؤشر ىام للتعرف عن حالة 

( 818ص  ,8911 ,)لزمد مطلوع  

: إجرائيا 2 - 6  

: أطفالالعاب القوى   

 أساسيةفعاليات  1 إلىالعاب رياضية ,تنقسم بدورىا  أوو الدتمثلة في وحدات تعليمية  الأنشطةىي لرموعة من 
على عنصر الدنافسة. أساسيسنة )الرمي, العدو,الوثب( و تعتمد بشكل  80من  الأقل بالأطفالخاصة   

: التعلم التعاوني  

( 6-4ىو احد طرق التعلم التي تتطلب من الأفراد العمل في لرموعات صغيرة حيث تتكون كل لرموعة من ) 
ث يكون كل فرد في أفراد يعملون مع بعضهم البعض من اجل تحقيق عمل واحد مشتًك ىو ىدف المجموعة بحي

المجموعة مسؤلا بشكل فردي عن جزء من النتيجة والتي لايمكن أن تكتمل مالم يعمل أفراد المجموعة بالتعاون مع 
 بعضهم البعض .

: البدني الأداء  

التدريب بكفاءة عالية دون شعوره  أداءىي زيادة ما يتمتع بو الفرد من قدرات خاصة لفتًة طويلة وقدرتو على  
 بالتعب مع بقاء الطاقة التي تلزمو للتدريب.

: المهاري الأداء  

دقة في  إلىبهدف الوصول  الدلعبو التمرينات الدهارية التي يقوم بو الددرب بالتخطيط لذا في  الإجراءاتكل  ىو 
إتقانو  بالآليةالدهارات  الأداء  

: المشابهة الدراسات السابقة و البحوث  -7  

  عرض الدراسات: 1 -7

(:2116-2115)دراسة يحي فريد و بالغالي فوزية  1 -1 -7   
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وحدات تعليمية مقتًحة باستخدام العاب القوى لأطفال  في تنمية بعض عناصر مكونات اللياقة البدنية لدى 
(سنة.88-9تلاميذ الدرحلة الابتدائية )  

: مشكلة البحث1 -1 -1 -7  

الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخدام العاب القوى لأطفال إيجابا في تنمية بعض مكونات اللياقة ىل أثرت  -
؟ ( سنة88-9البدنية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية )  

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث لصالح النتائج  -
 البعدية؟

ك فروق ذات ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية و الضابطة في القياسات البعدية لصالح ىل ىنا -
؟ المجموعة التجريبية الدمارسة لألعاب القوى أطفال  

: أهداف البحث 2 -1 -1 -7  

اللياقة معرفة مدى تأثير الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخدام العاب القوى لأطفال في تنمية بعض مكونات  -
(سنة .88-9البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائية )  

السعي إلى تبسيط أنشطة العاب القوى أطفال كوحدات نموذجية في تحسين من مكونات اللياقة البدنية لدى  -
( سنة حسب الأىداف الدنشودة .88-9تلاميذ الطور الابتدائية )  

راء تطبيق وحدات التعليمية الدقتًحة.معرفة نوعية الفروق الحاصلة بين عينتي البحث ج -  

: الفرضيات 3 -1 -1 -7  

إن الوحدات التعليمية الدقتًحة باستخدام نظام العاب القوى لأطفال تساىم في تنمية بعض مكونات اللياقة  -
( سنة.88-9البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائية )  

لقبلية و البعدية لعينتي البحث لصالح النتائج البعدية.ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات ا -  

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية و الضابطة في القياسات البعدية لصالح المجموعة  -
 التجريبية الدمارسة لألعاب القوى أطفال .
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: عينة البحث 4 -1 -1 -7  

( سنة وبلغ 80-09استهدفهم البحث في لرموعة من التلاميذ من )بحيث شملت العينة الدختبرين الذين  
تلميذ ولقد تم  80ذكور تم تقسيمهم إلى لرموعتين منهما الضابطة و التجريبية قوام كل منهما  10عددىا

 اختيارىم بطريقة عشوائية.

: الاستنتاجات 5 -1 -1 -7  

العاب القوى لأطفال اثر ايجابي في تنمية بعض  كشف الدراسة الحالية إن لذذه الوحدات الدقتًحة باستخدام  -
( سنة 88-09مكونات اللياقة البدنية لدي تلاميذ )  

بينت الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية وىذا لصالح العينة التجريبية في جميع  -
ة باستخدام العاب القوى لأطفال في ما الاختبارات ىذا وان دل فانو يدل على لصاعة ىذه الوحدات الدقتًح

 طبقت من اجلو وىي تنمية بعض مكونات اللياقة البدنية في ىذه الدرحلة 

الدور الفاعل لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية لستص في بث الحيوية لحصة التًبية البدنية و الرياضية في الطور  -
 الابتدائي .

ر عليو حصة التًبية البدنية و الرياضية في الددرسة الابتدائية.الوقوف على الوضع الدرير التي تد -  

وضع أستاذ لستص للتًبية البدنية و الرياضية .-  

إدراج العاب القوى لأطفال في منهاج التًبية البدنية و الرياضية ليطبق في الحصص التدريسية بحيث اثبت  -
البدنية لتلاميذ. جدارتو في تحقيقي أىم أىداف الدنهاج وىو تنمية اللياقة  

: التوصيات 6 -1 -1 -7  

العمل بالوحدات التعليمية الدقتًحة كنموذج لإخراج درس التًبية البدنية و الرياضية على لضو فعال والى تحقيق  -
 الكفاءة الدنشودة .

ميز عن باقي نقتًح إسناد مادة التًبية البدنية و الرياضية لأساتذة لستصين نظرا لخصوصية الدادة و نشاطها الد -
 الدواد وكذا أهميتها في ىذه الدرحلة على وجو الخصوص .

إدراج مشروع العاب القوى لأطفال في منهاج التًبية البدنية و الرياضية مع التقيد بحصتين في الأسبوع. -  

ة.ضرورة توفير الوسائل البداغوجية لدادة التًبية البدنية و الرياضية على مستوى الددارس الابتدائي -  
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إجراء بحوث في القريب العاجل حول العاب القوى لأطفال كمقياس لانتقاء الدواىب الشابة في الددارس. -  

(:2113)دراسة بن احمد محمد  2 -1 -7  

برنامج تدريب العاب القوى لأطفال لتطوير بعض القدرات البدنية و الالصاز الرقمي في مسابقات العدو و الوثب 
 و الرمي.

: مشكلة البحث 1 -2 -1 -7  

ىل نظام العاب القوى لأطفال لديو جانب ايجابي في تطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرقمي لفعاليات  -
سنة ؟ 81-81العاب القوى الدبتدءات   

؟  ىل البرنامج التدريبي الدقتًح لألعاب القوى لأطفال لو اثر ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية -  

مج التدريبي الدقتًح لألعاب القوى أطفال لو اثر ايجابي في تحسين الالصاز الرقمي لبعض الفعاليات ىل البرنا -
؟ سنة  81-81لدبتدءات العاب القوى   

: أهداف البحث 2 -2 -1 -7  

سنة لألعاب القوى لتطوير  81-81تطبيق مشروع الاتحاد الدولي العاب القوى أطفال في تدريبات الناشئات  -
القدرات البدنية و الالصاز الرقمي لبعض الفعاليات.بعض   

سنة باستخدام نظام العاب القوى لأطفال لتطوير القدرات  81-81اقتًاح برنامج تدريب لفئة الدبتدءات  -
 البدنية .

سنة باستخدام نظام العاب القوى لأطفال لتطوير الالصاز  81- 81اقتًاح  برنامج تدريبي لفئة الدبتدءات  -
مي لبعض الفعاليات في العاب القوى .الرق  

: فرضيات البحث 3 -2 -1 -7  

إن نظام العاب القوى لأطفال لديو جانب ايجابي في تطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرقمي لفعاليات  -
سنة . 81-81العاب القوى لدبتدءات   

تطوير بعض القدرات البدنية.البرنامج التدريبي الدقتًح لألعاب القوى لديو تأثير ايجابي في  -  

البرنامج التدريبي الدقتًح لألعاب القوى لأطفال لديو تأثير ايجابي في تحسين الالصاز الرقمي لبعض الفعاليات  -
سنة. 81-81لدبتدءات العاب القوى   
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: عينة البحث 4 -2 -1 -7  

ءة متكافئين في العدد أحداهما عدا 14اخذ الطالب الباحث عينة من الرياضيين صنف الدبتدءات بلغ عددىم  -
حي.لعداءة من الاتحاد الرياضي ل 81العينة الضابطة موزعة على لرموعتين ب   

عداءة من الجمعية الرياضية للمصارعة و العاب القوى وىران  بحيث تم اختيار العينة  81والأخرى عينة تجريبية ب 
رؤساء رابطات العاب القوى و مدربين لألعاب  سنة بالإضافة إلى 81-81بطريقة عشوائية وتتًاوح أعمارىن 
 القوى الخاصة بالدقابلة الشخصية.

: الاستنتاجات 5 -2 -1 -7  

: استخلص الطالب الباحث الاستنتاجات التالية  

اظهر البرنامج التدريبي العاب القوى لأطفال تأثيرا ايجابي على تطوير بعض القدرات البدنية. -  

القوى لأطفال على فئة الناشئين لديو فعالية كبيرة في تطوير الالصاز الرقمي لبعض تطبيق برنامج العاب  -
.الفعاليات بالعاب القوى  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الاختبارات البعدية وىذا لصالح العينة التجريبية في جميع الاختبارات لشا  -
 يدل على لصاح البرنامج التدريبي .

قات العاب القوى لأطفال يمكن انتقاء الدواىب الشابة وتوجيهها إلى رياضة العاب القوى.عن طريق تنظيم مساب  

 العاب القوى لأطفال تعطى طابع اللعب و الدرح و الاكتشاف لعائلات العاب القوى لناشئين.

: التوصيات 6 -2 -1 -7  

الخاص بالناشئين.إجراء بحوث مشابهة حول العاب القوى لأطفال في لرال التدريب الرياضي  -  

ضم مشروع العاب القوى لأطفال إلى برنامج التكوين بمعاىد التًبية البدنية و الرياضية بالجزائر لتكوين أساتذة  -
 و مدربين في لرال العتب القوى.

تطبيق مشروع العاب القوى لأطفال في الوسط الددرسي. -  

فئة الناشئين التي تساعد في تعلم فعاليات العاب استعمال وسائل بداغوجية بديلة لألعاب القوى لأطفال ل -
 القوى.
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إجراء بحوث في الدستقبل حول العاب القوى لأطفال و انتقاء الدواىب الشابة في الددارس . -  

استخدام نظام العاب القوى لأطفال في تدريب الناشئين . -  

: (2112) دراسة بلغالي العجال و بكريتي الشارف 3 -1 -7  

برنامج تدريبي خلال فتًة الإعداد البدني العام و الخاص لتطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرياضي في مقتًح 
 الوثب الطويل .

: مشكلة البحث 1 -3 -1 -7  

؟ ىل البرنامج التدريبي الدقتًح يطور بعض الصفات البدنية لناشئين في الوثب الطويل -  

؟ الالصاز الرياضي لناشئين في الوثب الطويل ىل البرنامج التدريبي الدقتًح يطور -  

: أهداف البحث 2 -3 -1 -7  

الصاز وحدة تدريبية منهجية مبنية على أسس علمية موجهة. -  

معرفة اثر البرنامج التدريبي الدقتًح لتطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرياضي في الوثب الطويل . -  

: فرضيات البحث  3 -3 -1 -7  

البرنامج التدريبي الدقتًح يطور الصفات البدنية و الالصاز الرياضي للوثب الطويل لدى الناشئين للعينة التجريبية. -  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في بعض الصفات البدنية  -
 و الالصاز الرياضي في الوثب الطويل .

: عينة البحث 4 - 3 - 1 -7  

عداء في العينة  80عداء في العينة التجريبية و  80عداء وتم توزيعهم إلى لرموعتين  10شملت عينة البحث 
 الضابطة.

: الاستنتاجات  5 -3 -7-1  

 على ضوء ىذه النتائج الدتحصل عليها استخلص الطالبان الباحثان الاستنتاجات التالية:
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مقتصر على عامل الخصوصية و العفوية إلى جانب الخلط في عملية التدريب و  إن عملية التدريب في الواقع -
 خاصة في فعالية الوثب الطويل.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في بعض الصفات البدنية  -
 و الإلصاز الرياضي في الوثب الطويل .

يبي الدقتًح و الدطبق على العينة التجريبية أثر إيجابي في تطوير البعض الصفات البدنية و الالصاز إن البرنامج التدر  -
 الرياضي في الوثب الطويل .

البرنامج التدريبي الدقتًح تديز بفعالية من حيث الارتقاء بالدستوى الإلصاز الرياضي لدى رياضيين العينة التجريبية. -  

تدريبية و يوظفها حسن التوظيف بغرض الارتقاء بمستوى الإلصاز في الوثب الطويل.على أن يلم بكل الأسس ال -  

: التوصيات  6 -3 - 1 -7  

 يوصي الطالبان الباحثان على ما يلي:

ضرورة تنظيم أيام تكوينية بما فيها الدلتقيات العلمية من الجانب النظري و التطبيقي في ألعاب القوى وفعالية  -
وجو الخصوص.الوثب الطويل على   

(في الدنافسات لفعالية الوثب 81-80تحفيز الددربين على الاىتمام باشتًاك الرياضي ذوي الفئات الصغرى ) -
 الطويل .

تقييد البرنامج التدريبي الدقتًح كنموذج لشهد للسير الحسن لعملية التدريب لذدف الارتقاء بمستوى الصفات  -
 البدنية و الإلصاز في الوثب الطويل .

ضرورة تغير و التنوع في مضمون البرامج التدريبية حسب الفتًة التدريبية أو للرياضي نفسها لفعالية الدتنافس  -
 عليو.

: (2113دراسة مختار حفيظة و كافية لوهاب ) 4 - 7-1  

سنوات. 80-02العاب القوى لأطفال وسيلة لشتعة لتطوير بعض  الصفات البدنية لأطفال   

: البحثمشكلة  1 -4 -1 -7  

؟ سنة 80-02ىل العاب القوى لأطفال تعتبر كإمكانية ضرورة لتطوير بعض الصفات البدنية  -  



 الــتعريف بالبــحث
 

12 

 

: فرضيات البحث 2 -4- 7-1  

سنة. 80-02العاب القوى لأطفال ضروري لتنمية بعض الصفات البدنية لأطفال   

: عينة البحث 3 -4 -1 -7  

 81سنة مقسمة إلى عينتين قوام كل منهما  (80-02عداء من جنس الذكور ) 16شملت عينة البحث  -
 رياضي.

إجراءات البحث : 4- 4 -1 -7  

 تم استخدام الدنهج التجريبي.

: إجراءات التجربة  5 -4 -1 -7  

  1081-1081 :المجال الزمني  -

الجزائر العاصمة.–الدركب الرياضي لزمد بوضياف  المجال المكاني :  -  

حصص في الأسبوع كما إن الحصص أخذت طابع الألعاب في المحطات . 01كما تم العمل مع العينة بواقع   -  

أهم النتائج : 6 -4 -1 -7  

-)البدني توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتي البحث ولصالح العينة التجريبية في جميع متغيرات البحث
 الالصاز الرقمي(.

: التعليق على الدراسات 2 -7  

السابقة ,يمكن توضيح جوانب التًكيز في ىذه الدراسات حتى يتم الربط بينهما و بعد العرض السابق للدراسات 
بين الدراسة الحالية ,وكذا لأهمية الوقوف على ما يفيد و يدعم الدراسة في جوانبها الدتعددة و الدرتبطة بالتلاميذ 

العملية للدراسة الحالية ,إضافة (سنة ,والتي من الأهمية إبراز فائدتها العلمية و 81-81خاصة في مرحلة العمرية )
إلى إن تحليل و مناقشة ىذه الدراسات يساعد الطالب الباحث على توضيح مدى اتفاق أو اختلاف بين 

 الدراسات السابقة و الدراسة الحالية ,وكذا أوجو الاستفادة من الدراسات .

 وفيما يلي نستعرض تعليق عام على الدراسات السابقة:

ث في القريب العاجل حول العاب القوى أطفال كمقياس لانتقاء الدواىب الشابة .ضرورة إجراء بحو  -  
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استعمال وسائل بداغوجية لدادة التًبية البدنية و الرياضية. -  

استخدام نظام العاب القوى لأطفال في تدريب الناشئين . -  

(سنة .81-9ضرورة الاىتمام بالأطفال خاصة مرحلة العمرية مابين ) -  

: نقد الدراسات 3 -7   

لقد أتاحت الدراسات السابقة الفرصة للطالب الباحث باختيار عينة البحث من تلاميذ السنة الأولى متوسط و 
(سنة و ىي مرحلة عمرية يمكن للطفل فيها اكتساب نوع من الصفات 81-81التي تتًاوح أعمارىم مابين )

 البدنية وذلك بالاعتماد على نظام العاب القوى للأطفال.

تتفق الكثير من الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على أنها دراسات ذات منهج تجريبي و ىو الحال في  -
 الدراسة الحالية حيث أنها دراسة تجريبية.

كما تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الذدف التي تسعى إليو ىذه الدراسات و الدراسة   -
تختلف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في الأساليب و الوسائل و الطرق الدستعملة في تنمية الحالية و لكن 

تلك القدرات البدنية ,فنجد على سبيل الدثال دراسة كل من يحي فريد و بلغالي فوزية التي اعتمدت على وحدات 
د احمد إلي اعتمدت على برنامج تدريبي .تعليمية مقارنة بدراسة بلغالي العجال و بكريتي الشارف و دراسة بن احم  

وفي ىذا السياق فضل الطالب الباحث البداية من حيث انتهت منو الدراسات السابقة وىذا بالقيام ب الدراسة 
الحالية بهدف التعرف على فاعلية العاب القوى أطفال باستخدام التعلم التعاوني في تنمية بعض عناصر الأداء 

(سنة .81-81ي تلاميذ مرحلة عمرية )البدني و الدهاري لد  

 

: الخاتمة  

سعى الطالب الباحث لتبيان فاعلية العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في إطار حصة التًبية البدنية و 
(سنة ,لذلك الذدف من 81-81الرياضية في تنمية بعض عناصر الأداء البدني و الدهاري في مرحلة العمرية )

النهوض بالطفل إلى لشارسة العاب القوى وتحبيبها لو من خلال التنوع في برالرها .الدراسة ككل ىو   
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 مدخل الباب الأول:

الفصل الأول إلى العاب القوى لأطفال  الطالب الباحث في بحيث تطرق لينقسم هذا الباب إلى فصلقد تم 
المتطلبات البدنية والمهارية في مسابقة السرعة والوثب إلى  تم التطرق فيه باستخدام التعلم التعاوني و الفصل الثاني 

 ( سنة.21-21العمرية ) الطويل و مميزات  الفئة
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 تمهيد: -
ومن ثم تتيح  الآخرينفي مقارنة مع  أنفسهممنذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضهم البعض ووضع  الأطفالاىتم 

العاب القوى بما تحتويو من مسابقات متنوعة الدنتدى لشتاز لذذا النوع من التنافس النبيل وبذلك تظل العاب القوى 
منافسات العاب القوى في ىذه الرياضة غالبا ما تشبو  أن. لذذا يجب على الدهتمتُ،فرصة مناسبة لذذا التبادل 

التخصص الدبكر و الذي بدوره يكون  إلىنسخة مصغرة لدنافسات الكبار و ىذا التوحيد الغتَ ملائم عادة مايقود 
العديد من  إجراءالالتحاق بالصفوة وبذلك فقد اتضح بعد  إلىلنمو متزن و يؤدي بذلك  الأطفالعند احتياج 

ىو صياغة  أطفالالقوى  لألعابالتحدي الذي يواجهو الاتحاد الدولي  أنوث و الدراسات في الوضع الحالي البح
 . لأطفالالقوى و الذي ينفرد بتلبية الاحتياجات النموية  لألعابمفهوم جديد 

ظروف حياتو  أنوطبيعتو البشرية غتَ  الإنسانالتعلم التعاوني فهو ذلك النوع من التعلم الذي يتسق وفطرة  أما
تعلم التلاميذ  إلىىناك حاجة ماسة  أصبحتبحيث ،اليومية وطغيان الدادة فيها كادت تطمس ىذه الفطرة 

التعاون في حل الدشكلات الشخصية و الاجتماعية و الاقتصادية التي تواجههم وتواجو لرتمعهم  أساليب
الحياة  إلىداخل الكهوف و الغابات  يحيياىاكان   عبر حياتو انتقل من الحياة الفردية التي الإنسان أن.ويلاحظ 

 . الأسرةالاجتماعية التي ضمتو 
و لزتواىا  أىدافهاالعاب القوى من حيث مفهومها   إلىو من ىذا الدنطق تطرق الطالب الباحث في ىذا الفصل 

 .معوقاتو و و و مكوناتوو الوسائل الدستخدمة فيها  وكذا التعلم التعاوني من حيث مفهوم
 :لأطفالالعاب القوى  1-1
 أطفال:القوى  لألعابمفهوم مسابقات الاتحاد الدولي  1-1-1

 أنكما ،و التشويق في لشارسة العاب القوى  الإثارةبجلب  أطفالالقوى  لألعاب الدوليمسابقات الاتحاد  تتميز
 ،الجري التحمل،العدو ، الأساسية الأنشطةمن اكتشاف  الأطفالالدسابقات الجديدة و الدبتكرة تدكن 

 ...الخ(الألعابصالة ،الدلعب،الإستادمكان ) أيالرمي و الدفع في ،الوثب
 بأفضلبفرصة التدريب على العاب القوى  الأفرادمسابقات العاب القوى على شكل العاب سوف تزود  أن

 (7ص،2006،جمال سي لزمد،جوزولي تشارلز) .التعليمية وتحقيق الذات،الطرق من الناحية الصحية
 :أطفالالقوى  لألعابالاتحاد الدولي  أهداف 1-1-2

 نوجزىا فيما يلي: لأطفالالقوى  لألعابالتنظيمية لدفهوم مسابقات الاتحاد الدولي  الأىدافيوجد العديد من 
 في نفس الوقت الأطفاليدكن تنشيط عدد كبتَ من  -
 العاب القوى  أساسية لأنشطةمتنوعة و  أشكالتجريب  -
 الأسرعو  يالقو  طفلالالدساهمة في تحقيق نتائج جيدة ليس مقصورا فقط على  -
 السنية و قدرات التوافق الضرورية  لدراحلطلبات الدهارة وفقا تنوع مت -
 الأطفالروح الدغامرة على البرنامج ولفت النظر لددى مناسبة نشاط العاب القوى و  إدخال -



 الفصل الأول :                                          ألعاب القوى أطفال باستخدام التعلن التعاوني 
 

18 

 

 ئج بطريقة سهلة جدا معتمدة على درجة ترتيب الفرق تركيب الدسابقات و طريقة تسجيل النتا
 عدد قليل من الدساعدين و الحكام. إلىالحاجة -
 (.7ص،2006،جمال سي لزمد،)شارلز جوزولي .( وبنات أولادعرض العاب القوى كمسابقة فرق لستلطة )  -
 :لأطفالالقوى  لألعابمسابقات الاتحاد الدولي  أهدافمحتوى  1-1-3
 تحسين الحالة الصحية: 1-1-3-1
على اللعب و استخدام طاقتهم وذلك للحفاظ  الأطفالىو تشجيع  الأنشطةالرئيسية في جميع  الأىداف أخد إن

لتواجو ىذا التحدي  لأطفالعلى حالتهم الصحية على الددى البعيد و قد تم تصميم مسابقات العاب القوى 
 تساىم في تناسق نموىم العام. لأطفالالتي تقدمها  الألعاب لأشكالالطلبات الدتزايدة  أن إلىبالاظافة 

 التفاعل الاجتماعي: 1-1-3-2
داخل المجتمع و مسابقة الفرق التي يشارك فيها الجميع  الأطفالبرنامج العاب القوى ىو عامل مفيد لدمج  أن

سهولة  إلى بالإضافةمع بعضهم البعض و قبولذم للفروق الفردية التي بينهم  الأطفالداخل اللعبة ىي فرصة للقاء 
 الفريقالفنيتُ و مدربي  بالإداريتُالجزء الخاص يقومون ب الأطفالقواعد مسابقات و طبيعتها غتَ الضارة تجعل 

 بكاملو.
 تنمية روح المغامرة: 1-1-3-3

التي  الفور ميلافوزىم بالدسابقة التي يشركون فيها و تتعاون  بإمكانية يشعروا أنو تشويقهم لابد  الأطفال لإثارة
التنظيم( للحفاظ على نتيجة الدسابقات بحيث لايدكن التنبؤ بها حتى نهاية الدسابقة ،مسابقات،يتم اختيارىا )الفريق

 . الأطفالو يعتبر ىذا العنصر دفع لتحفيز 
 الفريق: مبدأ 1-1-3-4
الفريق  أعضاءفكل  لأطفالالقوى  لألعابلدسابقات الاتحاد الدولي  أساسي مبدأالعمل كفريق واحد ىو  أن

كمشاركات فردية في نتيجة الفريق ككل لذلك فان الدشاركة الفردية   أوشاركو في النتائج في مسابقات الجري 
 (8ص،2006،جمال سي لزمد،)شارلز جوزولي . الإجماليةتساىم في نتيجة الفريق 

 :لأطفالالوسائل المستخدمة في العاب القوى  1-1-4
 و المعدات: الأدوات 1-1-4-1

 لألعابخاصة و متطورة لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولي  أدواتاستخدام  الأمريتطلب  الأحيانفي بعض 
 .تفكيكها بسرعة  آومشاكل و تركيبها  أيو يدكن وضع الدعدات معا و سهولة نقلها بدون  لأطفالالقوى 

مصنوعة  أدواتسبب يدكن تنظيم البرنامج باستخدام  لأي الأدواتالحصول على ىذه  إمكانيةوفي حالة عدم 
 .لأطفالمنتجات مصنوعة يدويا مع احتًام الصفات الخاصة ببرنامج العاب القوى  أومن مواد لزلية 
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 الموقع و المدة: 1-1-4-2
وىي عبارة عن مساحة  ،واضحة الدعالم  لأطفالالحيز الدطلوب لتنظيم مسابقات العاب القوى  آومساحة  أن

دقيق حيث انو في  إطارخلال زمن لزدد و في  إتدامهاو يدكن تنظيم الدسابقة و  40/60مستوية تكون مساحتها 
لكل فريق شاملة  أفراد 10ساعتتُ فقط في حالة تنظيم مسابقة العدد و فرق مكونة من  الأمرالعادة يتطلب 

 (11ص،2006،جمال سي لزمد،)شارلز جوزولي .حفل توزيع الجوائز
 ( سنة :13-11تصنيف مسابقات العاب القوى حسب متغير السن) 5 -1 -1

 (،مبتدئتُ   إذا كانواخصوصا  لأصغر لرموعات إلىلرموعة عمرية لستلفة )الانتقال  إلىالانتقال  لأطفاليدكن 
 بالإضافةو سوف تضمن برامج الدنافسة  لأطفالتقدم  التييجب تغطية كل الدسابقات خلال اللقاءات الدختلفة 

من حصة  التًبية البدنية و الرياضية  يستفيدواالدختلفة لحركات العاب القوى و  الأشكاللجميع  الأطفالتجربة  إلى
 (13ص،2006،جمال سي لزمد،. )شارلز جوزوليالشاملة 

 :برنامج مسابقات العاب القوى حسب متغير السن  6 -1 -1
 ثلاث لرموعات عمرية و تتمثل فيما يلي : إلىيقسم بدوره 

سباق  ، )على شكل التتابع الدكوكي( العدو و الحواجز،  سنوات 8-7من  الأطفال الأولى:المجموعة  -
 ،  الحجل الدتقاطع  ،  جري السلم ،  )الضفدع( لأمام القرفصاءوثبة  ،  1 فور ميلا ،  سنوات 8التحمل سن 
ىدف  لإصابةالرمي  ،  الرمي من وضع الجثو  ،  رمي الرمح ،  الوثب الثلاثي في منطقة لزددة ،  الوثب بالحبل 

 .من فوق الحاجز
 :  سنوات 10-9من  الأطفالالمجموعة الثانية :-
 ،  الوثب الطويل بالزنا  ،  و التتابع الدكوكيسباق العدو و الحواجز الدتعرج  ،  سباق التحمل متزيد السرعة -

 ،  الرأسرمي الكرة للخلف من فوق  ،  الرمي من الدوران  ،  الوثب الطويل للدقة 
 :سنة (12-11)من  الأطفال : الثالثةالمجموعة -
 1000سباق  ،   سباق الحواجز ، تتابع العدو الدنحنيات: فور ميلا ،  الدنحنيات:العدو و الحواجز  فور ميلا -

الوثب  ،  الوثب الطويل بالزنا فوق حفرة رمال ،  قذف القرص لدراىقتُ ،  رمي الرمح لدراىقتُ  ،  متً للتحمل 
  الوثب الثلاثي من اقتًاب قصتَ. ،   الطويل من اقتًاب قصتَ

 :الأمانتعليمات لاستخدام و  1-1-7
لأولوياتها و مع ذلك تخصص الدسابقات الدتنوعة لمجموعات سنية لزددة و ىي مناسبة لمجموعة السنية الدعرفة تبعا 

 الأنشطة أكثريكونو قادرين على تقديم  أنو  لأطفالالدستوى الفعلي  بتقييم يقومون أنلتُ يجب على الدسؤ 
 .الأطفالالدلائمة لذؤلاء 
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سنوات في الدسابقات الدختصة  9/10مع الدبتدئتُ بتُ  مبدأاجتماع  إجراء أهميةنؤخذ بعتُ الاعتبار  أنويدكن 
 (12ص ،2006،جمال سي لزمد ،شارلزت.)( سنوات8 -7سنا ) الأصغرلفئة 

 التعلم التعاوني: 1-2
 في التربية البدنية و الرياضية: التعلم التعاوني 1-2-1

مادة  أي آوالدراسات الاجتماعية  آوالتعلم التعاوني في التًبية البدنية و الرياضية لايختلف كثتَا عنو في العلوم 
يتعاون  أخرىومن ناحية  أفضلالنتائج  إلىفمن خلال التعاون يتعلم التلميذ الدشاركة في العمل للوصول  أخرى

في العمل كوحدة واحدة ويصبح لكل منهم دورا  إشراكهمفي الدلعب مع بعضهم البعض من خلال  اللاعبون
 النتائج. افصليتحتم عليو القيام بو حتى يتحقق الذدف العام وىو تحقيق 

 مفهوم التعلم التعاوني: 1-2-2
( 6-4العمل في لرموعات صغتَة بحيث تتكون كل لرموعة من ) الأفرادالتعلم التي تتطلب من ىو احد الطرق 

من تحقيق ىدف واحد مشتًك وىو ىدف المجموعة بحيث يكون   يتمكنواويعملون مع بعضهم البعض حتى  أفراد
المجموعة  الأفرادتكتمل مالم يعمل  أنكل فرد في المجموعة مسؤلا بشكل فردي عن جزء من النتيجة و التي يدكن 

)داليا .أىدافولتحقيق  المجموعة أفرادىناك اعتماد متبادل بتُ  أن وأيبالتعاون مع بعضهم البعض 
  ( 26ص،2014،زكريا

 التعلم التعاوني: أسس 1-2-3
 و الدبادئ يدكن الصازىا فيما يلي: الأسسيقوم التعلم التعاوني على لرموعة من 

 مراعاة الفروق الفردية: 1-2-3-1
 حيث تسمح لكل متعلم بتحديد ،التعلم التعاوني إستًاتجيةالفروق الفردية من مبادئ التي تراعيها  مبدأيعد  

و الوسائل التي  الأساليبالدوضوعة ثم تقديم بدائل متنوعة من  الأىدافالدسار الذي يناسبو في سعيو لتحقيق 
التعلم التعاوني لو لرموعة من الاستًاتجيات تختلف عن التعلم التقليدي وذلك  أنيختار من بينها ما يناسبو كما 

يتم التعلم داخل  وإنما،يقوم الدتعلم بالدراسة منعزلا عن زملائو  أنيعتٍ  ية لاتجالان استخدام ىذه الاستً 
بعض التلاميذ يتعلمون  إلى أشارتوتستند ىذه الاستًاتجيات على نتائج بعض البحوث التًبوية التي ،المجموعات 

التفاعل الدطلوب بتُ  إلىالتعلم الفردي يقتصر  أنكما ،كبتَة   آوة ضمن لرموعات صغتَ  درسوا إذا أفضلبصورة 
صغتَة يتيح فرصة الدشاركة بصورة التعلم في لرموعات  أنلذلك ،بتُ التلميذ و التلميذ  آوالتلاميذ و الدعلم 

 (149ص،2009،خالد عمران،.)حستُ طوافصل
 الاهتمام بالمشاركة الايجابية وتفاعل التلاميذ: 1-2-3-2
التعلم  التلميذ من الأذىاناثر في  وأبقىايجابية واستمرارية  أكثرالتعلم الذي يتم من خلال نشاط الدتعلم يكون  أن

التعلم ىو القائم على العمل و النشاط وتعاون الدتعلم في البحث عن  أنواع افصلالذي يتم بالطرق الدعتادة و 
 التعليمية بعناصر لستلفة. الدعلومات و الربط و الانسجام و التفاعل مع الدواقف
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كتابة   آو الدلاحظاتتسجيل  آومعينة من جمع البيانات  ادوارالتلميذ يدارس  أنيديز التعلم التعاوني  ما أىمومن 
التقارير ..الخ و من خلال ذلك فان ىذه الدواقف التعليمية التعاونية توثر بشكل مباشر في اتجاىات التلاميذ 

 (150ص،2009،خالد عمران،)حستُ طو  .ما قرنت بالدواقف السلبية أذاالايجابية فيدركون عن قرب الدشاركة 
 متنوعة و متعددة من ايجابية و تفاعل الدتعلم في الدوقف التعليمي  أشكالالتعلم التعاوني يعمل على توفتَ  أنكما 

 المناقشة الجماعية: 1-2-3-3
بتُ الدعلم وتلاميذه في موقف تعليمي تعلمي و تعتمد على لغة الحوار و الدناقشة  تدورويقصد بها المحادثة التي 

حيث يعمل التلاميذ  ،بطرح السؤال و الرد بالجواب .وتعتمد الدناقشة في التدريس على مبادئ حركية الجماعة 
الدناقشة  أنوكما  هاأنشطتالجماعة و  بأىدافعقليا و انفعاليا  تلميذوحيث يرتبط فيها كل ،في جماعات  كأفراد

 (197ص،1997،)احمد شلبي .دراستهم أثناءبالدلل  ليشعرونتزيد من دافعية التلاميذ لضو التعلم و تجعلهم 
 :تشجيع التلاميذ على التعاون و العمل في مجموعات 1-2-3-4

بتقسيم  الإستًاتجيةو توجيو الدعلم و تتطلب ىذه  بإشرافيعمل الدتعلم في جميع مراحل التعلم التعاوني مع زملاءه 
الدهام التي  كما تتطلب تعيتُ قائد لكل لرموعة من بتُ التلاميذ بحيث يكون مسؤلا عن،لرموعات  إلىالتلاميذ 

تتوفر في القائد مثل الدرونة و التحمل الدسئولية و الاتزان  أنوىناك صفات خاصة يجب  تكلف بها المجموعة.
فيما بينهم و  الأفكارالانفعالي و الروح الدرحة و التعلم التعاوني يشجع التلاميذ على التعلم و التفاعل و تبادل 

 myers،1988،18-22).)الثقة التعليمية أيضايكسبهم 
 التنظيم: 1-2-3-5

 يتوقف بصفة  أىدافهالصاحها في بلوغ  أنبل ،التعلم التعاوني في جانب كبتَ منها التنظيم  إستًاتجيةتعتمد 
 تعتمد في استخدامها و تنفيذىا على أنهاحيث الجيد، الإعدادعلى مدى سلامة التنظيم و التخطيط و  أساسية

 (154 -153ص،2009،خالد عمران،.)حستُ طو توزيع الدهام و تقسيم المجموعات
 التقويم الفردي و الجماعي: 1-2-3-6

التي  الأىداففي ضوء  أدائوينظر في  أنالتعلم التعاوني في عملية التعلم  إستًاتجيةتنفيذ  أثناءيستطيع كل تلميذ 
يرى بوضوح نواحي القوة و الضعف  الأمروىو في ،يرجى بلوغها والتي تكون واضحة الدعالم بالنسبة لو منذ البداية 

 .بالنسبة للجماعة  الأمروكذلك ،و يصحح مسار العمل على الدستوى الفردي  الأداءفي ىذا 
 مكونات التعلم التعاوني: 1-2-4
 الاعتماد المتبادل الايجابي: 1-2-4-1

المجموعة على تشجيع وتسهيل جهود  أفرادلتعلم التعاوني وىو قدرة  الأساسيةواىم عناصر  الأولىو العنصر 
يعملون بالتعاون مع بعضهم البعض لتحقيق ىدف واحد  أنهمالمجموعة  الأفرادجميع  إدراكويتمثل في  الآخرين

يؤثر  الأفراداحد  إسهام أنالمجموعة حيث  أفرادكل فرد في المجموعة مسؤلا عن تعلمو و عن تعليم جميع   أنبمعتٌ 
 (34ص،2014،.) داليا زكرياالمجموعة ككل إسهامفي 
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 :التفاعل وجها لوجه 1-2-4-2
وذلك عن طريق الدشاركة بتُ  الآخرينالعمل مع بعضهم البعض بحيث يزيد كل منهم من لصاح  إلىيحتاج التلاميذ 

وىناك بعض ،المجموعة  أىدافلبعضهم البعض لتحقيق  الأفرادوتشجيع  لأخرومساعدة كل منهم ،المجموعة  أفراد
التنبؤي لكيفية حل  اشرحوتشمل ، الأخركل منهم من   الأفرادالتعاونية التي قد تحدث عندما يزيد تعلم  الأنشطة

تعلمو الدادة وكذلك الدناقشة و الربط بتُ  الأفرادجميع  أنعلى  التأكد،لآخرينتعليم الفرد الدعلومات ،الدشكلات 
والتعلم التعاوني يساعد على  بالدعلومات . الإمداد، الأخطاءنموذج وتصحيح  إعطاء،التعلم الحالي و السابق 

وكذا لتوضيح القضايا  لأخركي يستمع كل منهم   أسبابلديهم  أنحيث ،التفاعل الطبيعي بتُ التلاميذ 
 .ووجهات النظر 

يكون وجها لوجو  أنالتفاعل بتُ التلاميذ يجب  أن 1990 نقلا لاعن روي1998ح الدين خضر ويذكر صلا
و مساندتهم كي يصل  الآخرينفي زيادة التفاعل بدرجة كبتَة مثل مساعدة  السلوك التي تساىم أنماطوىناك بعض 
 (37ص،2014،) داليا زكرياوالى النجاح.

 المسؤولية الفردية: 1-2-4-3
 لتعلم التعاوني الجماعي ىو تعلم التلميذ لذلك  الأساسيالذدف  أنحيث ،بعتُ الاعتبار  إليهايجب النظر 

 . الآخرينلتحمل الدسؤولية و مساعدة  مهيألابد من توافر ثلاثة شروط ىامة للفرد الرياضي ليكون 
ضرورة تقييم الدادة التعليمية بحيث يصبح كل تلميذ في المجموعة مسؤلا عن  1992 سلا فياحيث يرى روبرت 

 لكل فرد  التقييميكون ،ية عمل خاص في الدهارة العملية و الفن أداءوعند  لزملائوشرح جزء تلك الدادة 
  (39-38-37ص،2014،.) داليا زكريالذلك الجزء من العمل أدائو أساس)تلميذ( على 

 المهارات الاجتماعية: 1-2-4-4
الدناسب للمهارات الشخصية و مهارات المجموعة الصغتَة .حيث انو نتيجة العمل الجماعي  الاستخدامويقصد بها 

وتفاعل التلاميذ في المجموعة الواحدة يكون لدى كل فرد قدر من مهارات التكامل الاجتماعي التي يحرص الدعلم 
الدهارات الاجتماعية يجب تعليمها لتلاميذ خلال درس  أنللتلاميذ مثل تشجيع الزملاء لذا نرى  إكسابهاعلى 

دروس التعلم التعاوني لو تم  أثناءتواجو الدعلمون  أنفهي تحد من الصعوبات التي يدكن ،التًبية البدنية و الرياضية 
و  تعلمها للتلاميذ مثل تعلمهم للمهارات الحركية وىي اكبر الدكاسب التي يحققها التعلم التعاوني للمعلمتُ

 (40-39ص،2014،.) داليا زكرياالتلاميذ على حد سواء خاصة في المجال الرياضي
 المجموعة: معالجة 1-2-4-5
لم يكن من قبل التعبتَ عن المجموعة فهو يؤثر على سبيل العمل و كيفية  آوالعمل الجماعي الفعال سواء كان  أن

كي تحصل  المجموعة   إضافتهالتحديد التعديلات التي يدكن  أفرادىاوصف سلوك  إلىو المجموعة بحاجة ، الأداء
المجموعة معا وتحديد السلبيات و  أفرادعن تفاعل  ملاحظاتوتسجيل  إلىوكذلك الدعلم بحاجة ،النتائج  أفضلعلى 

 (43-42ص،2014،) داليا زكرياحلها. إلىالمجموعة  أفرادالدشكلات و توجيو 
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 مهارات التعلم التعاوني: 1-2-5
 :فيما يليتتمثل مهارات التعلم التعاوني 

 عمليات التعلم: 1-2-5-1
واستعمال تشمل الدلاحظة و الاستنتاج و التنبؤ و الاتصال  الأساسيةعلى استخدام العمليات  التعلموىي قدرة 

 العلاقات الدكانية و الزمانية و العمليات التكاملية. إدراكوالقياس و القدرة على  الأرقام
 الثقة بالنفس: 1-2-5-2

 . الآخرين أفكارو الدواقف و الدشكلات الدختلفة وتقبل  الأفكارفي  الآخرينمن خلال الدشاركة الدتعلمتُ 
 القدرة على الاتصال: 1-2-5-3

والتعبتَ عن الفكر بوضوح وفعالية بحيث يفهمها ويتقبلها ،القراءة  ،الاستماع ،الكتابة ،وتشمل مهارات التحدث
 .الآخرين

 :الآخرين رأياحترام  1-2-5-4
زملائو و القدرة على حل الخلافات وماقد يحدث من  لبعضمن خلال تعامل الدتعلم مع وجهات النظر الدختلفة 

 تعارض في وجهات النظر. آوسوء تفاىم 
 تقدير العمل التعاوني: 1-2-5-5

 لا يكون كل  أنوالتحيز بمعتٌ  الأنانيةفي العمل و التخلي عن  الآخرينمن خلال القدرة على الدساهمة مع 
خالد ،) حستُ طو.  الجماعة أفرادعن تعلم باقي  أيضامسؤل  إنمامتعلم مسؤلا فقط عن تعلمو ىو فقط و 

 (185 -184ص،2009،عمران
 مميزات التعلم التعاوني: 1-2-6
 يتسم التعلم التعاوني بمجموعة من الدميزات من بينها: -
فوائد نفسية و اجتماعية و التعليمية فالفرد  .كما لوتنمية روح الفريق بتُ التلاميذ بدلا من الفردية و التنافسية  -

 عمل على زيادة إشراك الدتعلمتُ في العملية التعليمية.كما ي بو. يتأثريعيش مع جماعة يؤثر فيو و  أن إلىفي حاجة 
الفعال في الدنافسات  الإشراكالتعلم التعاوني يحقق للفرد نمو القدرة على التعبتَ عن الذات ونمو القدرة على  -

الحد من  ، مع  الأنانيةالقضاء على الانطوائية بعض الدتعلمتُ وعزلتهم وتعليمهم العطاء بدلا من  و  الجماعية.
 (185 -184ص،2009،خالد عمران،)حستُ طوبالخوف. الإحساس

 الخلاصة :
في ىذه الدرحلة الدميزة بفرصة التدرب على  الأطفالىو تزويد  أطفالالعاب القوى  أنشطةالذدف من استخدام  أن

ت أما التعلم التعاوني يدكن اعتباره الصحية و التعليمية و تحقيق الذا الناحيةالطرق من  بأفضلالعاب القوى 
 عمل في المجموعات وتقسيم الأدوارالتعلم وذلك عن طريق الإستًاتجية ىامة التي تسهل و تبسط من عملية 
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 تمهيد: 
تعتٍ اللياقة البدنية العامة كفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة بدا لػقق لو السعادة و الصحة ،وبدا يضمن قيام 
الفرد بدوره في المجتمع على أفضل صورة حيث إنها تهدف إلذ إبراز مكونات بدنية معينة وتفضيلها عن مكونات 

الدمارس ،كما أنها بريز إمكانية إلعال بعض مكونات عندما بذد إن  أخرى في ضوء ما تتطلبو طبيعة النشاط
ألعيتها تتضاءل بالنسبة لنوع النشاط الذي لؽارسو الفرد،والتًبية البدنية و الرياضية ذاخرة بالعديد من الأنشطة وكل 

لنشاط الأخر فمثلا الياقة البدنية لؼتلف في طبيعتو ومكوناتو عن ا نشاط من ىذه الأنشطة يتطلب نوعا معينا من
اللياقة البدنية التي لػتاجها لاعب الداراتون أو لاعب الجري في مسابقة عشرة ألاف متً بزتلف عن اللياقة البدنية 

التي لػتاجها لاعب كرة القدم ومن ىنا يتضح لنا إن كل نشاط يتطلب بعض من عناصر الأداء البدني)القوة 
تخدم في بعض من عناصر الأداء االدهاري)الوثب ،السرعة،الدرونة،التحمل..الخ( التي تس

 (45 -44،ص1997الطويل،السرعة..الخ(لتحقيق الواجب الحركي.)كمال عبد الحميد،لزمد صبحي حسانتُ،
 : الأداء البدني عناصر 2-1
 :العضلية  القوة 2-1-1

اج أقصى قوة لشكنة ضد يعرف نولان تاكستون القوة العضلية أنها"قدرة العضلة أو المجموعة العضلية على إنت
ويركز شاركي على إلقاء الضوء حول دور الجهاز العصبي في القوة العضلية حيث يعرفها بأنها"أقصى جهد .مقاومتو"

 (60،ص 1997د.)كمال عبد الحميد،لزمد صبحي حسانتُ،لؽكن إنتاجو لأداء الانقباض العضلي إرادي واح
 : أنواع القوة العضلية -
 : القوة القصوى -

وىي تعتٍ قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج أقصى انقباض عضلي إرادي ،كما أنها تعتٍ قدرة العضلة في 
التغلب على الدقومة الخارجية أو مواجهتها ويتضح من ذلك إن القوة القصوى عندما تستطيع أن تواجو مقاومتو  

لنوع من القوة عند الاحتفاظ بوضع معتُ للجسم كبتَة تسمى في ىذه الحالة بالقوة القصوى الثابتة ،ويظهر ىذا ا
.)كمال عبد الحميد،لزمد صبحي برت تأثتَ الجاذبية الأرضية مثلما لػدث في بعض حركات الجمباز

 (58،ص 1997حسانتُ،
 القوة المميزة بالسرعة: -

 فق في دمج وىي تعتٍ قدرة الجهاز العصبي العضلي على إنتاج قوة سريعة الدر الذي يتطلب درجة من التوا
صفة القوة وصفة السرعة في مكون واحد وترتبط القوة الدميزة بالسرعة بالأنشطة التي تتطلب حركات قوية و سريعة 

.) كمال عبد الحميد،لزمد صبحي في أن واحد كفعالية الوثب و الرمي بأنواعو و فعالية العدو السريع
 (59 -58،ص 1997حسانتُ،
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 تحمل القوة : -
الجهاز العصبي في التغلب على مقاومة معينة لأطول فتًة لشكنة في مواجهة التعب وعادة ماتتًاوح ىذه وتعتٍ قدرة 
دقائق ويظهر ىذا النوع من القوة في رياضة الجري و السباحة و التجديف حيث أن قوة الدفع 5الذ 3الفتًة مابتُ 

.) كمال عبد الحميد،لزمد صبحي  آو الشد تؤدي إلذ زيادة الدسافة الدقطوعة كمحصلة لزيادة السرعة
 (59 -58،ص 1997حسانتُ،

 : السرعة 2 -1 -2
 -105ص،1999 ،)إبراىيم .عرفها إبراىيم سلامة بأنها"قابلية الفرد لقيام بدهارة ناجحة في اقصر زمن لشكن

106) 
ويقصد بها أيضا قابلية الفرد لتحقيق عمل في اقل وقت لشكن وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة الجهاز 

 (236ص -1987،العصبي و الألياف العضلية و العوامل الوراثية و الحالة البدنية )الصفار 
 : أنواع السرعة -
 السرعة الانتقالية: -

 ص ،1969،ال آو التحرك من مكان لأخر بأقصى سرعة لشكنة ")حمادة يعرفها ىارة على أنها"القدرة على الانتق
159) 

 : سرعة الاستجابة -
 ،يقول عنها علوي أنها"القدرة على استجابة الحركة لدثتَ معتُ في أقصى زمن لشكن ) لزمد صبحي حسانتُ

 (131ص  ،1995
 : السرعة الحركية -

العضلة آو لرموعة عضلية أثناء مرحلة الحركة وفي اقل زمن "أنها سرعة انقباض 1994يقول عنها بطريس رزق الله
 (13ص  1999 ،لشكن")رزق الله

 :  المرونة 2-1-3
 تعتبر الدرونة من الدكونات الصفات البدنية الاساسيىة وىي تعتٍ الددى الحركي لدفصل آو لرموعة من 

  سم()  بدرجة الزاوية آو بقياسالدفاصل وتقاس الدرونة بأقصى مدى بتُ بسط وقبض الدفصل ويعبر عن ذلك 
وبزتلف الدرونة من مكونات الصفات البدنية الأخرى من حيث ارتباطها بخصائص الجهاز الحركي الدورف ووظيفية 

عرفها عباس الرملي بكونها"مقدرة الفرد على أداء الحركات إلذ أوسع مدى لشكن وفقا لطبيعة كما )البنائية(.
 (22،ص 1992".)لزمد صبحي حسانتُ،الدفصل

 لصدىا مقسمة إلذ  : حسب تقسيم ىاره: أنواع المرونة -
 وىي تتضمن مرونة جميع مفاصل الجسم.: المرونة العامة -
 وىي تتضمن مرونة الدفاصل الداخلية في الحركة الدعينة.المرونة الخاصة: -
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 حسب تقسيم زاتسورسكي: -
لو،على أن تكون العضلات العاملة عليو ىي وىي قدرة الدفصل على العمل لأقصى مدى مرونة ايجابية: -

 الدسببة للحركة.
وىي قدرة الدفصل على العمل لأقصى مدى لو،على أن تكون الحركة نابذة عن تأثتَ قوى المرونة السلبية: -

  (79 -78،ص1997.)كمال عبد الحميد،لزمد صبحي حسانتُ،خارجية)بدساعدة الزميل مثلا(
 حسب خاطر وألبيك:-
 وىي مدى الحركة الذي يستطيع العضو الدتحرك الوصول إليو ثم الثبات فيو.:  لثابتةالمرونة ا -
.)  ىي مدى الحركة الذي يستطيع العضو الدتحرك الوصول إليو أثناء حركة تتم بأقصى سرعة: المرونة الحركية -

 (79 -78،ص1997كمال عبد الحميد،لزمد صبحي حسانتُ،
 : التحمل 2-1-4

مكونات الأداء البدني لجميع الرياضيتُ في الألعاب الرياضية الدختلفة التي تتطلب باستمرار في يعد التحمل احد 
يعرفو ىاره التحمل انو"القدرة على مقومة التعب أثناء المجهود الدائم الذي يتميز لارتفاع و بذل الجهد لددة طويلة.
الفرد على مواجهة مقومات متوسطة الشدة  ونرى أن التحمل ىو قدرة.آو مكوناتو" أجزائودرجة القوة في بعض 

 لفتًات طويلة نسبيا بحيث يقع عبء الأكبر في العمل على الجهاز العضلي.
 : أنواع التحمل -
 : التحمل العام -

يعتمد على برستُ عمل أجهزة الجسم الحيوية و ىو عنصر ضروري لأنشطة الرياضية حيث يعرف عبد العلي 
"أن التحمل العام ىو القابلية على الأداء عمل لددة طويلة و تشتًك فيو لراميع  وقاسم حسن حستُ عند اوزليتُ

  (106،ص 1999،إبراىيم.  )عضلية كبتَة مع متطلبات عالية لأجهزة القلب و الدوران والتنفس
 الحمل الخاص: -

 يطلق ىذا الدفهوم على الأداء البدني الذي يتصف بالسرعة و القوة فضلا عن التحمل.
أكد لزمد حسن العلاوي"في أن التحمل الخاص يستخدم لجميع الأنشطة الرياضية غتَ أن التغتَات حيث 

. الفسيولوجية و النفسية في كل نوع من أنواع النشاط البدني لؼتلف باختلاف طبيعتو و نوعو
 (106،ص 1999)ابراىيم،

 الرشاقة: 2-1-5
على الاستًخاء و الإحساس السليم بالابذاىات و تكسب الفرد القدرة على الانسياب و التوافق و القدرة 

الدسافات.ويتفق معظم الخبراء على أن الرشاقة تعتٍ قدرة الفرد على تغيتَ أوضاع جسمو آو سرعة تغتَ الابذاه 
،ص 1997.)لزمد صبحي حسانتُ،سواء كان الجسم ككل آو جزء منو، سواء كان ذلك في الأرض آو في الذواء
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رشاقة بكونها"القدرة على إتقان الحركات التوافقية الدعقدة و السرعة في تعلم الأداء الحركي عرف ىرتز ال( .وقد 81
و تطويره وأيضا القدرة على استخدام الدهارات وفق متطلبات الدوقف الدتغتَ بسرعة و الدقدرة على إعادة تشكيل 

  (81،ص 1997").)لزمد صبحي حسانتُ،لذذا الدوقف بسرعة االأداء تبع
 : اع الرشاقةأنو  -
 : الرشاقة العامة -

يعرفها اوزلتُ "على أنها مقدرة الفرد على أداء كل واجب حركي في عدة أوجو لستلفة من الألوان النشاط الرياضي 
 (.157ص ،بتصرف منطقي")سليم الدين 

 : الرشاقة الخاصة -
الدهارات الحركية الدطلوبة بتوافق وتوازن "ىي إمكانية الرياضي في أداء 1991يعرفها عباس احمد وصالح أسيوط احمد

 (.135 ص 1991)احمد .  ودقة ىذه الحركات بزتلف باختلاف الأداء الدهاري ولنوع النشاط الدمارس"
   الأداء المهاريعناصر  2-2
 : السرعةمسابقة  2-2-1

ية الأساسية حيث لابرتاج في يعتبر العدو و الجري من الأنشطة الرياضية الفطرية البسيطة ،وىي من الدهارات الحرك
أدائها تكنيك صعب أو معقد وبذلك لؽكن لكلا الجنستُ مزاولتها و الاستمتاع بها كبارا أو صغارا ،ىذا بالإضافة 

إلذ تأثتَىا الالغابي على الصحة و الإنتاج ، وخصوصا في مراحل العمر الدتقدمة إذا ما قننت 
قدلؽا من أىم السباقات التي بذرى في الأعياد الاولدبية  حيث كان العدو(.12،ص 1997.)احمد،الدناسبات

القدلؽة و تشغل بال الكثتَ سواء من الدتسابقتُ أو الدتفرجتُ ،وتشمل سباقات العدو والدسافات القصتَة وتسمى 
متً ب أسرع عداء في العالد بحيث لػتاج إلذ 100سباقات السرعة ويسمى صاحب الرقم القياسي العالدي في 

عالر و الذي يتمثل في توليد سرعة انتقالية كبتَة وما تتطلب تلك السرعة من بذل قوة عضلية قصوى مع إيقاع 
متً  400متً حتى 100استًخاء مناسب للعضلات.وتتضمن عدو مسافات القصتَة جميع مسابقات من 
تعتبر وسيلة للتقدم بدستوى كثتَ والدسافات القصتَة لا تعتبر سباقات تنافسية اولدبية أو قارية قائمة بذاتها فقط ،بل 

من الألعاب و الدسابقات الرياضية الدختلفة بحيث يرتبط عنصر السرعة كعنصر بدني وحركي و فسيولوجي ىام 
 (14 -13،ص 1997.)احمد،بدستوى ونتائج الألعاب و الدسابقات

 المراحل الفنية لسباق السرعة: 1 -1 -2 -2
  4لؽر عداء بدراحل تكتيكية متتالية وذلك منذ وضع البدء وحتى نهاية السباق وعلى ذلك لؽكن تقسيم السباق إلذ 

مراحل أساسية، مستندين في ذلك التقسيم إلذ التسلسل الحركي من جهة ومنحتٍ السرعة والذي يتمثل في النتيجة 
 النهائية للسباق من جهة أخرى.
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 لاق: مرحلة البدء و الانط -ا
يستخدم العداء البدء "الدنخفض"وذلك في عدو مسافات القصتَة لألعية في اكتساب العداء : البدءمرحلة  -1

سرعة عالية في البداية وذلك نتيجة سهولة نقل مركز الثقل العداء في الوضع الدناسب عند اخذ وضع الاستعداد 
ائح الابراد الدولر لألعاب القوى للهواة بضرورة والذي لؽكنو من الانطلاق الجيد لذلك نصت عليو قوانتُ ولو 

استخدام البدء"الدنخفض "في جميع مسابقات حيث وجب اتصال اليدين بالأرض عندما يكون الدتنافس في وضع 
 (16،ص 1997)احمد،.4بند 123الاستعداد القاعدة

لتلك الدرحلة ولا تتوقف تلك وان سرعة العداء في البداية تتطلب سرعة رد الفعل عالية حيث ألعيتها الكبتَة 
القوة العضلية  ،  الانفجارية العالية للعضلات على القوةالكمية على استخدام التكنيك الجيد فقط بل تتوقف 

 (16 -14،ص 1997، .)احمد،الدرونة الخاصة للمفاصل ومطاطية العضلات ، العظمى
لوائح وقوانتُ الابراد الدولر لألعاب القوى للهواة وعلى ضوء ما بسر مرحلة البدء بثلاث نقاط فنية والتي حددىا 

 . وضع الاستعداد ،  خذ مكانك : والتي تتمثل في وضع 5’4’3بنود  123الخاصة بالبدء الدنخفض " القاعدة 
 : الانطلاق -2

لؽكن مع بذل أقصى قوة لشكنة "قوة انفجارية" وذلك عند سماع طلقة الأذن بالبدء  لغب أن تؤدي بأسرع ما 
حيث تتمثل  يث يتوقف ذلك على سرعة التلبية عند العداء.وتتوقف سرعة انطلاق العداء على  عوامل تكنيكيةح

تتمثل في الدفع  عوامل البدنيةو في اخذ الوضع الصحيح للجسم لحظة وضع الاستعداد وخصوصا زاويتي الركبتتُ.
وتتمثل في مستوى التلبية الرياضي والتي  جيةعوامل فسيولو ثم في القوي و السريع بالقدمتُ ضد مكعبات البداية .

 (                   20-18،ص 1997ل. )احمد،تظهر من خلال سرعة رد الفع
 : مرحة تزايد السرعة -3

على تزايد كل من طول الخطوة وسرعة ترددىا واللذان لػتاجان من العداء إلذ قوة في ىذه الدرحلة يعمل العداء 
ان بالقدرة الانفجارية .وبعد اخذ الجسم الوضع السليم في العدو أي يكون إلذ يواللذان يسمعضلية وسرعة كبتَة 

حد كبتَ في الوضع الراسي طيلة السباق ولا ينصح بديل الجذع لأمام ،حتى لايؤثر سلبيا على كل من طول الخطوة 
ذقن للداخل مع عدم وجود أي بوضع الرأس و الكما لغب الاحتفاظ وترددىا اللذان يعملان على إضافة السرعة.

تشنج في عضلات الرقبة و الكتفتُ طيلة السباق على أن يكون النظر دائما لأمام وعلى بعد أمتار معدودة من 
 (22 -21،ص 1997)احمد،اللاعب .

 مرحلة الاحتفاظ بأقصى سرعة: -4
متً عدوا تبدأ مرحلة الحفاظ على تلك السرعة  100بعد بلوغ العداء أقصى سرعة لؽكن الوصول إليها في سباق

وىي مرحلة صعبة حيث لػاول العداء جاىدا المحافظة على تلك السرعة ومع ذلك لصد ىبوطا ملموسا في منحتٌ 
مستوى البدني و الفتٍ للعداء  السرعة حيث لؼتلف ذلك من عداء إلذ أخر ويتوقف طول تلك الدرحلة على

 (24،ص 1997.)احمد،
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 مرحلة تناقص السرعة ونهاية السباق: -5
يوجد تداخل ملحوظ بتُ الدرحلة الثالثة و الرابعة فالأختَة مكملة للأولذ حيث لصد ىبوط منحتٌ السرعة أكثر 

المحافظة على سرعتو أكثر من  ملحوظا في تلك الدرحلة )مرحلة تناقص السرعة( حيث أن العداء الجيد لا يستطيع
 م 30_ 20متً ،أما الدبتدئ الناشئ تتًاوح تلك الدسافة من  40

ولإنهاء السباق يلزم العداء ميل لأمام وذلك في أخر خطوة من خطوات السباق حيث تعمل ذلك على مروق 
صدر( وبنفس الزمن سريع للصدر لخط النهاية وذلك قد يكون سببا مباشرا في تفوق العداء على منافسو )بال

 (25 -24،ص 1997.)احمد،الدسجل .
 : الوثب الطويلمسابقة  2-2-2

يعتبر الوثب الطويل إحدى الدسابقات الطبيعية التي بسارس على مستوى عام، ولدا لصدىا تأتي كمرحلة تالية الجري 
 الوثب الطويل.من حيث التدرج الطبيعي لحركات الأطفال التي تبدأ بالزحف ثم الدشي ثم الجري ثم 

وكذا تعتبر كنشاط حركي من الأنشطة البسيطة في أدائها وخصوصا في الدراحل التعليمية الأولذ والمحببة و الأكثر 
شيوعا في لشارستها، ليس فقط في لرال الديدان و الدضمار ولكن بالنسبة للألعاب و الفعاليات الرياضية 

عن فنون حركاتو والدتمثلة في تكنيك  دائو دون معلم متنافس بعيداالدختلفة،وعلى دلك يقبل تلاميذ الددارس على أ
الخاص بأدائو حيث ينمي عندىم قوة الارتقاء من جراء الوثب الدتكرر في حفرة ومن ىنا ظهرت ألعيتو كنشاط 

حيث لؽر الأداء الحركي للوثب الطويل بدراحل فنية متلاحقة التي تتمثل (.288،ص 1997)احمد،بدني مدرسي.
 الاقتًاب ثم الارتقاء فالطتَان و أختَا الذبوط و لكل مرحلة من تلك مراحل واجباتها الحركية الخاصة.في 
 المراحل الفنية للوثب الطويل: 1 -2 -2 -2
و تبدأ تلك الدرحلة من أول خطوة في الاقتًاب وتنتهي بارتطام القدم بلوحة الارتقاء.:الأولى الاقترابالمرحلة أ/ 

الدرحلة بلوغ اللاعب  ىذهوعليو كواجب . الإعداد الجيد لارتقاء،  لوصول إلذ أقصى سرعة لشكنةاالغرض منها ىو 
وبدلك (.290،ص 1997.)احمد،أقصى سرعة لشكنة في حدود مسافة الاقتًاب مناسبة بسكنو من إلصاز ارتقاء يد

تعتبر مرحلة الاقتًاب ىامة لاكتساب سرعة والتي تعتبر أحد أىم عناصر التقدم بدستوى الإلصاز و التي يتحدد بها 
م/ث في السرعة ينتج فيها 1نتيجة لأبحاثو في ىدا الصدد فزيادة إليها  جوندلاخمستوى اللاعب، و التي أشار 

 ىده الدرحلة على م في مسافة الوثب الطويل وتعتمد 1.41زيادة قدرىا 
ضبط طول كل خطوة بدا يتناسب مع سرعة الجري   إلذو  ضبط عدد الخطوات في مساحة الجري الدقطوعة.

 (119،ص 1983. )سليمان على حسن،الدتزايدة تدرلغيا
 المرحلة الثانية: الارتقاء:ب/ 

 بلوحة امتداد مفاصل القدم تبدأ تلك الدرحلة  ببداية ارتطام قدم الارتقاء بلوحة الارتقاء وتنتهي بتًكها
 ثم الذ  أعلى سرعة لشكنة. و إلذ  ، °64°_65الوصول إلذ أنسب زاوية دوران  ها الغرض منو .و الحوض الركبة 

 (293،ص 1997)احمد،أعلى نقطة طتَان مناسب. برقيق
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 المرحلة الثالثة: مرحلة الطيران:ت/ 
 ها يكمن في الغرض منو بهبوط القدمتُ إلذ حفرة الرمل.تبدأ تلك الدرحلة بتًك قدم الارتقاء للوحة وتنتهي  

الاحتفاظ بدا اكتسبو الجسم في مرحلة  و كذلك  الاحتفاظ بتوازن الجسم و أخد مركز الثقل مساره الصحيح.
بعد إبسام مرحلة الارتقاء والبدء في مرحلة الطتَان (.298،ص 1997)احمد،الإعداد لذبوط جيد. و إلذ  الارتقاء.
للواثب أي قدرة جديدة يضيفها لدنحى الوثب حيث لا يستطيع الواثب اكتساب أي مسافة بعد عملية  لد يتبق

الارتقاء ، ىدا يعتٍ أن مرحلة الطتَان ىي عبارة عن مرحلة من أىم واجباتها الاحتفاظ بدا اكتسبو الجسم من قدرة 
و التي  منها القرفصاء  الوثب الطويل تكنيك الطتَان في ىنا نشتَ الذ وجود عدد من طرق لحظة الارتقاء ، و 

أسهل طرق الطتَان و أبسطها و لؽكن لتلاميذ الددارس أدائها دون معلم ومن أىم لشيزاتها تقارب مركز  من   تعتبر
ينصح بتعليمها لتلاميذ الددارس و .و في الشأن الثقل لأجزاء الجسم الدختلفة إلذ مركز ثقل الجسم أثناء الطتَان 

أصعب  ثم إلذ طرقة الدشي التي تعد من ،  التعلق ( ، و طريقة 131،ص 1983)سليمان على حسن،الدبتدئتُ.
الطرق الدستخدمة في الوثب الطويل لشا تتطلبو من درجة عالية من الدهارة و التوافق الحركي الدنتقل مابتُ الرجلتُ و 

ساسية للوثب من قوة الدفع الدناسبة الذراعتُ وبذلك كانت تتطلب تدريبا جيدا مع  ضرورة توفر العوامل الأ
ينصح تعليمها للمبتدئتُ بطريقة الخطوة أولا ثم تتابع تعلم الخطوات بطريقة الدشي في .للحصول على زاوية عالية 

الذواء بخطوة و نصف ثم خطوتتُ ونصف خطوة الدركز الثقل، وعلى ذلك تعتبر تلك الدرحلة أىم وأصعب مرحلة 
 (300،ص 1997.)احمد،لطويلمن مراحل أداء الوثب ا

 مرحلة الهبوط: الرابعة:المرحلة ث/ 
تبدأ تلك الدرحلة عندما يستعد الجسم للهبوط في حفرة الرمل وتنتهي بتجمع أجزاء الجسم وىبوطها في حفرة فوق 

كما عدم فقد مسافة في منحتٌ الطتَان بالذبوط الجيد ، يكمن في الغرض من الدرحلة. و مكان القدمتُ في الرمل 
تنفصل مرحلة الذبوط عن الدراحل الحركية السابقة والطتَان والارتقاء والاقتًاب فكلهما مراحل فنية حركية  لاانها 

متتالية تعمل سلسلة حركية واحدة متصلة حيث تتم أحدالعا الأخرى  وىكذا ،وتعتبر مرحلة الذبوط أخر مرحلة 
.)سليمان على كان الذبوط الواثب في الحفرة من مراحل الأداء الحركي للوثب الطويل حيث يتحدد م

 (.137-136،ص 1983حسن،
 :( سنة13-12خصائص النمو للمرحلة العمرية من ) 2-3

 بعد الانتهاء من الدراسة في مرحلة الطور الثاني ينتقل التلاميذ إلذ الدراسة في الدرحلة الأساسية والتي بدورىا 
اسة من كل الجوانب، فالأمر يتطلب عناية خاصة وتوجيو سديد بتلاميذ تستقبل التلاميذ في الدرحلة العمرية الحس

ىذه الدرحلة العمرية والتي يكون التلميذ فيها قد دخل في مرحلة البلوغ.وتسمى ىذه الدرحلة بدرحلة الدراىقة الدبكرة 
مو غتَ الدنتظم سنة وفيها تظهر الخصائص الجنسية كما تنمو وظيفة التناسل وتتميز بالن 15إلذ  12وبستد من 

وبعد التناسق بتُ لظو العظام والعضلات، ويضعف التوافق العضلي والعصبي  وتبدأ في ىذه الفتًة مشكلات القوام 
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يزداد حجم القلب ولكن بصفة غتَ متعادلة مع الشرايتُ فيختل التوازن للجسم لذا لغب بذنب و في الظهور.
 النشاط الرياضي العنيف.

لة التفكك الحركي، لذا لغب المحافظة على ما تعلمو التلميذ في الدرحلة السابقة علما أن تعتبر ىذه الدرحلة مرح
النمو عند البنات يكون أسرع منو عند الأولاد.وفضلا عن ذلك فإن ىناك تغتَات أخرى لذا قيمتها ومن بينها 

ل الصبر والاحتمال تعوزه ظهور النضوج الجنسي ويقظة العواطف لشا لغعل الناشئ سريع التأثر والانفعال، قلي
 (.37-36،ص2004) لزمد سعيد عزمي،الدباشرة في التفكتَ والعمل.

  الخصائص الجنسية: 2-3-1
تتميز ىذه الدرحلة بدعدل النمو الجنسي في جسم الفتى والفتاة، كما تظهر الفروق الدميزة في جسم الاثنتُ بصورة 

الدرحلة وخصوصا بالنسبة للطول والذي يسبق زيادة الوزن، زيادة كبتَة في واضحة، زيادة ملحوظة في النمو في ىذه 
حجم القلب مع الزيادة في الوزن مع ملاحظة أن البنات يسبقن الأولاد في النمو، تغتَ ملحوظ في صوت الطفل 

ملحوظ في في ىذه الدرحلة حيث يتميز بخشونة فيبدو عليو عدم التحكم في نبرات صوتو في علو أو الطفاض، لظو 
الأعضاء التناسلية ونشاط بعض الغدد كالنخامية والتناسلية لشا يؤدي إلذ ظهور الحيض عند البنات والقذف عند 

 (37-36،ص2004)لزمد سعيد عزمي،البنتُ.
 الخصائص الفيزيولوجية: 2-3-2

قد ركز العلماء في في ىذه الدرحلة نلاحظ عدة تغتَات فيزيولوجية مثل تغتَ وظائف كل جهاز من أجهزة الجسم و 
دراستهم على البلوغ الجنسي لدا لو من ألعية بالغة والذي يعتبر من التغتَات الفيزيولوجية التي بردث في الدراىقة 

 الأولذ. وتتميز بدا يلي:
 تزايد ملحوظ في النمو البدني والعقلي. و بردي الواقع والعمل بإبداع مهارات جديدة. -
  تزايد القدرة على اكتساب الدهارات الجديدة. الذ  ولشا يزيد قدرة الفرد على التعلم.تزايد في عدد دقات القلب  -

الرغبة والاندفاع لدمارسة التًبية البدنية والرياضية وبردي الخوف وإظهار القوة ورد كما تتميز ىذه الدرحلة ب
 (144ص 1992)لزمد عوض،فيصل ياستُ الشلطيالفعل.

 الخصائص العقلية: 2-3-3
(سنة لا تظهر على ىيئة فقرة سريعة  13 -12 معظم الدراسات إلذ أن منحنيات الذكاء في ىذه الفتًة )تشتَ   

كما ىو الحال في النمو الجسماني ويلاحظ زيادة القدرة على اكتساب الدهارات والدعلومات وعلى التفكتَ 
قدراتو واستعداداتو في الظهور أما عن  ، كما تأخذ الفروق الفردية بالنواحي العقلية في الوضوح وتبدأ والاستنتاج

خاصية التذكر عند الدراىق فيعتمد على استنتاج العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات الدتذكرة وبالتالر تزداد القدرة 
، ويأخذ البالغ في البلورة والتًكيز حول نوع معتُ  ، التخيل ، التذكر على الكثتَ من العمليات العقلية كالتفكتَ

                               اط بدلا من تنوع نشاطو كأن يتجو ىو لضو الدراسة العلمية والأدبية.من النش
 (111-110)عباس احمد السمرائي،ص
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 : الخصائص الاجتماعية 2-3-4
تعتبر مرحلة الدراىقة مرحلة يكون فيها الفرد مرنا وعلى استعداد للتشكيل والتخلخل القديم والاستعداد لتقبل 
 الجديد ويسعى الشاب إلذ تأكيد ذاتو وابزاذ دوره كرجل. ويرى ''جنكيز'' أن من أىم خصائص ىذه الدرحلة:

 البحث عن الديول الدهنية الذادفة. وبرقيق لدور الذات ولعب الولد لدور الرجل ولعب البنت لدور الدرأة. -
 الرغبة في التشبو بالأصدقاء وكراىتو التظاىر بالاختلاف. -
 (40)عبد الرحمان لزمود العيساوي،ص على النفس. رغبة في الاستقلال عن الوالدين والاعتمادال  -
 : الخصائص البدنية 2-3-5
 الاستعداد الدناسب لتعلم الدهارات الرياضية.  -
 الشعور بالدقاومة والطاقة غتَ المحدودة وسرعة الشعور بالتعب. -
 الكشف الصحي الدوري.مراحل النمو سريعة نسبيا ولغب الاىتمام ب -

( سنة أصبحت عملية 15 -12إن معرفة الخصوصيات البدنية لكل مرحلة عمرية وخاصة الدرحلة العمرية )
ضرورية يستفيد من خلالذا الدربي في برقيق أغراض البرنامج وأىداف التًبية البدنية والرياضية. وحتى تستَ البرامج 

 (41لرحمان لزمود العيساوي،ص.) عبد اوفق ما تزخر بو الدرحلة من قدرات
 زيادة في دقات القلب لشا يزيد من قدرة الفرد على الدطاولة. و زيادة في النمو الجسمي.ال -
 تزداد القدرة على التعلم الحركي والتعلم السريع للمهارات الحركية. -
 (145 -144،ص1999علاوي،) الرغبة والديل إلذ دراسة التًبية البدنية والرياضية وإظهار القوة. -
 

 خلاصة :
 

تطرق لطالب الباحث في ىذا الفصل إلذ أىم العناصر البدنية و الدهارية لدسابقة السرعة و الوثب و التي بذلت في 
)القوة،السرعة،الدرونة،التحمل( التي بسيز بها ىذه الدرحلة والتي تساعده في الوصول إلذ ذروتو وبرقيق الواجب الحركي 

 ( سنة ،حيث لغب ان 13-12ائص و لشيزات الدرحلة العمرية )خص إلذوبرقيق الالصاز الرقمي.كما تم التطرق 
تكون التًبية البدنية والرياضية جزءا من حياتهم لأن في ىذه الدرحلة العمرية يكون التلميذ فيها حساس فعلى 

( سنة 13 -12القائمتُ والساىرين من الددرستُ    مراعاة خصائص النمو وخاصة مرحلة الدراىقة الدقبلة للفئة )
 ،وكثتَا ما تعتبر ىذه الدرحلة الدثلى للتعلم الحركي وتنمية لستلف عناصر الأداء البدني و الدهاري.
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: خاتمة الباب الأول  

تناول الطالب الباحث في هذا الباب النظري و الدراسات السابقة المرتبطة العاب القوى أطفال من حيث المفهوم 
أسس   والأسسوالمسابقات والتصنيفات وكذا التعلم التعاوني من حيث مفهومه و مكوناته و مميزاته  و أهداف

( سنة من 21 -21العمرية  ) فئةمميزات ال إليهماوضم والمتطلبات البدنية والمهارية في مسابقة السرعة والوثب 
ويشير الطالب الباحث بأنه تم الاستفادة من هذا المحتوى في تصميم المتغير المستقل ،حيث المميزات و الخصائص 

  قيد البحث.
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 مدخل الباب الثاني:

لقد تضمن هذا الباب فصلين بحيث خصص الفصل الأول لمنهجية البحث و الإجراءات الميدانية و إبراز من 
خلاله منهج البحث المستخدم ,عينة البحث,مجالات البحث,الضبط الإجرائي لمتغيرات,شرح أدوات 

عرض نتائج الاختبارات المنجزة على العينة التجريبية البحث,الوسائل الإحصائية المعتمدة بينما الفصل الثاني شمل 
,كما تطرق الطالب الباحث إلى عرض ومناقشة النتائج و مقابلة النتائج بالفرضيات ثم استخلاص مجموعة من 

 الاستنتاجات و الخلاصة العامة للبحث وفي الأخير ختم بمجموعة من التوصيات و الاقتراحات للمستقبل.
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 تمهيد :

يعتبر ىذا الفصل لبنة البحث حيث يتم من خلالو معالجة مشكلة البحث الدطروحة والتي تتناول في 
مضمونها "فاعلية العاب القوى أطفال باستخدام التعلم التعاولٍ في تنمية عناصر الأداء البدلٍ و الدهاري 

الباحث في ىذا الفصل إلى إبراز سنة ( ومن اجل ذلك تطرق الطالب  12-13لدى تلاميذ الدتوسط )
منهجية البحث والإجراءات الديدانية الدتخذة و الدسطرة في سبيل الوصول إلى الأىداف من ىذا البحث 

 العلمي.

 الدراسة الاستطلاعية : 1 -1

 لضمان ستَ الحسن لتجربة البحث قام الطالب الباحث بهذه التجربة لدعرفة :

 (سنة 13 -12 مرحلة عمرية )فعالية العاب القوى أطفال في  - 

برديد أسس الاختبارات لقياس بعض عناصر الأداء البدلٍ والدهاري كذا قياس نتائج الالصاز الرقمي في   -
 بعض الفعاليات 

قياس صلاحية الاختبارات الدراد استعمالذا في التجربة الأساسية لدعرفة صدق وثبات وموضوعية   -
 لميالاختبارات حتى تكون لذا ثقل ع

 ولقد ألصزت التجربة الأساسية على لشر الخطوات التالية :

بسثلت الخطوة الأولى في قيام الطالب الباحث باستطلاع أراء عدد من الأساتذة و الدكاترة إلى جانب 
الاعتماد على بعض البحوث الدشابهة و الدصادر و الدراجع للوقوف  على فعالية العاب القوى في تنمية 

( سنة وكذا بغرض التحليل و التفكتَ الدنطقي في أىم 13 -12) و الدهاري في ىذه الدرحلة الأداء البدلٍ
و امتدت الدتواضع البدلٍ و الدهاري كمتغتَ تابع و أساسي لذذا البحث العلمي  الأداءعناصر مكونات 

 -ة)القو  وقد أسفر ىذا الاستطلاع عن برديد عناصر الأداء البدلٍ 2016 -12 - 2ىذه الدرحلة 
 الوثب الطويل(. -رشاقة( و الدهاري )السرعة -برمل-مرونة -السرعة

وفور ، ( سنة  13 -12وقدرىا الدختصون أن مكونات العناصر الأداء البدلٍ أكثر أهمية في ىذه الدرحلة )
لقياس تلك العناصر حيث نظمت استمارة استبيانيو   اختبار 22الطالب الباحث بجمع  شرع ذلك 

لستصتُ في حقل تدريس التًبية البدنية والرياضية وذلك من اجل برديد أدق الاختبارات  6عرضت على 
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الدوجهة لقياس الدتغتَ التابع الدستهدف من البحث وعلى اثر النتائج الدتحصل عليها بعد إرجاع الاستمارة 
% شرع الطالب الباحث في ذلك على رأي حسن علاوي و نصر 100يعادل  من المجموع الكلي أي ما

من  25الدين رضوان حيث يذكران أن كل مكون أو مهارة خاصة برصل على نسبة تكرارات تقل عن 
 (329،صفحة 1988المجموع الكلي لأراء تستبعد من التجربة الدقصودة . )رضوان 

 ية المنتقاة( يوضح مجموعة الاختبارات البدن11جدول رقم)

اختبار الوثب 
الطويل من 
 الجري)م(

اختبار جري 
 د)م(5

اختبار عدو 
 م )ثا( 60

اختبار الوثب 
 الخماسي)م(

اختبار عدو 
م من  30

بداية 
 الدتحركة)ثا(

اختبار ثتٍ 
 لأمامالجذع 

من وضع 
 الجلوس)سم(

 الاختبارات    

 

 

 

 النتائج  

لقياس  لقياس الوثبة
 التحمل

لقياس السرعة 
 الانتقالية

لقياس القوة 
الدميزة 

بالسرعة 
 طرافلأ

 السفلية

لقياس 
السرعة 
 الانتقالية

 لقياس الدرونة

 

 الأساتذةعينة  04 05 04 06 04 06

النسبة  66,66 83,33 66,66 100 66,66 100
 الدئوية)%(

من ثقلها العلمي وخلال الدرحلة الثانية تناول الطالب الباحث تلك الاختبارات بالتجريب لتأكيد  -2
وطبقت  06(سنة والدقدر عددىم 13 -12حيث تم اختبار العينة العشوائية تتًاوح أعمارىم مابتُ )

عليهم لرموعة من الاختبارات الدستخلصة بعد عملية التحكيم ،ولقد اشرف الطالب الباحث على إجراء 
بارات في كل مرحلة حيث ألصزت الاختبارات كما ىو موضح في الجدول الدوالي كيفية تنظيم أداء الاخت

 الاختبارات الدستهدفة على مرحلتتُ متتاليتتُ :
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وفي  2017- 01-17بينما الدرحلة البعدية بست بتاريخ  2017- 01-10أين بست الدرحلة القبلية بتاريخ 
طرة نفس الظروف الدكانية و الزمانية لدرحلة الأولى كما ىو موضح في الجدول التالي ،وىدا بالغرض السي

 على الدتغتَات العشوائية الأخرى التي قد تؤثر على صدق نتائج الدراسة الأساسية.

 ( يوضح رزنامة تنفيذ الاختبارات المبرمجة خلال المرحلة القبلية و البعدية2جدول رقم )

 اليوم الأول اليوم الثاني

م  60اختبار عدو 
 الاختبار الرابع )ثا(

اختبار ثتٍ الجذع 
لأمام من وضع 

 الجلوس
 الاختبار الأول

الفتًة الدسائية 
من 
سا 13:00
إلى 
 سا15:00

د 5اختبار جري 
 الاختبار الخامس )م(

م  30اختبار العدو 
من بداية 
 الدتحركة)ثا(

 الاختبار الثاني

اختبار الوثب 
اختبار الوثب  الاختبار السادس الطويل من الجري

 الاختبار الثالث الخماسي

  

 الأساسية :الدراسة   2 -1

 منهج البحث :  1 -2 -1

إن من مناىج البحث بزتلف في البحوث الاجتماعية باختلاف مشكلة البحث و أىدافها فالدنهج البحث 
ىو عبارة عن لرموعة من العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية برقيق 

 (112،صفحة 2002بحثو.)زروالٍ،

 احث الدنهج التجريبي لدلائمتو في حل الدشكلة .خلال طبعة الدشكلة استخدم الطالب الب
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اعتمد الطالب الباحث على الدنهج التجريبي بغية إلصاز البحث على لضو أفضل نظرا لأنو وعلى رأي لزمد 
موسى من أنسب مناىج العملية الدستخدمة في برديد لأسباب الظاىرة الدطروحة و إيجاد حلولذا )عثمان 

 (180،صفحة 1999موسى، 

 مجتمع البحث: 2 -2 -1

بعد الدراسة الاستطلاعية و بعد برديد الطالب الباحث المجتمع الأصلي الذي يتمثل في تلاميذ السنة 
(سنة و نظرا لطبيعة البحث و الدنهج الدستخدم فيو تم اختيار عينة 13 -12الأولى متوسط مرحلة عمرية )

 البحث بطريقة عشوائية .

اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث الأساسي على طبيعة الدشكلة وفي المجال البحث العلمي يعتمد 
نفسها، بحيث يشتَ عمار بوحوش في تعريفو للمنهج في البحث العلمي بأنو "الطريقة التي يتبعها الباحث 

 (    89،صفحة 1995في دراسة الدشكلة و اكتشاف الحقيقة. )لزمد ،

بو كامل الأفراد آو الإحداث موضوع البحث وفي ىذا  ويسمى أيضا بدجتمع الدراسة الأصلي ويقصد
 (سنة .13-12الشأن يمثل لرتمع الأصلي للبحث تلاميذ السنة الأولى متوسط مرحلة عمرية )

 عينة البحث: 3 - 2 -1

(سنة بلغ 13 -12بحيث بسثلت العينة الدختبرين الذين استهدفهم البحث في لرموعة من التلاميذ من )
تلميذ،  15تم تقسيمهم إلى لرموعتتُ ضابطة و بذريبية قوام كل منهما  فرد من جنس ذكر  30عددىم 

 ولقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية.

 مجالات البحث : 4 -2 -1

 المجال البشري : -

تلميذ و تتًاوح أعمارىم من         30يتمثل في عينة الدختبرين الذين تم عليهم الاختبارات و بلغ عددىم 
 (سنة مقسمتُ إلى لرموعتتُ ضابطة و بذريبية13 -12)
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 المجال المكاني : -

 مستغالً -ماسرى -متوسطة كتًوسي احمد

 المجال الزماني:

 2017-04-10إلى غاية  2017-1-10من 

 متغيرات البحث : 5 -2 -1

 نظرا لطبيعة البحث و الدنهج الدستخدم تطلب الأمر حصر متغتَات البحث فيما يلي:

 يتمثل الدتغتَ الدستقل لذذا البحث في العاب القوى أطفال مستقل :متغير  -
 يتمثل الدتغتَ التابع الأول لذذا البحث في بعض عناصر الأداء البدلٍمتغير التابع الأول :  -
 يتمثل الدتغتَ التابع الثالٍ لذذا البحث في بعض عناصر الأداء الدهاريمتغير التابع الثاني :  -

 ائي لمتغيرات العشوائية :الضبط الإجر  6 -2 -1

تتطلب الدراسة الديدانية ضبطا لدتغتَات وىذا بغية التحكم فيها من جهة و عزل بقية الدتغتَات 
الأخرى،ويذكر لزمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب في ىذا الصدد "بأنو يصعب على الباحث معرفة 

 (243،صفحة 1987الصحيحة )راتب،مسببات الحقيقية لنتائج دون لشارسة الباحث لإجراءات الضبط 

وبدون ىذا تصبح النتائج الدتحصل عليها صعبة التحليل و التصنيف وبناءا على ىذا الاعتبارات لجا 
 الطالب الباحث إلى الخطوات التالية لضبط متغتَات البحث :

 العينة الدبحوثة كانت من نفس السن و الجنس -

 رف الطالب الباحثالإشراف على الاختبارات كان شخصيا من ط -

 اخذ جميع الاحتياطات لتفادي الوقوع في بعض الإصابات و الحوادث -

 الإشراف على الاختبارات القبلية و البعدية من قبل الطالب الباحث -

 عدم التبديل آو التغتَ في وسائل القياس في جميع مراحل الاستبيان القبلية و البعدية -
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 أدوات البحث : 7 -2 -1

  :الصاز البحث على لضو أفضل ولتحقيق الأىداف الدنشودة استعان الباحث إلى لرموعة من الأدواتبغرض 

الإلدام النظري حول موضوع البحث ومن خلال الدراسة كل الدصادر و الدراجع والمجلات و الدذكرات و  -
 الدراسات السابقة و البحوث الدشابهة 

تم عرضها على لرموعة من الأساتذة و الدكاترة بغية الأخذ  استبيان يضم لرموعة من الاختبارات التي -
بعتُ الاعتبار حول أسس الاختبارات التي تقيس صدق و ثبات و موضوعية العناصر الأداء البدلٍ و 

 الدهاري الدراد قياسها و بسثلت ىذه الاختبارات في :

 اختبار الطول )سم(. -

 الوزن )كغ( - 

 اختبار الوثب الخماسي -

 متً 60بار الجري مسافة اخت -

 اختبار ثتٍ الجذع لأمام مع الجلوس طولا -

 دقائق 5لتحمل لددة ا جرياختبار  -

 اختبار الوثب الطويل من الجري -

 كما تطلب لالصاز ىذه الاختبارات :

 صندوق خشبي -صفارة ميقاتي-شواخص -شريط متًي

 طريقة إجراء الاختبارات: 1 -7 -2 -1

تعتبر من أىم الطرق و خاصة في البحوث التجريبية كونها أساس التقييم الدوضوعي للتوصل إلى نتائج دقيقة 
و موضوعية و بسثلت في لرموعة من الاختبارات الخاصة بدعرفة مستوى القدرات البدنية و الفسيولوجية 

تًوسي احمد ببلدية ماسرى كما اشرف لأفراد العينة وتم إجراء الاختبارات على العينة التجريبية في متوسطة ك
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الطالب الباحث على الصاز الاختبارات القبلية و البعدية للعينة التجريبية مع أن وسائل القياس الدستخدمة 
 التجربة الاستطلاعية و الأساسية لم يجر عليها أي تبديل أثناء مراحل تنفيذ الاختبارات القبلية و البعدية في 

 لاختبارات المستخدمة :مواصفات ا 2 -7 -2 -1

 اختبار الطول)سم( : -1

 قياس طول القامة.الغرض : 

 سم.20متً لرهز بدسطرة متحركة ولشتدة ل 2قائم مدرج بالسنتمتً بطول الوسائل: 

يقف الدختبر مع استقامة الجذع و النظر إلى لأمام ومن ثم تثبت اللوحة الدتحركة فوق رأسو التسجيل:
 نتمتً مع مراعاة نزع الحذاء وعدم رفع الكعبتُ لتسجيل طول القامة بالس

 اختبار الوزن )كغ( : -2

 قياس وزن الجسمالغرض : 

 ميزان طبيالوسائل : 

يقف الدختبر فوق الديزان بهدوء وبعد ثبات الدؤشر يسجل لو الوزن ويجب نزع الثياب الثقيلة و التسجيل : 
 ( 1999الالتزام بالثبات فوق الديزان الطبي)خليفة،

 والطول يبين اختبار الوزن (1الشكل رقم )
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 اختبار القوة : -3

 اختبار الوثب الخماسي : -

 : قياس القوة الدميزة بالسرعة للأطراف السفلية )قوة الارتقاء(.الهدف من الاختبار

 متً. 20شريط قياس ،ميقاتي،طباشتَ،شواخص،رواقالأدوات : 

 طريقة الأداء :

خطوات في المحاولة للوصول إلى  5الرجلتُ لستلفتُ، حيث يحاول الدختبر الوثب لالانطلاق من الوقوف و 
 (.  1988ابعد نقطة وينتهي في الخطوة الخامسة بضم الرجلتُ.)

ثانية 10يقوم الدختبر بأداء الحركات السابقة على الجانبتُ بأقصى سرعة لشكنة خلال مدة زمنية قدرىا  -
 )لزاولة واحدة لكل لستبر(.

يتم قياس الدسافة الدنجزة من خط البداية إلى أخر جزء في الجسم يلمس الأرض في الوثبة  جيل :التس
 (.193 -192،صفحة2001الخامسة)زيد،

 يوضح اختبار الوثب الخماسي (2) الشكل رقم

 
 اختبار السرعة :  -4

 متر من بداية متحركة : 31اختبار عدو  1 -4
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 : قياس سرعة الانتقالية.هدف القياس 

متً بحيث يسجل الزمن الدستغرق لقطع الدسافة  30يتم الجري في الرواق و لدسافة طريقة الأداء : 
 (.310، صفحة 1999)أمتَ،

  ( متً من الخط الثالٍ إلى الثالث30يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقو في قطع ) التسجيل :

متوازية مرسومة على الأرض الدسافة بتُ ثلاث خطوط  ميدان مسطح ،أقماع ،ميقاتي،صافرة.الأدوات : 
 . ( متًا( 30أمتار( وبتُ الثالٍ والثالث ثلاثون متًا ) 10الخط الأول والثالٍ عشر أمتار )

 متر من بداية متحركة. 31يوضح اختبار عدو  (3)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 متر: 61اختبار الجري  2 -4

بدجرد إعطاء "خذ مكانك" يقف الدختبر بحيث تقع قدمو الأمامية خلف البداية، وعند  وصف الاختبار:
 متً بأقصى سرعة. 60سماع الإشارة يعدو الدسافة 

 الأدوات :

 متً،قوائم للنهاية،أقماع ،صافرة. 60ميقاتي،ميدان الجري مسطح

 التسجيل :

 متً  60تسجيل الزمن الدستقطع في مسافة -

 

م 03  

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6-s3ogvXTAhWBxRQKHTxwAkQQjRwIBw&url=http://www.entrainement-sport.com/entrainement/sprint-ameliorer-son-depart-course.html&psig=AFQjCNFHrusRIo49OyZXfNAWAowQ9FQxHQ&ust=1495044878772522
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 لزاولة واحدةيعطى الدختبر  -

 اختبار المرونة :  -5

 اختبار ثنى الجذع لأمام من الجلوس.

 قياس مدى مرونة الجذع.الهدف من الاختبار: 

 الأدوات : 

 متً. 20مقياس مدرج من الخشب آو مسطرة طولذا حوالي  -

 مقعد آو كرسي مسطح يحمل وزن الدختبر بدون حدوث أي اىتزاز. -

د بحيث يكون منتصف الدقياس أعلى حافة الدقعد و النصف الأخر من أسفل تثبيت الدسطرة بحافة الدقع -
تكون في مستوى الحافة الدقعد على أن تكون الضرافات الدرجات  0الحافة  ،كما يلاحظ نقطة التدرج 

الدوجب. في النصف السفلي ب  تقعالتي تقع في النصف العلوي بالسالب و التي
 (373،صفحة1994حسانتُ،)

 (.373برسب النتائج حسب الدلاحظة اليد )حسانتُ،صفحة التسجيل: 

 ( يوضح اختبار ثني الجذع للأمام من الجلوس .4الشكل رقم) 
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 اختبار التحمل :  -6

 دقائق. 5اختبار بريكسي للتحمل لمدة 

 قياس التحملالهدف من الاختبار : 

 الأدوات:

لتسهيل عملية القياس، الدضمار للألعاب القوى ساعة إيقاف،صافرة، عدد من العلامات الدرقمة تستخدم  
 م أو ملعب لكرة القدم. 400م أو 200

 التسجيل:

م ثم يقوم بضرب عدد اللفات 10أقرب  إلىقوم المحكم بحساب عدد اللفات وأجزاء اللفة الواحدة مقربة  
ية ىي درجة الدختبر الصحيحة في طول اللفة ثم يجمع النتائج مع أجزاء اللفة الواحدة فتكون الدرجة الكل

 لزسوبة بالأمتار الصحيحة.

  وصف الأداء: 

الدتاحة وضروف  للإمكانياتلرموعات لاتقل المجموعة عن أربعة لستبرين وتزيد وفقاً  إلىـ يقسم الدختبرين 
 . تطبيق الاختبار

البدء يقومون بالجري ـ الدشي  إشارةخلف خط البدء ، وعندما يعطون  الاستعدادـ يتخذ الدختبرين وضع 
دقيقة متصلة 5أكبر عدد من اللفات حول الدضمار أو ملعب الكرة أو حول الرايات الركنية ، وذلك لددة 

  . الزمن الدقرر انتهاءوحتى يعلن الديقاتي بصفارتو 

يقوم بتسجيل عدد  الزمن للمختبر ثم انتهاء بإعلانالزمن الدقرر يقوم المحكم  انتهاءـ عندما يعلن الديقاتي 
 م 10وأجزاء اللفة الواحدة مقربة لأقرب   (piasenta.j ,1988)اللفات 
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 دقائق 5( يوضح اختبار جري التحمل ل5الشكل رقم)

 
 

 اختبار الوثب الطويل :  -7

 اختبار الوثب الطويل من الجري

 الهدف من الاختبار:قياس الوثبة

 :حوض,لوحة,شريط قياس,شواخصالأدوات

 اثر للجسم في حفرة القفز ويتم قياسها بشريط القياس )سم(  أخرتحسب النتائج عند التسجيل:

 

 ( يوضح اختبار الوثب الطويل من الجري6الشكل رقم )
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 الأسس العلمية لاختبارات المستخدمة : 8 -2 -1

 ثبات الاختبارات : 1 -8 -2 -1

يعتٍ أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لدرات متعددة على الفرد أن كلمة الثبات تعتٍ في مدلولذا الاستقرار ،وىذا 
،لأظهرت النتائج شيئا من الاستقرار ،وذلك بان يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة 

برت نفس الظروف و على نفس الأفراد . ويعتبر أسلوب الثبات عن طريق الاختبار "إعادة الاختبار من 
اد معامل الثبات صلاحية بالنسبة لاختبارات الأداء في التًبية البدنية و الرياضية ويصطلح أكثر طرق إيج

عليو البعض بدعامل "الاستقرار" واستبعاد أي متغتَات أخرى مؤثرة ،ويعبر عن الثبات في ىذه الحالة بدعامل 
تبار ،فكلما كان معامل الارتباط بتُ درجات الأفراد التي حصلو عليها في الدرة الثانية على نفس الاخ

الارتباط الذي برصل عليو الباحث عند تطبيق الاختبار في الدرتتُ يقتًب من الواحد كلما كان الاختبار 
ثابتا ،لأنو من الصعب أن يكون معامل الارتباط بتُ التطبيقتُ الواحد صحيح لان النتائج تتأثر بحالة 

)بوداود عبد اليمتُ عطاءالله التي تؤثر في الأفراد. الأفراد النفسية و الجسمية أو العوامل الخارجية
 (102،ص 2009احمد،

امتدت الفتًة الزمنية بتُ الاختبار القبلي و البعدي خلال التجربة الاستطلاعية لددة أسبوع ودون أن  
يمارس الدفحوصتُ لأية نشاطات رياضية سواء داخل طيلة الفتًة البينية، كما عمل الطالب الباحث على 

( 13 -12ان أقوى بذانس وسط وذلك من خلال مراعاة عامل الجنس )ذكور( و عامل السن )ضم
سنة،وبعد إنهاء أداء الاختبارات البدنية القبلية و البعدية للتجربة الاستطلاعية ،قام الطالب الباحث 

أفرزت ىذه بتحويل درجات الخام الدتحصل عليها إلى درجات معيارية باستخدام معامل الارتباط بتَسون،و 
 :الدعالجة الإحصائية عن لرموعة من النتائج يوجزىا الطالب الباحث في الجدول التاليي
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 ( يوضح ثبات و صدق الاختبار13جدول رقم)   

       5(=1-ودرجة الحرية )ن 1015*عند مستوى دلالة 

يم الدتحصل عليها حسابيا بلغت أعلى حيث يلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول أعلاه أن كل الق
وىذا أن دل فهو يدل  0,75اكبر من القيمة الجدولية التي بلغت  وىي 0,88وأدلٌ قيمة  0,96قيمة   

 على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات .

 صدق الاختبار : 2 -8 -2 -1

 للحصول على صدق الاختبار قام الطالب الباحث بحساب معامل الصدق.

 (.147صفحة  1993صدق الاختبار= معامل ثبات الاختبار )الحفيظ 

 
 
 القيمة الجدولية 

 لدعامل الارتباط
 

 القيمة المحسوبة
)معامل 
 الصدق(

 القيمة المحسوبة
)معامل 
 الثبات(

 حجم العينة
 

 العلاقة والدلالة الإحصائيةمقاييس 
 
 
 

 الاختبارات
 

0,75 

0,95 0,90 

6 

اختبار ثتٍ الجذع لأمام من وضع 
 الجلوس

 م من بداية متحركة)ثا(30اختبار عدو  0,94 0,97

 اختبار الوثب الخماسي)م( 0,96 0,98

 متً )ثا( 60اختبار العدو  0,93 0,96

 د )م(5اختبار جري  0,88 0,94

 اختبار الوثب الطويل من الجري 0,94 0,97
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وىى اكبر من  0,98واعلي قيمة  0,94ت النتائج الدتحصل عليها كالتالي حيث بلغت أدلٌ قيمة وكان
 وعليو يدل على وجود صدق. 0,75القيمة الجد ولية التي بلغت 

 الموضوعية : 3 - 8 -2 -1

بدوضوع يقصد بالدوضوعية عدم التأثر بالإحكام الذاتية للمصححتُ وان تعتمد نتائجو على الحقائق الدتعلقة 
الاختبار وحده ،أي لابزتلف درجة الفرد باختلاف الدصححتُ الذين يقومون بتقدير الإجابات على أسئلة 

ويعتٍ بها أيضا في قول "إخلاص عبد . (103،ص2009.)بوداود عبد اليمتُ عطاء الله احمد،الاختبار
ار وحساب الدرجات و الحفيظ و مصطفى حسانتُ "بأنها مدى وضوع التعليمات الخاصة بتطبيق الاختب

 (2000النتائج )إخلاص عبد الحفيظ ومصطفى حسانتُ،

وعرف بارو مك جي الدوضوعية بكونها "درجة الاتساق بتُ الأفراد لستلفتُ لنفس الاختبار ويعبر عنو 
( .كما يقصد بالدوضوعية أن يكون لعناصر الاختبار أو 85،صفحة 1987بدعامل الارتباط ")حسانتُ،

الدعتٌ عندما بزتلف الأفراد العينة البحث الذين يطبق عليهم الاختبار ،أي يجب أن يكون أسئلة نفس 
السؤال الدطروح دقيقا غتَ قابل للتؤيل ،وفي ىذا السياق قام الطالب الباحث باستخدام لرموعة من 

الاختبارات السهلة و الواضحة وكذلك حساب درجات على مستوى كل اختبار بعيد عن الصعوبة و 
لتعقيد و الغموض .بلاضافة إلى ذلك فقد تم تعزيز الدفحوصتُ بكل تفاصيل الاختبارات كما قدم لذم ا

 عرض نموذجي مفصل لكل اختبار  .

 تنظيم سير الوحدات التعليمية خلال التجربة الأساسية :  9 -2 -1

الأساسية ،بحيث تركت لقد اشرف الطالب الباحث شخصيا على تدريس عينتي البحث طيلة فتًة التجربة 
العينة الضابطة لحالذا تعمل مع الدعلم بالشكل الدعتاد لذا  ،بينما العينة التجريبية فقد استخدم الطالب 

الباحث معها وحدات تعليمية باستخدام أنشطة العاب القوى لأطفال بحيث برتوي على وضعيات تهدف 
( سنة ،مع ما يتناسب من 13 -12الدرحلة ) إلى تنمية بعض عناصر الأداء البدلٍ و الدهاري في ىذه

خصائص البدنية و النفسية لأفراد العينة الدختبرين .واستنادا على كل من النتائج الدتحصل عليها من جراء 
نية تنفيذ الاختبارات القبلية و البعدية ،وكذا التوجيهات البداغوجية الددونة في منهاج الجيل الثالٍ للتًبية البد

و إلى جانب التوجيو من طرف الأستاذ الدشرف ،قام الطالب الباحث بإعداد توسط )منهاج،وو(للتعليم الد
وحدات تعليمية بحيث لذا أىداف إجرائية رئيسية إذ عرضت قبل الشروع في تطبيقها على بعض  10

 أساتذة الدختصتُ في حقل تدريس التًبية البدنية بزصص العاب القوى بغرض الاستفادة من خبراتهم في
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ىذا المجال و التخصص )العاب القوى( لأجل ضمان بزطيط العلمي الفعال لذذه الوحدات التدريسية 
( سنة منها 13 -12التعليمية إلى تنمية بعض عناصر الأداء البدلٍ و الدهاري لدى تلاميذ مرحلة عمرية) 

 الأىدافوضح لرموعة من الوثب ،والجدول التالي ي لدرونة،التحمل في مسابقة السرعة والسرعة،القوة ، ا
 الرئيسية التي عمل الباحث على برقيقها مع العينة التجريبية. الإجرائية

 يتمكن الدتعلم من ترشيد امكنياتو للقيام بادوار فرديا وجماعيا. أن : الكفاءة الختامية

 يتمكن الدتعلم من بذنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدوقف أن : الكفاءة القاعدية
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الرئيسية المنجزة على امتداد التجربة  الإجرائية الأهداف( يوضح مجموعة من 4جدول رقم )
 الرئيسية

 الرقم التاريخ الرئيسية الإجرائية الأهداف

يشارك التلميذ فريقو في الجري فوق السلم والعودة في اقل وقت  أن
 لشكن

15/01/2017 1 

 2 22/01/2017 يشارك التلميذ فريقو الجري عبر الشواخص أن

،و العدو الدستقيميشارك التلميذ فريقو في الصاز سباق التتابع ) أن
 الدتعرج(

30.01/2017 3 

 4 06/02/2017 لأماموثبة القرفصاء  أداءفريقو في  التلميذيتعاون  أن

للخلف ومن وضع أن يتعاون التلميذ مع فريقو في رمي الكرة الطبية 
 الجثو

13/02/2017 5 

 6 20/02/2017 أن يتعاون التلميذ مع فريقو في رمي الكرة الطبية من وضع الجلوس

 أن يشارك التلميذ فريقو الجري فوق عوائق منخفضة وبشكل مائل
27/02/2017 

7 

أن يتعاون التلميذ فريقو في تعلم مهارة السقوط البسيطة في القفز 
 03/03/2017 الطويل

8 

أن يشارك التلميذ فريقو في الجري فوق السلم والعودة في اقل وقت 
 لشكن

10/03/2017 9 

 10 17/03/2017 يشارك التلميذ فريقو في سباق العدو التتابع في مسلك متنوع أن
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يوجزىا كما انتظمت لرموعة الوحدات التدريسية الدطبقة على العينة التجريبية للبحث في ثلاث مراحل 
 الطالب الباحث فيما يلي:

اىتم الطالب الباحث في ىذه الدرحلة بخلق جو التًبوي من تنظيم ،وكذا المرحلة التحضيرية: -1
 الإشراف على كل من الإحماء العام و الخاص وتوفتَ شروط السلامة و الأمان.

 على جزئتُ أساستُ هما: المرحلة الرئيسة :قامت -2

وتتمثل في الشرح الدفصل لدضمون القسم الرئيسي وتقدلَ العرض النموذجي وكذا تقسيم : لتعلمياا_الجزء 
 الأدوار على التلاميذ.

 وتتمثل في تنفيذ الواجب الحركي للمرحلة الرئيسية والدتمثل في لرموعة من الدواقف.الجزء التطبيقي:  -ب

 تضمنت ىذه الدرحلة على مايلي: مرحلة التقويم: -3

 من التمارين بغية العودة إلى الحالة الطبيعية.)بسارين الدرونة الدفاصل،الجري(. الصاز لرموعة-

 فتح باب الدناقشة وتصحيح الأخطاء. -

 إدخال عامل التشويق للحصص القادمة. -
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 ( يوضح التقسيم الزمني على مستوى مراحل الوحدة التدريسية               5جدول رقم )               

 الوحدة التدريسية الوحدات التدريسية لرموع

الحجم  النسبة الدئوية
 الزمتٍ)د(

 النسبة

 الدئوية %

 الحجم

 الزمتٍ)د(

 الحجم الزمتٍ

 مراحل الوحدات التدريسية

 مرحلة التحضتَية 15 25,00 150 25,00

 مرحلة الرئيسة 35 58,33 350 58,33

 مرحلة التقولَ 10 16,67 100 16,67

 المجموع 60 100,00 600 100,00

 

 الوسائل الإحصائية : 11 -2 -1

بهدف إصدار أحكام موضوعية حول دور تقنتُ أنشطة العاب القوى في تنمية بعض عناصر الأداء البدلٍ 
( سنة ،عمل الطالب الباحث على برويل لرموع الدرجات الخام 13 -12و الدهاري لدى تلاميذ )

 و ذلك باستخدام انسب الوسائل الإحصائية و الدتمثلة في مايلي :الدتحصل عليها من التجربة الأساسية 

 مقياس النزعة المركزية :  -1

 وتتمثل في الدتوسط الحسابي

 مقياس التشتت : -2
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ويتمثل في الالضراف الدعياري : وىو من أىم مقاييس التشتت وأدقها ويستعمل لدعرفة مدى تشتت القيم 
 عن الدتوسط الحسابي .

ف الدعياري يبتُ ابتعاد الدرجة الدفحوصة من النقطة الدركزية وذلك باستخدام جذر متوسط أما الالضرا
 الالضرافات عن الدتوسط.

 )الارتباط( : مقياس العلاقة بين المتغيرات -3

 ويتمثل في معامل الارتباط لبتَسون.

الإحصائية لدعامل الارتباط وىو معرفة العلاقة التًابطية بتُ الاختبارين بالرجوع إلى جدول الدلالة 
( فإذا  1 ،1-بتَسون،ويشتَ ىذا الدعامل إلى مقدار العلاقة الدوجودة بتُ متغتَين و التي تنحصر في المجال )

كان الارتباط سالبا دل ذلك على أن العلاقة بتُ الدتغتَ علاقة عكسية ،بينما يدل معامل الارتباط الدوجب 
 ين .على وجود علاقة طردية بتُ الدتغتَ 

 وتظهر درجة العلاقة بتُ الدتغتَين من مقدار الارتباط بينهما بحيث:

 فان ىذا يعتٍ وجود ارتباط تام بتُ الدتغتَين 1-آو  1إذا بلغت "ر"قيمة + -

 فان ىذا يعتٍ وجود ارتباط عالي . 0,88آو  0,95إذا بلغت"ر"+ -

د عبد الحفيظ،مصطفى )خلاص لزم فهذا يعتٍ عدم وجود ارتباط 0وإذا بلغت"ر" قيمة  -
 (.2000حسنتُ،

 ويتمثل في الاختبار الدلالة "ت"مقياس الدلالة : 

يستعمل اختبار الدلالة "ت"لقياس الدلالة فروق الدتوسطات الدرتبطة و الغتَ مرتبطة و للعينات الدتساوية و 
 الغتَ متساوية .وفي ىذا استخدم الطالب الباحث الدعادلتتُ التالتتُ :

 ( :2=ن1)ن لفروق بين متوسطين مرتبطين بحيثدلالة ا  -ا

ودرجة الحرية  0,05وبرسب ت الجدولية من خلال الجدول الإحصائي الخاص وىذا عند مستوى دلالة 
 (.1-)ن
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 : 2"ن1دلالة الفروق بين متوسطين مستقلين بحيث ن  -ب

تعالج باستخدام  بغية الحصول ت" »في حالة ما كانت العينتتُ متساويتتُ في العدد فان الدعادلة الإحصائية 
  (Stat Excel).برنامجوذلك باستخدام  أحكام موضوعية  وإصدارنتائج دقيقة  ىعل

 

 صعوبات البحث : 11 -2 -1

واجو الطالب الباحث عدة صعوبات بسبب طبيعة البحث والدنهج الدستخدم و الدتمثل في الدنهج التجريبي 
الدراجع و البحوث و الدراسات الدشابهة ،إضافة إلى العمل تعتمد على العمل على جمع الدصادر و 

( سنة ،وىذا بالإضافة إلى 13-12الإجرائي الديدالٍ مع عينة البحث الدتمثلة في تلاميذ الدرحلة العمرية )
 صعوبات أخرى متمثلة في:

 نقص الدراجع التي تتعلق بالعاب القوى لأطفال -

 أطفال. قلة الدراسات الدشابهة لألعاب القوى -

 صعوبة التأقلم مع العينة التي تتميز بنوع من العنف و العشوائية . -

 صعوبات من الناحية الإدارية و التنظيمية. -

 

 الخاتمة :

اللبنة الأساسية من ىذا الفصل ىو منهجية البحث و الإجراءات الديدانية التي قام بها الطالب الباحث 
،وىذا بساشيا مع طبيعة البحث و الدتطلبات التي يقتضيها من خلال التجربة الأساسية و الاستطلاعية 

الناحية العلمية و العملية ،بحيث تم التطرق إلى الخطوات العلمية التي ألصزت بسهيدا للتجربة الأساسية حيث 
تم التطرق إلى الدنهج الدتبع في البحث و العينة و لرالات البحث و الأدوات و الوسائل الاحصائة 

في البحث للحصول على نتائج دقيقة، وفي الأختَ تم التطرق إلى صعوبات التي واجهها الطالب  الدستخدمة
  الباحث في ىذا البحث.
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 تمهيد:

للبيانات الدتحصل عليها  الإحصائيةالدعالجة  أفرزتهامن معطيات الدنهجية تقتضي عرض و تحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة و 
الباحث في ىذا الفصل بعرض و تحليل النتائج و التعقيب عنها و استعراض خصائص كل متغنً لعينة البحث  الطالب,حيث قام 

 للتحقق من صحة الفرضيات الدطروحة في الدراسة.

 لعينتي البحث: ار القبليبالاختعرض و مناقشة نتائج  2-1

موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بنٌ عينتي البحث التجريبية و الضابطة من خلال نتائج لرموع الاختبارات  أحكام إصداربغية 
باستخدام اختبار دلالة الفروق "ت" ستودنت كما  عليهامعالجة لرموعة من الدرجات الخام الدتحصل  إلىالقبلية عمل الطالب الباحث 

  روق بنٌ الدتوسطات( يمثل دلالة الف6)ىو مبنٌ في الجدول 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات القبلية

 الاختبارات
 العينة التجريبية العينة الضابطة

1س 1ع 1س 1ع   

 غنً دال

2,048 

0,36 2,11 2,8 1,77 2,53 
من وضع الجلوس  للأمامثني الجدع 

 )سم(

 م من البداية الدتحركة)ثا(03عدو  5,47 0,28 5,42 0,22 0,54 غنً دال

 الوثب الخماسي)م( 8,71 0,76 8,86 0,67 0,54 غنً دال

 )ثا(63اختبار عدو  13,73 1,07 13,24 0,76 1,41 غنً دال

 د )م(5جري  935,07 139,85 929,93 160,68 0,09 غنً دال

 اختبار الوثب الطويل من الجري  )م( 2,69 0,25 2,74 0,50 0,31 غنً دال

 28(=2-ن2ودرجة الحرية ) 0,5,*عند مستوى الدلالة    

قيمة وىي  كأكبر 1501قيمة و  كأصغر  - 3550من خلال الجدول رقم ) ( يتبنٌ بان جميع قيم "ت" المحسوبة و التي تراوحت بنٌ 
لشا يؤكد على عدم وجود فروق  3535ومستوى الدلالة  88( =8-ن8عند درجة الحرية ) 85308 اصغر من قيمة "ت" الجدولية

 معنوية بنٌ ىذه الدتوسطات وىذا يدل على مدى التقارب الحاصل .
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 عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي  والبعدي لعينتي البحث -2-2

 ( يوضح دلالة الفروق بين المتوسطات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية7جدول رقم )

 14( =1-ودرجة الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة 

 

  

 

 الدلالة
ت. 
 الجدولية

ت . 
 لزسوبة

 الضابطةالعينة 
 الدلالة

ت. 
 الجدولية

ت . 
 لزسوبة

 الدقاييس  العينة التجريبية 
   اختبار قبلي اختبار بعدي اختبار قبلي اختبار بعدي
 الاختبارات 1س 1ع 8س 8ع 1س 1ع 8س 8ع

 دال

85105 

 دال 2,80 1,98 5,40 1,66 4,28

2,145 

 من وضع الجلوس )سم( للأمامثني الجدع  2,53 1,85 10,40 2,05 12,46

 م من البداية الدتحركة)ثا(03عدو  5,47 0,28 5,38 0,32 1,60 غ.دال 5,42 0,22 5,50 0,20 1,39 غ.دال

 الوثب الخماسي)م( 8,71 0,76 11,04 0,60 11,57 دال 8,86 0,67 8,85 0,66 0,04 غ.دال

 )ثا(63اختبار عدو  13,73 1,07 11,64 0,82 10,96 دال 13,24 0,76 12,93 0,44 1,75 غ.دال

 د )م(5جري  935,07 139,85 1052,67 116,59 7,05 دال 929,93 162,58 931,67 127,45 0,11 غ.دال

 اختبار الوثب الطويل من الجري  2,69 0,25 3,15 0,28 9,80 دال 2,74 0,50 2,84 0,29 1,17 غ.دال
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القبلية البعدية لعينتي البحث في نتائج العرض ومناقشة 2-2-1
  ثني الجذع لأمام اختبار

اختبار ثني الجذع  ( يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية في 8جدول رقم ) 
 لأمام من وضع الجلوس في متغير المرونة

 

درجة 
الحرية 

 (1-)ن
 اختبار بعدي اختبار قبلي "ت"م "ت"ج

حجم 
 العينة

 الدقاييس
           

   الإحصائية
 عينة البحث 

   
 8س 8ع 1س 1ع

 
 

18 85105 
 العينة التجريبية  15 10,40 2,05 2,53 1,85 18506
 العينة الضابطة 15 5,40 1,66 2,80 1,98 0588

 14( =1-ودرجة الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة   

 
قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة  أن( يتبنٌ  8من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )

 ,(1566±5503( أما في الاختبار البعدي ولنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي )1598±8583قد بلغ ) 
باستخدام التعلم التعاوني فقد بلغ ما على مستوى العينة التجريبية التي تتبع أنشطة العاب القوى أطفال نبي

( أما في الاختبار البعدي فقد بلغ ) 1585±8550الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
13503±8535.) 

وىي اكبر  0588وبعد استخدام "ت" ستودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت 
,لشا 85105القيمة  3535و مستوى الدلالة  10=1-لحرية نمن "ت" الجدولية و التي بلغت عند درجة ا

يدل على انو توجد دلالة إحصائية و بالتالي يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسط النتائج القبلية و البعدية,أما 
عند  85105وىي اكبر من قيمة ت الجدولية  18506بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسوبة 

مايدل على وجود دلالة إحصائية أي انو يوجد فرق  3535ومستوى الدلالة  10=1-ن   درجة الحرية
 . معنوي بنٌ الدتوسط النتائج القبلية و البعدية
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(    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  متغير المرونة لاختبار ثني الجذع 9شكل رقم )
 لأمام من وضع الجلوس

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

 اختبار بعدي اختبار قبلي

2.53 

10.40 

2.80 

 العينة التجريبية  5.40

 العينة الظابطة
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 )الوثب الخماسي(راختباالقبلية البعدية لعينتي البحث في نتائج العرض ومناقشة  2-2-2

 14( =1-ودرجة الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة           
 

قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند عينة الضابطة  أن( يتبنٌ  9من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )
  3566±8585( أما في الاختبار البعدي و لنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي )  3567±8586بلغت ) 

الدقننة فقد بلغ الدتوسط الحسابي  ( ,بينما على مستوى العينة التجريبية التي تتبع أنشطة العاب القوى أطفال
 (.   3563±11530( أما في الاختبار البعدي فقد بلغ )  3576±8571في الاختبار القبلي )  

وىي  -3530قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  أنوبعد استخدام "ت" ستودنت تبنٌ 
القيمة  3535ومستوى الدلالة  10=1-اصغر من "ت" الجدولية و التي بلغت عند درجة الحرية ن

و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية  إحصائيةلشا يدل على انو لاتوجد دلالة  85179
وىي اكبر من قيمة "ت"  11557و البعدية ,أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسوبة 

 إحصائيةمايدل على وجود دلالة  3535ومستوى الدلالة  10=1-عند درجة الحرية ن 85179 الجدولية
 أي انو يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية

 

 

 (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية  لعينتي البحث في اختبار الوثب الخماسي لمتغير القوة  9جدول رقم ) 
 

درجة 
الحرية 

 (1-)ن
 "ت"م "ت"ج

اختبار 
  قبلي

 اختبار بعدي
 

 حجم العينة
     الدقاييس الإحصائية

                        
 عينة البحث    

   
 2س 2ع 1س 1ع

  
18 85179 

 العينة التجريبية 15 11,04 0,60 8,71 0,76 11557
 العينة الضابطة 15 8,85 0,66 8,86 0,67 3530
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 القوة(    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  متغير   ,1شكل رقم )

 

 

 د(5)جري التحمل اختبارلعينتي البحث في  القبلية البعديةنتائج العرض ومناقشة  2-2-3

د( لمتغير  5لعينتي البحث في اختبار التحمل )جري ل (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية  ,1جدول رقم ) 
 التحمل.

درجة الحرية 
 (1-)ن

 اختبار قبلي "ت"م "ت"ج
 

 اختبار بعدي
 

حجم 
 العينة

                                                                      الدقاييس الإحصائية
 عينة البحث

   
 2س 2ع 1س ₁ع

  
 العينة التجريبية 15 1052,67 116,59 935,07 139,85 7535 85179 18

  
 الضابطةالعينة  15 931,67 127,45 929,93 162,58 3511

 14( =1-ودرجة  الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة                  

 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

 العينة الظابطة العينة التجريبية 

8.71 

8.86 

11.04 

8.85 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند عينة الضابطة  أن( يتبنٌ 13من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )
في الاختبار البعدي لنفس العينة فبلغ الدتوسط الحسابي  أما( 168558±989590بلغت)

فقد  أطفالالعاب القوى  أنشطة( ,بينما على مستوى العينة التجريبية التي تتبع 901567±187505)
في الاختبار البعدي فقد بلغ أما ( 109585±905537بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

(1358567±116559. ) 

,وىي 3511"ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  قيمة أنوبعد استخدام "ت" ستودنت تبنٌ 
 3535 الإحصائيةو مستوى الدلالة  10=1-اصغر من "ت" الجدولية والتي بلغت عند درجة الحرية ن

وبالتالي لا يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج  إحصائية,لشا يدل على انو لا توجد دلالة 85179القيمة 
وىي اكبر  من قيمة "ت"  7535بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسوبة  أماالقبيلة و البعدية ,

على وجود  لشا يدل 3535 الإحصائيةومستوى الدلالة  10=1-نعند درجة الحرية  85179الجدولية 
 . ,أي انو يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسط النتائج  القبلية و البعدية  إحصائيةدلالة 

 التحمليوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  متغير   (   11شكل رقم ) 
 

 

 

860.00

880.00

900.00

920.00

940.00

960.00

980.00

1000.00

1020.00

1040.00

1060.00

 العينة الظابطة العينة التجريبية 

935.07 
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931.67 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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  الطويل من الجري الوثب اختبارالقبلية البعدية لعينتي البحث في نتائج العرض ومناقشة  2-2-4

الطويل من الجري لمتغير لعينتي البحث في اختبار الوثب (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية  11جدول رقم ) 
  الوثب الطويل.

 

درجة الحرية 
 (1-)ن

  

 "ت"ج
  

 "ت"م
  

 اختبار قبلي
  

 اختبار بعدي
  

 حجم العينة
  

الدقاييس 
 الإحصائية

 عينة   
 البحث

  
 8س 8ع 1س 1ع

 العينة التجريبية  15 3,15 0,28 2,69 0,25 9583 85179 18
 الضابطةالعينة  15 2,84 0,29 2,74 0,50 1517    

14( =1-ودرجة الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة   
 

قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة  أن( يتبنٌ 11من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم)
( أما في الاختبار البعدي ولنفس العينة فقد بلغ الدتوسط الحسابي 3553±8570بلغت )

بينما على مستوى العينة التجريبية التي تتبع أنشطة العاب القوى أطفال فقد بلغ ( 8580±3589)
( أما في الاختبار البعدي فقد بلغت 3585±8569الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

(0515±3588. )  
وىي اصغر  1517قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة لعينة الضابطة بلغت  أنوبعد استخدام "ت" ستودنت تبنٌ 

 85179القيمة  3535و مستوى الدلالة  10( =1-من "ت" الجدولية و التي بلغت عند درجة الحرية )ن
لشا يدل على انو لاتوجد دلالة إحصائية و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية 

وىي اكبر من قيمة "ت" الجدولية  9583لنسبة للعينة التجريبية فقد بلغت قيمة "ت" المحسوبة أما با’
,أي انو يوجد  إحصائيةمايدل على وجود دلالة  3535( ومستوى الدلالة 10عند درجة الحرية ) 85179

 فرق معنوي بنٌ الدتوسطات.
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 دقائق 5لعينتي البحث في  اختبار جري التحمل ل البعدية (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  12شكل رقم )
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متر من بداية  ,3عدو  اختبارالقبلية البعدية لعينتي البحث في نتائج العرض ومناقشة  2-2-5
 متحركة

 متر من بداية متحركة. ,3اختبار العدو (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية في   12جدول رقم ) 
 

الحرية درجة 
 (1-)ن

  

 "ت"ج
  

 "ت"م
  

 اختبار قبلي
 اختبار بعدي
  

حجم 
 العينة

  

الدقاييس 
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

  
 8س 8ع 1س 1ع

18 85179 
 العينة التجريبية  15 5,38 0,32 5,47 0,28 1563
 العينة الضابطة 15 5,50 0,20 5,42 0,22 1509

 14( =1-ودرجة الحرية )ن 0,5,* عند مستوى الدلالة  

قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة  أن( يتبنٌ 18) من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم
الحسابي ( أما في الاختبار البعدي وعلى نفس العينة فقد بلغ الدتوسط 3588±5508بلغت )

بينما على مستوى العينة التجريبية الدطبقة أنشطة التحمل الذوائي الدقننة فقد بلغ ( ’5553±3588)
( أما في الاختبار البعدي فقد بلغ الدتوسط الحسابي 3588±5507الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )

بالنسبة لعينة الضابطة  (  ,وبعد استخدام "ت" ستودنت تبنٌ ان قيمة "ت" المحسوبة5508±3508)
و  10( =1-(وىي اصغر من قيمة "ت" الجدولية والتي بلغت عند درجة الحرية )ن -1509بلغت) 

لشا يدل على انو لاتوجد دلالة إحصائية و بالتالي لا  85179القيمة  3535مستوى الدلالة الإحصائية 
بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة"ت"  يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات النتائج القبلية و البعدية ,أما

( و مستوى الدلالة 10عند درجة الحرية ) 85179وىي اقل من قيمة "ت"الجدولية  1563المحسوبة 
,ما يدل على عدم وجود دلالة إحصائية أي انو لا يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات ,ويرجع  3535

لقوى أطفال و فاعليتها في تنمية عناصر الأداء الطالب الباحث السبب إلى استخدام أنشطة العاب ا
 البدني)السرعة( .
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من بداية  م  ,3اختبار العدو (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  13شكل رقم )  
 متحركة

 

 

 متر ,6 عدو اختبارالقبلية البعدية لعينتي البحث في نتائج العرض ومناقشة  2-2-6

متر لمتغير ,6لعينتي البحث لاختبار العدو (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية  13جدول رقم ) 
 السرعة.

درجة الحرية 
 (1-)ن

 "ت"م "ت"ج
اختبار 

 قبلي
  

اختبار 
 بعدي

  
حجم 
 العينة

                                                                      الدقاييس الإحصائية
 عينة البحث

     8س 8ع 1س 1ع      

 العينة التجريبية  15 11,64 0,82 13,73 1,07 13596 85179 18

 الضابطةالعينة  15 12,93 0,44 13,24 0,76 1575    
 14( =1-)نودرجة الحرية  0,5,* عند مستوى الدلالة 
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( يتبنٌ أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي عند العينة الضابطة 10من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )
( أما الاختبار البعدي و لنفس العينة )الضابطة( فبلغ الدتوسط 3576±10580بلغت )

الحسابي لاختبار القبلي (,بينما على مستوى العينة التجريبية فقد بلغ الدتوسط 3500±18590الحسابي)
(,وبعد استخدام 3588±11560( آما الاختبار البعدي فقد بلغ الدتوسط الحسابي )10570+1537)

وىي اصغر من قيمة  1575قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  أن"ت" ستودنت تبنٌ 
لشا  85179القيمة   3535 ( و مستوى الدلالة10)1-"ت" الجدولية  التي بلغت عند درجة الحرية ن

يدل على انو لاتوجد دلالة إحصائية و بالتالي يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية , أما 
 85179و ىي اكبر من قيمة "ت"الجدولية  13596بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسوبة 

مايدل على وجود دلالة إحصائية,أي  3535حصائية ( ومستوى الدلالة الإ10)1-عمد درجة الحرية ن
انو يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات ,وعليو استخلص الطالب الباحث أن استخدام أنشطة العاب القوى 

 أطفال باستخدام التعلم التعاوني لو تأثنً فعال في تنمية السرعة  وىذا مادلت عليو نتائج الاختبارات .
 

 السرعة (    يوضح مقارنة  النتائج  القبلية  البعدية لعينتي البحث في  متغير 14شكل رقم )  
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  لعينتي البحثالاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة  2-3

 ( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث14الجدول رقم ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات البعدية
  الإحصائيةالوسائل 

 الاختبارات
 العينة الضابطة ةالتجريبيالعينة 

 1س 1ع 1س 1ع

 دال 

2,048 

 من وضع الجلوس )سم( للأمامثني الجدع  10,40 2,53 5,40 1,59 6,26

 ثا(م من البداية الدتحركة)03عدو  5,38 0,32 5,50 0,20 1,11 غنً دال

 الوثب الخماسي)م( 11,04 0,60 8,85 0,65 9,27 دال 

 )ثا(63اختبار عدو  11,64 0,82 12,93 0,44 5,23 دال 

 د )م(5جري  1052,67 116,59 931,67 127,27 2,62 دال 

 اختبار الوثب الطويل من الجري  )م( 3,15 0,28 2,84 0,29 2,91 دال 

  28(=2-ن2ودرجة الحرية ) 0,5,*عند مستوى الدلالة    
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متر من بداية  ,3عدواختبار لعينتي البحث في الاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة   2-3-1
 متحركة

 

 
 
 

( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث 15الجدول رقم )
متر من البداية المتحركة,3عدو في اختبار  

 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس الإحصائية                                       عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 8س 8ع عينة البحث

 )ثا( م من البداية الدتحركة03عدو  5553 3583 5508 3508 1511 85308 دال
 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )  
 

(أن  قيمة ت المحسوبة لاختبار البعدي لعينتي 15يلاحظ من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم )
-ن8عند درجة الحرية  85308البالغة القيمة   وىي اصغر من "ت" الجدولية -1511البحث بلغت 

وىدا مايدل على وجود فرق معنوي دال لصالح العينة التي  3535( و مستوى الدلالة الإحصائية 88)8
تحصلت على الدتوسط الحسابي الأكبر و ىي العينة الدطبق عليها أنشطة العاب القوى أطفال باستخدام 

 لاحظ الشكل  التعلم التعاوني,
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متر من ,3يوضح النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في متغيير السرعة  15شكل بياني رقم 
 الحركة 

 

 

 

فعال في تنمية  تأثنًباستخدام التعلم التعاوني لذا  أطفالالعاب القوى  أنشطةلشارسة  أنولشا سبق نستنتج 
 .عة السر عنصر 
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 متر ,6عدو  اختبارلعينتي البحث في الاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة  2-3-2

 عرض و مناقشة نتائج الاختبار لمتغير السرعة :                   

متر ,6( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار انجاز عدو 16الجدول رقم)  
 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس الإحصائية                     عينة الضابطة التجريبية عينة

 1س 1ع 8س 8ع عينة البحث

 )ثا( 63 اختبار عدو 18590 3500 11560 3588 3533 85308 دال

 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )
 
 
نتائج الاختبار البعدي كم ىي موضحة في الجدول أعلاه بنٌ عينتي البحث في متغنً عملية مقارنة  إن

الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة  إنالسرعة ,أوضحت ظاىريا 
( بالنسبة للعينة الضابطة ,يشنً 3500±18590( بالنسبة للعينة التجريبية .وبمقدار )3588±11560ب)

 ( .16التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية )لاحظ الشكل رقم) إلى نوع من 
عد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية ب لاإيمكن اعتبار ان ىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  لكن لا

"ت"ستودنت ,حيث بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في 
  وبالكشف عن "ت" الجدولية عند درجة الحرية 3533( بلغت قيمة "ت" المحسوبة  16الجدول رقم)

,والتي ىي وعلى ضوء  85308لصدىا قد بلغت  3535( وعند مستوى الدلالة الإحصائية 88)8-ن8
الدقارنة اكبر من قيمة "ت" المحسوبة ,وعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الطالب الباحث 

الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و  أنتفسنً الدقترح كون بال
 التجريبية لذا دلالة إحصائية لصالح التجريبية في متغنً السرعة.
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 م,6في متغير الإنجاز عدو لمسافة التجريبية و  الضابطةيوضح النتائج البعدية لعينتي البحث  16شكل بياني رقم 

 

 

 

متغير الإنجاز عدو العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني في تنمية  أنشطةولشا سبق نستنتج استخدام 
 .م,6لمسافة 
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من  لأمامثني الجذع  اختبارلعينتي البحث في الاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة  2-3-3
 وضع الجلوس

 

المرونة )ثنى  الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختباريوضح الفرق بين المتوسط ( 17الجدول رقم )
 من وضع الجلوس لإلمامالجذع 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس الإحصائية                     عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 8س 8ع عينة البحث

 5503 1559 13503 8550 6586 85308 دال
من وضع الجلوس  للأمامثني الجدع 

 )سم(
 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )

 
إن عملية مقارنة النتائج البعدي كما ىي موضحة في الجدول أعلاه بنٌ عينتي البحث في متغنً الدرونة 

(( 8550±13503,أوضحت ظاىريا إن الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة ب)
( بالنسبة لعينة الضابطة,يشنً إلى نوع لشن التباين الحاصل 1559±5503بالنسبة لعينة التجريبية و بمقدار )

 (. 17في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية )لاحظ الشكل رقم )
لكن لايمكن اعتبار أن ىذا الحكم صحيحا و موضوعيا البعد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية 

ت ,حيث بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في "ت"ستودن
وبالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة  6586( بلغت قيمة "ت" المحسوبة  17) الجدول رقم

التي ىي  85308لصدىا قد بلغت القيمة  3535( ,وعند مستوى الدلالة الإحصائية 88)8-ن8الحرية 
وء الدقارنة اقل من "ت" المحسوبة ,وعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الطالب الباحث وعلى ض

بالتفسنً الدقترح كون أن الفروق الظاىرة الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و 
ب الباحث أن النتائج بحيث يشنً الطالالتجريبية لذا دلالة إحصائية لصالح ىذه الأخنًة في متغنً الدرونة. 
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أن لألعاب الدصغرة  8310-8310مع دراسة مهيدي عزالدين وبشنً عبد العزيز الدتحصل عليها اتفقت 
 دور ىام في تطوير الدرونة لدى تلاميذ الطور الثاني.

 

ع للأمام يوضح النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في متغير المرونة ) ثني الجذ  17شكل بياني رقم 
 ) 

 

 

 الدرونة. عنصر  في تنمية أطفالالعاب القوى  أنشطةلشارسة ولشا سبق نستنتج فاعلية 
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 الوثب الخماسي اختبارلعينتي البحث في الاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة  2-3-4

في اختبار الوثب ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث 18الجدول رقم )
 الخماسي.

 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس  عينة الضابطة عينة التجريبية

الإحصائية                    
 عينة البحث

 1س 1ع 8س 8ع

 8585 3565 11530 3563 9587 85308 دال
الوثب 

 الخماسي)م(

 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )      

 
عملية مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موضحة في الجدول أعلاه بنٌ عينتي البحث في متغنً قوة أن 

الدميزة بالسرعة ,أوضحت ظاىريا أن الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة ب 
الضابطة,يشنً إلى ( بالنسبة للعينة 3565±8585(بالنسبة للعينة التجريبية ,وبمقدار )11530±3563)

 ( .18نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية )لاحظ الشكل رقم) 
استخدام الدلالة الإحصائية  الأبعدىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أنيمكن اعتبار  لكن لا

,حيث بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في  "ت"ستودنت
و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة  9587( بلغت قيمة "ت" المحسوبة 18الجدول رقم ) 

التي ىي و على   85308,لصدىا قد بلغت 3535( وعند مستوى الدلالة الإحصائية 88)8-,8الحرية 
قارنة اقل من قيمة "ت" المحسوبة , وعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الطالب الباحث ضوء الد

بالتفسنً الدقترح كون أن الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و 
يث يشنً الطالب الباحث أن التجريبية لذا دلالة إحصائية لصالح التجريبية في متغنً القوة الدميزة بالسرعة ,بح
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( في تمارين الوثب الخماسي لذا 8316) النتائج الدتحصل عليها اتفقت مع دراسة بالغالي فوزية و يحي فريد
و جون كلود  (8315) دور في تنمية الإطراف السفلية ,وما أكدتو كل من دراسة بن سي قدور حبيب

 (8330فران كلوتي )

     متغير القوة المميزة بالسرعة في  والتجريبيةالبحث الضابطة  لعبنتيالبعدية يوضح النتائج  18شكل بياني رقم 
 ) الوثب الخماسي (

 

 

 

باستخدام التعلم التعاوني ساهمت في تنمية احد عناصر  أطفالالعاب القوى  أنشطة أنولشا سبق نستنتج 
 البدني )القوة(  الأداء

 

 

 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

 العينة الضابظة    العينة التجريبية 

11.04 

8.85 

 العينة التجريبية  

 العينة الضابظة 



 الفرضية ومناقشة عرض                                                                    :      الثاني الفصل
 

81 

 

 د(5)جريالتحمل اختبارلعينتي البحث في البعدية الاختبارات نتائج العرض ومناقشة  2-3-5

التحمل ر البعدي لعينتي البحث في اختبار ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبا19الجدول رقم )
 دائق(5)الجري ل

 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس الإحصائية                     عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 8س 8ع عينة البحث

 د )م(5جري  901567 187587 1358567 116559 8568 85308 دال

 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )
 
 

أن عملية مقارنة النتائج الاختبار البعدي كما ىي موضحة في الجدول أعلاه بنٌ عينتي البحث في متغنً 
أن الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و  د( ,أوضحت ظاىريا 5اختبار التحمل)الجري ل

( بالنسبة 187587±901567( بالنسبة لعينة التجريبية و بمقدار )116559±1358567الدقدرة ب) 
للعينة الضابطة .يشنً إلى نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية )لاحظ الشكل 

 ( .19رقم) 
اعتبار أن ىذا الحكم صحيحا وموضوعيا الابعد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية  لكن لايمكن

"ت"ستودنت ,حيث بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع نتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في 
و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية  8568الجدول أعلاه بلغت قيمة "ت" المحسوبة 

التي ىي وعلى  85308لصدىا قد بلغت القيمة  3535,وعند مستوى الدلالة الإحصائية 88=8-ن8
 ضوء الدقارنة اقل من قيمة "ت" المحسوبة.

الفروق الظاىرية  أنوعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الطالب الباحث بالتفسنً الدقترح كون 
الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا دلالة إحصائية لصالح التجريبية 

 د(. 5في متغنً التحمل )الجري ل
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 د ( 5يوضح النتائج البعدية لعبنتي البحث الضابطة والتجريبية في متغير  التحمل ) الجري لـ  19شكل بياني رقم 

 

 

 

ساهمت في تنمية احد عناصر باستخدام التعلم التعاوني  أطفالالعاب القوى  أنشطة أنسبق نستنتج  ولشا
 البدني )التحمل ( الأداء
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من الطويل  الوثب اختبار لعينتي البحث فيالاختبارات البعدية نتائج العرض ومناقشة  2-3-6
 الجري

الوثب الطويل من ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي للاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار ,2الجدول رقم )
 الجري.
 

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج
الدقاييس الإحصائية                     عينة الضابطة عينة التجريبية

 1س 1ع 8س 8ع عينة البحث

 8580 3589 0515 3588 8591 85308 دال
الوثب الطويل  اختبار

 من الجري  )م(
 28(=2-ن2( و درجة حرية)0,5,* عند مستوى الدلالة )

 
أن عملية مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موضحة في الجدول أعلاه بنٌ عينتي البحث في متغنً 

بالنسبة الوثب الطويل من الجري ,أوضحت ظاىريا أن الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات 
( و بالنسبة للعينة التجريبية الدقدرة 3589±8580للعينة الضابطة و الدقدرة ب )

      (,يشنً إلى نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية 3588±0515ب)
 ( .83)لاحظ الشكل رقم )

-ام الدلالة الإحصائية  تبعد استخد إلالكن لايمكن اعتبار أن ىذا الحكم صحيحي و موضوعيا 
ستودنت ,حيث بعد الدعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول 

-ن8و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية  8591( بلغت قيمة "ت" المحسوبة 83رقم  )
التي ىي وعلى ضوء  85308القيمة لصدىا قد بلغت  3535وعند مستوى الدلالة الإحصائية 88=8

 الدقارنة اقل من القيمة "ت"المحسوبة.
وعلى أساس ىذا التحصيل الإحصائي يأخذ الباحث بالتفسنً الدقترح كون أن الفروق الظاىرية 

الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا دلالة إحصائية لصالح التجريبية  
بن احمد  النتائج الدتحصل عليها اتفقت مع دراسة أن الوثب الطويل ,ويشنً الطالب الباحث في متغنً
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أن التدريب أعطى اثر ايجابي في تطوير الالصاز الرقمي في فعالية الوثب الطويل لدبتدءات  8310احمد
 (.10-18العاب القوى )

 

 نتي البحث الضابطة والتجريبية في متغير  الإنجاز الوثب الطويل  ييوضح النتائج البعدية لع ,2شكل بياني رقم 

 

 

قد جسدت ماعملت من  لأطفالالعاب القوى باستخدام التعلم التعاوني  أنشطة أنولشا سبق نستنتج 
 ذلك. ( يؤكد83الدهاري )الوثب الطويل من الجري( و الشكل رقم ) الأداءاجلو في تنمية احد مكونات 
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 فرضيات البحث: مناقشة 2-4

 إلىالوصول  أمكنالتحليل الدتبع  وأسلوبوخصائصها و الدنهج الدستخدم في ضوء حدود عينة البحث 
 الاستنتاجات التالية:

 :الأولىمناقشة الفرضية  -

لعينتي  ( بنٌ الاختبارات القبلية و البعدية3535توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -1
 (سنة .10-18البحث لصالح النتائج البعدية في متغنً عناصر الأداء البدني و الرياضي لدى تلاميذ)

الحاصلة بنٌ متوسطات نتائج  للفرو قات الإحصائيةالذي يوضح الدلالة ( 37)لجدول رقم ا فمن خلال
 الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية 

من بعيد كانت  الاستاذا إشرافالعينة الضابطة التي تركت تمارس حصة التربية البدنية و الرياضية تحت  إن
 و الدهاري نوعا ما متحسنة ويبنٌ ذلك قيمة "ت" المحسوبة التي تراوحت مابنٌن  البدني الأداءتنميتها لعناصر 

عدم وجود فروق  أي( 3535(عند درجة الحرية )85105) وقد بلغت "ت" الجدولية (0588_1509-)
التكوين من ناحية الجانب نقص  إلىالطالب الباحث  رأي,وىذا راجع حسب  إحصائيةذات دلالة 

 التطبيقي وعدم الاىتمام بالدادة بشكل عام.

العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني لتنمية بعض  أنشطةبالنسبة للعنٌ ة التجريبية التي طبقت عليها  إما
البدني  الأداء(سنة تبنٌ حدث تحسن كبنً لعناصر 10-18البدني و الدهاري لدى تلاميذ ) اءالأدعناصر 

( ودراسة بن احمد احمد لشا يوضح ذلك 8316والدهاري لشا توافق مع دراسة بلغالي فوزية و يحي فريد )
ر القبلي و فروق الحاصلة بنٌ نتائج الاختباالإحصائية "ت" أن الجدول الاختبارات باستخدام الدلالة 

ماعدا اختبار السرعة ولصالح الاختبار البعدي  إحصائيةلذا دلالة  التجريبيةالبعدي على مستوى العينة 
 متر من بداية متحركة(. 03)جري 

العاب القوى باستخدام التعلم التعاوني اثر  أنشطةاستخدام  أنو لشا سبق يستخلص الطالب الباحث 
 البدني و الدهاري و ىذا قد يحقق الفرضية الثانية. الأداءفعال في تنمية عناصر 
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 :مناقشة الفرضية الثانية -

 البعدية  بنٌ عينتي البحث في النتائج (3535توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )-
( سنة .10-18لصالح العينة التجريبية في متغنً عناصر الأداء البدني و الرياضي لدى تلاميذ )  

 إصدارلمجموع النتائج الدتحصل عليها باستخدام اختبار الدلالة "ت"بغرض  الإحصائيةعلى اثر الدعالجة 
معنوية للفروق الحاصلة بنٌ متوسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية  أحكام

كل الفروق الظاىرة   أن( 10) تبنٌ من خلال جدول النتائج الدستخلصة وكما ىي مدونة في الجدول رقم
ماعدا اختبار السرعة  لصالح العينة التجريبية إحصائية  دلالةالحاصلة بنٌ متوسطات الاختبارات البعدية لذا 

التي تتضمن في لزتواىا كل من  أطفالالعاب القوى  لأنشطةمتر من بداية متحركة( الدطبقة  03)جري 
فروق معنوية  أيانو في متغنً السرعة لم تسجل  الشأنالجري و الوثب ,كما يشنً الطالب الباحث في ىذا 

وىذا لشا ذكره قاسم  85308من "ت" الجدولية  اصغروىي  1511 المحسوبةحيث بلغت قيمة "ت" 
 أنشطةاستخدام  أن(.لشا يعكس الفرضية 1998عامل الوراثة )حسنٌ  إلىالسرعة راجع  أنحسن حسنٌ 
والرياضي البدني  الأداءفعال في تنمية بعض عناصر  تأثنًباستخدام التعلم التعاوني لو  أطفالالعاب القوى 
لصالح العينة التجريبية . إحصائية(سنة وذلك بوجود تلك الفروق ذات دلالة 10-18لدي تلاميذ )  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  "ةنيضية الثاالفر  إنوعليو يستخلص الطالب الباحث 
بنٌ عينتي البحث في النتائج لصالح العينة التجريبية في متغنً عناصر الأداء البدني و الرياضي  (3535)

قد تحققت. . "( سنة10-18لدى تلاميذ )  
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  الاستنتاجات 2-5

متغنًات البحث نظريا ,ولتحليل لدضمون الدراسات السابقة و البحوث الدشابهة وبعد  إثراءبعد تحليل و 
,استنتج الطالب الباحث مايلي: إحصائياجمع البيانات و عرضها و معالجتها   

فعال  تأثنً اباستخدام التعلم التعاوني لذ أطفالالعاب القوى  أنشطةاستخدام  أنكشفت الدراسة الحالية -
( سنة .10-18البدني و الدهاري لدي تلاميذ ) الأداءعناصر في تنمية بعض   

والتجريبية لصالح العينة  الضابطةلعينتي البحث  إحصائيةدلالة  اتبينت الدراسة على وجود فروق ذ
متر من بداية متحركة وىذا ان دل فانو يدل على  03التجريبية في جميع الاختبارات ماعدا اختبار عدو 

باستخدام التعلم التعاوني في ما طبقت من اجلو و عي تنمية بعض عناصر  الأنشطةلصاعة استخدام تلك 
(سنة.10-18البدني و الدهاري في مرحلة ) الأداء  

التربية البدنية و الرياضية في خلق جو من الحيوية و التنافس مابنٌ التلاميذ لأستاذالدور الفاعل  -  
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 الخلاصة العامة: 2-6

الطريق الدبتغى وتحتم مشوارنا في لرال تدريس حصة التربية البدنية و الرياضية  إلىنكون قد وصلنا في الختام و 
اللعب و الدرح و ىذا من اكتساب العديد من  إلى( سنة يحتاج 10-18في مرحلة عمرية ) فالأطفال,

قواننٌ  وإدراك معرفة يشكل اللعب موقف ايجابي يتم من خلالو تطوير الجانب الدعرفي ويتمثل في إذالدهارات 
الاىتمام اللعب و كذا الجانب البدني ويتمثل في تنمية القدرات البدنية و تحسينها ,ولتجسيد ذلك يجب 

متنوعة و العاب ترفيهية في ىذه الدرحلة الذي يمكن من تحسنٌ  أنشطةبحصة التربية البدنية بما تحتويو من 
 البدني و الدهاري. الأداءعناصر 

التربية البدنية  أنتصريح  إلىل نكون قد وصلنا و بالمجهود الدبذ أن إلال طريق تلميح و تصريح لك أنويقال 
عن قيمة الدواد التعليمية الدتضمنة في مناىج التدريس  أهميةلا تقل  الدتأخرةو الرياضية في مرحلة الطفولة 

التدريس الدقننة قصد تنمية لياقتهم البدنية و  أساليببحيث يتسنى لدعلم التربية البدنية استخدام طرق و 
 الدهارية .

في التعلم التعاوني  الدتمثلةالتدريس  إستراتجيةباستخدام  أطفالالعاب القوى  أنشطةاستخدام  إلىوتوصل 
في حصة التربية البدني و الرياضية و كذا  الدنشودالسبل لصاحا و اتسم بالفاعلية في تحقيق الذدف  أكثريعد 

 .التربويسطر في الدنهاج الد
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 :توصياتال 2-7

 بما تحتويو من وحدات تعليمية كنموذج لتحقيق الكفاءة الدنشودة أطفالالعاب القوى  بأنشطةالعمل  -

العاب القوى نظرا لخصوصية الدادة  أنشطةلستصنٌ خاصة في  أساتذة إلىمادة التربية البدنية  إسنادنقترح  -
 ( سنة10-18في مرحلة ) أهميتهاو نشاطها الدميز عن باقي الدواد و كذا 

  أطفالالعاب القوى  أنشطةالدعلمنٌ بتطبيق  إلزامضرورة  -

 التربية البدنية و الرياضية  لدادةضرورة توفنً الوسائل البيداغوجية  -

 الدواىب الشابة في الددارس. لانتقاءكمقياس   أطفالبحوث  في القريب العاجل حول العاب القوى  إجراء -

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع والملاحق
 

  

 

 

 



 

المصادر و المراجع باللغة العربية:  -  

 

ترجمة مركز التنمية مسابقات الفرق.ال– لأطفال(.العاب القوى 2006القوى.) لألعابالاتحاد الدولي   -1
بالقاىرة. الإقليمي  

كفر الشيخ العلم و 1التعاوني( ط-الالكتروني-التعلم  )الذاتي أساليب( 2009حسين طو,خالد عمران)  -2
.2009للنشر و التوزيع الإيمان  

التعلم التعاوني على تحصيل تلاميذ  إستراتجية( "فعالية استخدام 1994حسن لزمد عبد الرحمان ) مديحو  -3
. بأسيوطمرحلة الابتدائية للرياضيات لرلة كلية التربية   

دليل –(التربية الرياضية الددرسية 1998نان ,عدنان درويش جلون)الخولي ,لزمد عبد الفتاح ع أنور أمين  -4
القاىرة دار الفكر العربي. 4ط–معلم الفصل و طالب التربية العلمية   

دار الوفاء لدنيا  ( التعلم التعاوني لاكتساب الدهارات الحركية لكرة السلة2014داليا زكريا عباس زيد )  -5
.(2014و النشر) الطباعة  
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رمواصفات الاختبا البدني الأداء الاختبارات   
 

 
متً بحيث يسجل  26يتم الجري في الرواق ولدسافة 

ةالزمن الدستغرق لقطع الدساف  
متً 26جري مسافة   

 السرعة
 

 
خيط الدطاط الدوجود في القفز  أماميقف الدختبر 

ما يعادل ارتفاع ركبة  الأرضالعالي بارتفاع محيط عن 
الدختبر بالجري في  يقوم الإشارةالدختبر وعند سماع 

ثانية 51سرعة لددة  بأقصىالدكان   

متً 51الجري في الدكان   

 البدء وضع من البداية خط خلف الدختبر يقف
 الدختبر يبدأ الدطلق صافرة سماع وعند العالي
 خط اجتياز حتى مدكنة سرعة وبأعلى بالإنطلاق

 .البداية
 

العالي البدء من( م06) ركض اختبار  

 
متً بحيث يسجل  16يتم الجري في الرواق ولدسافة 

 الزمن الدستغرق لقطع الدسافى
متً 16جري مسافة   

اليد الدميزة ثم يقف بحيث تكون  أماميغمس الدختبر 
ذراعو الدميزة عاليا بجانب الصبورة ويقوم برفع الذراع 

 عاليا على كامل امتدادىا
 

 اختبار الوثب العمودي

 القوة

الانطلاق من الوقوف والرجلين مختلفين حيث يحاول 
 إلىخطوات في المحاولة للوصول  1الدختبر الوثب ل 

 ابعد نقطة وينتهي في الخطوة الخامسة بضم الرجلين
 اختبار الوثب الخماسي

يمسك الدختبر يد  أمامامن وضع الوقوف الذراعان 
الزميل الوجو لو الدتخذ وضع الوقوف حيث يكون 

يقوم الدختبر من  الزميلجسم الدختبر مدتدا بين ساقي 
ثني الدرفقين لرفع الجسمىذا الوضع ب  

باستخدام الزميل لأعلىالشد   

من وضع الجلوس على الكرسي والظهر مستقيما، يتم 
 وأسفلالصدر  أماممسك الكرة الطبية باليدين 

الذقن، يتم ربط الدختبرة بالحبل حول الصدر ويمسك 
من خلف الكرسي وذلك لدنع حركة الجسم الى الامام 

باليدين. للأماممع الكرة، يتم دفع الكرة   
 

كغم( باليدين من 0طبية)رمي كرة 
 الجلوس على كرسي



يقف الدختبر خلف خط البداية والقدمان مبتعدتان 
رج  الذراعان تمعاليا ومن وضع  الذراعانقليلا و 
بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع ودفع  أماما

مسافة لأبعد أماماالجذع بقوة من محاولة الوثب   

 اختبار الوثب العريض من الثبات

 اختبار التعلق على العقلة يقوم الدختبر بوضع اليدين على العقلة ومحاولة التعلق 
تثبت الدسطرة بحافة الدقعد بحيث يكون منتصف 

اسفل  الأخرحافة الدقعد والنصف  أعلىالدقياس 
الحافة على ان تكون امررافات الدرجات التي تقع في 
 النصف العلوي بالسالب و النصف السفلي بالدوجب

مع الجلوس طولا لأمامثني الجذع   

 
 الدرونة

يقف الدختبر فوق الدقعد والقدمان مضمومتان مع 
القدمين على حافة الدقعد مع الاحتفاظ  أصابعتثبيت 

 على استقامة الركبتين
من الوقوف لأمامثني الجذع   

يرقد الدختبر على ظهره فوق مسط  مستوي مع ضم 
سم وثني الركبتين بزاوية قائمة  06قدميو بمقدار 

 الدرفقانبحيث تلامس  الكفان الرقبة من الخلف و 
 مثنيان

ثانية 06الجلوس من الرقود لددو   

الحائط مع تثبيت الحوض  أماممن وضع الوقوف 
 إلىبواسطة حزام يقوم الدختبر بثني الجذع للخلف 

مدى مدكن أقصى  
 ثني الجذع للخلف من الوقوف

 أنالظهر على  أعلىيمسك القضيب الحديدي من 
القضيب بحيث يكون باطن  أسفليكون الجسم 
ويقوم بثني الذراعين كاملا ثم  الأرضىالقدمين على 

مرات( 0)تكرار  فرد الذراعين كاملا  

لأعلىالشد   

 التحمل
 

وعند سماع  الأولىالزاوية  أماميتخذ وضع الاستعداد 
لدوران حولذا العودة  الأخرىينطلق مرو زاوية  الإشارة
 1البدء و الدوران وىكذا يستمر بقطع الدسافة  إلى

 مرات

متً 11+1اختبار الجري الدكوكي   

يتخذ وضع الاستعداد بالوقوف خلف خط البداية  
سرعة لدسافة  أقصىيقوم بالجري  الإشارةوعند سماع 

مرات ويعطل فتًة راحة بين عدو   1متً  يكرر  06
 كل مرة

مرات 1متً 06اختبار العدو   

متً ثم العودة بالجري  06سرعة مسافة  بأقصىيجري 
ثم  البطيء للجريمتً ثم العودة  06ثم يجري  البطيء

متً   يحسب الزمن الدستغرق لامذاز  26يجري 
 الاختبار

متً 26متً ثم 06  ثممتً 06الجري   



 الأرضثني الركبتين كاملا مع وضع كفى اليدين على 
وضع الانبطاح الدائل  إلىقذف الرجلين خلفا للوصول 

للوصول للوضع الثاني ثم  أماماثم قذف الرجلين 
 الوقوف

الدائل من الوقوفاختبار الانبطاح   

 إشارة سماع عند ، البداية خط خلف الدختبر قف
 الدقابل الخط إلى سرعة بأقصى بالجري يقوم البدء

 اخرى مرة ليعود يستدير ثم قدميو بكلا ليتجاوزه
 ىذا يكرر ثم ، نفسو بالأسلوب البداية خط ليتخطى
 مسافة يقطع الدختبر ان أي ، أخرى مرة العمل

وعودة ذىاباً  متًاً ( 06)  . 

 

حفرة القفز يمر بكامل مراحل القفز  أماميقف الدختبر 
تحسب النتائج ، الطيران،الذبوط(ءالارتقا،)الاقتًاب

عند أخر اثر للجسم في حفرة القفز ويتم قياسها 
 بشريط القياس )سم(

 

 اختبار الوثب الطويل من الجري

 الوثب الطويل
 الوثب الطويل

 متباعدتان والقدمان البداية خط خلف الدختبر قف
 أسفل أماماً  الذراعان بمرج  ، عالياً  والذراعان قليلاً 
 حتى أماما الجذع وميل نصفاً  الركبتين ثني مع خلفاً 
 ىذا ومن ، السباحة في البدء يشبو ما إلى يصل
 الرجلين مد مع بقوة أماماً  الذراعان تمرج  الوضع
 في بقوة بالقدمين الأرض ودفع الجذع امتداد على

مدكنة مسافة ابعد أماما الوثب محاولة  . 

 اختبار الوثب الطويل من الثبات

 



 

 

     
 نتائج الاختبارات القبلية البعدية   لعينة  التجريبية

 
اختبار الوثب 
الطويل من 

 الجري
اختبار عدو  د )م(5جري 

 )ثا(06
الوثب 

 الخماسي)م(
م من 06عدو 

 البداية المتحركة)ثا(
من  للأمامثني الجدع 

 وضع الجلوس )سم(
 الاختبارات

 
 
اختبار  العنة

 بعدي
اختبار 
 قبلي

 اختبار
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
اختبار  اختبار بعدي قبلي

 قبلي
3,56 3 1150 1064 11,3 12,42 10,8 9 5,37 5,5 7 2 1 
3,7 3,1 1010 920 11,12 12,86 11,75 9,5 5,23 5,36 11 3 2 
3 2,5 980 940 10,15 12,92 10,9 9 5,34 5,47 8 5 3 

3,35 3 1120 1004 11,88 14,46 11,6 10 5,31 5,02 8 1 4 
3,45 2,9 1060 950 12,16 13,78 11,5 9,1 5,67 5,85 8 -1 5 
3,25 2,6 1200 1150 11,98 14,56 11,6 8 5,37 5,55 10 0 6 
3,05 2,7 1080 860 10,14 10,94 9,9 8 5,54 5,72 11 4 7 

3 2,85 1040 1020 12,08 13,76 10,9 10,1 5,02 5,2 7 1 8 
3,25 2,5 1130 880 12,85 14,24 11 9,2 5,83 5,41 11 3 9 
3,15 2,7 1020 930 11,98 13,66 10,7 8,3 5,55 5,8 12 3 10 

3 2,8 1200 1100 12,92 14,8 10,9 8 5,79 5,66 13 5 11 
2,9 2,5 860 684 11,6 14,56 11,4 8,2 5,41 5,66 9 4 12 
2,8 2,6 1160 1050 12,09 14,96 9,75 7,8 4,85 5,1 12 2 13 
2,78 2,3 800 674 11,24 13,72 11,6 8 5,73 5,74 15 4 14 
2,95 2,3 980 800 11,09 14,36 11,3 8,5 4,75 5 14 2 15 

 
 

 نتائج الاختبارات القبلية البعدية   لعينة  الضابطة
 

اختبار الوثب 
الطويل من 

 الجري
اختبار عدو  د )م(5جري 

 )ثا(06
الوثب 

 الخماسي)م(
م من 06عدو 

 البداية المتحركة)ثا(
من  مامللأثني الجدع 

 وضع الجلوس )سم(
 الاختبارات

 
 
اختبار  العنة

 بعدي
اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
اختبار  اختبار قبلي بعدي

 بعدي
اختبار 
 قبلي

3 2,75 1000 970 12,9 13,2 9 8,6 5,53 5,43 5 1 1 
3,1 2,8 815 780 12,75 12,89 8,8 8,5 5,36 5,14 4 3 2 
3,1 2,9 810 789 12,8 12,05 8,2 8,2 5,31 5,51 6 2 3 
2,75 2,8 1100 1160 13 14,08 8,4 9 5,71 5,11 8 0 4 

3 3,7 860 740 13,3 13,07 9,2 10,2 5,37 5,45 6 3 5 
3,15 3 1100 1120 12,75 13,8 8,4 9 5,45 5,41 4 2 6 
2,6 2,8 1150 1195 12,87 12,36 9,3 9,2 5,58 5,67 8 6 7 
3,15 3,2 850 795 12,12 12,61 10,3 10 5,26 5,08 3 2 8 
2,65 2,8 800 840 13,76 14,9 8,1 8,2 5,79 5,47 8 3 9 
3,1 3,3 810 755 12,95 12,78 9,8 8,5 5,21 5,34 5 7 10 
2,4 1,75 1050 1070 12,98 13,55 8,3 8,5 5,59 5,84 6 5 11 
2,7 2,55 950 895 13,2 12,56 9,2 9 5,79 5,58 5 4 12 
2,54 2,15 960 945 13,42 14,11 8,6 8 5,23 5,19 4 2 13 
2,32 2 760 800 13,13 13,22 8,1 8,3 5,61 5,41 5 3 14 

3 2,55 960 1095 12,08 13,4 9,1 9,7 5,66 5,63 4 -1 15 
 

 

 



 

 

 

 

 

 تائج التجربة الاستطلاعية 
    

اختبار الوثب 
 الطويل من الجري

الوثب  )ثا(06اختبار عدو  د )م(5جري 
 الخماسي)م(

م من 06عدو 
 البداية المتحركة)ثا(

من  للأمامثني الجدع 
 وضع الجلوس )سم(

 الاختبارات
 
 
اختبار  العنة

 بعدي
اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

3,15 3,2 800 920 12,53 12,61 11,2 10,5 5,14 5,51 9 10 1 
3,1 2,77 950 940 12,05 12,13 9,4 8 4,87 5,06 14 18 2 

3,55 3,3 820 870 12,56 13 9,8 9,3 5,32 5,42 14 13 3 
3,25 2,8 950 950 13,01 12,78 11,3 10,7 4,41 4,47 9 12 4 
3,4 3,16 950 920 11,33 11,95 9,8 8,6 5,21 5,35 14 17 5 
2,8 2,25 800 860 12,5 12,54 10,9 9,5 5,66 5,41 10 13 6 

 



             6102_6102الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح           السنة الدراسية:

 الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي محمد 

 ة,أحبال,كر الهدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ فريقه الجري فوق سلم و العودة في اقل وقت ممكن                أدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب 

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

 عدم النظر للقدمين
 الحفاظ على سرعة الجسم -
 احترام المسافات المعطاة -

 

(أفواج لكل فوج رواق خاص به 3تقسيم التلاميذ إلى ثلاثة)
حيث يحتوي كل رواق على علامات أفقية ومسافات وعند 

الإشارة ينطلق التلميذ الأول من كل فوج يقوم بالجري 
لمسافات فوق عوارض السلم  على الأرض محددة لخطوات 

الأول لخط النهاية ينطلق مختلفة الطول وعند وصول التلميذ 
 التلميذ الثاني وهكذا إلى نهاية كل أعضاء الفريق

 
القدرة على التسيير و  -

 التنظيم
 الإحساس بالمسؤولية -
ضبط خطوات الجري و  -

 التحكم فيها

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونةالقيام 
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية



             6102_6102السنة الدراسية:       الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح        

 حمد الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاتو والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي م

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر            دو المستقيم,و المتعرج( أن يشارك التلميذ فريقو في انجاز سباق التتابع )الع الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأىداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 ىدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح ىدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

مراعاة شروط الأمن و  -
 السلامة

الحفاظ على العصامحاولة  -  
 الجري بأقصى سرعة

 

قسم التلاميذ إلى أفواج يجري كل تلميذ من كل فوج عبر 
متر تقسم ىذه المسافة إلى 21مسلك بحيث يقطع مسافة 

منطقة للعدو بدوم عوائق والعدو فوق الحواجز و المتعرج حول 
عوائق بحيث يستخدم  عصا وتكون بداية السباق بالدحرجة 

لمرتبة يفوز الفريق الذي قطع كل تلاميذ المسلك الأمامية فوق ا
 في اقل وقت ممكن

 
القدرة على التسيير و  -

 التنظيم
 الإحساس بالمسؤولية -
ضبط خطوات الجري و  -

 التحكم فيها

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 الاسترخاء وتمارين المرونةالقيام بتمارين 
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية



             6102_6102الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح           السنة الدراسية:

 ي محمد الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروس

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر                 وضع الجثو من أن يتعاون التلميذ مع فريقه في رمي الكرة الطبية:  الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

 الحفاظ على التوازن
تحقيق اكبر مسافة -  

التوافق بين الذراعين و  -
 الجذع أثناء الرمي

 

تقسيم التلاميذ إلى قاطرتين كل قاطرة بها  كرة طبية يقوم 
التلميذ الأول من كل فريق بحمل الكرة من وضع الجثو على 

الركبتين وعند الإشارة يقوم التلميذ برفع الكرة فوق الرأس لأبعد 
الجثو ويتم  مسافة ثم رميها لأكبر مسافة ممكنة وهو في وضع
 تحديد الفائز الذي يقطع اكبر مسافة

 

كسب الجسم نوع من 
المرونة تسمح بتحقيق 

 نتيجة جيدة في رمي الكرة
تمديد المفاصل لتقطع  -

 الكرة اكبر مسافة
تفعيل قوة الرجلين و مرونة 

 الجذع

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 التحية الانصراف بعد -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية



             6102_6102السنة الدراسية:       الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح        

 الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي محمد 

 ة,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر أدوات :شواخص                                    أن يتعاون التلميذ مع فريقه في رمي الكرة الطبية للخلف الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
شرح هدف الحصة -  

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

 إحماء عام للمفاصل والعضلات -
إ حماء خاص للعضلات العاملة -  

 لإحماء

 الحفاظ على التوازن
تحقيق اكبر مسافة -  

التوافق بين الذراعين و  -
 الجذع أثناء الرمي

 

يقف التلميذ على خط وأمامه الكرة عند سماع 
الإشارة يقوم بحمل الكرة بسرعة ومرجحتها من أعلى 

 الرأس تم رميها إلى الخلف

كسب الجسم نوع من المرونة تسمح 
 بتحقيق نتيجة جيدة في رمي الكرة

تمديد المفاصل لتقطع الكرة اكبر  -
 مسافة

 تفعيل قوة الرجلين و مرونة الجذع

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
 العودة إلى الحالة الطبيعيةمحاولة 

 

 المرحلة الختامية



             6102_6102السنة الدراسية:        الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح       

 الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي محمد 

 ة,أحبال,كر أدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب                           أن يشارك التلميذ فريقه الجري فوق عوائق منخفضة بشكل مائل الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز
 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

محاولة الشعور باقاع الصوت -  
السرعةلحفاظ على  -  
الربط بين السرعة و  -

متابعة العدو عقب  -الاجتياز
  اجتياز الحاج

ترتيب التلاميذ على حسب الأدوار وعند الإشارة يجري التلميذ 
متر بعد تحديد الأستاذ اقاع الجري المناسب وعلى  01مسافة 

 التلميذ ضبط إيقاع الارتقاء فوق العوائق مع إيقاع الصوت
قاطرة وعند الإشارة ينطلق التلميذ الأول تنظيم التلاميذ بشكل 

بتخطي عوائق منخفضة من الجانب الأيمن و الأيسر بخطوات 
مرتفعة  الشدة  وأثناء الهبوط بعد اجتياز الحاجز يتم الهبوط 

 بكلتا القدمين

القدرة على التسيير و  -
 التنظيم

الإحساس بالمسؤولية -  
ضبط خطوات الجري و  -

 التحكم فيها
 

الرئيسةالمرحلة   

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

الختاميةالمرحلة   



             6102_6102السنة الدراسية:      الكفاءة الختامية :أن يتمكن المتعلم من ترشيد إمكانياته للقيام بادوار فرديا و جماعيا بارتياح        

 قاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي محمد الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طا

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر      يشارك التلميذ فريقه في الجري فوق وخلال سلم و العودة في اقل وقت ممكن أن:أنالهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

 الحفاظ على طول الخطوة
العودة تكون سريعة-  

 و السلامة الأمنمراعاة -
 

من عند  الإشارةوعند سماع  قاطرةتنظيم التلاميذ في شكل 
الذي يقطع المسافة المحددة  الأولينطلق التلميذ  الأستاذ

متر 01في النهاية بينهما  الأخربقمعين احدهما عند البداية و 
والجري يكون بالخطو فوق السلم  الأرضيتم وضع سلم على 

سرعة للمس الزميل الثاني في  بأقصىمكان البدا  إلىثم العودة 
القاطرة  ويحتسب  الفريق   أفرادنهاية عدد  إلىالقاطرة وهكذا 

الخطاء والأقلالفائز المستغرق اقل وقت ممكن   

و  التسييرالقدرة على 
 التنظيم

بالمسؤولية الإحساس-  
 الإطرافالتوافق الحركي)-

العلويةالسفلية و   

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية
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 مد الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي مح

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر                                  أن يتعاون التلميذ فريقه في أداء وثبة القرفصاء لأمام  الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

تحقيق اكبرمسافة ممكنة -  
الدفعالتركيز على قوة  -  

 الحفاظ على التوازن -
 

يقف التلاميذ على خط البداية ثم يؤدون وثبة الضفدعة الواحد 
تلو الأخر بحيث يقف التلميذ عند خط البداية ثم يقوم بثني 
الركبتين كاملا ثم يثب لأمام لأبعد مسافة ممكنة وتتم عملية 
هبوط بكلتا القدمين ثم يقوم التلميذ الثاني بنفس العمل و 

ا إلى التلميذ الأخيرهكذ  

 
الضغط على الرجلين 

 لتحقيق قفزة جيدة
تقوية الأطراف السفلية -  

التنسيق و التوافق  -
 الحركي

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 الاسترخاء والقيم بعملية التنفسالمشي مع تمارين -

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية
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 كتروسي محمد   متوسطة :             الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف          

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر                                             أن يشارك التلميذ فريقه الجري فوق عوائق منخفضة الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز
 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

محاولة الشعور باقاع الصوت -  
السرعةلحفاظ على  -  
-الربط بين السرعة و  -

الاجتياز  استخدام الذراعين 
  ءأثناء الارتقا

تنظيم التلاميذ في شكل قاطرة ووضع عوائق منخفضة على 
التسلسل في رواق يقف التلاميذ في قاطرة يجتاز التلميذ 

 الحواجز بالوثب الجانبي
العائق  إلىنفس الموقف مع رجوع إلى العائق الأول ثم مرور  -

لثاني ثم العودة إلى الموقف الأولا  
 
 

القدرة على التسيير و  -
 التنظيم

الإحساس بالمسؤولية -  
ضبط خطوات الجري و  -

االتحكم فيه  

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفسالمشي -

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية
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 مد الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاتو والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي مح

 ةأدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب ,أحبال,كر                  أن يتعاون التلميذ فريقو في تعلم مهارة السقوط البسيطة في القفز الطويل :الهدف الإجرائي

 

 

 

 

 المراحل الأىداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 ىدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح ىدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

و السلامة  الأمنمراعاة شروط 
 أثناءاستخدام الذراعين  –

السقوط الجيد -عملية الطيران
 بكلتا الرجلين

 

كل فوج يقوم بمراحل القفز   حيثفوجين  إلىتقسيم التلاميذ 
 بأبسطالسقوط الجيد  ضروه)اقتراب ,ارتقاء,طيران ىبوط( مع 

الطرق, ويحتسب الفريق الفائز الحاصل على اكبر مسافة 
 بإجماع

 
و  التسيير القدرة على

 التنظيم
بالمسؤولية الإحساس-  
 الإطرافالتوافق الحركي)-

(العلويةالسفلية و   

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 التنفسالمشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية -

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية
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 الكفاءة القاعدية:أن يتمكن المتعلم من تجديد طاقاته والتدخل الصائب لمواجهة الموقف                  متوسطة : كتروسي محمد 

 ة,أحبال,كر أدوات :شواخص ,ميقاتي,صافرة ,ملعب                      : أن يتعاون التلميذ مع فريقه في رمي الكرة الطبية من وضع الجلوس الهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 المراحل الأهداف الإجرائية محتوى التعلم التشكيلات معايير النجاح ولانجاز

 التزام الصمت والهدوء-
توضيح الهدف الرئيسي  -

 بالشرح خطوات الأداء
 

شرح  -التحية الرياضية  -مراقبة البدلة -المناداة -اصطفاف
 هدف الحصة

 تحضير النفسي -
شرح هدف لإجرائي -  

الجانب 
 التربوي

لمرحلة 
 التحضيرية

 التركيز على الإحماء الجيد -
 لتفادي الإصابات

 

 جري حول الملعب -
 تمارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل والعضلات -

إدراج لعبة جماعية -  

إحماء عام للمفاصل  -
 والعضلات

إ حماء خاص للعضلات  -
 العاملة

 لإحماء

الجلوس في وضع ثابت  من 
 الجلوس

 الجذع و الذراعينالتوافق بين -
 

كل قاطرة كرة السلة يقوم   أمامقاطرتين  إلىتقسيم التلاميذ 
التلميذ بقذف الكرة داخل الدائرة من وضعية الجلوس لكل  

 أعلى( محاولات  ومراعاة التنوع في الرمي )3قاطرة ثلاث)
(أيسر أيمن-أسفل  

 
و  التسييرالقدرة على 

 التنظيم
بالمسؤولية الإحساس-  
مع دقة التصويبالاتزان -  

 المرحلة الرئيسة

 الشر بالتحسن الجيد
 مناقشة الحصة مع التلاميذ -

 الانصراف بعد التحية -

  

 القيام بتمارين الاسترخاء وتمارين المرونة
 المشي مع تمارين الاسترخاء والقيم بعملية التنفس-

 جمع الأدوات -
أ داء التحية الرياضية-  

 
محاولة العودة إلى الحالة 

 الطبيعية
 

 المرحلة الختامية
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