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The study aimed to identify the importance of realizing the importance of
healthy food awareness among intermediate education pupils (13-16) years, and
the purpose of the study is to assess awareness of healthy nutrition among
intermediate education pupils (13-16) years, as the researcher relied on the
descriptive approach in the survey method on A sample of 60 male and female
students, chosen randomly. A health nutrition awareness questionnaire
consisting of two axes (demographic aspect or personal data, and daily habits)
was used with a total of 33 questions.

This study resulted in the most important results, including:

* That the use of a standardized diet program gives a positive result of varying
proportions in getting rid of some extra kilograms in people who suffer from
obesity and overweight category of 13-16 years males.

* Regulating taking daily meals and not overeating.
* Doing daily activities characterized by positive movement that is not idle.
In light of the results of the study, the researcher recommends:

* Conducting other studies that establish reference numbers and databases for
body measurements (obesity) at this age group.

* Allocating appropriate budgets for health awareness programs for the
community in general and for children in particular.

* Providing the appropriate environment for practicing sports activities for
school children, such as increasing green areas and establishing sports centers.

* Providing health counseling services in schools and in places frequented by
students.

Key words: healthy nutritional awareness, obesity.



s dl) Aalll Gadlal)

L'étude visait a identifier I'importance de réaliser I'importance de la
sensibilisation a une alimentation saine chez les éleves de I'enseignement moyen
(13-16) ans, et le but de I'étude est d'évaluer la sensibilisation a une alimentation
saine chez les éléves de I'enseignement intermédiaire (13-16) ans, car le
chercheur s'est appuyé sur l'approche descriptive dans la méthode d'enquéte sur
Un échantillon de 60 éléves, garcons et filles, choisis au hasard, un
questionnaire de sensibilisation a la nutrition santé compose de deux axes
(aspect démographique ou données personnelles et habitudes quotidiennes) a éte
utilisé avec un total de 33 questions.

Cette étude a abouti aux résultats les plus importants, notamment:

* Que l'utilisation d'un programme alimentaire standardisé donne un résultat
positif de proportions variables en se débarrassant de quelques kilogrammes
supplémentaires chez les personnes qui souffrent d'obésité et de surpoids de la
catégorie des hommes de 13 a 16 ans.

» Réglementer la prise de repas quotidiens et ne pas trop manger.

* Faire des activités quotidiennes caractérisées par des mouvements positifs qui
ne sont pas oisifs.

A la lumiére des résultats de I'étude, le chercheur recommande;

* Mener d'autres études qui établissent des numéros de référence et des bases de
données pour les mesures corporelles (obésité) a ce groupe d'age.

* Allouer des budgets appropriés aux programmes de sensibilisation a la santé
pour la communauté en général et pour les enfants en particulier.

* Fournir un environnement approprié pour la pratique d'activités sportives pour
les écoliers, comme l'agrandissement des espaces verts et la création de centres
sportifs.

» Fournir des services de conseil en santé dans les écoles et dans les lieux
fréquentés par les étudiants.

Mots clés: conscience nutritionnelle saine, obésité.
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