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 بالبحث 



 

 التعريف بالبحث 

: مقدمة

أصبحت التًبية البدنية كالرياضية بأنشطتها ابؼتنوعة أحد ابعوانب ابؼهمة في حياة المجتمعات البشرية فظهرت أبنيتها في 

كغتَىا من المجالات ابؼتعلقة ......بؾالات بـتلفة في المجتمع كالصناعة كالانتاج كالتعليم كالصحة كالدفاع عن الوطن

بحاجات المجتمع، فهي كباقي ابؼواد التعليمية الأخرل تهدؼ إلذ إعداد الفرد إعدادا شاملا متزنا من خلاؿ تنمية جوانبو 

البدنية كالنفسية كالعقلية كتنظر للفرد على انو كحدة متكاملة، كبسنحو رصيدا صحيحا يضمن لو توازنا سليما كتعايشا 

منسجما مع المحيط ابػارجي، كنتيجة للتطور ابؼستمر كزيادة احتياجات المجتمع في الوقت ابغاضر أدل بابؼفكرين ككذا 

الباحثتُ ابؼختصتُ في بؾاؿ التًبية البدنية كالرياضية إلذ اعادة النظر في كيفية تطوير ابؼناىج ابؼدرسية من أجل جعل ابؼسار 

التًبوم يتلاءـ مع متطلبات العصر ابغديث، باعتبار مناىج التًبية البدنية كالرياضية ركن من أركاف العملية التًبوية التعليمية 

تساىم في تلبية حاجيات ابؼتعلمتُ باعتبارىم يتمايزكف بخصائص كصفات كاستعدادات كثتَة من حيث القدرات العقلية 

كالتفكتَ كالادراؾ كمستول الذكاء كابؼلاحظة ككذلك القدرات ابعسمية كالقوة كالتحمل كالسرعة كابؼهارات ابغركية، 

كلتحقيق ىذا ابؼسار التًبوم يتطلب مواكبة التطورات ابغديثة في ميداف التدريس للتًبية البدنية كالرياضية من خلاؿ ادماج 

ابؼتوسطية التي تبنتها العديد من الدكؿ في العالد ككذا ابعزائر اثر – ابؼناىج ابغديثة في ابؼؤسسات التعليمية الثانوية 

الاصلاحات الأختَة التي قامت بها كزارة التًبية الوطنية نظرا بؼا أظهرتو الأبحاث كالتجارب العلمية التي قامت بها الدكؿ 

 موجو كمرشد كمبتكر للإشكالية كأنو حجر الزاكية ابؼدرسالغربية من فعالية ىذه الطريقة البيداغوجية ابغديثة التي بذعل من 

.                                        كالعمود الفقرم كىو الذم يغرس لدل التلاميذ قيما أخلاقية

الباب الأكؿ يتضمن ابعانب النظرم كالباب الثاني يتضمن ابعانب :ك للإحاطة بهذا ابؼوضوع قسمنا بحثنا ىذا إلذ بابتُ  

التطبيقي، فابعانب النظرم يتضمن ثلاثة فصوؿ تطرقنا في الفصل الأكؿ إلذ مدرس التًبية البدنية ك الرياضية ، تعريف 

 .الخ.....ابؼدرس، صفاتو، شخصيتو، كاجباتو

أما الفصل الثاني تطرقنا فيو إلذ طريقة التدريس بالكفاءات في التًبية البدنية ك الرياضية أين تم التحدث عن مفهوـ 

 .....التدريس، التدريس كنظاـ، الكفاءة مفهومها ، بفيزات التدريس بالكفاءة

1 



 

 .مفهوـ التًبية، ابؼمارسة الرياضية، التنمية في بـتلف المجالات: ك في الفصل الثالث تم التطرؽ إلذ التًبية البدنية ك الرياضية

الفصل الأكؿ منهجية البحث ك الفصل الثاني تم فيو عرض ك برليل ك : أما فيما بىص ابعانب التطبيقي فقد شمل فصلتُ

 .مناقشة النتائج
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: إشكالية البحث-1

تعد الرياضة أحد الأنشطة الانسانية ابؼهمة، فلا يكاد بىلو بؾتمع من المجتمعات الانسانية من شكل من اشكاؿ الرياضة، 

كلقد عرفها الانساف عبر عصوره كحضاراتو ابؼختلفة، كاف تفاكتت توجهات كل حضارة بشأنها، فبعض ابغضارات اىتمت 

بالرياضة لاعتبارات عسكرية سواء كانت دفاعية أك توسعية، كالبعض الأخر مارس الرياضة لتشغل أكقات الفراغ، كشكل 

من أشكاؿ الرياضة التًكيح، بينما كظفت الرياضة في حضارات أخرل كطريقة تربوية، حيث تفطن ابؼفكركف التًبويوف 

 القدماء إلذ إطار القيم الذم برفل بو الرياضة، كقدرتها الكبتَة على التنشئة كالتطبيع كبناء الشخصية الاجتماعية ابؼتوازنة

.                                             (7، صفحة 1996ابػولر، )

كتعد التًبية البدنية كالرياضية عنصرا للسلاـ في العالد كذلك بتدعيمها للتضامن كالتفاىم  كالتعاكف على ابؼستول الدكلر 

  .                                                                                           كبؽذا تم ادراج التًبية البدنية كالرياضية ضمن البرنامج التًبوم

نظرا للتغتَات السياسية كالاقتصادية كالثقافية التي شهدتها المجتمعات ابؼتقدمة كالنامية، دفعها أيضا الذ إعادة بناء نظامها 

، بعدما أصبحت تعتمد على ابؼناىج ابؼدرسية في إنشاء بؾتمع متوازف، كمن ىنا  التًبوم كمناىجها الدراسية بؼختلف العلوـ

أخذت معظم دكؿ العالد تتخلى على ابؼناىج التقليدية بيداغوجية الأىداؼ نظرا لإىتمامها بابؼادة التعليمية، كإبناؿ دكر 

ابؼتعلم الذم جعلتو يشبو الآلة في بززين ابؼعلومات، كالعمل ببيداغوجية الكفاءات التي تهتم بالنمو الشامل للتلميذ ابؼتعلم  

من بـتلف ابعوانب، كابعزائر كاحدة من بتُ ىذه الدكؿ التي بزلت عن بيداغوجية الأىداؼ كالعمل ببيداغوجية 

. الكفاءات

 

 

 

 التعريف بالبحث
3 



 

كأصبحت ىذه ابؼناىج الدراسية تهتم بدراعاة الفركؽ الفردية للتلاميذ كىذا من خلاؿ تقسيمهم الذ بؾموعات متجانسة 

كاتاحة الفرص للتلاميذ للاشتًاؾ في الأنشطة كمراعاة ميوؿ كقدرات كاستعدادات الأفراد من خلاؿ تنوع في أكجو 

، 1990ابغمابضي، ) النشاطات الرياضية كاكتسابهم للخبرات ابؼربية انطلاقا من أىداؼ ىذا البرنامج التدريس بالكفاءات

 .(31-30الصفحات 

 بالكفاءات يتطلب من مدرس التًبية البدنية كالرياضية أف يكوف متمكن  بابؼقاربةالأىداؼ التعلمية لبرنامج التدريسإف 

توصيل ابؼعلومات كغرس القيم، كتعديل السلوؾ للتلاميذ، تسمح من خلابؽا بمن طرؽ التدريس كابؼهارات الفنية التي 

فابؼدرس لايكفيو التمكن من بزصصو ابؼهتٍ بقدر ما يكوف كذلك قادر على توصيل ابؼعلومات بطرؽ كأساليب بزصصية 

كبؼعرفة ىذه الأىداؼ تتضح إشكالية بحثنا ابؼتمثل في برليل الأىداؼ التعليمية للتدريس  , الدراسيسليمة لمحتول ابؼنهاج

 بابؼقاربة بالكفاءات للمرحلة التعليمية الثانوية 

: تساؤل عام

    ماىي كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في تطبيق الأىداؼ التعليمية للتدريس بالكفاءات في ابؼيداف؟                                                                                  

:                                               من ىذا التساؤؿ العاـ تتفرع التساؤلات ابعزئية التالية

: السؤال الأول-

 بالكفاءات إلذ برقيقها؟  ابؼقاربة ماىي الأىداؼ التعلمية التي يسعى برنامج التدريس  

: السؤال الثاني-

التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في تطبيق الأىداؼ التعلمية؟  (الصعوبات)ماىي ابؼعيقات

 :السؤال الثالث-

 التعريف بالبحث

 4ماىي التأثتَات التي تطرأ على ابؼدرس أثناء بفارستو للتًبية البدنية كالرياضية؟                                 



 

: فرضيات البحث-2

: الفرضية العامة-

.                                                                                                     بالكفاءات في ابؼيداف ابؼقاربة      معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بوققوف الأىداؼ التعلمية للتدريس

: الفرضية الجزئية الأولى-

 بالكفاءات الذ برقيقها أف ابؼتعلم ىو بؿور العملية التًبوية  ابؼقاربةالاىداؼ التعلمية التي يسعى اليها برنامج التدريس

.                                                              كمعيار ذلك ىو الكفاءة

: الفرضية الجزئية الثانية-

من بتُ ابؼعوقات التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في تطبيق الأىداؼ التعلمية، كثرة التلاميذ في الأفواج كنقص 

.                                                         الوسائل التعليمية

: الفرضية الجزئية الثالثة-

 .تأثر التًبية البدنية ك الرياضية على ابؼدرس نفسيا ك صحيا ك إجتماعيا
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في ظل الإصلاحات التي عرفتها ابؼنظومة التًبوية للمناىج ابؼدرسية كىذا لتحستُ كتنظيم البرامج الدراسية، كنقصد ىنا 

برنامج التدريس بالكفاءات للتًبية البدنية كالرياضية الذم لقي اىتماـ من طرؼ ابؼختصتُ في المجاؿ التًبوم الرياضي 

باعتباره موضوع الساعة، كمن ىنا تبدك أبنية موضوعنا ابؼتمحور حوؿ الأىداؼ التعلمية لبرنامج التدريس بالكفاءات 

كمعرفة الذ ما تسعى اليو ىذه الأىداؼ التعلمية كطرح الصعوبات التي بهدىا ابؼدرس في التكيف مع الأىداؼ 

: أىداف الدراسة-4

لكل دراسة موضوعية بؽا أىداؼ بؿددة يضعها القائموف على البحث قصد الوصوؿ الذ نتائج علمية مرغوبة ، كلذا كانت 

:                                                   أىداؼ بحثنا كما يلي

إعطاء صورة عامة لأىداؼ برنامج التدريس بالكفاءات من طرؼ أساتذة التًبية البدنية كالرياضية لكونو منهاج حديث -

.                                       فيما بىص العملية التعليمية

.                                                                               معرفة العراقيل التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في كاقع تدريسهم بؽذا البرنامج كسعيهم لتحقيق أىدافو-

.                                                                              التأكد على أبنية الاىداؼ التعلمية للبرنامج ابعديد كدكرىا في تنمية الفرد معرفيا، نفسيا، حركيا، صحيا، اجتماعيا-

  .معرفة مدل تأثتَ التًبية البدنية ك الرياضية على مدرس ابؼادة -

: أسباب اختيار البحث- 5

تسليط الضوء على الأىداؼ التعلمية بؽذا ابؼوضوع كمعرفة مدل قابلية استعداد الأساتذة لتحقيق ىذه الأىداؼ كفق -

.     الامكانيات ابؼتاحة في الثانوية

                                               

             التعريف بالبحث  
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رغبتنا في دراسة ىذا ابؼوضوع كذلك نظرا للتغتَات التي حدثت في بؿتويات البرامج للتدريس بالكفاءات، كالذم أصبح -

.                    يطبق حاليا في ابؼدارس التعليمية التًبوية

التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية لتطبيق الأىداؼ التعلمية للتدريس بالكفاءات "الصعوبات»معرفة العراقيل -

.                                                   باعتبار ابؼدرس ىو الركن الأساسي من أركاف العملية التًبوية كحجر الزاكية في ابؼدارس التعليمية للمرحلة الثانوية

 :التعريف بمصطلحات البحث-6

: الأىداف التعلمية- 

تأتي نتيجة التقييم التشخيصي ابؼنبثق من مؤشرات الكفاءة القاعدية، كتأتي امتدادا لعذه ابؼؤشرات بحيث بذسد ميدانيا 

.                                                                                     (ابغصص)خلاؿ ابقاز الوحدة التعلمية كيتم تطبيقها في ابغصص التعليمية

: التدريس-

 الوسائل التًبوية ": طرؽ التدريس»" //ابلراط في سلك التدريس: مهنة التعليم" سلك التدريس»//مص:لغة

 بؾموعة ابؼدرستُ كالأساتذة في مدرسة أك معهد أك كلية": ىيئة التدريس»//الواجب اتباعها في التدريس

 .    (459، صفحة 2000)

 ااصطلاح: 

بودث التدريس عندما بواكؿ فرد مثقف كاحد مساعدة فرد آخر أك بؾموعة أفراد في أداء أك تعلم نشاط خاص 

كيقصد بو توفر القصد أك النية من ابعانب ابؼدرس ليمد ابؼساعدة كىذه المحاكلة ابؼثقفة أك ابؼدركسة تعتبر مفهوما 

أساسيا لو، كلقد عرؼ التدريس بأنو أم تأثتَ يهدؼ الذ برستُ تعليم شخص آخر كغرض  

 

 التعريف بالبحث
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التدريس ىو مساعدة التلاميذ عند التعلم كالنمو لتصميم بيئة تغتَ من السلوؾ ابؼعرفي كابغركي كالانفعالر في 

                                      (362، صفحة .ابػولر آ) الابذاه ابؼرغوب كأداء ىذا كلو بسلوؾ بهذب التلاميذ بػبرات التعلم التي يدرسونها

: الكفاءة -

 لغة: 

بقد في ابؼنجد للغة العربية تدؿ كلمة كفاءة على ابؼهارة كالبراعة كابغذؽ، ابؼقدرة ابؼهنية أىلية للقياـ بعمل في 

، معرفة متعمق فيها كمعتًؼ بها، أك قدرة مسلم بها بزوؿ صاحبها ابغق "طبيب: كفاءة"بؾاؿ من بؾالات، 

 (138، صفحة 2001) بأداء الرأم في بعض ابؼوضوعات أك في مادّةما

 :اصطلاحا*

.      تشتمل القدرة على استعماؿ ابؼهارات كابؼعارؼ الشخصية في كضعيات تعلمية جديدة داخل بؾاؿ مدرسي كمهتٍ

كتسمح الكفاءة بابقاز عمل قابل للملاحظة كالقياس نتيجة سلوكات تستدعي مهارات معرفية، نفسية، حركية 

كاجتماعية، كجدانية ضركرية لتحقيق عمل مفيد كلعب أدكار فردية كانت أـ بصاعية، مفادىا ابؼشاركة الطواعية 

.      كالفعلية للمتعلم في جو التعاكف كالتضامن كالتبادؿ في ابػبرات

اللجنة الوطنية للمناىج ، )التكيف   ك كمن ىذا ابؼنطلق تصبح الكفاءة مكتسبة توظف من أجل برستُ ابؼستول

 .     (8، صفحة 2003
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بالنسبة للدراسات ابؼشابهة كالبحوث التي تطرقت الذ النظاـ التًبوم ابعديد التدريس بالكفاءات كجدنا بعض الدراسات 

. كالتي سوؼ بكاكؿ ذكرىا باختصار

: الدراسة الأولى -

تتمثل في مذكرة بزرج لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية "شريفي فاطيمة"، "شابورة ركزة:"دراسة من اعداد الطالبات

برت إشراؼ " تصور الأساتذة لبرنامج التدريس من خلاؿ ابؼقاربة بالكفاءات الطور الثالث"كالرياضية، برت عنواف 

 تتمثل اشكالية البحث في كيف يكوف تصور الأساتذة لبرنامج 2007/2008للسنة ابعامعية " لعباف كريم"ابؼدرس 

التدريس من خلاؿ ابؼقاربة بالكفاءات؟                                                                                    

كابؽدؼ من الدراسة يتمثل في كسب التلميذ للكفاءات التي بسر حتما عبر تغتَ طريقة ابؼمارسة كتهيئتو للظركؼ ابؼلائمة 

.                     كي يتعلم بنفسو كاكتسابو القدرة على بذنيد معارفو

نظرا لطبيعة ابؼوضوع ابؼتمثل في تصوير الظاىرة كتفستَىا كبالتالر تم استخداـ ابؼنهج : المنهج المستخدم في الدراسة-

 مفتشتُ كاختتَت 5أستاذ ك20الوصفي ابؼلائم للموضوع، كأجرم البحث على عينة من الأساتذة كابؼفتشتُ بلغ عددىا 

.            العينة بطريقة عشوائية

 :نتائج الدراسة- 

       .عدـ توعية الأساتذة كتكوينهم فيظل ابؼقاربة أثر سلبا في تطبيقهم بؽذا البرنامج-

التغتَ ابؼباشر في طريقة التدريس من الأىداؼ الذ الكفاءات تؤثر في تصور الأساتذة    لطريقة عملهم، أم لا -

يدركوف فعلا دكرىم في ىذه ابؼقاربة                                  

.            نقص الوسائل كالامكانيات البيداغوجية يؤثر في تصور الأساتذة لتحقيق أىداؼ ىذا ابؼنهاج ابعديد-

                                                                  التعريف بالبحث  

: الدراسة الثانية -
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عراقيل برنامج : "تتمثل في مذكرة بزرج لنيل شهادة ليسانس برت عنواف" مشاني فريد"دراسة من اعداد الطالب 

بن صليبي "برت اشراؼ ابؼدرس" ابؼقاربة بالكفاءات في مادة التًبية البدنية كالرياضية في مرحلة التعليم ابؼتوسط

، تتمثل إشكالية البحث في ماىي العراقيل التي يواجهها الأساتذة عند 2007/2008للسنة ابعامعية " يوسف

تطبيق برنامج ابؼقاربة بالكفاءات في متوسطات كلاية البويرة ؟                                                         

كابؽدؼ من الدراسة ىو معرفة أىم الوسائل البيداغوجية كالامكانيات اللازمة لتطبيق ىذا البرنامج، كلفت انتباه 

.                                                                                          للجهات ابؼعنية بؽذا ابؼشكل لنزع العراقيل التي تصادؼ لتطبيق ىذا ابؼنهاج

استخدـ الباحث في ىذه الدراسة ابؼنهج الوصفي مع اختيار العينة بطريقة عشوائية كتم اجراء :منهج الدراسة-

 أستاذ كأستاذة 35ىذا البحث على عينة من الأساتذة بلغ عددىا

 نتائج الدراسة: 

نقص الوسائل البيداغوجية كابؼرافق الرياضية اللازمة من بتُ أىم العوامل التي تعرقل تطبيق منهاج ابؼقاربة -

.                                  بالكفاءات في ابؼيداف بصورة بؿكمة

.       نقص كندرة ابؼراجع كابؼعلومات ابػاصة بابؼقاربة بالكفاءات يعرقل من تطبيق ىذا الأختَ في ابؼيداف-

أغلبية الأساتذة بحاجة الذ ندكات كتربصات حوؿ منهاج ابؼقاربة بالكفاءات من أجل تطبيق ىذا ابؼيداف دكف - 

.                                                                                                                                  عراقيل
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تطوير "، تتمثل ىذه الدراسة في أطركحة الدكتوراه برت عنواف "بن عقيلة كماؿ"دراسة من إعداد الباحث 

منهاج التًبية البدنية كالرياضية في ظل ابؼقاربة بالكفاءات كانعكاسو على تدريس النشاطات البدنية كالرياضية 

للسنة " بن عكي بؿمد أكلي" برت اشراؼ ابؼدرس الدكتور" على مستول مرحلة التعليم ابؼتوسط في ابعزائر

، تتمثل إشكالية البحث بتُ ما يطلبو ابؼؤطر التًبوم من أستاذ التًبية البدنية 2007/2008الدراسية 

كالرياضية فيما يتعلق بتدريس النشاطات البدنية  كالرياضية في ابؼرحلة ابؼتوسطية على التكيف مع مقاربة التدريس 

.                                                                    بالكفاءات

:                                                                كمن نتائج ىذه الدراسة مايلي

أغلبية الأساتذة كانت بؽم القدرة على فهم متطلبات التدريس بالكفاءات بفا يؤكدعلى تأثتَ التكوين أثناء -

.                                          ابػدمة على ابعانب ابؼعرفي للأساتذة

.                                                                   أغلبية أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في قدرتهم على اجراء الأىداؼ التعلمية كاستخراج مؤشرات الكفاءة-

مدة كنوعية التكوين أثناء ابػدمة لد تساعد أستاذ التًبية البدنية كالرياضية على الربط بتُ بيداغوجية الأىداؼ -

.    كبيداغوجية الكفاءات

:  الدراسة الرابعة -

دراسة برليلية "، تتمثل ىذه الدراسة في رسالة ماجيستً، برت عنواف "بؾيلي صالح"دراسة الطالب الباحث 

عبد "، برت إشراؼ ابؼدرس الدكتور"لعملية التقويم في البكالوريا الرياضية في ظل ابؼقاربة بالكفاءات بابعزائر

ىل البكالوريا الرياضية حاليا ىي : ، تتمثل اشكالية البحث2007/2008، للسنة الدراسية "الناصر بن تومي

 مرآة حقيقية كما يتم برقيقو من أىداؼ ككفاءات خلاؿ ابؼرحلة الثانوية ابؼسطرة في ابؼناىج ابغديثة ؟        

                          التعريف بالبحث

تقويم البكالوريا الرياضية في ظل ابؼقاربة بالكفاءات كإعطاء ابؼادة مكانتها ابغقيقية من خلاؿ : ابؽدؼ من الدراسة

.                         تقدير بؾهودات التلاميذ كالأساتذة خلاؿ السنة الدراسية
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استخدـ الباحث في بحثو ابؼنهج الوصفي التحليلي نظرا لطبيعة ابؼوضوع دراسة ابغالة، كلإجراء بحثو :منهج الدراسة -

.                                                                         10 أستاذ كعينة من ابؼفتشتُ عددىم 200في ابؼيداف أخذ عينة من الأساتذة بلغ عددىم حوالر 

:                                                                      كتوصل الباحث الذ النتائج التالية

تقليص الأنشطة التي بيتحن فيها التلميذ كذلك بإزالة السباؽ النصف الطويل كىذا بسبب عدـ توفر عدد كبتَ من  -

.                     ابؼؤسسات على ابؼساحات اللازمة بؽذا النوع من النشاط

.   ابغجم الساعي غتَ كافي لتنمية القدرات البدنية كبالتالر عدـ برقيق النتائج-

مراعاة الفركؽ الفردية كذلك بادماج تقويم الأساتذة خلاؿ السنة الدراسية كبذلك نعطي للمادة قيمتها ابغقيقية، كنعطي - 

.   للأستاذ مكانتو ابغقيقية كبالتالر يصبح التلميذ يعطي أبنية كبتَة للمادة

 :تعليق حول الدراسات المشابهة 

 .رأينا أف كل الدراسات الاساسية السابقة أستخدمة ابؼنهج ابؼسحي ك ىذا ما ساعدنا على إختيار منهج بحثنا -

 .تطرقت جل الدراسات السابقة ك ابؼشابهة في عينة البحث إلذ منهاج التدرس ك ابؼقاربة بالكفاءات -

كاف ابؽدؼ الرئيسي لكل الدراسات ىو دراسة البرنامج التًبوم ابعديد ك ابؼتمثل في التدريس بابؼقاربة  -

 . بالكفاءات من بصيع النواحي بفا ساعدنا على برديد أىداؼ البحث
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في ضوء الطموحات كالأىداؼ التي تنشدىا المجتمعات في عصر التقدـ العلمي كالتقتٍ ابؼتلاحق الذم يفرض على كل 

المجتمعات خاصة النامية منها كسرعة ابغركة الدائبة في سبيل برقيق الأىداؼ التًبوية التعلمية يتطلب إعداد ابؼدرس باعتباره 

حجر الزاكية في ابؼؤسسات التًبوية كالمحور الأساسي التي ترتكز عليو بصيع ابؼمارسات التًبوية التي تهدؼ إلذ اكتساب 

التلاميذ سلوكيات معينة مرغوب فيها كتعديل سلوكيات أخرل غتَ مرغوب فيها، كغرس فيهم كل  ابؼعلومات كابؼعارؼ 

التي بدكرىا تؤثر بشكل مباشر على إدراؾ التلاميذ بالوعي الكامل كابؼستمر بذاه العملية التعليمية كمن ىذا ابؼنطلق ارتأينا 

أف نتطرؽ الذ مدرس التًبية البدنية كالرياضية من خلاؿ انتمائو الذ ابؼنظومة التًبوية التعليمية ، كىذا بدراسة كاجبات ابؼهنية 

.                                                                   كأدكاره كصفاتو في ابؼيداف التًبوم الرياضي
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: لغة-1-1

بزرج على يد مدرس :  من مهنتو التّعليم دكف ابؼرحلة ابعامعيّة، مدرّسمدرسوف بصع ابؼدرسبقد في ابؼنجد للغة العربية 

، 2000) كاف مدرسا لولر العهد، شارح الكتب ابؼقدّسة: كبتَ، مدرس رياضيات، من يسهر على التًّبية كالتعليم

.                                                                             (114صفحة 

: اصطلاحا-1-2

الذم يعمل على تنمية القدرات كضبطها كاستخداـ تقنيات التعليم ككسائلو كمعرفة حاجات التلاميذ كطرؽ تفكتَىم 

 فهو رائد اجتماعي يساىم في تطوير المجتمع كتقدمو عن طريق تربية ابؼدرسكتعلمهم، كىذا بالإضافة الذ الدكر الذم يلعبو 

النشء تربية صحيحة كتسليح تلاميذه بطرؽ العمل الذاتي التي بسكنهم من متابعة اكتساب ابؼعارؼ كتكوين القدرات 

بشارة، ) كابؼهارات كغرس القيم  الاجتماعية في نفوسهم كتعويدىم على بفارسة ابغياة الدبيقراطية في حياتهم اليومية

                 (27، صفحة 1978

 :المدرسصفات -2

يؤثر ابؼدرّس بصفة مستمرةّ في سلوؾ ابؼتعلمتُ حتى يكتسبوا ابػبرة كالعادات الفكرية، كالاجتماعية، الشخصية العاطفية 

التي تساعدىم على التكيف كالتوافق ك عليو فقد اىتم الباحثتُ كالعاملتُ في ابغقل التًبوم بتحديد الصفات التي بهب أف 

:                                                                        تتوفر في ابؼدرّس حتى يستطيع خدمة المجتمع كتتمثل ىذه الصفات في

  :ـ النواحي الصحية و الجسمية1ـ2
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التدريس من الأعماؿ التي برتاج الذ جهد كعمل متواصل، فابؼدرّس الضعيف من الناحية الصحية، لا يستطيع أف يقوـ 

                                           .(50، صفحة 1979بركات، ) بعملو على الوجو ابؼرضي

لأنو اذا كاف يشكو من ضعف الصحة عامة، أك مصاب ببعض الأمراض التي لا يستطيع أف يؤدم مهنتو على أكمل 

:                                                                                                  كجو، لذا بهب على من يرغب في الدخوؿ الذ ميداف التًبية  كالتعليم أف يكوف

: ـ متمتّعا بصحّة جيّدة

شرط أساسي بهب اف يتوفر في ابؼدرّس، فمن كاف مريضا، أك ضعيف الصحة، قليل ابؼقاكمة، لا يستطيع أف بهعل جو 

.                                                            (51ابؼشرقي، صفحة ) فصلو جو نشاط

: ـ أن يكون نشيطا كثير الحيوية

                     (295، صفحة 1992، .آخركف ع) فابؼدرس الكسوؿ يهمل عملو كلا بهد من ابغيوية ما يدفعو للقياـ بواجبو

.       كالعكس، فإذا كاف يتميّز بابغيوية كالنشاط فانو يدفع في نفسية التلاميذ حب العمل كالدراسة

: ـ أن يكون حسن الزي

، 1992، .آخركف ع) منظما، نظيفا، فابؼدرس بموذج لتلاميذه كإبنالو بؼلابسو سوؼ بهعلو موضع سخرية من طرفهم

                                                                                             (295صفحة 

.  اختيار الألواف، الثياب، لأف ابؼدرس قدكة لتلاميذه: كعدـ احتًامهم لو يدخل في حسن الزم

: أن تكون حواسو سليمة وخالية من العيوب والعاىات الشائعة-

اذا كانت حاسة السمع بها خلل ، كأف يكوف ابؼدرس ثقيل السمع، فاف كثتَ من الأمور كأجوبة التلاميذ تفوتو، كلا 

يستطيع أف يصحح بؽم أخطائهم ، كمع العلم أفّ مهنة التعليم قائمة على ابؼراقبة الدائمة، كتصحيح الأخطاء التي يقوـ  
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الألفاظ الغتَ "بها التلاميذ كالعمل على تقوبيها ضف الذ ذلك فإف ىذا العيب يعطي للتلاميذ فرصة النابي من الألفاظ 

"                            اللائقة

: ـأن يكون خاليا من اللوازم

                                                                                       (1963بظيث، ) حتى لا تنتقل الذ التلاميذ عامة مظهر ابؼدرس العاـ، كأف يردد ابؼدرس عبارة معينة بتُ ابغتُ ك الآخر

:                                                            أن يكون لا يتصف بسوء الصحة النفسية-

 لأف ابؼدرستُ الذين يشتهركف بالاضطراب النفسي بيكن أف تكوف لديهم قسوة زائدة ، فيعتمدكف في معاملاتهم للتلاميذ 

                                 (1985عاقل، ) على كثرة العقوبات كالسخريات منهم

 :                                                                                    الصفات العقلية2-2

ابؼدرسوف، سواء من ىم في ابؼدارس الأكلية، أك الثانوية أك من ىم في ابؼعاىد العالية كبهب أف يكونوا على نصيب كبتَ من 

:  الصفات العقلية التي تساعدىم على تأدية أدكارىم بصفة جيّدة منها

:   بمادّتو وبما يجد فيها من نظرياتدرسـ إلمام الم

فضعف ابؼدرّس في مادّتو بهعلو يقصّر في برصيل التلاميذ بؽا كيعرِّضو للخطأ فيها، اف ىذا الضعف يزعزع ثقة التلاميذ فيو، 

                                           (1985عاقل، ) كقد يصرفهم عنو، بفا يُشْعِرهُ بالارتباؾ كمركب نقص كيستحيل في مثل ىذا ابغاؿ أف يقوـ ابؼدرِّس بعملو

ف الأعماؿ التي برتاج الذ إطلاع على بعض العلوـ النظرية كما بوتاج الذ ثقافة كاسعة كعامّة، لكن ىذا بوتاج ـالتدريس 

الذ درجة عالية من الذكاء، ثم أف ابؼدرس بوتاج دائما الذ سلوؾ تلاميذه كبرليل الكثتَ من ابؼواقف الانفعالية كمشكلات 

تنطوم على تلاميذه كبصفة عامة فاف عملية التًبية تقتضي من صاحبها سرعة الفهم، حسن التصرؼ،  
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 :الذّاكرة القوية

 اذا كانت ذاكرتو ضعيفة كاف معرّضا للسخرية، أما اذا كانت ذاكرتو قوية فهي تساعده على تذكر عناصر درسفالد

فإذا نسي نقطة أك غفل عن بعض التفاصيل الصغتَة سوؼ يتفكك شرحو، كيرتبك . (54ابؼشرقي، صفحة ) ابؼوضوع

 .                                      أماـ تلاميذه كبالتالر سيفقدكف ثقتهم بو

                        :ـ الالمام بنفسية التلاميذ وعقليتهم وميولهم، استعداداتهم، مراحل نموىم

كعليو فيتوجّب على ابؼدرس  أف يكوف على علم .  كالطبيب لا يستطيع كصف الدكاء ما لد يتعرؼ على الداءابؼدرسؼ

بالفركؽ الفردية بتُ التلاميذ حتى يسهل عليو ابهاد الطرؽ ابؼناسبة للتعامل معهم كيصل الذ مستول كل كاحد منهم لأف 

 .              ابؼدرس يعتبر ابؼوجِّو، ابؼرشِد، النَّاضج

  :ـ ان يكون لديو ميل فطري لهذه المهنة والاستعداد الطبيعي لها

حب ابؼهنة، فمن مظاىر ىذه الصفة أف يعيش الانساف طيلة حياتو على حب العمل في ىذا ابؼيداف كاف يضحي 

 .                                                 بالأكقات الثمينة كالاخلاص بؽا

 ـ القدرة على التكيف العقلي 

باستطاعة ابؼدرس أف ينزؿ الذ مستول الأطفاؿ الذين يقوـ بتًبيتهم ليعيش كيتفهّم عابؼهم، كيتبسط معهم، كبالتالر يصل 

الذ فهم انفعالاتهم كأحاسيسهم ليزكِّدىم بالنصائح ابؼفيدة      
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كاف مهمة التدريس برتاج الذ صفات خاصة حتى يصتَ مدرسا ناجحا فيها (.......)لأنو مؤشر فعاؿ في نفوس التلاميذ 

 (163، صفحة 1982العزيز، )

: من بتُ ىذه الصفات ما يلي

:   ذو شخصية قوية وواعية للرسالة التربويةدرس أن يكون الم

 (يقوؿ ابؼدرس أليوت ELIOT  أف القمة العظمى للمدرس لا تكمن في طريقة )

 .العادية لتأدية كاجباتو، لكنها كامنة في قدرتو على القيادة كعن طريق شخصيتو ابػلقية كعن طريق تأثتَ قدكتو ابغسنة

 (432، صفحة 1969العزيز، التًبية ابغديثة ، )

: ـ ان يكون محب للتلاميذ

كتتجلى بؿبة التلاميذ في احتًامهم، كىذا باحتًاـ ذلك الطبع ابؼقدس الذم بقده في البراءة العميقة الطبيعية التي لد يدسها 

 .                                                                                      كىذا بتطلب معرفة طباعهم كميوبؽم كرغباتهم ابػاصة (786، صفحة 1979أكبتَ، ) الاتصاؿ بابغياة

: ـ العطف واللين مع التلاميذ

                                                                                                                                                   .فلا يكوف قاسيا حتى يفقد بعوؤىم اليو كاستفادتهم منو كأف لا يكوف عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احتًامهم

: ـ الحزم والكياسة
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أف لا يكوف ضيق ابػلق، قليل التصرؼ، سريع الغضب كيفقد بذلك احتًاـ التلاميذ كاف يكوف طبيعيا بسلوكو معهم، لاف 

كزارة ) التلاميذ شغفوف أخلاؽ مدرسهم مهما حاكلوا اخفاؤىا، بؽذا بهب أف يكوف بـلصا في عملو، طبيعيا عم تلاميذه

                                                                                                                                                                            (25، صفحة 1974-1975التكوين الإبتدائي ، 

 :ـ الشعور بالرسالة

كذلك بوعيو بالرسالة التي بوملها ابذاه التلاميذ كابذاه مهنتو، حيث ينبغي عليو أف بوافظ على شرؼ ابؼهنة، كاف لا يكذب 

                    (264، صفحة 1982العزيز، التًبية ك طرؽ التدريس، ) .قولو، سلوكو، حتى لا يزعزع ثقة التلاميذ فيو

: ان يكون قدوة ومثلا أعلى-

يعتبر ابؼثل الأعلى الذم يقتدم بو كيتأثركف بو، كعليو بهب أف لا يكذب كأف لا يغش، فابؼدرس بحكم عملو كثيق الصلة 

.                                                                                            بالتلاميذ، ككشتَ من العادات التي يكتسبها التلاميذ، يأخذكنها من مدرسهم

:                                                                                         ـ ضبط النفس

كثتَ ما بودث للمدرس من التلاميذ مالا يرتضيو، فيغضب كيصخب، الذ أف يتوقف عن التدريس، فيظهر أماـ التلاميذ 

.                                                 بدظهر لا يرتضيو لو أحد، لذا بهب عليو اف يكوف حليما كاسع الصدر قادرا على كبح جامح نفسو في حالة الغضب

:  الصفات الثقافية4 -2 

لقد اككل المجتمع الذ ابؼدرس أمر تثقيف أبنائو كتربيتهم، فهذه ابؼهمة ليست بؿصورة، بل بستد الذ تسليح عقوؿ التلاميذ 
بكثتَ من ابغقائق العلمية ك العملية التي يعتمد عليها في حياتو من أجل ىذا أدخلت مواد متعددة في بصيع معاىد 

 .                                                                                التكوين ابؼدرستُ لتكوف أساسا في تثقيف ابؼدرس أف يكوف مطلعا عليو

:  ـ علم النفس
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ابؼشرقي، ) .الاحاطة بنفسية الأطفاؿ كعقليتهم كميوبؽم كاستعداداتهم، مراحل بموىم، طرؽ تربيتهم كإعدادىم للحياة

.  كل ىذا التغتَ من الدعائم الرئيسية في إعداد ابؼدرس(60صفحة 

: ـ علوم التربية

.                                                                               ابؼدرس الذم لا دراية لو بدادة التًبية لا بهد مثلا حسنا يقتدم بو كلا يستطيع أف يصحح أخطاءه بنفسو

:  الصفات المهنية2-5

اف ابؼدرس ابؼلتزـ بدهنة التدريس، قادر على برمل أعبائها ك  مسؤكلياتها كدائم السعي لتطوير ابؼعارؼ، ابؼهارات، 

. الابذاىات ابؼتصلة بها

: كلكي بوقق ابؼدرس الشخصية ابؼهنية كيفرض ذاتو في بؿيطو ابؼهتٍ بهب أف يتحلى بصفات مهنية معينة من بينها

: ـ الحب والاخلاص للعمل المهني

: لأف حب العمل يولد الرغبة عند ابؼدرس في الابتكار كخلق ابؼواقف ابعديدة يقوـ ىذا ابؼبدأ على دعامتتُ

الابؼاـ التاـ بابؼادة العملية التي يقوـ ابؼدرس بتدريسها كبدختلف ابؼناىج كابؼعارؼ ابؼرتبطة بها، كاف حقائقها ككقائعها *

. كصعوباتها، كما أنو بهب على ابؼدرس أف يكوف مطلعا على آخر البحوث

. اف يتمكن من التصرؼ إزاء أم موقف تعليمي يتعرّض إليو*

: ان يمارس عملية التقويم الذاتي

يقوـ بِسأؿ التلاميذ ما الذم يشدىم اليو اك ينفرىم منو، اعادة النظر في طرؽ التدريس كمقارنتها مع الطرؽ الاخر بالتي 

، 1994، .آخركف ع) .يستخدمها زملائو، كىذا لكي بوكم على مدل بموه الشخصي كابؼهتٍ كتطور سلوكو إزاء عملو

 (292صفحة 
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: كبيكن تلخيص الصفات ابؼهنية التي بهب اف تتوفر في ابؼدرس الناجح

.  حضور الاجتماعات، اللقاءات ابؼهنية، ابؼؤبسرات كالندكات التًبوية ابؼتخصصة-

. أف يقوـ بزيارات بـتلفة مع الزملاء كذلك في اطار تبادؿ ابػبرات ابؼهنية-

الخ .......... المجالات، شرائط  الفيديو: بهب عليو اف يستعتُ بوسائل بـتلفة كحديثة لتدعيم الأفكار النظرية مثل-

 (461، صفحة 1994، .آخركف ع)

  : التربية البدنية والرياضيةمدرسشخصية -3

لقد كانت نظرة الناس في  كل جيل الذ ابؼدرس بالنظرة الفريدة في المجتمع، فهو مصدر ابؼعرفة كخالق الأفكار ابعديدة 

كابؼوجو الركحي كالأخلاقي، كىو عبارة عن دائرة ابؼعارؼ للسائلتُ كثقافة للمحتاجتُ كرسالة لا تقصر على تلقتُ العلم 

فقط بل ىي رسالة شاملة للمجتمع من ابؼعارؼ كالتجارب أماـ تلاميذه، حيث يعمل بابؼثاليات  ليكوف النموذج ابؼقتدل 

. بو كابؼرِآة الصادقة كحب تلاميذه لو

أمامهم كعلى منوابؽم يستَ الكثتَ منهم كيتأثركف   التًبية البدنية كالرياضية يبث ابؼثل العليا في تلاميذه كىو القدكةمدرساف 

بشخصيتهم كيتقابل مع تلاميذه آلاؼ ابؼراّت في ابؼواقف شبيهة بدواقف ابغياة اليومية الواقعة كالفعالة كىذه ابؼواقف بيكن 

اف تصف بأنها بؿبوبة الذ النفس كيسود طابع الصداقة كالشعور الودم ابؼتبادؿ، كلذلك كاف من الضركرم أف يكوف 

ابؼدرس ذك شخصية بؿبوبة كبيتاز بصفات الصداقة كالقيادة ابغكيمة، حيث يعتبر التلاميذ كمرآة عاكسة تعكس حالة 

ابؼدرس ابؼثالية كاستعداداتو كانفعالاتو، فاف ىو أظهر الصفات الانفعالية غتَ ابغسنة كسرعة التوتر كعدـ الاستعداد للعمل 

 (79، صفحة 1992العباس، ) .فانو لا بهتٍ من التلاميذ سول ما كاجههم بو
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 يكوف ذك قدكة على التفاىم كالتسامح كالعفو، كأف يتمكن من ضبط عواطفو على الأقل في أعلى ابؼواقف التي درسفالد

تتطلب القدكة على ضبط النفس كأف يكوف أيضا كاسع الصبر، بؿب ابؼرح، انطلاقا من كل ىذا يكتسب ابؼدرس حب 

. التلاميذ لو

:  التربية البدنية والرياضيةمدرسواجبات - 4

لا يقتصر دكر مدرس التًبية البدنية ك الرياضية على اكساب التلاميذ السلوكيات ابؼرتبطة بالمجالات النفس حركية كابؼعرفية 

كالوجدانية من خلاؿ أنشطة الدرس كالنشاط الداخلي كابػارجي فقط، كلكن ىناؾ العديد من الواجبات التي بهب على 

ابؼدرسة -النشاط الداخلي ابػارجي- عملية التدريس– ابؼدرس اف بورص على برقيقها، كىذه الواجبات تتعلّق بالتلاميذ 

                                                                  (36-33بضص، الصفحات ) .ابؼهنة كالمجتمع-التي يعمل بها

:  نحو تلاميذهمدرسواجبات ال –4-1

. اف يكوف قدكة حسنة للتلاميذ في مظهره كسلوكياتو كتصرفاتو داخل كخارج ابؼدرسة-

. اف يكوف ابؼدرس حازما كعطوفا في التعامل مع التلاميذ-

. أف يعمل على اتاحة فرص التدريب على القيادة للتلاميذ-

أف يعمل على تنمية الولاء كالانتماء للوطن بدءا من الانتماء للجماعة في الأنشطة الرياضية ابؼختلفة كخاصة بدرس -

. التًبية البدنية كالرياضية

. الابتعاد عن السلوؾ العدكاني بذاه التلاميذ كالعمل على ضبط النفس-

  (الخ-...نسب-لوف-دين-بيئية)عدـ التفريق بتُ التلاميذ بناء على أسس عنصرية-
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. تدعيم القيم الدينية سلوكيا في الدرس كخارجو خلاؿ مواقف التعلم الفعلية-

. توفتَ جو من الطمأنينة كالأمن كي يبدع التلميذ كيبذؿ قصارل جهده-

. غرس الابذاىات الصحية السليمة كالعادات ابؼرغوبة-

. تقديم الاسعافات الأكلية في حالة الاصابة بفا يستلزـ الدراية بؽا-

. (ابؼوىوبتُ-ابؼعاقتُ)العناية بالتلاميذ ابػواص-

. ابؼسابنة مع ابؼختصتُ في حل مشكلات التلاميذ-

. التقويم ابؼستمر بؼستويات التلاميذ  في برصيلهم لأىداؼ ابؼنهاج ابؼدرسي-

:  تجاه عملية التدريسمدرسواجبات ال- 4-2

العناية بتحضتَ درس التًبية البدنية كالرياضية قبل تدريسو بددّة كافية كالرجوع للمراجع العملية للتدريس لضماف التحضتَ -

. كالإعداد السليم

اصطخاب تلاميذه من حجرة الدراسة كأخذ الغياب قبل بداية الدرس كذا اصطحابهم في ىدكء كنظاـ الذ حجرة -

. الدراسة عند الانتهاء من الدرس

طرؽ التدريس، بفا -بؿتواه-العمل على برقيق الأىداؼ ابؼوضوعية للدرس كفقا للعلاقة العضوية بتُ ىدؼ الدرس-

. يستوجب عليو فهمها

. ، كابؼعرفية بجانب ابعوانب البدنية كابؼهارية(خلقية-اجتماعية-نفسية)العناية بتحقيق ابعوانب التًبوية-

. الاىتماـ بالتعليم الفردم حسب القدرات الذاتية لكل تلميذ على حده-
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. اشتًاؾ التلاميذ مع ابؼدرس في التخطيط لأنشطة ابؼنهاج ابؼدرسي-

. العمل على شغل بصيع التلاميذ في ابؼمارسة أطوؿ كقت بفكن من الدرس-

. الابتكار كالتجديد في أجزاء الدرس أك شكل الدرس كلو-

:  تجاه النشاط الداخليدرسواجبات الم-4-3

. تنظيم مباريات كمسابقات في بـتلف الأنشطة بابؼنهج بتُ الأسر أك الصفوؼ الدراسية بابؼدرسة-

. تنظيم ابغفلات كابؼهرجانات في ابؼناسبات، كالأياـ الرياضية ابؼدرسية-

. الإشراؼ على اللجاف ابؼشكَّلة من التلاميذ لإدارة النشاط الرياضي داخل ابؼدرسة-

. القياـ بتحكيم بعض ابؼباريات كابؼسابقات بابؼدرسة-

الإذاعة -عمل بؾالات ابغائط: الاشراؼ على الانشطة الثقافية الرياضية لنشر الوعي الرياضي بتُ التلاميذ مثل-

. الخ.....ابؼقالات-ابؼدرسية

. ابؼعاكنة في ابؼشركعات التي تتبناىا كزارة التًبية كالتعليم مثل مشركع اللياقة البدنية بابؼدارس-

:  تجاه النشاط الخارجيدرسواجبات الم- 4-4

الألعاب، ألعاب القول، ابعمباز، السباحة )الاشراؼ على الفرؽ الرياضية ابؼدرسية في الأنشطة ابؼختلفة كتدريبها كىي -

. (اف كجدت

. تبادؿ الزيارات مع ابؼدارس المجاكرة، كعمل لقاءات رياضية دكرية معها-

. تصميم كتدريب كالإشراؼ على العركض الرياضية على ابؼستول ابؼدرسي-
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. الاىتماـ بالنّشاط الكشفي كخدمة البيئة المحليّة-

:  تجاه المدرسةدرسواجبات الم- 4-5

. ابؼواظبة على ادارة طابور الصباح كالتعاكف مع الزملاء، كذا بعد الفسح-

. الاشراؼ على التلاميذ كالعماؿ للمساعدة في المحافظة على نظافة ابؼدرسة-

. ابؼسابنة في حفظ النظاـ كمتابعة التلاميذ ابؼخالفتُ-

. اعداد سجلات بؼكتب التًبية الرياضية بابؼدرسة لتدكين نشاطاتو-

. كذلك لصالح العملية التعليمية (عماؿ-موظفوف-مدرسوف)التعاكف مع أعضاء ابؼدرسة-

. الاشراؼ الفعاؿ في بؾالس الآباء-

. ابغرص على البقاء في ابؼدرسة أطوؿ كقت بفكن-

. مساعدة التًبية التنافسية بصفة خاصة-

:  تجاه المهنة والمجتمعدرسواجبات الم- 4-6

. ابؼسابنة في كضع البرامج الرياضية بػدمة أىل ابغي، التي تنفذ بابؼدرسة في غتَ أكقات الدراسة-

. دراسة المجتمع المحيط كنواحي النشاط ابؼتوفرة فيو-

. ابغصوؿ على ابؼراجع العلمية الرياضية كابؼرتبطة، كالأبحاث كمتابعة ابعديد باستمرار-

. التعاكف مع ابؼوجو التًبوم المحدد من الكلية أك التوجيو بالإدارة التابعة بؽا ابؼدرسة-

 (ابؼهن الرياضية-ابؼدرستُ)الاشتًاؾ في النقابات ابؼهنية-
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. بؿاكلة ابغصوؿ على درجات علمية أعلى بالالتحاؽ بالدراسات العليا ابؼهنية-

. العمل ابؼستمر على تنمية الثقافة العامة-

. التعرؼ على أغراض مهنة التًبية الرياضية كثقافتها-

. الالتزاـ بأخلاقيات ابؼهنة، كالابياف بدكرىا في خدمة المجتمع-

:  تجاه الامكانياتدرسواجبات الم- 4-7

. اعداد ابؼلاعب كبزطيطها إما بزطيط دائم أك مؤقت-

. صيانة الأدكات بصورة دكرية-

. توفتَ كابتكار أدكات رياضية بديلة رخيصة التكاليف-

. (بعد ابعدار المحيط بابؼسافة ابؼلائمة-الأرضية السليمة-إزالة العوائق)توفتَ عوامل الأمن كالسلامة في ابؼلاعب-

. ابؼشاركة في بعاف الأدكات كالأجهزة الرياضية -

. تكهتُ الادكات كالأجهزة التالفة، كاصلاح ابؼمكن منها-

:  وبرنامج التربية البدنيةدرسعلاقة م- 5

 التًبية البدنية كالرياضية التًبوم فيما يتصل ببرنامج التًبية البدنية  كالرياضية في ابؼدرسة من خلاؿ اربعة مدرسيتمثل دكر 

: جوانب ىي 

لك من خلاؿ الدركس للتًبية البدنية ابؼقررة في ابؼنهج ابؼدرسي حسب ذتدريس التًبية البدنية كالرياضية ك*

. كل صف دراسي

. ادارة النشاط الداخلي كىي الانشطة ابؼكملة للدرس كذات طابع تطبيقي كتتم داخل اسوار ابؼدرسة*
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ادارة النشاط ابػارجي كتتمثّل في انشطة ذات طابع تنافسي حيث بسثل فرقة ابؼدرس كمنتخباتها في *

. ابؼسابقات خارج أسوار ابؼدرسة

كىي أنشطة تتعهد حالات الاعاقة بأنواعها بدا يناسبها كما أنها على ابعانب الآخر : ادارة البرامج ابػاصة*

. تتعهد حالات التفوؽ كالامتياز الرياضي بفا يعمل على استمرارية كالرتقاء بو

: كبؼدرس التًبية البدنية كالرياضية عدة مسِؤكليات تعليمية بيكن ابقازىا على النحو التالر

التخطيط الواعي للتدريس بدء من ابؼستول العلمي كمركرا بدستول قصتَ ابؼدل، ككصولا للمستول بعيد *

. ابؼدل

 .صياغة الأغراض التعليمية الاجرائية السلوكية التي برقق أىداؼ ابؼنهج *

. برقق أىداؼ ابؼنهج كالتي انتقاء المحتول من ألواف الأنشطة البدنية كابغركية كالرياضية ابؼختارة *              

اختيار كتنفيذ طرؽ كاستًاتيجيات مناسبة للتدريس، ككذلك الوسائل التعلمية ابؼناسبة لتحقيق الأغراض *  

 (49ابػولر، أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية ، صفحة ) .التعلمية بكفاية عالية

:  التربية البدنية والرياضية بزملائو والموظفين الآخريندرسعلاقة م- 6

     يعد مدرس  التًبية البدنية  كالرياضية  ابؼدرس الوحيد التي تناط بو كل ابعهود للتنمية البدنية كابغركية كالرياضية 

لطلاب ابؼدرسة، فهو يعمل بالتنسيق مع زملائو الأساتذة للمواد الأخرل، ككذلك مدير ابؼدرسة يعمل على تنفيذ ابؼنهج 

كالسياسة التعلمية بابؼدرسة كذلك فاف مسؤكلياتو متعددة ، بفا بوتم عليو أف يكوف عضوا فعالا في ابؼدرسة حتى يتمكن 

. من برقيق ابؼسؤكليات على الوجو الأكمل ، حتى يتفهم المحيطوف بو دكره الثقافي الاجتماعي كيعاكنونو على برقيقو
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     يعتبر مدرس التًبية الرياضية ىو الركن الاساسي من اركاف العملية التعليمية في بؾاؿ التًبية الرياضية ابؼدرسية كحجر 

الزاكية فيها، فابؼدرس ابعيد حتى مع اختلاؼ ابؼناىج التي لا يتناكبؽا كالتطوير أك التعديل بالشكل الذم يتماشى مع طبيعة 

العصر، بيكن أف بودث أيضا في تلاميذه، حيث أنو يعمل على تنمية القدرات كابؼهارات ابؼختلفة لدل ابؼتعلمتُ عن 

طريق تنظيم العملية التعلمية كمعرفة حاجاتهم كطرؽ تفكتَىم، ىذا بالإضافة الذ الدكر الرياضي الذم يلعبو مدرس التًبية 

اجتماعي يساىم في تطور المجتمع كتقدمو عن طريق تربية النشء تربية صحيحة تتسم بحب  الرياضية، فهو رائد رياضي

الوطن، كما أنو يعمل على تسليح التلميذ بطرؽ العمل الذاتي التي بسكنهم من متابعة اكتساب ابؼعارؼ كتكوين القدرات 

 (173، صفحة 2007بؿمد، )    كاكتساب ابؼهارات ابؼختلفة كغرس القيم ابػلقية كالاجتماعية كابعمالية في أنفسهم

: دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في تخطيط وتنظيم وإدارة النشاط في الدرس- 8

 دكرا أساسيا في حياة التلميذ، كبدا يعادؿ أف يقف دكر الأبوين فهو أب يرعى، كموجّو يأخذ بيد تلاميذه درسكيلعب الد

ينهض بالقوم منهم، كيأخذ بيد الضعيف يعبر بهم كينقلهم من عالد ابعهل الذ عالد ابؼعرفة، من عالد ابػيالات الذ عالد 

ابغقائق، يبثهم عملو كبضيد صفاتو كينزع منهم كيعدّؿ سيء ابػصاؿ إذا عبس فهو يربي كإذا ابتسم فهو يربي، في حركاتو 

كسكناتو، في ملبسو كحديثو، في مشيتو كصوتو في ىندامو كصبره، في تواضعو كحنونو، في عملو كثقافتو، في كل ىذا ىو 

     (كاد ابؼدرس أف يكوف رسولا؟): بؿط أنظار تلاميذه كىو قدكتهم ألد يقل شوقي

:   كىي(في دراسة لايفوركدافيس(تم برديد أربع مهاـ للمدرس العملية التعلمية 

: التخطيط-8-1

. التخطيط يعد عنصرا أساسيا من عناصر الادارة كلو أكلوية على بصيع عناصر الادارة الاخرل
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  ماىي أفضل الطرؽ كالوسائل التعلمية لتحقيق ىذه الأىداؼ؟

  ماىي الامكانات اللازمة لتحقيق الأىداؼ ؟

  ماىي أنسب أكجو النشاط التي بهب اختيارىا كفقا لأبنيتها النسبية، بدا يتمشى مع احتياجات ابؼتعلمتُ كالوقت

ابؼخصص لتدريس النشاط؟ 

  ما ىو أنسب اسلوب للقيادة؟

 ماىي أنسب الوسائل لتقويم نتائج عينة التعلم؟ 

: التنظيم- 8-2

   يقوـ ابؼدرس بخلق متعمد لبيئة تعلمية مناسبة بؼا يراد برقيقو من اىداؼ كىذا من خلاؿ عملية تنظيم كتتضمن في 

: الدرس

 ترتيب أجزاء الدرس كفقا للتسلسل الذم سوؼ يتبعو ابؼدرس في تدريسو .

  اختيار كترتيب أكجو النشاط التي يتضمنها كل جزء من أجزاء الدرس .

 برديد كقت كل نشاط .

 اعداد كبذهيز ابؼلاعب التي سوؼ يتم استخدامها .

 توزيع الادكار القيادية على ابؼتعلمتُ، كبرديد ابؼتعلمتُ الذين سوؼ يستعتُ بهم ابؼدرس في تدريسو. 

 الفصل الأول                                                                          مدرس التربية البدنية و الرياضية 

 برديد طرؽ التدريس التي سوؼ يتم استخدامها، كالتي تتناسب مع ابؼوقف التعليمي .

 اعداد الوسائل التعلمية التي سوؼ يتم استخدامها في النشاط التعليمي. 

: القيادة والتوجيو- 8-3
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    في ىذه ابؼرحلة يقوـ ابؼدرس بتًبصة أىداؼ النشاط الذ سلوؾ يقوـ بو ابؼتعلموف كذلك من خلاؿ توجيهو كارشاده 

. للمتعلمتُ أثناء الدرس

    لأبنية القيادة في التأثتَ ابؼباشر على سلوؾ ابؼتعلمتُ كرفع مستواىم ابؼهارم كتنمية خصائصهم البدنية في مناخ 

: اجتماعي تربوم فقد اجتمعت الكتابات ابؼختلفة على أنو بهب أف تتوفر في القائد ابؼهارات التالية

: مهارة فنية*

فهذه ابؼهارة بسكن ابؼدرس من القياـ بعملو من خلاؿ ادراكو بؼتطلبات كخصائص نوعية العمل ابؼكلف بو، كدرايتو بكل ما 

. بهب ابقازه من اعماؿ

:  مهارة فكرية*

تشتَ ىذه ابؼهارة الذ قدرة ابؼدرس على تصور كادراؾ ابؼوقف كدراسة كل أبعاد ابؼوقف للتمكن من استخلاص ابغقائق 

. كالتوصل الذ نتائج كتفستَىا، كذلك لابزاذ القرارات ابؼناسبة للموقف كاصدار الأكامر الذ التلاميذ، في ضوء ما توصل إليو

ابؼقصود بهذه ابؼهارة ىو قدرة ابؼدرس على التفاعل كالتعامل مع التلاميذ الذين يتولذ قيادتهم، كذلك :مهارة انسانية*

بغرض التأثتَ في سلوكهم كتوجيههم بكو برقيق الأىداؼ، في اطار من العلاقات الانسانية التي تبتٌ على أساس من الثقة 

. ابؼتبادلة كالاحتًاـ ابؼتبادؿ كالعلاقات الاجتماعية الطيبة بتُ القائد كأفراد بصاعتو

 الفصل الأول                                                                          مدرس التربية البدنية و الرياضية 

: التقويم مهارة* 

اف عملية التقويم تتأكد من اف ما تم تنفيذه أك ما يتم تنفيذه من نشاط يكوف مطابقا بؼا يراد برقيقو من أىداؼ كفي اطار 

. ابػطة ابؼقررة

. كمن خلاؿ العملية التقوبيية يتم التوصل لأية نتائج تنفيذ في تطوير العملية التعلمية

: الأىمية التربوية لمدرس التربية البدنية والرياضية- 9
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 الكبرل في العملية التعلمية الأبنية    لقد نادل ركاد التًبية كابؼفكركف في بداية القرف العشرين بأف ابؼدرس ىو للعامل ذك 

.                                             كالتًبوية، كأف البرامج كالامكانيات مع أبنيتها تتضاءؿ أماـ أبنية ابؼدرس في العملية التًبوية

    كلقد أثبتت دراسات عديدة أنو بالقدر الذم يكوف فيو ابؼدرس سول السلوؾ متوافقا، يكوف تلاميذه أسوياء متوافقتُ 

فابؼدرس يثبت القيم كابؼبادئ التًبوية في تلاميذه، فهو القدكة التي يقتدم بها التلاميذ، فهم يتأثركف بو كينقلوف عنو عاداتو 

كلذا تهتم الدكؿ ابؼتقدمة بالأساليب العملية لانتقاء أفضل العناصر التي تصلح أف . كابذاىاتو كقيمو كمبادئو كمفاىيمو

                                                                (196، صفحة 1990ابغمابضي، ). تكوف مربية

فهو الذم يبتدع الأنظمة " لبيئة التعلم"مصمما"أف ابؼدرس يعد  (WILIAM CLARK)كيرل كلياـ كلارؾ 

التعلمية، كبودد أىداؼ الدرس كيقوـ بإعداد ابؼواقف التعلمية كالتًبوية، كيقرر الاستًاتيجية التي يستَ عليها ابؼتعلم ليتم 

التفاعل بينو كبتُ معطيات ىذه ابؼواقف التعلمية لكي يتم التعلم، ككذلك بودد مستويات الأداء ابؼراد ابقازىا من قبل 

                                                                            (197-196، الصفحات 1990ابغمابضي، ) .ابؼتعلم، كأساليب تقويم ىذا الأداء

ابؼتًابطة تعطى لنشاط  الذ أف مكونات ابؼهنة التًبوية من خلاؿ كحدتها كعلاقتها (BONBOIR)كيشتَ بوف بوار

  .ابؼدرس ابذاىا بؿددا كتطبع عملو بأسلوب ابؼربي

 

                                                 

 الفصل الأول                                                                          مدرس التربية البدنية و الرياضية 

: الخاتمة -

يتضح بفا سبق أف مدرس التًبية البدنية كالرياضية لو دكر كبتَ كفعاؿ في العملية التعلمية، التًبوية، حيث دكر ىذا ابؼدرس 

لا يقتصر فقط على ابعانب التعليمي للمهارات ابغركية كتزكيد التلاميذ بابؼعلومات كتطوير كفاءاتهم، كإبما قدرتو في بفارسة 

القيادة الابهابية كغرس الابياف كتنمية الدكافع كميوؿ التلاميذ ابذاه العملية التًبوية، كللقياـ بهذه الأدكار يتطلب من ابؼدرس 

بصفة عامة كمدرس التًبية البدنية بصفة خاصة توفر فيو الشركط ابؼلائمة للقياـ كأداء كاجبو ابؼهتٍ لتحقيق الأىداؼ 

.                                                             التعلمية للبرنامج
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   كبؽذا تطرقنا في ىذا الفصل الذ دراسة الصفات كالواجبات كعلاقة ابؼدرس مع البرنامج كمكانتو التًبوية لأداء مهامو في 

ابؼؤسسات التًبوية، فخلو أحد ىذه ابعوانب حتما سيؤدم الذ ظهور خلل في العملية التًبوية خلاؿ حصة التًبية البدنية 

.              كالرياضية، كبالتالر ما يؤدم الذ عدـ الوصوؿ الذ برقيق الأىداؼ  كالغايات ابؼقررة كابؼسطرة في البرنامج السنوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصــــــــــل الثـــــــــــــــاني             
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 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: تمهيد

لقد شهدت السنوات الأختَة برولات كثتَة مست كل ابؼيادين منها السياسية، الاقتصادية، الثقافية كىذا بسبب التقدـ 

العلمي كما مس ىذا الغتَ ابعانب التًبوم باعتباره جزءا حيوم ىاـ يساىم في تنمية بؾتمع سليم كمتزف، كىذا من خلاؿ 

اعداد مدرس على كفاءات تدريسية بحيث شهدت ابؼؤسسات التًبوية في العالد ابؼتحضر خصوصا اىتماـ كبتَ في ابغركة 

العلمية، كاصبحت بؽا قوة فعالة في دفع العجلة العلمية التعليمية، كما لقيت ىذه ابغركة ابنية كبتَة من قبل ابؼربتُ 

الامريكيتُ كىذا كتخدير منهم من التدني في ابؼردكد لتًبوم كعدـ الأىلية الوظيفة التي بسيز بها ابؼدرستُ بصفة عامة 

التدريس بالكفاءات في التربية البدنية 
 والرياضية



 

كمدرس التًبية البدنية كالرياضية بصفة خاصة، حيث أدّل بهم الذ اعداد برنامج التدريس بالكفاءات لتحستُ كفاءات 

.                                                                                       ابؼدرس كبفارسة ضبط اكثر على بؾريات العملية التعليمية ابؼدرسية

كىذا ما أدل بنا في ىذا الفصل أف نوضح ابنية التدريس بالكفاءات بغصة التًبية البدنية     كالرياضية، كىذا ضمن 

.                                                  البرنامج ابغديث كبؿتوياتو

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: مفهوم التدريس

لقد اصبحت عملية التدريس في الوقت ابغاضر عملي تفاعل بتُ أساستُ بنا ابؼدرس كالتلميذ، كلد تعد أحادية ابعانب 

تعتمد على الدكر الذم يقوـ بو ابؼدرس كلد يعد التلميذ سلبيا في موقفو، اذ أصبح يأتي الذ ابؼدرسة كىو بيلك خبرات 

.                                                                                           عديدة كموضوعات كثتَة، كبحاجة الذ إجابات عن تساؤلات كثتَة
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الذ أف التدريس ىو كافة الظركؼ كالإمكانات التي يوفرىا ابؼدرس في موقف " عبد الربضن عبد السلاـ جامل"   كيشتَ 

جامل، ) .تدريس معتُ، كالاجراءات التي يتّخذىا في سبيل مساعدة التلميذ على برقيق الأىداؼ المحددة لذلك ابؼوقف

                                                               (16، صفحة 2000

معقدة تتطلب ابزاذ  التدريس بابػصوص في التًبية البدنية كالرياضية بأنو كظيفة" DORNHOFFدرنوؼ"كعرّؼ 

حيث تتطلب ىذه العملية كجود علاقات  اجراءات ملائمة أثناء عملية ايصاؿ ابؼعلومات، الاعداد، التوجيو،كالاستيعاب

اجتماعية  سليمة بتُ ابؼدرس كالتلميذ فيما بينهم من جهة أخرل الشيء الذم يزيد من فعالية عملية التحليل كالتقييم 

 (hm, 1993, p. 31) .ككذلك التقويم

: التدريس فن أو علم- 2 

منذ نشأة ابؼدرسة كمؤسسة تربوية كىي تسعى الذ نقل ابؼعارؼ الذ التلميذ كاكتسابهم ابؼهارات كابذاىات أساليب التفكتَ 

كالقيم التي يرتضيها المجتمع بغرض بروؿ ىذه ابؼعارؼ كابؼهارات الذ أسلوب اعتيادم في حياة التلاميذ، كتكوف ىذه ابؼهمة 

برت  

مسؤكلية ابؼدرس لأنو ابؼسؤكؿ الأكؿ عن ىذا الأمر، كبؽذا فهو مطالب بأف يكوف بموذجا يقتدل بو في قيمو، سلوكو، 

.  أخلاقو، ابذاىاتو كعملو، كلذلك أصبح من الضركرم أف بوضر بؽذا العمل برضتَا جيدا

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: فن التدريس- 2-1

حتى يكوف للمدرس استطاعة في التدريس عليو أف يعرؼ كيف يدرس، أم أف يكوف على علم بطرؽ التدريس كمتى بيكنو 

. استخداـ كل طريقة منها لتحقيق الأىداؼ ابؼرجوة

: علم التدريس- 2-2
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يكوف ملما بتدقيق ابؼادة العلمية التي يقوـ بتدريسها كقدرتو كموىبتو كتوجيهو التوجيو السليم، كعلى ذلك بيكن القوؿ بأف 

التدريس ىو عملية تفاعل ابؼدرس كالطلاب تسعى لتحويل الاىداؼ كابؼعلومات النظرية كابؼنهجية الذ كفاءات معرفية قيمة 

.    كاجتماعية كحركية مفيدة للتلاميذ كالمجتمع كعلى ذلك يتضح اف عملية التدريس علما كفنا كتطبيقا انتقائيا متطورا

: التدريس كنشاط إنساني- 3

بهدؼ  (في ظل النظاـ التقليدم)تتكوف عملية التدريس من بؾموعة من الأنشطة كالعمليات التي يقوـ بها ابؼدرس منفردا

بقصد برقيق  (في ظل النظاـ التقدمي)مساعدة التلميذ على برقيق أىداؼ تربوية بعينها أك يقوـ بها ابؼدرس كالتلميذ معا  

        (25، صفحة 1989لوماف، ).   مقاصد كأغراض عملية التعليم

كلكي يكوف التدريس فعالا بهب أف يكوف التفاعل تاما بتُ أركاف التدريس، أم ينبغي اف يتحقق التفاعل بتُ ابؼدرس 

.                                                                                                                                             كالتلميذ من جهة  كبتُ كل من  ابؼدرس كالتلميذ كقادة التعلم من كبيئة التعلم من جهة ثانية

: التدريس كنظام- 4

مدخلات التدريس كعلميات التدريس كبـرجات التدريس، كذلك ما يوضّحو : كىو يتألف من ثلاث متتابعات كىي

    (112، صفحة 1975فايد، )  :الشكل التالر

 

الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و  

 الرياضية  

                                                                                                  

المخرجات                                     العمليات                               المدخلات

  

 

خصائص ابؼدرس-  

خصائص التلاميذ-  

خصائص ابؼنهج-  

خصائص بيئة التعلم-  

الاعداد-  

التنفيذ-  

التقويم-  

ابؼتابعة-  

جوانب معرفية-  

جوانب انفعالية-  

جوانب مهارية-  

جوانب اجتماعية-  
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تغذية رجعية                 

تغذية رجعية 

التدريس كنظام يتكون من مدخلات وعمليات ومخرجات : (1)شكل

ىذا التدريس يشمل صورة عامة، كأما فيما بىص تدريس التًبية البدنية كالرياضية، فإنو نظاـ كغتَه من أنظمة التدريس 

الأخرل لو مدخلات تشمل خصائص البرنامج ابؼقرر كخصائص بيئة التعلم، كما اف لو عمليات تتمثل في ابػطط 

ابؼوضوعة لتصميم البرنامج كاختيار الطرؽ كالأنشطة كالوسائل ابؼتاحة ككيفية تنفيذىا من خلاؿ دركس التًبية البدنية 

كلو بـرجات كىي ما يسمى بنواتج العملية . كالرياضية ككذا أساليب تقويم مستول التلاميذ مع الاستمرار في ابؼتابعة

.                ابؼعرفي، الوجداني كالنفسي ابغركي: التعليمية التي تتمثل في مدل بمو التلميذ في ابعوانب الثلاث للسلوؾ كىي

 

 الفصل الثاني                                                        التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية   

: مكونات التدريس-5

للتدريس مكونات متداخلة كمتفاعلة فيما بينها بحيث يكوف من الصعب الفصل بتُ ىذه ابؼكونات كبيكننا عرض 

                    (86، صفحة 1996ابراىيم، ):  بموذجتُ توضيحيتُ من خلاؿ الشكلتُ التاليتُ
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  تغذية رجعية                                                      

تغذية رجعية                                                                      

تغذية رجعية                                                                   

 

مكونات التدريس : (02)الشكل 

 

 

 

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

 

 

 

 

 تقويم نتائج أساليب  التدريس بؿتول  التدريس أىداؼ التدريس

 التدريس

 المنهج

(03)  

41 



 

 

 

 

تغذية رجعية بخصوص ملائمة خطط أنشطة التدريس 

ملائمة خطط أنشطة التدريس                                    

خطط كأنشطة التعليم                                        

رسم توضيحي للعوامل الأساسية المكونة للتدريس وكيفيات تفاعلها :(03)الشكل 

أف بينهما تكامل جيدا في عرض مكونات التدريس من حيث مضموف ىذه العملية  (03)ك(02)كابؼلاحظة من الشكلية 

كمن حيث كذلك العوامل ابؼؤثرة فيها، فالتدريس لا ينتج بفا يقوـ بو ابؼدرس من سلوؾ فقط كما بيتاز بو من مهارات 

تعليمية كفكرية كعاطفية، يتم في الواقع تفاعل ابؼدرس مع عوامل أك مكونات اساسية أخرل ىي ابؼنهج كغرفة الدراسة 

.   كالتلاميذ

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: مفهوم الكفاءة التدريسية- 6

  تعرؼ الكفاءة التدريسية بأنها سلوؾ إنساني موجو، تنعكس آثاره مباشرة على مستقبل الفرد الأمر الذم بوتم على 

ابعهات ابؼختصة ابقازه من خلاؿ أسس علمية موضوعية بسكنو من برقيق دكره البناء ابؼتوقع من برستُ العملية التعلمية 

. كتطويرىا
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بؾمل تصرفات كسلوؾ ابؼدرس كالتي تشمل ابؼعارؼ كالابذاىات كابؼهارات عند قيامو بأداء عمل يتسم "كما تعرؼ بأنها 

أك يقصد بها، بؾمل تصرؼ كسلوؾ مدرس التًبية الرياضية كالتي تشمل ابؼعارؼ كالابذاىات "   "بالكفاءة كالفاعلية

                                           (83، صفحة 2001، .بؿمد ـ).  كابؼهارات أثناء ابؼوقف التعليمي، كيتسم ىذا السلوؾ بدستول عاؿ من الاداء كالدقة

كىي ايضا نسق متميز من السلوكيات التي بيكن التعرؼ عليها كالتي يؤثر بها ابؼدرس في ابؼتعلم عن طريق التدعيم كالتوجيو 

 (55، صفحة 1999، .ابراىيم ش) . عندما بيارس ابؼدرس مهاـ عملو

:                                                   تطور الكفاءات التدريسية- 7

ترجع ابعذكر العلمية بؼصطلح الكفاءات كاستخدامها في التًبية بصفة عامة الذ علم النفس السلوكي الذم نشء بدكره 

كتطور خلاؿ النصف الأكؿ من القرف ابؼاضي                       

كالتًكيز على استخداـ الكفاءات في بؾالات تدريب كإعداد ابؼدرستُ قد ظهر كاضحا للغاية في أكائل السبعينات بعد أف 

حذّر عدد من ابؼربتُ الامريكيتُ من تدني ابؼردكد التًبوم كعدـ الأىلية الوظيفية التي بسيز بها كثتَ من ابؼدرستُ، ككاف لابد 

 على بؾريات رفي نظرىم للتغلب على الصعوبات كابلفاض ىذه الانتاجية من برستُ كفاءات ابؼدرستُ كبفارسة ضبط أكث

ظهر نتيجة الانتقادات برامج تدريبية خاصة بابؼدرستُ تقوـ على الاستخداـ ابؼكثف للأىداؼ . العملية التعليمية ابؼدرسية

.                                                                                                                                  السلوكية كالكفاءات التدريسية لتعلم التلاميذ كبرصيلهم

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

.  كما برزت بجانب ىذا حركات تربوية تهدؼ الذ اعتبار ابؼدرس مسؤكلا رئيسيا عن برصيل التلاميذ أك فشلهم

السبعينات   أىم ىذه ابغركات، كمع منتصفAccountabilityTeacher (بؿاسبة ابؼدرس)حيث جسدت

، الظاىرة السائدة في {الوظيفية}أصبحت ابؼوجة السلوكية القائمة على استخداـ الأىداؼ السلوكية كالكفاءات التدريسية

 (82، صفحة 2001، .بؿمد ـ) .التًبية ابؼدرسية كاعداد ابؼدرستُ بحد سواء كلازالت بتُ مد كجزر حتى أيامنا ىذه

: الكفاءة المدرسية-8
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فالكفاءة ابؼدرسية معناىا اف يكسب ابؼتعلم معارؼ كأف يتعلم كيف يستفيد منها في ابغياة لكي يقدر على انتاج نصوص 

ماىي العملية : من بـتلف أشكاؿ التعبتَ بؽا دلالة معنوية بالنسبة اليو لغرض الاتصاؿ بالغتَ، كأف يقدر على برديد

التي ينبغي طرحها في مشكلة معينة ثم يقوـ بحل ىذه ابؼشكلة اعتمادا على نفسو، بحيث لا يكتفي  (مثلا)ابغسابية 

.                 باكتساب بصلة من  ابؼعارؼ ابؼتعلقة بالبنية التي يعيش فيها، بل أف يقدر على العمل من أجل صيانة ىذه البيئة

كمن ىنا بيكن اعتبار الكفاءة في ابؼفهوـ ابؼدرسي مكسبا كامنا لدل صاحبها الذ أم كقت بيكن أف يلجأ الذ بفارستها 

                                                 (40صالح، صفحة ) .متى أراد أك استعصى عليو الأمر

: مميزات التدريس بالكفاءات-9 

اف بموذج التدريس بالأىداؼ لو بفيزاتو ابػاصة بو، فاف مقاربة التدريس بالكفاءات بؽا بفيزاتها ابػاصة بها أيضا، كتتمثل 

:  ىذه ابؼميزات في العناصر التالية

: تفريد التعليم-9-1

 

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

جعل التلميذ يتمتع بالاستقلالية التامة في عملو كنشاطو، كفسح المجاؿ أماـ مبادراتو كأراءه كأفكاره ، مع مراعاة : أم

الفركؽ الفردية بتُ ابؼتعلمتُ ليأخذ كل متعلم نصيبو من ابغركة كالنشاط  في حدكد قدراتو كمواىبو من غتَ كبت أك قهر أك 

.                        تسلط أك عزؿ أك تهميش

: قياس الأداء- 9-2

كمعتٌ ذلك أف التًكيز ضمن ىذه ابؼقاربة ينصب مباشرة على تقويم الكفاءة ابؼنتظرة، كليس على ابؼعارؼ النظرية مثلما 

.                                   كاف عليو ابغاؿ في النماذج التقليدية
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: تحرير المدرس من القيود- 9-3 

كتنظيم النشاطات  (بؿتوياتو)للمدرس دكر فعاؿ في تنشيط ابؼتعلمتُ كتوجيههم كتكييف ظركؼ التعلم كمرجعيات التعليم 

ابؼختلفة بدعية التلاميذ ، كانتقاء الأساليب البيداغوجية كالوسائل التعليمية ، كتقويم الأداء ، كما يساعد التلاميذ على 

.                                التعلم الفعاؿ

كلكي يتحرر ابؼدرس من قيود الركتتُ كالتبعية للغتَ، بهب أف يكوف حاملا لكفاءة عالية في ابؼعارض العلمية كالبيداغوجية، 

كبيارس التدريس بوعي كتبصر كما يكوف قادرا على ابتكار الظركؼ ابؼلائمة لتعلم التلاميذ كليس مقلدا بهتً بذارب 

.                  متهالكة أنهكتها السنوف

: دمج المعلومات- 9-4

كىي من أىم العناصر البيداغوجية في الكفاءة حيث يتم توجيو التعليم بكو بناء ابؼعلومات في اطار مندمج، كليس في 

تراكمي تكديسي بؿفوظاتي، كيكوف دمج ابؼعلومات متماشيا مع مبدأ تكوين ابؼفاىيم في  (استقلالية ابؼواد)شكل انعزالر

.     الذىن

 

                                     الفصل الثاني                                                        التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية   

: تحويل المعارف- 9-5

من إطارىا النظرم إلذ إطار عملي نفعي فيشكل كسلوكيات ملحوظة، فإذ ابؼتحوؿ  

ابؼعارؼ إلذ سلوؾ كظيفي كبقية مكدسة في الذىن كمادة خاـ، فإف ذلك يعبر عن فشل ابؼدرسة ضمن التصور 

.                                             الاستًاتيجي بؼقاربة التدريس بالكفاءات

: المعارف توظيف-9-6 
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، عند (معارؼ، نظريات، قوانتُ، مهارات، خبرات، قدرات، رموز، إشارات ):ىي بؾموع ابؼكتسبات القبلية ابؼتمثلة في 

.      مواجهة إشكالية معينة كاستثمارىا في ابهاد ابغلوؿ ابؼلائمة

: خصائص التدريس بالكفاءات- 10

إف بموذج التدريس بابؼقاربة بالكفاءات يقدـ اسهامات كبتَة في التًقية العلمية التًبوية من حيث الأداء كابؼردكدية عن طريق 

بفعالية في حياتو ابؼدرسية كالاجتماعية، كبذعلو مواطنا صابغا يستطيع  جعل ابؼعارؼ النظرية ركافد مادية تساعد ابؼتعلم

.                                 توظيف مكتسباتو من ابؼعارؼ كابؼهارات كالقيم ابؼتنوعة في بـتلف مواقف ابغياة بكفاءة كمركنة

: كمن أجل ذلك بيكن حصر خصائص ىذا النموذج في ىذه العناصر

للكفاءة علاقة بالمجاؿ التعليمي، حيث أف كجودىا لا يظهر الا من خلاؿ كجود نشاط معتُ متضمن بؼواقف تطرح فيها *

. مشاكل

. للكفاءة سياؽ مرتبطة بوضعيات تعليمية بؿددة*

. (السلوكي)البعد ابؼعرفي، البعد ابؼهارل، البعد الوجداني، : للكفاءة أبعاد مشتملة عليها*

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

بيثل اكتساب ابؼعارؼ فيها كمفهوـ اندماج يقابل للاستعماؿ كالاستثمار في مواقف جديدة بعيدا عن منطق التحصيل *

.                                                                         التًاكمي

. اعتبار الأنشطة البدنية كالرياضية قاعدة أساسية كدعامة ثقافية كمعرفية بؽا*

                                                                                           (12صالح، صفحة ).   تناكؿ الأنشطة بطريقة بعيدة عن التناكؿ التقليدم، الذم يعتمد على التقنية كمردكد أساسي بؽا*

: مركبات الكفاءة- 11
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           (68-66ىتٍ، الصفحات ) :ترتكز الكفاءة على ثلاثة مركبات أساسية تتآزر فيما بينها ضمن إطار تكاملي كىي

: المحتوى- 11-1

كيقصد بو بؾموعة الأشياء التي يتضمنها التعلم، كمعتٌ ذلك أف التعلم يتوخى بفارسة نشاطات من اجل التعرؼ على 

.                                                   الأشياء التي تعتبر ضركرية

ابؼكونات التي يتكوف منها بؿتول : كمن أجل ىذه الغاية قاـ العلماء كابؼختصوف بوضع نصافة بسيطة لمحتول التعلم، أم 

:                                                                 التعلم، كىي

. (الصرفة)ابؼعارؼ المحضة  -

. (ابؼهارات)ابؼعارؼ الفعلية  -

. (ابؼواقف)ابؼعارؼ السلوكية -

: كبيكن برليل ىذه ابؼكونات كالتالر

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: المعارف المحضة-11-1-1

تشكل الاطار ابؼرجعي للتعلم، حيث لا بيكن أف يتم  (بؿتويات كمضامتُ)كىي ابؼركب الأساسي لبناء الكفاءة لأف ابؼعرفة

فلا يعقل أف تنمو الكفاءة في فراغ معرفي، لذلك كاف المحتول (القصد ىو ابؼناىج الدراسية)تعلم ما خارج إطار ابؼعرفة

تعلم القواعد النحوية : يشكل النواة الأكلذ للتعلم كالذم من خلالو تنمو الكفاءة كتتدرج بكو الكماؿ ابؼنشود مثلا

.                                    كالصرفية كالإملائية كاللغوية كالرياضية كابؽندسية كغتَ ذلك يسمى معارؼ بؿضة

: المعارف الفعلية-11-1-2
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القدرة على توظيف ابؼعارؼ ابؼشار إليها سابقا في : كيقصد بها مهارات استعماؿ ابؼعرفة في مواطنها ابؼلائمة، أم 

أك (بسرين حسابي)قدرة التلميذ على استعماؿ مهارة ابعمع أك الطرح في حل إشكالية معينة: الوضعيات ابؼناسبة، مثلا

        مسألة رياضية 

أك برديد ابغكم  الاعرابي تعلمو سابقا في معابعة كضعية بكوية اعتًاضية في موقف ما، فهذه القدرة على التوظيف ىي 

.                                                                             ابؼقصودة بابؼعارؼ الفعلية

: المعارف السلوكية- 11-1-3

كىي بـتلف ابؼواقف الإبهابية التي يسلكها ابؼتعلم أثناء أدائو فعل التعلم، كمعتٌ ذلك أف يظهر التلميذ القدرة على بذاكز 

، (الإشكالية)الصعوبات كالعقبات كالعوائق، عندما يقوـ بعملية استًجاع ابؼكتسبات القبلية لتوظيفها في الوضعيات ابعديدة

حل بسارين أك مسائل حسابية أك إعراب كلمة أك بصلة أك كتابة موضوع معتُ في التعبتَ الكتابي أك إملاء فراغ أك إبساـ بصلة 

الخ، .....ناقصة أك ربط علاقة بتُ أشياء متناظرة أك كتابة تقرير عن رحلة أك حادثة، أك معابعة قضية أخلاقية أك دينية

فعندما بيتلك ابؼتعلم القدرة على بذاكز العوائق كالصعوبات لإبهاد ابغل ابؼلائم للمشكلة التي اعتًضتو بأيسر جهد كاقل 

. إف ابؼتعلم بيتلك   معرفة سلوكية: كقت، نقوؿ حينئذ

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: القدرة- 11-2

ىي كل ما يستطيع ابؼتعلم أف يستثمره من استعدادات بؼواجهة بـتلف الوضعيات ابؼطركحة أمامو، كقد تكوف ىذه 

الاستعدادات مكتسبة أك متطورة بسكنو من ابقاز أم نشاط سواء كاف فكريا أك بدنيا، أك مهنيا أك اجتماعيا كغالبا ما يعبر 

.              يقرر-بولل-بوظر-يشخص: عنها بفعل

: الوضعية-11-3

.                                                                                       كيقصد  بها الإشكالية التي تطرح أماـ التلميذ، لتكوف مادة لنشاطو كتعلماتو التي من خلابؽا تظهر كفاءتو كقدراتو
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:                               (عناصر)نصل الذ نتيجة مفادىا أف الكفاءة تتًكب من ثلاثة مكونات

القدرات التي تعبر عن +  (الخ...رياضيات- قواعد-قراءة)المحتوم الذم ىو ابؼضموف الدراسي ابؼقرر في كتاب التلميذ 

.            (موضوع الدرس)الوضعية+الاستعداد للتعلم 

: أنواع الكفاءات-12

: الكفاءة المعرفية-12-1

عبارة عن بؾموعة من ابؼعلومات كالعمليات كالقدرات العقلية كابؼهارات الضركرية لأداء الفرد بؼهامو في شتى المجالات 

.                                             كالأنشطة ابؼتصلة بهذه ابؼهاـ

: الكفاءة الوجدانية-12-2

الوجداني كىذه تغطي جوانب كثتَة مثل  عبارة عن آراء الفرد كاستعداداتو كميولو كابذاىاتو كقيمو كمعتقداتو كسلوكو

.   حساسية الفرد كتقبلو لنفسو كابذاىو بكو ابؼهنة

 

     الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: الكفاءة الأدائية-12-3

.                                                                                         ىي كفاءة الأداء التي يظهرىا الفرد كتتضمن ابؼهارات النفس حركية كابؼواد ابؼتصلة بالتكوين البدني كابغركي

: الكفاءة الانتاجية-12-4

كىي تعتٍ اثر الفرد للكفاءات فيعمل ىو البرامج التي تركز على الكفاءات الإنتاجية                

  (91، صفحة 2001، .بؿمد ـ).  تعد لتخرج مؤىلا كفئا، كالكفاءة تشتَ الذ بقاح ابؼخصص في أداء عملو

49 



 

: الكفاءة ومهارة التدريس-13

مدرسي التًبية الرياضية أثناء ابػدمة بواسطة  في بؾاؿ تدريس التًبية الرياضية على ضركرة إعداد يؤكد الكثتَ من ابؼهتمتُ 

الكفاءات اللازمة لرفع مستول الأداء كما أف التطور العلمي قد أضاؼ الكثتَ من الأساليب ابغديثة التي بيكن الاستفادة 

منها في تهيئة المجالات ابؼختلفة للمدرستُ حيث يتم إعدادىم بدرجة عالية من الكفاءة في ابؼهارات التدريس كمن تلك 

      (97-95، الصفحات 2001، .بؿمد ـ): الأساليب ما يلي

: تدريس الفريق-13-1 

يكوف كحدة ذات نتائج بؿدكدة،  تقوـ فكرة التدريس بطريقة الفريق على أساس أف التدريس الذم يقوـ بو ابؼدرس عادة

بينما العمل ابعماعي في الغالب يكوف لو نتائج أكثر عمقا كشمولا، بدعتٌ أنو لو أحسن استثمار جوانب القوة في ابؼدرس 

كنسقت جهود ابؼدرستُ بصورة بسكن كل مدرس من إعطاء أفضل ما عنده من قدرات كخبرات يؤدم ذلك الذ برستُ 

.                                                                                        كتطوير العملية التعليمية

كيبتٍ أسلوب تدريس الفريق في إعداد طلاب التدريس ابؼيداني على أساس انتظامهم في صورة بؾموعة عمل مكونة من 

.         بطسة اك ست طلاب يشتًكوف معا في التخطيط لدرس كتنفيذه كتقويم أدائو

                                                                                        الفصل الثاني                                                        التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية   

: برنامج إعداد الطالب المدرس بأسلوب تدريس الفريق-13-1-1

.     (لكل طالب)يقوـ ابؼشرؼ بتصوير درس كامل على شريط فيديو كيشمل ىذا الدرس على بصيع أجزاء الأفقية -

يقوـ ابؼشرؼ بتحديد كرشة عمل من بصيع الطلاب ابؼدرستُ ابؽدؼ منها ىو أف يتم بزطيط كبرضتَ درس كاحد مشتًؾ -

. بعميع الطلبة

بتنفيذ الدرس الذم قاموا بتحضتَه على أف يقوـ الطالب بتنفيذ جزء كاحد  (في صورة فريق كاحد )يقوـ الطلبة بؾتمعتُ -

. فقط من أجزاء الدرس
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يستمر بصيع الطلاب ابؼدرستُ في برضتَ الدركس بصفة بصاعية مع تغتَ أجزاء الدرس فيما بينهم حتى بير الطالب في -

. بؾموعة بأجزاء الدرس كلها

كذلك لتوضيح الابهابيات  يقوـ ابؼشرؼ بعمل حلقات نقاش بعميع الطلاب ابؼدرستُ بعد الانتهاء من كل درس-

كالسلبيات لكل طالب على حده في ابعزء الذم قاـ بتدريسو، كتوجيو ابؼلاحظات كالارشادات ابػاصة بكيفية التقدـ 

بابؼهارات التدريسية 

. لا ينتقل أم طالب من جزء الذ آخر في الدرس إلا بعد التأكد من إتقانو للجزء الذم كاف مكلف بو من قبل-

. يقوـ ابؼشرؼ بعرض بؾموعة من الدركس النموذجية على الطلاب خلاؿ فتًة ستَ برنامج تدريس الفريق-

. بعد إتقاف أعضاء الفريق لتدريس بصيع أجزاء الدرس، يقوـ كل طالب بتحضتَ كتنفيذ درس كامل بدفرده-

بعد الانتهاء من فتًة البرنامج يقوـ ابؼشرؼ بتصوير درس كامل يشمل على بصيع الأجزاء لكل فرد من أفراد الفريق -

. كمعرفة مدل التقدـ في ابؼهارات التدريسية بابؼقارنة بالدرس الأكؿ الذم سبق تدريسو من أكؿ البرنامج

 

 الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية  

: الكفاءة التدريسية-13-2

تسهم الكفاءة التدريسية في عملية إعداد الطالب ابؼدرس قبل التخرج كابؼدرس أثناء ابػدمة كتدريبهم على ابؼهارات 

التدريسية التي بوتاجونها كفقا بػاصية كنوع التدريب كالإعداد، فالفرد القائم بالتدريس بيتلك كفاءة تدريسية عالية الأداء 

ىو ذلك الفرد الذم يستطيع أف بوقق الأىداؼ   ابؼطلوبة سواء كانت أىداؼ تعلمية أـ أىداؼ تربوية، كىكذا التحقيق 

يتم من خلاؿ الإعداد كالتخطيط كالتنفيذ للمواقف التعليمية، فابذاه الإعداد عن طريق الكفاءات أصبح اليوـ من أفضل 

الابذاىات التي بوظى باىتماـ كبتَ من ابؼؤسسات التًبوية في العالد كلو، بفا يدؿ على ىذا الابذاه ىو من أفضل ابغلوؿ 

.     لإعداد ابؼدرستُ بشكل كاقعي
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                     الفصل الثاني                                                         التدريس بالكفاءات في التربية البدنية و الرياضية 

 :الخاتمة-

من خلاؿ بفا سبق ذكره يتضح أف التدريس بالكفاءات يتميز بدكر فعاؿ في توجيو السلوؾ الإنساني، حيث تنعكس أثاره 

مباشرة على مستقبل الفرد، الأمر الذم بوتم كل ابعهات ابؼختصة في ىذا المجاؿ لإبقازه كفق معايتَ كأسس علمية 

موضوعية بسكنو من برقيق ىدفو ابؼنشود كابؼتمثل في برستُ العملية التعليمية التًبوية كتطويرىا، كخاصة بعدما أصبح 

.                                   المجتمع يهتم بهذه العملية لأنها ذات صبغة متكاملة تتطلب نظرة كاسعة كشاملة
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كىذا ما أدل بنا في ىذا الفصل الذ أف نتطرؽ للتدريس بالكفاءات بغصة التًبية البدنية كالرياضية، كتوضيح تطورىا 

الوظيفي كأنواع الكفاءات التدريسية كالذ مدل مسابنتها في العملية التًبوية من خلاؿ إعداد مدرس التًبية البدنية 

.                                                                                كالرياضية قائم على الكفاءات كبيارس دكره على النحو الأكمل
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                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

: تمهيد

إف مستقبل المجتمعات يتوقف على ضركرة ككيفية استغلاؿ التًبية بطريقة بناءة تعود على المجتمع بالنفػع كالإبهابية، كىي 

   .        بأس ابؽدامة بالعكس تعود سلبان على المجتمع إذا استغلت

 التربية البدنية والرياضية



 

التًبية عملية اجتماعية بزتلف من بؾتمع لآخر كتعتبر كسيلة المجتمع للمحافظة على بقائو كاستمراره كثبات نظمو كمعايتَىا 

الاجتماعية كتهدؼ إلذ نقل التًاث الثقافي عبر الأجياؿ بعد إجراء عمليات لتعديل كالانتقاء كابؼفاضلة بتُ ىذا التًاث بدا 

 .                يلائم ركح العصر ابعديد كابذاىاتو ابغضارية فهي بذلك تعتبر عمليػة إعداد الفرد للحياة كتطبيعػو كتنشئتو

    

درس التًبية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ كمظاىر التًبية العامة كىو البنية الأكلذ كالوحدة الأساسية التي برقق البناء 

ابؼتكامل بؼنهاج التًبية البدنية كبرقق أىدافها كغاياتها فالتلميذ يتعلم من خلاؿ درس التًبية البدنية كالرياضيػة أشياء كثتَة 

كفي بؾالات بـتلفة كالتدريب كالتمرف كالتطبيق كالقيادة كالتنمية كالتطور بؽذا فإننا نلقي ضوء ىذا الفصل على مفهوـ التًبية 

. البدنية كالرياضية مع إبراز أبنيتها كدكافع  بفارستها

 

 

 

 

 

 

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

:   التربيةمفهوم-1

لقد كرد الكثتَ من التعريفات بؼفهوـ التًبية كظلت ىذه التعاريف حبيسة أفكار قائلها ، كمن مراحل التطور التي مرت بها 

بؾتمعاتهم، كسنحاكؿ بشيء من الإبهاز أك نستخلص تعريفا يأخذ بعتُ الاعتبار بصيع الأفكار السابقة التي انعكست على 

 .مفهػوـ التًبية كالذم يتناسب كطبيعة ابؼوضوع
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:  لغويا-1-1

  (الفنيش) غذّا ىو بماّه ربي الولد أم: إف التفستَ اللغوم يرجع إلذ فعل ربي الرباعي، فيقاؿ

 (1987الإعلاـ، )   ككما جاء في بؾند اللغة للأعلاـ، ربا الشيء أم زاد كبما، ربا النعمة أم زادىا

تـوَززَّتلْأَ ووَروَبوَتلْأَ ووَأوَنلـْأَبوَتوَتلْأَ "... كما كرد في القرآف الكريم في معتٌ قولو هوَا اللْأَموَاءوَ اىلْأَ ةً فوَ مِذوَا أوَنلـْأَزوَللْأَنوَا عوَلوَيـلْأَ وَرلْأَضوَ ىوَاممِدوَ ... " ووَتوـَروَى الألْأَ

 من سورة ابغج     5الآية 

:  اصطلاحا-1-2

تعريف التًبية اصطلاحا على أنها عملية تهيئ الظركؼ ابؼساعدة لنمو الشخص بموا متكاملا من بصيع النواحي الشخصية، 

العقلية كابػلقية كابعسمية كالركحية كبالتالر فهي العمل ابؼنسق ابؼقصود ابؽادؼ إلذ نقل ابؼعرفة، كخلق كتكوين الإنساف 

                                  (20، صفحة 2001خالد، ). كالسعي بو في طريق الكماؿ، من بصيع النواحي كعلى مدل ابغياة

: غتَ أف الغزالر قد نبو إلذ شيء مهم بهب أخذه بعتُ الاعتبار أثناء عمػلية التًبية ألا كىو الفوارؽ الفردية حيث قاؿ

، ككذلك ابؼربي لو أشار على ابؼربيتُ بنمط كاحد من الرياضة "ككما أف الطبيب لو عالج ابؼرضى بعلاج كاحد قتل أكثرىم"

 (313ىػ، صفحة 1306الغزالر، ) .أىلكهم كأمات قلوبهم

 

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

في  حتُ أف الفيلسوؼ اليوناني أفلاطوف يرل أف التًبية استحضار لوعي ابغقائق الكامنة في التلميذ حيث أنو يعتقد أف 

النفس كانت تعيش مع الآبؽة في عالد ابؼثل فعندىا معرفة بكل شيء، كاتصلت بابعسد نسيت، فإذا انكشفت عنها ستار 

، صفحة 1987ىواني، )ابؼعرفة فإنها لا تكشف شيئا جديدا بل تتذكر ما كانت تعرفو في عالد ابؼثل قبل اتصابؽا بابعسد 

159)                                                    

: مفهوم التربية البدنية-2
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لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية عند العلماء كإف بقدىا بزتلف في شكلها فإف مضمونها لد يتغتَ، فالتًبية البدنية جزء 

متكامل من التًبية العامة، كميداف بذريبي ىدفو تكوين ابؼواطن الصالح أك اللائق من الناحية البدنية كالعقلية كالانفعالية 

.  (87، صفحة 1968العزيز، التًبية ك طرؽ التدريس، ) كالاجتماعية، كذلك عن طريق ألواف من النشاط البدني

التًبية البدنية بأنها عملية تربوية كتطويرية لوظائف ابعسم، من   كضع الفرد في حالة تكيف "  Le bœuلوبوؼ  "يعرؼ 

.                                             (boeuf, 1974) حسنة بغالات ابؼمارسة

من فرنسا عرّؼ التًبية البدنية على أنها أنشطة بدنية  بـتارة لتحقيق  " ROBERT ROBEN "ركبرت ركبن

.                                                                         حاجات الفرد من ابعوانب البدنية كالعقلية كالنفسية ابغركية بهدؼ برقيق النمو ابؼتكامل للفرد

: أىمية التربية البدنية-3

لقد عرفت منذ عصور قدبية أشكاؿ متعددة للرياضة استعملها الإنساف كتقوية لعضلاتو كحفاظان على صحتو كبنيتو، 

أخذىا بعدة أشكاؿ كاللعب كابؼبارزة كالفركسية كالسباقات كغتَىا، لأنو أدرؾ أف بشة منفعة كبتَة تعددت حدكد اللياقة 

.                                                        كالصحة إلػى جوانب أخرل نفسية لتًقيتو اجتماعيان كزيادة التواصل بعلاقاتو الاجتماعية

  

 

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

كما تعد الرياضة ابؼدرسة النواة الأساسية لبعث ابغركة الرياضية لذا بهب الاىتماـ أكثر بالتًبية البدنية كالرياضية في 

.                                                             ابؼؤسسات التًبوية

: بيكن توضيح الأىداؼ العامة لتدريس التًبية البدنية كالرياضية في المجالات الآتية

: تنمية القدرات والمهارات الحركية-3-1
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يعتبر الاعتناء بابؼهارات ابغركية كتطويرىا كبرستُ الأداء ابغركي من خلاؿ التمارين الرياضية ابؼختلفة، أحد أىم ابعوانب 

التي يوليها مدرس التًبية البدنية كالرياضية اىتمامان بالغػان، فالتنمية الشاملة للقدرات البدنية ابغركية، كالقوة كالسرعة، 

كالرشاقة كالتحمل كابؼركنة، ككذلك برستُ ابؼهارات الأساسية كما يتًتب عليها مػن تنمية ابؼهارات كالقدرات الرياضية، 

 (76، صفحة 1993الكريم، ) .يعتبر ابؼطلب الذم بهب برقيقو في درس التًبية البدنية كالرياضية

فالتًبية البدنية كالرياضية تهتم في ابؼقاـ الأكؿ بتنشيط الوظائف ابغيوية للإنساف من خلاؿ اكتسابها للياقة البدنية كالقدرات 

ابغركية التي تعمل على تكيف الأجهزة البيولوجية للإنساف على القياـ بواجباتو ابغياتية كمن خلاؿ الأنشطة الرياضية 

يكتسب الفرد عناصر اللياقة البدنية بالإضافة إلذ برستُ عمل ابعهاز العقلي كالتنفسي كالسعة ابغيوية كبصيع الأجهزة 

. الوظيفية الأخرل، كبهذا يستطيع الإنساف القياـ بأعمالو دكف مشاكل صحية

فمدرس التًبية البدنية كالرياضية يقتًح التمارين كالنشاطات التي تتلاءـ كالفتًة النسبية أك ابؼرحلة العملية التي ىو بصدد 

التعامل معها حتى لا يكوف بؽذه التمارين الأثر العكسي، فهدفو الأكؿ ىو تطوير إمكانيات الأجهزة الوظيفية كالقلب 

. كالرئتاف كالعضلات، كي يكوف جسم التلميذ سليما بشكل ملموس، كيؤكد حدكث تقدـ في القدرات البدنية كابغركية

 

 

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

 التًبية البدنية كالرياضية بواكؿ أف يكسب التلميذ سلوكات حركية منسقة كملائمة مع المحيط في كل الوضعيات مدرسؼ

 (7، صفحة 1996كزارة التًبية الوطنية ، ) الطبيعية أكفي الوضعيات الأكثر تعقيدا ذات صيغة مفيدة كمسلية

: التنمية الاجتماعية-3-2

تعتبر التًبية البدنية أسهل كسيط للدعوة إلذ الإخاء كأقول كسيلة ليتعرؼ الناس على بعضهم، فمن خلاؿ أكجو نشاطاتها 

العديدة تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية كالتكيف معها، فمعظم ىذه الأنشطة التي تنجز بشكل بصاعي بذعل 

التًبية البدنية كالرياضية أحد أىم ابؼواد التًبوية التي بيكن أف برقق تنشئة سوية للتلميذ فهي تتسم بثراء ابؼناخ الاجتماعي 
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كالتفاعلات الاجتماعية التي من شأنها اكتساب ابؼمارس للرياضة عددا كبتَا من القيم كابػبرات كابػصائص  ككفرة العمليات

. (169، صفحة .ابػولر آ) الاجتماعية ابؼرغوبة

لعل أىم  مظاىر التفاعل الاجتماعي إبهابية كالتي بهب الاعتناء بها كتنميتػها ىي التعاكف كابؼنافسة حيث يعتػبر اف صفات 

عويس، ). الشخصية ابعيدة كابؼتزنة فالرياضػػة تسهم بشكل كاقعي في خلق الشعور بالوحدة ابعماعية كالشعور بالانتماء

                                               (72صفحة 

كما تلعب التًبية البدنية دكرا فعالا في تسهيل اندماج الفرد في ابعماعة كبالتالر سرعة تكيفو مع متطلباتها كقيمها، كلعل 

الوسط الأمثل الذم تتمكن التًبية البدنية من خلالو برقيق ماذكر سابقا ىو الوسط التًبوم حيث يعتبر أكبر بذمع يلتقي 

، كطلبة الغد، كمواطنو ابؼستقبل . فيو بصيع أبناء المجتمع ليكونوا تلاميذ الػيوـ

ىي كسيلة تربوية كليست غاية في حد ذاتها، حيث تسمح بتطوير سلوكات التلميذ في مظاىره ابؼعرفية، ابغركية 

كالاجتماعية، كتعتبر الفضاء ابؼفضل للحفاظ على الصحة كالوقاية من الأخطار النابصة عن الآفات الاجتماعية، كما 

تساىم في ابغفاظ على البيئة كالتطلع على الآفاؽ ابؼستقبلية كما أف ىذه النشاطات بسارس بطرؽ نشيطة، فتسمح 

بالاندماج الاجتماعي كتطوير طاقات التلاميذ ابؼخزنة كتراعي الرغبات ابؼتزايدة، عملا بدبدأ التعاكف كالتضامن بتُ  

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

التلاميذ كبذلك فالتًبية البدنية كالرياضية برفز التلاميذ على الشعور بابؼسؤكلية كالتصرفات التي بزدـ ابؼصالح العامة، عملا 

بتطوير السلامة ابغركية، كتنمية الذكاء، كقدرات الإدراؾ، كمراقبة نزكات كانفعالات كبردم ابؼواجهة، بدكف تردد كل ىذا 

. (2003منهاج التًبية البدنية ك الرياضية للتعليم ابؼتوسط، ) يؤىلو لبناء شخصيتو ابؼستقبلية

فكاف من الضركرة بدا كاف إدماج التًبية البدنية كالرياضية كمادة تربوية بؽا أىدافها كأسسها كخصائصها باعتبارىا بؾموعة 

من التعليمات البيداغوجية بؽا أبعاد تربوية، بهب أف تؤثر على بمو التلميذ من ابعوانب النفسية كابغركية الوجدانية، كابؼعرفية 

كبرقق عن طريق النشاطات البدنية كالرياضية ككذا الألعاب ابؽادفة كابؼتقنة كبذلك يكوف بؽا دكر تسابني مثل بقية ابؼواد 
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التعليمية، حيث بسكن من التعاكف في القدرات البدنية كابؼعرفية كالتأكيد على الذات في إطار تكوين منسجم كتوازف بتُ 

. المجالات ابغيوية ابؼقتًحة

: تنمية القدرات المعرفية-3-3

بفا لاشك فيو أف النشاط البدني كالرياضي يعزز بمو ابعانب ابؼعرفي فالأنشطة البدنية كالرياضة تساعد التلميذ على برستُ 

 (8، صفحة 1996كزارة التًبية الوطنية ، ) . الألعاب ابعماعية  قدراتو الإدراكية كالتفكتَ التكتيكي خاصة أثناء

فالألعاب ابعماعية بتنويع خططها التكتيكية برفز العمليات الذىنية عند التلاميذ من أجل إدراؾ مكانو في اللعب   

كمكاف زملائو، كما ينجر عليو كذلك كجو بدعرفة القوانتُ كابػطط كطرؽ اللعب كتاريخ اللعبة كالأرقاـ ابؼسجلة فهذه 

ابعوانب بؽا طبيعة معرفية لا تقل أبنية عن ابعوانب ابغركية كالبدنية في النشاط، فهذه الأبعاد ابؼعرفية للنشاط تنمي الفرد 

عدناف، ) من ناحية ابؼعرفة كالفهم، كالتخيل كالتًكيز كالقدرات كابؼهارات الذىنية التي تساعده على التصور كالإبداع

 (20، صفحة 1994

 :    من الناحية النفسية 3-4

أما أبنية التًبية البدنية كالرياضية من الناحية النفسية فلقد بينت بدراسات سيكولوجية أنها تلعب دكران بارزا في الصحة 

النفسية، كعنصران ىاما بتكوين الشخصية الناضجة السوية كما أنها تعالج كثتَان من الابكرافات النفسية بغرض برقيق  

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

التوازف النفسي، كما أنها تربي الطفل على ابعرأة كالشجاعة كالثقة كالصبر كالتحمل كعند الابلراط في فريق رياضي تنمو 

عنده ركح الطاعة كالإخلاص للجماعة كالعمل داخل الفوج، كبرارب فيو الأنانية، كبذلك تكوف التمرينات البدنية عاملان 

 (133، صفحة 1980جوزم، ) .فعالان في تربية الشعور الاجتماعي

: أىداف التربية العامة-4

60 



 

تهدؼ التًبية إلذ تنشئة الفرد تنشئة سليمة منسجمة مع نفسو من جهة كمع بؾتمع ىو تقاليده من جهة أخرل، في لد 

الفرد من ابؼعارؼ ابغياتية ما يساعده على العيش كمواجهة ابؼشاكل، كمبدئيا لا يتمكن العالد أك ابؼبدع في أم بؾاؿ دكف 

تعليمو القراءة كالكتابة كدكف تزكيده بقاعدة علمية كتقنية متينة، كما أنو لا بيكن تعليم قيم كمعتقدات كتقاليد بؾتمعو 

  الأصلي دكف اكتساب القدرة على التكيف في بؾتمعو

 على التأكيد أف من الأخرل،انطلاقا الأىداؼ إبناؿ يعتٍ لا معتُ إذف الأىداؼ التًبوية متكاملة، فالتًكيز على ىدؼ

 (9، صفحة 1984ابظاعيل، ) .كاحدة مرة في صعب الأىداؼ كل

كالواقع أف الفرد لا ينمو في فراغ فهو يتحرؾ في كسط بصاعي، يتأثر بو كيؤثر فيو فالتًبية إذف لا تستطيع أف تغفل الفرد، 

لأنو موضوع اىتمامها كلا تستطيع أف تتجاىل المجتمع، فهي نابغة منو كتعمل من أجلو كلذلك بقد كثتَا من كتاب التًبية 

-29، الصفحات 1968عاقل، معالد التًبية، ) .يتحدثوف عن أىداؼ تربوية تتجو إلذ الفرد كأخرل تتجو إلذ المجتمع

53) 

 :تدكر الأىداؼ التي تتجو إلذ الفرد حوؿ ابؼسائل التالية

 .المحافظة على بقاء الفرد ذاتو، حفاظا  على النوع الإنساني-1

 . كبرفيز مواىبو (التلميذ)الكشف عن استعدادات الفرد-2

مساعدة الطفل على برقيق ميولو كإشباع دكافعو في إطار الأىداؼ العامة للمجتمع -3

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

 .تهيئة الطفل لإتقاف مهارة أك تعلم مهنة-4

: أما الأىداؼ التي تتجو إلذ المجتمع فهي تدكر حوؿ

 . المحافظة على بقاء المجتمع بحفظ تراثو كنقلو من جيل إلذ جيل-1

 .بسكتُ المجتمع من التقدـ عن طريق توجيو أفراده كترقيتهم كتنقية تراثهم كتطويره-2
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. المحافظة على القيم كابؼثل العليا للمجتمع-3

 :أىداف التربية البدنية والرياضية-5

بفا لا شك فيو أف التًبية البدنية كالرياضية بؽا أىداؼ كثتَة لا بيكن ذكرىا في بضعة أسطر لكن نذكر بإبهاز ىذه 

 :الأىداؼ

 .ابؼساعدة على الاحتفاظ بالصحة كابػبرات ابغركية كبفارستها بشكل صحيح داخل كخارج ابؼدرسة-

بفارسة ابغياة الصحية السليمة كتعريف التلاميذ بحاجيات النمو ابعسمي في كل من دكرم ابؼراىقة كالبلوغ كدكر التًبية -

. البدنية كالرياضية في برقيق ىذه ابغاجيات 

العناية بالقوائم الصحيحة كملاحظة الأكضاع البدنية ابػاطئة في حالتي ابغركة كالسكوف كالسعي بؼعابعة ما قد يصيب -

 .(عن طريق النشاط ابغركي ابؼكيف)ابعسم من أغراض 

 تدعيم الصفات ابؼعنوية كالسلوؾ اللائق، كتنمية الابذاىات الإبهابية بكو بفارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة-

. (92، صفحة 1992بسيوني، )

 

 

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

ابؼسابنة في خدمة المجتمع عن طريق النشاط الرياضي كذلك بتدريب التلاميذ خلاؿ مزاكلتهم للنشاط الرياضي على -

بفارسة العلاقات الإنسانية السوية في المجتمع داخل ابؼدرسة كخارجها كدعم أخلاقهم كإكسابهم ابػلق الرياضي في 

 : بصفة عامة بيكن تلخيص ىذه الأىداؼ في ابعدكؿ التالر(97، صفحة 1992بسيوني، ) ابذاىاتهم كسلوكياتهم

 أىداؼ رئيسية أىداؼ جزئية أىداؼ تربوية
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. اضيةي يمثل أىداف التربية البدنية والر1جدول

فمن خلاؿ ىذه الآراء نرل أنو ىناؾ من أدلذ بأف دكافع حاجات داخلية كآخر يذكر بأنها قوة داخلية كربط بعضو مبتُ 

الدكافع كبرقيق ىدؼ معتُ كربط البعض الآخر بتُ الدافع كإشباع حاجة معينة، كبكن نرل أف الدافع مثتَ داخلي بورؾ 

. سلوؾ الفرد كيوجهو لتحقيق أك إشباع حاجة معينة أك لإعادة التوازف
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 :العوامل التي تساعد الفرد في الإقبال على ممارسة النشاط البدني الرياضي-7

: من أىم العوامل التي تساىم في تشكيل دكافع الفرد للإقباؿ على بفارسة النشاط الرياضي ما يلي

. ابؼتطلبات الأساسية بغياة الفرد كأثر البيئة التي يعيش فيها-

. ابغياة العائلية للمراىق كابذاه الوالدين بكو النشاط الرياضي-

-معرفة زمن كأكقات الفراغ-التوازف-الانتباه

-التكيف-الادراؾ-معرفة الصور ابعسمية

 .الايقاع

 التحكم في ابعسم تنمية القدرات ابغركية

. تنمية كظائف العضوية

. التوافق ابغسي ابغركي

. التوافق العصبي العضلي

 .التمثيل العقلي

التنمية العقلية 

 تنمية الأجهزة الفكرية

 التحكم في الوسط الداخلي

63 



 

. التًبية الرياضية في ابؼرحلة الدراسية الأكلذ كما يشتمل عليو من مثتَات كمنبهات- -

. التًبية البدنية في الساحات كابؼؤسسات كالأندية الرياضية-

. ابؼهرجانات كابؼنافسات الرياضية-

. الوسائل الإعلامية للتًبية البدنية كالرياضية سواء عن طريق الصحف أك المجلات أك التلفزيوف أك غتَىا-

كىناؾ (57، صفحة 2001، .بؿمد ز)  التشريعات الرياضية كالإمكانيات التي تتحها الدكلة للتًبية البدنية كالرياضية-

الكثتَ من الدكافع العامة التي تعمل على توجيو الفرد بؿو بفارسة النشاط الرياضي، كمنها ما يرتبط بصورة مباشرة بدمارسة 

النشاط الرياضي كهدؼ في حد ذاتو، كما يرتبط بذلك من نواحي متعددة، كمنها ما يرتبط بدحاكلة برقيق بعض 

 .الدكافع ابؼرتبطة بالنشاط البدني الرياضي (ركديك)الأىداؼ ابػارجية عن طريق ابؼمارسة الرياضية، كطبقا لذلك يقسم 

 (161، صفحة 1992جلاؿ، )

كيتجرد من القيود ابؼفركضة عليو حيث أنو إذا ابلرط في مستول أرفع من اللعب بوقق ذاتو بذاتو من خلاؿ الألعاب، 

 (ابؼلعب)كىكذا تتمنفس الآليات عندما يرقى لعبو إلذ مستول ابؼنافسة الرياضية، كأيضا عندما يتخرج من عابؼو الصغتَ 

. (212، أصوؿ التًبية البدنية ك الرياضية ، صفحة .ابػولر أ) إلذ عابؼو الكبتَ كىو حياتو الاجتماعية
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: الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط البدني الرياضي-8

تعددت الآراء في برديد مفهوـ الدافع، إلا أف مايهمنا في بؾالنا ىذا ىو أف ابعميع تقريبا اتفقوا على أف الدافع، سواء كاف 

مثتَا كاستعدادا داخليا أك حاجة فهو السبب الأساسي في السلوؾ كمع ذلك نشتَ إلذ بعض الآراء ابؼختلفة في تعريف 

، صفحة 1988موراكم، ) الدكافع، حيث يشتَ مصطلح الدافعية إلذ العملية الداخلية التي تضطر الشخص إلذ الفعل

26) 
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بينما (1979عاطف، ) بطريقة معينة (السلوؾ)ىو باعث الفعل : بتعريفو للدافع" بؿمد عاطف"كيساند ىذا التعريف 

الدافع بقولو مثتَ داخلي كبؿرؾ سلوؾ الكائن ابغي، كيواصل ىو يوجهو بكو ىدؼ معتُ بىفض التوتر " الزيتٍ "يعرؼ 

حيث يقصد بالدكافع ابغالات أك القول الداخلية (1977اكعبية، )" بؿمد حستُ علاكم"كيعيد التوازف كما يتفق معو 

أف " عبد الربضن عيسوم" بينما يعرؼ (145، صفحة 1992علاكم، )  التي بررؾ الفرد كتوجهو لتحقيق ىدؼ معتُ

عيسوم، ) .الدافعية عبارة عن حالة للسعي لتحقيق أك إشباع حاجة معينة أك لإعادة التوازف بغالة داخلية فقدت التوازف

 (120صفحة 

من شأنو برديد ابذاه سلوؾ الفرد بكو  (انفصاؿ حركي)تعرؼ الدافع على أنو عامل كجداني تربوم " عفاؼ عبدالكريم"أما 

غاية أك غرض، سواء كاف الفرد مدركا لذلك عن كعي أك دكف كعي، كالدكافع ىي ابغاجات، كىي تساعد على برريك 

: إلذ (1920الكريم، طرؽ تدريس التًبية البدنية ك الرياضية، )الفعل للعمل 

. دكافع مباشرة-

. دكافع غتَ مباشرة-

: الدوافع المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي- 8-1

: بيكن تلخيص ىذه الدكافع في ما يلي

                            الفصل الثالث                                                                                التربية البدنية و الرياضية  

الإحساس بالرضى كالإشباع كنتيجة النشاط الرياضي -

ابؼتعة ابعمالية بسبب رشاقة كبصاؿ كمهارة ابغركات الذاتية للفرد -

الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوباتها أك التي تتطلب ابؼزيد من الشجاعة كابعرأة -

 .كالقوة كالإرادة
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الرياضية التي تعتبر ركنان ىامان من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط من خبرات انفعالية  (ابؼباريات)الاشتًاؾ في ابؼنافسات -

. (162، صفحة 1992علاكم، ) متعددة

تسجيل الأرقاـ كالبطولات كإثبات التفوؽ كإحراز الفوز -

: الدوافع غير المباشرة لممارسة النشاط البدني الرياضي-8-2

بؿاكلة اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق بفارسة النشاط البدني الرياضي -

بأنو بيارس  (ابؼراىق)بفارسة النشاط الرياضي لإسهامو في رفع مستول قدرة الفرد على العمل كالإنتاج فقد بهيب الفرد -

. النشاط الرياضي لأنو يسهم في زيادة قدرتو على أداء عملو كرفع مستول إنتاجو في العمل

الإحساس بضركرة بفارسة النشاط الرياضي لأنو كاف من الضركرم حضور حصص التًبية البدنية كالرياضية بابؼدرسة لأنها -

. إجبارية كتدخل ضمن ابعدكؿ الدراسي

الوعي بالدكر الاجتماعي الذم تقوـ بو التًبية البدنية كالرياضية، إذ يرل ابؼراىق أنو يريد أف يكوف رياضيان يشتًؾ في -

. الأندية كالفرؽ الرياضية كيسعى إلذ الانتماء إلذ بصاعة معينة كبسثيلها
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 خاتمة - 

إذا كانت التًبية العامة في مفهومها العاـ تضع كأحد أىدافها صناعة رجل الغد كتهيئتو كي يتمكن من بفارسة حياتو 

الاجتماعية كفق ما بسليو متطلبات تلك ابغياة التي ىو بصدد مباشرتها فإف التًبية البدنية كالرياضية كباعتبارىا أحد أىم 

مكونات التًبية العامة تأخذ على عاتقها ىذا الإعداد كتولو أبنية كبتَة في جوانب عديدة قد سبق ذكرىا، كلعل التطور 
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الاجتماعي ابؼعاصر لأبنية بفارسة النشاط البدني كالرياضي بجميع أنواعو كعلى كل ابؼراحل التي بير بها الفرد قد أحدثت 

العديد من التغتَات فيما بىص نظرة المجتمع بؼختلف أنواع ىذه ابؼمارسة، فأصبحت أحد أىم ابؼواد التي تدرس في 

. ابؼؤسسات التًبوية لدل البلداف ابؼتقدمة، كىذا ما يسعى القائموف على التًبية كالرياضة إلذ برقيقو في بلادنا

فإعداد المجتمع السليم لا بير دكف الاعتناء بالفرد الذم ىو اللبنة الأساسية كابعزء الدقيق في تشكيل المجتمع، فالتًبية 

بأنواعها ابؼختلفة تعتتٍ بهذا الفرد منذ نشأتو كحتى الوفاة، فهي بذلك تهدؼ بكو تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية 

. برت تأثتَ ابعماعة في إطار الوضعيات الاجتماعية
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 الجانب التطبيقي 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الفصل الأول



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول                                                                                        منهجية البحث

 : تمهيد

البحوث العلمية مهما كانت إبذاىاتها ك أنواعها فهي برتاج إلذ منهجية علمية منظمة للوصوؿ إلذ نتائج البحث، 

 .ك تزكيد ابؼعرفة العلمية بأشياء جديدة



 

طبيعة مشكلة البحث ىي التي بردد لنا ابؼنهجية العلمية ابؼتبعة ك التي تساعدنا في معابعتها، ك موضوع البحث 

الذم بكن بصدد دراستو بوتاج إلذ الكثتَ من الدقة    ك الوضوح في عملية تنظيم ابػطوات ابؼيدانية اللازمة، ك إختيار 

ابؼنهج ابؼلائم للبحث ك الأدكات اللازمة للمشكلة ابؼدركسة مفادىا التقليل من الأخطاء ك كذلك إستغلاؿ الوقت     ك 

 .ابعهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول                                                                                        منهجية البحث

 : الدراسة الإستطلاعية -1
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البحوث الإستطلاعية ىي تلك البحوث التي تناكلت موضوعات جديدة لد يتطرؽ إليها أم باحث من قبل   ك 

، صفحة 1984ثابت، ) . الخ...لا تتوفر عنها بيانات أك معلومات أك حتى بههل الباحث ما ىي أبعادىا ك جوانبها

74) 

تطلع دكؿ العالد ك بإستمرار إلذ تطوير مناىج العلوـ ابؼختلفة، ك ذلك بتفعيل مفاىيمها ك معارفها           ك 

أغراضها ك التي تساىم في بناء ك إعداد ابؼواطن الصالح في المجتمع، ك تعتبر مناىج التًبية البدنية ك الرياضية من أىم ابؼناىج 

ك ذلك بؼكانتها ابؽامة في إعداد ك تأىيل مدرسي التًبية البدنية ك الرياضية ك إعدادىم تربويا ك فنيا من خلاؿ بسكنهم من 

معرفة مفهوـ ابؼنهاج ك أىدافو ك بؿتواه ك كذا طرؽ التدريس ابؼختلفة التي تلائم كل مرحلة من ابؼراحل التعليمية، ك عملية 

التدريس بالكفاءات للنشاط البدني الرياضي ليس كغتَه من مواد التعليم الأخرل، ك يتطلب من ابؼدرس بذؿ بؾهود إضافي 

أثناء برضتَه للدرس ك ابؼتمثل في إشتقاؽ الأىداؼ التعليمية لكل درس ك كذلك إختيار التمارين ك الأنشطة التي تلائم 

ىذه الأىداؼ ك العمل على برقيقها، ك للكشف أكثر عن جوانب ابؼوضوع الذم بكن بصدد دراستو قمنا بدراسة 

 ، ك ىذا في بعض ثانويات كلاية مستغالز، 07/05/2014 إلذ 29/04/2014إستطلاعية في الفتًة ابؼمتدة ما بتُ 

تم صياغة ثلاثة أسئلة على شكل إستبياف لغرض تقصي ابغقائق ك الإطلاع على كاقع تدريس بالكفاءات في ابؼرحلة 

 . أستاذا40الثانوية، ك تم توزيعو على عينة من الأساتذة ك التي بلغ قوامها 

 : منهج البحث -2

نظرا لطبيعة ابؼوضوع الذم نقوـ بدراستو إعتمدنا على ابؼنهج ابؼسحي ك ىذا الإجراء بحثنا ابؼيداني، ك يعرؼ ىذا ابؼنهج 

بأنو طريقة من طرؽ التحليل ك التفستَ بشكل علمي منظم من أجل الوصوؿ إلذ أغراض بؿددة لوضعية إجتماعية أك 

مشكلة البحث ك برليلها ك برديد نطاؽ ك بؾاؿ ابؼسح ك فحص بصيع الوثائق ابؼتعلقة بابؼشكلة ك تفستَ النتائج ك أختَا 

 (130-129، الصفحات 1995الذنيبات، ) .الوصوؿ إلذ الإستنتاجات ك إستخدامها لأغراض معينة
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قمنا في بحثنا ىذا بإستخداـ أداة الإستبياف بإعتبارىا الأمثل ك أبقع الطرؽ للتحقيق من الإشكالية التي قمنا 

 .بطرحها، ك كذلك تم بناء الإستبياف إنطلاقا من الفرضيات التي تم كضعها

  :الإستبيان-3-1

يعرؼ بأنو بؾموعة من الأسئلة ابؼتنوعة ك ابؼرتبة حوؿ موضوع معتُ، يتم كضعها في إستمارة ك ترسل للأشخاص 

الذين إختارىم الباحث كعينة لبحثو إما عن طريق البريد أك أم طريقة أخرل، يفرض الإجابة عنها ك تعبئة ابؼعلومات 

، الصفحات 1993قنديلجي، البحث العلمي ك مصادر استخداـ ابؼعلومات، ) . ابؼطلوبة فيها ك إعادتها إلذ الباحث

129-130) 

 : بحيث يتضمن ىذا الإستبياف ثلاثة أنواع من الأسئلة منها

أك  (لا-نعم): الأسئلة ابؼغلقة ك تكوف الإجابة فيها على الأسئلة في العادة بؿددة بعدد من ابػيارات مثل - أ

 .إلخ ...(غتَ موافق- موافق)

 .الأسئلة ابؼفتوحة تتيح الفرصة للمستجيب على الأسئلة الواردة في الإستبياف بأف يعبر عن رأيو بدلا من التقيد - ب

الأسئلة ابؼغلقة ك ابؼفتوحة، فابؼغلقة تتطلب من ابؼفحوصتُ إختيار الإجابة ابؼناسبة بؽا، ك بؾموعة أخرل من - ج

 الأسئلة ابؼفتوحة للمفحوصتُ إختيار في حرية 

الإجابة، ك بواسطتها بيكن التوصل إلذ حقائق جديدة عن ابؼوضوع أك التأكد من معلومات متعارؼ عليها لكنها 

 .غتَ مدعمة بحقائق

 : عينة البحث  -4

مكي، ) . ىي بؾموعة أفراد يبتُ عليها الباحث عملو ك ىي مأخودة من بؾتمع أصلي ك تكوف بفثلة لو بسثيلا صادقا

 (63، صفحة 1993
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  ك حرصا للوصوؿ إلذ نتائج دقيقة ك موصوعية مطابقة للواقع قمنا بإختيار عينة البحث بالطريقة العمدية،        ك 

يكوف الإختيار في ىذا النوع من العينات على أساس حر من قبل الباحث بحيث بوقق ىذا الإختيار ىدؼ الدراسة 

 (120قنديلجي، صفحة ) . ابؼطلوبة

  .40ك شملت ىذه العينة أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية من بعض ثانويات كلاية مستغالز ك قد بلغ قوامها 

  :حجم العينة المدروسة - 4-1

 36 من أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في مرحلة التعليم الثانوم منو 40بسثل المجتمع الأصلي الذم بلغ قوامها 

 . أستاذة04أستاذا ك 

 : طريقة توزيع الإستبيان -5

بعدما تم صياغة الإستبياف ابؼوجو للأساتذة ك ذلك حسب فرضيات البحث، ك بعدما بست ابؼوافقة عليو من 

طرؼ ابؼدرس ابؼشرؼ على ىذا البحث تم توزيعو على عينة من الأساتذة التي إختًناىا في الثانويات، سواء شخصيا أك 

 .عن طريق الزملاء الطلبة ابؼتًبصتُ

 : مجالات البحث  -6

 : المجال المكاني - 6-1

قمنا بإجراء ىذا البحث في كلاية مستغالز ك ذلك على مستول ثانوياتها ك شملت عدد الثانويات التي أجرينا فيها بحثنا 

 . ثانوية15ابؼيداني 
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 عــــدد الأســـاتذة إســــــــــم الثــــانويــــــة

 ثانوية زركقي الشيخ ابن الدين 

 ثانوية بن قلة تواتي 

 ثانوية ادريس سنوسي 

 ثانوية شمومة 

  عتُ تادلس –ثانوية شمومة 

 ثانوية بلجيلالر الغالر 

 ستَات - ثانوية عبد ابغق بن بضودة 

 خركبة - ثانوية بن زازة مصطفى 

 بوقتَات - ثانوية العربي عبد القادر

  ماسرة–ثانوية فلوح ابعيلالر 

  صلامندر –ثانوية أككراؼ بؿمد 

 ثانوية قابلية صليحة

 ثانوية بؿمد بطيستي

 ثانوية بومدين بؿمد 

  عتُ النويصي–ثانوية إخوة كالر بؿمد 
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 : المجال الزمني - 6-2    

 2014 من شهر أفريل 10 إلذ غاية شهر 2013لقد تم إجراء ىذا البحث إبتداء من منتصف شهر ديسمبر 

 مام 04 مارس إلذ غاية 15ىذا فيما بىص ابعانب النظرم للبحث، أما ابعانب التطبيقي فكاف في الفتًة ابؼمتدة من 

2014.  

 : المجال البشري- 6-3

 .بسثلة عينة ابؼختبرين الذين استهدفهم البحث في أساتذة من ثانويات بـتلفة

 : المعالجة الإحصائية  -7

 : كيفية تفريغ الإستبيان- 7-1

إستمارة قمنا بحساب التكرارات   (40)بعد بصع الإستمارات ابؼوزعة على عينة البحث ك ابؼقدرة بػأربعتُ 

 : للأجوبة لكل سؤاؿ، ك بعدىا يتم حساب النسبة ابؼئوية لكل سؤاؿ بالإعتماد على القاعدة الثلاثية الآتية

 %100عدد أفراد العينة                                                 

  (س)عدد الإجابات ابؼتكررة                                         النسبة ابؼئوية 

 

  x  100عدد الإجابات المتكررة                      

  =و منو س 

                               عدد أفراد العينة

 (104، صفحة 1993قنديلجي، البحث العلمي ك مصادر استخداـ ابؼعلومات، ) 
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 : صعوبات البحث  -8

إف القياـ بأم عمل أك مهمة أك دراسة ما يتطلب إبزاذ عدة إجراءات لتحقيق أك لتجنب الصعوبات          ك 

 .ابؼشاكل التي قد تعرقل الباحث خلاؿ إبقازه للدراسة أك بحث ما

أثناء شركعنا في إبقاز ىذا البحث كاجهتنا صعوبات بـتلفة ك لعل من بتُ ىذه الصعوبات نقص ابؼراجع في 

ابؼكتبات خاصة ابؼتعلقة بابؼقارنة بالكفاءات، صعوبة إخراج ابؼراجع بسبب التصرؼ غتَ اللائق لبعض الطلبة يأخذكف 

ابؼراجع ك تظل بحوزتهم لأكثر من مدة الإعارة ابػارجية ك ىذا فيما بىص ابعانب النظرم، أما فيما بىص ابعانب التطبيقي 

 .فتتمثل في صعوبة توزيع الإستمارات ك إعادة إستًجاعها نظرا للمسافة ابؼوجودة بتُ الثانويات

 .تردد بعض الأساتذة في الإجابة على بعض الأسئلة ك منها الأىداؼ التعليمية ابؼوجودة في السؤاؿ السادس
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 :  خاتمة -

إف بقاح أم بحث مهما بلغت درجتو العملية مرتبط بشكل أساسي بإجراءات البحث ابؼيدانية، ك نظرا لطبيعة 

مشكلة بحثنا ىذا تطلب منا التعريف بالبحث ك منهجو ابؼتبع ك ابؼناسب للإشكالية الرئيسية ابؼدركسة، كما حددنا في ىذا 

الفصل عينة البحث التي إختًناىا ك بسثل بؾتمع البحث الأصلي، ك كما إختًنا الأدكات اللازمة لذلك ك في عملية عرض 

 .ك برليل النتائج ابؼتحصل عليها من الإستبياف ابؼوزع على الأساتذة
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 الفصل الثاني                                                                          عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

 الفصل الثاني
 



 

: المحور الأول عرض و تحليل النتائج المتعلقة ب -1

أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية ، ىل تعملوف على برقيق ىذه الأىداؼ التعليمية؟ - 1س

المجمـوع بدون إجابــة لا أحققـو أحققــو الأىداف التعليمية 

ن ت ن ت ن ت 

إستثمار الفضاءات ابغرة بإنتظاـ 

للقياـ بهجوـ بصاعي أك فردم سريع 

ك القذؼ في ابؼرمى  

26 65% 9 22.50% 5 12.50% 

4
0 

   

إكتساب أكبر سرعة مكنة ك المحافظة 

عليها لقطع مسافة بعيدة  
25 62.50% 8 20% 7 17.50% 

بذنب ابؼراقبة ك ابؼضايقة بؼساعدة 

حامل الكرة ك ابؼشاركة في فتًات 

اللعب  

23 57.50% 10 25% 7 17.50% 

بذنيد ك تسلسل القوة ك إستثمار 

 الدفع لتحقيق أفضل نتيجة بفكنة

  

23 57.50% 12 30% 5 12.50% 

برقيق ك تقديم مقطع من سلسلة في 

ابغركات الأرضية مركبة، دكراف، توازف 

مع إحتًاـ مفهوـ التوجيو ك تطوير 

.  الإيقاع

 

12 30% 23 57.50% 5 12.50% 

 %10 4 %20 8 %70 28ابؼسابنة في اللعب ابعماعي ك المحافظة 



 

على الدكر ك الدفاع ك ابؽجوـ  

إستثمار القول ابؼناسبة للوقت 

لتحقيق أحسن نتيجة بفكنة 
24 60% 14 35% 2 5% 

ابؼدرس يقتًح فهو مرشد، موجو، ك 

. مساعد لتجاكز العقاب
28 70% 11 27.50% 1 2.50% 

ابؼتعلم بؿور العملية التعليمية 

بيارس، بهرب، " التًبوية"

. يفشل،ينجح، يكتسب ك بوقق

32 80% 7 17.50% 1 2.50% 
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 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي الأكؿ أف أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

بسثل  %12.50لا بوققوف أثناء ابغصة أما بنسبة  الأساتذة من  %22.50ك نسبة   %65ا بنسبة ذعلى برقيقو ك ق

 .ا ابؽدؼ التعليميذدكف إجابة عن ىدا ابؽدؼ التعليمي بفا يدؿ أف ىؤلاء الأساتذة لا يهتموف لو

نستنتج من خلاؿ التحليل ابؼقدـ أف أغلبية الأساتذة يعملوف على استثمار الفضاءات ابغرة في الأنشطة 

 .الرياضية  أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية

 

للهدف التعليمي الثاني  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي الثاني أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

بسثل % 17.50أما نسبة  من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة% 20 ك نسبة %62.50ا بنسبة ذعلى برقيقو ك ق

  .التعليمي ابؽدؼ ىذا بىص فيما رأيهما يعطو لد الذين الأساتذة
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نستنتج من خلاؿ التحليل ابؼقدـ أف أغلبية الأساتذة يعملوف على أثناء ابغصة على اكتساب أكبر سرعة بفكنة 

. ك بؿاكلة ابغفاظ عليها لتجاكز مسافة معينة خلاؿ الأنشطة الرياضية الفردية لسباؽ السرعة 

 

للهدف التعليمي الثالث  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي الثالث أف أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

 بسثل دكف 17.50من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة أما نسبة %25 ك نسبة %57.50ا بنسبة ذعلى برقيقو ك ق

. إجابة عن ىذا ابؽدؼ التعليمي 

نستنتج من خلاؿ التحليل ابؼقدـ أف أغلبية الأساتذة بؽم القدرة أثناء ابغصة على برقيق بذنب ابؼراقبة ك ابؼضايقة 

كذا يعملوف على برقيق ابؼشاركة في فتًات اللعبة من طرؼ بصيع التلاميذ ك ىدا في الأنشطة  ك .بؼساعدة حامل الكرة

 .ابعماعية
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للهدف التعليمي الرابع  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي الرابع أف أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

بسثل   %12.50من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة أما بنسبة  %30 ك نسبة %57.50على برقيقو ك ىذا بنسبة 

.  ا ابؽدؼ التعليمي ذدكف إجابة عن ق

ك تسلسل القوة ك كذا    بفا بيكن أف نستخلصو أف نسبة كبتَة من الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة على بذنيد 

. استثمار الدفع لتحقيق أفضل نتيجة بفكنة 
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للهدف التعليمي الخامس  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي الأكؿ ك من الأعمدة البيانية أنالأساتذة لا 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة أما بنسبة %57.50ك نسبة  %30يعملوف أثناء ابغصة على برقيقو ك ىذا بنسبة 

. بسثل دكف إجابة عن ىذا ابؽدؼ التعليمي % 12.50

نستنتج من خلاؿ الأعمدة أف الأساتذة لا بوققوف أثناء حصة التًبية البدنية ك الرياضية سلسلة من ابغركات 

الأرضية مركبة ، كثب مع توازف ، كىدا نظرا للنقص الواضح في الوسائل البيداغوجية التي تتماشى مع ىدا النشاط ، 

.  ابعمباز 
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للهدف التعليمي السادس  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي السادس أف أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

بسثل دكف % 10من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة أما بنسبة %20ك نسبة  %70ابغصة على برقيقو ك ىذا بنسبة 

 .إجابة عن ىذا ابؽدؼ التعليمي

 حسب النتائج نستنتج أف معظم الأساتذة بوققوف ابؽدؼ أثناء ابغصة عن برقيق دكر الدفاع ك ابؽجوـ من خلاؿ 

. الأنشطة ابعماعية مثل كرة اليد 
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للهدف التعليمي السابع  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ك فيما بىص ابؽدؼ التعليمي السابع  أف أغلبية الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة 01نلاحظ من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

بسثل دكف إجابة  %5من الأساتذة لا بوققوف أثناء ابغصة أما بنسبة  %35ك نسبة   %60على برقيقو ك ىذا بنسبة 

 .عن ىذا ابؽدؼ التعليمي

 من خلاؿ الأعمدة نستنتج أف نسبة كبتَة من الأساتذة يعملوف أثناء ابغصة على برقيق أحسن نتيجة بفكنة من 

خلاؿ استثمار القول ابؼناسبة للوثب ، كىذا ما يؤكد أف أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية يعملوف على برقيق أىداؼ 

. ابؼنهاج ابعديد 
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 للهدف التعليمي الثامن (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ابغصة أثناء يعملوف الأساتذة أغلبية أف الثامن ابؽدؼ التعليمي بىص  كفيما01رقم  ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 دكف بسثل %2.50 بنسبة أما ابغصة أثناء لا بوققوف الأساتذة من %27.50كنسبة   %70 بنسبة برقيقو كىذا على

 .التعليمي ىذا ابؽدؼ عن إجابة

 ك عليو نستنتج أف معظم الأساتذة بوققوف عملية توجيو التلاميذ ككذا مساعدتهم لتجاكز العقبات التي بهدكنها 

. أثناء ابغصة عند بؿاكلتهم تطبيق ىدؼ ابغصة 
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للهدف التعليمي التاسع  (01)التمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال رقم 

 ابغصة أثناء يعملوف الأساتذة أغلبية أف التاسع ابؽدؼ التعليمي  كفيما بىص01رقم  ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 دكف بسثل % 2.50 بنسبة أما ابغصة أثناء لا بوققوف الأساتذة  من17.50كنسبة %80 ا بنسبةذكه على برقيقو

التعليمي، ك حسب إجابات الأساتذة ك الأعمدة البيانية  يتبتُ أف أغلبيتهم يعتبركف ابؼتعلم بؿور  ىذا ابؽدؼ عن إجابة

 ثم بوقق في الأختَ ك لذلك ،العملية التًبوية في ظل التدريس بالكفاءات باعتباره بيارس ،بهرب ، يفشل ، يكتسب

 .يعملوف على برقيقو أثناء ابغصة ك ىذا لتحقيق الأىداؼ ابؼسطرة في البرنامج ابعديد ابؼقاربة بالكفاءات 
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 النتائج 

 المحور الثانيعرض و تحليل النتائج المتعلقة بالمحور الثاني  -2

: السؤال الأول 

التي بذدكنها في تطبيق الأىداؼ التعليمية؟ " الصعوبات" ىل نقص الوسائل ك التجهيزات تعتبر من بتُ العراقيل 

  :الغرض منو

 كيفية تطبيق الأساتذة في بهدكنها التي" الصعوبات"العراقيل  بتُ من تعتبر كالتجهيزات الوسائل التأكد من أف نقص

للبرنامج   التعليمية الأىداؼ

   نعم                             لا  

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %100 40نعػػػػػػػػػػػػم 

 %00 00لا 

 %100 40المجمػػػػوع 
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 الأول المحور الثانيالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

ك  من ابؼستجوبتُ الأساتذة يركف أف نقص الوسائل  %100 يتضح أف نسبة 01من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 

لا يركف  %00 التجهيزات الرياضية من بتُ العراقيل ك الصعوبات التي بهدكنها في تطبيق الأىداؼ التعلمية ، ك أف نسبة

   .ك التجهيزات كعائق بؽم في تطبيق ىذه الأىداؼ نقص الوسائل

كما بيكن أف نستنتجو ىو أف نقص الوسائل ك التجهيزات الرياضية في ابؼؤسسات التعليمية يؤثر سلبيا على 

الأساتذة في تطبيق الأىداؼ التعلمية لبرنامج ابؼقاربة بالكفاءات  
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: السؤال الثاني 

 ما ىي العراقيل التي بسنعك من برقيق الأىداؼ التعليمية بؼناىج ابؼقاربة بالكفاءات؟ 

: الغرض منو 

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

معرفة نوع العراقيل التي بهدكنها أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية في برقيق الأىداؼ التعلمية في ظل التدريس بالكفاءات  

 نقص الوسائل 

 غموض أىداؼ ابؼناىج                 ضيق الوقت ك إكتضاض التلاميذ -

 أشياء أخرل  -

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %40 16نقص الوسائل  
 %20 08غموض أىداؼ ابؼناىج 

 %22.50 09ضيق الوقت ك إكتضاض التلاميذ 

 %17.50 07أشياء أخرل  

 %100 40المجمػػػػوع 
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 الثاني المحور الثانيالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

  يتضح لنا أف الأساتذة بهدكف نقص الوسائل الرياضية من بتُ العراقيل التي 02من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 

  يركف أف عدـ برقيقهم للأىداؼ %22.50 كأف نسبة  %40بنسبة تؤدم الذ عدـ برقيقهم للأىداؼ التعلمية 

  بسبب غموض أىداؼ ىذا ابؼنهاج ، أما نسبة  %20بسبب ضيق الوقت ك اكتظاظ التلاميذ في القسم ، كأف نسبة 

 أسباب أخرل  إلذ  تعود 17.50%

ابهابي في العملية التًبوية التعليمية ، ك أف نقصها في تأثتَ نستنتج من خلاؿ التحليل ابؼقدـ أف توفر الوسائل لو 

ابؼؤسسات التعليمية ينعكس سلبيا في برقيق الأىداؼ التعلمية ك تصعب من عمل ابؼدرس لتنويع النشاطات بدا يتطلبو 

ىذا ابؼنهاج ابعديد  

 : السؤال الثالث

ىل تتوفر ثانويتكم على التجهيزات ك الوسائل ابؼناسبة لتطبيق الأىداؼ التعليمية ابؼسطرة في برنامج التدريس بالكفاءات 

بشكل؟ 
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: الغرض منو 

في البرنامج  ابؼسطرة التعليمية الأىداؼ ك الضركرية لتطبيق ابؼناسبة  كانت ابؼؤسسات  تربوية تتوفر على الوسائلإفمعرفة 

  .ابعديد

كافية                                     غتَ كافية                            منعدمة  
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 النتائج 

 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %30 12كافية  

 %57.50 23غتَ كافية 

 %12.50 05منعدمة 

 %100 40المجمػػػػوع 
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 الثالث المحور الثانيالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

   من الأساتذة يركف أف الثانويات التي يعملوف فيها تتوفر%57.50  نلاحظ أف نسبة 03حسب ابعدكؿ رقم 

  من الأساتذة يركف أف ابؼؤسسات التعليمية تتوفر %30على الوسائل ك التجهيزات الرياضية بشكل غتَ كافي ، كبنسبة  

ك ك بذهيزات رياضية ملائمة لتطبيق الأىداؼ التعليمية لبرنامج التدريس بالكفاءات ك ىذا بشكل كافي    على كسائل 

 .إلذ ىذه الوسائل (تنعدـ) يركف أف الثانويات تفتقر %12.50نسبة 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

ك الوسائل الرياضية ابؼتوفرة في ابؼؤسسات  نستنتج من خلاؿ التحليل ابؼقدـ أف أغلبية الأساتذة يركف أف التجهيزات

التًبوية غتَ كافية لتطبيق الأىداؼ التعلمية ابؼسطرة ضمن برنامج ابؼقاربة بالكفاءات بفا يعيقهم على برقيق أىداؼ ىذا 

ابؼنهاج  

: السؤال الرابع 

ابعديد ؟  برنامج في التعليمية الأىداؼ ما ىي في نظركم أحسن طريقة للعمل بها في غياب العتاد الرياضي لتطبيق

:  الغرض منو 
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بؿاكلة اكتشاؼ أحسن الطرؽ ك الأساليب الر يراىا الأساتذة ملائمة لتطبيق الأىداؼ التعلمية في ابؼيداف في غياب العتاد 

 .الرياضي

 التي برصلنا عليها انطلاقا من السؤاؿ   الذم طرح عينة من الأساتذة ، كانت معظم ىذه الإجاباتمن خلاؿ 

الاجابات تتمركز على مايلي 

 استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية في حصة التًبية البدنية ك الرياضية  -

 استعماؿ الوسائل السمعية ك البصرية من التلفاز،صور، صبورة  -

 .الاىتماـ بابعانب النظرم الذم يقرب ك يساعد التلاميذ كثتَا من ىدؼ ابغصة ك فهمو من خلاؿ الشرح -

فيما يرل بعض الأساتذة أف أحسن طريقة للعمل في غياب العتاد الرياضي ىي كجود ادارة ك العمل بجدية ك 

التنظيم المحكم في القسم ك برفيزىعلى العمل للتكيف مع الواقع 

نستنتج بفا سبق أف أىم ما بىصصو أستاذ التًبية البدنية ك الرياضية في حصتو لتطبيق أىداؼ البرنامج في غياب 

. العتاد الرياضي ىو استعماؿ ألعاب شبو رياضية مع الانضباط في العمل داخل القسم 

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

: السؤال الخامس 

 باعتبارؾ أستاذ ابؼادة أذكر الوسائل ك ابؼرافق الرياضية ابؼناسبة لتحقيق الأىداؼ التعليمية في برنامج التدريس بالكفاءات ؟

الغرض منو  

 .معرفة رأم الأساتذة في أىم الوسائل ك ابؼرافق الرياضية ابؼناسبة للعمل بها في ابغصة لتحقيق الأىداؼ التعليمية للبرنامج
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حسب رأم الأساتذة من خلاؿ إجاباتهم حوؿ ىدا السؤاؿ ابؼطركح  فاف كل الوسائل البيداغوجية ضركرية للعمل 

  :بها في ابؼيداف لتحقيق ىدؼ ابغصة ابؼسطر ضمن البرنامج ، ككانت معظم الاجابات منصوصة كما يلي

 توفتَ قاعات الرياضية بؼمارسة بـتلف الأنشطة في كل الظركؼ  -

توفتَ الوسائل التعليمية ك ابػاصة بكل نشاط من كرات ابعلة ك أماكن للوثب الطويل ك كدلك السرعة ، أم  -

الوسائل ابؼعمولة بها في امتحاف شهادة الباكالوريا ك العمل على التوفتَ ابؼساحة ابؼخصصة لألعاب ابعماعية من 

ة بفا ذأدكاتها من كرات ، ك أف تكوف ىده الوسائل بعيدة عن الأقساـ الدراسية لأف دلك يعرقل من عمل الأسات

 .يؤدم بهم الذ عدـ برقيق ىده الأىداؼ 

 ابؼوجودين في القسم الواحد حيث يتطلب كقف التلاميذ النظر في عدد إعادة ضركرة الأساتذةفيما يرل بعض 

لك النظر في ابغجم الساعي ذ في القسم ، ك ؾتلميذ 15 لا يتجاكز التلاميذا النظاـ ابعديد ، كأف يكوف عدد ذق

. ابؼخصص للحصة ساعتتُ في الأسبوع غتَ كافية لتحقيق ىده الأىداؼ 

نستنتج من خلاؿ الاجابات السابقة كل الوسائل البيداغوجية ضركرية في ابغصة ككلما توفرت ىده الوسائل في 

.   في تطبيق ىده الأىداؼ ك برقيقها في نهاية ابؼطاؼ الأساتذةابؼؤسسات التًبوية تسهل عمل 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

: السؤال السادس 

بالكفاءات؟  التدريس ظل في التلاميذ مع التعامل عند تواجهونها التي" العراقيل"الصعوبات  نوع ما

: الغرض منو 

معرفة نوع الصعوبات التي بهدكنها الأساتذة مع التلاميذ في ظل التدريس بالكفاءات  

 العادات ك التقاليد  -

09 ابػجل -

0 

08 

00 
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 الأسباب العائلية -

 ضعف ابؼستول البدني ك ابؼعرفي في المجاؿ الرياضي -

 أسباب أخرل  -

 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %22.50 09العادات ك التقاليد  

 %20 08ابػجل 

 %00 00الأسباب العائلية 

ضعف ابؼستول البدني ك ابؼعرفي في المجاؿ 

الرياضي  

20 50% 

 %7.50 03أسباب أخرل 

 %100 40المجمػػػػوع 

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 
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 السادس المحور الثانيالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

  من ابؼستجوبتُ الأساتذة يركف أف ضعف ابؼستول  %50  نلاحظ نسبة 04من خلاؿ نتائج ابعدكؿ رقم 

العادات ك التقاليد ، بينما تعود إلذ  %22.50 ك نسبة البدني ك ابؼعرفي في المجاؿ الرياضي من بتُ العراقيل التي بهدكنها

  تعود الذ أسباب أخرل ،ك في الأختَ نسبة %7.50يركنها في ابػجل من قبل التلاميذ ، كما بقد نسبة  %20  نسبة

 .أف الصعوبات التي يواجهونها قد لا تعود الذ الأسباب العائلية بهدكف  من الأساتذة  00%

ما بيكن أف نستنتجو  ىو أف نسبة كبتَة من الأساتذة يركف ضعف ابؼستول البدني ك ابؼعرفي لدل التلاميذ في 

   .المجاؿ الرياضي من بتُ العراقيل التي تصادفهم في ظل التدريس بالكفاءات

: عرض و تحليل النتائج المتعلقة بالمحور الثالث  -3

: السؤال الأول

لا                  ىل التًبية البدنية ك الرياضية أثر إبهابي على ابعانب النفسي لك؟  نعم    

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

:  الغرض منو 
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معرفة أثر التًبية البدنية على ابعانب النفسي للتلاميذ  

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %100 40نعػػػػػػػػػػػػم 

 %00 00لا 

 %100 40المجمػػػػوع 

 

 

 الأول المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

ك   يركف في حصة التًبية البدنية   من الأساتذة%100 ك الأعمدة البيانية نرل أف نسبة 05من خلاؿ ابعدكؿ 

 يركف أنها لا تأثر على الناحية  %00ك بابؼقابل لدينا نسبة  الرياضية بؽا أثر ابهابي من الناحية النفسية لدل التلاميذ 

. النفسية إطلاقا 

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 
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ك      فنستنتج أف الأساتذة يلاحظوف مدل تأثتَ الابهابي من الناحية النفسية لدل التلاميذ في مادة التًبية البدنية 

.   الرياضية ، لأنهم يركف فيها متنفس كمكاف بػلق جو ابؼتعة ك التًفيو ك التحرر من ضغط ابؼواد الأخرل 

: السؤال الثاني

             في رأيك ىل تساعد التًبية البدنية ك الرياضية في القضاء على كل من الاكتئاب، العزلة، ابػجل ؟             

نعم                                      لا  

: الغرض منو 

تبيتُ الدكر الذم تلعبو التًبية البدنية ك الرياضية خاصة في ابعانب النفسي ك مدل مسابنتها في جعل التلاميذ بعيدين من 

. ابؼشاكل النفسية 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %95 38نعػػػػػػػػػػػػم 

 %5 02لا 

 %100 40المجمػػػػوع 
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 النتائج 

 

 

 الثاني المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

 من الأساتذة يركف أف مادة التًبية %95 أف نسبة 06نلاحظ من خلاؿ ىده النسب ابؼبينة في ابعدكؿ رقم

 من الأساتذة يركف %05البدنية ك الرياضية تساعد التلاميذ على القضاء كل من العزلة ك الاكتئاب ك ابػجل ، ك نسبة 

. عكس دلك 

ك عليو فنستنتج أف من خلاؿ النسب ابؼبينة أعلاه تتضح قيمة الأثر الابهابي الذم يركنو الأساتذة في القضاء على 

كل من العزلة ، الاكتئاب ك ابػجل ك ىدا بؼا بزلقو من جو التآخي ك التجانس ك التًفيو ، أما بنسبة الأساتذة الدين 

.  أجاب بالنفي فهي بسثل بنسبة  قليلة ربدا تعود لأسباب أخرل 

: السؤال الثالث

  .الانضباط ، النظاـ ، احتًاـ الغتَ:  حصص التًبية البدنية ك الرياضية تعلمك
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

: الغرض منو 

معرفة أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية 

الإنضباط                                النظاـ                              إحتًاـ الغتَ 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %30 12الإنضباط 

 %27.50 11النظاـ 

 %42.50 17إحتًاـ الغتَ  

 %100 40المجمػػػػوع 

 

 

 الثالث المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 تقوؿ أف حصة التًبية البدنية ك %30  أف نسبة 07نلاحظ من خلاؿ ىده النسب ابؼبينة ك ابعدكؿ رقم 

يعتقدكف أنها تسهل من عملية النظاـ التي يلاحظونها   %27.50   الرياضية تغرس الانضباط في ركح التلاميذ أما نسبة

. من الأساتذة يركنها في احتًاـ الغتَ  % 42.50ك نسبة  أثناء عملية التدريس 

ك الرياضية تعلم التلاميذ في   من خلاؿ التحليل نرل أف أعلى نسبة من الإجابات كانت ىي أف التًبية البدنية 

احتًاـ الغتَ ك ىدا جانب مهم ، ثانيا دليل على مكانة التًبية في تقويت الركابط الاجتماعية من خلاؿ احتًاـ الغتَ ، 

 يقولوف أف تعلم الانضباط ، ىدا صحيح فاف لتًبية البدنية عدة أىداؼ منها 30بابؼقابل ىناؾ نتائج أخرل ك ىي نسبة 

. الانضباط ـ النظاـ 

: السؤال الرابع

 ىل تساعد حصص التًبية البدنية ك الرياضية على الاندماج في المجتمع ؟ 

: الغرض منو 

معرفة دكر التًبية البدنية ك الرياضية في الاندماج الاجتماعي  

كثتَا                                          قليلا                                   لا 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %65 26كثتَا 

 %25 10قليلا 

 %10 04لا  

 %100 40المجمػػػػوع 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 

 الرابع المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

من خلاؿ طرحنا ىدا السؤاؿ على الأساتذة ليتبتُ لنا أنو ىل تساعد حصص التًبية البدنية ك الرياضية على خلق 

 يقولوف أنها قليلا ما بزلق %25 يقولوف أنها بزلق كثتَا من العلاقات أما نسبة %65علاقات اجتماعية نرل أف نسبة 

.  فيقولوف أنها لا بزلق العلاقات إطلاقا %10العلاقات ك أما نسبة 

 ، ىده النتيجة تدؿ %65من خلاؿ النتائج نرل أف أعلى نسبة ىي أف التًبية البدنية بزلق كثتَا العلاقات بنسبة 

 لا يدركوف بساـ أىداؼ التًبية البدنية ك الرياضية % 25على أف التلاميذ يتعاملوف جيدا مع ابؼادة ك مع الزملاء أما بنسبة 

.  يقولوف أنها لا بزلق العلاقات ندرؾ بساما أف بؽا دكر اجتماعي كبتَ %10 ، كعندما نرل نسبة 

 :السؤال الخامس

 ىل تقتصر التًبية البدنية ك الرياضية على شخص ذك مهارات العالية؟

: الغرض منو

 معرفة شربوة التي بسارس التًبية البدنية ك الرياضية 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

          نعم                                                                   لا 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 17.50 07نعم  

 82.50 33لا 

 %100 40المجمػػػػوع 

 

 

 الخامس المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

 كىي نسبة ساحقة يقولوف أف التًبية البدنية لا % 82.50 بقد أف نسبة 08من خلاؿ ابعدكؿ ابؼبتُ أعلاه 

.  يقولوف عكس ذلك %17.50تقتصر على شخص ذك مهارات عالية ك بنسبة 

نستنتج أف التًبية البدنية لا تقتصر على شخص معتُ لأنو بيكن بعميع شرائح المجتمع بفارستها سواء الذكور أك 

 .الإناث كبار أك صغار بظتُ أك ىزيل بتالر لا تتطلب مهارات خاصة أك عالية 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

: السؤال السادس 

ىل للتًبية البدنية ك الرياضية أثر إبهابي على ابعانب الصحي لك؟ 

: الغرض منو 

. معرفة أثر التًبية البدنية ك الرياضية على ابعانب الصحي للأستاذ 

          نعم                                                                   لا 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %100 40نعػػػػػػػػػػػػم 

 %00 00لا 

 %100 40المجمػػػػوع 
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 السادس المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 من الأساتذة أم كلهم يقولوف أف للتًبية أثر ابهابي على %100من خلاؿ ابعدكؿ ك الأعمدة نرل أف نسبة 

 .ابعانب الصحي 

. نستنتج من خلاؿ النسب أف للتًبية البدنية أثر ابهابي على ابعانب الصحي 

: السؤال السابع

:  بفارسة التًبية البدنية ك الرياضية تنتمي إلذ 

الإستقلالية                   الثقة العمل البدني                      العمل العقلي    

: الغرض منو

معرفة ابؼدرسة على اطلاع التلاميذ لأىداؼ التًبية البدنية الرياضية  

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 %42.50 17العمل العقلي  

 %35 14العمل البدني  

 %17.50 07الثقة  

 %5 02الإستقلالية 

 %100 40المجمػػػػوع 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 

 

 السابع المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

 العينة ابؼدركسة جاكبوا بأف التًبية البدنية تنتمي %42.50  نسبةمن خلاؿ ابعدكؿ ك الأعمدة البيانية نرل أف

 % 5 تنمي الثقة ك نسبة %17.50 يقولوف أنها تنمي العمل البدني ، أما بنسبة %35إلذ العمل العقلي ك أما بنسبة 

. تنمي الاستقلالية 

ك البدني ك ىدا يؤكد أف بؽا  نلاحظ من خلاؿ النسب أف أعلى نسب ىي أف التًبية البدنية تنمي العمل العقلي 

دكر كبتَ على صحة التلميذ ، أما النسب ابؼتبقية ك ابؼتمثلة في الثقة ك الاستقلالية بنسب قليلة ك ىدا دليل على أنها ذات 

. أبعاد كبتَة 

: السؤال الثامن 
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 الفراغ  أكقاتبؼاذا بسارس التًبية البدنية ك الرياضية؟ فوائد صحية            تركيح عن النفس              شغل - 

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

: الغرض منو 

معرفةالأساتذة رأم التلاميذ حوؿ بفارستهم التًبية البدنية ك الرياضية  

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 67.50 27فوائد صحية 

 22.50 09تركيح عن النفس 

 10 04شغل أكقات الفراغ 

 %100 40المجمػػػػوع 

 

 

 الثامن المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 
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 يقولوف أنهم بيارسوف التًبية البدنية ك الرياضية %67.50من خلاؿ ابعدكؿ أعلاه ك الأعمدة البيانية لدينا نسبة 

.  بيارسونها لشغل أكقات الفراغ % 10 بيارسونها للتًكيح عن النفس ، أما بنسبة % 22.50لفوائد صحية ك نسبة 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

نستنتج أف أكثر بفارسي التًبية البدنية بيارسونها لفوائدىا الصحية ، كما بقد نسبة قليلة متمثلة بتًكيح عن النفس 

أما النسبة القليلة بيارسوف الرياضة لشغل أكقات الفراغ ك ىدا يكوف راجع إلذ فراغ كبتَ في . ا يكوف بؼشاكل نفسية ذك ق

. الوقت 

: السؤال التاسع 

 نعم                    لا        ىل تظن أف النشاط الرياضي يساعد على التخلي عن التدختُ؟

: الغرض منو 

. معرفة فوائد التًبية البدنية ك الرياضية للحصة 

النسبــــــــــة التكــــــــــرارات الإجابــــــــــــات 

 92.50 37نعػػػػػػػػػػػػم 

 7.50 03لا 

 %100 40المجمػػػػوع 
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الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 

 التاسع المحور الثالثالتمثيل البياني لإجابات الأساتذة على  السؤال 

 يقولوف أف النشاط الرياضي يساعد على %92.50من خلاؿ ابعدكؿ أعلاه ك الأعمدة البيانية بقد نسبة 

.  يقولوف العكس %7.50ك نسبة . التخلي عن التدختُ 

نستنتج من خلاؿ النسبة العالية أف التًبية البدنية تساعد على الإقلاع عن التدختُ ك ىدا يبرىن على الفوائد 

 الإقلاع لالكبتَة للتًبية البدنية من ابعانب الصحي ، فالتدختُ ىو العدك التًبية البدنية ، أما من يركف أنو لا تساعد عل

 .عن التدختُ فهم نسبية قليلة 

: مقارنة النتائج بالفرضيات -4

 :  مناقشة نتائج المحور الأول –4-1
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علقة بالفرضية ابعزئية الأكلذ، كذلك من خلاؿ الاجابات ابؼتحصل عليها فيما بىص ىذا المحور ، كابؼأخوذة من قبل عينة تالد

البحث ابؼدركسة، انطلقت ىذه الفرضية من فكرة مفتًضة تقوؿ  أف الأىداؼ التعلمية التي يسعى اليها برنامج التدريس 

.                                                                        بالكفاءات الذ برقيقها اف ابؼتعلم ىو بؿور العملية التًبوية كمعيار ذلك ىو الكفاءة

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

 أف أغلبية الأساتذة يعملوف على برقيق الأىداؼ التعلمية ابؼسطرة في البرنامج ابعديد 01اتضح من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

 التي تتماشى مع ىذا النظاـ التعليم، كما تبتُ لنا من خلاؿ ابعدكؿ كالإمكاناتبالرغم من نقص الوسائل البيداغوجية 

نفسو أف ابؼتعلم ىو بؿور العملية التعليمية التًبوية فأغلبية الأساتذة يركف أف ابؼتعلم يبتٍ معارفو بنفسو كىذا انطلاقا من 

بفارسة كبذربة التي تكوف بالفشل في البداية ثم يكتسب كبوقق في نهاية الفصل أك السنة الدراسية كابؼعبر عنها بالكفاءة 

ابؼنتظرة، كتكوف ىذه الكفاءة قابلة للملاحظة كالتقويم بعد بفارسة ميدانية كىو ابؼعيار الذم يسمح بابغكم على ابؽدؼ 

.                                                                  كالأداء بددل برقيقو في ابؼيداف

كمن ىنا يتبتُ لنا أف الأىداؼ التعلمية ابؼسطرة في برنامج التدريس بالكفاءات كيعمل الأساتذة على برقيقها ىي أف 

ابؼتعلم ىو بؿور العملية التعليمية التًبوية فهو بهرب كيفشل كيكتسب ثم بوقق كمعيار ذلك ىو الكفاءة، كىذا ما لا 

كأشار في الأختَ أف معظم الأساتذة كانت بؽم القدرة على " عقيلة كماؿ"يتعارض مع الدراسة التي قاـ بها الباحث بن 

، صفحة 2007كماؿ، ) فهم متطلبات التدريس بالكفاءات كأجرة الأىداؼ التعلمية ككذا استخراج مؤشرات الكفاءة

240).                        

، في دراستهم الذ أف ابؼتعلم ىو بؿور العملية التعليمية التًبوية "شتوح عمر"، "حستُ"، "بن منصور"كما توصل الطلبة 

 .كمعظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بوققونو بنسبة كبتَة أثناء ابغصة

.                                                                                من خلاؿ ما تقدـ من عرض كبرليل كمناقشة الاجابات ابؼطركحة نستطيع القوؿ أف الفرضية ابعزئية الأكلذ برققت

: مناقشة نتائج المحور الثاني- 4-2
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ابؼتعلقة بالفرضية ابعزئية الثانية، كذلك من خلاؿ الاجابات ابؼتحصل عليها فيما بىص ىذا المحور كابؼأخوذة من قبل عينة 

البحث ىم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية، انطلقت الفرضية ابعزئية الثانية من فكرة مفتًضة تقوؿ من بتُ ابؼعوقات التي 

بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في تطبيق الأىداؼ التعلمية كثرة التلاميذ في الأفواج كنقص الوسائل  

 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

التي بهدىا في " الصعوبات"التعليمية، اتضح لنا أف أغلبية الأساتذة يركف أف أكثر التلاميذ كضيق الوقت من بتُ ابؼعوقات 

. 02ما نلاحظو من خلاؿ ابعدكؿ رقم  كىذا بالكفاءات ابؼقاربة ابؼيداف لتحقيق الأىداؼ التعلمية لبرنامج

 أف نقص الوسائل كالتجهيزات من بتُ العوائق التي بهدىا الأساتذة في تطبيق 07كما تبتُ لنا من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

.                                 الأىداؼ التعلمية كىذا ما يؤثر سلبا في برقيقها

 أف ضعف ابؼستول البدني كابؼعرفي في المجاؿ الرياضي من بتُ العراقيل التي 12 ىذا فقد تبتُ لنا من ابعدكؿ رقم  إلذإضافة

.        يواجهها الأساتذة عند معاملهم مع التلاميذ في ظل التدريس بالكفاءات

من ىنا يتبن لنا أف ابؼعوقات التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في ابؼيداف لتطبيق الأىداؼ التعلمية بؼنهاج ابؼقاربة 

بالكفاءات كىذا في ابؼؤسسات التعليمية بصورة بؿكمة تتمثل في نقص الوسائل البيداغوجية كابؼرافق الرياضية، ككذا كثرة 

كتوصل في نهاية " مشاني فريد"عدد التلاميذ ابؼوجودكف في القسم كىذا ما لا يتعارض مع الدراسة التي قاـ بها الطالب 

 البحث الذ أف الأسباب التي عرقلت تطبيق منهاج ابؼقاربة بالكفاءات في ابؼيداف ىو نقص الوسائل كابؼرافق الرياضية

 .اللازمة

في دراستهما أف نقص الوسائل كالامكانات البيداغوجية من بتُ العراقيل التي تؤثر على تصور " الطالبتاف"ككما أشارت 

 (100، صفحة 2008-2007فاطمة، ) .الأساتذة لتحقيق أىداؼ ابؼنهاج ابعديد

.                                                                                           قد برققتنيةمن خلاؿ ما تقدـ من عرض كبرليل كمناقشة للإجابات نستطيع القوؿ أف الفرضية ابعزئية الثا
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:  المحور الثالث نتائجمناقشة-3

 ابؼتحصل عليها فيما بىص ىذا المحور كابؼأخوذة من قبل عينة، الإجاباتابؼتعلقة بالفرضية ابعزئية الثالثة، كذلك من خلاؿ 

كانطلقت الفرضية ابعزئية الثالثة من فكرة مفتًضة تقوؿ أف معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يركزكف على المحتويات 

 أغلبية الأساتذة يركف أف بؿتويات النظرية كحدىا غتَ كافية أف، اتضح التعليميةالنظرية كالتطبيقية لتحقيق الأىداؼ 

، كما تبتُ لنا من خلاؿ  13لتحقيق أىداؼ ابؼنهاج ابؼدرسي ابعديد كىذا ما نلاحظو من خلاؿ ابعدكؿ رقم 

الفصل الثاني                                                                           عرض و تحليل و مناقشة 
 النتائج 

مية ابعديدة للتدريس بالكفاءات تتطلب خبرة ككفاءة زائد تكوين خاص، ىذا يعتٍ أف م أف الطريقة التعل16ابعدكؿ رقم 

ابػبرة ابؼيدانية أم المحتويات التطبيقية التي اكتسبها الأساتذة يستلزموف التًكيز على المحتويات النظرية كالتطبيقية معا لتطبيق 

أىداؼ ىذا ابؼنهج في ابؼيداف  

كبرقيقها، حيث المحتويات النظرية تساعدىم في فهم أىداؼ ابؼنهاج كالعمل على بزطيطها أثناء برضتَ الدرس كبعدىا يتم 

.        رياضية تطبيقها على أرض الواقع بوجود كسائل كمرافق

في كتابو على ابؼدرس عند بزطيطو كبرضتَه للمواقف التعليمية أف يدرؾ أىداؼ ابؼنهج " أكرـ زكي خطايبة"ككما أشار 

كيدرسها كيفهمها حتى يتمكن من اشتقاؽ الأىداؼ التعلمية لكل درس كيعطيها أبنية خاصة كاختياره للطريقة ابؼلائمة 

 (109، صفحة 1997خطايبة، ) لتحقيق أغراض الدركس كبالتالر برقيق أىداؼ ابؼنهج ابؼدرسي

كمن ىنا يتبتُ لنا أف معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يركزكف على المحتويات النظرية كالتطبيقية لتحقيق الأىداؼ 

.                                      التعلمية لبرنامج التدريس بالكفاءات

من خلاؿ ما تقدـ من عرض كبرليل كمناقشة للإجابات التي برصلنا عليها من طرؼ عينة البحث نقوؿ أف الفرضية 
 .ابعزئية الثالثة قد برققت
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 الإستنتاج العام

: الاستنتاج العام

بعد برليل نتائج الاستبياف ابؼقدـ للأساتذة كالذم يتمحور حوؿ دراسة برليلية للأىداؼ التعلمية للتدريس بالكفاءات 

:                                                  من كجهة نظر أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في بعض ثانويات كلاية مستغالز ، نستنتج من خلاؿ ىذه الدراسة ما يلي

  معظم الأساتذة لديهم القدرة في فهم الأىداؼ التعلمية لبرنامج التدريس بالكفاءات بالرغم من أنهم لد يتلقوا تكوينا

 .خاص كفق ىذا النظاـ التعليمي ابعديد

  يعتبر ابؼتعلم في ابؼنهاج ابغديث بؿور العملية التعليمية التًبوية فهو الذم يبتٍ معارفو بنفسو كأغلبية الأساتذة بوققونو

 .في ابؼيداف

  الكفاءة التي يكتسبها ابؼتعلم في البرنامج ابعديد تكوف قابلة للملاحظة كالقياس بعد تطبيقها كىي ابؼعيار الذم

يسمح للأساتذة بابغكم على مدل برقيق الأىداؼ التعلمية في نهاية فصل دراسي أك سنة دراسية ، كما أثبتتو نتائج 

أف الأىداؼ التعلمية التي يسعى اليها برنامج التدريس بالكفاءات إلذ : الفرضية الاكلذ المحققة الذ حد كبتَ كالقائلة

 .برقيقها اف ابؼتعلم ىو بؿور العملية التًبوية كمعيار ذلك ىو الكفاءة

  نقص الوسائل التعليمية كابؼرافق الرياضية في ابؼؤسسات التعليمية التًبوية لو تأثتَ سلبي على الأساتذة لتطبيق أىداؼ

 .ىذا ابؼنهاج ابغديث

  كثرة التلاميذ كنقص في حجم  الساعي ابؼخصص للحصة يعرقلاف عمل الأساتذة كىذا ما يصدىم عن برقيق

 .الأىداؼ التًبوية ابؼرجوة
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  ضعف ابؼستول ابؼعرفي كالبدني في المجاؿ الرياضي لدل التلاميذ من بتُ العراقيل التي بهدىا الأساتذة في ظل التدريس

 بالكفاءات، كىذا ما أثبتتو 

من ابؼعوقات التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في تطبيق الأىداؼ التعلمية كثرة : الفرضية ابعزئية الثانية المحققة كالقائلة

 .التلاميذ في الافواج كنقص الوسائل التعليمية

 ابػبرة ابؼيدانية التي اكتسبها الأساتذة في ابؼيداف غتَ كافية كحدىا لتحقيق الأىداؼ التعلمية في ابؼيداف. 

 المحتويات النظرية ابؼسطرة في ابؼنهاج ابعديد غتَ كافية كحدىا لتطبيق ما جاء في ىذا ابؼنهاج. 

  معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يولوف أبنية كبتَة للمحتويات النظرية كالتطبيقية كىم يستلزموف التًكيز عليها

أف : معا من أجل برقيق أىداؼ ىذا البرنامج لتدريس بالكفاءات في ابؼيداف كىذا ما أثبتتو الفرضية ابعزئية كالقائلة

 .معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية يركزكف على المحتويات النظرية كالتطبيقية لتحقيق الأىداؼ التعلمية

أف معظم أساتذة التًبية البدنية كالرياضية بوققوف الأىداؼ : في الأختَ نستطيع القوؿ أف الفرضية العامة التي تنص

التعلمية لبرنامج التدريس بالكفاءات في ابؼيداف قد برقق الذ حد  كبتَ كاتضح ىذا من خلاؿ السؤاؿ السادس من الفرضية 

ابعزئية الأكلذ كبالرغم من العراقيل التي بهدىا الاساتذة في ابؼيداف من اكتظاظ التلاميذ في القسم كنقص في الوسائل البيداغوجية 

.     ابؼناسبة الا أف معظمهم بوققوف الأىداؼ التعلمية للمنهاج ابغديث
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: الخاتمة-

لقد حاكلنا جاىدين من خلاؿ دراستنا أف نسلط الضوء على مدرس التًبية البدنية كالرياضية كمدل كفاءتو في تأقلم 

مع النظاـ التعليمي ابعديد للتدريس للكفاءات باعتباره العمود الفقرم كحجر الزاكية كعنصر فعاؿ في التعلم، ككما حاكلنا أف 

نبتُ العلاقة التًبوية ابؼوجودة بتُ التلميذ كابؼدرس أثناء ابغصة باعتبار ىذا الأختَ بؿور العملية التًبوية كتطرقنا في ىذه الدراسة 

.                                                                            الذ طريقة التدريس بالكفاءات للمادة في ابؼؤسسات التعليمية الثانوية

كفي دراستنا التطبيقية التي أجريناىا في بعض ثانويات كلاية مستغالز كانطلاقا من ابؼشكلة ابؼطركحة كابؼعايشة في ابؼيداف، 

كمن خلاؿ الاستمارة الاستبيانية ابؼوجهة للأساتذة كبعد عرض كبرليل النتائج ابؼتحصل عليها تبتُ لنا أف معظم الأساتذة 

ىو بؿور العملية التعلمية، كأغلبهم يشتكوف من كثرة عدد التلاميذ ككذا نقص الوسائل " التلميذ"يوافقوف على أف ابؼتعلم 

البيداغوجية اللازمة بؽذا ابؼنهاج ابغديث لذا على ابؼختصتُ كابؼسؤكلتُ في ىذا المجاؿ اعادة النظر في كيفية توزيع التلاميذ في 

القسم ككذا العمل على توفتَ الوسائل اللازمة لتطبيق أىداؼ ىذا البرنامج ابعديد في ابؼيداف ككذلك التسهيل من مهمة 

الاساتذة في العمل برقيقها، كبالرغم من العراقيل التي تصادؼ الأساتذة إلا أف معظمهم بوققوف الاىداؼ التعلمية لبرنامج 

.                                                 التدريس بالكفاءات من خلاؿ تركيزىم على المحتويات النظرية كالتطبيقية بؽذا ابؼنهاج

كفي الأختَ نأمل أننا قد كفقنا في الاحاطة بهذا ابؼوضوع كلو بقليل كأف يكوف في خدمة الباحثتُ لزيادة التعمق اكثر في 

ىذا ابؼوضوع ابغساس كتدعيمو بوسائل بحث اخرل، كأبستٌ اف تعالج ىذه العراقيل كىذا بتدعيم ابؼؤسسات التًبوية بالوسائل 

ابؼناسبة  

كالتكثيف من ابؼلتقيات كالأياـ البيداغوجية من أجل إزالة بعض الغموض حوؿ ابؼنهاج ككذا بركم الأساتذة أكثر فيو كمن ثم 

.                                          برقيق الأىداؼ التًبوية
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  دراسة تحليلية لأىداف تعليمية للتدريس بالمقاربة  بالكفاءات من وجهة نظر مدرسي التربية البدنية / عنوان الدراسة 

 و الرياضية

– بحث مسحي أجري ببعض ثانويات ولاية مستغانم  - 

ك         تهدؼ الدراسة إلذ إعطاء صورة عامة لأىداؼ برنامج التدريس ابؼقاربة بالكفاءات من طرؼ أساتذة التًبية البدنية 
ك         الرياضية لكونو منهاج حديث فيما بىص العملية التعليمية ك كذا معرفة العراقيل التي بهدىا أساتذة التًبية البدنية 

 .الرياضية في كاقع تدريسهم بؽذا البرنامج لتحقيق اىدافو

ك عليو إفتًضنا في ىذا البحث أف معظم أساتذة التًبية البدنية ك الرياضية بوققوف الأىداؼ التعليمية للتدريس بابؼقاربة 
 .بالكفاءات في ابؼيداف

 . أستاذا تم إختيارىم من ثانويات بـتلفة لولاية مستغالز40اشتملت عينة البحث على 

توصلنا في نهاية البحث أف معظم الأساتذة لديهم القدرة في فهم الأىداؼ التعليمية لبرنامج التدريس بالكفاءات بالرغم من 
 . أنهم لد يتلقوا تكوين خاص كفق ىذا النظاـ التعليمي ابعديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Résumé du Etude : 

Titre de l’Etude : 

analyse des objectifs éducatifs de l'enseignement pour l’approche de 

compétences physique et du sport 

                 -  etude meme sur certaines lycée de wilaya de Mostaganem – 

      L'étude vise à donner un aperçu des objectifs des compétences 

pédagogiques du programme par des professeurs d'éducation physique et des 

sports, une plate-forme a été mise en place pour étudier les processus éducatif 

des connaissances ainsi que des obstacles que trouvent des professeurs 

d'éducation physique et des sports dans la réalité de la réalisation de ce 

programme ,dans le but d’atteindre ses objectifs . 

Et nous supposons dans ce document que la plupart des professeurs 

d'éducation physique et sportive enquêtent sur les objectifs pédagogiques de 

compétences d'enseignement dans le domaine . 

L’échantillon de l'étude comprend 40 professeurs ont été sélectionnés à partir 

de différentes lycée de la wilaya de Mostaganem . 

Nous avons déduit a la fin de la recherche, que la plupart des enseignants ont 

la capacité de comprendre les objectifs éducatifs du programme des 

qualifications d’enseignement, même si elles ne reçoivent pas de configuration 

spéciale selon de nouveau système éducatif. 


