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La présente étude traite de la différence entre les motifs de
pratiquer des activités sportives et récréatives chez les athléetes
et les non-athletes pendant la période de Covid 19, et vise ainsi
a clarifier et clarifier la différence entre les motifs de pratiquer
des activités sportives et récréatives chez les athlétes. et les
non-athletes pendant la période de Covid 19, et de clarifier
I'impact de la pratique d'activités sportives et récréatives sur
I'augmentation de l'immunité du corps et la réduction de
I'infection par le virus Covid 19, et compléete l'importance de
cette étude en soulignant le role de la pratique du sport et les
activités récréatives pendant la période de Corona, que ce soit
pour les athletes ou les non-athleétes, et ceci pour maintenir la
forme physique, augmenter lI'immunité, réduire l'infection par
le virus et investir du temps Néant dans la pratique sportive
pour passer du temps, des divertissements et des loisirs, et
nous avons formulé les hypothéses suivantes :

- C'est le non-respect des programmes codifiés de la part des
athletes.

- Faire des loisirs et des activités dans le but de gagner en forme
physique et d'augmenter l'immunité du corps chez les non-
athletes.

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur un type
d'outil, qui est le questionnaire pour sportifs et non sportifs, en
recueillant les résultats obtenus pour arriver a une réponse a la
guestion posée dans notre recherche, et ce questionnaire
contient des questions fermées, et la réponse a adopté
I'approche comparative, et ceci est dii a sa compatibilité avec
notre sujet, dans un échantillon de 40 athletes et 40 non-




athlétes, et nous les avons testés de maniéere intentionnelle, et
nous avons également dépendu du pourcentage du calcul :

Pourcentage = nombre de répétitions * 100/échantillon total.
Les résultats de I'étude étaient les suivants :

- La pratique d'activités sportives et récréatives a un role
majeur dans le maintien de la forme physique, I'augmentation
de lI'immunité du corps, les loisirs et le divertissement, en plus
de réduire le risque d'infection par le virus Covid 19, d'éliminer
les loisirs et d'atteindre la réalisation de soi, et il y a quelques
recommandations qui doivent étre notées, a savoir la nécessité
de faire attention Pratiquer des activités sportives et
récréatives, en particulier pour les personnes agées, et faire
attention a la création de centres ou de salles spéciaux qui
encouragent cela, et accordant une grande importance aux
sports de loisirs.

- Au final, on peut dire qu'il n'y a pas de grande différence entre
sportifs et non sportifs pour pratiquer des activités sportives et
récréatives sous la période Covid 19.
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The current study deals with the difference between the
motives for practicing sports and recreational activities among
athletes and non-athletes during the period of Covid 19, and
thus it aims to clarify and clarify the difference between the
motives for practicing sports and recreational activities among
athletes and non-athletes during the period of Covid 19, and to
clarify the impact of practicing sports and recreational activities
on Raising the body’s immunity and reducing infection from the
Covid 19 virus, and complements the importance of this study
in emphasizing the role of practicing sports and recreational
activities during the Corona period, whether for athletes or
non-athletes, and this is to maintain body fitness, raise
immunity, reduce infection with the virus and invest time Void
in sports practice to spend time, entertainment and recreation,
and we have formulated the following hypotheses:

- It is the failure to follow codified programs on the part of the
athletes.

- Doing recreational and activities for the purpose of gaining
fitness and raising the body’s immunity among non-athletes.

In this research, we have relied on one type of tool, which is the
guestionnaire for athletes and non-athletes, by collecting the
results obtained to arrive at an answer to the question posed in
our research, and this questionnaire contains closed questions,
and the answer has adopted the comparative approach, and
This is due to its compatibility with our subject, in a sample of
40 athletes and 40 non-athletes, and we tested them in an
intentional way, and we also depended on the percentage of
the calculation:




Percentage = number of repetitions * 100/total sample.
The results of the study were as follows:

- Practicing sports and recreational activities has a major role in
maintaining physical fitness, raising the body’s immunity,
recreation and entertainment, in addition to reducing the risk
of infection with the Covid 19 virus, eliminating leisure time
and achieving self-realization, and there are some
recommendations that must be noted, which is the need to pay
attention Practicing sports and recreational activities, especially
for the elderly, and paying attention to the establishment of
special centers or halls that encourage this, and giving great
importance to recreational sports.

- In the end, we can say that there is no big difference between
athletes and non-athletes to practice sports and recreational
activities under the Covid 19 period.
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