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 : لمراجع والمصادرا

 باللغة العربة 

 القرآن الكريم 10
معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية، مكتبة  : أحمد زكي بدوي 10

 .0891بيروت،لبنان،سنة
موسوعة علم النفس ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت،  :أسعد رزوق  10

 .0881سنة
تأهيل المعوقين، المكتب الجامعي الحديث محطة الرمل ،  :إسماعيل شرف 10

 . 0891الإسكندرية،سنة
تربية المعوقين في الوطن العربي ، الطبعة الأولى ،دار  :اطفي بركات أحمد 10

 .0890المريخ،السعودية،سنة
فناء للطباعة  الإعاقة العقلية بين الإهمال والتوجيه،دار: إيمان فؤاد محمد كاشف 11

 .0110والنشر والتوزيع ،القاهرة،سنة
التربية الرياضة والترويح للمعاقين، الطبعة  :حامي محمد إبراهيم ،ليلى اليد فرحات 11

 .0889الأولى،دار الفكر العربي،القاهرة،سنة
 .0100إلى سنة  0888حصيلة الرئيس عبد العزيز بوتفليقة من سنة  19
التربية الرياضية والترويح المعوقين  : ،ليلى السيد فرحاتحلمي محمد إبراهيم  18

 .0889،الطبعة الأولى،دار الفكر العربي ،القاهرة ،سنة
ترقية المعاقين في الجزائر )عدد خاص بمناسبة السنة الدولية  : خضراء بوزايد 01

اسية للمعاقين أصدره الجيش الوطني الشعبي ، انجاز المديرية المركزية للمحافظة السي
 .0890( ، طبع وألوان المطبعة المركزية للجيش ، سنة 

رعية المتخلفين ذهنيا ، الطبعة الأولى ،المكتب الجامعي   : رمضان محمد القذافي  00
 .0880الحديث ، الإسكندرية ،سنة

المتخلفون عقليا بين الإساءة والإكمال ، دار قباء للطباعة  : سهى أحمد أمين نصر 00
 .0888وزيع، القاهرة ،سنةوالنشر والت

سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، الطبعة، مركز  : سهير كمال أحمد 00
 .0110الإسكندرية للكتاب، مصر،سنة

اللعب وتنمية اللغة لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقلية ،  : سهير محمد سالمة شاش 00
 .0110الطبعة الأولى ، دار القاهرة للكتاب ، مصر ، سنة 

 كيف ترعى طفلك المعوق، ترجمة محمد نسيم رأفت،بدون نشر. : صمويل ويشك 00
الأسس البيولوجية للشخصية والسلوك ، دار المعرفية  : عبد الرحمن العيسوي 01

 .0110ية للطبع والنشر والتوزيع ، الإسكندرية،سنةالجامع
 . 0880التخلف العقلي ،دار النهضة،بيروت،سنة : عبد الرحمن العيسوي 01
سيكولوجية الإعاقة الجسمية والعقلية، دار راتب الجامعية  : عبد الرحمن العيسوي 09

 .0881،لبنان،سنة 
جات الخاصة ، الجزء الثالث ،مكتبة سيكولوجية ذوي الحا : عبد الرحمن سيد سليمان 08

 .0110زهراء الشرق ،القاهرة ،سنة



موسوعة علم النفس والتحليل النفسي،مكتبة  : عبد المنعم الحفني 01
 .0891مدبولي،مصر،سنة

 .0881عبد علين صيف السامرائي، سنة 00
عالم الكتب ، القاهرة ،  الأطفال المعوقون رعاية وعلاج ، : علا عبد الباقي إبراهيم 00

 .0111سنة 
منهج البحث العلمي ،ديوان المطبوعات الجامعية ،   : عمار بوحوش ، محمد دينيات 00

 .0880الجزائر، سنة
سيكولوجية الأطفال غير العادين ،الطبعة الثالثة،دار الفكر للطباعة  :فاروق الروسان  00

 .088والنشر والتوزيع الأردن سنة
الاختبارات النفسية، الطبعة الأولى دار الفكر العربي، لبنان ،سنة  : عباسفيصل  00

0881. 
علم الأمراض النفسية ، دار النهضة العربية والنشر ، بيروت  :كمال دسوقي  01

 .0810،سنة
ذخيرة تعريفات مصطلحات إعلام وعلم النفس ، وكالة الأهرام  : كمال دسوقي 01

 .0881للتوزيع ، القاهرة ، سنة 
الطفل الغير العادي من الناحية العقلية ، دار النهضة العربية ،مصر ،  : كمال مرسي 09

 .0891سنة 
 .0818مرجع في التخلف العقلي ،دار القلم ،الكويت ، سنة  :كمال مرسي 08
تعليم الأطفال ذوي الحاجات الخاصة ، الطبعة الأولى ، دار   : السيد عبيدماجدة  01

 .0111الصفاء للنشر والتوزيع ، عمان ، سنة
التخلف العقلي ، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع ، القاهرة  : محروس الشناوي 00

 .0881،سنة
تعليم الأنشطة والمهارات لدى الأطفال المعاقين عقليا، دار  : محمد إبراهيم عبد الحميد 00

 .0889الفكر العربي ،القاهرة ، سنة 
مدخل في الخدمة الاجتماعية ، الطبعة الأولى ، دار الفكر   : محمد البواليز و آخرون 00

 .0111للطباعة والنشر والتوزيع ، الأردن ، سنة 
التخلف العقلي في الأسرة ، المكتب العلمي، للنشر  : محمد السيد حلاوة 00

 .0889والتوزيع،مصر،سنة
الخدمة الاجتماعية الطبية والتأهيل، مكتبة القاهرة  : محمد عبد المنعم نور 00

 .0810الحديثة،سنة
التربية البدنية للمعوقين،الطبعة الأولى دار حواء، القاهرة   :محمد كامل عفيفي  01

 .0889،سنة
 .0100المرشد المنهجي للمراكز النفسية البيداغوجية، سنة  01
الألعاب الرياضية للمعوقين،دار الفكر للطباعة  : مروان عبد المجيد إبراهيم 09

 . 0881والتوزيع،الأردن،سنة
منشور الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعاقين وذوي العاهات ) الدورة الإفريقية  08

 .0888نوفمبر  10أكتوبر الى  00العربية لكرة السلة من 
التأهيل المهني للمعاقين ، الطبعة الأولى ، دار الفكر للطباعة   : يوسف شبلي الزعمط 01



 .0111والنشر والتوزيع ،الأردن ، سنة
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

 

 الاستبيان:

 استمارة استبيان موجهة إلى المربين

ظرا لأهمية خبرتكم الميدانية في المجال التربوي يشرفني أن أتوجه بهذه الاستمارة ن    

، والذي يتمثل وهذا في إطار إنجاز بحث وصفي وح، منكم ملئها بكل تأنّ ووضراجيا 

 موضوعه في واقع النشاط الحركي المكيف في مراكز الأطفال المتخلفين ذهنيا.

اغ للإجابة على الأسئلة ( أمام الإجابة المختارة، وملأ الفرXتوضع علامة ّ) ملاحظة:

 .المطروحة

 

 

 

 

 

 

 تحت إشراف الدكتورة:                                                           أعضاء البحث:

 ةيدويلي منصور        بوحلالة مجيد.                                                     -

 بوحلالة حبيب. -

 



 المستوى التكويني للمربي )ة(.

 الجنس: -1

 

 أنثى                                                      ذكر      

 

 

  ما هي الشهادة المتحصل عليها؟ -2

 

 رجشهادة ما بعد التد -                         ليسانس -  :معية شهادة جا   -

 ماستر -                      

 

                               تخصص شهادة -  

 سنوات الخبرة ؟ ما هو عدد -3

 

 سنوات 9إلى  6سنوات                       من  5إلى  1من 

 

 سنوات فأكثر  11

 

 ما هو عدد سنوات الخدمة بالمركز ؟ -4

 

 سنوات 9إلى  6سنوات                       من  5إلى  1من 

 

 سنوات فأكثر  11

 

 قين ذهنيا؟تأهيل المعاالتي قمت بها في مجال ما هو مستوى الدورات التكوينية  -5

 

 ولائية                          وطنية                   دولية

 

 قين ؟ضيا أكاديميا في مجال رياضة المعاهل تلقيت تكوينا ريا -6

 

 لا            نعم                                                   

 

 في حالة الإجابة ب نعم. ما هو طبيعة التكوين الذي تلقيته؟ -أ(

......................................................................................................... 



 النشاط الرياضي و المعاق ذهنيا. المحور الثاني:

 

 ين ذهنيا؟فئة المتخلف الرياضية المحببة لدى ما هي الأنشطة -1

 

 يدوية                         اللعب الفرديأنشطة            يحية         أنشطة ترو

 هل تعتقد بأن النشاط الحركي المكيف له أهمية في طرق العلاج لهذه الفئة؟       

 

 لا                                نعم                           

 في حالة الإجابة ب نعم. لماذا؟..................................................... -أ(   

........................................................................................... 

 في حالة الإجابة ب لا. لماذا؟.................................................... -ب(   

..................................................................................... 

 

الوزارة يحث على ضرورة إدماج  هل يشتمل المركز على برنامج مسطر من طرف -2

 لتأهيل؟ضمن برنامج ا الرياضة

 

 لا                                         نعم                       

 

 في حالة الإجابة ب لا. فإلى ماذا ترجعون غياب ذلك؟....................................

................................................................................................ 

 

 ما هو الجانب الأكثر تأثرا بالنشاط الحركي؟ -3

 

 الجانب المعرفي -ب(الجانب الحسي                                 -أ(

 

 الاجتماعيالجانب  -د( الجانب النفسي                               -ج(

 

 الجانب البدني -و(الجانب الصحي                                -ه(

 

 هي الأنشطة التي تنصحون بها؟ ما -5

 كرة اليد -ب(كرة القدم                                  -أ(                 

 السباحة -د(                    جمباز                 ال -ج(               



 المحكمين قائمة الأساتذة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإمضاء التخصص مكان العمل العلميةالدرجة  الاسم و اللقب

     



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 انمجامعة مستغ

 معهد التربية البدنية والرياضية

 

 

 :الاستبيان

 مركز رعاية المعاقين ذهنيا مدير إلىموجهة  استمارة استبيان

 سلام الله عليكم:

لمركز رعاية المعاقين، شرفني أن نظرا لأهمية خبرتكم الميدانية في مجال إدارتكم    

إنجاز بحث  إطارفي  وهذا ، ا منكم ملئها بكل تأنّ ووضوحأتوجه بهذه الاستمارة راجي

واقع النشاط الحركي المكيف في مراكز الأطفال  موضوعه في، والذي يتمثل وصفي

 المتخلفين ذهنيا.

للإجابة على الأسئلة ( أمام الإجابة المختارة، وملأ الفراغ Xتوضع علامة ّ) ملاحظة:

 المطروحة.

 

 

 

 

 

 

 تحت إشراف الدكتورة:                                                           أعضاء البحث:

 ةيدويلي منصور        بوحلالة مجيد.                                                     -

 بوحلالة حبيب. -



 :معلومات شخصية

 الجنس:     ذكر                                        أنثى  

 

 بالإشراف التربوي على الأطفال المتخلفين ذهنيا؟هل سبق لك أن اهتممت  -1

 لا                                             نعم             

 المتخلفين ذهنيا؟ما هو عدد سنوات الخبرة في الإشراف التربوي على الأطفال  -2

            سنوات 01إلى  5من  -ب(                  سنوات   5أقل من  -أ(  

 

   سنوات 01أكثر من  -ج(

 

 هل لديك تخصص في مجال رعاية المعاقين؟ -3

 لا                                                نعم         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .ي المكيف للأطفال ذوي الإعاقة العقلية بالمركزالنشاط الحرك :الأولالمحور 

 لممارسة الأنشطة الرياضية؟ما هي الااماكن المتوفرة  -1

            ملعب كرة اليد -ب(                       ملعب كرة القدم -أ(          

 ساحة -د(                             قاعة مكيفة -ج(         

 ؟لممارسة الأنشطة الرياضيةكافية يتوفر المركز على وسائل   هل -2

            كرة اليد -ب(كرة القدم                        -أ(                

 أدوات أخرى -د(                       كرة السلة -ج(               

 ؟هل يتوفر بمركزكم مربي متخصص في النشاط الحركي -3

 

       لا                                    نعم           

 في حالة الإجابة ب لا. لماذا؟............................................... -(أ       

       ....................................................................................... 

 ؟بالمركز بدورات تدريبية في مجال رياضة المعوقين ذهنيايحظى المربون هل  -4

 

 لا                                      نعم            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بالمركز. الأنشطة الرياضية الخاصة: الثالثالمحور 

 ؟ما هي الأنشطة الرياضية التي يوفرها المركز للمعوقين ذهنيا  - 1

 كرة اليد -ب(                كرة القدم          -أ(

 

 أنشطة و ألعاب أخرى -د(     كرة السلة        -ج(

 هل توجد فرق رياضية خاصة بالمعاقين ذهنيا داخل المركز؟ -2

 لا                                             نعم                 

 ما هو عدد الفرق الخاصة بالمعوقين ذهنيا على مستوى مركزكم؟ -3

 أكثر من ثلاث فرق  -ج(            إلى ثلاث فرق   0من  -ب(   لا يوجد        -أ(

 الولائية؟ رياضية مع معوقين بالرابطات الرياضية تشاركون في أنشطةهل  -4

 لا                                          نعم                    

 ؟الرابطة الرياضية للمعوقين هل هناك تعاون مشترك ما بين مركزكم و -5

 لا                                           نعم                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .الإمكانيات المادية و البشرية :الثالثالمحور ا

 هل يتوفر المركز على ميزانية خاصة به؟ -1

 

  لا                                   نعم                     

 

 هل يوجد مشرفون يشرفون على حصص النشاط الرياضي؟ -2

 

 لا                                      نعم                 

 

هل لديكم مدربين حاصلين على شهادة علمية متخصصة في التدريب الرياضي  -3

 للمعوقين ذهنيا؟

 

 لا                                      نعم               

 

 في حالة الإجابة ب نعم. كم يقدر عددهم؟....................... -أ(

 

 ملاعب و ساحات خاصة بعملية التدريب الرياضي للمعوقين ذهنيا؟هل لديكم  -4

 

 لا                                       نعم             
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Résumer : 

Le sport est parmi les approches thérapeutiques utilisées 

actuellement et qui contribuent à résoudre les problèmes de moteur 

pour les personnes handicapées en général et mentalement retardés 

en particulier , où les objectifs de l'organisation et spécifique que ce 

soit pour hétérosexuelle ou désactivé , mais l'objectif global de 

l'exercice de ces activités réside dans la préparation et la création 

d'un individu en termes de physique, émotionnelle et mentale depuis 

l'élevage et les soins des personnes handicapées exigent un effort 
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immense , surtout si elle est liée à la catégorie de l'arriération 

mentale , cette catégorie qui ont besoin de soins et la connaissance 

des différents aspects de la entravé toute cette responsabilité et est 

situé sur la responsabilité des éducateurs et les superviseurs sur 

l'activité locomotrice , dans les centres , surtout avec le manque de 

programmes spéciaux dans cette catégorie dans ce domaine . 

   Par conséquent, nous avons décidé de faire cette recherche, afin 

de connaître la réalité de l'activité physique dans les centres 

d'enfants handicapés mentaux, et de regarder les lacunes 

accidentellement couverts soulignant l'importance et le rôle de 

l'activité physique pour les handicapés mentaux. 

  Dans le dernier espoir que ce sera notre point de départ pour 

d'autres études en profondeur et considéré comme un tremplin pour 

de futures études dans ce domaine. 
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