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  إھداء                         

 ��	
 � �	
  إ�� 
��ب ا��	ق ا��ظ�م ��د�� و ������ ���د 

  .و �	م

  "أ�! ا��ز�ز ر��� �" �� �ن أود
"�!   أھد�ك ھذا ا���ث 

  .إ�� ا�"! أر*�"�! �ب ا��	م و ا(���ن و ا���ل أ�! ا�'���&


	�و�! 
	م ا����ة، إ�� ��دي و .و"! و �-ذي ��د �، إ�� �ن 

  "إ�و"! و أ�وا"!" إ�� �ن أظ1روا �! �� ھو أ�0ل �ن ا����ة 

أ�� �ن "�	�ن ��(���ء و ... إ�� ا�3وات ا�	وا"! �م "	دھن أ�! 

إ�� �����6 ا�
دق ا�
�5! ، إ�� �ن "��زن ���و�5ء و ا��ط�ء 

��1ن ��دت، و �ر75"1ن 5! دروب ا����ة ا��	وة و ا��ز��& 

ن 9ن ��! 
	� طر�ق ا���0ح و ا���ر إ�� �ن �رت ، إ�� �


د��7"!....
ر5ت �9ف أ0دھن و 
	���! أن : أ*��1ن.  

                       �ور�&                                          



  و ��د�ر ��ر

 ���وة ا���ر و ��د � ��و�� �����ر و ا���د ��ذي أ�د�أ

  - # "����� و �!��� - ��ل إ�� أھدا�ا���وار �

�ب أو �!�د �� �ن )ر ��ل �ن "�&د�إ��  و ا��رام ��د�ر���$ 

و �� ��د���م ا�"��ذ ا�-�,ل ا���رف ا�ذي �م ���ز ھذا ا�!�ل إ

�ن �د�$ " و ا/ر��دات ا����$��وان &ن ��د�م �ل ا��و����ت 

� أن أ " ���د"�� 0 ���$��� �&��$ أ�راد  ��دم ��ز�ل ا���ر إ�

  .ا���ث &�� )�و��م ا����ر�$ وا�ذ�ن ���و�� ���1م

�� إ���ز  � �ل �ن ��ن �� ا�-,ل �� �"�&د�� و ����!�و إ�

  .ھذا ا�!�ل

  �را �ز��3

   �ور�$   
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  :��د��ا�


	 ا�ط���� ��� �
ا�رض و 
وق ا�رض و  ��ت��د
ت 
�ر
� ا����ن �
� �و�	 


� $�#	 ���طر �وا�ط� ا�ھذه ا�
�ر
�  و �
ق و طور ،��رج ا�رض
�%�و�و$��، 


���ل %��ت ھذه ا�
�ر
� �#( �#( %)�ر 
ن ا�ظواھر ا�ط����� �&���	، و�%ن ���

  .ا�
�ر
� ��,�	 ���ب �طو�ر 


رت �%)�ر 
ن ا�
��و.ت  ��ث ،$وھر ا����ن و %��و��	 ا�������و ����ر ا�ذات 

 ��,�#

,/وم ا�روح )م 
,/وم  )م �,���، ��ث �م ا��,��را��,��ر�� �,/
/�، د���� و �

/,
  .م ا��� )م ا�ذاتوا��,س و 
,/وم ا���ل و 

��#,� �#ذات، و&ف ا�ذات، &ورة 
و ظ/رت 
&ط#��ت �د�دة ���#ق ���$وا�ب ا�

ا�ذات، ��د�ر ا�ذات، ����م ا�ذات، ���ل ا�ذات أو ��د ا�ذات، و�5رھ� 
ن ا�$وا�ب و 

  .��,سا�
��#�� ���ذات 
ن و$/� �ظر �#م اا�
و7و��ت 

ا�:�ور �/� 
ن أھم ا���رات ا���%و�و$�� ���9�ن، و ھذا ا���ر و إن ��د�ر ا�ذات 

. �,%ر ��دة أن �	 ذات 
��ددة 
/و ��د
� ��%#م �ن ذا�	 
;�	 ��دة ��%#م �ن 


� �در%/�% 	��&�:.  

إن ا�
راد ا�ذ�ن ��درون أ�,�/م �#��� �,�دون ا�)�� �=�,�/م، و >د �&در ��/م 

��#,� >د �ر��ط ��#وك �و%�د ا�ذات، و ط��� �&ر
�ت 
�دوا��� �
ظ�ھر و أ:%�ل 


ن �Aل ا��
ذ$� و ��#�د �#وك ا@�ر�ن، 
;�/� �رى أن  ا.$�
�����ظر�� ا���#م 


ن >��م ا�,رد ����#وك ا��دوا�� ھو إ��دة ���ء ��د�ر ا�ذات و ا�:�ور ����وة و ا�/دف 

 .��س إ���ق ا�7رر ��@�ر�ن

ا��#وك ا��دوا�� ��ھ�
�م %��ر �دى �#
�ء ا��,س 
� ا��&ر ا��د�ث �ظرا %
� ��ظ( 

 �

��ت، . ��
� ��د�$
��#ف ا�,C�ت ا��
ر�� 
� ا�
.��:�ره ����� 
ر�,�� ��ن 


ن ا�
:%Aت ا��#و%�� ا�:���C �دى ا�
راھ��ن، ذ�ك ������ره �#وك �5ر  D�&أ

�
��
ن ���EC �#��� و و 	� �
� ����

��ول ا$�  F
�$
���ب أ7رار �#( ا�,رد و ا�

  .�#( �د �واء 



9 

 

و ا��#وك ا��دوا�� ھو أي 
�ل �/دف إ�( إ���ع ا�ذى أو ا��م ��@�ر�ن أو إ�Aف 

%#�

  ).1، ص �2013و:�:� ��
��، .(�ت :رط �وا
ر ا���� ����ع ا�ذىا�

وك ا��دوا�� إ. أن �=)�رھ� �#( ا�,رد ��و>ف #و �#( ا�ر5م 
ن ��دد 
&�در ا��

��د�ر ا�ذات �دى ا�,رد ، 
��د�ر ا�ذات >د �%ون ھو ا�7��ط �#( ط���� و 
��وى 

�#�#وك  ا��دوا��، و �%ن >د �%ون أ�7� ھو 
&در �#�#وك ا��دوا�� إذا %�ن ��د�ر 

�7,��
  .ا�ذات 

�ذا 
;ن ا�/دف 
ن ھذه ا�درا�� ھو ���ن ا��A>� ��ن ��د�ر ا�ذات و ا��#وك ا��دوا�� 

 ��� ��Jد ��د ا�

د �ن أ��

� %ل 
ن 
��ن  ��C�/ر�#� ا��

�ذ ا�A� �5دى 

و  �ا�ر�,� ������Cرات و ا�
��ر�� ��ن ا���د ا��ق �ن �
ودة$و�#�� و )��و�� 


��Jر 
ؤ)ر �#( �#ك ا��A> �ا��7ر�%�.  

  :و �/ذا ا�Jرض >�
�� ا�درا�� إ�( 
��و��ن 

  .ا��ظري و ا�ذ�;:�
ل �#( )Aث 
&ولا�
��وى : أو.

  :ا�,&ل ا��
/�دي

���د�د إ:%���� ا���ث و و ھو 
&ل 
و7وع ا�درا�� �&ر�� 
�	 ا�
:%ل 

ا�
�ر��� ��/�  و ا�,ر��7 ا���
� و %ذا ا�,ر�7�ت ا�,ر��� �ا����ؤ.ت ا�
�,ر�� ��/

  .و أھ
�� ا�درا��

  :ا�ولا�,&ل 

و ا�ذي �&ص �#
��Jر ا�
���ل و ھو 
��Jر ��د�ر ا�ذات و ذ�ك ����طرق أو. �#ذات 

�Jرض ��ر�,/� و 
را�ل �
وھ� و 
ظ�ھرھ� و ا���رض �#,رق ���/� و ��ن ��د�ر 

/�، و �رض ا��وا
ل ا�
ؤ)رة 
� إ�( ��د�ر ا�ذات ���ر�,/�ا�ذات، )م ��ر�7� 


��و���/� و  ��,�% �/���<.  

  :ا�)���ا�,&ل 

�7م ا�
��Jر ا����F و ھو 
��Jر ا��#وك ا��دوا�� و �م 
�	 �رض ��ر�ف ا��#وك 

  .ا��دوا�� و أ�وا�	 و أ:%��	 و أ����	 و ا��ظر��ت ا�
,�رة �	 )م >���	


�دا�� 
��وLا�: )������ : �
  .و ا�ذي إ:�
ل �#( 
&#�ن ھ
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  :)��ثا�,&ل ا�

�م ا���رض إ�( ا�درا�� ا���طA��� ��ث �م ��ر�,/� و أھدا
/� وو&ف ����/� و 

  .سو %ل 
� ���#ق ����&�Cص ا���%و
�ر�� �دا�� ا����

  : را�Fا�,&ل ا�

/�
ا��ذ%�ر �,ر�7�ت ا�درا�� ، �رض ا�$راءات ا�
�/$�� �ا�درا�� ا������ و �م 

  .�#درا��

  : ا�,&ل ا���دس

  .�#( �رض و ��#�ل 
,&ل �#���EC و ا:�
ل

F��ا�,&ل ا��:  

EC�و �,��ر ا��� �:<��
 	�
  .و �م 


ت ���
و��ا�>�را��ت و ا��و&��ت و ا$

� ا��وى ا���ث �#( �A&� و %

F$را

� ا�C��� ا�درا��. 
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  52  �وز
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  56  �وز
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�س ا���وك ا��دوا	� : �04دول ر�م 
���رات  ! �
  60  �وز
�س ا���وك : �05دول ر�م 
�� �� � ��أر#�م ا� 	ود ا��و� � و ا��

  ا��دوا	�
61  

�س:�06دول ر�م 
��ت ا���وك ا��دوا	� ��ب در��ت ا�
���و  63  
� &ت �� ا����� ا%�$:�07دول ر�م ��66  �
ر ا�  

ث ������ ا%و�$: �08دول ر�م ��س )و ر �
�� )*�  68  !رض 	�
  68  ا���وك ا��دوا	� ������ ا%و�$ !رض 	��*(: �09دول ر�م 
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	�  ا�.
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ر ا�ذات �� .�	و
� ! د ا��ق  ن ��ودة: �18دول ر�م 
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	�� ا���ث -1�:  

�ء ��س ا
����� �درا�� 	��وم ا
ذات 
دى ا
�رد، 
�� ا
	�ور  اھ�م       	� 

�ء ا
�����، و ا%�ط�ر ا
	ر#"! 
��م ����� ا
�رد�� !& !���
  .ا

�	� &!  �م ا
��س        �
 ��ثو �"د درا�� ا
ذات و �(د�رھ� 	ن ا
	و'و �ت ا

�ره 	�.�را �و#د -م ھ�,ل 	ن ا
درا��ت ا
����� �ول 	�� ���وم �(د�ر ا
ذات �


�ب ا
��وك، و �	و 	�� ر ����� 	1ل ا
ر��0 &! ���-و
و#�� ��'	ن ا
"د�د 	ن أ�

�ز&� و ا
��-م &! ا
��س، وار���ط� �-�1ر 	ن ا
	�.�رات #	
�و-�د ا
ذات و ا

�����
  .ا

�ره  و      -&
       	ن �7ل &�م ا
�رد 
ذا�� ��	-ن 	ن أن �-ون 
� ���رة أ&'ل 


� و �-ون أ-1ر إدرا-�  . �9 �ل 	�-�7� �و أ&"

� أن 	��وم ا
ذات �ؤدي إ
9 ا
�"ور ��(د�رھ� إ: أن ھذا ا
�(د�ر : ���م       	-

� ل ��
�1�ت و ���ءا  �9 ذ
ك <د ���= �و �ن 
�(د�ر ا
ذات ���#� 
�ذا ا
��(د�ر ا
ذات �


ذ �
ك ا
��و-�ت ا
�! <د ���=  ��	�، ا
	ر��A و �(د�ر ا
ذات ا
	���ض، و ����ف ��"

و إذا �ظر�� إ
9 ا
��وك ا
"دوا�! -	�-�� ��و-�� &	"�9 ھذا أن �(د�ر ا
ذات 

��	
 .���وك ا
"دوا�!ا 
�ض <د �-ون 	�درا

و ��7ظ ا
��وك ا
"دوا�! &! ��وك ا
ط�ل و &! ��وك ا
را�د و &! ��وك         

�
وي و ��وك ا:���ن ا
�7وي �.ض ا
ذ-ر و ��وك ا
�91 و &! ��وك ا:���ن ا

C,���
-139ص: ���2007ر 	"	ر��، ( .ا
�ظر  ن ا��7ف ا
دوا&A و ا
و��,ل و ا

140 .(  

�ت ا
"	ر��          ,�
إذا -�ن ا
"دوان ظ�ھرة ��و-�� 	���رة ��ن #	�A ا
&راد 	ن ا

�ب، 
ن ھذه��
ا
"	ر�� ا
�,�  ا
	����� ، إ: أ��� أ-1ر ا����را ��ن &,�ت ا
	راھ(�ن و ا

��,�� �و#د &! ���ق ��سو ��	�
 ا:��#���، ���ل �دور  #�	� !ا ,��� ا


�و&ر �روط 	"���  ��طا
"دوا��� و&(��%�، ذ
ك أن ���,��م ا
����� �#"��م  -

أ-1ر ا��"�: ، و أ<ل <درة  �9 إ���ء 	ظ�ھر 0'��م ، &�م ��"ون أ-1ر 	ن �0رھم 

��
�ح و ا#�
�، و أ��م ��-م ���م أ-1ر �ط�"�  ا:��(7
��وق و ��(�ق 
��(�ق ذوا��م �
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�ه ، و  �د	� �-ون ا
�#وة -��رة ��ن 	��و��ت ��')� :�
�	��(�ل و أ-1ر ا��.

�ت ا
	�وا'"� 
��(�ق ا
ذات &Gن ھذا ��ا
ط	وح و ا
ر��0 &! ا
��وق ، و ��ن ا%	-

�&ر و ا
.'ب و ا
"داء، 		� �#"��م أ��
-1ر  ر'� ا
و'A �ز�د 	ن �#م ا

���#��7
�ت ا
	�1رة 
�"دوان ���	�

"دوان ھو ا
��وك ا
ذي ��#� �� . ا
�ر�"� �&

�ص ا�Hر�ن أو 		��-���م إ	� �د��� أو 
�ظ�� أو �=ي ��
����� إ
9 إ�(�ع ا
ذى ��

�	��،( طر�ق آ�ر � !��  ).6ص:�2013و�

      �
 ��ب و  �9 'وء ھذه ا
	"ط��ت �=�! درا����
ط ��ن ھذ�ن �رو 	ن ھذا ا


دى �7	�ذ ا
���ا
	�.�ر�ن 
	"ر&� ا �	���� �>7"
  ��,���
  .ا

!
��
 7<�  ھ��ك  ھل: و 	ن �7ل ذ
ك �	-ن ����0 	�-�� ا
درا��  �9 ا
��و ا


1��وي��ن �(د�ر ا
ذات و ا
�,��؟ ا
���  ��وك ا
"دوا�! 
دى ��	�ذ طور ا��
  ا

�ؤ:ت ا ا�ط7<�و       ��
� ��ر ت ا��	 ��
��
:  

 ھل -�	� ار��A �(د�ر ا
ذات ا���ض ا
��وك ا
"دوا�!؟ - 1


L �7	�ذ ا
و�ط ھل  - 2��
ھ��ك &رق ذو د:
� إ���,�� &! ا
��وك ا
"دوا�! 

  ا
�'ري؟

  :�ر���ت ا�درا�� -2

�ؤ:       ��

�� و ا�
�� ت �9 'وء ا%�-��
  :��.ت ا
�ر'��ت ا

  :ا��ر��� ا�����

       
1��وي  ا
ذات "دوا�! و �(د�رھ��ك  7<� ��ن ا
��وك ا

دى ��	�ذ ا
طور ا

��,���
  .ا
��� ا

  :ا��ر���ت ا��ر���

� ار��A �(د�ر ا
ذات ا���ض ا
��وك ا
"دوا�! - 1	�-. 


L �7	�ذ ا
و�ط ا
�'ري - 2��
 .ھ��ك &رق &! ا
��وك ا
"دوا�! 
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  :أھداف ا�درا�� -3

� ��! ا
درا����دف        	 9

�و�ول إ:  

- >7"
 �7	�ذ ا
��� ى �(د�ر ا
ذات و ا
��وك ا
"دوا�! 
د� ��ن ا
�"رف  �9 ا

��,���
  .ا

    - !	�"
  .ا
�در�ب  �9 �(���ت ا
��ث ا

	"ر&� 	� إذا -��ت ھ��ك  7<� ��ن �(د�ر ا
ذات و ا
��وك ا
"دوا�! �"زل  �	ل  -    


	�ط(� ا
�-��� ا.  

- 
  ."دوا�!ا
�"رف  �9 	دى �=�1ر ا
	�ط(� ا
�-���  �9 إظ��ر ا
��وك ا

  :أھ��� ا�درا�� -4

      ��
��
�ط ا)�
  :��#�9 أھ	�� ا
درا�� &! ا


C 	و'و � ر0م  - 1�و ا
ذي  و#وده ���ق إ: أ�� : �زال &! ا����ر 	��	ر�"

�&� إ
9 ا
��وك ا
"دوا�! 
دى &,� �7	�ذ ��	1ل &! '%�	�.�ر �(د�ر ا
ذات �

1��وي
  .ا

�	�� وراء ظ�ھ - 2-
�ب ا��
رة ا
��وك ا
"دوا�! و ا
	�-7ت ا
�"رف  �9 ا

� ، و�-ون ھذا 	ن �7ل 	"ر&� ا
"وا	ل ا
	ر��ط� ��ذا ا
	��وم��
  .ا
�! �ؤدي إ

� ، &�ذه ا
	ر��� 	ن ��ن   - 3�
�و��� !�
� ���A أھ	�� ھذا ا
��ث 	ن أھ	�� ا
	ر��� ا	-

�ة ا
�رد ا
�! �-ون &��� ا
��	�ذ أ-1ر  ر'� 
�'.و�� !& ����ط و ا
	را�ل ا
-1ر ��


�د  �	�
��و�رات و ا
�را �ت، ا
	ر ا
ذي �#"ل ھذا ا
��ث �طوة ھ ���أ-1ر ا��#

�ل#	
 . ا
�(ص &! ھذا ا


�زول ��� إ
9 ا
	�دان و&ق  - 4���ب ا
�ظري �#
�(��م ا
	"�و	�ت ا
	���ل  ���� &! ا

 .	��C  �	! 	�ظم 
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  :����ت ا�درا�� -5

     - ��:ت ��#ز &!
-ل درا�� 	�	#	 � إط�رھ�، و 	#�:ت ھذه ا
درا�� �ن �و �

  :ھ!

 : ا����ل ا��
ري - 1

��	�ذ و ��	�ذة  50و �	1�ت &! )  ر'��(ا���رت ا
"��� �طر�(� ا
�د&�         

�,�� 	#	وع �7	�ذ 14.33%	ن   ����� ��
	�(ن 	�	د �ن أ�	د  �د � ا
��وات ا

 !�� !�.
  .#و���� 5ا

1��و��  �د ا
�ق �ن �	و     
 ����
���	�ذ و  50دة ���رات و �	1�ت &! و -ذا �

�,��	  23.92%��	�ذة ����� ��
  .ن 	#	وع �7	�ذ ا
��� ا

2 - �  :ا����ل ا�ز��

�	"��  أ�ر�لأ#ر�ت ھذه ا
درا�� &! ��ر       #
  .2014/2015	ن ا
��� ا

3 - � : ا����ل ا��	��

� &! -ل 	     ��� �5! ن 	�(ن 	�	د �ن أ�	د  �د ا
.�! ���ددت ا
درا�� 	-

�� -	�ط(� �'ر�� و 1��و��  �د ا
�ق �ن �	ودة ���رات -	�ط(� ��� #و��

 .�'ر��

 :أ���ب ا$#��ر ا��و�وع -6

   	ن ا
	"روف أن أي ���ث  �د <��	� �درا�� 	و'وع 	� �-ون 
د�� أ���ب       


��ث &! ھذا ا
	و'وعدوا&A �#و�  :	ن ����� و ،"�� ��	�ك �

 :ا'���ب ا�ذا#�� - أ

، و -ون ظ�ھرة ا
��وك � &! ا
�ط�A إ
9 ا
	وا'�A ا
�د��1 ��	1ل &! ا
	�ل و ا
ر�0 -

 .ا
"دوا�! ا��=1رت ��ھ�	�م ا
#	�A &! ا
��وات ا
��رة 

��� �"د ا:ھ�	�م �ب ا:ط7ع وا
	"ر&� &�	� ��ص ا
ذات و -� �ا
-��ر &! �(د�رھ

� 	ن اHو�� ا
��رة 	ن <�ل  �	�ء ا
��س و�
 �	
�=�1ر  �9 ���ة ا
��	�� ا
��ر�� 

 .ا
�رد

 :ا�دوا�) ا��و�و��� - ب
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��و-�ت  7<��  وا
ذات �(د�ر ا
�"رف  �9  -�
"دوا��� ا �. 

�ديا
��وك ا
"دوا�! �د-ل 	ن �(د�ر ا
ذات و -�"
 .�7ن '	ن ���ص  �م ا
��س ا

 ا
��و-�تار�-�ب  ن ا
ذات &!  ا
رؤ�� ا
	�د��� �9 	دى �=�1ر  ا:ط7عا
ر��0 &!  -

  .�ذا
�! �(وم ��� ا
��	 ا
"دوا���

 :ا����ھ�م ا*�را(�� -7

 :#,د�ر ا�ذات - 1

�م وھو        -�
�ت��ك ا��
�,��  �9 ����ا
��	�ذ  �ط�(��ا
�!  ا��
، ا
��� ا

�ر�"
���  �9 	#	و � ا�� .ات ا
واردة &! 	(��س �(د�ر ا
ذاتوذ
ك 	ن �7ل إ#

2 - � :ا���وك ا��دوا�

1�� ��	�ذدر#� ا
�(��م ا
�! �"ط��� ا
 ھو      

	ر��� ا�و�� 
ذا��، وذ
ك 	ن �7ل �

�رات ا�"
���  �9 	#	و � ا��
واردة &! 	(��س ا
��وك ا
"دوا�!إ# . 

 :ا��.�(�� #���ذ ا���� - 3

1��وي وا
��� ا
��رة 	ن ا
�"�درس &!  ��	�ذ ھو -ل     
�	"� ��م ا#
	(�ل  �9 ا

   .���) 22-16(��راوح ��� 	ن و

 :ا�درا��ت ا����,� - 8

1 - �$ /�
  2006:�لدرا�� �واد ���د ا�

�و-�د ا
ذات 
دى ط��� ا
��وك ا
"دوا�! و 7<�� ��(د�ر ا
ذات و"  :���وان    

1��و�� �	��&ظ� 0زة
 ".ا
	ر��� ا

 :أھدا�.�ـ 

 ھد&ت ا
درا�� إ
9 	"ر&� ا
"7<� ��ن در#� ا
��وك ا
"دوا�! ودر#� -ل 	ن �(د�ر      

����
� .)�#م ا
�رة/ا
���ص/ا
#�س( ا
ذات، و�و-�د ا
ذات، �

 : ـ ���� ا�درا��


�) 400(و<د �-و�ت  ��� ا
درا�� 	ن      �� وط�
��، ) 200(، �ط�
�
��، ) 200(ط�ط

�م ا
درا�! "�
  و<د �م أ�ذھ� 	ن 1	��! 	دارس �طر�(�  �وا,�� 	ن 	دارس 	��&ظ� 0زة 

2004- 2005.  
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 : ـ ا'دوات ا���#$د��

��ث 71     �
���س ھ! 	(��س ا
��وك ا
"دوا�!، 	(��س �(د�ر ا
ذات، و<د �	م ا)	 �1 

�س �و-�د ا
ذات�)	. 

 : ـ �#�(2 ا�درا��

       ���-

�� ��ن ا
در#� ا�و<د أ��رت ���,C ا
درا��  ن أ�� �و#د  7<�  -��� �


���وك ا
"دوا�! ودر#� -ل 	ن �(د�ر ا
ذات و�و-�د ا
ذات، -	� أ��رت  ن و#ود 


�� ��ن در#� ا
"دوان  �9 ا
ذات ودر#� -ل 	ن �(د�ر ا
ذات و�و-�د  7<�  -��� ��


�� ��ن در#� ا
"دوان  �9 ا�Hر�ن ودر#� �و-�د �ا
ذات، -	� �و#د  7<�  -��� �

ا
ذات، �و#د  7<� طرد�� 	و#�� ��ن در#� �(د�ر ا
ذات ودر#� �و-�د ا
ذات، -	� �و#د 


���وك ا
"دوا�!، &روق ذات د:
� إ���,�� ��ن ا
ذ-ور وا% ���-
�ث &! ا
در#� ا�


L ا
ذ-ور، ��
�ت و-��ت -��		
ودر#� ا
"دوان  �9 ا�Hر�ن، ودر#� ا
"دوان  �9 ا

� �و#د &روق ذات د:
� إ���,�� &! در#� �(د�ر ا
ذات ودر#� �و-�د ا
ذات و-��ت 	-


L ا
ذ-ور ��
  ) 15:10www.minshawi.com ( .ھذه ا
�روق 

� �	-ن 	�7ظ�� &! ھذه ا
درا�� أن 	و'وع ا
��وك ا
"دوا�!      	�>7  �
�"دة  

�  ن و�و-�د ا
ذات 	ن ����� �(د�ر ا
ذات و	�.�رات �#,�#ود  7<�  -��� و أ��رت ��

 ��
�
���وك ا
"دوا�! ودر#� -ل 	ن �(د�ر ا
ذات و�و-�د ا
ذات، � ���-
&! ��ن ا
در#� ا


��وك ا
"دوا�!ھذه ا
درا�� �م ���ول �(د�ر ا
ذات -�  .	�.�ر و  7<�� �

 :درا�� ���ود �#وح ���د ��دات - 2


��وك ا
"دوا�! 
دى �7	�ذ ا
	ر��� �(د�ر ا
ذات و" : ���وان� " ا:��دا,�� 7<�� �

 :أھدا�.�ـ 

      
��وك ا
"دوا�! ھد&ت ا
درا�� إ
9 ا
�"رف  �9 ط��"� ا
"7<� ��ن �(د�ر ا
ذات وا

 .�7	�ذ ا
	ر��� ا:��دا,��
دى 

 : ـ ���� ا�درا��

�	س ) 140(�-و�ت  ��� ا
درا�� 	ن         �
��	�ذ و��	�ذة 	ن �7	�ذ ا
���ن ا
را�A وا

 .��� )11-9(، وا
ذ�ن ��راوح أ 	�رھم 	���ن ــ "بإ"ا��دا,! �	د��� 
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 :ا'دوات ا���#$د��ـ 

1��! &�و 	(��س وا���د	ت ا
درا�� 	(�       
���ن ا
ول 	(��س �(د�ر ا
ذات أ	� ا

 .ا
��وك ا
"دوا�! 

 :�#�(2 ا�درا�� 

      �
��
�,C ا��
 :�و<د ���ت ا
درا�� إ
9 ا


�� ��ن �(د�ر ا
ذات وا
��وك ا
"دوا�! 
دى �7	�ذ ا
	ر���  ار���ط��ــ و#ود  7<� ��

�وذ) ا
ذ-ورـ ا%��ث(ا,�� 	ن ا
#���ن ا:��د�

L أ&راد ا
"��� 	ن ا
ذ-ور
ك  . 

�(د�ر ــ �و#د &روق ذات د:
� إ���,�� ��ن أ&راد ا
"��� 	ن ا
ذ-ور وا%��ث  �9 	(��س 


L أ&راد ا
"��� 	ن ا
ذ-وروذ
ك 
 ا
ذات�� .  

- ,�(��س  �� ��ن أ&راد ا
"��� 	ن ا
ذ-ور وا%��ث�و#د &روق ذات د:
� إ��	9 � 


L أ&ر��
 .اد ا
"��� 	ن ا
ذ-ورا
��وك ا
"دوا�! و ذ
ك 


�� ��ن �(د�ر ا
ذات وا
��وك ا
"دوا�! 
دى �7	�ذ ا
	ر���  ار���ط��ــ �و#د  7<� ��

�

L أ&ر��ن ا
را�A وا:��دا,�� 	ن ا��
�	س وذ
ك �
اد ا
"��� 	ن �7	�ذ ا
�ف ا

�	س�
 .ا

�	س ـــ �و#د &روق ذات د:
� إ���,�� ��ن أ&راد ا
"��� 	ن �7	�ذ ا
���ن ا
را��
A وا


L أ&ر��
�	س �9 	(��س ا
��وك ا
"دوا�! وذ
ك �
 .اد ا
"��� 	ن �7	�ذ ا
�ف ا

)www.swmsa.net 15:53(  


�� ��أ�'� إ
9 وأ��رت ا
درا��       �ن �(د�ر ا
ذات وا
��وك #ود  7<� ار���ط�� �

	#	و � 	ن �7	�ذ ا
	در�� ا:��دا,�� و &! ھذه ، و -��ت ا
"��� 	(��رة  �9 ا
"دوا�!

��,���
  .ا
درا�� �م ا
�و#� إ
9 &,� 	"��� و ھ! �7	�ذ ا
��� ا

 : )2003(���د ��دان ا���دان  درا�� ا����دي  - 3

�,�! وا
	در�! وا
ر&�<! وأ�"�د ا
��وك ا
"دوا�! : " ���وان"
ا
"7<� ��ن �(د�ر ا
ذات ا


دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� ".  
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 :أھدا�.� -

       !>��,�! وا
	در�! وا
ر&"
ھد&ت ا
درا�� إ
9 	"ر&� ا
"7<� ��ن �(د�ر ا
ذات ا

 .ا
	ر��� ا
	�و�ط� وأ�"�د ا
��وك ا
"دوا�! 
دى ط���

 : ���� ا�درا�� -


ث ) 798(�-و�ت  ��� ا
درا�� 	ن      �1

ب 	ن ط7ب ا
	ر��� ا
	�و�ط� ا
�ف ا� ط

 .	ن 	د��� ا
ر��ض

 : ت ا�درا��أدوا -

��ث &! ھذه ا
درا��  �9 أد ا �	د     �
�س �(د�ر ا
ذات 
�ورس اا�)	 ���ن ر,�����ن ھ	

 . )1995(و	(��س ا
��وك ا
"دوا�! 
	"�ز  �د اN وا
��د أ�و  ��دة ) 1985(آر ھ�ر 

 : �#�(2 ا�درا�� -

�  �د 	��وى  ار���ط��ــ �و#د  7<� �,�
�� دا
� إ���ا��ت �)د�ر ��ن 	��و0,01  ((�

�,�! (ا
ذات "
� � ,�(د�ر ا
ذات ا	# ، !>��(د�ر ا
ذات ا
	در�!، �(د�ر ا
ذات �(د�ر ا
ر&

 .و ا
��وك ا
"دوا�! 
دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� ) ا
�د<�ء

���
�,�! وــ �و��ت ا"

	در�! 	��,�ن 
���وك �(د�ر ا
ذات ا,C إ
9 أن �(د�ر ا
ذات ا

�,C إ
 ا
"دوا�! و��
� &! ا
���ؤ أ��رت ا	��,�! �"��ر أ-1ر إ��"
  9 أن �(د�ر ا
ذات ا


��وك � .ا
"دوا�! 	ن �(د�ر ا
ذات ا
	در�!�

، ا
	�و�ط، 
	ر��Aا(��,�� ��ن 	��وا��ت �(د�ر ا
ذات ـ �و#د &روق ذات د:
� إ�


L �(د�ر ا
ذات) ا
	���ض��
 وا
��وك ا
"دوا�! 
دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� 


ذات ا
	�و�ط�ا
	���ض و �(د�ر ا.  

&! �(د�ر ا
ذات ����7ف ) 0.05(و#ود &روق ذات د:
� إ���,��  �د 	��وى  -


L ا
�(د�ر ��
ا
	(�ول ، و ا
'"�ف، ( ا
�(د�ر ا
درا�! 
دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� 

�ز�		
  ).ا

� &! ا
��وك ا
"دوا�! ����7ف ا
�(د�ر ا
درا�!  -�,�  . دم و#ود &روق دا
� إ��
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��ن �(د�ر ا
ذات و ا
�(د�ر ) 0.05(وق ذات د:
� إ���,��  �د 	��وى و#ود &ر -

ا
درا�! 	ن #��، و ا
��وك ا
"دوا�! 	ن #�� أ�رى 
دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� 

  .�	د��� ا
ر��ض

  دم و#ود &روق ذات د:
� إ���,�� ��ن �(د�ر ا
ذات ووظ��� و
! ا
	ر 	ن #��، -

 .ا
	ر��� ا
	�و�ط� �	د��� ا
ر��ض ى ط���ا
��وك ا
"دوا�! 	ن #�� أ�رى 
د


و
! ا
	ر  -  !	��"�
 دم و#ود &روق ذات د:
� إ���,�� ��ن �(د�ر ا
ذات وا
	��وى ا

ا
�	�دي 	�	د (  .ا�! 	ن #�� أ�رى 
دى ط��� ا
ر��ض	ن #�� و ا
��وك ا
"دو

  ). 165، 119، 118، ص  1424'�دان ا
'�دان ، 

         
�,�! وا
	در�! &! ھذه �دف -�ن ا"
ا
درا�� 	"ر&� ا
"7<� ��ن �(د�ر ا
ذات ا

و �م ا: �	�د  �9 	(��س وا
ر&�<! وأ�"�د ا
��وك ا
"دوا�! 
دى ط��� ا
	ر��� ا
	�و�ط� 


L أ�و  ��ة ��س ’ ا
��وك ا
"دوا�! 	ن إ داد 	"�ز ��د  �د N و ��)	
و ھو ��س ا

�
 ."د�ل &! #�	"� ��زي وزوا
ذي ���م ا���دا	� &! ھذه ا
درا�� �"د ا

 : ا������ ��
 ا��را
�ت ا������

         ���� ���	 
�� أ��� 	���� إ�� ����� ����
� أ����  ار	$�ط��	$�# �# ا��را!�ت ا�

��(� ا�0ات وا����ك ا��3وا�2 ��ى ا�����0 وا�/�ب و ا�,�+* أ()� أن درا!� 	 #�� �$��!


8 �# �5,�د ��7ح �5,� !�3ات و�� ���	 
اد �5,� ا���; :��8 
8 ��9,� 	����� إ�� أ�

 . ر27 ا����ك ا��3وا�C��?� 2 ا�0
� �7وق ذات د@�� إ+?�<�� ��# ا�0
�ر وا=��ث

      �,9�� . 	�رس ا��Gوق ��# ا�0
�ر وا=��ث ��Fان ا�)��ان �Eي �5,� درا!� ا�5,��

 

 

 

 

  

  

  



 د


	�ص ا���ث:  

�وا&% 
$�ف ھ�ا ا�! � إ�� درا�� ا����� ا������ ��� ���
� ا��ات و ا����ك ا��

درا�� ()$2 � 01�اض ا�! � �. ا-+,��د +�� ��ى ��(�� ا��)� ا�)$����، و � ���

) 100(ا��56% ا�, ���% ، و ��4&3 +�)� ا�! � (� ا� ���، و �. ا�,�+�. ����)2$ 


� +!� ) 50(;% (,�� ( �� �� أ��9 +!� ا�8)% و ) 50(����� و �����ة �&�< %;

�. اD,��رھ.   و �� �. إC�اء (����� (A ���9 ;% @? (<���،ا� = �� ��9دة ،

 ��E9�!ا��� ، و ط!= +��$. (���س ا����ك ا���وا&% (� إ+�اد ا��H+ ��
�I� "

N��6 أ�� " و  "الله  +!�(�,L ��� " و ا���)� (� �!? ا�!���E9 " ��ص و ���ي

ا��ي �. ���
�P " @��� ����" و @��O (���س ���
� ا��ات (� إ+�اد ا�!�9� " +!�ة


�" ��,�ءم (A ا�!��R ا�LQا��
� (� �!? ا�!�9� ���) ��H�."  

 �$,Q���) 8$� و
إ�U,��� ����T9ام ا�!�&�(2 ا-��T9% و ��� A�C ا�!��&�ت �. �5�

��-�� ا�5�وق و (��(? ار�!�ط �����ن  Tر و (� I� .� P��D!�= اspss �!,Dال 


�ت (,�8�ي ا�! ��,�) �
� ,� �
  .��را�� ا����� ، و @��O درا�� ا�)�Y ا��<و

  :��2 ا�! � إ�� و ��� ��3�6 &,

: و�Cد +��� ار�!�ط�� ���!� ��� ا����ك ا���وا&% و ���
� ا��ات ��رت ب -

  .0.01+)� (�,�ى ا��-��  - 0.52

 .0.01+)� (�,�ى ا��-��  -0.47: و�Cد +��� ار�!�ط�� ���!� ���رب ب -

  .ھ)�ك ;�ق ;% در�Cت ا����ك ا���وا&% �N��T ��(�� ا���\ ا� ]�ي -
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 :ا��ر���ت و������������� و ����ر �رض  -1

1-1-  
و�ود ���� ار���ط
�  وا	�� ��ص ��� :ا����
�رض ����� ا��ر��


���
�ب ا	����� ا	��و�ل ا	� :ن ا	��وك ا	#دوا�� و �"د
ر ا	ذات، 

�ب ا	�"����ن )�ل �ط�
ق �"
�س �"د
ر �ا	��  تا	ذات و �"
�س ا	��وك ا	#دوا�� و 

)��
ن ا	��وك ا	#دوا�� ��	��  ت �م ا	�-,د �ن و�ود ���� ار���ط
�أ�ر
ت �* ا	�       

  وھذا �� 
ؤ,د ا	2ر1
� و 
��0,01����0د ���وى د(	�   -  0.52:و �"د
ر ا	ذات �درت ب

6 )�
ل وھذا �� �ؤ,ده 

� ا	�� �و��ت ا	� و�ود ���� ار���طدرا�� �واد ���د ا	7

��د �9وح � ��
ن �"د
ر ا	ذات و �و,
د ا	ذات و ا	��وك ا	#دوا�� و�� أ,د�: درا� �
�,�

� ,�ن �و1و��� �"د
ر ا	ذات و ����: ��	��وك ا	#دوا�� و ا	�� ا,دت ��� و ا	��#دات 


ن �"د
ر ا	ذات و ا	��وك ا	#دوا�� ��� ��	�� �
د ���
ذ ا(��دا�� وھذا و�ود ���� ار���ط


دي ���د 1
دان ����	�� ��,د�: أ
�1 درا�� ا	 �
ا	�� �و��ت ا	� و�ود ���� ار���ط

و ا	�در�� ��د ���وى ا	د(	�  �ا	#���� و ا	ر��9 ا	��وك ا	#دوا�� �
ن �"د
ر ا	ذات و

0,01 ����0
  .و ھذا �� 
ؤ,د ا	2ر1
� ا	#��� و

� و ����رھ��رض ����� ا��ر��
 ا��ر��
 ا�و�:  

و ا	�� ��ص ��� و�ود ���� �
ن �"د
ر ا	ذات ا	�ر�2* و ا	��وك ا	#دوا�� ا	��)2ض و  

�
�ب ا	����� ا	��و�ل ا	
�� و�ود ���� ار���ط� ��	����د ���وى  0.47-:�"در ب 

�ب درا��  0,01د(	� �
دي ا	�� ا,دت ���  و ھذا �� د(	� ذات 9روق و�ودا	

�
���� ط��� 	دى ا	درا�� ا	�"د
ر ��)��ف ا	ذات �"د
ر �9) 0.05( ���وى ��د إ

�����د  )ا	����ز و ، ا	�"�ول ا	#1
ف،(  ا	�"د
ر 	��	? ا	��و�ط� ا	�ر� ���ب درا�و

 	دى ا	#دوا�� وا	��وك ا	ذات �"د
ر �
ن ��	�� ار���ط
� ���� ا	�� ا,دت ��� و�ود�9وح 


ذ��� ���
ذ �ن ا	#
�� أ9راد 	��	? وذ	ك وا	)��س ا	را�* ا	�2
ن �ن ا(��دا�
� ا	�ر��� 

  .وھذا �� 
ؤ,د ا	2ر1
� و
����0 ا	)��س ا	�ف



ا��� ا��ر��
 �رض و ����ر ����� ا��ر����:   


ذ ا	و�ط 9رق �9 در��ت ا	��وك ا	#دوا��  كان ھ�� و ا	�� ��ص ������ ?	��	

��ب ���
ذ ا	و�ط ا	ر
�2 ��9 ب���د ���وى ا	د(	� ، و ذ	ك  0.72: ا	�1ري ، ��� 
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#ود إ	� ا	�
�� ا	���9ظ� ��� ���وى ا	ر
ف و ا	�� �"�ل �ن ���� ا���7ر ا	��وك 

��? �����7ر ا	ظ�ھرة )��� ا	1و�1ء و 
ا	#دوا�� ��	�"�ر�� �* ا	و�ط ا	�1ري ا	ذي 


ؤدي إ	� ا	�و�ر ھذا �� و ا(زد��م . 
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)1(ا	���ق ر�م   

 ����� ��د
ر ا	ذات

"Cooper smith 
و�ر ���ث�"  

:...........................................ا���س :........................................ا���ر   

:..............................................................................ا����وى ا�������   

:..............................................................................ا����ص ا�����   

 ������ت

&�ك و ��م ��$�ن ا�#�"�! ا�����! ���و�! �ن ا����رات �� دث �ن �����ك و�دى ���ك ��     
! 1 أو .��) أو ��و�ط� أو �� ت 
� �Х! إ.رأ 
ل ���رة  ����  وأ�ب ���� �و$( �). �ك  ا'�ر�ن 

.أ�ب �ن 
ل ا����رات         .ا����رة ���ك  ا�ط��قوذ�ك  �ب . 
�2را   

 ا����رات 1 .��) 
�2را

.�ن 
�2ر �ن ا�6ور وا6���ء ��دة أ�$��ق  -1     

.ا���ب ��� أن أ� دث أ��م ����! �ن ا���سأ�د �ن   -2     

.و أ��ط�( أن أ�7ر أ���ء �� �&���أود   -3     

..رار ��ص ��  ا���ذ���ب ���   -4     

.���د آ�رون �و�ودھم ���  -5     

.أ�$��ق ��ر�! �� ا���زل  -6     

.أ ��ج إ�; و.ت طو�ل 
� أ��ود ��; ا6���ء ا��د�دة -7     

.أ�� � �وب ��ن ا6���ص �ن �&س ���    -8     

.�را�� أ�ر�� ����ري ��دة   -9     

.أ����م و أ��زم ��ر�!   - 10     

.��� ��� �ت ����!  أ�ر����و.(   - 11     

.���ب ��� �دا أ، أ�#; 
�� أ��  - 12     

   13 -  ����  �� ���
.����ط ا6���ء   

.���( ا���س أ�
�ري - 14     

.أ.�ل �ن .در �&�� - 15     

.ا�رك ا���ت  أنأر�د  - 16     

.أ��ر ���$�ق �ن ���� - 17     

.�ظ�ري ��س ��دا �2ل ��ظم ا���س - 18     

��ءإذا 
�ن �دي  - 19     ��@� Aأر�د أن أ.و�Aأ.و�.  

.����� أ�ر�� - 20     

.��ظم ا���س � �و�ون أ
2ر ��� - 21     

.أد�( �&�ل ا6���ءأ��ر ��دة 
�� �و 
�ت  - 22     
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.��#��� ��#� ا�����( ��; �� أ.وم �A �ن أ���ل - 23     

.أر7ب 
�2را أن أ
ون ���� أ�ر - 24     

.����B ��; ا���س أ1 ����دوا ��� - 25     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



95 

  

)2(ا	���ق ر�م   

 ����س ا	��وك ا	�دوا��:

..........................:ذ�ر             أ���                  ا	�ن:ا	��س  

:.......................ا	�ؤ���:................�وى ا	درا��ا	��  

�:........................#"صا	  

������:ا	  

أ��م )˟(اءة �ل ���رة ��دا ، �م �� إ��رة���� ��� ���و�� �ن ا����رات ، ا�ر��ء �ر
ا��واب ا�ذي �,�+�ك، $ �و�د ���رة *(�(� و أ'رى '�ط%� ، $ ##رك ���رة �دون 

:ا��2�� ����1 ، أ�ب �*دق و ��ل �و�و���   

 $
 #,ط�ق

#,ط�ق 
 ,�درا

#,ط�ق 
 �در�� 

 �#و+ط�

#,ط�ق 
����3 

#,ط�ق 
����# 

 ا�ر�م ا����رات

.أ��ر أ(��,� �6ن ا��5رة �#4#,�       
 

1 

أ��ر أ(��,� أ,,� أ���ل ������      
 �#��) �� �%�+.  

2 

أ�#رك �� ا��راك أ��ر �ن      
.ا�9'�ص ا7'ر�ن  

3 

أ�#4د أ,: $ �و�د ��رر �4,� ���      
.أ�رب �'*� آ'ر  

4 

�,د�� أ'#�ف �� أ*د��%� �>,,�      
.أ'�رھم �رأ�� ��1م �*را(�  

5 

�*�ب ��� ا�د'ول �� ,�4ش ��      
ا7'ر�ن ا�ذ�ن �'#�@ون ��� �� 

.ا�رأي   

6 

���ن أن أ+ب ا�9'�ص ا7'ر�ن      
.دون +�ب ��4ول  

7 

أ,@�ر �� ا��5ب �+ر�� و      
.أر�A �+ر�� أ���  

8 

��� �و�وح �,د�� ��دو ا2,ز���     
.�� ��ء ��) أ(�ط(أ'@ق   

9 
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ر3�� �و�� ��رب أي أ�د �دي      
.�'ص �ن (�ن 7'ر  

10 

أ�ك �� ا�9'�ص ا�5ر��ء ا�ذ�ن      
.�ظ1رون �ط@� زا%دا  

11 
 

��3�� �� أ�د ,@+� �'#�@� ��      
.ا�9'�ص ا7'ر�ن (ول أ�ر ��  

12 

أ��ر أ(��,� و �A�� �,,6 و�ك      
.ا2,@��ر  

13 

�رى أ*د��%� أ,,� �'ص      
��ر���د�و ا�'Eف�.  

14 

أ#��ب �+�ب ��وري ����رارة      
.,(و ا���9ء ا�#� #'*,�) ا�9م (  

15 

إذا �3�ت �>,,� ر��� أ�رب      
.�'*� آ'ر   

16 

.أ,� �'ص ھ�دئ ا�ط��        17 

�ز��,� ا�9'�ص ا7'رون      
.��1م *را(��>,,� أ'�رھم �رأ��   

18 

أ��6 إ�A ا��,ف ا��+دي �(@ظ      
.(4و�� إذا #ط�ب ا�9ر ذ�ك  

19 

أ��م أن أ*د��%� �#(د�ون �,�      
 �� ��3�� ���+وء

20 

�,د�� ��#د �3�� �>,,� أ(طم      
.ا���9ء ا��و�ودة (و��  

21 

إذا �ر�,� �'ص �� �E �د أن      
.أ�ر�:  

22 

أ,,� �'ص ��#4د ��ض أ*د��%�      
.�#1ور  

23 

      A#) ز��,� ا�9'�ص ا7'رون�
�*ل ا�9ر إ�A (د ا����ر 

.���9دي  

24 

أ��ر أ(��,� أن ا�9'�ص      
ا7'ر�ن ��(�ون ��� �� 

����3.  

25 

أ'رج أ(��,� �ن ط���#� �دون      
.+�ب ��4ول  

26 

+�ق �� أن ھددت ����رب      
.ا�9'�ص ا�ذ�ن أ�ر�1م  

27 
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.$ أ+#ط�� ا�#(�م �� ا,@��$#�       28 
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:�و�
�ت و ا��را��ت  

��ق ��ص ا���ث إ�� ���و�� �ن ا��و��	ت و ا���را�	ت ا�
	�� و ا���  	�� 	��ا ط

:� �%� ا�ھ��	م �
	، و ھ� !�	 ���  

- �� �����%�رات أ�رى �م �طرح -� ن �,د�ر ا�ذات و إ�راء درا�	ت أ�رى ���ث �ن ا�&

��.ھذه ا�درا  

7رورة ا���دام ا���	رات و �,	��س �زا3ر�� ��!2ف �ن �,د�ر ا�ذات و ا���وك  -

.ا�&دوا � �دى ����ذ ا�ث  

7رورة ا�ھ��	م �=�داد ا��&�م ا>�داد ا�� 	�ب �!و : ا�& �ر ا�9&	ل -� ����� � �32  -

.ا�ذي ��! : �ن إ�,	ن ا��
�� ا<ط9	ل و ر�	��:  9��	 و ا���	��	 �	�,در  


	 ا<�	��ب ا������ ا��� �ؤدي إ��  -�	�7رورة وB7 �را�A إر2	د�� أ�ر�� �
دف إ!

.� ��� ذات إ��	���، و ��&دھ	 �ن ا���وك ا�&دوا �  

ا�,�	م �درا�� ��!2ف �ن ا�&��� ��ن �,د�ر ا�ذات و ا���وك ا�&دوا � و ��CDر ذ�ك ���  -

��.ا�����ل ا�درا  
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  :����د


��� ا
ذات أو ا��� 
 �����
 ��Egoذ �دا�� ا
�رن ا
��ر�ن أ�ذت ��ظم ا
�ظر��ت ا

�وم ھ�م��� �����
 .!  درا�� ا

!  )'��ء ��س ا
����� �درا�� ���وم ا
ذات 
دى ا
�رد ��# ا
�"ور ا����   اھ
م

 ،�����
�م ����� ا
�رد، و ا+ط�رو���ء ا�
ر�زت �ظر��ت ا
����� ا
�ر,�  

)'� درا�� ���وم ا
ذات أو ا��� "�ب أ�'وب �ل �ظر�� !  !�م ا
�����، و ��ل 

 �����
�وم ا
ذات ��)
��ره �
�0را �ر�ز�� !  ا������
�� وا���، 
�ظ�را و )'� اھ


ذا ��"�ول !  ھذا ا
��ل ا

طرق إ
� ھذا  �"�2 !  �,�ل �����
ا
درا��ت ا

�وم��
 .ا

  :ا�ذات -1

  :���وم ا�ذات-1-1

 �,�
���ون 
� ���
وا56 �ن ��"�� �� #���
�ون ���وم ا
ذات �ن 
,�رب ا
�رد و ا"
�


'��ھ� ا
�رد �ن ا�!راد ا
�"�ط�ن �# !  �را"ل 
'��67 و ا�"��م �  

و ا

�د�رات ا


#، و !  :وء ھذا  ا����9
��ا

ر��� و ا

�'�م و ���� �ن ذوي ا�ھ��� ��"  !


ط�5 ا
�ول أن ا
ذات 9 
ظ�ر إ9 )�د�� ��ون ا
��ص �� ����
، و �ن 
م ا,
��)��ا

 ا:طر�ت، و إذا �� ا9,
��)���6ت ا
�7 إط�ر!>ن ���وم ا
ذات 9 ���و إ9 !  " 

#

�ح ". (ھذه ا
��67ت !>ن ا
�رد 9 ��
ط�5 أن ��ون ���و�� �و�� )ن ذا�
)�د ا

  )13، ص 1992دو�دار، 


�5 و �ن �7ل ,�
�# �<!راد ا��
و ھذا ���  أن ا
�رد 9 ��ون ذا
# إ9 �ن �7ل ا"

�و�ن )�67ت �5 ا
ذات و ا?�ر�ن
.  

 ��(��
و أ���67 و!ق و �
�2ل ���وم ا
ذات !  إدرا��� ������ ,���� و )�'�� و ا,

 ��
�وم )'�  

67
�� ��?�ر�ن، و )'� ھذا ��ون ���وم ا
ذات ا
�واة ا( �����
ا

�و"دة د�������� وظ���� �ر���، و ���وم ا
ذات 9 �ظ�ر إ9 )�د�� ���A ا
��ص 

�و ���و ا,
��)��، �ن ���وم ا
ذات �"�! �(��,
ل �در,� ���رة ��:و�� ا
�رد !  ا
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���ردة ��ن ا
�رد و و �
طور )ن طر�ق ا
��رات و ا

,�رب و ��ط ا
��67ت ا

  )9، ص2012���ر ���ر��، .(ا
�"�ط�ن �#

  :������cooper smith �و�ر ���ث أ��   -1-1-1


���# و و �"�!ظ )'�# ا

�و�م ا
ذي ��وم �# ا
��ص "���وم ا
ذات �<�# �رى  ����
��

��� �"دد ��
�دا
# و 
�و)�� !  �'و�# و �وا!ق )'�# أو 9 �وا!ق ���ر )�# !  ،

  .)12، ص 2012���ر ���ر��، . (���# و 6در
# )'� ا�داء

  :1967!��د  �د ا���م زھران أ��  -1-1-2

�و�ن )�'  ��ر!  ��ظم و �
�'�''�در��ت و 
�رى أن ���وم ا
ذات )��رة )ن 

��� ھ  )'�#ا
���ھ�م و  #
و ) ا
ذات ا
�در��(ا

�����ت ا
��ور�� 
'�رد !��� �
�'ق �ذا


�د أو �
�ور أن ا?�ر�ن �رو�#�� ���و ��� �ود أن ��ون ) ا9,
��)��ا
ذات ( 

 #�'()��
�2�

�ح دو�دار، ( .)ا
ذات ا�
 ).41، ص 1992)�د ا

  :و���م #��سأ��   -1-1-3

!  أ�2ر ������� )�و��� ، �<���  �Emperical meرى أن ا
ذات أو ا��� ا

,ر���� 

 ،#
�ل �� ��
ط�5 ا+���ن أن �د)  أ�#  
#، ,�ده، ���
#، 6درا
  '�
ا
�,�وع ا

#
��
# ا
��د��، أ�ر
#، أ�دD�6#، أ)داؤه، ���'
��2ر �Fر ذ
ك��
. ، و ھوا��
# و ا

  ).12، ص 2012���ر ���ر��، (

  :�'ر$�� ��ط�% $���  -1-1-4


�ب �وا�ط� ا��� و ا��� ھو ذ
ك ، إ��� ا
ذات" �
�ون و 

�ن ��5 ا��� "�ث 

��,

�ل ��
وا56 ا
��ر, ا
,زء �ن ا
����� �ن ا�
، !��"ب ا��� ز ا
���  ا

��'

، ���2014د زو��دة، . (� "�,�
#ا
�و�� �6در )'� ا

�رف �طرق �"�"� 

 ).10ص
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      ��� ������ ,���� و )�'�� و ا,
��)�� إن ���وم ا
ذات، ھو ا
���� ا
�,رد +درا

�وم ا
ذاتو )'� ھذا !>ن . و!ق )�67
�� ��?�ر�ن�� ��
�وم )'�  

، ھو ا
�واة ا

����و"دة د����� �����
  )19ص : 2012���ر ���ر��، .( ا


�وم )'��� ا
����� و ��ون   


I �ن �ل ا

�ر���ت �<ن ا
ذات ھ  ا
�واة ا�
��

��ك ا
�رد �

�5 وذ
ك �ن �7ل ا",�
، و ���ھ�
# �5 ا?�ر�ن !  ا
���ط�ت �

�و��� ا
�رد )ن ���#�  


�دات ا��
�ذ
ك ا.  

 :�را!ل ��و ا�ذات -1-2

�'م  ا
�د�د �ن )'��ء ا
��س 
 �
�ل ���م إ ��)ن �را"ل ��و ا
�رد و ذا
# و ��6

  :72ث �را"ل

 : !�ب ���#� -1-2-1


�م   

� إ�طواء ذا�"  ! �����
�رى ���,  أن ا
ط�ل ��ون !  �دا�� "��
# ا

Autism  2م ،��

# ا�و�,�"
9 ��
,�ب إ9  #

0ر�6 �'�� !  ذا�� ���ون !��


�ل إ
� �ر"'� 
�ور  ��Ego-Centrismر ��ر"'� ا

ر��ز "ول ا
ذات �� �
"


��د
� ���# و ��ن ا?�ر�ن �
، 2012���ر ���ر��، . ( Reciprocityا
��67ت ا

  ).31ص 

 :Newcomb 1952!�ب ��و�و�ب  -1-2-2

  :و 6دم ��و�و�ب �ورة 
��و ا
ذات !  72ث �را"ل


ط'ب  ا�9طواء�و
د ا
ط�ل !  �ر"'�  :أو(
ا
ذا
  �زودا ��,�و)� �ن ا
دوا!5 

  .ا9,
��) إر:�ء 9 �<�ذ !  "���# ا
���ون ا
ط���  و ا
�رف 


�'�# إد��ل  :*����� �����
 ا9)
��رات�
��ف ا
ط�ل 
در�,�� �ن ا
�ر"'� ا


، و ���)د )'� ��و ا
ذات �
�0رة ��ن ا
دا!5 و ا

���ف ��#ا
وا���6 و ا
ظروف ا

�ن �ن  ا
��ذھ�� �
� �
ا
ط�ل أدوار �Fره و إ,راD# ا
�"�د�2ت دا�ل ���# "

�و�ن
�ر
# ا
��ذ دوره ا
��ص ��� ��ون 
# أ��ر ا�2ر !  !.  
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)'� 6درا
# )'� إ���6 
���زات و  ا)
��دا�
��دل ا
��67ت �5 ا?�ر�ن :*��*�


�'م � ���
"د�دات أ�2ر،  �
���� إ�

و��6ت 
�وك ا?�ر�ن ��� �ؤدي �# !  ا

 #
�و�ن �ورة وا:"� )ن ذا
  ).31، ص 2012���ر ���ر��، .(

 : Baldwin!�ب ���دو�ن  -1-2-3

5 ��
دو�ن �


�ك ا
��و د��
  .ا
���  �ن �7ل 72ث �را"ل�


,�ب ا
ط�ل +�"�ءات ا9ھ  ا
�ر"'� :ا�و�%ا��ر!�+ �� �����ط�� و!�

 �����
  . ا

طر�ق 
�'�د ا����ص  ھ  ا
�ر"'� ا
ذا
�� و��'�� ا
ط�ل )ن :ا��ر!�+ ا�*���+

#
  .!  ا

���ز )ن ذوات ا?�ر�ن و ھ�� 
�دأ ذا

���ر !��� ا
�رد أن 
�Jر�ن ذوات ھ  ا
�ر"'� ا+�را,�� و :ا��ر!�+ ا�*��*+

��(��
�� ا
���زة وھ�� 
ظ�ر ا
ذات ا9,�D��� س�� ��'�

��زة )ن ذا� ) .

  ).31، ص 2012���ر ���ر��، 


I ��� ��ق أن ا
ط�ل �و
د ��"� ��:�ء 9 ��رف ذا
# و ��ون �زود �
��

�ر�ن ��,�و)� �ن ا
دوا!5 و �ن �7ل 
��دل ا
��67ت أو9 �5 ا�م 2م �5 ا?

#
�ون �ورة وا:"� )ن ذا�
.  

 :ا�'وا�ل ا��ؤ*رة $� ��و ���وم ا�ذات -1-3

��دد �ن ، ���
# ����� �ن ���Dص ا
�����، !  )�'�� ��وه، �
<2ر ���وم ا
ذات

 ��
���ل ���  


�'ق ����Dص ا
���D ا9,
��)�� ا� ��
ظ�ر ھذه "�ث ا
�وا�ل، ��:

��
�

  .ا
�وا�ل !  ا
��رات ا

  :ا�#�م -1-3-1

إن أ���د . 
د�# ا
,�م و ��ف �در�# ا
�رد )��7 ��د�� 6و�� !  ��و ���وم ا
ذات ��
�ر

#�D��� م و�,
ا
��A، / ا
:�ف، ا
,��ل/ ، و ��ف �
م 
�و���� !  �,�9ت ا
�وة ا

��ر
)دم ا
�:I، و ا
���ر��ت ا

  �,ر��� ���# و ��ن ا?�ر�ن !  / ا
�0ر، ا
�:I/ا

�� )'� إدراك ا
�رد 
ذا
# و ر:�ه )��� أو )دم �2ل ��# و ,��#، 
ؤ2ر �در,� 6و

#
��ل ���و�# 
ذا�
  .ر:�ه، و �ن 2م 
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  :و ا.������ت ا��درات -1-3-2


�ر ا
�درات و ا+�����ت ا
,���� و ا
��'�� �ن ا
�وا�ل ذات ا

<�2ر �
و ��س ا
� ء 

#
�� ����# أو �'�ت ا?�ر�ن ا�
�و ھذه ا
�درات . ا
�وي )'� إدراك ا
�رد 
ذا��
��ھ# �

��، !�درك �� �
��ز �# �ن 6درات و إ�����ت ���ر�� ��ن !  ��# و ,��#، و �
إ


��ز ��� !  . ل ا
درا�� و ا

"��ل ا
درا� ���� !  �,��  

!>ذا ���ت ا
�درات ا

ا9
,�ه ا+�,�� ، �ون ���و�� إ�,���� )ن ذا
# أ�� إذا ���ت 6درا
# :���� و أ6ل ��� 


و!ر 
دى ا?�ر�ن �ون ��#
  ).33، ص 2012: ���ر ���ر��( .��و�� �'��� )ن ذا

 ،����� ���! �'���
إن ��و ا
ذات �
م �ن �7ل �,�و)� �ن ا
�وا�ل وھذه ا
�وا�ل �


ذا
# �ن �7ل ���ر�� ا
�رد ���# ��?�ر�ن ، و �ذ
ك  #�
,�م �ؤ2ر !  إدرا�!


<�2ر ��
���� ا
�درات و ا+������ت �واء ���ت !  ا9
,�ه ا+�,��   ��'!  �'�
أو ا

�و�ن ���وم ا
ذات
  !.  

  : �/+ ا�ط�ل ���وا�د�ن  -1-3-3

�ل ���وم ا
ذات 
دى ا
ط�
و �
"دد �در,� . �ل �ن �7ل 
�ر!�ت ا?�ر�ن 
,�ھ#�

  .و ��ذا �
و56 �ن ���# أن ��وم �#���رة �ن �7ل �� ��
ط�5 إ�,�زه، 

�ون �ن إن ) E. Hurlock 1967إ
�زا��ت ھر
وك ' و ذ�ر ا
��"2ون 
�وم ا
ذات ���

�7ل ا��رة ، !�ن �7ل )�67ت ا
ط�ل �<!راد أ�ر
# ���و ���و�# 
ذا
# ، و 
ؤدي 

    . ط�و"�ت ا
وا
د�ن و �� �ودون أن �"��# ط�'��� دورا ھ��� !  
طور ا
ذات )�ده 

���ت ا
ط�و"�ت وا���6 ��'�
�درات و إ�����ت ا
ط�ل، �'�� و  ��
، �ن "�ث �����

��ن ا
ط#
آ�2را إ�,���� )'� ���وم ا
ط�ل و �
رك ا
�,�ح . �ل أ�2ر �,�"� و 
�د�را 
ذا

#
���ءة و ا9)
زاز ��
��س. 
ذا

طور ���)ر ا

�وق و ا
 ������ر ���ر��، . (

  ).34، 33ص :2012

�و�ن ���وم ا
ذات ، !<ول )7
  !  ��Dر
�ون �5 
�Lرة ا
دور ا
�6 ��و��� ا
ط�ل 

 .ا�م 2م ا��رة

  

  :ا��0رات ا��در��+  -1-3-4
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 ��
م 
���م ذا
# )'� أ����  


'��ذ �ن أھم ا�دوار ا�و �ظرة . ��
�ر دور ا
ط�ل 

 #

�ر ا
��رات . ا
��'��ن و ا
ز�7ء 
<2ر ��2را !  ���وم ا
ط�ل )ن ذا�
و 

�ل ���وم ا
ذات، "�ث ��ر ا
�رد ���رات �
  

ا
�در��� �ن ا
���در ا
ر����D ا


�رض 

�و���ت ���'� �ن ا�6ران و و ظروف و �وا6ف و )�67ت ,د�دة، و �

 #
�و�ن �ورة ,د�دة )ن 6درا
# ا
,���� و ا
��'�� و ���
ا
��'��ن، !��دأ !  


<2را �
'ك ا
���ت� ،��
�� أ6را�# و ��'�وه،  ا9,
��)�� و ا����9� �����  

ا


<2ر ����'وب ��� . ، ذ�  أو �
�وق و �Fره�<ن ���ل 
# إ�ك :��ف أو 6وي�

�م . ���'و�# �#ا
ذي �
�م ���رات ط��� أو ���D )ن "��
و �"
�ظ أ!راد !  ذا�ر

 ��
�م �5 ا
ز�7ء و ا
��'��ن، و 
"��ق ��
و��ت )�
�67(  ! �'2�
�
ا
�در��� ، ا

  ).35،36، ص 2012���ر ���ر��، .( أو ����:� �ن ا

"��ل

�و�ن �ور�5 ا?�ر �ن �7ل �رور ا
�رد ���67ت ,د�دة 
,د�دة )ن  ة��دأ �


��� !  ا
ذا�رةا

  ذا
# و ���ل 
# ذ
ك �,�و)� �ن ا
��رات .  

  :ا�'����ت ا(#��� �+  -1-3-5

 Cooley 1935.Lewin 1934. Mead 1980. Reck(�رى )دد �ن ا
��"�2ن 


�ر ��ن ا
�رد )  1902��
إن ���وم ا
ذات �ظ�ر إ
� ا
و,ود �ن �7ل ا

��)ل ا

 (��

I �ن �7ل 
��)'# و أ��روا إ
� . و )�
�# ا9,�� #
أن ���وم ا
�رد )ن ذا

��ر ا
�ر
�ط� ��� ���ر !� #
���
���ن !  "��
#، و �ن �7ل �
�5 ا?�ر�ن ا

أ�#  Hansford & Hattie 1982و �رى ھ����ورد ، ھ�
  . ا?�رون 
,�ھ# 


���م ا
ذات ��ون ا

ر��ز   ! ��Dر
و ھذه . )'� ادراك ا
��ص 
ذا
#  ا



<2ر ا9درا��ت 

# و D��
 #
�� �ن �7ل ��رة ا
�رد �5 
���را'���
'ذات �
م 

�� ا
�رد . ��

د)���ت و ا

�����ت ا

  ��وم ��� ا?�رون �:�  

و ��+)زاءات ا

#�  ).37ص : 2012���ر ���ر�� ، . (
�'و

 #

�ظ�ھر 6درا #���6 ����� �'( #
و �5 ا

�دم !  ا
�ن ��
�د ر:� ا
�رد )ن ذا

��� #
���ر ا
�"�ط�ن �# )'� إ"�ط
�� و ا

  ���)د ا����  


'�� ا��
"��د . ( ا

  ).260، ص1977)�د ا
�7م زھران، 
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9 ���ن ا

"دث )ن )��ل دون ا?�ر !  ��و ���وم ا
ذات !�7"ظ أن ا
,�م 

�و�ن )�67 
 #
ا
ذي ��2ل ا
,��ب ا
��و
و,  !  ا+���ن أول )��ل �
م �ن �7

 5� ��
�و��� دا�ل أو�  


��ف 6درا
# �ن �7ل ا
��رات ا�ا�م، 2م ��دأ ا
ط�ل ��

�وم ا
ذات )�ده و 
��)ل ا
�رد �5 ا?�ر�ن �ظ�ر، 
�ؤ���ت ا

�'����ا��.  

  :�ظ�ھر ا�ذات -1-4

���


���ز����272ظ�ھر
'ذا
���رإ����
 �"�د,��
�"��وي"  ا�
ط�)�'��ءا

" ����,���
 :)�و

 :ا�ذا�����د�+ -1-4-1

��:

�

��ا
�ردوا��
�
��

�
��'
��
��'

�7�س،و�ذا����

�ظ�ھرا
,�������!�ذ��'
�� . 

 :ا�ذا��(#��� �+ -1-4-2


,�ھ�?�ر�ن����،وا�دوارا

���و���

و�و+�N

�ردإ�N����

7
�ورةا9,
��)��ا��
 . و

 :ا�ذا���رو!�+ -1-4-3

'�

���،��Dدا���رد��

���وا
�2'وا
���Dدا
را���!�ذھ����'
����:

���ءةا
�����و
��

�و��������ري،ورأ�
��رھ�9��
7
��ر!�وا�9
��دةوا
��رة،و��و��"

�N'��

'�ردو6در

N'(د��

�'��وا9)����,

د)����
�2003"�د,��
�"��وي،(.�
��س�دNر:�ھ����،و�"�و

  ).547، ص 


و�"
����ا
��ض،!:��
�'���

��)��وذا
رو"��ھذھ�
ذا,�

و��'Nذا
��د��وذا"

ذا
>ذ��!


"���و
��'و
�د�ر
'ذاتN'(. 

  

 :�ظر��ت ا�ذات -1-5

  :ھ��ك �ظر�
�ن أ����
�ن

 :�ظر�+ ���3، �و��س ا�ظ�ھر�+  -1-5-1

�و��س إ
� ,����ن !ر)��ن ھ�� I��� ظ�ھري )�د
ا
ذات ا
ظ�ھر��  : ����م ا
�,�ل ا


:�ن �ل ا�,زاء �ن ا
�,�ل ا
ظ�ھري ا
ذي ���ره ا
�رد ����Dص �"ددة 
  

و ا
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#

ذا �
و!�� 
ذ
ك، !>ن ا
�,�ل ا
ظ�ھري ھو ا
ذي �"دد ا
�'وك، و �ن ھذا و. و �2�


"دا
�,�ل ا
ظ�ھري 

��ز ���وم ا
ذات )'� أ�# و. د ا
ذات ا
ظ�ھر��� �����
!  ا

ا
,��ب ا��2ر أھ��� و ا��2ر 
"د�دا 
'�,�ل ا
ظ�ھري و 
'ذات ا
ظ�ھر�� !  
"د�د 

����� ا

  ��'ك ��� ا
�رد
  ).44، ص 2012: ���ر ���ر��. ( ا

 :�ظر�+ ا�ذات  �د ��رل رو#رز -1-5-2


�ر�ز "ول �
��رل رو,رز )�د�� �دأ !  ا
�7ج ا
���  ا
�دأ 
�ر�P �ظر�� ا
ذات 

 #��
�
م ا
�ظر�� !  ��� �
ا+ر��د و ا
�7ج ا
���  " ا
���ل، وا
:"ت أو

Counseling & psychotherapy  ���1942 .#��
� On bcoming a:" و !  

person : a therapit’s view of psychotherapy  " ���1961  ص�
ا
ذي 


� ��� 1942!�# ا

��0ر ا
ذي طرآ )'� �ظر�
# ��ذ ��� "7 1961D�6 ، " :  !

��ت أ�<ل ا
�ؤال  ، ���
ا
��وات ا�و
� �ن 
���  !  ا+ر��د و ا
�7ج ا

 
�

��F ذ
ك ��ف أ�
ط�5 أن أ)�
I أو أ�Fر ھذا ا
��ص ؟ و ا?ن أ)�د ��: ا

ا
�ؤال ��ذه ا
طر��� ��ف أ�
ط�5 أن أو,د )�67 و ����� ����� ��
ط�5 ھذا ا
��ص 

  "�ن �7
# أن �"�ق أ!:ل ��و ��� ؟

�و�� 
�ظر�� رو,رز !��� �' �

'�ص ا

�ورات ا������ ا
  :و 

��Dن ا
�:وي  )1

# Organismا�'� .و ھو ا
�رد �

 .وع ا
��رةو ھو �,� Phenomenal fieldا
�,�ل ا
ظ�ھري  )2


���ز �ن ا
�,�ل ا
ظ�ھريو selfا
ذات  )3�
�ون �ن ��ط . ھو ا
,زء ا
و �

�'م 
�

��L و :��ر ا ����

Rدرا��ت و ا
��م ا
��ور�� ��Me & l) . ر���

 ).46، 45، ص 2012: ���ر��

  :��د�ر ا�ذاتا��رق ��ن ���وم ا�ذات و -1-6


�ر�6 ��ن ���وم ا
ذات و 
�د�ر « cooper-smith »���ث 6دم �و�ر '

م  ھ�
�ر��� 

  :إ�,�زه !��� �' 



 ��د�را�ذات: ا���ل ا�ول

31 

 

���ل ���وم ا
��ص و آراءه )ن ���#، ����� 
�د�ر ا
ذات �
:�ن " ���وم ا
ذات" 

�ذا !>ن  ا)
��رها

���م ا
ذي ����# و �� �
��ك �# �ن )�دات �<
و!� 
د�# �5 

ذا
# و 


�دات ا
�رد 
,�ه ذا
#، ا
��ول أو ا
ر ا
,�ه
�د�ر ا
ذات ���ر )ن �� �
!ض، و ���ر إ

�م )'� �دى �7"�
# ���را )��� �وا�ط� "
و ���
��ر ��ون 
�د�ر ا
ذات ھو ا


�Jر�ن )ن طر�ق ا

��ر�ر  ا9
,�ه ��'��� ��
�و ��رة ذا! #
ا
ذي �"�'# �"و ذا


�'وك �� �� ،1424: ا
"��دي �"�د :�دان ا
:�دان( .ا
ظ�ھرا
'�ظ��، و ���ر )�

  ).20ص 

� إ����و��
ذا
���رة)ن  

����إدراك ا
�رد 
���D�# و 6درا

�د�را
ذا����� Aر��و  ,


�د�ر ا
��ص 
ذا
# )�ل أو  �
���ر إ

���و:و)�<و��ر!�''ذات����ض،���:


 وأ����و��
ذا

��2��
��س,
�����

�''ذا��������

�د�را
ذا�����.  

  :��د�ر ا�ذات -2


"د�د 
'���� و 
�د�ر ا
ذات ھو 
'ك ا
�,�و)� �ن ا�!��ر ا

�د�ر ھو 
���م و 
��2ن و 

�� )'� أ��� "���� ذا
# ��ء '��
�  

�� ا
�رء !  )�'# و ا'�"�  


�دات ا��
و ا

  ).137، ص 2012���ر ���ر��، (   .���ت �ذ
ك أم 9

  

  

  

  :�'ر�ف ��د�ر ا�ذات -2-1

 :�'ر�ف �و�ر ���ث -2-1-1

�م "

'�رد )ن ��6
# ا
ذا
�� ھو ا  ���

م ا

���ر )��� �ن �7ل وا�  

ا


�د  ا
,�ھ�ت�
�و��� ا
ط�ل )ن ���# �  

ا
�رد )ن ���#، !�
�ورة ا
��د�6 ا

#

�د�ره 
ذا �'( �
، 1424ا
"��دي �"�د :�دان ا
:�دان، (. ��
در,� ا�و

  )19ص 
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 : « zebeler »�'ر�ف ز���ر  -2-1-2

ا
��ص !��� ��ص �رى 
�د�ر ا
ذات )'� أ�# 
'ك ا
�در��ت ا
�و,ودة )�د 

��6
#، و ھذه ا
���� �د�دة ا
�'� ��در��ت و ردود أ!��ل ا����ص ا?�ر�ن 


�ص  ��(��
ا
�"�ط�ن �#، و ���و 
�د�ر ا
ذات )ن طر�ق )�'�� ���ر�� إ,

�� ��'�
�
��رات ا�

ذات و ا�� ��'�
�
��رات ا�
���د . (?�ر�نا
�'وك و ا

  ).12، ص 2014زو��دة، 

 : English & English 1958#�ش �'ر�ف إ�#�ش، إ� -2-1-3

���ر ". (ط ا
"��� و ا
���D !  ا
�رد
'����ر�ز )'� 
���م �ر�A " �رى أ�# 

  ).137، ص ���2012ر��، 

 : Lazarus �1991'ر�ف (زاروس  -2-1-4


��و�# !  ا
و6ت ھو ا)
داد ا
�رد ����# 7��
، !���A �ن �7
# �در�� و �

، 2012���ر ���ر��، . ( ا
�و�� !  ذا
#ا
ذي ��رھن )'� ا
,وا�ب ا+�,���� و 

  ).141ص 

 Rosenberg ( 1479( �'ر��روز��رجــ -2-1-5


ذا
#،وھو���ر)��
,�ھ�9����

�ردـو�"
�ظ����دةـ����
ذ���و�������

�وا

�د�را
ذا


�ردذو���ءةأوذو���6و�"
ر�ذا��>N'�

��د��
�

"���<وا
ر!ض،و�و:"<�
�د�را
ذا�


����:����ر�

�د�را
ذا��>�
���(��
�"�دا
��د)�دا
ر"��ن(إ
Nر!:�
ذا
و)د��69

  ).398 ،ص1998 ،

 �����
�� و ھذا �� ا
��ت )'�# ا

��ر�ف ا
�� ھو �� �"دد 
�د�ره 
 #����
رؤ�� ا
�رد 
���# و 

  .ا
ذ�ر

  :ا�'وا�ل ا��� �ؤ*ر $� ��و�ن ��د�را�ذات -2-2

�و��
�د�ر ا
ذات �ر
�5 ھ��ك �و)�ن �ن ا
�وا�ل 
 �

ؤدي إ  

  :أو ����ض ھ��ا

  : وا�ل ��'�ق ����رد ���: -2-2-1
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"د ��درة �'وه �ن ا
�'ق، أو )دم 
!�د 2�ت أن در,� 
�د�ر ا
ذات 
دى ا
�رد 


�� ��"� ����� ,�دة ، ��)د 
ك )'�  ا�9
�رار�
ا
���  ����� أ�# إذا ��ن ا
�رد �

���
  .��وه ��وا ط�����، و ��ون 
�د�ره 
ذا
# �ر

�ون أ�� إذا ��ن ا
�رد �ن ا
 #

�ر، !>ن !�ر
# )ن ذا��

�وع ا
�'ق و �Fر ا

#

  ����ض 
�د�ره 
ذا�

  .����:�، و ��

  : وا�ل ��'�ق �����;+ ا��0ر#�+ -2-2-2

  �D��


ر�� و ��< !��� ا
�رد، و �ذ
ك  ا9,
��)��وھ  �
�'� �ظروف ا  

و ا
ظروف ا

��  :�وع ا

ر��� و ��


���ر�� !  أ�ور ا
��D'�؟ -3�� #
 A��
  ھل 

 ل ��رر 
���# �� �ر�د؟ھ -4

 ھل �ظرة ا��رة ��د�6ء ا
�رد �ظرة �"�� أو )داوة؟ -5

 �
�ون ا+,��� )ن ھذه ا��D'� �و:و)�� و إ�,����، ��در �� 
ؤدي إ
و ��در �� 

  ).146، ص 2012���ر ���ر��، . ( در,� )�
�� �ن 
�د�ر ا
ذات 

����2ر �ن ا
�وا�ل . ��ون ا
�رد 
�د�ره 
ذا
# �ن �7ل ا
��رات ا

  ��ر �
و ھ��ك ا


�'ق ��
�رد و �دى ا�
�راره ا
��� ، و � �� ���و�ن 
�د�ر ا
ذات ��

ؤ2ر !    

ا


�'ق ��
���D ا
��ر,��� �� ����.  

  :���و��ت ��د�ر ا�ذات -2-3

�����<���د���وم     

��ر��
�د�را
ذات،�
:"'��أ�'�ذاا
��دا�'
��
7
�ر:�����

��Nو
��'�
و��ن،�
��ز��

��و
�)'��N���ا
�ردو�'و�#ا
ذا�

ؤ2ر�در,��D��، 


وN'�N"دا��'�
�ر"��

ذا��
��و،5�
,�
��!��'(��

��
��"N'��
�

 .و��

 :ا����و=�����0>���د�را�ذات -2-3-1

�67
���ر���
��،و�7"ظ�
��"2و����D���دأ��:����
�و�
�د�رذا
"  إ����رةا
�:طر�����<���أ�

N'(ض،�9ؤ2ر����
�

وا
د���"�ب،�'��أ�
�د�را
ذا�
�م،و!���ظ�
��ور2>�>���ا
��0رو

N<ط��R�

��<����"واا?�ر���

�د�ر،وا
��2وا9"
رام����:و���"�����7
ط���
وا
د��
 . "  ا

�د�ر
ذا
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���!�<�ورھم،أ�����<و�?�رذا
�و��و���طر!'!��!رادا
ذ���
��زو��
�د�ر����:'"
'6>���>N'���

�'���7

<�2ر)'��م،!��
�<ن���
�م،ذDراT���7�دو�  "

'�����>N����،ل�,�
�N'(د�

�و��6
��2ر،!�و�������

ا
�'���''�,�راة
��'د���>ط�ر
�ور��
طور

9
��Dدأوا
���ق�,�
 .)24، ص 2012���� )'  
ط���، ��ب )'  "��ة، ("   ،�ظرا

<�2را

�����

�رد�ر
�ط����رة��
ظرو!�
����Dا��7
أ�����
��"��ا9,
��)��،!�'و���'���
�Lو��
و�9

9
��ق���و��
ذا
'د�#،!>����"و�"و)د��.  

":  1958 و�و
ر��رFروز" وھذا��أ�ده


,��)��،و�9
��'و�������
ز��دة،�
إ���!رادذو��

�د�را
����:''ذات،��:'و��9�
��د)��
���ط�

����?�ر�ن،و�
��زو���">N'(رة�������'�و�<ھ���!،����


�:و)وا�N
R��

�,'وا
"و�ظ�رو��


7
و"دة�����2ا
��رط�و6'�ا�:�

���و"�,�
��'��

�داد

و��6����
��س،!��و�'د�����  ".

"  غ��رروز" و�:�ف

�أ��

�د�را
����:''ذات،�ر
�ط��ظ�ھر���D
�"  و����)ر�"�ط�وأ)را:�
�'قا


��"��ا
��ط���إ���6)�67
�ر:���������

�د�را
����ض،�
�ذر)'���<و�����'��Nرادذو!��!�

���رF�و���<�����وا�"��و
��7?�ر��'�م��
���� ("  ?�ر�ن،و��
�دو�<��?�ر����7�'و��م،و

  .)26، ص 2012)'  
ط���، ��ب )'  "��ة، 


N'(درة�
��2��
���وا��دا��
���ءةو)د��

����ض،وھ��د���

�د�را
ذا�"��
����
�
و���
��زا

�"
���L��N
�ز���"
و ���ب )'�# إ���6 )�67ت �
�وا��6
,د�دة"����
�,�ح،!�ودا�����Dر��

  .�5 ا?�ر�ن

 

 : ا����و=���ر��'���د�را�ذات -2-3-2


'��ور��
دفءوا
"�وا9"
را�وا

��طف،وا

��'���?�ر�ن،�"'�

و,د
د����Nا
��را
"�,�ا  "

�و������D

�د�را�9,�����ط�طوا9
"��<و'
�,�"
�ذھ�N��

وا
د�ن،و����

ذ����2'و�<ھ���!�"���

 " ة

�'�نNور��ن" "��2ر��وھر"  و"   "



�ر
�5،���'و�>
���Nر��أ��ر
'�'ط�ا9,
��)��،وھ�<6'"�����

<�2را�

�د�را
ذاNذو�أ������
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���و�'د�
�

�
����

��را��N'2ر6درة���0رھ���

�د�را
����:''ذات،وھ�<�Nر,����ذو��
"واد�2

�د�د���ر����0رھم،أ��
'
) 1936(" ز�م"!���"ظوظ���ر
'�,�ح،وھ��6'"�����


ط������
�Jر���������رة،إذأ�����


�د�را
�ر
��''ذات،�9ظ�رو��Nؤ9ءا�!رادذو��>Nر����!

��(��
7!��
�����را9,"��
�م،إ�'��,دوا���>���'����'

ط���، ��ب )'  (و�>�,�د"'و  '( ����

 .)25، ص 2012"��ة، 

��">N

�د�ر�ر
��''ذات،و�����ظرو�>�����?�ر��وا
,�ھ�����ظورا�,�� ،و���!��!رادا
ذ��'د�



���ط�
و�����6��!��
��و���
���درةا
�����و�"�و��
���ر�����
�0��
�0ر،���أ���"N

و�<�2رإ



<�2ر!��?�ر�ن�N
" "  ز�'رو���ر... و�'
��و��
�و����

د)���
ذا
 " ا
,��)�و���'و�>

 (��
,9��
ذا
�وا����6
�'و����
7���

ط���، ��ب )'  "��ة، ("  إ
�Nر
��ط  '( ����2012 ،

  .)25ص 

��
����2
���

�د�را
ذا'�
��
�Nو
��

را��
ذا
و
�د�رھ�،!�
��ز��"��"���
72

�د�را
�ر
��''ذا�
و�

  .و ���'ون أ�2ر إ
� ا
�0ر س

 : /�����د�را�ذات -2-4

      '�����

'���طر�����6
ذا�� : و��

 : طر��+ا���ر�را�ذا�� -2-4-1

�ذھ� '��
�
�2
��أو
و������67و��" �
�

ذا
<وا
ذا� 


و��،"���2د�"��
��)��را��
"  أ��������97ل" "  أ)�'��وة،"  ''���'�ط��6

...��
�ط��6وو:���و!��
����ط���'���"�'���
�N'(و،P
.  ا


ذ��ر�دأ���و��'�����

���''و�����دھو�����
و,�Nو����'(����
�2�
�
و!�"�
�و���
ذا


�"دو�دار،(  ه�
 ). 331 ،ص 1999)�دا

 : طر��+ا������+ -2-4-2

�وا+ط�را
�ر,���
دا�'�''�رد���#"  �
�'و���"  أ!:'�د�''�

���
�'!�د9�(��
���'رو,رزو � ء�

��ر�را
ذا

�رد،
ذ��ھ�����'و


'''��

N,ودا!Dو�<,�
�و�"!،����
�

و!�را
ظرو!�
�ؤد��
���ر)��
���)روا
ذاN'��
أ��2
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�
����
���را"�،و�
:"ذ

�ر�ز"و9
���ل)��ر)�ذا�
�,7  )


�"دو�دار،����
�ر,5،ص�
 .)  331 )�دا

 : طر��+ا�����زا������;� -2-4-3

������

"  أو�,ود"  ���
طر�6


��ظ�ذھ�
طر���
"دد
�د�را
'����������<وا��
�����درھ�ا
��"و��د99�����

درا��ا

��'�"  ��2ر"  �"دا2<وا
���ھ�م،و!��ذھ�
طر�����د��
��"و�

�
در,��������ط���طر!���
���2���:6لو�ط'���������
 ،)��ر،"ز�ن(  
�د�ر�'��2رو!��

 )


�رطر����و)6وي،:��ف�

��ز)'�#،و�
�و����
�N������ط�����>N'د�رھ��
،و6د��و�


وا
���ھ�������7واع��'�
������2"��"��
 . :و)��و�ر��


�دا��ذھ�������,
�
�
�����''�'���
7�'"


�"و�2���
طر����272وا�لو
�د�  : 

 ). "�ن،رديء(  ��2ل: ـ���7

���م 1 

 ). 6وي،:��ف(  ��2ل: ـ���7
�وة2

 ). إ�,�� ،�'� (  ��2ل: ـ���7
���ط 3 



و"�ة��
�د�رھ���
�


��ؤا���
��'������ر�������
��و

"د�د���6ا

�د�را
����را
ذ���د�

 

�"دو�دار،����
�ر,5،ص(  ذا�
 ). 334 )�دا

+��0:  

���و�����'����ر:

ذا
وذ�N


طر6>��'��
���6!��ذاا ���و��
و �را"ل 



�د�را
ذاN

�ر:��إ���و 
�ر���� ،و�ظ�ھرھ�وا
�ر6������و��
ذا
و
�د�را
ذات،

�و����وا
�وا�7
�ؤ2رة
  !�����6�������و!�����ر
  .و��
و��
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  :����د

ظ�ھرة وا��� ا�����ر ���د ���ل ا����م �� ا���ر ا��د�ث  ا���وك ا��دوا�����ل   

.-�ره، و �م ��د ا��دوان �(�ورا  �) ا'�راد و إ��� ا��% �ط�#" ����ل ا�!�� �ت 

ا���.�ر  �" .����ف أو ا5رھ�ب أو .���طرف، ��1�2 و ا��!����ت، و �واء أ��ن 

  .!���� �ؤدي إ�) �16وم وا�د أ� و ھو ا��دوان

�ن .�ب ا���ر�ف ." و طرح  ا���وك ا��دوا����ن >;ل ھذا ا��6ل ���طرق إ�)  

أ����" و .�ض ا���6ھ�م ا��ر�.ط� ." ����دا@�� و ا���ف و ا5رھ�ب و ا�?<ب و 

��و<B وظ��6 ا��دوان و ا'�.�ب و ا��وا�ل ا���1-ة ا�ر�ض ا�!��� �، ��� 

 .���دوان، إ<��� إ�) ا��طرق ���ظر��ت ا��� ��6ره

 :ا���وك ا�
دوا�� �
ر�ف  -1

 �) ���) ���>دم ا��دوان �� �!��ت ���ددة، و �دل �� �ل �!�ل �ن ا��!��ت 

) �>��ف  ن ����� ا��!��ت ا'>رى، و �ر!% .�ض ���;ت ��ر�ف ا��دوان إ�

�����" و ��!�وز  أن أ��� � ���ط�% أن �<% >ط� ���; .�ن ا��دوان ا�ذي ���ن

 �"، و .�ن ا��دوان ا�<روري �.(�@�� و ا���رار ������، و ا��ذوان ا��د�ر و 

ا��>رب ، و ���رض ���� ��� .�ض ��ر��6ت ا���وك ا��دوا�� �ن و!�1 �ظر 

 . ���ء ا��6س

 :ا�
دوان ��� -1-1

ص : ���2008ر، ��ط6)، ���د، أ��ن، . ( ا�ظ�م ا�>��ص :�� ا���!م ا�و��ط

356.(  

 :إ	ط��� -1-2

  :ا���وك ا�
دوا�� 2001رأ"ت  ط�ب�
رّف  -1-2-1
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��وك �Gر �(.ول ا!��� �� ���م .�����رار�� و ��دث .��ل ���رر ، و أ�"    

�ظ1ر �� ��ل  دوان .د�� أو �6ظ� أو إ��ري ، �1دف إ�) إ���ق ا�<رر و ا'ذى 

  ).84، ص 2003 �دل  .د I ���د، ( ..��ذات أو .�H>ر�ن، أو .�'���ء ا���د�� 

  :�ا�
دوا�ا���وك  1977أ��د %دوي  �
رّف -1-2-2

إ�) إ�ذاء ا�?�ر أو ا�ذات ، أو �� ��ل ����1 �ن ا�ر�وزو �ر��  �) أ�" ��وك 

ا�ذي ���ر ." ا��>ص  �frustration��.ر ا���وك ا5 �دا@� ��و�<�  ن ا��ر��ن 

أي ا��دوان ا��و!"  direct aggressionا����دي و ا��دوان إ�� أن ��ون �.��را 

أم ��@� أو ��ون  دوا�� ���و� اء أ��ن �>�� و�.��رة ��و ��در ا�5.�ط �

displaced aggression  ر ��در ا�5.�طو ھو�G (�دوان �و!" إ  ) . ن���

 ).12، 11، ص ���2004د، 

 1-2-3- ��
  :��ب �و�و)� )�م ا��
س و ا�����ل ا��

Gر�زة أو �.دأ ��>�ل ��رك ����� �ن ا'���ل و ا��6���ت، و ��ظر إ���1 ���را    

.و��16 �(�ض ا�!�س أو ا��.�دو، و ھ�� ��ون ا����) ا��(�ود ھو ا�دوا�% ا��>ر.� 

و ��ور ا�>�;ف .�-�"، ھل ھو دا�% أو�� .���) أ�" Gر�زة  دوا��� �>ر�.�� أو أ�" 

دم اHراء �ذ�ك �ول �� إذا ��ن ا��دوان Gر�زة ��1 �!رد رد ��ل ��J.�ط و ���

أھدا��1 ا�>��� .�1 ، أو أ�" ��در ا�ط�#� ا��� ���ن ا'�� �ن ا��?�ب  �) ا��(.�ت 

  ).32، ص 1994 .د ا����م ا����6، . ( ا��� ���رض إ�.�ع ا�دوا�%


رّ"( %�دورا -1-2-4�:  

طرة  �) اH>ر�ن !���� أو �� أو �>ر�.�� و ��<�ن ا���ھو ��وك ��دث ���@L �ؤذ

، و �G�.� �� �(�رن .��6��ل ا�?<ب، و �6<�� ، و ھو إ�ذاء ا�?�ر و �� �ر�ز إ��1م

���دوان �ور ��) ���1 ا��دوان  ن طر�ق ا���ف ا�!���، و ا��دوان .���6ظ، و 

ا���د و ا����1ر، أو ��>ذ أ���� أ>رى �Gر �.��رة ��ل ا�?�ز، و #د ��دث ا��دوان 

  ).30، ص�2013ر��� ز��ن #���، . ( #% أو �� ا�>��ل�� ا�وا

 "Robert searsرو%رت ��رز "�
رّ"(  -1-2-5
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  . أ�" ا���وك ا�ذي �(�د ." ���." إ���ق أذى ���6 أو !�دي .�>ص ا>ر   

  ).167ص ،1994 ���دأ�و.�����،(

 : أ��"���%��ر���ن-1-2-6

������ر،وھوا���و���ذ��(�د.�21ذا����رإ�M-�����و����دوا��1وا���و���و�<�����5.�ط

 ء�>�N>رأو!ر�1.�������.�������ا�5.�ط2ذ����زادإ�.�ط��6رد����زاد دوا���

  ) . 167 ،ص1994 ���دأ�و.�����،(

ھو أي ��وك ��.ر  �" .-ي رد ��ل �1دف إ�) إ�(�ع ا'ذى أو ا'�م .��ذات أو      

أو ��!� أو  ا�6���و ��س  .�H>ر�ن، و إ�) و ������ت اH>ر�ن، ����دوان ��وك

 ).75، ص���2008) ا�(.���، .( دا���

�;�ظ أن ھ��ك �دا>ل ���� .���1، إذ أن ا���وك  �ن >;ل ا���ر��6ت ا��� �.(ت

ا��دوا�� ��ر�ب  ��" إ���ق ا�<رر ���>ص ��6" أو �O>ر�ن ، �واء ��ن <رر 

  .���6 أو !��� أو ��دي

 :أ�واع ا���وك ا�
دوا�� -2

�'و������?ط������Mز.�����دوا���ظ�ھروا��دوا����������6�����6>����6ددھ���دا�إ����دوا�

 . �رو�ر��و�.��ر،وا�����?�ر�.��رو�(�%

 :>رى-و���دوا�-�وا 

 ):Zilman) "1979ز����ن"�	��ف  -2-1

 : ا�%د��ا�
دوان  •

و ھو ا�ذي ���) ��" ا�6رد إ�) إ���ق ا'ذى و ا�<رر ا�.د�� أو ا���دي .�H>ر�ن 

  .����� ��ل ��ك ا'���ل ا��دوا���ا�ذ�ن ����ون إ�) 

 :ا�
داوة •

ھ� ا��� �ر�� ا�6رد �ن >;��1 إ�) ا��5ءة �O>ر�ن �2ھ���1م أو >دا 1م دون و

  .أن ���ق .1م <رر .د��

 :ا�
دوا���ا���د�دات  •
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�و���� أو إ��رة ��.ق ا��دوان أو ا��داوة ا�����دة، ��� أ��1 ���>دم  إ���1و��ظر 

، 2012آ�ت �و�ود ������، ( .أ����� �و���� �<�دة ��وا!�1 ا��دوان أو ا��داوة

  ).78ص 

 :ا���وك ا��
%�ري •

و ����ل �� �ورة ا�?<ب أو ا��ز �ج و ا��� �ن ا�����ل أن ��." �� ط.����1 

  .� ��ل �� �ور��1 ا���.�ر�� إ�) ا����و��ن ا'ول و ا�����ا��دوان و ����1 

 ):�myers )1988	��ف ���رز  -2-2

  :���ف ���رز ا���وك ا��دوا�� إ�) �و �ن

ا�ذي ���-  ن ا�?<ب، ھد�" ا�5ذاء و  ا�
دوان ا�
دا.�و ����ل ��  :ا-ول •

 .ا���ذ�ب و ا��وم

و ��" ��ون ا��ذاء و���� ����ول  �)  ا�
دوان ا�و����و ھو  :ا����� •

 ).79، ص 2012آ�ت �و�ود ������، . ( .�ض ا�����ب و ا�����%

ھو إ���ق ا'ذى وك ا��دوا�� إ�) أن ھد��1 وا�د و���1 ��ددت أ�واع ا���

 ..�H>ر�ن

 :أ�%�%����و/��
دوا�� -3

3-1- ���
 :أ�%�%�

، ھل ھو دا�% �طري أم ا����6ون �� أ�ر ا��دوانوا�����ون ا>��ف  ���ء ا��6س 

إ�) ا �.�ره دا���  Lorenzو �ور�ز  ����Freudب؟ �ذھب .�<1م ��ل �رو�د 

���ر �ن  ���ء ا��6س اH>ر�ن  �) ا �.�ر ا��دوان دا���  +�طر�� ، و �م �وا�ق

�طر�� �� ا���5ن، إذ أن ذ�ك ��ط� ��رة ��.�� و ����@��  ن ا�ط.��� ا������5، 

��� .6طر�" إ�) ا��ر و ا��دوان و إ�ذاء اH>ر�ن، و �ذ�ك �ن و!�1 ا��ظر ھذه �

ا��وا�� ا�5!�.�� ���ل .�ض  ���ء ا��6س اH>ر�ن ��ل �روم و ����و إ�) �-��د 

، ص ���2001د  ���ن �!���، . ( و ا����و��� و ا�>�رة �� ا�ط.��� ا������5

47.(  
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 :إ�) ا'�.�ب ا�����6 ��ود .�ضو 

 .ـ�را ���6;��وري

 . ����ور.��>�.�ا�!��� ������->را�درا��وا5>�6#��6.�'.و��وا��در����"ـ

 .)  29ص،2010>��د زا�د�ن،(  ــ�و�را�!وا���ز��وا�����ذ�������6�Mا�ط��ب

 :أ�%�%%�.�� -3-2

��-�را���و�?��.�.��.�@�ا�دا>���،�����ا�!������6و�و!��وا��زا!��،و�(دارأداءا' ���وا�

 :  ا�>�ر!��،و#دأ!ر��درا����(���1ذاا��دد�ذ�ر����1!�ح،���1وأ�<�.��.�@�

) د>��������%،د>�����!�@ر( ـ��و���1واء

 . ���-���1ز�د�����و�را�دا>��و.�������ز�دا��دوا���

 . ����ز�د�����دوا���.���'�>��و.�<���6�1ط(�ا���وث:  ـ��<و<�ء

 ���دوا���وا�را.ط�.���G�1ر�ؤ�دة،���-���زد���-������ز�د��:  ـ��زد��م

 �و�را' ��ب،ا�<�ق، �را��ر��(

 .وأ�������و���������H��2>ر��(د����و����دوا�����'داءأوا����د���6��دوا���).

 ).   53،ص2005 �������دآدم،(

 :أ����0�%�%)�� -3-3

ـ������;'�ر�������ددا'ب،ا�ر�<���'�رة،��رةا�>;���.دا>��1 

 . ا����و�M��(�����6'�رة

 . را������ھدھ��������6زــ�(���'دوا

 . ـ�د�(درةا�ط��.����Mو���;#���!��� �������

: ــ���.���د�دوا������ا�زا@دة

ا�ط6;��د���ظ1ر�د����1 ر دوا���أ��ر��?�رھ�6�ط1���6ذاا��و و��دا>�ذ����!و�د�دا��

����و��;��ر���ط�J6�?�ا�ط� ����رG.��1و�����;.�طدر!�����ر���و�����ظ1ر��و

 .���دوا������1

 ھؤ�ء�!�ل إ��'����1���!�ھ;�����و����دوا��Tط�6��1:  ــ�!�ھ��دوا���ط6ل

 . -��ر دوا�����-ط��6'���1?�ر��!�ھ;�����و����دوا������زو�
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:  ـــ���(�.��!�دي

(  أ��(�.��ط�6!�د���!���1د ��6ذھ�1-����دوا�وا�(�وة��ء���و�.���1�(و��M�2�<��ف

 ).  40، ص 2013.�  �� ���ة، .�.�  �� �ط��6 ، .�

 :  ا-�%�%��%�و�و��0 -3-4

��د ا�ورا�� أ�د أھم ا��وا�ل ا���..� ���دوان ، �ؤ�د ذ�ك ا�درا��ت ا���            

أ!ر�ت  �) ا��وا@م، و ا��� و!دت ان ا���6ق �� ا���وك ا��دوا�� .�ن ا��وا@م 

  ).58، ص ��1999ر و��ق �6وت �>.( ا�������� أ��ر �ن ا��وا@م �Gر ا��������

��ن ) 70%(���طب ا�ذي ���ب ا�د��غ دور ر@��� �� ��وك ا���ف ، �(د و!د أن 

.ون .��ف و  دوا��� '�6" �����ون �د��ت ر<�� أ��.ت ��1م ا�د��غ ، ���!

  ). 219 ص 1999 د����ھ��زورو.ر���1ز(.ا����رات و '�>ف ا'�.�ب

���دد أ�.�ب ا���وك ا��دوا�� و ��ل أھ��1 ا'�.�ب ا�����6 و ھذه ا'>�رة �ل �ن 

ا'�.�ب ا�!��� �� و ا�.�@�� و ��) ا�.�و�و!�� �ؤ�ر ���1، و �;�ظ أن ھ��ك 

ا>�;ف �� آراء ا�����ء >���  ���ء ا��6س �� �� إذا ��ن ا���وك ا��دوا�� 

  .)�ل ا��G��6ر�زي ��ب �ظر�� ا���� (����ب أو �طري 

  

  

  

 

  :�ظ�ھر ا���وك ا�
دوا��  -4

  :�->ذ ا��دوان ا'���ل ا�ر@���� ا������

  :ا�
دوان ا��0دي -4-1

ھو ا���وك ا�!�دي ا��ؤذي ا��و!" ��و ا�ذات أو ��و اH>ر�ن، و ا�1دف ��" ھو 

ا�5ذاء ، �>و�ف اH>ر�ن ��ل ا�<رب ، �د ا���ر و ا��ض أ ��م ا���.�ر  �" 

ا��ض و �Gرھ� �ن ا���V ا�1!و��� ا����و �، و ��ر ھذا ا��وع  .�ورة ا�<رب أو
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�ن ا��دوان  .ر  دد �ن ا��را�ل ، �(د �.دأ إ�) <رب #د��" و أط;ق �را>" أو� 

  .�م ���د إ�) ر�س ا'�>�ص و ا'���ء �م ���د  <�1 أو <ر.�1

  :ا��
ظ�
دوان ا� -4-2

ا�?<ب و ا���م و �و!" ��و ا�ذات أو اH>ر�ن و �(ف  �د �دود ا��;م ا�ذي �را�ق 

و �(ل ا'>.�ر  >ر�� و ا����.ز .�'�(�ب و ا����.�ر ا�;ذ �، و ا���>�6فا��1د�د و ا��

  )77، ص ���2008) ا�(.��� ، .( ا���@�  ن ا��>ص ا���روه و إ�� ��1 .�ن ا���س

  :ا�
دوان ا�ر�زي -4-3

  .�ل ا���.�ر .طرق �Gر �6ظ��  ن ا��(�ر ا'�راد اH>ر�ن أو �و!�" ا5ھ��� �1مو ��

  :ھ�� و #د �->ذ ا��دوان ����ن

 :ا���03)�ا�
دوان  •

  .و ���ل ا'���ل ا��ؤذ�� ا��� �1دف إ�) ردع ا �داءات اH>ر�ن

 :إ���0)� ا�
دوان ا��  •

���) ا�(.���، .( �ظ�م اH>ر�نو ���ل ا'���ل ا��ؤذ�� ا��� �ظ�م .�1 ا���5ن �1�6-و 

  ).77،78، ص 2008

 : �ظ�ھرا���و/��
دوا��
����دارس -4-4

 . ــ�2دا�6و<��6M��6��طر�(��<��وا��;�وا���.و د�����.�ه

 . ـ���1ر�!��6��ف

 . ـ�������.��������و د����را�1م

 . ـ�����دوا���دي

 . ـ���دا������دوا�(و�.�����;��ذأ���ءا�>رو!��(� �ا��ف

 . ـ����5ءا�وا��ر��������(و�.�1ا��;��ذوا����.ط��6دا>����1و�� دوا���

 . ـ�>ر�.-������در��و�(� دھ�وا�!درا�ودورا������ه

"�������M1-و������ـ�1�2را��;��'.�<-وا��1د�د.��� . 

 . ـ���>دا����6ر#�������ر���واءدا>;��در��أو>�ر!�1
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 . �و'�ظ��و#وا������در��ـ�5ھ��������د����@�و������������

 . ـ�د�����ظ����6��در��و�(�ط��ا�����-���ءا��رح

 .ا������'��6ظ��.ذ�@�وإ�دا�-�وا��ز !������ف-

 . ـ�� �داء ��M�ز�;ء

  .ـ��>رو!�����رر�����6دو����@ذان

  ).38، ص 2012.�.�  ر.� �ط��6، .�.�  ر.� ���ة، (  ا���د�.�و��ر�%6 -

<د ��6" أو <د اH>ر ���.ر إ���ق ا�<رر  �(وم ." ا�6رد �ن أ!ل إن أي ��وك 

  .�ظ1ر �ن �ظ�ھر ا���وك ا��دوا��

  :��وك ا�
دوا�� %
ض ا��
�ھ�م ا��ر�%ط� %��  -5

  :ا�
دوا��� -5-1

و ھ� ا���ل ��(��م .���دوان، و �ظ1ر إ�� �� ا'���ل ا��دوا��� أو �� ا���ل �6رض 

����B ا��رء و أ���ره ا�>��� رGم ا����ر<�، و ھ� أ�<�  ��ل ����� إ�) 

ا و�ل ا'�ر إ�) �د �.��V >�و�� إذ" ا�!��� �ا����ط " ا���طرة �� ا�!�� � 

  ).32، ص �2013ر��� ز��ن #���، .( ��"

  :ا�
�ف و ا�
دوان -5-2

�>��ف  �) ا���س ا��6ر#� .�ن ا���ف و ا��دوان، و �وا�ق ��ظم ا�����ء أ�" �و!د    

ا>�;ف �و � و �و<و � .�ن ا����ن و أ�" ���ن ا �.�ر ا���ف ھو ����1 ا��ط�ف 

���وك  دوا�� ����ر، ����ط�% ��ر�ف ا��دوان  �) أ�"  (د ا��ز�و ا�5رار  �) 

� اھ�����ت ا�6رد، أ�� ا���ف �1و �;�(� ھذه ا�ھ�����ت .��(وة أو �ط�ردة و �;�ظ

  .)10، ص ��2014وا�� ���د، (. ا��1د�د .������ل ا�(وة

  :و ا�
دوان �ر��نا� -5-3

�ر��ز ا���� ر ا��دوا���  ن طر�ق  ��ل ا��ر��ن، ا�ذي ���� ا��!ز  ن ��(�ق و 

���� ��رم ا'و��� ا����6و�و!��، ��ا���!�ت ��.�� رG.�ت �����، و �ذ�ك  دم إ�.�ع 
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. ( ا�6رد �ن ا�ط��م #�را ��د�% .(وة ��و ا��دوا��� �5.�ع ھذا ا�دا�% ا����6و�و!�

  ).65، ص 1999و��ق �6وت �>��ر، 

  :ا�5%�ط و ا�
دوان -5-4

ا�5.�ط ھو >�.� أ�ل ��دث ���!�  دم ��(�ق دا�% ���ن ��6رد ، و .���) آ>ر ھو 

اك ا�6رد ���@ق، ��ول دون إ�.�ع ��!��" ، و إذا ��ن ا�5.�ط  ���� ��<�ن إدر

.( �ؤدي �� .�ض ا'و#�ت إ�) �(و�� ا�دا�% ، �2ن ا�5.�ط  �دة �� �ؤدي إ�) ا��دوان

  ).62، ص 1999و��ق �6وت �>��ر، 

  :و ا�
دوانا���5س %���7ص  -5-5

.������ إ�) ا��>دام #د �>�6 ا��دوا��� وراءھ� إ����� د���� .��<�ف، ����د ا�6رد 

و��ق �6وت ( ا��دوان �-��وب �� ا�����ل �% اH>ر�ن، و ذ�ك �و���� ��و�<�� 

  ).65ا��ر!% ا���.ق، ص 

  :ا�ر"ض ا���03)� و ا�
دوان -5-6

��رّف ا'�راد ا��ر�و<ون ا!��� �� .-�1م ھؤ�ء ا�ذ�ن ���(ون ا��د�د �ن    

�� ا�>�.�ر ) ا��(.ل(و ا�(��ل �ن ا�>���رات ا��و!.�  )ا�ر�ض(ا5>���رات ا����.� 

  .ا��و��و��ري

���.����ت ا�����دة �ن ا�درا��ت  �) ا'ط�6ل ا��ر�و<�ن ��6رض أن ا���وك 

ا��دوا�� ��زى إ�) ا�ر�ض و ��د ����� ���زة �Tط�6ل ا��ر�و<�ن، و .��6 >��� 

ن ��د �6ظ�� .�5<��� إ�) و��ر�<�2ن ا����ر �ن ا���وك ا�.?�ض أو ا��دا@� �Tط�6ل ا

ا��دوان ا�.د��، و �-�� ذ�ك �ن ا��د��ج ا��.�ر �Tط�6ل ا��ر�و<�ن �� ا���ب 

  .)12،ص  ��2014وا�� ���د، (. ا�رديء

  :ا��8ب و ا�
دوان -5-7

�>��ف �16وم ا�?<ب  ن ا���وك ا��دوا�� ��ث أن ا�?<ب ���� ���� ا�6����� ا��� 

ا��و#ف �Gر ا��رGوب ��" و ھو �G�.� �� ����ب ا��دوان، و ���ن ا���5س .�1 �� 

  .��ن � ��د �رط� ���1 ����.�ر  �"
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ا�?<ب �ن ����� أ>رى ھو أ�د ا��6���ت أو ا��واطف ا'����� ����Jن و ا��� و

.و���� ( .���.ر إ��رة أو د���  �) �وا!�1 ا�<?وط و  وا�ل ا�5.�ط �� ا����ة

  ).61ص : �����2013، 

(�ق �6س ا�1دف و ھو ���1 ���) ���و  دة ��6ھ�م ��1  ;#� .����وك ا��دوا�� ھ��ك

  .�>�;ف ��ون �� ط.��� ھذا ا'ذى و �ذا ا�طر�(� ا��� ��دث .�1او  إ���ق ا'ذى

  :وظ�
� ا�
دوان  -6

�(ق ا���5ن �(د �!ذور ا'����� ���(دم ا�.�ري، و���ل ا��دوان ا���� �.��را .�  

�و� ھذا ا���وك ��� أ�.B ��و�" ا��دوا��، و��ط� ."  ن طر�ق ا�.�@� ا�������" �� 

ا���5ن ھو .�ق ��د ھذه ا'رض ا��� ����  ���1 ���طرا  �) �� .�1 �ن #رى ��) 

ذ�ك ا��دوان ��(رض ا��وع  �أ><��1 5راد�" و ��(�ق ا���" و رG.��"، و �و

  :� ا��دوان ���� ���و �ن ھ�� ���>�ص وظ�6. ا������ ��ذ  1د .��د

>6ض ا�(�ق و ا��و�رات ا����@�  ن ا��زوع إ�) ا��دوان �و�� ��ن أم �ر<��،  -6-1

  ..��طرق ا�.��ءة أو .��طرق ا�1دا��

ا���د�� و ا����و�� ا��� �1دد ���ة ا����ن و <د ا5>ط�ر و ا��1د�دات ا�د��ع  -6-2

  ..(�ءه و ا��� �1دد ذا�" و #���" ����2ن

ا�1!وم  �) ���در ا'�م و ا�5.�ط ا��� ��ول دون إ�.�ع ��!�ت ا���5ن  -6-3

  .ا��>���6

ا���ول �ن ا�>�رج  �) ا�5.�ع ���!�ت ا����ن ا����(� �ن ���م و!وده  -6-4

  ).10، ��2014وا�� ���د، ( " إ�) ا��ب و ا��ر�� و ا�����ء ����2ن، و ذ�ك ���!�

�(وم .�1 ، ��ن طر�(" ��م إ�.�ع   دة وظ�@فھ��ك ھدف �ن و!ود ا��دوان ، و �" 

  .ك ��!�ت ا����ن، و ا�1!وم  �) ا���در ا�ذي ��ول دون ذ�

  :ا���وك ا�
دوا���ظر��ت �
��ر ا  -7

ھ��ك �ظر��ت  د�دة ��و�ت ���6ر ا���وك ا��دوا��، و ھ� �>��ف ���� .���1 �� 

 :أھم ھذه ا��ظر��ت ���6رھ� �1ذا ا���وك
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7-1- ��
  :�ظر�� ا�����ل اا��

����دوان �ظ1ر ��ب �رو�د ا��دوان إ�) ��ك ا�دوا�% ا�?ر�ز�� ا'و��� ا'����� 

  .�?ر�زة ا��وت �� �(�.ل ا���.دو ��ظ1ر �?ر�زة ا����ة

ا��دوان .����.دو �-�د ا�?را@ز و ا�دوا�% ا��� �<��ت �ظ�م " �رو�د" و #د أ��ق 

، و #د �ظر �رو�د إ�) ا��دوان .� �.�ره ذا ���- " ا�1و"و ا��� أط�ق  ���1 ا�;��ور 

 Vإذا �م �و!د إ�.�ط�ت) ا����6س( دا>��، و <?ط ����ر ��ط�ب ا��6ر� (�� . ���

��و ھدف .د�ل .�.ب �ور  –�ن >;ل ا5زا��  –�رى �رو�د أن ا��دوان #د �و!" 

، ���2004ن ���د، . (��(�(� ���دوانن ��و ا���در اا��ف ا��� ��وق �و!�" ا��دوا

  ).28ص

Gر�زة ا����ة إ�روس و ا���.�دو و دا����1 ا��ب و � �رى �رو�د أن ا����ة ��6ح .�ن ��

ا�!�س و ا��� ���ل �ن أ!ل ا���6ظ  �) ا�6رد، و .�ن Gر�زة ا��وت �����وس و 

�د��ر ا�ذات  دا���1 ا��دوان و ا��د��ر و ا�����ر و ھ� Gر�زة ���رب دا@�� �ن أ!ل

و �(وم .�و!�" ا��دوان ا��.��ر >�ر!� ��و �د��ر ا�>ر�ن، و إذا �م ��6ذ ا��دوان ��و 

��وا�� ���د، (. �و<وع >�ر!� ��وف ���رد <د ا���@ن ��6" .دا�% �د��ر ا�ذات

  ).12، ص 2014

  

  :ا��ظر�� ا���و/�� -7-2

  :ا�
دوان -�ظر�� ا�5%�ط -7-2-1

��ظم  ���ء ا��6س ���.رون أن ا���وك ا��دوا�� ����م  �) �.�ل ا����ل �رض 

ا��دوان ا��(�رح .وا�ط� دو�ر ، ���ر، دوب ، و �ورر و ��زر، أ!��وا –ا�5.�ط 

 ).27، ص��2006!�  .د ا��ظ�م ���د �ر�د، .( أن ا���وك ا��دوا�� ���!� ��J.�ط

#� �..�� و ����� .�ن ا��دوان و ا�5.�ط و ھ��ك  ;و �رى أ���ر ھذه ا��ظر�� أن    

و ا�5.�ط أ�د أ�.�ب �ظ1ر ا��5رة أو ا���ر�ض أ��ر �ن ا��دوان �� �د ذا�"، 
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 �6س ا��ر!%. (ا��دوان ، و ���دوان أ�.�ب أ>رى و ��J.�ط أ�<� آ��ر أ>رى

  )28ص، 2006:ا���.ق

ا�ذي �وا!" ا���5ن ����� و ��ظر ھذه ا��ظر�� إ�) ا��دوان  �) أ�" ����� ��J.�ط 

ازدادت �دة ا��دوان، و ��رف ھذه ا��ظر�� ا�5.�ط  زاد ا�5.�ط، و ��رر �دو�"

���) ( . �) أ�" >.رة �ؤ��� ���L  ن  دم #درة ا�6رد  �) ��(�ق ھدف <روري �"

  ).81،ص 2008ا�(.��� ، 

  :�ظر�� ا��
�م ا���03)� -7-2-2

�Gرھم ا�ذ�ن �ط�ق  ��1م ا�م وا��ظر�� دو�ردن وا��ر و .�دورا  أ���ر ھذه�ن 

ا���و���ن ا�!دد و �رى أ���ب ھذه ا��ظر�� أن ا��دوان ��وك ����م ���" ��ل �Gره 

�ن أ�واع ا���وك ا'>رى، و ���(دون أ�" � �و!د أ�� Gر�زة ���دوان ��� أ�1م � 

���ب ھذه ا��ظر�� أن أ����ب ���(دون �� و!ود دا�% >�ص .���دوان، و ���(د أ

ا��ر.�� و ا����@� ا�!��� �� ���ب دورا ھ��� �� ���م ا'�راد ا'����ب ا���و��� ا��� 

�����ون  ن طر�(�1 �ن ��(�ق أھدا�1م و ھ�ذا ��.B �.دأ ا����م ھو ا��.دأ ا�ذي �!�ل 

 ���2014د ،  ��وا�". (�ن ا��دوان أ����� اداة ���(�ق ا'ھداف أو  �@(� دون ��(�(�1

  .)13، ص

 

  :ا��ظر�� ا�%�و�و��0 -7-3

أ�دت ھذه ا��ظر��  �) ا�دور ا�ذي ���." ا��وا�ل ا�!���� �� ��و�ن ا���وك 

ا��دوا��  �د ا'�راد ، �(د و!دت .�ض ا�درا��ت ا��د��� أن ھ��ك  ;#� .�ن 

ا��دوان �ن !�1 و ا<طرا.�ت ا�!�1ز ا�?دي و ا��رو�و�و��ت ، و ���وى 

���) ا�(.���، .(��1ر.�@� �� ا�!�1ز ا���.� ا��ر�زي �ن !�1 أ>رى�ط اا���

  ).80، ص 2008

  :ا��ظر�� ا��
ر"�� -7-4
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��6 ا�!��� � ا��>�� �ر�ز ھذه ا��ظر�� �� درا���1 ���دوان  �) ا����ق ا��  

ا�ظروف و ا���?�رات ا��� أدت إ�) إ �#� ��وه و إ�) ا��>دام ا���ف ا��دوا�� و 

ا��دوان ����.�ر  ن ذا�" و ��(�(�1 .����دي �1ذه ا5 �#�ت ا��� ��ول دون و 

��ور : ��(�ق ذا�"، و �ن أھم ھذه ا5 �#�ت ا��� ���ل دا��� ����وك ا��دوا��

��وا�� ���د، ( .ا�6رد .��6وارق ا�ط.(�� .��?� ا��دة ا��� ��ول دون ��(�ق ذا�"

  .)13، ص 2014

�د��1 و!�1 �ظر �>��ف  ن ن، و �ل ���1 �ل �ظر�� ر�زت  �) !��ب ���

��!� �!�و � ، �����وك ا��دوا�� ھو �.��رGم �ن ذ�ك �!د أ��1 ������� وا'>رى 

  .           �ن ا��وا�ل ا��>���6

 :��9س ا���وك ا�
دوا�� -8

���.ر ����#�������و����دوا�����2د�M���و.�������وا!�11ا����1و�.درا��ھذاا���وك،و

و���(دإ�Mدر!��.�رة،و��د�و!ود��ر�26!را@� ذ��1�Tذاا���

��.�����و����دوا���دد��1.���ذ�ك،�طر#(����>���6وھ�دو�������د ��M��ظر��ا����در�

 :  ��<و@�1،و��طر#(�������و����دوا��

 . ـ���;�ظ�ا��.��رة

 . ـ(�������و���>;����@!"

 . ـ���(�.��ا���و���

 .ـ�(د�را'#ران

 .ـ�>�.�را����>���

  )190 ،ص2000 >و��أ��د���،) (#وا@����(د�ر(�(د�را������نـ

�	� :  

��ر<����1ذاا��M�J�6���و����دوا��.�(د���!�و ��������ر��6?�وا�ط;�������(���إ�M�ر

 .<-�وا ����و����دوا��



  ا���وك ا�
دوا��                                                  :ا�
	ل ا�����

52 

 

 �ظ�ھرو ر<��.�دھ� دة

���دوا��وا������و����دوا������دوا���!��� �وا��.��روا�?�ر�.��ر�����(���إ�M-�.�.����و�ا

��(�����6�M�2وا!��� ��و.�@��و.�و�و!������(�M�J��ظر�������6رة���دوا�������و����ظر��ا�

����;����6و�ظر��ا�������!��� �وا��ظر��ا�.�و�و!��وأ>�را��ر<��إ�M(�������و����دوا

:  ��و��>��������1و���ا�طر#���������

  .#ران،�(د�را������نا��;�ظ�ا��.��رة،ا��(�.��ا���و���،�(د�را'



 �ط���� ا�درا
� ا�
                                                      : 	��ثا���ل ا�

55 

 

     :����د

� ا
���ث أن 
����� ا�ط��� �ن �و�وع ا
درا��
	�دد ا�ط�ر ا        ��، و 

� 	��ؤ!ت ا
درا�� ��
�	ط
# ا�����  �و . 
&	�ر ذ
ك ا�ط�ر �د�� و �ذر �	

���*ر ھذا ا�ط�ر ��ن ھذا ا
+*ل �دءا ��
	ذ'
ر  -
� ذ
ك ����ول 	و���

، ا
درا�� ز��ن إ�راء ا
��ث �'�ن و �+ر�
�ت ا
��ث و ا
���. ا
�	�#، و 	�د
د

�
�
�� ا
��ث ا!�	ط��و &*�4*��، 3م و*ف أدوات ��# ، و 	�د
د ��	�# و 


���ت ھذه ا
درا��� ��

���ت ا
��	&د�� �6� �7�
 .ا

1- �
  :ا��دف �ن ا�درا

�وك ا
6دوا�� ��د       �
�� 8	���
درا�� �و�وع 	9د
ر ا
ذات و ��
�ن &�ل 	��و

4
� ��و
�� ا!�	راب أ'3ر �ن ھذه ا
:ر
�� �ن ا
��	�# ��ل 	��
ذ ا
�ر���
�� ا�

� 'ل �ن ��3و
� ���د �ن أ��د ��د 
ا
:روع �7 ا
درا�� ا>���
�، 7	و��ت إ

 �

� وھذا �<رض ا
	و*ل إ�9
�م �درا�� ا�	ط��
ا
<�� و��د ا
�ق �ن ��ودة 

�

�	
  :ا
�6ط
�ت ا

9
��8 ا
	B'د �ن *��
� ا>داة و أ��� 	9
س -
  .�67 �� و�6ت 

� ا
��!ت  -��  )ا
��س و ا
	&*ص	�د
د ا
�ن و (ا
	6رف 

9
�س ا
��ددة -
  .�6ر7� �دى 	��وب ا
��!ت �# أدوات ا

9
�س -

�ت و ا
*6و��ت أ��3ء 	ط�
ق أدوات ا���

�ت و ا���
 .	�د
د ا�


'و�	ر
�ا
&*�4ص  ا�	&راج -�

Fداة ا
�*��� �ن *دق و ��3ت ا. 

 :���� ا���ث -2

       �

	م و���6 �9*د ا
و*ول إ �	

��6 ���و�� �ن ا
9وا�د ا .���
ا

6�م 
9
9� �7 ا�
�� " ا':��

	���6 ا
���ث �7 درا�	8  �	
إ�8 ا
طر
9� ا

�9
9�
ص : 2009 ���د ���ود ا
ذ�
��ت ، ���ر �و �وش،" ( !'	:�ف ا

99.(  


� ا!       
��
� طر
9�و 
9د ا�	�ت ا
درا�� ا��
� �'و�8 د �	��د ��
را�� ا

�9

� د��
*+	 �9
� و�6
� وا�دة �6
�� و �طر��� ا
	6رف 

�دف إ .  
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�طر
9� 6رف و	��

���ت � ا
طر
9� ا
	� 	أ��: درا�� ا�
� ��# ا
	�8 إ

،�
�
� و�دة، �واء '��ت 7ردا أو �ؤ��� أو �ظ��� ا�	��B� �9�6	�

� ا��6
   ا

� أ��س ا
	�6ق �7 درا�� ��و��
# ا
�را�ل ا
	� �رت ��� و ذ
ك ھو 
9وم 


و�دة ا
�درو�� و �<
رھ� �ن ا
و�دات �� �9��6
��ت �	6	 �
�9*د ا
و*ول إ

����:	�
  ).139، ص 2009 ،���د ���ود ا
ذ�
��ت ���ر �و �وش،(. ا

        8
��وء إ
�� ا
ذي 
	م ا
��	

م ھذه ا
درا�� ��
���. ا
و*+� ا�و 	م 	د

�م � ���
ر
د درا�	�� �
ن 
'ون ا
���ث  �	
�ن ��6�Bد أو �وا�ب ا
ظ�ھرة ا


ن �	<
رات ا
درا��� �
  .&�ل �6ر7� ا
��6� ا!ر	��ط

3-  �
  :�دود ا�درا

3-1- �
 :ز��ن ا�درا

�  أ�ر
ل �28ن  
وم 13ا�	<رق إ�راء ھذه ا
درا�� �دة         
، 2014 ��ي 10إ


6
�� �	�در�� ط
�� أ
�م ا>��وعو '��ت ا
ز
�رة �7 أ
�م ا>��وع 
'ون ا.  

��ن -3-2�  �
  :ا�درا


�� 		'ون �ن 	��
ذ �	�در�
ن       � ���أ�ر
ت ھذه ا
درا�� �7 و!
� ��	<��م 

 �7 ��� ��>
��د ا
�ق �ن ��ودة �5	9ن ���د �ن أ��د ��د ا �

� و ��3و�
 �و


رات � �
�د� �
���� ا
درا�
  . 2014/2015ا
�وا7ق 

�ن �'�ن ا�راء �
&
  :ھذه ا
درا��  
��� 	�ر

  :��"ن ���د �ن أ��د ��د ا� �� -3-2-1

        ��� #9
5  �
�
و!
� ��	<��م، ا
�ظ�م ا
	ر�وي ا
�6	�د 7
8  �1962و

��  .&�ر��/ �*ف دا&

      �
4���

ذة و ���ظ أن �دد 	�) 349(���وع 	��
ذ ا
��� ا��
ذ و 	�

��9��� ذ') 126(��ث 
+وق �دد ا
ذ'و �
ث 
9در �ددھم ب ا�
) 223(ر ، 

 �  .أ�3
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  :	��و�� ��د ا��ق �ن  ��ودة -3-2-2


رات      � �
��د ا
�ق �ن ��ودة 	#9 ���د �
ا
�ظ�م ا
	ر�وي ا
�6	�د 7
8  ��3و

��  .&�ر��/ �*ف دا&

      3

ذ �7 ھذه ا��	�
 �

ذة) 732(��و
� �در با
6دد ا������
ذ و 	��	 ،

�
9در  �
4���
���� ا
 ����
�ن ���وع 	��
ذ ا
�ؤ��� ) 209(ددھم ب ��

  .إ��ث) 108(ذ'ور و ) 101(

4-  �
 :���� ا�درا

6
�� �ن        �
 �
6���، و '��ت ا
+4� ا
�6ر�
ا&	
�ر ا
��!ت '�ن و7ق ا>ھداف ا

17  �

ن 22إ���
  .��� �ن '� ا


�	م إ�راء ا
درا��        ��  ا!�	ط���
ذة  100��
ذ و 	��	 )�

ذ ا��	 ��

�
4���

ذة   50) ا��
ذ و 	��	 ��>

ذة و  28( ��	9ن ���د �ن أ��د ��د ا��	22 


ذ����د ا
�ق �ن ��ودة  50و ) 	 �

ذة ���3و��
ذ و 	��
ذة  24(	��
ذ 26	��	.(  

6
�� ��ب ا
�ن ):1('دول ر&م 

ن 	وز
# أ7راد ا�
  

  

  ا
�ن

��>
��د ا
�ق �ن ��و  �	9ن ���د �ن أ��د ��د ا �
  دة��3و

  ا
����  ا
	'رار  ا
����  ا
	'رار

16  1  %2  2 %4  

17  11  %22  9 %18  

18  18  %36  23                      %46  

19  11  %22  6  %12  

20  5  %10  8 %16  

21  1  %2  2 %4  
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22  3  %6  0 %0  

  100% 50 100%  50  ا
���وع

  

�ن أ��د  ���ن �وز�+ أ*راد ا�(��� �
ب ا�
ن ���"ن ���د): 1(ر
م ����� ر&م 

  .��د ا� ��

  

 

���ن �وز�+ أ*راد ا�(��� �
ب ا�
ن �	��و�� ��د ا��ق �ن ): 2(ر
م ����� ر&م 

  .��ودة
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�J ���م         �

ذ ا
ذ
ن ��	
3�ون ) 16(
��ظ �ن ا
�دول أ��ه أن �دد ا�
 ���

6
�� �7 �	9ن �ن ���وع أ7ر �%2��� 

رات ا
	�  5اد ا� �

� ��9ر�� ���3و�
�و

�J ���م  4%�درت ����� �
 5ب 22%��� 97درت ���	�م ب ) 17(، أ�� ا
ذ
ن 


� و �
�J ���م  18%�و�

ذ ا
ذ
ن ��	

�� ���� ا�
رات ، و 	��)18 ( �	
��� و ا


� و  5ب  36%�درت ب �

رات و ا
	� 	�3ل ا
���� ا>'�ر 46%�و�� ��
�، و 	

�J ���م �

ذ ا
ذ
ن ��	

�	9ن و  22%��� و ا
	� �درت ب) 19(�6د ذ
ك ���� ا��


ذ ا
ذ
ن 
د
�م  %12��	
 10%��� ا
	� 	��وي ) 20(��
��3و
�، 3م 	B	� ���� ا


�	9ن ��  


ذ ذوي  16%و         ��	

�� ���� ا�
�	9ن و  %2��� ����� ) 21(��
��3و
�، و 	��

%4 

ذ ا
ذ
ن 
د
�م ��
��3و��	
��%0
�	9ن و  6%��� ) 22(� و �7 ا>&
ر ���� ا  

8
7 ��
4�
6
�� و ھ� ا
	� 	�3ل ا
���� ا

��3و
� �ن ���وع أ7راد ا��.  

� ���� �7 '�  ���18ظ أن �ن         ��
�3ل أ �
و ھو �ن ��ب ا
+	رة ا
درا�


��9ر�� �� ��

���� ا
�ؤ��	
ن و ���� ا
��وات 	�3ل ��ب �4�  
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6
�� ��ب ا
��س): 2(ا�'دول ر&م 

ن 	وز
# أ7راد ا�
.  

�	9ن ���د �ن   

��>
  أ��د ��د ا

  

  ا
���وع

��د ا
�ق  �
��3و

  �ن ��ودة

  

  ا
���وع

  أ�3�  ذ'ر  أ�3�  ذ'ر  ا
��س

  50  24  26  50  28  22  ا
	'رار

�
  100%  48%  52% 100%  56%  44%  ا
���� ا
�ؤو


ن 	وز
): 3(ر
م ����� ر&م �
6
�� ��ب ا
��س
��	9ن ���د �ن أ��د  # أ7راد ا

��>
��د ا.  

  

��د ا
�ق �ن ): 4(ر
م ����� ر&م  �
6
�� ��ب ا
��س ���3و

ن 	وز
# أ7راد ا�


  .��ودة
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6
�� �7 �	9ن ���د �ن    �ن ا
�دول أ��ه���ظ        
أ��د ��د ا
<�� أن أ7راد ا

6
�� ��9ر��  56%���� ا���ث 	+وق ���� ا
ذ'ور و ذ
ك �����   
�ن ���وع أ7راد ا

��د ا
�ق �ن ��ودة K7ن ���� ا
ذ'ور 	+وق ���� ا!��ث و ذ
ك �����  �
�# ��3و

%52  ��
6
  .�ن ���وع أ7راد ا

  .���ن �وز�+ أ*راد ا�(��� �
ب ا��-�ص) : 3('دول ر&م 

  ا��-�ص
��د ا
�ق �ن ��ودة  ��د �ن أ��د ��د ا
<���	9ن � �
  ��3و

  ا
���� ا
�4و
�  ا
	'رار  ا
���� ا
�4و
�  ا
	'رار

���
  32%  16  44%  22  	��9 ر


ر و ا�	*�د
�	  4  %8  3  %6  

�+��  24%  12  16%  8  آداب و 7

�
�
�وم 	�ر�  16  %32  19  %38  
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  100%  50 100%  50  ا
���وع


ن 	وز) : 5(ر
م ����� ر&م �
6
�� ��ب ا
	&*ص
��	9ن ���د �ن  
# أ7راد ا

��>
  .أ��د ��د ا

  

6
�� ��ب ا
	&*ص) : 6(ر
م ����� ر&م 

ن 	وز
# أ7راد ا�
��د ا
�ق   �
���3و

  .�ن ��ودة
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ذ �7 �ن ا 44%��د أن ���� إ�ط��� �ن ا
�دول ا
�و�- أ��ه         ��	



ذ 	��9 	&*ص ��	
 ����
�� ���
��9���  5ر

� و ا
	� 	�3ل أ'�ر ���� و �
�و


ذ �7  %32����د ا
�ق �ن ��ودة ، و ����  �+س ا
	&*ص	 �
�ن   8%�7 ��3و


ر و ا�	*�د �7 
6
�� �7 	&*ص 	�
��د  ���5وع أ7راد ا �

� أ�� ���3و�
�و


�� 	&*ص آداب و و ا
	�  6%ا
�ق �ن ��ودة ��7 ����� �
	�3ل أد�� ���� ، و 

 ����� �+��
� و  5ب  7%16�

�  24%�و�
6�وم ا
	�ر

رات ، و أ&
را :�6� ا��


� و  5ب  ��%16��� �

رات 38%�و�� ��
6
  .�ن ���وع أ7راد ا

         ���
6
�� �7 	&*ص 	��9 ر

� ا��Mق �ن ��ودة أ&ذ�� أ�
��د ا �
�7 ��3و

�**&	
  .ت ا>&رى��9ر�� ��

        ��>

�	9ن ���د �ن أ��د ��د ا ����

� أ�� ���
6�وم ا
	�ر
7'�ن 	&*ص ا

 8�� ��
6
  .ھو أ'3ر 	&*ص 	م ��ب ا
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4- �
 :أدوات ا�درا

 �

�	
� ا>دوات ا��
� ا�	�د�� 
��
�وغ أھداف ا
درا�� ا�
:  

����ث -
 "'و�ر ��
ث: " �9
�س 	9د
ر ا
ذات 

�وك ا
6دوا� -�
3
ن و �9
�س ا����
 � "O د��
- أ�و ���ة" و " �6	ز �
د �*" 

  :�"��س �"د�ر ا�ذات -4-1

�7 أ�ر
'� ، 		'ون �ن  cooper smithأ�د ���4� 	9د
ر ا
ذات 'و�ر ��
ث         

�وب 	9ر
ري ��ن 3�3�  25�B� ������دا 	9
س 	9د
ر ا
ذات 
دى ا
را:د
ن ، 
��ب 


� : إ&	
�رات أو �دا4ل ھ��3
را! ، �' ،. ) ، �
  ).157،ص �2012:
ر ��6ر

  :ا5'راءات ا���دا��� ��"��ن &��1� �و�ر 
��ث ��"د�ر ا�ذات �23 ا���1� ا�'زا1ر�� 

  :���� ا��"��ن 

�9
ن �ن            	

�� ا�. أ�3�  221ذ'ر و  7198ردا ، ���م  419	'و�ت 


�� ا
ذ'ور �
ن �و  28.41ره ��� ��	و�ط ����� �د 46و 17	راو�ت أ���ر 

���  46و  �16
ن  ا���ثو 	راو�ت أ���ر  6�24.26
�ري �دره  إ��راف


ن  4.12و ا��راف �6
�ري �دره  ��27.21	و�ط ����� �دره 	�
6
( و 	م ��ب ا


م ا
��3وي �و!
� ��	�� و �ن ) ا���ثا
ذ'ور و �6	

ذات �ؤ���ت ا���ن 	��
ذ و 	

&

�ت ���6� ا
��ج ��ر ��	�� ، و :��ت ا
ط��� و ا
�وظ+
ن و ط�ب و ط�
��ت '

��	�� ��
  .ا>��	ذة، و �ن �را'ز ا
	'و
ن ا
���� و ا
	'ون :�8 ا
ط�� ��د

  :طر�"� �ط��ق ا�"��1� و ������� و �"د�ر در'� ا����وص

	م 	ط�
ق ���4� 'و�ر ��
ث 
	9د
ر ا
ذات �7 ا
�*ص ا
درا�
�، �واء         


م ا
��3وي أم �6	

ذ ا��	
 ����

ط�ب ا
���6� أم 
ط�ب ا
	'و
ن ا
���� أ�� ��

� ا��	�
���ت �7 �'�	��م����وظ+
ن 97د أ���و 
و '�ن �دد ا
�+�و*
ن �7 'ل . 


� �ن �
ث . 7ردا 37و 20	ط�
ق 
	راوح �
ن ��6
��� �6ل ا
���ث 
	�'م �7 ا


��ت ا
�4�9� و طر
9� ا����� �ن ���6	
 ��
6
و '�ن . ودھ� �را��	8 
+�م أ7راد ا


د �7 *دق و +
�وا إ����	�م �'ل إھ	��م و �د
� ، >ن ذ
ك ���

ط�ب ���م أن 



 �ط���� ا�درا
� ا�
                                                      : 	��ثا���ل ا�

65 

 


� ھذه ا
درا���� ���4� . �و�و�� ����Q
 ���و '�ن ا
و�ت ا
��	<رق �7 'ل �

	9د
ر ا
ذات و ا��	�
���ت ا
	� ط�9ت ���6 
���ب ا
*دق ا�	+��� و ا
	�6ر�� و 

  .د�
9�  20و  10
	راوح �
ن ا
��3ت ، 


ط�ب �ن ا
�+�وص أن          ��4�9
� ا��� أ�8 ��د ا����� ��
��ت �6	
و 	�ص ا

 ���� #�
X  ك ��ب
	�ت وا�د �ن ا�&	
�رات ا
3�3� ا
���ق ذ'رھ�، و ذ

 8
��  .إ�ط��ق ���ون ا
��6رة 

*�
- ا
�4�9� ، 97د ��9ت ا�:�رة        	 �9

طر ����
� أ��� 		'ون �ن  أ�� ��
إ


� و 	��ل  0! و 	��ل : ��دا، 
��ب ���� ��ن 3�3� �دا4ل أو ا&	
�رات ھ� 25�� ،


�. در�� وا�دة، '3
را و 	��ل در�	
ن
�	
، 3، 2، 1: أ�� ا
��ود ا
	� 	��ل ا>ر��م ا

4 ،6 ،7 ،10 ،12 ،13 ،15 ،16 ،17 ،18 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25  -�*	7

�
�'� . �
�	

ن و ��� �
! و�ود 
	9د
ر ا
ذات (  0		راوح در�� 'ل �+�وص �ظر


�� ا
ذ'ور ). ار	+�ع 	9د
ر ا
ذات(  50و ) �
� 97د 	راو�ت ��د �6+
أ�� ا
در��ت ا


ر ��6ر
�، ( .در�� 47و 21در�� و 		راوح ��د ا���ث �
ن  45و  �11
ن :�

  ).162، ص 2012

  :�"��س ا�
3وك ا�(دوا�� -4-2

9
�س أ�د ھذ       �
��� "  M.Perryو ��رك �
ري "  a.buss" أر�و
د ��ص"ا ا

�	ر��	8  1995��� " *�
- أ�و ���ة" و " �6	ز �
د ��د" و ��م ا
����3ن  1992


ن ��دف �را�6� ا
	ر��� �'��
� ���و�� �ن ا���<� ا
6ر�
� ، 	م �ر�8 
� ا
إ

�6� �7 إط�
���ود 	�9ل ا
 �

�M� ا
6ر�*
  �ر ا
7�93� ا
�6ود
�، و ا
	B'د �ن أن ا

9
�س �ن      �
9
�س أر�6� أ��6د ا7	رض ) 29(و 
	'ون ا
���رة 	9ر
ر
� &**ت 

�وك ا
6دوا��، و ھ� ا
6دوان ا
�د�� و ا
6دوان �
9
�س أ��� 	�3ل ���ل ا�
ھذا ا

�+ظ� و ا
<�ب و ا
6داوة ، و أ�
ف �
�+ظ� ��دا وا�دا ��
ث أ*�-  6دا
ا
6دوان ا

�
 ��'
9
�س ا
6دد ا�
�و:�:� ���
�، .( ��دا ) 30(�7 *ور	8 ا
6ر�
� �ود ا
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� ا>��6د ا>ر�6� ��د و �# ) 164 ، ص2013�� �
و �د و�6ت �*ورة �:وا4

�
�	
� ا
��و ا�� �
4���
9
�س �7 *ور	8 ا�
  : ا

  :���ن �وز�+ ���رات �"��س ا�
3وك ا�(دوا�� �23 ا�7(�د ا7ر�(�) 4( 'دول ر&م

  ا�(داوة  ا� 9ب   ا�(دوان ا��3ظ�  ��د��ا�(دوان ا  ا�ر&م

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

3  

4  

10  

17  

21  

23  

24  

26  

29  

5  

6  

7  

13  

15  

20  

-  

-  

-  

8  

9  

14  

19  

25  

28  

30  

-  

-  

1  

2  

11  

12  

16  

18  

22  

27  

-  

9
�س ��&	
�ر إ���� وا�دة �ن &��� �دا4ل       �
� ��ود ا��و 		م إ���� ا
�+�وص 

� Mرار �9
�س �� ����Q

'رت" 
 "L.Likert    "��
 ��':  

  "	�ط�ق 	����" '��ت ا����� ��9ط إذا ) 5(


��"��9ط إذا '��ت ا����� ) 4(�M ط�ق�	"  

  "	�ط�ق �در�� �	و�ط�" ��9ط إذا '��ت ا����� ) 3(

  "	�ط�ق ��درا" �9ط� إذا '��ت ا����� ) 2(

  "! 	�ط�ق" �9ط� إذا '��ت ا����� ) 1(


�� أي �ن و 	6'س ھذه ا
در��ت �7 ����

� ا
��ود ا)1 ( �
  ).5(إ

9
�س�

�� �7 ھذا ا��

و�- أر��م ا
��ود ا
�و��� و ا �	Rدول ا�
  :و ا
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  :���ن أر&�م ا���ود ا��و'�� و ا�
���� *� �"��س ا�
3وك ا�(دوا�� :)5('دول ر&م 

  ا��'�وع  أر&�م ا���ود   �وع ا���ود

ا���ود 

  ا��و'��

1 ،2 ،3 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،

15 ،16 ،17 ،18 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،

26 ،27 ،28 ،29 ،30.  

28  

����
  2  .19، 4  ا���ود ا�

  

9
�س       �

&ص *دق ا ��
� �ؤ:ر
ن �ن �ؤ:رات  ا�	�د  و 7��9
�س �
�6د ا

 ����6

&�*� و '��ت ا
�	�4. ا. *دق ا
	'و
ن ھ�� ا!	��ق ا
دا&�� ، و ا
*دق ا

9
�س����
" و �7 إط�ر درا�� ا
����3ن �6	ز �
د ��د O و . �� و ���� 
*دق ا

� �+س ا>��و�
ن " *�
- أ�و ���ة��� *دق 	م ا��	��د 
9
ن �����7� إ���
ا


ن�'��
  .ا

         �4
� ���و�� �ن أ���ء ھ
9
�س و 	6ر
�8 �دم إ�
6�7د أن 	�ت 	ر��� ا

�ك �6ود " �6ود ا����
� و  ا���م ���د �ن" ا
	در
س ����6	� �

ر
�ض " ا��

9
�س أ��6د ا
6دوان ا
�+	ر��

� ا
��ود و �����	�� ��* �����'م 
و �د 	6دت . 


� ا
��6رات ��* ���
ن �'��
9
�س ) %90(��ب ا!	+�ق �
ن ا�
�7 ��
# ��ود ا

3�3
ن
  .ا

�	B'د �ن ا!	��ق ا
دا&�� 	م ا�	&دام ���6ل ا!ر	�       
9
م �
ن 'ل ��د و 	��
  �ط ا

 �
�'
9
�س �ن ���
� أ&رى و ا
در�� ا��
 �
�'
��'ون ا
+ر�� �ن ���
� و ا
در�� ا



� ا
��ود ار	�طت ار	��ط� دا! �واء �در�� ا
�'ون . �
�M 4. أن�	�
و �د أظ�رت ا

�
9
�س 
دى ���و��ت ا
�ر��� ا
�	و�ط� و ا
��3و��
 �
�'
  ا
+ر�� أو ��
در�� ا

 �
� و�ود ار	��ط �
ن ا
��د . ��6
� و ا
6
� 	و*ل إ���
  و �7 ���و�� ا
�ر��� ا

9
�س و 	راو�ت ����6ت ��
 �
�'
، )0.623( و ) 0.054(ا!ر	��ط �
ن و ا
در�� ا

��'ون 
 �
�'
� �+س ا
���و�� ار	��ط ا
��د ��
در�� ا�� ��
و أظ�رت ا
�	�4. أ

  ).0.685(و ) 0.181(ا
+ر�� و 	راو�ت ����6ت ا�ر	��ط �
ن 
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�وك ا
6دوا�� �ن         �
��6�� ا
ذي أ�ري 
��ود �9
�س ا

ل ا��	
و �د ':ف ا

 �	

� ا
�ر	�ط� ا�� ���و�� �ن ا
6وا�ل ا
�و
	د�م ا!7	راض ا
�ظري ا
و*ول إ

� أ��س أن ا>��6د ا>ر�6� ا
�+	ر�� 	�6ر ��8 �*ورة ��9
�س �
ا
ذي �د�8 ھذا ا

������.  


� و ��6د
� أ
+� ، و 	م        +*�
9
�س ��3ث طرق ھ� ا
	�ز4� ا�
���ب ��3ت ا

� ���و��ت )ا!	��ق ا
دا&��( 'رو���خ �� 89
، 	ط�
ق ا!&	��ر و إ��دة 	ط�

� أن �6ظم ����6ت 
6
� ، و 	م ا
	و*ل إ���
ا
�ر��� ا
�	و�ط� و ا
��3و
� و ا


ب ا
��3ت ��
�� �ر�
� ���	&دام أ��'
9
�س ا�
6
� ��3ت ا���
��ر��� ا
 ����
  

�
� ا
	وا��  ).0.669(، ) 0.827(، ) 0.791: (و ھ� 	��وي 

 :�دق و 	��ت ا��"��س *� ا���ث ا����� -

9
س ا�&	��ر ��
+6ل ا
9درة أو :" إن ا
�9*ود �*دق ا!�	�
�ن ھو       
أن 

����
9
  .)73، ص 2009���ر �و �وش، " ( ا
ظ�ھرة ا
	� و�# 

�  	م إ�راء �6ض     ��9
�س �6د أن 	م �ر�8 �
ا
	6د
�ت ا
�رور
� �7 ��ود ا


ن �	'و�� �ن �'��
�وم ) 8(���و�� �ن ا>��	ذة ا��م ا
�+س و �أ��	ذة �ن ��م 

 �
�م ا
�+س ا
	ر�
� و ا>رطو7و���م ا
�+س ا!�	���� و �
ن �7 **&	�
، ا

�م ا!�	��ع�6
�دي و 
  .ا


م ھو إ�دا     '�	
ء رأ
�م �ول �دى ������ *
�M� ��ود و '�ن ا
<رض �ن ا


رات ا
��ث ، و 'ذ
ك �دى و�وح >	�
 ����
9
�س 
<و
� و و�و��� ، و �دى ��
ا


ن و آرا�4م 	م 	6د
ل *
�M� �6ض �'��
9
�س، و �7 �وء إ�	را��ت ا�

��ت ا�6	

  ا
��ود 

� ���� ) 18(و ا
��د ر�م ) 11(و �ذف ا
��د ر�م      ��
م 	�*ل  �	
و ھ� ا


	'ون �ن ) 80%(وا97� � �4���
9
�س �7 :'�8 ا�

ن 
ذا أ*�- ا�'��
B7'3ر �ن ا

��ق ر�م . ��دا ) 28(�
4
�) 2(ا���
�وك ا
6دوا�� �7 *ور	8 ا�

و�- �9
�س ا.  
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� ���6ل ا
��3ت ا
ذي 	م      ��9
�س ����	��د ��
'�� 	م ���ب ا
*دق ا
ذا	� 


ن �
ث	9
  ا=ا
*دق ا
ذا	�: ����8 �طر

9
م 
�+س ا
+رد أو      

ث 
��6 ا
��3ت �دى إ�ط�ء ا!&	��ر �+س ا
در��ت أو ا�

9
�س ا>7راد 

� ا���  ).168، ص �2013و:�:� ���
�، ( إذا �� 	'ررت 


د
�� ���6ل ا
��3ت �طر
9� أ
+� 'رو���خ 
��وي )0.78 (�
�	
  :و ��

  0.88== ا
*دق ا
ذا	� 


� و ���	��6ل ��6د
� و 
د      +*�

�� أ
�� ���6ل ا
��3ت �طر
9� ا
	�ز4� ا "


��وي " ��ر��ن �راون)0.80 (�
�	
  :و ��

  0.89==ا
*دق ا
ذا	�

  :طر�"� ����; ا��"��س -


� �ن ا
*دق        
��9
�س 
8 در�� �

�� أن ا

	�- �ن ا
�	�4. ا
�	و*ل إ     

���  .إ�'��
� 	ط�
89 �7 ا
درا�� ا>���
� و ا
��3ت ، و ھذا 
دل 

� در��        ��9
�س ا
�6دل 
	م ا
�*ول �

- �7 ا�*	

طر
9� ا ����
و ��

�وك ا
6دوا�� �

ذ ا��	

ذة(�ن &�ل ��# در��ت ا��	
�ف 97را	8، 7		�3ل ) أو ا	&�


9
�س ''ل �7 �
� در�� ��، و �د 	م 28و أد�� در�� 7
8 	��وي  �140ذ
ك أ



ذ و ھذا ا�ط��� �ن ���ب ) 3(د 	�د��	
�وك ا
6دوا�� 
دى ا��
��	و
�ت 


���ت 		�# 	وز
# ط�
�6 ، و ذ
ك ����	��6� ��ل�
6
�ت �ظرا 
'ون أن ا
  .spssا
ر�


ذ ا
ذ
ن 
د
�م أ�ل �ن        ��	
�وك  �%25
ث ا�	�رت أن ا�
�ن در��ت ا

�وك ا
6دوا�� ا
��&+ض �
،  ]65-28[و ا
	� 		راوح �
ن ا
6دوا�� ��ن 47� ذوي ا


ذ ا
	� 		راوح �
ن �
��� ا�	�رت در��ت ��	
�وك ا
6دوا�� 
دى 47� ا�
 ]77-57[ا

�وك ا
6دوا�� ا
�	و�ط، �7 �
ن ا
ط��� ا
ذ
ن 
د
�م �
�ن  75%ھم ��ن 47� ذوي ا

 �	
�وك ا
6دوا�� ا
�ر	+# ، و ا�
�وك ا
6دوا�� �ن ��ن 47� ذوي ا�
در��ت ا



و�- ذ
ك ]140- 78[ن 		راوح � �
  :و ا
�دول ا
�وا
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9
�س :)6('دول ر&م 
�وك ا
6دوا�� ��ب در��ت ا�

ن ��	و
�ت ا�
.  

�وك ا
6دوا��  ا
در��ت�
  ��	وى ا

  ��&+ض  56- 28

  �	و�ط  77- 57

  �ر	+#  140- 78

  

  :ا��"��3� ا�(��د�� -4-3


���ت و ذ
ك       �
��9�� �ن ا>دوات ا
���� �7 ��# ا�

��و
� ا�را��4 ���
�	6	�ر ا .

��9ء 
��9�� أن 	��- ��
	�6ق �7 �7م ا
�و�وع ا
�راد درا�	8 �ن &�ل ا�
و �ن 7وا4د ا

��9�� �واء '�ن ذ
ك ��دف ا
	وظ
ف أم ا�ر:�د أم �
�� ��6�
و ا
	وا*ل ا
���:ر �# ا

 ��+�
� ���. ا
�6ج ا

���ت إ�

��# ا �
��9�� 'Bداة إ��7�
ب و 
�'ن أن 	�	�6ل ا

 �7 �
�' ��
��أدوات أ&رى �3ل ا!�	�
�ن و ا!&	��ر و ا
���ظ� '�� 
�ك أن 
6	�د 

��6�

���ت و �7*�� �ن &�ل ا�راء أ'3ر �ن ���9�� وا�دة �# ا
:&ص ا�
  . ��# ا

�:وي(  �  ).471، ص 2010: �*ط+

  : �وع ا��"��3�

��9�� ا
��6� ا
�و���     �

ل 
: ا
� د�� ����9�
���� ، و 	9وم ھذه ا ��� أ�4���	وي 


���ت �طرح � #��
 ����9�

�ن 
�ري ا �

��- ����ش �ن ا
�ر ����9�
ھذا ا
�وع �ن ا

 #��� ����9�
����6 ������� و 
�ن 
�ري ا
 �
أ�4�� �+	و�� 	6ط� �و�� �ن ا
�ر


���ت �طر
9� �ر�� �.  

  :ا����ظ� ا�(��د�� -4-4


� ا
���ظ� ا
��ظ��       ���
���ت �ن  	6	�ر �
إ�دى ا
و��4ل ا
�	�6� �7 ��# ا


دان ، و إذا '�ن 'ل إ���ن 
��رس ا
���ظ� K7ن ا
���ظ� ا
��ظ�� 	&	�ف �ن �
ا

 �
6
�د
�:وي.( ا
���ظ� ا �  ).465، ص 2010: �*ط+
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1- 
��
 :�رض ا��

 : ا�و��ا�����  -1-1

�د�م ا�درا�� ا������ ������ ا�و��
:  

  :ا�� �و��ت ا�و���

  ��� 20:ا��ن  م: ا!�م

  ذ�ر:   ا�$�س

����� 
  ���ن ���د �ن أ��د ��د ا�
�	 :ا��ؤ��� ا�

  ��د�� ا���م:ا��&ن

  3:ا�ر
��                                           5:  �دد ا!)وة

  � ��س:ا�و+	 ا*�
��دي

��ف:��
وى ا�
���ل ا�درا�,�  

  ��!� ت 3:�دد ا�����.ت �	 ا�����

  .���ن ��ر ا���!� ت �" ا��!��) 07( ا�$دول ر�م 

�����  ا�1دف  ا��دة  
�ر�/  ا��

��%�د�� ����رف ��$ ا��!�� و ��!���   د50  05/2015/ 24  1

  .ا��)ول ��$ ا����و�!ت ا&و��� 

�!ن ا�%دف �ن ھذه ا���!��� ا���رف إذا �!   د35  26/05/2015  2

�!ن ھ�!ك ا�/.!ض ��$ ���وى ��د�ر 

  ا�ذات 

3	 ھذه ا���!��� �م �ط��ق �ل �ن ���!س   د45  27/05/2015  3

  .��د�ر ا�ذات و ���!س ا���وك ا��دوا�	
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  :ا��������� ا� ��� ������

  :ا����� ا��ور2و�و$��

  .طو�ل ا��!��، أ��ض ا���رة، ����ن �����ن، ��ر أ�ود 

  .�%�م �!��ظ%ر، ��!س ���!�ق و �ظ�ف: ا���!س

��!��ب و ا���ق ا�ظ!ھر ��$ ا��!���: ا��!�� ا�
  .و�!ت �ن ا�

ا��!�� �!ن ا��)!ل �" ا��!�� �%ل و �!ن ھ�!ك �8!وب �ن طرف : ا��وا)ل

  ./ ل ��ر ا���!���

	���  :ا���!ط ا�

• ���� : ا��درات ا� 

  .�8دة :!م ��ذ�ر ��ض ا��داث :ذا�رة

  ���م : ���!ها;دراك و ا�

  .ا���!3ظ� ��$ ا��و8= ا���!�	 و ا�ز�!�	: ا��و8= ا���!�	 و ا�ز�!�	

 :ا�&.موا���3  •

�ض ا��وا:ف � ��<رة ا�� م ���زت ا��!����م ا��!�� �!��%�8 ا��!���، و� 	3

 .ا���س 3	 ا���ض ا?/رو

 : ا����ط ا��ر&, •

 .����ز ا��!�� �!��ر�� ا��.رط� �ظ%ر ��$ ���وى ا��دم و أ)!�" ا��د 

��ر�!ت و ا��	 ���ر إ�$ � �ظ ��$ ا��!�� ��ض ا: ا�طرا�!ت ا���وك  •

 .ا��وع �ن ا��دوا��� ��و ا�ذات

  :ا������� ا�و��

 A!��� ��!ر����د:��� و �!�ت ��!��� ��%�د��  ��50!ءا و دا�ت  2015- 05-��24ت ا

�رف ��$ ا��!�� و ��!و�� ا��)ول ��$ ا����و�!ت ���.  

ذ�ر �ن ���
!�م ،��� �درس ا���� ا�<!�<� <!�وي 20ا��!�C �ن ا���ر ) م(ا��!�� 

 8و���� 5و �درس ����ن ���د �ن أ��د ��د ا�
�	 ��	  ،"ا���م"���ن ���ط�� 

��ف، �ا��!�� � ��!�	 �ن أي ��!�ل )��� أو ���د ا���� و ��)��= ا�درا�	 
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، �����ش �" أ�= و أ�وه ا�ذي � �راه �ر��ب ��ن ا;/وة ���ل ا��ر��� ا�<!�<�، �ر�

إ� :��  �ون ا�وا�د ��زوج �ن ا�رأة أ/رى، و �
�!ب ا���ط� ا&�و�� أ)�F ا��!�� 

�و�  و�����ل ا���ر�ر �وا�ده ���= ن و �! ���و �= �را3ق ر�3!ء ا��وء �3��م ا��د/�

  .�/��= ��! و)ل إ�$ ھذه ا��!�� 

�$#�ب ا�!� ا ��ي �� إ��ة و أ����، و ھ�ا �� ���ز �� إ�
��� إ	 أن ا�����  �%&�

ا�4ور ا�%�ط.� ا��ي ھ� ����1 إ�#� �0$/#� ا�.�اغ � ���, +� �*� �%(� أ)���'أ�� 

  .، و�46ور ا��6��70 �
4 ا����1ت ا�(.
#� �41ا)�ا�

  :ا������� ا�5����

و د  14:30د:��� ، ��$ ا��!��  35و دا�ت  2015- 05-��26!ر���Aت ا���!��� 

���ورت ھذه ا���!��� �ول �دى ا�/.!ض ��د�ر ا�ذات أو ار�.!�= ��ول ا��!�� أ�= ��ذ 

!�رHم �ن أن وا�ده � ��!رس و�د�= و ھو ���د �ن وا�ده ا���زوج �ن ا�رأة أ/رى، �

 !%�I3 =د ، أ�! �" أ��وا�أن � :�= �ط��� �" ا ��!��ب، و ��ول ا!�����= أي �وع �ن ا�

�" ا?/ر ، �رد ��! ا��!�� �ن ��ض ا��وا:ف ا��	 :!م �3%! ���وك �دوا�	 . �8دة

وان �3ظ%ر أ�<ر 3	 ا��!رع و �ن ��ن أ�واع ا���و�!ت ا��دوا��� ا��	 ��وم �%! ا��د

ا��د�	 ، وا��دوان ا��.ظ	، إذا �م ���ط" ا��!�� ا�د/ول 3	 ��!ش �" ا?/ر �I3= ��وم 

  .�!��ب و ا���م <م إ�$ ا��رب

�د �ؤال ا��!�� �ن � !��!���وك ا�ذي ��وم �%! ، ��ول ا��!�� أنّ �د�= ر��H 3	 �دى ا�ر

�ف ا�<�� �!��.س و ا�/.!ض ��$����وى ��د�ر  أن �
�ر �! ھو ���= و ھذا �! ���ن 

  .ا�ذات

  :ا������� ا�5���5

 A!��� ��!ر����%! �ط��ق �ل  45)�!�! ، و دا�ت  2015-05-��27ت ا�د:��� و �م / 

�ن ���!س ��د�ر ا�ذات ��و�ر ���ث، و ���!س ا���وك ا��دوا�	 ����ز ��د ��د L و 

و �م �وا8= أي 8راء ھذا ا����!�;)!�F أ�و ��!ة ، و �!ن ا��!�� 3	 أ�م ا����داد 

�و�� �" ا��!�� �!�ت ��!رات ا����!��ن وا��� و �م ذ�ك 3	 ظروف �8دة(.  
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���س &و�ر ���ث ������ ا�و��) 08(ا�$دول ر�م� 
��
  :�رض �

  ���وى ��د�ر ا�ذات  ا�در�8 ا����)ل ���%!  إ�م ا��!��

  ��د�ر ذات ��/.ض  25  "م"

  .��د�ر ذات ��/.ض و ھذا ���ر إ�$  25ا��!�� ��)�ت ��$ ا�در�8 

���س ا���وك ا� دوا�,) : 09(ا�$دول ر�م � 
��
  .�رض �


وى ا���وك ا� دوا�,  ا�در$� ا��
��ل ���1�  ا������  

  ���وى �ر�." ����وك ا��دوا�	  81  ]140- 78  [  

  

  .� �ظ �دى ا��!�� ��وك �دوا�	 �ر�." 

  ���وى ا���وك ا��دوا�	 ��ب �ل ��د���ن  ):10(�$دول ر�م ا 

  ا�در$�  أ� �د ا���وك ا� دوا�,

  20  ا��دوان ا��د�	

  17  ا��دوان ا��.ظ	

�ب
  23  ا�

  21  ا��داوة

  81  ا��$�وع

�ب ��<ل أ��$ در�8 �ن ا&��!د ا&/رى
  .�ن / ل أ��!د ا���وك ا��دوا�	 �8د أن ا�


�ج ��م �ول ا����� ا�و�� �
  ":م"ا�

�ن / ل �ر��! �%ذه ا��!��، و �ن / ل ا���!� ت ا��	 أ8ر��!ھ! �" ا��!��، و ا����و�!ت 

ا��	 �8��!ھ! و ا�� �ظ� ا���!د��، إ�!�3 إ�$ ا����!��ن ، ���!س ��د�ر ا�ذات، و ���!س 

  :�! ��	ا���وك ا��دوا�	، �م ا����!ج 

�!ن �= ��<�ر ��$ ا��!�� و ���ب �دم ا����رار ا&�ري ا�ذي ����= ا��!�� ، و �H!ب ا&ب 

�= 3	 ا�/.!ض ��د�ر ا�ذات ، و أُ<ر �ذ�ك ��$ ا���)�ل ا�درا�	 �دى ا��!�� و �3دان ا�<�� 

  . �!��.س ، و ھذا �! 8��= ���ل إ�$ ا��8!رات ا������ 
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أ�! �!����� ����وك ا��دوا�	 ا�ذي ����ز �!�ر�.!ع ��د ھذه ا��!�� 3%و ����8 �3دان ا�<�� 

�ب ا��ر�." �دى ا��!�� �.س ، و �دم :درة د/ول ا��!�� 3	 ا���!ش �" ا?/ر�ن ، �!�
و ا�

 .�د3�= إ�$ ا���ق ، و ذ�ك ��دي إ�$ ا���وك ا��دوا�	

 : ا����� ا�5���� -1-2

�د�م ا�درا�� ا������ ������ ا�5����
:  

  :ا�� �و��ت ا�و���

  ��� 19:ا��ن  ع                    : ا!�م

  �ر  ذ :   ا�$�س

����� 
  .��د ا��ق �ن ��ودة : ا��ؤ��� ا�

  طواھر��: ا��&ن

  1:ا�ر
��                                          3:   �دد ا!)وة

  ��و�ط: ا�و+	 ا*�
��دي

  ��و�ط: ��
وى ا�
���ل ا�درا�,

  ��!� ت 3: �دد ا�����.ت �	 ا�����

  .ا��!�����ن ��ر ا���!� ت �" :) 11(ا�$دول ر�م 

�����  ا�1دف  ا��دة  
�ر�/  ا��

��!��� ��%�د�� ����رف ��$ ا��!�� و   د40  05/2015/ 25  1

  .ا��)ول ��$ ا����و�!ت ا&و��� 

�!ن ا�%دف �ن ھذه ا���!��� ا���رف إذا �!   د45  26/05/2015  2

�!ن ھ�!ك ا�/.!ض ��$ ���وى ��د�ر 

  ا�ذات 

�ط��ق �ل �ن ���!س 3	 ھذه ا���!��� �م   د45  28/05/2015  3

  .��د�ر ا�ذات و ���!س ا���وك ا��دوا�	
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  :ا��������� ا� ��� ������

  :ا����� ا��ور2و�و$��

  .��و�ط ا��!��، أ��ر ا���رة، ����ن �����ن، ��ر أ�ود 

  .�%�م �!��ظ%ر، ��!س ���!�ق و �ظ�ف: ا���!س

��!�  .���!ز ا��!�� �!��و�ر و ا���ق: ا��!�� ا�

ا��)!ل �" ا��!�� �%ل و �!ن ھ�!ك �8!وب �ن طرف ا��!��  �!ن: ا��وا)ل

  ./ ل ��ر ا���!���

	���  :ا���!ط ا�

• ���� : ا��درات ا� 

  ���م : �8دة ا;دراك و ا����!ه: ذا�رة

  .ا���!3ظ� ��$ ا��و8= ا���!�	 و ا�ز�!�	: ا��و8= ا���!�	 و ا�ز�!�	

 : ا���3 وا�&.م •

��زت ا��!�� ��دم ا�� م إ� �ن / ل طرح ���م ا��!�� �!��%�8 ا��!���، و�

 .ا��ؤال و ا;8!�� ��ون �/�)رة

 : ا����ط ا��ر&, •

 .%دوء����ز ا��!�� �!�

 :ا+طرا��ت ا���وك  •

� �ظ ��$ ا��!�� ��ض ا��ر�!ت و ا��	 ���ر إ�$ ا��وع �ن ا��دوا��� ��و  

 .ا�ذات

  :ا������� ا�و��

 A!��� ��!ر����د:��� و �!�ت ��!��� ��%�د��  ��40!ءا و دا�ت  2015- 05-��25ت ا

�رف ��$ ا��!�� و ��!و�� ا��)ول ��$ ا����و�!ت ���.  

��د�� ��� �درس ا���� ا�<!�<� <!�وي، ذ�ر �ن  19ا��!�C �ن ا���ر ) م(ا��!�� 

ا�<!��� ���د ا����  �<!�و�� ��د ا��ق �ن ��ودة ���د�� ��رات ، و �درس  طواھر�� 

، ا��!�� � ��!�	 �ن أي ��!�ل )��� أو ��و�طو ��)��= ا�درا�	 وي <!�
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ا�وا�د�ن 3	 أ�رة ���دة ، ���ش �" ا&و�$�ر��� ،�ر��ب ��ن ا;/وة ���ل ا��ر��� 

ا&)
ر، ����8 ا�)را�!ت ا��و8ودة دا/ل ا&�رة ا��!�� � ��= �" ،و �د�= ��!�ل 

  . �" أ)د:!ء ا��وء���ث دا/ل ا���زل �<�را و ھذا �! 8��= ���ر 

��ا;�0:'�#� �� ا�*(9لإ	 أن ا����� �&%� �$#�ب   ���
 ��0ت�، و ھ�ا �� ���ز �� إ�

��رج اط�ر ا	��ة   �*� �%(� أ)� ���, �>)+.  

  :ا������� ا�5����

A!��� ��!ر����!��� �ول  45و دا�ت  2015- 05- ��26ت ا���د:��� ،  و ���ورت ھذه ا

ا�ذات أو ار�.!�= ��ول ا��!�� أن ��ض ا�)را�!ت ا��	 ��ون ���= �دى ا�/.!ض ��د�ر 

و ��ن أ�د أ3راد ا&�رة ��ون ���ب ا���و�!ت ا��	 ��وم ��%! ا��!�� دا/ل أو /!رج 

ا���ت ،و ��ول ا��!�� أ�= ���ر �!;ھ�!ل و �دم ا�ھ��!م �� �= و أ�ر�= � �را�	 

�رد ��! . ا�وا�د ، أ�! �" أ�= �I3%! �8دة�"  ��و�رةو ��ول ا��!�� أن � :�=  ��!�ره

ا��!�� �ن ��ض ا��وا:ف ا��	 :!م �3%! ���وك �دوا�	 �" ا?/ر ، �3ظ%ر أ�<ر 3	 

و �ن ��ن أ�واع ا���و�!ت ا��دوا��� ا��	 ��وم �%! ا��دوان ا��د�	 ، وا��دوان  ا���زلا

�ب، ��ول ا��!�� أن أ3راد أ�ا��.ظ	، 
ر�	 ����رو��	 �!;�!�3 إ�$ �و�!ت �ن ا�

  . ا���ؤول �ن أي / ف ���	 و ��ن ا?/ر�ن

��وم �%! ، ��ول ا��!�� أّ�= � ���ك ��د �ؤال ا��!�� �ن �دى ا�ر�! �!���وك ا�ذي 

�ف ا�<�� �!��.س و ا�/.!ض ��$ ���وى ��د�ر ا��درة ��$ إ�داء رأ�= �و ھذا �! ���ن 

  .ا�ذات

  :ا������� ا�5���5

 A!��� ��!ر����%! �ط��ق �ل  45)�!�! ، و دا�ت  2015-05-��28ت ا�د:��� و �م / 

��ز ��د ��د L و �ن ���!س ��د�ر ا�ذات ��و�ر ���ث، و ���!س ا���وك ا��دوا�	 ��

، و �!ن ا��!�� 3	 أ�م ا����داد ;8راء ھذا ا����!س  و �م �وا8= أي )!�F أ�و ��!ة

 ���  .و �م ذ�ك 3	 ظروف �8دة)�و�� �" ا��!�� �!�ت ��!رات ا����!��ن وا

  

���س &و�ر ���ث ������ ا�) 12(ا�$دول ر�م� 
��
  :5�����رض �
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  ���وى ��د�ر ا�ذات  ا�در�8 ا����)ل ���%!  إ�م ا��!��

  ��د�ر ذات ��و�ط  31  "ع"

  .و ھذا ���ر إ�$ ��د�ر ذات ��و�ط 31ا��!�� ��)�ت ��$ ا�در�8 

���س ا���وك ) : 13(ا�$دول ر�م � 
��
  .ا� دوا�,�رض �


وى ا���وك ا� دوا�,  ا�در$� ا��
��ل ���1�  ا������  

  ���وى ��و�ط ����وك ا��دوا�	  76  ]77- 57  [  

  

  .� �ظ �دى ا��!�� ��وك �دوا�	 �ر�." 

  ���وى ا���وك ا��دوا�	 ��ب �ل ��د���ن  ):14(ا�$دول ر�م 

  ا�در$�  أ� �د ا���وك ا� دوا�,

  22  ا��دوان ا��د�	

  12  ا��.ظ	ا��دوان 

�ب
  23  ا�

  20  ا��داوة

  76  ا��$�وع

�ب ��<ل أ��$ در�8 �ن ا&��!د ا&/رى
  .�ن / ل أ��!د ا���وك ا��دوا�	 �8د أن ا�

��ر�� ��ن ا����
�ن� :  

�رى أن ا��!�� ا����در�� 3	 ا�و�ط ا���ري �د�%! ��وك �دوا�	 �ر�." �!���!ر�� �" 

ھذا �/دم ا�.ر��� ا�<!�<� ا��	 ��ص ��$ أن ا��!�� ا���وا8دة �!�و�ط ا�ر�.	 ، و 

 .ا���وك ا��دوا�	 �ر�." 3	 ا�و�ط ا���ري ��= 3	 ا�و�ط ا�ر�.	


�ج ��م �ول ا����� �
  ":ع" ا�5����ا�

�ن / ل �ر��! �%ذه ا��!��، و �ن / ل ا���!� ت ا��	 أ8ر��!ھ! �" ا��!��، و ا����و�!ت 

إ�!�3 إ�$ ا����!��ن ، ���!س ��د�ر ا�ذات، و ���!س ا��	 �8��!ھ! و ا�� �ظ� ا���!د��، 

  :ا���وك ا��دوا�	، �م ا����!ج �! ��	
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�دم ا����رار ا&�ري ا�ذي ����= ا��!�� ، و ا���!�ل ا��و8ودة ��$ ���وى ا&�رة �!ن 

�%! ��<�ر ��$ ا��!�� �!�رHم �ن أن در�8 ��د�ر ا�ذات ��و�ط�، 3%ذا 8��= �.�د ا�<�� 

  .ھذا �! 8��= ���ل إ�$ ا��8!رات ا������  وا��!ع ر�3!ء ا��وء�!��.س، و 

أ�! �!����� ����وك ا��دوا�	 ھو �در�8 ��و�ط� :!��� �Pر�.!ع ��د ھذه ا��!��، و �دم :درة 

�ب 
�ب، و ا�
ا��!�� ��$ ا�داء رأ�=، أ<ر ��$ ��د �ن أ��!د ا���وك ا��دوا�	 و ھو ا�

 .�ن ا��د�	 و ا��.ظ	��دي إ�$ ار�.!ع ��$ ���وى ا���د

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :و�ط ا��+ري و ا�ر��, ��� ��
وى ا���وك ا� دوا�,ا����ر�� ��ن ا� -2

  .���ن أ��!د ا���وك ا��دوا�	 3	 ���ن ���د �ن أ��د ��د ا�
�	 ):15(ا�$دول ر�م 

  ا���8وع  ا����وى ا��ر�."  ا����وى ا���و�ط  ا����وى ا���/.ضأ��!د ا���وك 
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ا�����   ا���رار  ا��دوا�	
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

 100%  50  10%  5  38%  19  52%  26  ا��دوان ا��د�	

  100%  50  12%  6  56%  28  32%  16  ا��دوان ا��.ظ	

�ب
  100%  50  18%  9  68%  34  14%  7  ا�

  100%  50  14%  7  62%  31  24%  12  ا��داوة

��8وع ا���وك 
  ا��دوا�	 ��ل

10  %20  24  %48  16  %32  50  %100  

 

ا����وى ا���/.ض أ��$ ���� �3= ھ	 ���� ا��دوان ا��د�	 و �ن / ل ا�8دول � �ظ أن 
�ب ب  52%ا��	 ��در ب
، 3	 ا����وى ا���/.ض أ��$  14%و أ:ل ���� ھ	 ���� ا�

�ب ب 
، أ�! �!����� �����وى ا��ر�." ���3$ ���� �3= ھ	 ���� ��د  68%���� ھ	 ا�

�ب و ا��	 ��در ب 
  . 18%ا�

  .���ن أ��!د ا���وك ا��دوا�	 3	 <!�و�� ��د ا��ق �ن ��ودة): 16(ا�$دول ر�م 

أ��!د ا���وك 
  ا��دوا�	

  ا���8وع  ا����وى ا��ر�."  ا����وى ا���و�ط  ا����وى ا���/.ض

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

ا�����   ا���رار
  ا��Qو��

 100%  50  2%  1  52%  26  46%  23  ا��دوان ا��د�	

  100%  50  6%  3  56%  28  32%  16  ا��دوان ا��.ظ	

�ب
  100%  50  18%  9  44%  22  38%  19  ا�

  100%  50  8%  4  46%  23  46%  23  ا��داوة

��8وع ا���وك 
  ��ل ا��دوا�	

18  %36  21  %42  11  %22  50  %100  

  

ا����وى ا���/.ض أ��$ ���� �3= ھ	 ��ل �ن ��د ا��دوان ا�8دول أن  ل� �ظ �ن / 
3	 �ل ��%�! ، أ�! 3	 ا����وى ا���و�ط ���3$   46%ا��.ظ	 و ا��داوة، و ا��	 :درت ب

�ب ب ���د ا��دوان ا��.ظ	 56%���� ھ	 
 18%، و ا����وى ا��ر�." أ��$ ���� ���د ا�

 ���� $����.  




: 	را�ا���ل ا���
 �رض و ������ ا��

82 

 

  �!����� �����وى ا��ر�."  :ا���!ر�� ��ن ا��ؤ����ن

��!ر�� �!�و�ط ا�ر�.	  10%� �ظ أن ��د ا��دوان ا��د�	 �ر�." 3	 ا�و�ط ا��ظري ����� 

و ��/.ض �����   12%ا��دوان ا��.ظ	 �ر�ف 3	 ا��ظر ����� ، أ�!  2%ا�ذي ��در ب 

�ب � �ظ أن �ل �ن ا�و�ط ا���ري و ا�ر�.	  %6
، أ�! ا���د ا�<!�ث و ا�%و ا�

، و أ�! ا���د ا&/�ر و ھو ا��داوة � �ظ أ��! ار�.!ع 3	 ا�و�ط 18%���!و�!ن ����� 

  .�<!�و�� ��د ا��ق �ن ��ودة  8%��!ر�� ب  14%ا��ظري ����� 

  .�وى ا���و�ط� �ظ أن أ����H ا����� ھم 3	 ا���

  :ا���وك ا��دوا�	 ��ل 

��!ر�� �!�و�ط ا�ر�.	 ا�ذي ��در  32%�ر�." ا���وك ا��دوا�	 3	 ا�و�ط ا���ري ����� 

  . و ذ�ك ��ود �ط���� ا���ط�� ا���!3ظ�  22%���� ا��دوان �3= ب 

�د�ر ا�ذاتا����ر�� ��ن ا�و�ط ا��+ -3
  :ري و ا�و�ط ا�ر��, ��� ��
وى 
�ن ���د �ن أ��د ��د ا��3,  -3-1
�:  

  .8و���� ���5ن ��<ل ��ب ��د�ر ا�ذات ): 17(ا�8دول ر:م

�Q.�رار  ا���و��  اQ��ا �����ا  
]0-25[  15  %30  
]26 -40[  24  %48  
]41 -50[  11  %22  

 100%  50  ا���8وع

  48%.� �ظ أن أ��ر �Q3 ھ	 ا�.�Q ا���و�ط� و ��در �����  

 :5��و�� ��د ا��ق �ن ��ودة -3-2

  .��<ل ��ب ��د�ر ا�ذات <!�و�� ��د ا��ق �ن ��ودة): 18(ا�8دول ر:م -4

�Q.�رار  ا���و��  اQ��ا �����ا  
]0-25[  13  %26  
]26 -40[  22  %44  
]41 -50[  15  %30  

 100%  50  ا���8وع

  .44%� �ظ أن أ��$ ���� ھ	 ا�.�Q ا���و�ط� ����� 
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��!ر�� �!�و�ط ا�ر�.	  30%�����  �ذات �ر�." :��  3	 ا�و�ط ا���ري�د�ر ا� �ظ أن �

وذ�ك ��ود �ط���� ا����Q ا�ر�.�� ا���!3ظ� و �ذ�ك ا���م � �زال 3	 ��ك  �����%22 

ا���!طق، و ھ�!ك ط�وح �!����� �� ��ذ ��ك ا���!طق �!�و)ول إ�$ أ��$ ا���!)ب و 
  .ا;���!ل إ�$ ا�و�ط ا�ر�.	 ا�ذي ����ر ��وذج

 .���� ھ	 ا�.�Q ا���و�ط�و 3	 �  ا��ؤ����ن أ��$  
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	�� ا��را���  

  :ا��
ب/ 1

 .دار ا���دو���، ا��زا�ر،)ط-د(، ��م ��س ا�ذات: )2012(���ر ���ر�� -1

�م ���د آدم -2��� ا)رأ، �ؤ""ا�ط��� ا%و�$، ا�#�� ا���"�� ���راھ �ن: )2005(

 .ا� �ھرة،

��د ��د ا�"*م  -3���ما�ط��� ا�-����،، ا�#�� ا���"�� و ا��*ج ا���"+: )1977(زھران� 

 .ا�/�ب، ا� �ھرة

�ب: )2004(�"�ن 0��د -4�� .ط��� ����ر، ا� �ھرة�ؤ""� ) ط-د(، ا��دوان و ا1/

دار أ"��� ا�ط��� ا%و�4،، ا�"�وك ا��دوا�+ ��د ا%ط��ل: )2010(���د �ز ا�د�ن -5

 .��ر، ���ن ا%ردن��

ر داا�ط��� ا%و�4، ، 51طرا��ت ا�"�و/�� وا���1����ا: )2000(����4و�� أ��د  -6

 .ا��/ر، ا%ردن

� ھ��ز، و رو�رت ھ��ز -7����� ل و ا���س: )1999(د�� �����د ا���+ : ��ر�ب ( ، ا���

+�� .�وم، ��روت ����نا�دار ا��ر��� ���ا�ط��� ا%و�4، ، ) ا��"�

��د�ل ا�"�وك : )2003(��دل ��د 6 ���د -8�، )ط- د( ،ا��دوا�+ �7ط��ل ا�������ن � ��

 .دار ا1ر��د، ا� �ھرة

�ح دو�دار -9��ھ�ت: )1999(��د ا����     : "�/و�و��� ا��*)� ��ن ��9وم ا�ذات و ا1

 .�59 ا��ر���، ��روت ����ندار ا��) ط- د(

�ح دو�دار -10�ار ا���59 ا��ر���، د، )ط-د(، "�/و�و��� ا��*)�: )1992(��د ا��

 .��روت

�ھ< ا���ث ا����+ و طرق إ�داد : )2009(���ر �و �وش، ���د ���ود ا�ذ����ت -11��

 .ان ا��ط�و��ت ا��زا�ر��، ا��زا�رد�وا�ط��� ا����"�، ، ا���وث

ا%ول،     ، ا��زء درا"�ت 0+ ا�#�� ا���"��: )1998(���د ا�"�د ��د ا�ر��ن -12

 .دار )��ء، ا� �ھرة، )ط- د(
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13- +����/ل ا%ط��ل: )1994(���د أ�وب ا����... ! �؟ ا�ط��� ا%و�4، /�ف ��9�9

 .دار ا��/ر ا������+، ��روت�

�وي -14��، دار ا�Cر�ب، )ط-د(، ا���سدرا"�ت 0+ ��وم : )2003(���د ���ل �

 .وھران

15- +��ا�ط��� ا�"����، دار ا��روق، ، ا� رآن و ��م ا���س: )2001(���د �-��ن ��

 .ا� �ھرة

وان د�ا�ط��� ا�-��-�، ، ��م ا���س ا����#ر�د�ل إ�4 : )2012(�#ط�4 ��وي -16

 .ا��ط�و��ت ا�������، ا��زا�ر

��د�ل ا�"�وك ا��دوا�+ �7ط��ل ا���د��ن و : )2006(���+ ��د ا����م، "��د �ر�د -17

�#��ت ا������� .ا�ط��� ا%و�4، �/��� زھراء ا��رق، ا� �ھرة، �#ر، ذوي ا1

ا����م : )2008(أ��ن ��د �6�#ر "�د أ��د، �#ط�4 ���د، ���د درو�ش،  -18

�ر�D ا��ر�+، ��روتا�و"�ط� .، ا�ط��� ا%و�4، �ؤ""� ا�

�رو�0ق  -19�، ا�ط��� ا%و�4، دار ا���م )1999(��/*ت ا%ط��ل ا�"�و/��: #�وت ��

 .و ا�- ��0، ا� �ھرة

20- +��2008(���4 ا� �(:����ا�ط��� ا%و�4، ا�طر�ق ، ا51طرا��ت ا�"�و/��، و ا���1

�ن ا%ردن����ر، ��.  

 :ا��و�و�
ت/ 2

21- +������ل ا���"+: )1994( ��د ا����م ا��ا�ط��� ا�را���، ، �و"و�� ��م ا���س و ا�

��� �د�و�+، �#ر/�. 

3 /����
  :ا�ر�
	ل ا��

� د�ر ا�ذات و �*)�F �ظ9ور ا�"�وك ا��دوا�+ ��د : )2012(آ�ت �و�ود �"���� -22

��ر 0+ �� �ذ/رة ��رجا��"�ء ا����Gرات 0+ "ن ا�زواج، "��م ا���س ���ل �9�دة ا��

��زي وزو ���� .ا����دي، �
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��"�وك ا��دوا�+: )1424(ا����دي ���د �5دان ا��5دان -23� F�� د�ر ا�ذات و �*)  ،

��ر 0+ ��م"���1 ���ل در�� ا���/����� ا�ر��ض ��ث � دم ا"� ،+���� .ا���س ا�1

� �ر�+ -24��� �ر�+ �ط���، ����ة �����"�وك ا��دوا�+� د�ر : )2012(� F�، ا�ذات و �*)

��زي وزو�ذ/رة ���ل �9�دة ��"��س 0+ �� ���� .م ا���س ا����دي، �

25- ����" +���وا0ق ا���"+: )2013(�و���� F�، �ذ/رة � د�� ا�"�وك ا��دوا�+ و �*)

��ر 0+ ��م "����زي وزو���ل �9�دة ا�� ����� ،+���� .ا���س ا�1

�ذ/رة ���ل �9�دة ، ا��دوا�+ ��د ا�ط�ل ا��"�فا�"�وك  :)2014(��وا/� ���د -26

�ر �I +0م ا���س ا����دي"���م ا��C�"� ���� .و ا�#�� ا�� ���، �

�س � د�ر ا�ذات ��د ا��راھق :)2014("��د ز��دة -27� �� +���، �ذ/رة ���ل ا�#دق ا��

���ل ا���ط��ت ا�/��� و ا�/���� 0+ ��م ��ر 0+ "���م�9�دة ا��C�"� ���� .ا���س، �

ا�"�وك ا��دوا�+ و �*)�F �#�و�� اJدراك ا��#ري ، )2013(/ر��� ز��ن )��+ -28

�ر 0+ ا�#�� ا�� ��� �دى �*��ذ �د�9م �"ر ا� راءة، "��ذ/رة ��رج ���ل �9�دة ا��

��مC�"� ���� .0+ ا�و"ط ا��در"+، �

  :�وا�� ا��
ر�ت/ 4

29- http://www.minshawi.com/vb/showthread.php?t=3110 

http://swmsa.net/articles.php?action=show&id=1867 30-  

�ت إ�راف أ�)دري ���ود ���+ ��9د ا���وث وا�درا"�ت ا��ر��� /د .ر"��� د/�وراه 
.م2006ا� �ھرة   
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  :�����ا�

!م ھ� ل  د��د درا�� ا	ذات و ��د�رھ� �ن ا	�و�و
�ت ا	���� �� 
�م ا	��س، و �و�

�ن ا	درا��ت ا	����� %ول ���وم ��د�ر ا	ذات $�
�$�ره ��"�را ��!و	و��� ����ن 

  .ا	�د�د �ن أ��	�ب ا	��وك

�ر�� ا	�+*� $�ن ��د�ر ا	ذات و ا	��وك ا	�دوا�� 	دى و !�ن � ��ھدف ھذه ا	درا

�+��ذ ا	��� ا	��� �� ، و !ذا ��ر�� �دى ��01ر ا	��ط�� إذا !��ت �� و�ط %�ري 

أو و�ط ر��� و �دى ���ھ���� �� ا���5ر ھذه ا	ظ�ھرة أ2 و ھ� ا	��وك ا	�دوا�� 

  .�د�ر ا	ذات ، و ��ر�� ا9�$�ب ا	!���� وراء ا���7ض �

��	$� $�ن ��د�ر ا	ذات  ���!
 �*+
و *د �و:��� �� ھذه ا	درا�� إ2 و�ود 

وا	��وك ا	�دوا�� ، أي !��� ا��7ض ��د�ر ا	ذات ار��; ا	��وك و ا	�!س ، و أ�� 

�$� 	����ر�� ا	�� !��ت $�ن ا	و�ط�ن ا	ر%�ري و ا	ر��� ��د !��ت ا	����� �	�$

��ھم �� ا���5ر ا	ظ�ھرة !و�< و�ط =�ر �%��ظ 	:�	> ا	و�ط ا	%�ري !���ل �


د 
�? ا���5ر ھذه ا	ظ�ھرة ���.  

 �� ?�$� ��� ، ��و $"ض ا	�ظر 
ن ا	��� @ ا	��%:ل 
���� �� ھذه ا	درا

ا	�!���� ، و ا	ز���� و ا	$5ر��، و أدوات ��; ا	$����ت ا	���7د�� �� ھذه ا	���2ت 

ذ ھذا ا	�و�وع $���� أ7رى، أو ���ب ا	درا�� ، 	ذا ��!ن إ�راء $%وث أ7رى �71

  .�ن �وا�$<

  
 

 

  
  
  
  


