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 .اٌٝ ٚاٌذٞ سؽّٗ الله ٚ ٚاٌذرٟ اٌغب١ٌخ ٚ أخٛرٟ ا٤ػضاء خبٌض رمذ٠شٞ ٚ اؽزشاِٟ 

ٚ خبٌض شىشٞ ٚ رمذ٠شٞ اٌٝ ِٓ اعزٍّٙذ ِٕٙب أعًّ ِؼبٟٔ اٌٛفبء ٚ الإخلاص اٌٝ صٚعزٟ 

 خ١ش اٌغضاء اٌفبػٍخ ٚ اٌٝ ثٕبرٟ اٌضلاس، ٚ ٤ْ وٕذ ػبعضا ػٓ شىش اٌغ١ّغ فغضاُ٘ الله ػٕٟ 

 .ٚ فمٕب الله ٚ ا٠بوُ اٌٝ ِب ٠ؾجٗ ٚ ٠شػبٖ                                                   

 " ٚآخش دػٛاُ٘ أْ اٌؾّذ لله سة اٌؼب١ٌّٓ " 

 (01)عٛسح ٠ٛٔظ                    

                                      

 اٌجبؽش                                                                  
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L’effet de l’enseignement programmé sur l’apprentissage de certaines habilités 

motrices en handball 

 

Préparée par : 

Abdelkader Zitouni  

 

Directeur de thèse : 

Prof :Ryadh Ali Raoui 

 

Le docteur :Attlah Ahmed 

 

Résumé : 
 

Le but de cette étude était d'étudier l'effet de l'utilisation de l’enseignement  programmé  linéaire 

sur l’apprentissage  de certaines habilités motrices offensives de base dans le handball.  

 l'étude a été menée sur un échantillon de (50) étudiants de l'Institut d'éducation physique et du 

Sport Universitaire, Abdel-Hamid Ibn Badis, et a été distribué comme suit:  

 Un groupe expérimental de 25 étudiants.  

25 étudiants groupe témoin.  

pour concrétiser l’objectif de cette étude ,on a utilisé une batterie de tests des habilitées motrices  

propres au handball  (passe et réception 30 secondes avec le mur, test de dribbling, test de tir en 

suspension ).  

Les données ont été analysées par ordinateur en utilisant le paquet statistique pour les sciences 

sociales (SPSS).  

Et l'étude a révélé les résultats suivants:  

L'enseignement programmé à un effet  positif sur l'apprentissage de certaines habilités motrices  

offensives de base dans le handball 

Par l'utilisation du livret programmé linéaire fourni des images de série démontre son efficacité 

dans l'apprentissage des compétences de base pour le handball offensive.  

 Les recommandations les plus importantes:  

1.  La possibilité d'utiliser l’enseignement programmé linéaire comme méthode 

d’enseignement   dans l'apprentissage des habilites motrices de base en handball pour les 

étudiants de l'éducation physique et des sports de l'Université.  

2.  La formation des formateurs (enseignants) dans le domaines de l’enseignement 

programmé  dans le domaine sportif et en particulier les sports collectifs et pour d'autres 

publics. 

3.   Donner une formation aux étudiants une formation pratique dans l'utilisation d'une variété 

de méthodes dans l'enseignement de l'éducation physique et sportive  

4.  Des séances de travail et de guides pédagogiques pour les enseignants d'éducation 

physique et des sports sur la façon d'utiliser la voie de l'enseignement programmé linéaire. 

mots clés : apprentissage, enseignement individuel, habilites  motrices 

fondamentales. 
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The effect of programmed instruction on LEARNING 

certain motor skills in handball 

Prepared by : 

Abdelkader zitouni  

Supervised by: 

:Ryadh Ali Raoui 
 

Le docteur :Attlah Ahmed 

 

 

ABSTRACT 
 
 

The purpose of this study was to investigate the effect of using programmed learning to learn 

some basic skills in the offensive handball.  

And the study was conducted on a sample of (50) students from the Institute of Physical Education 

and Sports University, Abdel-Hamid Ibn Badis, and was distributed as follows:  

 A pilot group of 25 students.  

25 students to a control group.  

And the use of a battery of skill tests (test scrolling, test delivery, test stumping, test correction).  

The data were analyzed by computer using the Statistical Package for Social Sciences (spss).  

And the study found the following results:  

Education programmed a positive impact on learning some basic skills for offensive handball.  

By the use of linear programmed booklet supplied serial images demonstrated its effectiveness in 

learning some basic skills for offensive handball.  

 The most important recommendations:  

The possibility of using a structured education in learning the basic skills of handball under 

discussion for students of Physical Education and Sport University.  

B should be used for teacher education programmed in the education of the basic skills for the 

sport of hand, especially the skills of the rest of the games and other collective public next to the 

traditional teaching methods.  

C into account those responsible for the educational process in the field of physical education and 

sports teaching using programmed learning method.  

D urge the students practical training in the use of a variety of methods in the teaching of physical 

education and sports as a way of éducation programmer.  

Work sessions and teaching guides for teachers of Physical Education and Sport on how to use the 

way of éducation programme linear.  

 

 

Keywords: Learning. Programmed learning. fundamental motor skills 
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3 Denni. k.l ,Amelia.m.l.Katherine, f.h: Programmed instructin vs cohort instruction for teaching 

on open motor skill, the physical education publication of Philadelphia 1986. 
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0203،04،05

05،00،01،18

α≤114

Litherland(1969)08770874

0875

α≤114 )

                                                
1  Martin Garry, Lumsden Joan: Coaching an effective behavioral approach, College 

publishing, Toronto, 1987, p23.  
  43ً، ص1983، داس اىَؼبسف، اىقبهشح، 10ػيٌ اىْفظ اىشَبػٍ، ؽ: ذ حغِ اىؼلاوٌٍحَ 2

 

3
 94ً، ص1980ٍذسة مشح اىقذً، داس اىفنش اىؼشثٍ، اىقبهشح، : حْفٍ ٍحَىد ٍخزبس 
سآ، غُش ٍْشىسح، دساعخ رغشَجُخ ىفبػيُخ اىىعبئو اىزؼيَُُخ فٍ رؼيٌُ ٍهبسح اىَزبثؼخ فٍ مشح اىغيخ، سعبىخ دمزى: شؼجبُ ػُذ حغبُِّ 4

 1978ًميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجُِْ ثبىقبهشح، 
 
5
Litherland: The development of written and audio self, instructional program for unselected folk dance, 1969, 

in completed res,vol, 12,1970.  
6

ُخ اىظفبد اىجذُّخ  ورؼيٌ اىَهبساد اىحشمُخ فٍ دسط اىزشثُخ اىشَبػُخ ثبىَشحيخ اىضبّىَخ، رأصُش ؿشَقخ اىجشٍغخ ػيً رَْ: طفىد أحَذ ػيٍ حغُِْ 

 .19988ًسعبىخ ٍبعغزُش ، غُش ٍْشىسح، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجُِْ ثبىضقبصَق،
7

بػُخ ، ثحش ٍْشىس ، ٍغيخ دساعبد و ثحىس، اعزخذاً اىزؼيٌُ اىَجشٍظ فٍ رذسَظ ػيٌ اىزذسَت اىشَبػٍ ىنيُبد اىزشثُخ اىُ: ػظبً اىذَِ ػجذ اىخبىق 

 .1985ًاىَغيذ اىضبٍِ، اىؼذد اىغبدط، عبٍؼخ حيىاُ، 
8

أصش اعزخذاً اىْظبً اىجشٍغخ فٍ رَُْخ اىيُبقخ اىجذُّخ، سعبىخ دمزىسآ، غُش ٍْشىسح، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجُِْ ، اىقبهشح، : ذػضَبُ حغِ سفؼ 

1986ً  . 
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0877 

3

0878 
رؤص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌذائشٞ اٌّجشِظ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌزلا١ِز 9 ِظـفٝ ِؾّذ اؽّذ اٌغجبٌٟ 4

 . 0878َاٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، سعبٌخ دوزٛسٖ، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد،اٌمب٘شح، عبِؼخ ؽٍٛاْ،
اصش اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اٌّجشِظ ػٍٝ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد ا٤عبع١خ ٌش٠بػخ اٌّلاوّخ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش 9بء ِؾّذ اٌؼضةػ١ 6

 .0881َِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، اٌمب٘شح، عبِؼخ ؽٍٛاْ،
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1   Laurent Bosquet : Méthodologie de la recherche, staps.univ-lille2.fr/fileadmin/user... / 

comparer_ 2_gpes.pdf  (2007/2008), (consulte le 10/09/2009 )  
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5.41α≤1.14

8.821.55

01.061.31

                                                
1   Laurent Bosquet : Méthodologie de la recherche, staps.univ-lille2.fr/fileadmin/user... / 

comparer_ 2_gpes.pdf  (2007/2008), (consulte le 10/09/2009 )  
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*1.145.1537

55α≤1.14

4.24α≤1.14

3.511.70

2.371.54

                                                
1   Laurent Bosquet : Méthodologie de la recherche, staps.univ-lille2.fr/fileadmin/user... / 

comparer_ 2_gpes.pdf  (2007/2008), (consulte le 10/09/2009 )  

 

و الضابطة لمتغير التنطيط التجريبيةيوضح الفروق بين متوسطي القياسات البعدية لمجموعة  91شكل بياني   
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Les balises de Cohen (1988) sont les mêmes : 

  

                                                
1   Laurent Bosquet : Méthodologie de la recherche, staps.univ-lille2.fr/fileadmin/user... / 

comparer_ 2_gpes.pdf  (2007/2008), (consulte le 10/09/2009 )  
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30
32.1223.678.45260.56
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35.0314.4020.63591.06

7.887.620.26030 58

99.6647.4552.21520.18

28

03:5952

0.58:1.06

5595495395251908907906

α≤1.14

  

5118

 

4002

                                                
0Academie de Poitiers : L’image numérique au service des apprentissages en EPS – Modèles d’apprentissage.    http://ww2.ac-

poitiers.fr/eps/spip.php?article189  29/05/2009 consultée le 21/10/2009 

2
اصش اعزخذاً اىزؼيٌُ اىَجشٍظ واىحبعت اِىٍ فٍ رذسَظ اىهْذعخ اىَغزىَخ واىزحىَلاد ػيً رحظُو اىـلاة ميُخ اىَؼيَُِ :صبٍّ ثِ ػىَذ ثِ اىفهُقٍ 

 .2004ً عبٍؼخ أً اىقشي، ثَحبفظخ عنبمب، سعبىخ ٍبعغزُش غُش ٍْشىسح، ميُخ اىزشثُخ، ٍنخ اىَنشٍخ،
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α≤1.14

 

 

                                                
1

اعزخذاً اىزؼيٌُ اىَجشٍظ فٍ ميُبد اىزشثُخ اىشَبػُخ، سعبىخ دمزىسآ غُش ٍْشىسح، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجْبد : ػْبَبد أحَذ ػجذ اىفزبػ 

.1980ًالإعنْذسَخ،   
2 شثُخ اىشَبػُخ ىيجُِْ، ، عبٍؼخ حيىاُ، أصش اعزخذاً ّظبً اىجشٍغخ فٍ رَُْخ اىيُبقخ اىجذُّخ، سعبىخ دمزىسآ غُش ٍْشىسح، ميُخ اىز: ػضَبُ حغُِ سفؼذ 

.1982ًاىقبهشح   
3 أصش اعزخذاً ؿشَقخ اىجشٍغخ فٍ رَُْخ اىغيذ اىؼؼيٍ و أصشهب فٍ ٍغزىي اىزحظُو اىحشمٍ فٍ اىغَجبص، اىَؤرَش : ػُذ ػجذ اىَْؼٌ اىجْب 

.1985ًبٍؼخ حيىاُ، َْبَشاىذوىٍ ىيشَبػخ ىيغَُغ فٍ اىذوه اىْبٍُخ، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجُِْ، اىقبهشح، ع  
4 أصش اعزخذاً أعيىة اىزؼيٌُ اىَجشٍظ فٍ اىزذسَت ػيً رحغُِ الإدساك ىيلاػجُِ اىغَجبص : أحَذ ػجذ اىهبدٌ َىعف اىجذسٌ 

.1987ًاىَؤرَش اىؼيٍَ اْوه، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجْبد، عبٍؼخ حيىاُ، اىقبهشح، َْبَش) اىْبشئُِ، ٍغزخيظبد اىجحىس  
5 دساعخ ىَذي فبػيُخ اىزؼيٌُ اىَجشٍظ فٍ رؼيٌُ ٍهبسح ػشة اىنشح ثبىشأط ىْبشئ مشح اىقذً، : حَذ ػيً عبثشأششف ٍ 
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1987ًٍْشىسح، ميُخ اىزشثُخ اىشَبػُخ ىيجْجِ اثى قُش، عبٍؼخ الاعنْذسَخ،   
7 :حىسَخ ٍشبىٍ  َْبَش )9،ع91، ط ٍغيخ اىَنزجبد واىَؼيىٍبد اىؼشثُخ .اىزؼيٌُ اىَجشٍظ فٍ رذسَظ اىَشاعغ، دساعخ رـجُقُخ 
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 عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ اثٓ ثبد٠ظ ِغزغبُٔ

 ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ 

 

 01 ِشفك

 

 

 مزُت ٍجشٍظ فٍ رؼيٌُ ثؼغ اىَهبساد اىهغىٍُخ اْعبعُخ فٍ مشح اىُذ

وىً ثَؼهذ اىزشثُخ اىجذُّخ و اىشَبػُخىـلاة اىغْخ اْ  

 

 

 

 

 

اىجبحش اػذاد  اىـبىت  

 

 

 ػجذ اىقبدس صَزىٍّ

 

 

 اششاف

 

 

 

ػـب لله احَذ/ سَبع اىشاوٌ                                        د/ د.أ  
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 رؼـــــــــــيــٌ

ثْفغـــــــــل  

شحمــــــــ  

 اىُــــــذ
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صَزىٍّ سبدػجذ اىق   
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 اٌـبٌت ػض٠ضٞ

 

 ا٤داء اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسادرؼٍُ  ِٓ اعً أْ ٔغبػذن ػٍٝ (فٟ شىً أؿش)  ٌمذ ٚػغ ٘زا اٌىز١ت

ٚ ِٓ اعً الاسرفبع ثّغزٜٛ  أْ ٠ظجؼ أداإن ع١ّلا ٚ ١ِّضا ِٓ اعًوشح ا١ٌذ، فٟ خـٛح خـٛح 

، ٚ ٘زٖ اٌـش٠مخ رغّؼ ٌىً أداإن اٌّٙبسٞ ثـش٠مخ طؾ١ؾخ ِٓ اعً أْ رظجؼ ص٠بدح صمزه ثٕفغه

 .ؿبٌت أْ ٠زؼٍُ ثٕفغٗ ٚ اْ ٠ٕغؼ فٟ ٘زا اٌزؼٍُ

 ٍِ اعو هزا ّقذً ىل هزا اىنزُت

9اْ رشاػٟ الارٝ  ٚػ١ٍه ػض٠ضٞ اٌـبٌت  

ز رؼ١ٍّبد ٘زا اٌىز١ت ثىً دلخرٕف١ -0  

 داءاألا رٕزمً ِٓ خـٛح اٌٝ اخشٜبلا ارا فّٙذ ٚ ٔفزد اٌخـٛح اٌغبثمخ ع١ذا فّٙب ٚ   - 5

 اٌؼض٠ّخ ٚ اٌزظ١ُّ ػٍٝ الاداء ّ٘ب ِفزبػ إٌغبػ فٟ اٌزؼٍُ -2

ع١ـٍت ِٕه فٟ ثؼغ الاؽ١بْ اداء شٟء ِؼ١ٓ -3  

 ٔفز وً ِب ٠ـٍت ػٍٝ ثؼغ الاعئٍخ اٚ الاعبثخ

 ِٕه رّبِب ٌىٟ ٠زؾمك ٌه ِب رش٠ذٖ ٌٕفغه
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 تمُف رغزخذً هزا اىنزُ

 

0) 

3.2.5.0 

 

5) 

. 

(2

ؿبد ف١ٗ ؽزٝ  

 لا رىزغت الاداء اٌخبؿئ اٌزٞ ٠ؼشن صُ ؽبٚي رٕف١ذ اٌّٙبسح ِشح 
 اخشٜ ثبٌـش٠مخ اٌظؾ١ؾخ

 

ارا ٔفزد ػض٠ضٞ اٌـبٌت اٌّٙبسح وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثبٌظٛس اٌّغٍغخ   (4 
 .ِغ ٔفغه فٟ الاعبثخ ػٍٝ الاعئٍخ اٌزٟ ػمت وً ِٙبسح ٌىً ِٙبسح فؼ١ٍه اْ رىْٛ طبدلب

 

 

 

 ؟هو رؼيـــــــٌ

 

 

 

 -  

  -

 

425475325400  
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ّشًِٟ٘ رؼٍُ اْ فش٠ك وشح ا١ٌذ ٠زىْٛ ِٓ عجؼخ لاػج١ٓ ف١ُٙ ؽبسط اٌ -  

 
ً٘ رؼٍُ اْ ػذد ؽىبَ ِجبساح وشح ا١ٌذ أُٙ اصٕبْ رؼ١ُٕٙ ٌغٕخ اٌؾىبَ ٚ ؽىُ ِشالت -  

 
  ِزش51ِزش ٚ ػشػٗ 31 ً٘ رؼٍُ اْ ٍِؼت وشح ا١ٌذ ؿٌٛٗ -

 

 
 

 

 

 
 دل١مخ ِٛصػخ ػٍٟ شٛؿ١ٓ وً شٛؽ 51ً٘ رؼٍُ اْ ِذح ِجبساح وشح ا١ٌذ  -

د ساؽخ ث١ٓ اٌشٛؿ01ٓ١د ٚ 21       
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 ٍهـــبسح اىزَشَــش و الاعزقجــبه قخ أداءؿشَ
 

 

  

5.0

2
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            0                                5                              2                                                        3 

٤داء اٌفٕٟ ٌٍزّش٠شِٓ الاسرىبصا  
 

12

14

04

 

01

50101

 

 
 

 (ىزخزجش ٍؼيىٍزل) و اُْ ػضَضٌ اىـبىت هُب 
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 عئاي        ِبعُ اٌّٙبسح اٌغبثمخ اٌزٟ رؼٍّزٙب؟

 الاعبثخ   

 .ٌزؼشف الإعبثخ اٌؼؾ١ؾخ)  ( خ فؤسعغ اٌٝ طفؾخ ارا ٌُ رؼشف الاعبث            
 .عئاي     وُ ػذد اٌظٛس فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح؟

 )  (الاعبثخ  ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فؤسعغ اٌٝ طفؾخ 

 9أوًّ اٌؼجبساد اٌزب١ٌخ ثّب ٠ٕبعجٙب ِٓ وٍّبد 

 .اٌىشح........أ ػٕذ اعزلاَ اٌىشح ٠غت ػ١ٍه 

 ...............ة رىْٛ رساع اٌؾبٍِخ ٌٍىشح 

 9عئاي     اخزبس الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ ِٓ ث١ٍٕلاخز١بساد ا٤ر١خ

 .أصْبء أداء اىزَشَشح                           
          

 

 

 

 

 

 ؿشَقخ أداء اىزَشَش   

3  
                                                           3                          2                 5                   0 

 

 اّظش اىً اىظىس عُذا ولاحظ
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 اخزـجــش ٍؼــيىٍـب رــل
 

 

 

 

ِب اعُ اٌّٙبسح اٌغبثمخ اٌزٟ رؼٍّزٙب؟      عؤاه  

" 8"  ٚ "   7" ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فؤسعغ اٌٝ اٌظفؾخ    الاعبثخ   

 ٌزؼشف الاعبثخ اٌظؾ١ؾخ
 

 

 

 

وُ ػذد اٌظٛس فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش؟     عؤاه  

(  8) ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فبسعغ اٌٝ طفؾخ    الاعبثخ  
 

 

اىزبىُخ و الاُ اّزقو اَهب اىـبىت اىً اىظفحخ  
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 .  .

 ٓثب١ٌذ٠ -0

ث١ذ ٚاؽذحـ 5

 0

 
 

 

ِذ  

 ل١ٍلًا ٌزساػ١ٓ اٌٝ أعفً ِغ أضٕبء اٌشوجز١ٓا

 رشو١ض إٌظش ػٍٝ اٌىشح-2

اٌشوجزبْ ٚرشفغ اٌىشح اٌٝ ِغزٜٛ  ػٕذ ٚطٛي اٌىشح رٍزمؾ ثب٤طبثغ ٟٚ٘ ِزغٙخ ِٓ ا٤ِبَ اٌٝ اٌخٍف ف١ّب رّزذ-3

اٌظذس

 

 

 
0 5 

05
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2

                      2  

 
 

 اصْبء الاعزلاً

 ٠فشد اٌزساع فٟ ارغبٖ اٌّّشس

 ٠فشد اٌزساع فٟ ارغبٖ ع١ش اٌىشح 

 لارزُ ػ١ٍّخ فشد اٌزساػ١ٓ
 

 اصْبء اىزَشَش

 

 اخز خـٛح ثبٌشعً ا١ٌّٕٝ ٌٍٛساء

 اخز خـٛح ثبٌشعً ا١ٌّٕٝ ٌلاِبَ 

ػٍٝ اخشٜاٌٛلٛف ثذْٚ رمذ٠ُ سعً   

 

 و الاُ اّزقو اَهب اىـبىت اىً اىظفحخ اىزبىُخ
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ػضَضٌ اىـبىت اُ ٍهبسح اىزْـُؾ  

 رغزخذً فٍ
 اٚ اٌضلاس خـٛاد( صٛا2ٟٔ)لبػذح  اوزغبة ِغبفخ داخً اٌٍّؼت دْٚ خشق (0

صٛأٟ اٚ اٌضلاس خـٛاد غزخذَ ٌّشح ٚاؽذح ثٙذف رغذ٠ذ اٌضلاسر (5  

 د اٌخذاع٠غزخذَ فٟ ؽشوب( 2

٠غزخذَ فٟ اٌزخٍض ِٓ اٌذفبع (3  

. ٠غزخذَ اٌزٕـ١ؾ وزٌه ػٕذ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ( 4  

 ٚلاثذ ػض٠ضٞ اٌـبٌت أه رغؤي ثبٞ 

 ؿش٠مخ ٠ئدٜ اٌزٕـ١ؾ

 اىغىاة هى

 ٠زُ اٌزٕـ١ؾ ثبطبثغ ٚ سعغ ا١ٌذ

 ِغ ؽشوخ خف١فخ ِٓ اٌّشفك ٚ ٠ىْٛ 

 ٚػغ اٌىشح اِبَ اٌغغُ ثؼ١ذا ل١ٍلا ػٓ

١ِٓ ١ٌزُ اٌزؾٍشن ثٙبؽشوخ اٌمذ  

 عش٠ؼب ٚ ثذْٚ ػشلٍخ

 

 و اُِ اّْزقو اىً اىظفحخ اىزبىُخ ولاحظ
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 ؿشَـقــــخ أداء

 ٍهــبسح اىزـْــُؾ
 

 

  
 اّظش اىً اىظىس عجذا ولاحظ اِرٍ

 

 

ا١ٌذ ٠زُ اٌزٕـ١ؾ ثزؾش٠ه ا١ٌذ ِٓ اعفً اٌٝ اػٍٝ( 0  

ْٚ رٛرشٌّٛاعٙخ اٌىشح ثىف ا١ٌذ ِفزٛؽب ٚثذ  

(اٌىٛع)اٌؾشوخ رزُ ِٓ ِفظٍٟ اٌشعغ ٚ اٌّشفك  (5  

اٌؾٛع ٚ اٌغزع  ٠زُ اٌزٕـ١ؾ ثبسرفبع اٌؾٛع ِغ ا١ًٌّ (2  

 اِبِب فٟ ؽبٌخ اٌغشٞ

إٌظش ٠زُ رٛص٠غ إٌظش ث١ٓ اٌىشحٚ ٚ اٌٍّؼت اٌٝ اْ(3  

 رظً اٌٝ ؽشوخ اٌزٕـ١ؾ ا٣ٌٌٟ دْٚ إٌظش اٌٝ اٌىشح

 

ي ثبىُغشي ىيزؼىدوَزٌ ٍشح ثبىُذ اىًَُْ و اخش -  
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 ػضَضٌ اىـبىت

 

 ػيُل اُ رؤدٌ اىخـىاد اىزؼيَُُخ اِرُخ حغت

         رغيغيهب ػيُل اُ رغزخذً ميزب َذَل فٍ الاداء 
 اىخـىح الاوىً 

 ػغ اٌىشح فٟ ٠ذن ٚ أذ ٚالف فٟ ِىبٔه لُ ثزٕـ١ؾ اٌىشح 

ِشاد ِغ ِؾبٌٚخ ػذَ إٌظش اٌٝ اٌىشح(01)  

 

 اىخـىح اىضبُّخ

ٌىشح فٟ ٠ذن ٚ لُ ثزٕـ١ـٙب ٚأذ رّشٟ ػغ ا  

ِزش ( 01)ِغبفخ   

 

 اىخـىح اىضبىضخ 

 ػغ اٌىشح فٟ ٠ذن ٚ لُ ثزٕـ١ـٙب ٚأذ فٟ ٚػؼ١خ اٌغشٞ 

ِزش ( 31)ِغبفخ   

 

 اىخـىح اىشاثؼخ

 لُ ثذؽشعخ اٌىشح اِبِه صُ ؽٍّٙب ٚ اٌم١بَ ثزٕـ١ـٙب

 ػٍٟ ؿٛي اٌٍّؼت 

 

 اىخـىح اىخبٍغخ

بٌٚخ رٕـ١ؾ اٌىشح ث١ٕٙبشٛاخض ٚ لُ ثّؾ( 4)ٚػغ   

ِشح( 5)ر٘بثب ٚ ا٠بثب وشس الاداء   

 

 
 و اُِ اّزقو اىً اىظفحخ اىزبىُخ

 

 

 اخـزـجش ٍؼـيىٍـبرـــل 
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ِب ٟ٘ اعزخذاِبد رٍه اٌّٙبسح؟            عؤاه   

 

اٌغبثمخارا ٌُ رؼشف الاعبثخ اسعغ اٌٝ اٌظفؾخ            الاعبثخ  

 

اوًّ ِب ٠ؤرٟ        عؤاه  

 

 

............رغزخذَ رٍه اٌّٙبسح فٟ ( أ)  

 

.................ِب اعُ رٍه اٌّٙبسح( ة)  

 

.......................٠زُ اٌزٕـ١ؾ ة( ط)  

 ِغ ؽشوخ خف١فخ ِٓ اٌّشفك

 

...................٠ىْٛ ٚػغ اٌىشح  (د)  

 ١ٌزُ اٌزؾشن ثٙب ثغشػخ ٚ ثذْٚ ػشلٍخ

 

 

 

 

 

ثخ اىظحُحخ اسعغ اىً ػضَضٌ اىـبىت ارا ىٌ رؼشف الاعب  

 اىظفحبد اىخبطخ ثبىَهبسح ىزؼشف الاعبثخ                  

 

 

 ػضَضٌ اىـبىت اُ ٍهبسح اىزظىَت رحزىٌ 

 ػيً اسثؼخ اّىاع و هٍ                      

 

اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت -ةاٌزظ٠ٛت ِٓ اٌغشٞ   -ا  

اٌزظ٠ٛت ثبٌغمٛؽ ٚ اٌـ١شاْ -د اٌزظ٠ٛت ثضٟ اٌغزع   -ط  
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ثذ ػضَضٌ اىـبىتو لا  

 

 أه رغؤي ػٓ اعزخذاِبد وً ٔٛع  

 ف١ّبرا رزُ 

 اىغىاة هى 

٠غزخذَ فٟ ؽبٌخ ِجبغزخ اٌذفبع           -    اىزظىَت ٍِ اىغشٌ -ا  

 فٟ ؽبٌخ اٌزّش٠ش اٌغش٠غ ث١ٓ الاػج١ٓ ٌٍىشح

 ٚ اٌم١بَ ثبٌزظ٠ٛت ٚ اٌزغذ٠ذ ِٓ اٌغشٞ

 فٟ ؽبٌخ اٌٙغَٛ ثؼذ لـغ اٌىشح

 

ٌٍزخٍض ِٓ اٌذفبع ٚ رٛع١غ ِغبي    -ىىصت  اىزظىَت ثب -ة  

اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب( 0اٌزظ٠ٛت ٌٚٗ ؿش٠مزبْ   

اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت اِبِب( 5  

وـش٠مخ ٌٍزخٍض ِٓ اٌذفبع– اىزظىَت ثضٍْ اىغزع  -ط  

فٟ ؽبٌخ اٌٍؼت ِٙبعُ ػذ ِذافغ -  

فٟ ؽبٌخ غٍك اثٛاة اٌزغذ٠ذ-  

ٌّذافؼ١ٌٍٓزخٍض ِٓ ا– اىزظىَت ثبىغقىؽ و اىـُشاُ -د  

ِفبعؤح ؽبسط اٌّشِٝ -  

 -الالزشاة اوضش ِٓ اٌّشِٝ

 

  و اىُّ اّزقو اَهب اىـبىت اىً اىظفحخ اىزبىُخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشَقخ اداء  اىزظىَت

 ٍِ اىغشٌ
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 اّظش اىً اىظىس عُذا ولاحظ

 

 

اولا – ٍشحيخ اىزَهُذ  ٚرٌه ثٍف وزف اٌزساع اٌّظٛثخ ٌٍخٍف ٠ٚزجغ راٌه ٌف ٌٍغزع 

 ا٠ؼب

 

 صبُّب- ٍشحيخ اىزخيض ٚ راٌه ثشِٟ اٌىشح ثبلظٝ لٛح ػٓ ؿش٠ك فشد رساع اٌزظ٠ٛت 

 

صبىضب- ٍشحيخ اىَزبثؼخ ٚراٌه ثآداء ؽشوخ ِزبثؼخ ٌشعغ ا١ٌذ اٌّظٛثخ وّٓ ٠ؼشة 

 وشثبط

 ػضَضٌ اىـبىت
 

٘زا إٌٛع ِٓ اٌزظ٠ٛت ٠ىْٛ ِٓ ؽشوخ اٌّشٟ اٚ اٌغشٞ  ٚرىْٛ اٌؾشوخ ٕ٘ب ِٓ  

شد اٌزساع ٌٍخٍف ٚ اٌزظ٠ٛت ف  

ٚ ٌىٓ لا ثؤط اْ ٠زؼٍّٙب اٚ ٠ّش ػ١ٍٙب ( ِٙبسح ِزمذِخ)اصٕبء ؽشوخ اٌّشٟ اٚ اٌغشٞ 

 إٌبشئ ِٓ خلاي اٌؼًّ اٌؾش  ٚ ِٓ خلاي رٛع١ٙبد اٌّذسط اٚ اٌّذسة
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 اىزظىَت هْب َؼزجش خذاػب  ىيذفبع و ىحبسط اىَشًٍ 

..حُش ٍِ خـىاد اىزؼيٌُ  

 

جبدي اٌىشح ِغ ص١ٍِٗ صُ اٌزظ٠ٛت ثبٌغش٠ٞمَٛ اٌـبٌت ثز*  

 

٠مُ اٌـبٌت ثزٕـ١ؾ اٌىشح ٌّغبفخ ِؼ١ٕخ صُ اٌظ٠ٛت ثبٌغشٞ *  

 

ِٙبعُ ػذ ِذافغ ٚاٌم١بَ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌّشٟ اٚ اٌغشٞ*  

 

ِٙبع١ّٓ ػذ ِذافؼ١ٓ ٚل١بَ اؽذ اٌّٙبع١ّٓ ثبٌزظ٠ٛت ثبٌغشٞ*  

 

طؼٛد ِٙبع١ّٓ ثبٌىشح صُ ل١بَ اؽذّ٘ب ثبٌزظ٠ٛت *  

ؽبٌخ اٌغشٞ ٚ ٘ٛ فٟ  

 

رّش٠ش اٌىشح ث١ٓ صلاس ِٙبع١ّٓ ٚ ػٕذ عّبع اٌظبفشح*  

 ٠مَٛ اٌزٞ ثؾٛصرٗ اٌىشح ثبٌزظ٠ٛت ثبٌّشٟ اٚ اٌغشٞ

 

 

 

 

 

 

 اخزجــش ٍؼيىٍـــبرــل
 

ِب اعُ اٌّٙبسح اٌزٟ رؼٍّزٙب ؟      عؤاه  

)    (ادا ٌُ رؼشف الاعبثخ اسعغ اٌٝ اٌظفؾخ      الاعبثخ  

 

 

اِبد رٍه اٌّٙبسح ؟ِب ٟ٘ اعزخذ   عؤاه   

)   (ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فبسعغ اٌٝ طفؾخ    الاعبثخ  
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ِب ٟ٘ ٍِشاؽً رٍه اٌّٙبسح ؟   اىغؤاه  

ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فبسعغ اٌٝ طفؾخ   الاعبثخ  

 

 

وُ ػذد اٌظٛس ٌٙزٖ اٌّٙبسح ؟   اىغؤاه  

)   (ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ فبسعغ اٌٝ طفؾخ  الاعبثخ    

 

اِبَ اٌؼجبسح اٌظؾ١ؾخ)*( ِخ ػغ ػلا   عؤاه  

"            ٘زٖ اٌّٙبسح رزّٓ ثبلاسرمبء"   

"٘زٖ اٌّٙبسح رزُ ثبٌّشٟ اٚ اٌغشٞ "  

"      ٘زٖ اٌّٙبسح رزُ ثبٌضجبد"  

 

 صبٟٔ ِشاؽً اٌزؼٍُ

"             ِشؽٍخ اٌزخٍض"  

"            ِشؽٍخ اٌّزبثؼخ"  

"  ِشؽٍخ اٌز١ّٙذ"  

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌ اىـبىت اّزقو اىً اىْىع اىضبٍّ ٍِ اىزظىَتػضَض  
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 ػضَضٌ اىـبىت اّل رغأه مُف َزٌ اىزظىَت ثبىىصت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اّظش اىٍ اىظىس عُذا و لاحظ

 ٠غزخذَ اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ٌٍزخٍض ِٓ اٌذفبع

 ٚ رٛع١غ ِغبي اٌزظ٠ٛت ٚ ٌٗ ؿش٠مزبْ

اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب -(ا  

باٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت اِبِ -(ة  

 ؿشَـــقخ أداء

 اىزظىَت ثبىىصت
 

 

 

 

 

 

 



188 

 

 اّظش اىٍ اىظىس عُذا ولاحظ

 

 ٠غت اْ ٠ّش اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ثبٌّشاؽً ا٢ر١خ

 

الالزشاة ثغشػخ  ٔؾٛ اٌّشِٝ ٚ الاسرمبء -(ا  

(أٞ دفغ الاسع ثمٛح ٌٍٛصت ػب١ٌب)  

 

ٌف اٌغزع ٌٍخٍف فٟ ارغبٖ ا١ٌذ اٌّظٛثخ  -(ة  

غغُ فٟ اٌٙٛاء ثشفغٚ اٌؼًّ ػٍٟ رٛاصْ اٌ  

 اٌشوجخ اٌزٟ رؾذ ا١ٌذ اٌّظٛثخ ػب١ٌب ٚ ٌٍخبسط

 ٚ الاعزفبدح ِٓ ػٛدح اٌغزع ٌلاِبَ ثفشد اٌزساع 

 ٌلاِبَ ثفشد اٌزساع ثمٛح ٚ اٌزظ٠ٛت ٔؾٛ اٌّشِٝ 

 

اٌّزبثؼخ ثب١ٌذ لاعفً ٚ اٌٙجٛؽ ػٍٝ ٔفظ لذَ -(ط  

(ػٍٝ اٌّشؾ اٚلا)الاسرمبء   
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 و اُِ اّزقو إىً اىظفحخ اىزبىُخ

 

 ػضَضٌ اىـبىت 

 َغت اُ رؤدٌ اىخـىاد اىزؼيَُُخ الارُخ                   

 مَب هى ٍـيىة ىْظو اىً أداء اىَهبسح                   

 َـشَقخ عُذح                                                   
  اىخـىح الاوىً : ٌىٟ رشرمٟ ا٠ٙب اٌـبٌت  ػب١ٌب رىْٛ اٌخـخ الاٌٚٝ

 ثب١ٌغشٞ صُ خـٛح ؿ٠ٍٛخ ثب١ٌّٕٟ صُ شّبي لظ١شح

(ٌزؾظً ػٍٝ اوجش ِؾظٍخ ٌٍمٛح ٌلأذفبع لاػٍٝ)  

صُ الاسرمبء( شّبي-١ّ٠ٓ-شّبي)ِغ رىشاس اٌّٙبسح   

 

  اىخـىح اىضبُّخ: ٚػغ اؿٛاق ٌٍّغبػذح فٟ رم١ٕٓ اٌخـٛاد ٠ّٚىٓ 
الاسع ٌٍزؼ٠ٛذ ٚػغ ِمذ ع٠ٛذٞ ر١ٍٗ ِشرجخ ػٍٝ  

 ػٍٝ اٌٛصت ػب١ٌب صُ اٌٙجٛؽ ػٍٝ شئ ١ٌٓ 

(ٌلآِ ٚ اٌغلاِخ)  

 فٟ اٌجذا٠خ ٠زُ اٌؼًّ ثـش٠مخ ؽشح ٚ ثذْٚ رم١١ذ ٚلاْ

 ِٙبسح اٌزظ٠ٛت ِٓ اوضش اٌّٙبساد رش٠ٛمب ٌزا رزشن

فغؾخ ِٓ اٌٛلذ ٌلاعزّزبع ثبٌزظ٠ٛت ثبلاداء اٌؾش ٚ رغغ١ً الا٘ذاف صُ ثؼذ راٌه 

ٍٟ اٌزمذَ  ِٓ خلاي ٔٛعٗ رذس٠غ١ب ػ  

 الاؿشاف ٌزم١ٕٓ اٌخـٛاد صُ شٟء ػبٌٝ ٔغج١ب ٌٍزظ٠ٛت 

 ِٓ فٛلٗ ٚ٘ىزا اٌٝ اْ ٔظً اٌٝ الاداء اٌغ١ٍُ

 

  اىخـىح اىضبىضخ :اٌزظ٠ٛت ِٓ اٌٛصت اِبِب اعًٙ ِٓ عبثمزٙب 
ارشن ٌٕفغه اٌؼٕبْ ٌمـغ ِغبفخ فٟ اٌٙٛاء  -  

 رجؼب لٛح الاسرمبء ِغ عشػخ ؽشوزه اٌزٟ 

الاسرمبءرغجك   

لُ ثٙب ثـش٠مخ رٍمبئ١خ -  
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 اخزجش ٍؼيىٍبرل

 
 عؤاه     ِب اعُ اٌّٙبح اٌزٟ رؼٍّزٙب ؟

 الاعبثخ    ارا ٌُ رؼشف الاعبثخ اٌظؾ١ؾخ فبسعغ اٌٝ طفؾخ )     (

 

 

  عؤاه     اوًّ ِب ٠ٍٟ 

............................رغزخذَ رٍه اٌّٙبسح فٟ  -ا  

............................  

..................وُ ػذد اٌظٛس فٟ رٍه اٌّٙبسح  -ة  

).................(خـٛاد رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبسح ٟ٘ -ط  

 

 عؤاه    اخزش الاعبثخ اٌظؾ١ؾخ ِٓ ث١ٓ الالٛاط 

 ٚػغ رؾزٙب خؾ

( ١ّ٠ٓ-شّبي-١ّ٠ٓ)رئخز اٌخـٛاد الاصِخ ٌلاسرمبء  -  

(١ّ٠ٓ-شّبي-شّبي)  

(شّبي-١ّ٠ٓ-١ّ٠ٓ)    

(شّبي-١ّ٠ٓ-شّبي)  

(اعًٙ ِٓ اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب)اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت اِبِب   

(اطؼت ِٓ اٌزظ٠ٛت ثبٌٛصت ػب١ٌب)  

 

 

 

 

 ػضَضٌ اىـبىت ارا ىٌ رؼشف الاعبثخ اىظحُحخ اسعغ

ىزؼشف الاعبثخ)    ( اىً )    (اىً اىظفحبد ٍِ   
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00شفك ِ

15

50

5

10

3013

  9اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش 9 اٌٙذف   

وشاد ٠ذ 9 الادٚاد   

9 ا١ٌَٛ ٚاٌزبس٠خ   

دل١مخ  964 اٌضِٓ   
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