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L’effet de I’enseignement programmé sur I’apprentissage de certaines habilités
motrices en handball

Préparée par :
Abdelkader Zitouni

Directeur de thése :
Prof :Ryadh Ali Raoui

Le docteur :Attlah Ahmed
Résumeé :

Le but de cette étude était d'étudier 1'effet de l'utilisation de I’enseignement programmé linéaire
sur I’apprentissage de certaines habilités motrices offensives de base dans le handball.

I'étude a été menée sur un échantillon de (50) étudiants de I'Institut d'éducation physique et du
Sport Universitaire, Abdel-Hamid Ibn Badis, et a été distribué comme suit:

Un groupe expérimental de 25 étudiants.

25 étudiants groupe témoin.

pour concrétiser 1’objectif de cette étude ,on a utilisé une batterie de tests des habilitées motrices
propres au handball (passe et réception 30 secondes avec le mur, test de dribbling, test de tir en
suspension ).

Les données ont été analysées par ordinateur en utilisant le paquet statistique pour les sciences
sociales (SPSS).

Et I'étude a revelé les résultats suivants:

L'enseignement programme a un effet positif sur I'apprentissage de certaines habilités motrices
offensives de base dans le handball

Par l'utilisation du livret programmeé linéaire fourni des images de série démontre son efficacité
dans I'apprentissage des compétences de base pour le handball offensive.

Les recommandations les plus importantes:

1. La possibilité d'utiliser I’enseignement programmé linéaire comme méthode
d’enseignement dans l'apprentissage des habilites motrices de base en handball pour les
étudiants de I'éducation physique et des sports de I'Université.

2. La formation des formateurs (enseignants) dans le domaines de I’enseignement
programmé dans le domaine sportif et en particulier les sports collectifs et pour d'autres
publics.

3. Donner une formation aux étudiants une formation pratique dans l'utilisation d'une variété
de méthodes dans I'enseignement de I'éducation physique et sportive

4. Des séances de travail et de guides pédagogiques pour les enseignants d'éducation
physique et des sports sur la fagon d'utiliser la voie de I'enseignement programmé linéaire.

mots clés . apprentissage, enseignement individuel, habilites motrices
fondamentales.
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The effect of programmed instruction on LEARNING
certain motor skills in handball
Prepared by :
Abdelkader zitouni
Supervised by:
:Ryadh Ali Raoui

Le docteur :Attlah Ahmed

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effect of using programmed learning to learn
some basic skills in the offensive handball.

And the study was conducted on a sample of (50) students from the Institute of Physical Education
and Sports University, Abdel-Hamid Ibn Badis, and was distributed as follows:

A pilot group of 25 students.

25 students to a control group.

And the use of a battery of skill tests (test scrolling, test delivery, test stumping, test correction).
The data were analyzed by computer using the Statistical Package for Social Sciences (spss).

And the study found the following results:

Education programmed a positive impact on learning some basic skills for offensive handball.

By the use of linear programmed booklet supplied serial images demonstrated its effectiveness in
learning some basic skills for offensive handball.

The most important recommendations:

The possibility of using a structured education in learning the basic skills of handball under
discussion for students of Physical Education and Sport University.

B should be used for teacher education programmed in the education of the basic skills for the
sport of hand, especially the skills of the rest of the games and other collective public next to the
traditional teaching methods.

C into account those responsible for the educational process in the field of physical education and
sports teaching using programmed learning method.

D urge the students practical training in the use of a variety of methods in the teaching of physical
education and sports as a way of éducation programmer.

Work sessions and teaching guides for teachers of Physical Education and Sport on how to use the
way of éducation programme linear.

Keywords: Learning. Programmed learning. fundamental motor skills
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