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ABSTRACT

The study aimed at identifying the effectiveness of a proposed sports recreation
program to improve some physical variables in a sample of Middle School Teachers
(51-59 years), we tried through this study to encourage them to exercise recreational
activities in leisure time and to highlight their importance in improving some physical
variables. Our hypothesis was that: The proposed sports recreation program was
effective in improving some of the physical variables in the elderly (51-59) years. This
research was carried out using the experimental method in the pre- and post-
measurement method on a sample of 20 professors who were divided into two equal
groups, one representing the control sample and the other the experimental sample. The
proposed three-month sports recreation program was applied at 02 weekly sessions for
75 minutes. After the statistical analysis of the preliminary results we found that the
proposed sports entertainment program improves the physical variables under study
(tolerance, flexibility, balance, compatibility and strength). This is for the experimental
sample, but for the control sample there was no improvement in these physical

variables.

key words : Sports Program -Recreational sport - physical variables. .



ABSTRAIT.

L'étude visant a identifier I'efficacité d'un programme de loisirs sportifs
proposé pour améliorer certaines variables physiques dans un échantillon d'enseignants
du milieu (51-59 ans), nous avons tenté, grace a cette étude, de les encourager a exercer
des activités récreatives en période de loisirs et a mettre en évidence Leur importance
dans I'amélioration de certaines variables physiques. Notre hypothése était que: le
programme de loisirs sportifs proposé était efficace pour améliorer certaines variables
physiques chez les personnes agées (51-59) ans. Cette recherche a été réalisée a l'aide de
la méthode expérimentale dans la méthode pré et post-mesure sur un échantillon de 20
professeurs qui ont été divisés en deux groupes égaux, l'un représentant I'échantillon
témoin et l'autre I'échantillon expérimental. Le programme de loisirs récréatifs proposé
de trois mois a été appliqué a 02 séances hebdomadaires pendant 75 minutes. Aprés
l'analyse statistique des résultats préliminaires, nous avons constaté que le programme
de divertissement sportif proposé améliore les variables physiques étudiées (tolérance,
flexibilité, équilibre, compatibilité et résistance). Ceci est pour I'échantillon
expérimental, mais pour I'échantillon témoin, il n'y a pas eu d'amélioration dans ces
variables physiques.

Les mots clés: Programme sportifs - Loisirs sportifs- variables physiques-

personnes agées.
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