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Résume de la recherche
Titre de I'étude: L'effet d'un programme de loisirs sportifs propose
sur l'amélioration de certaines variables physiques et
fonctionnelles chez les personnes agées (50-60) ans
L'étude visait a connaitre I'effet du programme de loisirs sportifs
proposé sur I'amélioration de certaines variables physiques chez
les personnes agées (50-67 ans), en utilisant un échantillon de 20
praticiens répartis en deux groupes, l'un témoin et [l'autre
expérimental. Le programme proposé est appliqué pendant deux
mois a l'échantillon expérimental a raison de deux parts par
semaine De 50 a 60 minutes, le chercheur a supposé que le
programme de loisirs sportifs proposé était efficace pour améliorer
I'amélioration de certains changements physiques et fonctionnels
chez les personnes agées (50-67 ans)
Apres gu'il n'a pas été possible de mener I'expérience principale
pour la recherche en raison de I'état de santé de la société
algérienne, un processus d'analyse d'un ensemble d'études
antérieures et de recherches similaires liées a la recherche a été
effectué, qui a abouti a un ensemble de conclusions, parmi
lesquelles

-Les activités récréatives sportives contribuent a améliorer
certaines des variables fonctionnelles, qui sont représentées dans
I'indice de masse corporelle et la fréquence cardiaque en état de
repos chez les personnes agées (67-50).

Le programme récréatif sportif contribue a améliorer certaines
variables physiques et fonctionnelles chez les personnes agées
(67-50)



Research Summary
Study Title: The effect of a proposed sports recreational program
on improving some physical and functional variables among the
elderly (50-67) years
The study aimed to know the effect of the proposed sports
recreational program on improving some physical variables
among the elderly (50-67 years), using a sample of 20
practitioners distributed into two groups, one is control and the
other is experimental. The proposed program is applied for two
months to the experimental sample at a rate of two shares per
week From 50 to 60 minutes, the researcher assumed that the
proposed sports recreational program was effective in improving
the improvement of some physical and functional changes in the
elderly (50-67 years)
After it was not possible to conduct the main experiment for the
research because of the health status of the Algerian society, a
process of analyzing a set of previous studies and similar research
related to the research was made, which reached a set of
conclusions, among them

-The sports recreational activities contribute to improving some
of the functional variables, which are represented in the body mass
index and heart rate in a state of rest in the elderly.(67-50)

The sports recreational program has contributions to improving
some physical and functional variables among the elderly.(67-50)
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26| X Gli | asal)
dpbll dal)

432 4.20 0 80 24.04 1.88 85 57 1
427 4.15 1 76 24.54 1.85 84 62 2
395 3.60 2 68 23.18 1.70 67 52 3
380 4.17 0 73 25.99 1.84 88 63 4
441 3.20 2 77 22.79 1.85 78 60 5
420 3.10 1 70 22.09 1.78 70 55 6
407 3.30 0 66 24.50 1.70 70 51 7
387 3.54 1 64 24.74 1.67 69 66 8
320 4.13 0 82 29.06 1.70 84 57 9
402 4.05 1 86 25.10 1.84 85 56 10
395 3.50 1 65 23.03 1.68 65 64 1
415 3.46 2 76 24.97 1.65 68 68 2
370 4.08 1 78 23.87 1.70 69 51 3
420 4.02 1 73 23.80 1.69 68 59 4
440 4.47 0 80 25.61 1.80 83 52 5
384 3.80 1 68 25.15 1.68 71 67 6
410 4.69 1 79 25 1.83 81 53 7
433 3.90 2 74 24.22 1.70 70 59 8
409 3.88 2 69 25.71 1.67 70 63 9
91| 470 0 83| 23.12| 187 80 57 10

110




Statistiques de groupe

cred! pine J Oyl

Moyenne
erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
b Ay a3l 10 54,8000 4,23740 1,33998
dalall 10 54,6000  3,09839 ,97980
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur |'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes
Interva
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) Différence moyenne Différence erreur standard Inf
Hypothese de variances égales 3,103 ,095 ,120 18 ,905 ,20000 1,6
Hypothese de variances inégales ,120 16,484 ,906 ,20000 1,6
)l
Rangs
Awl) N Rang moyen : Somme des rangs
[ iwadl 10 12,65 126,50
ihlall 10 8,35 83,50
Total 20

Tests statistiques?

de Mann-Whitney 28,500
W de Wilcoxon 83,500
Z -1,634
Sig. asymptotique (bilatérale) ,102

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,105°

4=Yla. Variable de regroupement :

b. Non corrigé pour les ex aequo.
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s Jghal)

Rangs
Al N Rang moyen : Somme des rangs
o imnd 10 12,75 127,50
b=l 10 8,25 82,50

Total 20

Tests statistiques?

]

(G

U de Mann-Whitney 27,500
W de Wilcoxon 82,500
Z -1,716
Sig. asymptotique (bilatérale) ,086

Sig. exacte [2*(sig. unilatérale)] ,089°

iilla, Variable de regroupement :

b. Non corrigé pour les ex aequo.

s dsawal) ALY

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
s A il 10 24,5750 1,94768 ,61591
ibalall 10 24,3870 1,04918 ,33178

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral
ot Hypothese de variances égales ,944 ,344 ,269 18 , 791
Hypothése de variances inégales ,269 13,818 ,792

+ il cilay

Statistiques de groupe
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Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
s dn il 10 74,2000 7,25412 2,29395
dalall 10 74,5000 5,79751 1,83333
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des variances
F Sig. t Ddl Sig. (bilatéral
fat) Hypothése de variances égales ,779 ,389 -,102 18 ,920
Hypothése de variances inégales -,102 17,166 ,920
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
Y il 10 ,8000 ,78881 ,24944
iblall 10 1,5000 ,84984 ,26874
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral)
] Hypothese de variances égales ,104 , 750 -1,909 18 ,072
Hypothése de variances inégales -1,909 17,901 ,072
Statistiques de groupe
Moyenne erreur
Al N Moyenne Ecart type standard
ot A adl 10 3,7440 ,44310 , 14012
dalall 10 4,0500 ,44407 ,14043

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des variances
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F Sig. t ddl Sig. (bilatéral
fat] Hypothese de variances égales ,272 ,608 -1,543 18 ,140
Hypothéese de variances inégales -1,543 18,000 ,140

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

Al N Moyenne Ecart type standard
] il 10 401,1000 34,75134 10,98934
iblall 10 406,7000 21,87871 6,91865
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des variances
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral
ft] Hypothese de variances égales ,739 ,401 -,431 18 ,671
Hypothéese de variances inégales -,431 15,166 ,672
ERS VSN - W R
Corrélations
S g
S8 Corrélation de Pearson 1 1,000™
Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5
San Corrélation de Pearson 1,000 1

Sig. (bilatérale) ,000
N 5 5

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Test d'homogénéité des variances
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Statistique de

Levene ddi1 ddl2 Sig.
] Basé sur la moyenne 1,050 1 18 ,319
Basé sur la médiane 1,099 1 18 ,308
Basé sur la médiane avec ddl 1,099 1 12,082 ,315
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,999 1 18 ,331
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddl1l ddl2 Sig.
i Basé sur la moyenne ,233 1 18 ,635
Basé sur la médiane ,569 1 18 ,460
Basé sur la médiane avec ddl ,569 1 15,891 ,462
ajusté
Baseé sur la moyenne tronquée ,308 1 18 ,586
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddil ddi2 Sig.
S3%) Basé sur la moyenne 1,991 1 18 ,175
Basé sur la médiane 1,665 1 18 ,213
Basé sur la médiane avec ddl 1,665 1 17,705 214
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée 2,041 1 18 ,170
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddl1l ddl2 Sig.
O Basé sur la moyenne ,698 1 18 414
Basé sur la médiane ,724 1 18 ,406
Basé sur la médiane avec ddl ,724 1 17,804 ,406

ajusté
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Baseé sur la moyenne tronquée ,702 1 18 413
Al g
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddi1l ddl2 Sig.
day Basé sur la moyenne ,779 1 18 ,389
Basé sur la médiane ,766 1 18 ,393
Basé sur la médiane avec ddl ,766 1 17,588 ,393
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,779 1 18 ,389
‘;&A\
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddi1l ddl2 Sig.
sl Basé sur la moyenne ,739 1 18 ,401
Basé sur la médiane ,746 1 18 ,399
Basé sur la médiane avec ddl ,746 1 13,972 ,402
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,693 1 18 ,416
Ly
Test d'homogénéité des variances
Statistique de
Levene ddi1 ddi2 Sig.
EAPEN Basé sur la moyenne ,258 1 18 ,618
Basé sur la médiane ,184 1 18 ,673
Basé sur la médiane avec ddl ,184 1 17,993 ,673
ajusté
Baseé sur la moyenne tronquée ,266 1 18 ,613
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Test d'homogénéité des variances

Statistique de

Levene ddl2 Sig.
=3 Basé sur la moyenne ,272 18 ,608
Basé sur la médiane ,276 18 ,606
Basé sur la médiane avec ddl ,276 15,041 ,607
ajusté
Basé sur la moyenne tronquée ,277 18 ,605
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