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Résumé de I’étude

L’ ¢étude vise a mettre en évidence le réle de 1’activité physique de loisir
dans I’atténuation du stress psychologique chez les éléves du secondaire, en
partant de I’hypothése de I’activité physique de loisir visant a atténuer le stress
psychologique chez les éléves du secondaire. Il a été distribué aux étudiants
pour y répondre. Apres avoir analysé les résultats, il a répondu aux hypotheses
de I’étude. Nous avons conclu que la pratique de sports de loisirs permet de
réduire I’anxiété chez les adolescents et procure un sentiment de réconfort et de

calme dans la phase secondaire et former des professeurs dans ce domaine

Mots clés :

Activité physique de loisir Stress psychologique  Adolescence



Abstract

The study aims to highlight the role of recreational physical activity in
alleviating psychological stress among high school students, based on the
assumption of leisure-time physical activity aimed at alleviating psychological
stress at home. high school students. It was distributed to students to answer.
After analyzing the results, he responded to the hypotheses of the study. We
concluded that recreational sports can reduce anxiety among adolescents and
provide a sense of comfort and calm. in the secondary phase and train teachers

in this field.
Key words:
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