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: Résumé de I'étude

Dans notre mémoire, le réle des sports récréatifs et son importance dans la réduction des
symptémes d'hyperactivité automatique accompagnée de distraction et d'impulsivité chez
les enfants en raison de la période de quarantaine a domicile, et I'un des objectifs de cette
étude est d'identifier le role des sports récréatifs et I'étendue de sa réflexion positive dans
la réduction de I'hyperactivité, de I'impulsivité et de la distraction chez les enfants Du fait
de la période de quarantaine a domicile, comme pour les hypothéses de recherche, elle
était représentée dans les sports de loisir et son rdle dans la réduction des symptémes
d'hyperactivité accompagnée de distraction et impulsivité chez les enfants du point de vue
des professeurs d'éducation physique et de sport pour I'enseignement intermédiaire, et
nous avons également utilisé dans notre recherche cette approche descriptive en fonction
de la nature de la recherche et nous avons choisi I'échantillon d'étude Par méthode
aléatoire des enseignants d'éducation physique et sports, par 30 professeurs appartenant
au département de Mazouna, et nous avons atteint la présence o f signification statistique
en faveur de la pratique d'activités sportives.

mots clés

Jeux récréatifs
Hyperactivité
Manque d'attention
impulsivité



Abstract

In our study, the role of recreational sports and its importance in reducing the
symptoms of automatic hyperactivity accompanied by distraction and impulsivity in
children due to the period of home quarantine, and one of the objectives of this study is to
identify the role of recreational sports and the extent of its positive reflection in reducing
hyperactivity, impulsivity and distraction in children As a result of the home quarantine
period, as for the research hypotheses, it was represented in recreational sports and its
role in reducing the symptoms of hyperactivity accompanied by distraction and
impulsiveness in children from the point of view of physical education and sports teachers
for intermediate education, and we also used in our research this descriptive approach to
suit the nature of the research and we chose the study sample By random method of
teachers of physical education and sports, by 30 professors belonging to the department
of Mazouna, and we reached the presence of statistical significance in favor of practicing
sports activities.

key words

Recreational games
Hyperactivity
Attention Deficit
impulsiveness
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