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résumeé
Titre de I'étude: «Le réle de l'activité physique dans parascolaire
réduire éducatif comportements agressifs chez les éléves du

secondaire (15-18 ans)."

"Chercher une enquéte menée sur certaines équipes sportives des

écoles publiques — Tiaret '

L'objectif de I'étude: a savoir I'impact de sports parascolaires sur

les comportements agressifs chez les étudiants.

Question de I'étude:

Est la pratique de I'extra—scolaire réle de l'activité sportive dans la
réduction des comportements agressifs chez les éléves du
secondaire?

hypothéses de I'étude :

L'hypothése générale:

La pratique de l'extra—scolaire role de I'activité sportive dans la
réduction des comportements agressifs chez les éléves du
secondaire.

Hypothéses partielles:

1. Pour la pratique de l'activité sportive extra—scolaires a réduire le
réle de comportement agressif verbale chez les éléves du
secondaire.

2. Pour le réle de l'activité physique extra—scolaire dans la réduction
des comportements agressifs et physique avec les éléves du

secondaire.



Le procédures de I'étude: Exemple: échantillon aléatoire était
compose de 120 éléves.

Champ spatial et temporel: Certaines écoles mandat élevé de
Tiaret.

Cela a été fait dans la période de temps depuis le début du mois de
Janvier 2015 au la fin du mois de mai a 2015.

Méthodologie: Nous avons utilisé la méthode descriptive, car il est
le mieux adapté a ces sujets et la mise en place de I'étude pour une
analyse approfondie.

Les instruments utilisés dans la recherche: Le questionnaire était
divisé sur certains éleves du secondaire pour un mandat de Tiaret.
Les résultats obtenus:

— Malgré la propagation du phénoméne de mauvais mots entre
éleves adolescents, mais les étudiants impliqués dans les sports
scolaires toujours ignorer ces mots.

— aide de sports d'éléves du secondaire a se débarrasser de
mauvaises paroles manquent de programmes et de lois qui régissent
la conduite et le travail avec la catégorie des enseignants talentueux.
— que les pratiquants de sports éléves des écoles qui cherchent a
éviter tout comportement agressif peuvent causer préjudice a autrui.
— sports scolaires sont considérés comme l'endroit le plus approprié
pour décharger les énergies excédentaires chez les adolescents et
donc rester loin de tous les comportements indésirables.
Suggestions:

1. Les programmes de préparation pour les activités sportives par

des spécialistes dans le domaine tire ses principes et les fondements



de la science liée a la nature de la croissance de I'adolescence vise
a réduire les comportements agressifs et les tensions psychologiques
et troubles du comportement.

2. Fournir un espace suffisant pour les sports scolaires et de
I'exercice ainsi que les moyens possibles pour que I'éléve Mkpotadth
décharger et de se débarrasser de la détresse psychologique d'une
maniére ordonnée sans entrave exacerbe.

3. envisager de changer le visage du sport scolaire et en soulignant
son réle dans I'amélioration des comportements des individus.

4. Assurez-large espace pour l'exercice du sport scolaire a travers
I'attention et d'encouragement par tous a l'intérieur et a I'extérieur
des institutions et que la surveillance des prix et incitation de faire
I'adolescent comprend l'importance de la concurrence loyale et de

montrer les principes élevés.



