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Résumé

L'effet d'un programme thérapeutique pour rétablir I'équilibre sur la marche chez les
paraplégiques. L'étude vise a connaitre l'effet du programme thérapeutique de
rétablissement de I'équilibre sur la marche des personnes paraplégiques.Le chercheur a
congu un programme de traitement général qui combine la Kinésithérapie et
I'nydrothérapie.Le chercheur a utilisé une approche d'étude de cas en raison de son
adéquation a la nature Il s'agit d'un homme de 42 ans avec une hémiplégie latérale
gauche, sans aucune autre comorbidité. Les outils de collecte de données étaient le
réseau d'observation, les formulaires de collecte de données, les entretiens personnels,
les tests de terrain et les tests d'équilibre et de marche OTA 01,02, ainsi que des
appareils tels que des appareils de physiothérapie (électrostimulation, appareil de
massage) et des appareils de mesure (géometre) et moyens pédagogiques ( Water polo,
paddle board, épaulette, accoudoirs ....... Afin de traiter les données, la méthode
d'observation et d'analyse de I'observation a été utilisée, qui a été périodiquement tout au
long du programme de traitement, ainsi que méthodes statistiques, et les résultats totaux
ont indiqué le programme thérapeutique pour rétablir I'équilibre Il a un effet positif sur
la marche des personnes paraplégiques Il y a des niveaux d'amélioration significatifs au
cours des étapes du programme de traitement Les recommandations les plus importantes
étaient la nécessité d'appliquer le programme d'hydrothérapie en plus des programmes
de traitement de réadaptation appliqués au niveau des centres de santé, des institutions
de traitement et des hopitaux.

Abstract :

The effect of a therapeutic program to restore balance on gait in paraplegics. The study
aims to find out the effect of the therapeutic program to restore balance on walking in
people with paraplegia. The researcher designed a general treatment program that
combines physical therapy and hydrotherapy. The researcher used a case study approach
due to its suitability to the nature of the research. He is a 42-year-old with left lateral
hemiplegia, free of any other comorbidities. The data collection tools were the
observation network, data collection forms, personal interviews, field tests and OTA
01,02 balance and gait tests, as well as devices such as physiotherapy devices (electrical
stimulation, massage device) and measurement devices (geometer) and pedagogical
means ( Water polo, paddle board, shoulder board, arm rests ....... In order to process the
data, the method of observation and analysis of observation was used, which was
periodically throughout the treatment program, as well as statistical methods, and the
total results indicated the therapeutic program to restore balance It has a positive effect
on walking in people with paraplegia. There are significant levels of improvement
during the stages of the treatment program. The most important recommendations were
the necessity of applying the hydrotherapy program in addition to the rehabilitative
treatment programs applied at the level of health centers, treatment institutions and
hospitals.
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