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الحوض في الماء في التحرك والتاقلم التعديل   

 
الماء داخل القدمين تحريك

.الماء داخل الوقوف

مكانه في الجسم دوران

اليدين تحريك مع الجسم دوران الحركي التحكم   

 
الماء داخل والوقوف الجلوس

 الوظيفية الخصائص  الوقوف ثم والجلوس اليدين رفع

 العصبية

الحوض من الخروج 

.الخروج عند الجسم استقامة الحفاظ

الصدر مستوى على الماء في الوقوف

باليدين الماء في ارجحة عمل

-الثبات في التوازن-الماء في الجلوس

 التنقل الحافة على التنقل
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 -د-المدة الأداء المراحل

 
 
 

المرحلة 
 الأولى

 حيث المائي الوسط في الحالة مع تعاملال تم الميداني العمل في البدء من الأولى الفترات خلال
 باستخدام المائي الوسط في الاسترخاء تشجيع على والعمل دقيقة ومتابعة بمساعدة للماء النزول

 اليدين وتحريك التنفس وتشجيع الفترة طوال والمسك بجنبه والوقوف الطافية المساعدات
 مع الفرد من خوف أو راباضط دون التنفس تشجيع مع للماء للدخول المتابعة  تمت كما

 الى التنزيل الى المسك من تامة بمساعدة للماء النزول تنفيذ على والعمل والمسك المرافقة
 . الماء في بالمسك متابعته في البقاء

 وضعية مراقبة مع مكانه في مثالي وبتنفس باريحية للماء بالمساعدة الدخول من التمكن  تم- 
 بطأطأة حتي أو بالرجل أو باليد سواء كانت مهما الماء في حركة إبداء على وتشجيع الجسم
 .تنفس دون واخراجه الماء في الرأس

 
 
 
 
 

 د01

 
 
 

المرحلة 
 الثانية

 عليه جديدة بيئة بخلق والشعور الصحية الفرد سلامة على الحفاظ هو المرافقة من الغرض
 المراحل خلال تركه عدم فوجب الحركة ومحدودية والبدنية الحركية الفرد كفاءة لقلة ونظرا
 الماء بتلامس للاحساس وذلك للصدر يصل الماء مستوى حتى يقف المعاق الفرد وجعل الاولى
 تركه وعدم بجسمه والاحاطة المسك مراعاة ومع التكيف مراحل أولى يخطو يجعله ما وهذا

 .المائي الوسط اتجاه جسميا تصلبا يبدي تجعله خوف فعل لردة تجنبا بمفرده
 غير الحركة على وبتشجيع وادخاله المسك على العمل والمتتالية المتزامنة الحصص خلال تم-

 طلب عند بها يقوم حركة أدني على وتشجيع وبمتابعة سلس عشوائي بشكل والتحرك المنتظمة
 . نفسه في ثقة واكتسب الماء مع تفاعله مدى تبين التي التحركات من بالعديد قام وقد ذلك

 حائط مستوى على الحركة منه  يطلب الخروج واثناء للماء الدخول تعقب التي الفترات خلال-
 تحريكهما في صعوبة يواجه التي والرجلين اليدين حركة من بسيط جزئي بشكل ولو المسبح

 البسيط كالتنقل الحائط بجانب بحركات القيام من مكنتته حركاته توجيه في المساعدة أن إلا
 . الماء في عمله نتيجة للفرد انجازا ويعد
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المرحلة 
 الثالثة

 والتأقلم الاندماج لصعوبة نظرا صعب جد كان الأولى الفترات خلال المعاق الفرد احساس ان
 الفترة هاته خلال واصبح الماء الى للدخول محاولة كل في إلزامية المساعدة فكانت الوسط مع

 مم وذلك, المائية ببيئته تحسنت التي العلاقة دىم يفسر مما وبسعادة تامة باريحية للماء يدخل
 في التقليل مع نسبية مساعدة بنظام العمل واستمر  للماء النزول  عند يبديها التي الارادة خلال
 أرجحة خلال من المائي الوسط في حسنة جد ارادية حركات عن الفرد وابان حصة كل ذلك

 .مكانه وفي بمحدودية لكم واليدين عكسية باعملية الرجلين
 في زفير-الشهيق عملية من المرات بعديد القيام تم مساعدة دون للماء دخوله الى اضافة-

 بذلك القيام على منقطع غير وبشجيع الماء في العملية بضرورة يشعر جعله ما المائي الوسط
 يف والتطور الاستمرار ليتم انجازه ابراز يتم عميقة تنفس بعملية فيها يقوم كان مرة وكل

 .المائي الوسط مع للتكيف الأساس تعتبر التي العملية
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المرحلة 
 الرابعة

 والنزول كالصعود المعتادة بالحركات للقيام ارادي تحرك لوحظ الماء الفرد  دخول  بعد
 الشهيق التنفس في شرع تم ،كما المستمر التكرار على مساعدته تم الحركة هاته وخلال للاسفل

 الماء داخل منه والتخلص الهواء من قدر اكبر أخذ إلى وتنبيهه باستمرار الماء داخل زفير–
 ومساعدته بالفرد الإحاطة مع وهذا النزول او الصعود قصد العلوية الاطراف تحريك مع

 وإعطائه الخلف من خصره ومن يديه من الفرد مسك وتم الأوقات، غالب في والنزول للصعود
 بالماء تواجده خلال جسمه في ملاحظة ميزة اصبح الذي أكثر اءالاسترخ بضرورة نصائح

 . الخلف والى الامام الى الوقوف من أفقيا الماء في للجسم أرجحة وتم,
 مع نزول-صعود للماء والسفلية العلوية والحركة الأرجحة على الجسم مساعدة في الإستمرار-

 جدار مع للجسم النسبية الحركة جعلو, قدر باكبر الماء في والطرح التنفس عمق من التكثيف
 المساعدة مع جانبي ارتكاز بوجود الفرد احساس قصد المسبح
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 فك الاقتران

 -د-المدة الاداء المراحل

 

 

 

 المرحلة الأولى

تطلب العمل مع الفرد في المسبح انه يلزم مساعدة وتدخلا مباشرا  وظهر  في البداية أن التعامل حتمي مع 
مائي حيث النزول للماء بمساعدة خفيفة وتم بعدها التشجيع على التحرك والتنفس وبدأ الحالة في الوسط ال

بعدها الإستغناء التدريجي عن المرافقة الجسدية للفرد وتكمن هنا في الفك التماسك والشد الذي كان الفرد 
من الاطراف  يثبته ويساعده ويرافقه خلال تواجده في الماء وبدء جزئي في التخلي عن المسك في الماء

والإكتفاء بالشد من جهة الجسم اليسرى او اليمنى على ان تكون مصحوبة بحركة من الفرد للاطراف 
 .السفلى للبقاء في مكانه طافيا دون نزوله

استمر العمل مع الفرد بعد نزوله للماء أصبح التخلى عن مساعدته من أولويات العمل في هاته الفترة وتم -
يضع الفرد يداه على كتفي المدرب ثم يبدأ المدرب بالحركة النسبية للامام مع  مسكه من الاطراف حيث

نزع إحدى  يدي الفرد المصاب بالشلل الدماغي تار وتارة يتم تركهما مع بعض مع الإلتفاف حوله ومراقبة 
 .حركاته العلوية والسفلية وهنا تم تزويده بالمساعدات الطافية بين رجليه والدائرة 
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 المرحلة الثانية

تم خلال هاته الفترة العمل على جعل الفرد المعاق يدخل للماء ويبقى لوحده باستخدام المساعدات العائمة  
وبتدخل جزئي من المدرب  حتى يتم بقاء في الماء اراديا دون اي تدخل خارجي وتم وضع حركات جديدة 

يتحرك في مكانه بحركة الاطراف الاربعة  حيث يتم مسك الفرد المصاب من الخلف من كتفيه وجعله
العشوائية ووضع اللوح العائم أمامه يمسكه كلما شعر بالنزول للاسفل مع تدخل ين يلاحظ نزوله للماء 

وصعوبة البقاء على وضع الطفو وبتوجيه استمرار التنفس والحركة للجسم بأطراف داخل الماء ودون دفع 
تها للفرد من خلال تركيزه على الحركة للامام اي تنقل جزئي بمسكه وبينت الكرة مساعد,من الخلف للجسم 

مما جعله يتحرك نحو الامام ويبقى مسك المدرب له من الخلف خفيف اي بوضع الايدي , للكرة ودفعها 
 .على الكتفين دون الضغط عليه 

يمسك بالعصا العائمة الاستمرار في العمل بجعل الارتباط يقل تدريجيا في كل حصة وهنا تم جعل الفرد  -
بواسطة يد واحدة مع توجيهه الى تحريك اليد الثانية مع مسكه من الخلف وتركه لمدة وتشجيعه على 

 و اعادة,الحركة المستمرة للاطراف العلوية والسفلية 
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 المرحلة الثالثة

ة مع الغير والبقاء لوحده تم في هاته الفترة من العمل التمكن التام من التخلص النسبي من المرافق
دون تدخل  خارجي كبير من المدرب  للمساعدة في الماء وركزت في حركاته على البقاء في وضعه مع 

حركة للأطراف الأربعة وبوضع المساعدات العائمة كالعوامة والزعانف ولوحظ مدى تجاوبه  في حركته 
 .منية ثم التدخل واعادة ارجاعه للوضع  الأولوطلب منه البقاء في وضع الطفو الذي استمر فيه حتى مدة ز

استمر العمل بنفس الوتيرة وبعد دخول للماء بارتدائه للزعانف اصبح يحاول الوصول  -
للمساعدات العائمة التي وضعت في الماء ومن خلال ذلك يتم توجيهه للاستمرار في الحركة والتنفس الجيد 

تمت تدخل للامساك به بعد تعب أي بعد مجموعة من زفير في الماء وخارجه و-المتتابع أ ي شهيق
وتم التموقع من جديد خلف الفرد واعطائه توجيهات بالبقاء , الحركات التي قام بها للمحافظة على طفوه 

بحركة مستمرة للاطراف للبقاء في الماء وبتخل نسبي بسيط أي باستخدام يد واحدة وبضغط خفيف لابقائه 
 .في الطفو
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 المرحلة الرابعة

بعد دخول الفرد بمفرده دون أي مساعدة مع أن الفريق بقي في الملاحظة وفقط وتم مراعاة ان التأقلم مع 
الوسط المائي ساهم بشكل مباشر في فك ارتباطه بالآخرين تم عمل حركات التحرر من المساعدة نهائيا 

رب وبدون مساعدة يتم افلات اليدين للفرد وذلك بجعله في مقابل المدرب واضعا يديه على كتفي المد
ىمع الابقاء على , المصاب وتركه لوحده بعد اعطائه توجيها ضرورة الحركة للاطراف السفلية والعلوية 

وتشجيع الفرد على عمل حركات دائمة تسمح له ,المساعدات العائمة كالعصا والزعانف وساندات الذراع 
 .وهو الشيء الذي حققه من خلال بقائه لوحده في الماء  بالبقاء في وضع الطفو في انسيابية،

زفير في الماء وخارجه وبحركة ادخال -من خلال ذلك وبتوجيه  قام الفرد  بالتنفس اي عملية شهيق    
و من خلال تكرار الحركة التبادلية ,الراس أو مستوى الماء يبلغ أعلى الرأس وفتح الاعين في الماء 

تي كانت جد نسبية وبتباطئ نظرا لقلة كفاءته الحركية وقدرته على التحكم في حركاته للرجلين والذراعين ال
ولوحظ مدى بقائه لفترة دون , الكاملة وقام بالتقدم بعد مسكه للكرة والاقتراب منه وطلب منه أن يدفع الكرة

ا وانسيابية الحركة في حاجته للمساعدة مما يعكس استجابته للعوامل التي يتطلبها الوسط المائي م استرخاء ت
أطرافه وتم تكرار الحركة التي يكون فيها المدرب امامه وخلفه ممسكا له، قبل أن يفلته ويتركه لوحده 

 .والبقاء بعيد عنه

 

 

 

 

 

 

 د01



                                                                  

 

175 

 

 كةتقدم بسيط في الحر

 -د-المدة الاداء المراحل

 

 

 

 المرحلة الأولى

ي الماء موظفا كل ما تم تعليمه له واكتسابه خلال الفترة هاته تم توجهيه الفرد المصاب بالعمل الارادي ف
وتم عمل الساندات ,وتم العمل في البداية بجعل الفرد بقوم بحركات السباحة البسيطة ولو نسبيا ,في السابق 

وبدأ بالطفو على الظهر قبل تحريك الذراعين والتنقل للخلف مع عدم ,في اليد والعصا تحت الرجلين 
م ليتم مباشرة العمل للعودة لمكان الانطلاق 15ويتم اعطا راحة بعد مسافة ,ير تحريك الجسم سفليا بشكل كب

 .بنفس الوتيرة
في الفترة هاته يعاد نفس العمل مع فتح الذراعين وتحريكهما كالجناح على جانبي الجسم مع اغماض -

ئي للرجلين رغم العينين والمحافظة على وتيرة التنفس شهيق زفير والتأكيد على الاسترخاء مع تحريك جز
الصعوبة في البداية ومع التوجيه فقط لضرورة التبادل في حركة الرجلين استطاع العمل على جعل 

 .والعودة بنفس الوتيرة بعد قطع مسافة,الذراعان تقومان بدور أساسي في التنقل 
جانبين دون يتم في الفترة هاته التركيز على عمل الرجلين مع ترك الذراعين ملتصقة بالجسم على ال-

وهنا يتطلب حركة تبادلية ,تحريكهما والعمل على التنفس البسيط شهيق زفير مع الاسترخاء التام للجسم 
ليتم العودة , م15للرجلين قدر الامكان مع وضع العصا اسفل الرأس والعينان مغمضتان حتى قطع مسافة 

 .بنفس الوتيرة ويتكرر العمل
تحريك الرجلين والذراعين مفتوحتين في الماء مع التنفس واغماض يتم متابعة الوضعية على الظهر و -

م ليتم 15العينين والتأكيد على الاسترخاء وبتبادل حركة الرجلين فيتنقل الفرد المصاب ويقطع مسافة 

 .العودة بنفس الوتيرة وبتدخل من خارج المسبح للتوجيه فقط دون النزول للماء 
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 المرحلة الثانية

م في هاته المرحلة العمل على الوضعية الامامية للجسم اي السباحة البسيطة مع تحريك اليدين فقط يت
وبارتداء الزعانف والساندات في الذراعين والتنفس داخل الماء وخارجه مع ضرورة عدم التسرع والعمل 

م 11ويتم قطع مسافة  وهو ما جعل لفرد المصاب يشعر بالتنقل في الماء بمفرده,بوتيرة بطيئة في الماء 

 .بنفس الوتيرة ليطلب منه الراحة بالاستلقاء على الظهر والنظر للأعلى ويتكرر العمل
في هاته الفترة يطلب من الفرد الحركة بالذراعين والرجلين ببطء والتنفس بشكل طبيعي دون خوف ويتم -

 تخرج نطاق الحركة للعشوائية التصحيح والتوجيه على ضرورة الوتيرة البطيئة للعملية الحركية لكي لا
م 11ويتم قطع مسافة ,وذلك راجع لقلة تحكمه الكامل في أجزاء جسمه بالدرجة التي تسمح بأداء متناسق 

 .بجهد بدني ليطلب منه التوقف لراحة قبل العودة للوضع الأول
ركة الذراعين والرجلين يتم في هاته الفترة العمل بنفس الوتيرة السابقة مع التنقل علة البطن والعودة بح-

ويتم تكرار العمل بنفس الوتيرة على , م11أي مزيج بسيط بالتناوب لمسافة ,على الظهر باغماض العينين 

 .هذا المنوال مع التصحيح الجزئي فقط
م 15في هاته الفترة يتم منح الحريةن التامة في التنقل على البطن أو الظهر مع الملاحظة فقط لمسافة -

بسيط بحركة أطراف بسيطة ومتنوعة رغم التحكم الجزئي للفرد المصاب في حركاته الكاملة  ولوحظ تنقل
ليأخذ راحة ويعيد نفس التنقل البسيط مع ,وتم تشجيعه على اكمال الحركة لأن المسافة متعبة بالنسبة له 

 .التركيز على بطء الحركة والتنفس والاسترخاء في الماء
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 التحكم في الدوران السهمي

 -د-المدة الاداء المراحل

 

 

 

المرحلة 

 الأولى

دخول الفرد للماء بمفرده تم مساعدته على عملل حركة دورانية سهمية التي تجعل من جسمه 
الشكل او الوضعية يدور على الجانب وتم ذلك بمساعدة أي تم مسك الجسم  وتدويره لاعطاء 

الصحيحة للحركة الدورانية السهمية أو الجانبية  وباستخدام المساعدات العائمة كالساندات 
وتبدأ في الاول باستلقاء الجسم على الظهر ثم الاخذ في تحريكه من أطرافه بحركة ,والعصى 

 .درب جانبية تدويرية  وهي دوران الرأس والجسم ناحية اليمين أو اليسار من قبل الم
العمل هذه الفترة على جعل اطراف الفرد العلوية للمصاب بالشلل مفتوحة مع تمدده وذلك -

لاستخدامها في تحريكه منها لجعل الدوران جانبي بحيث يكون كل جسمه يدور في اتجاه احد 
ويتم تكرار الحركة عدة مرات ليتم عكس الاتجاه مع التشديد على ,وبنفس النسق الحركي

 .زفير اثناء التدوير من كلا الاتجاهين–ق التنفس شهي
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المرحلة 

 الثانية

القيام بنفس الحركة وبمساعدة الفريق عديد المرات قبل ان تتم المساعدة في بداية  المرحلة 
وذلك بمسك اليدين وجعل الفرد يقوم بدوران ارادي الاولى من الدوران الجانبي السهمي فقط 

اتجاه الاعلى وبجسم مستق والتشديد على مواصلة التنفس وجعل الاسترخاء عامل اساسي 
للجسم وتم تحريك الجسم من نقاط مختلفة من أجل اعطاء التصور الذهني النسبي للفرد خلال 

 .احساسه بالحركة الدورانية
الا انه ,يعود هذه المرة بقدراته ودون مساعدة من مسك وتدوير  تكرار العمل مع جعل الفرد-

لوحظ عدم اتمام نصف الدورة الجانبية خلال التدوير ليتم تدويره واعطائه النسق الحركي 
اللازم للجسم أثناء المساعدة ويقتصر المسك من أحد الأطراف دون غيرها وتوجيهه للمحافظة 

نسق، قبل التدخل وجعل الحركة تتم في جملة حركية جد على تحريك الأطراف السفلية بنفس ال
 .منسقة
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المرحلة 

 الثالثة

تعاملنا مع الفرد بتدخل مباشر للقيام بالدوران السهمي الجانبي قبل أن يتم تحريره بعد اتمامه 
 .الحركة كليا وذلك لاحساسه بالحركة الصحيحة التي قام بها بمساعدة الفريق

في هاته الفترةكان العمل يرتكز عللى التصحيح الحركي حيث بعد دخوله للماء وتمدده 
يتم توجيه الفرد بالمساعدة  على الدوران , باستخدام العوامات العصا والساندة في الذراع 

الجانبي السهمي بالتصحيح مرحلة بمرحلة على اليمين، ويتم العودة بنفس النسق للوضع الاول 
 .دون مساعدة

تم اثناء هاته الفترة العمل على الجهة اليسار بتحريك الاطراف نحو الجهة مع تصحيح -
وتوجيه الحركات في كل جزء من الجسم ليتم عودة بدوران مماثل بنفس النسق للفرد 

الأول بتصحيح مباشر في كل جزء ايضا والتشديد على التنفس على أن يعود للوضع ,المصاب
 .حين غمر الماء للرأس في أثناء الدوران 
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المرحلة 

 الرابعة

تم القيام بالحركة دون اي مساعدة تذكر وذلك لقيامه بالدوران الجسمي الجانبي او السهمي 
فقد تم القيام ,عن قرب ويرجع ذلك للتكرار والعمل بتدرج والمرافقة واكتفى الفريق بالمراقبة 

بالحركة دوت تدخل مباشر او غير مباشر، وأستطاع الفرد أن يوم بالدوران السهمي من جهة 
اليمين ببطئ متناه ونسق جد حسن ودون مساعدته في ذلك فقط تم التوجيه لتكثيف العمل 

 .أينما لزم الامر في الماء وخارجه المتكرر للحركة من اليمين مع التنفس
تم تكرار العمل في الحركة الدورانية السهمية انطلاقا من حركة الاطراف والراس وبتعزيز -

وبتصحيح لعدة مواضع فقط كالدوران ككل دو تأخير أو ,التنفس في الماء أثناء غمر الوجه 
الفرد في تحريك أطرافه في كل مرة يدور فيها ليتم عكس اتجاه وتجاوب ,جزء دون آخر 

وهو ماعزز الثقة بالنفس لدى ,الحركة الدورانية لعودة للوضع الاول فيما اكتفي بالمراقبة فقط
الفرد المصاب واستطاع عمل عدة تكرارات في الماء مع الالتزام بالنسق العام للحركة 

 .الدورانية ككل
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 التحكم في الدوران الطولي

 -د-المدة الاداء المراحل

 

 

 

 المرحلة الأولى

كان لابد من المساعدة وتحريك خلال الفترات الاولى من في تعليم هاته الحركة الدورانية الطولية  
الجسم بشكل بطيء وتدريجي كما يتم تحريك بصفة كاملة نحو دورة تامة بحيث يبقى الفرد 

المصاب في وضع الوقوف مف فتح قليل للذراعين للمحافظة على الطفو قبل أن يتم شد ذراعيه من 
ة بطيئة مع المحافظة على الاعلى قريبا الى منطقة الكتفين وتدوير الجسم نحو جهة اليمين بوتير

 .النظر مفتوح عكس الاتجاه الحركة حين الوصول الى دورة كاملة 
مواصلة عمل الفرد المصاب في الوسط المائي بتكرار عملي على الحركة بمساعدة كاملة لعمل -

التدوير من الوقوف وجعل الجسم يتحرك في دوران نصف دورة وفي هذة المرة يكون التدوير 
د واحدة فقط نحو اليمين ثم ارجاع الجسم بنفس الحركة لوضعه الاول مع التشديد على باستخدام ي

 .فتح العينين والاسترخاء
وتم التدوير بنصف ,استمر نفس العمل وهاته المرة بجعل التدوير جهة اليسار وبتكرار مستمر -

يكون ثابتا دورة وجعل الفرد يشعر بذلك من خلال توجيهه وتصحيح وضع الرأس الذي يجب ان 
 .وتواصل العمل بهاته الوضعية عدة مرات ,في وضع ما ويساير حركة الجسم في الدوران ببطء
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 المرحلة الثانية

تم مراعاة حالة الجسم اي الدوران من الوقوف ومسك الجسم والذراع لعمل دورة نحو اليمين الى 
وتشجيع الفرد على اكمالها لكن في هاته الفترة تم جعل الذراعان للاسفل غاية منتصف الدورة 

ملتصقتان نسبيا مع الجسم واغماض العينان وعمل دوران انطلاقا من المسك من الكتفين في 
صورة مقابلة للمدرب لجسم الفرد المصاب وجعلة يدور نحو اليمين لنصف دورة قبل اعادته 

 .للوضع الاول
رة العمل على دوران طولي لنصف الدورة ناحية اليسار واغماض العينين تم في هاته الم-

واعادة الحركة عكسيا بعد اتمام نصف دوران طولي للفرد ,والتصاق الذراعان بجانب الجسم أكثر
 .وتكرار العمل على هذا النسق والتأكيد على الالتزام بالنقاط السالفة الذكر أثناء العمل
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 المرحلة الثالثة

بدء الفرد المصاب في محاولة البدء لوحده من الوقوف في الماء وعمل دورة نحو جهة اليمين 
بصعوبة وبمساعدة نسبية جعلته يقوم بنصف الوران الطولي بحيث الذراعان مفتوحتان على الماء 

حريك الذراع وبدء ت,والعينان مفتوحة والنظر في المدرب الذي في وضع مقابل للفرد المصاب 
نحو اليمين مع ترك الفرد يتمم الدوران الى غاية بلوغ نصفه ليتم اعادته بتدويره من كلتا ذراعيه 

 .للوضع الاول
وجعل الفرد في ,العمل في نفس الحركة الدوانية وبنفس الميزات لكن بعكس الاتجاه ناحية اليسار -

كمل الحركة النصفية مع توجيهه على نصف حركة دورانية انطلاقا من تدويره في الاول وتركه ي
 .والعينان كذلك وتم تكرار العمل طوال هاته الفترة,ضرورة ابقاء الذراعان مفتوحتان قدر الامكان 

في هاته الحالة تم العمل على جعل العمل بشذ الذراعان والرجلان والتدوير دوران طولي كامل -
لدورة وتركه يرجع بنفسه بتحريك الجسم مع ناحية اليمين وباغلاق العينان الى اتمام النصف ا

وعكسها ناحية اليسار في ,الراس بنسق نسبي الى الوضع الاول وتكررت الحركة لاكثر من مرة 
 .كل مرة تتم وبنفس الميزات
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 المرحلة الرابعة

التام للجسم وبمراقبة فقط خلال هاته الفترة القيام بالدوران نحو اليمين ثم نحو اليسار من الوقوف  
دون تدخل ما جعل الفرد يشعر بقدرته الكاملة على عمل دورة في الاتجاهين من الوقوف دون 

مساعدة حيث كانت البداية من عمل دوران طولي من اليمين وبفتح العينان وبضم الذراعين للجسم 
 .قدر الامكان مع التصحيح فقط عند الاخلال باحد هاته العوامل 

والعودة ,تم العمل في اتمام دوران نحو اليمين بضم الذراعين واغماض العينين من الفرد المصاب -
بعد اعطاء الاشارة لذلك وجعل الانسيابية والاسترخاء من أهم التوجيهات التي تتبع العمل 

يسار ليتم عكس الاتجاه لل,وتواصل العمل بتكرار نفس الحركة ناحية اليمين مع التشجيع على ذلك ,
 .حالة الانتهاء من الدوران الطولي في هاته الحالة 
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 التوازن في السكون

 

 

 

المرحلة 

 الأولى

بالفرد طيلة البدء تعتمد ابجديات هاته الحركة  اثناء حالة السكون على الاسترخاء وتم الاحاطة 
في العمل في الاداء الحركي لها قصد اعطاء الشعور بالراحة بينما يتم التشجيع على البقاء في 
سكون لكن ينزل الفرد لعدم قدرته على البقاء ساكنا ثابتا بمفرده وتم استخدام المساعدات على 

ن الاطراف العلوية وتمثلت في مسك المدرب بالفرد م,الطفو كالساندة في الذراعين والعصا 
 .مع التنفس الاعتيادي

الاعادة والتكرار طيلة هاته الفترة  وتشجيع أكثر على الاسترخاء في الماء وفتح اليدين مع -
اغماض العينين لفترة وجيزة ثم فتحهما واعادة الاغلاق مرة أخرى والعمل على عدم تحريك 

واستطاع الفرد المصاب ,المستطاع  الجسم في تنقل من مكان لآخر للمحافظة على السكون قدر
البقاء رفقة المدرب في حالة سكون نسبي لفترة وجيزة قبل أن يحرك جسمه وهذا أمر طبيعي 

 .راجع لحالته
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المرحلة 

 الثانية

اقتصر الدور على تقليل المساعدة الجسمية والمسك والتشجيع اكثر على تم دخول الفرد بينما 
البقاء في الماء باسترخاء وسكون لكن الصعوبات يجدها في الحفاظ على وضعية جسمه داخل 

وتم البدء ,الحوض في سكون نظرا لقلة قدرته على السيطرة على حركاته لأطول فترة ممكنة 
فرد في حالة استرخاء مع التواجد أمامه ومسك اليدان في الحركة بالنزول للماء وترك ال

 وجعله يقوم بتنفس  نسق ,وتمديدهما للأمام 
نفس العمل مع جعل الفرد يقوم بفتح الذراعان  واغلاقهما للداخل على شكل جناح طائر مع -

ل اغماض العيينين حين الغلق وفتحهما حالة فتح الذراعان وتتم الحركة بتوجيه المدرب مع تقلي
أدائها اي تتم في بطء متناه وخلافا لذلك تشجعيه على ابقاء الأطراف السفلية في أكبر قدر من 

 .السكون
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 الثالثة

تم جعل الفرد في وضعية وسط الماء وحثه على السكون والاسترخاء وتم تركه دون تدخل 
على السيطرة على حركاته في الحفظ على التوازن والاسترخاء مباشر وملاحظة مدى قدرته 

وأظهر الفرد قدرته على الحفاظ على توازنه لفترة وجيزة قبل تدخل المساعدة ثم اعادة التكرار 
ويتم جعل ,للفرد قصد جعله يتمكن من الحفاظ على توازنه بمفرده دون مساعدة خارجية 

 .ة للاطراف السفلية قدر الامكانالذراعين مفتوحة دون حركة مع حركة بسيط
في هاته الفترة يتم جعل الذراعين في وضع ممدود للأمام والأعين مغلقة وترك الفرد لمدة مع -

ويتم بعدها فتح العينان وفتح الذراعان ببطء ليتم بعدها مساعدته وتوجيهه ,مسكه من الكتفين 
مع المساعدة في العودة أي أثناء  ويتكرر العمل,على غلق الذراعان مع اغماض العينين لفترة 

 .عملية الغلق فقط
في هاته الفترة يتم جعل الفرد في وضع سكون ورفع ذراعيه للأعلى ومسكه من الامام في -

ليتم تنزيل الذراعان للماء ,وضع مقابل مع ترك العينان مغمضة دون تحريك الجسم من مكانه 
بنفسه مع اغماض العينين والمحافظة على  وترك المحاولة التي تليها للفرد,وفتح العينان 

 .التنفس

 

 

 

 

 

 

 د01

 

 

 

 

 

المرحلة 

 الرابعة

في هاته المرحلة تم سحب المساعدة والاكتفاء بدور الملاحظ ومراقبة مدى قدرة الفرد على 
الوضع الساكن تماما لمدة معينة وهذا ما حصل بشكل نسبي حيث تم الحفاظ على توازنه في 

البقاء في وضع متوازن في سكون لاطول فترة ممكنة قبل ان يتحرك ثم يعيد المحاولة وبدء 
العمل بجعله في وسط الماء ومراقبته لفترة زمنية محددة قبل التدخل وتم اعطائه الأمر بفتح 

متوازنا مع التنفس الاعتيادي والعينان مفتوحة وهذا ما تم وتم  الذراعين في الماء والبقاء ساكنا
 .تكرار العمل طوال هاته الفترة

مواصلة العمل وهذه المرة يتم جعل الذراعين ممدوتين في الماء للأمام مع جعل العينان -
في البقاء في سكون لأطول فترة قبل ملاحظة نوعا من الحركة وتم مراقبة الوضعية ,مفتوحتان 

 .وتكرر العمل بنفس النسق طيلة هاته الفترة,الغير الارادية البسيطة 
في هذه الحالة تم جعل العمل في الوسط المائي بفتح الذراعين وجعل العينان مغلقتان ومقابلته -

ليتم ,ء لأكبر قدر ممكن من الزمن من الامام وتنبيهه للمحافظة على هذا الوضع في الما
الملاحظة في حركات الجسم الغير ارادية التي تعقب السكون وكانت بسيطة غير مؤثرة على 

 .وضعه الساكن

 

 

 

 

 

 

 د01

 -د-المدة الاداء المراحل



                                                                  

 

179 

 

 .مراقبة القدرة على السيطرة على أي مزيج من التناوب

 

 

 

المرحلة 

 الأولى

مما سبق بشكل مزيج بين الحركات الطولية والمستعرضة أن هناك لوحظ خلال عمل حركات 
بطء شديد في العمل ولوحظ أنه وجب التدخل قصد تحقيق الحركات بتدرج  غير ان الفرد 

وتم اعطاء صورة استرجاع ,المصاب  لم يكن باستطاعته عمل المزيج من حركات مختلفة 
رضي والدوران الطولي في كل للفرد من خلال عرض الحركات السابقة كالدوران الع

 .الاتجاهات لغرض التذكير
كانت بداية هاته الفترة بجعل الفرد المصاب مفتوح العينان في الماء  يدور ناحية اليمين من -

وضع الوقوف في الماء مفتوح الذراعان قبل أن يصل لنصف الدورة يتم تدويره بعكس الاتجاه 
و من خلال استقائه ,ضع التمدد أو الاستلقاء ببطءأي رجوع للوضع الاول وهن يتم جعله في و

من طرف المدرب الذي يجعل جسمع للخلف على الظهر مع فتح الذراعان قدر لمستطاع 
 .وتكررت العملية الحركية,وسحبه ببطء للخلف واعادة رفعه للأعلى من تحت الذراعين 
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 الثانية

على البدء في الدورة ثم الحركة المستعرضة تواليا والعكس وتم ي هاته الحالة تم مساعدته 
سحب المساعدة وتركه حين يبدأ في التجاوب أثناء القيام بالحركات المتغيرة  حيث يتم البدء 

كما سبق في حركة دوران مستعرض قبل تركه ليتم حركة دوران جانبي بتوجيه مباشر 
 .تخاذ أي وضعية للذراعين في الماء يراها مناسبةوالابقاء على الاعين مغلقة قدر الامكان وا

في هاته الفترة بغلق العينين  يتم تدوير الفرد المصاب انطلاقا من كتفيه دورانا طوليا من -
وتم جعله ,المدرب قبل أن يتم سحبه للخلف وجعله في وضع التمدد وبمواصلة غلق العينين 

بالدوران الطولي جهة اليمين بالتوجهيه يتحرك للوصول للوضع الاعتيادي الوقوف والقيام 
ليتم اعادة الحركة في اكثر من تكرار جهة اليمين وجهة اليسار قدر ,اللفظي وفتح الذراعين

 .اللامكان
في الفترة هاته يجعل المدرب الفرد مفتوح العينين ومضموم الذراعين ممددا من البداية ويتم -

ميا قبل ا يترك لوحده يقوم بكلا الدوران نحو اليمين تدويره لليمين ثم تدويره لليسار دورانا سه
وحين انتهائه يقوم المدرب بارجاعه برفعه للاعلى والقيام بدوران طولي جهة اليمين ,واليسار 

 .وتكرر الحركة أكثر في الماء والتوجيه على ابقاء الاعين مفتوحة,ويعود للوضع الاول 
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 الثالثة

تم اعطاء بداية الحركة المستعرضة وجعله يكملها ويغير مباشرة الى الحركة الدورانية  
السهمية حيث يتم اعطائه نموذج لتركيبة الحركة ومساعدته من البداية من تمدد وفتح الاعين 

والبدء في الدوران السهمي الجانبي على اليمين وبلفة ببطء يعكس الاتجاه محافظا ,والذراعان 
تنفس والبدء في تغيير الوضع الى لدوران الجانبي من خلال الوقوف على الماء على ال

 .وتوجيهه من المسك نحو اليمين ليقوم باكمال الحركة الجانبية ويتكرر العمل بنفس الوتيرة
في هاته الفترة يتم طلب اغماض العينين ومن وضع الوقوف يقوم المدرب بتدويره دورانا -

ان جهة اليمين يتم أخذ وضعية الدوران الجانبي والقيام بتحريك طوليا وحين ينهي الدور
الاطراف السفلية مع الرأس للدوران الجانبي جهة اليمين قبل مسكه من الكتف لتدويره نحو 

 .الاتجاه العكسي وتركه يكمل الدوران والعودة للوضع الاول
رة قبل أن يتم تدويره من الوضع في هاته الفترة يتم تكرار العمل السابق وبفتح العينان هذه الم-

الجانبي جهة اليسار ليقوم بعدها لوحدة بدوران سهمي بعد تمدده على الظهر ويعكس الاتجاه 
في حال انهائه للحركة ببطء والتشديد على استخدام الذراعان أكبر قدر ممكن اثناء التحرك 

 .لويتكرر العم,ليتم اعادته للوضع الجانبي ليكمل وقوفه في الماء ,
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المرحلة 

 الرابعة

تم السيطرة على التركيبة المتتالية المدمجة حيث قام الفرد المصاب  بعمل واداء خليط  ب
متجانس من الحركات في الماء باريحية وتنسيق حسن والغرض هنا جعل الفرد يدرك ضرورة 

وفق ارادته وهو ماتم بدون أي تدخل خارجي وذلك لجعل الفرد في اقوى تغيير الحركات 
موقف للسيطرة على الحركات الارادية لديه وتم البدء في ترتيب الحركة الدورانية الجانبية مع 

وانهائه بالدوران الطولي وكلها ناحية اليمين وتكرر العملية بنفس النسق ,الدوران السهمي 
 .لراحة والاسترخاءوببطء مع التركيز على ا

في هاته الفترة يتم التركيب في بدء الفرد بالحركة الدورانية السهمية قبل التحول للجهة اليمنى -
ويباشر التحول للحركة الجانبية ناحية اليمين وينهيها بالقيام في وضعية وقوف والعينان ,له 

 .ملية الحركية بنفس النسقويتم تكرر الع,ويتم التحول للجهة اليسى حين كل انهاء ,مفتوحتان 
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 التحرك من خلال الماء

 

 

 

المرحلة 

 الأولى

خلال هاته الفترة يتم جعل الفرد المصاب في وضع التمدد على الظهر في الماء وتحريك 
ويتم ,بالتنقل مع مسك ذراعيه وتمددهما للأمام خلف الراس رجليه بشكل بسيط قصد احساسه 

تحريك الرجلين بشكل متعاكس وبالضرب في الماء مع الابقاء على حركة الذراعين ثابتة 
 .ويتم تكرارالعمل بنفس النسق,وممدودة للأمام خلف الراس والنظر للأعلى 

ويجعل ذراعيه ,لعائمة تحتهما هنا في هاته الفترة يتم عمل تمديد للرجلين مع وضع العصا ا-
ويتم التدخل فقط لفظيا ,للأمام خلف الرأس مع تمديدهما مع تحريك اليدين بشكل بسيط 

يكرر العمل ,والابقاء على الأعين مفتوحة ,لتصحيح أي حركة في جزء من أجزاء الجسم 
 .بنفس الوتيرة

ث يتم تحريك اليدين بشكل حي,يتم عمل نفس التركيبة الحركية  السابقة مع اغلاق العينين -
وعدم تحريك الأطراف ,بسيط بعد تثبيت الساندتان في الذراع ومدهما للأمام خلف الرأس 

ويتم تكرار نفس ,السفلية بعد وضع العصا العائمة تحتها والابقاء على التنفس في نسق اعتيادي 
 .العملية لفترة
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كان العمل في هاته الفترة على جعل الفرد المصاب يقوم بالتغيير بين الحركة التبادلية البسيطة 
لليدين بفتح الذراعين في الماء وتحريك اليدين فقط مع النظر للأعلى والتنفس بشكل اعتيادي 

والتوقف وتغيير الحركة من اليدين للرجلين وبالمحافظة على النسق البطيء للحركة وبدون ,
 .تدخل المدرب  وتكرار العمل مع الالتزام بالتعليمات 

ويتم تثبيت اليدين في وضع مفتوح للذراع على ,في هاته الفترة يتم العمل بحركة الرجلين فقط -
والعمل على الالتزام قدر الامكان بعدم ,جانبي الجسم والعينان مفتوحتان وبتنفس اعتيادي 

عمل على حركة الرجلين في الماء دون تدخل لمس تحريك لرجلان أكثر من اللازم ويتم ال
للفرد المصاب والاكتفاء بالتوجهيه ويتكرر العمل بنفس الوتيرة والنسق الحركي البطيء 

 .والتشديد على الاسترخاء
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 الثالثة

في وضع سكون في الاول قبل أن يتم توجهيه لتقليد حركة الانزلاق يتم جعل الفرد المصاب 
مع ,ويليها تحريك بسيط لليدان دون الرجلان ,البسيط للخلف مع الابقاء على الاعين مغمضة 

 .وتكرر العملية طيلة العمل بنفس النسق ,التصحيح المتكرر والتنبيه للتنفس والاسترخاء التام 
على جعل الفرد يتحرك بعد القيام بحركة سهمية نحو اليمين على ان  يتم العمل في هاته الفترة-

ويتم تصحيح الأخطاء مع المحافظة على ,يعقبها تحريك الرجلين تبادليا قدر المستطاع ببطء 
ويتم تكرار العمل بنفس ,التنفس الاعتيادي والعودة للحركة السهمية للجسم والعينان مغلقتان 

 .النسق وفق التوجيهات
الآن تحريك الجسم في حركة طولية بسيطة على أن يعقبها انزلاق للخلف بفتح الذراعان  يتم-

وتحريك الجسم بحركة اليدين ببطء وبمحافظة على التنفس والاسترخاء الذي يجب ان يكون في 
والابقاء على حركة الرجلين ثابتة دون حركة ,هاته الحالة ويتم فتح العينان أيضا منذ البداية 

لتشكيلة الحركية وفق نفس النسق مع التشديد على اتباع التعليمات لأن التدخل غير وارد تعاد ا,
 .أثناء الأداء الحركي

 

 

 

 

 

 

 د01

 

 

 

 

 

المرحلة 
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في السكون بعد دخول الفرد للماء  بمساعدة طفيفة تم مراجعة الحركة الساكنة أو التوازن 
ووضع العصا العائمة ,ولانزلاق الجسم للخلف ببطء وتوجهيه الفرد للتنفس والاسترخاء التام 

والتأكيد على السكون دون حركة مع ,في الرجلين واسفل الرقبة أي بتمديد الجسم على الظهر 
تم ترك تكرار العمل بنفس الوتيرة بفاصل للوقوف والعودة للنشاط كما ي,ترك اليدين مفتوحتان 

 .العينان مفتوحتان طوال العمل
في هاته الفترة يشرع الفرد المصاب وبمتابعة فقط توجيهية في السكون فوق الماء مع جعل -

والتركيز على النظر للأعلى دون اي ,الذراعان ملتصقان نسبيا أو قريبتان للجسم قدر الإمكان 
كذلك الابقاء على الاعين مفتوحة طوال ,في الوضع الساكن لأطول فترة ممكنة حركة والبقاء 

 .العمل ويتكرر النسق بنفس الوتيرة مع التوجيه
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Résumé 

L'effet d'un programme thérapeutique pour rétablir l'équilibre sur la marche chez les 

paraplégiques. L'étude vise à connaître l'effet du programme thérapeutique de 

rétablissement de l'équilibre sur la marche des personnes paraplégiques.Le chercheur a 

conçu un programme de traitement général qui combine la kinésithérapie et 

l'hydrothérapie.Le chercheur a utilisé une approche d'étude de cas en raison de son 

adéquation à la nature Il s'agit d'un homme de 42 ans avec une hémiplégie latérale 

gauche, sans aucune autre comorbidité. Les outils de collecte de données étaient le 

réseau d'observation, les formulaires de collecte de données, les entretiens personnels, 

les tests de terrain et les tests d'équilibre et de marche OTA 01,02, ainsi que des 

appareils tels que des appareils de physiothérapie (électrostimulation, appareil de 

massage) et des appareils de mesure (géomètre) et moyens pédagogiques ( Water polo, 

paddle board, épaulette, accoudoirs ....... Afin de traiter les données, la méthode 

d'observation et d'analyse de l'observation a été utilisée, qui a été périodiquement tout au 

long du programme de traitement, ainsi que méthodes statistiques, et les résultats totaux 

ont indiqué le programme thérapeutique pour rétablir l'équilibre Il a un effet positif sur 

la marche des personnes paraplégiques Il y a des niveaux d'amélioration significatifs au 

cours des étapes du programme de traitement Les recommandations les plus importantes 

étaient la nécessité d'appliquer le programme d'hydrothérapie en plus des programmes 

de traitement de réadaptation appliqués au niveau des centres de santé, des institutions 

de traitement et des hôpitaux. 

Abstract : 

The effect of a therapeutic program to restore balance on gait in paraplegics. The study 

aims to find out the effect of the therapeutic program to restore balance on walking in 

people with paraplegia. The researcher designed a general treatment program that 

combines physical therapy and hydrotherapy. The researcher used a case study approach 

due to its suitability to the nature of the research. He is a 42-year-old with left lateral 

hemiplegia, free of any other comorbidities. The data collection tools were the 

observation network, data collection forms, personal interviews, field tests and OTA 

01,02 balance and gait tests, as well as devices such as physiotherapy devices (electrical 

stimulation, massage device) and measurement devices (geometer) and pedagogical 

means ( Water polo, paddle board, shoulder board, arm rests ....... In order to process the 

data, the method of observation and analysis of observation was used, which was 

periodically throughout the treatment program, as well as statistical methods, and the 

total results indicated the therapeutic program to restore balance It has a positive effect 

on walking in people with paraplegia. There are significant levels of improvement 

during the stages of the treatment program. The most important recommendations were 

the necessity of applying the hydrotherapy program in addition to the rehabilitative 

treatment programs applied at the level of health centers, treatment institutions and 

hospitals. 


