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Résumé :

Le but de cette étude est de determiner le role de la détermination des
parameétres cinétiques dans la détection des éleves du secondaire dans la
course du 100 m, nous avons donc suivi les méethodes expérimentales et
descriptives.

L’échantillon de I’é¢tude comprenait 20 étudiants choisis délibérément et un
coureur comme échantillon de contréle.Nous avons utilisé une collection
de données provenant de divers moyens modernes, tels que des appareils
photo numériques, des programmes d’ordinateur et certains programmes
d’analyse vidéo, réalisée au niveau secondaire d’Alal Sidi Mohammed a
Oran.

Apres avoir recueilli les informations et traité 1’analyse et la discussion des
résultats, les résultats les plus importants de 1’étude ont été que les
variables cinétiques déterminent le niveau de performance de 1’hostilité des
sports scolaires.

Il s’agit d’améliorer les performances motrices et techniques de 1’efficacité
au fur et a mesure de 1I’amélioration de ces variables, grace a
I’identification des meilleurs moyens d’améliorer les niveaux de
compétences de I’activité sportive, aux méthodes scientifiques modernes,
notamment 1’analyse du mouvement.

Les recommandations les plus importantes concernent la régulation de
I'entrainement selon la théorie de I'énergie cinétique, qui est étroitement
liée a la masse et a la vitesse de I'hostilité, a I'attention portée aux talents
sportifs de I'école et a la sélection optimale en déterminant seul le cahier
des charges de chaque sport.

Et la création de séminaires de formation pour enseignants visant a élaborer
des programmes de formation et d'enseignement pour promouvoir les
sports a I'école et a fournir des outils, du matériel et des équipements
permettant a I'enseignant de promouvoir les sports a I'école.

les mots clés: - variables cinématiques - la vitesse — Adolescence



Summary:

The purpose of this study is to determine the role of determining kinetic
parameters in the detection of high school students in the 100 m race, so we
have followed experimental and descriptive methods.

The sample of the study consisted of 20 deliberately selected students and a
runner as a control sample. We used a collection of data from various modern
means, such as digital cameras, computer programs and some video analysis
programs at the secondary level of Alal Sidi Mohammed in Oran.

After collecting information and treated the analysis and discussion of results,
the most important results of the study were that kinetic variables determine the
level of performance of school sports hostility.

The aim is to improve performance and technical efficiency performance as
these variables improve, by identifying the best ways to improve the skill levels
of sporting activity, modern scientific methods, including movement analysis.
The most important recommendations concern the regulation of training
according to kinetic energy theory, which is closely linked to the mass and speed
of hostility, attention paid to school sports talents and optimal selection by
determining the specification of each sport alone. And the creation of teacher
training seminars aimed at developing training and teaching programs to
promote sports in schools and to provide tools, equipment and equipment to

enable teachers to promote sports at school.

key words: - kinematic variables - speed - Teens
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