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Research Summary

" The effect of proposed plyometric training modules on developing
explosive strength of the lower extremities and shooting skills in
basketball players under 17 years of age. "

Sports training has become based on scientific foundations and
principles, enabling the emergence of many modern training methods
and techniques, including plyometric training, which has become
popular among coaches and specialists. This method includes various
jumping exercises that specifically target explosive strength. This study
aims to identify the effect of the proposed plyometric training units on
developing explosive strength and shooting skills in basketball players
under 16 years old, and to detect statistical differences between the
control group and the experimental group in the post-test for
explosive strength and another for shooting skills. The students relied
on the experimental method by designing two equivalent groups: a
control group and an experimental group. The study sample consisted
of the "Afak Mostaganem basketball team" under 16 years old,
consisting of 10 players as the primary sample, 10 players as the
control sample, and 5 players as the experimental group. Exploratory,
where the researchers used physical and skill tests as data collection
tools. The study results showed that plyometric training modules have
a positive effect on developing explosive power and shooting skills in
basketball players under 16 years of age. The two students
recommend the use of plyometric training to develop the various
physical attributes necessary for the sport of basketball and for all age
groups.



Résumé de la recherche

" L'effet des modules d'entrainement pliométrique proposés sur le
développement de la force explosive des membres inférieurs et des
compétences de tir chez les joueurs de basket-ball de moins de 17 ans. "

L'entrainement sportif s'est basé sur des fondements et des principes scientifiques,
ce qui permet I'émergence de nombreuses méthodes et techniques d'entrainement
modernes, notamment la méthode d'entrainement pliométrique, qui s'est répandue
parmi les entraineurs et les spécialistes, qui contient divers exercices de saut ciblant
en particulier la puissance explosive. Cette étude vise a identifier I'effet des unités
d'entrainement proposées avec entrainement pliométrique sur le développement
de la puissance explosive et des compétences de tir chez les joueurs de basket-ball
de moins de 16 ans, et a révéler les différences statistiques entre le groupe témoin
et le groupe expérimental dans le post-test pour la puissance explosive et un autre
pour la compétence de tir. Les deux étudiants ont fait appel a la méthode
expérimentale en concevant deux groupes équivalents, témoin et expérimental.
L'échantillon d'étude était représenté par |I'équipe de basket-ball Afak Mostaganem,
agée de moins de 16 ans, qui comptait 10 joueurs comme échantillon de base, 10
joueurs comme échantillon témoin et 5 joueurs comme échantillon exploratoire. Les
chercheurs ont utilisé des tests physiques et d’aptitudes comme outils de collecte de
données. Les résultats de I'’étude ont montré que les unités d’entrainement avec
entrailnement pliométrique ont un effet positif sur le développement de la puissance
explosive et des compétences de tir. Tirs sur des basketteurs de moins de 16 ans.
Les deux étudiants recommandent I'utilisation de I'entrainement pliométrique pour
développer les différents attributs physiques nécessaires au basketball et pour tous
les groupes d’age.
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