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Il s’agit lors de notre étude de faire un exposé qui aura pour
titre : « Les motivés de la musculation tout en faisant une étude
sur des équipes divers a certaines clubs de la wilaya de

mascara.
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L'étude vise a identifier les motifs de ce sport, a un exemple de
recherche sur la musculation a été choisi intentionnellement pour
30 athletes, et nous avons adopté dans notre recherche sur
I'échelle de motivation, donc nous avons compté sur la méthode
d'enquéte, ce qui convient a la nature de notre probléeme de
recherche et de solution requise a étudier l'intention de recueillir
des données et des informations , et afficher et analyser

logiquement.

Nous avons aussi abouti a des conclusions importantes, parmi
eux, les motifs les plus importants de la pratique la musculation,
diffuser les résultats de cette étude et le travail pour les

développer sur une base continue par des spécialistes.

Mots clés: motivation — pratique— la musculation.
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Il s’agit lors de notre étude de faire un exposé qui aura pour
titre : « Les motivés de la musculation tout en faisant une étude
sur des équipes divers a certaines clubs de la wilaya de

mascara.
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L'étude vise a identifier les motifs de ce sport, a un exemple de
recherche sur la musculation a été choisi intentionnellement pour
30 athletes, et nous avons adopté dans notre recherche sur
I'échelle de motivation, donc nous avons compté sur la méthode
d'enquéte, ce qui convient a la nature de notre probléeme de
recherche et de solution requise a étudier l'intention de recueillir
des données et des informations , et afficher et analyser

logiquement.

Nous avons aussi abouti a des conclusions importantes, parmi
eux, les motifs les plus importants de la pratique la musculation,
diffuser les résultats de cette étude et le travail pour les

développer sur une base continue par des spécialistes.

Mots clés: motivation — pratique— la musculation.
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