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Résumeé :

Cette étude vise a proposer un programme d'entrainement sensori-moteur
basé sur le jeu afin de développer la compréhension orale chez les enfants
porteurs de trisomie 21, en réponse aux difficultés langagiéres spécifiques
rencontrées par cette population, notamment dans la compréhension du
langage parlé.

La problématique principale de cette recherche est formulée comme suit :
Dans quelle mesure un programme d'entrainement sensori-moteur basé sur
le jeu peut-il contribuer au développement du langage oral chez les enfants
trisomiques ?

Pour répondre a cette question, une méthodologie quasi-expérimentale a été
adoptée, et le programme a été appliqué a un échantillon d’enfants atteints
de trisomie 21 agés entre 10 et 14 ans. L’évaluation s’est basée sur
I’application d’un test standardisé (test O52) avant et aprés I’intervention.

Le programme proposé comprend des activités sensori-motrices ludiques
organisées de maniére progressive, visant a stimuler [D’attention, la
perception auditive et la compréhension des consignes verbales dans des
situations concretes.

Les résultats ont montré une amélioration significative des compétences de
compréhension orale aprés ’application du programme, ce qui souligne son
efficacité. L’étude recommande l’intégration du jeu dans les séances
orthophoniques comme outil thérapeutique favorisant la motivation et la
communication.

Mots-clés : Trisomie 21, langage oral, compréhension, jeu, programme
sensori-moteur.




Abstract:

This study aims to propose a sensory—motor training based on play to
Improve oral comprehemsion in children with Down syndrome in
response to the specific language difficulties this population faces

especially in understanding spoken language.

The main research question is:

To what extent can a sensory—motor play—-based training program
contribute to the development of oral language in children with Down
syndrome?

To answer this, a quasi—experimental method was adopted. The program
was applied to a sample of children with Down syndrome aged between
10 and 14. Evaluation relied on a standardized test (Test 052)
administered before and after the intervention.

The proposed program includes progressive sensory—motor activities
integrated with structured play, aiming to stimulate attention, auditory
perception, and comprehension of verbal instructions in daily situations.
Results showed a significant improvement in oral comprehension skills
post-intervention, indicating the program's effectiveness. The study
recommends integrating play into speech therapy sessions as a
motivational and therapeutic tool that supports communication

development.

Keywords: Down syndrome, oral language, comprehension, play,

sensory—motor program
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