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Le résumé :

L’importance de I’activité physique a réduire le stresse psychique des étudiants
sur poids pour 1’age intermédiaire ( 12 —15ans) .

Les rechercher mettent sous I’étude un échantillon de 53 étudiantes en surpoids
agé de (12 — 15 ans) sélectionné d’une fagon organisé et scientifique en utilisent
les mesures de dépression de Taylor Beck et L’IMC . alors que les études de
cette échantillon a prouvé que 1’activité physique et sportive chez 1’adolescente
sur le plan physique psychologie et émotionnelle .

Mots-clés : activite physique , stresse psychique , le surpoids



Summary
the importance of physical activities to reduce stress
for overwieghted adolescent students — age of (12-15 years).

researchers put understudies a sample of 53 overweight students

selected in a scientific and organized way using the Beck Taylor
measurement of stress and IMC to conclude that the physical
activities reduce stress (anxiety and depression).

Researchers recommend the best treatment for adolescents on the

physical, emotional and psychological level

Keywords : physical activities , psycological stress , overwieght ,

anxiety .
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