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أھدي ��رة ���� إ	� وا	د�� ا	
ز�ز�ن ، ���� أ�� ا	
ز�زة ا	�� 

�د : %�ن 	$� ا	#"ل  � و�و	� إ	� ھذه ا	�ر��� ، وإ	� إ�و�� �

 ��  .ا	(�)� ، و�'�د ، و�'&و

  *�+,�
�دون ، �ن ز��ط ، )��ر: و%ل أھ�� وأ-�ر�� %ل + ��/��  

  ) ��  ) &د�� '���� ، و&د�� �'&و

��ط�ر  �رز ، و �روق ا	ط�ھري ، و�)ور : وإ	� %ل أ�د-�/� 

�#��'� ، و�و ر��  �'� ، ور"� &روال ، وا	�ر'وم �'�د 


وج )ذ�ر ��  .&روال ، و

و���� )��ر )�د��  و4%ر ��ص إ	� %ل �ن ��	� &��ل �ن ز��ط ،

  . وزو&$� ��� در�5 ، وإ	� %ل �ن +��د)�  � إ)&�ز ھذا ا	
�ل 



 

 أ 


ــــــــــــــــ	ر و�ــــــــــــر��ن  

  

إ�� �ن ���و�� �رو�� �ن ذھب و���وا ��� 

�م ���ر ���ر ��� ���رة ا����ة ���  

  أ��"ذ"! ا ��ء

  أ��� آ��ت ا�
	ر وا�"'د�ر وا%�"رام �$��"ذة

.�/.�س ��د�, ا�"! ���"�! �ن �د�د أرا+�� و*�م 

 ��  ���وظ�"
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  :��د�� 


	� ا
ط��� أو ا
����� ����د إ
� �د  إن ا�ھ�
�م ��
	��ب ا��������

� ج ��ل ا
���م ��!


 "

و�� 
ن ا
$ �� ، �ل ھو إ���ن 	
,��ر �!� +*�ء ا

ر�ض ، &ن ھذا ا&$�ر 
	رد 

  .أ�����" و�واط*" و��	��" و� ���" وإ�	�ھ��" 



ن $ ل إ�-� ������

�دان ا
طب ھو 
ن أ,�ر ا

��د�ن ������ ، و��دو ھذه ا/ "


	�م ا������ و
� ����1" ذ
ك 
ن إ��رام و��د�ر ��.  

 �	 �
�� ��ن ا
*ر�ق ا �

ر�1ن ( /�د أ-�4 
و1وع ا
وا

ر�1 ) 
ن أط��ء و

�6 �
5ل �*� �/ ������
��ت ا �

5ل أھ
�� ,��رة ، وذ
ك ���	� ���راف ا
,�5ر�ن �8ن ا�

��ط
��ل ، وذ
ك ��و/�ر ا

���دة ا*
� ج ا

,ن أن �ؤدي إ
� �$*�ف �و�� 
ن ا� ��
*�� ا

، و�د �ؤ5ر ھذا �طر��� <�ر 
��+رة �!�  ا
1=ط وا
�1ق ا
ذي �+�ر �" ا

ر�ض

� ج وا
+*�ء !


��+*� وإ��	���" �� "�
��  .إ��	��� ا

ر�ض �*��� و/�ز�و
و	�� ا�	�ه إ


�� ��Aداد $ط� 
ن 	����ن �ظري و�ط���� و,��ت� ��
/-ول  و
B	��� �!� ھذه ا�+,�

 �
��
  :ھذه ا
$ط� ,�


د$ل إ
� ا

و1وع ، 5م ا
	��ب ا
�ظري و�د ��م إ
� أر��� /-ول ���5

�د
� ,��ت �:  


�� وا
ذي �,+B
��م 

�6دي و,�ن �
�5�� ا
*-ل ا&ول و$-ص 
Bط�ر ا�
ا
*-ل ا

إ+,�
�� ا
درا�� ، ا
*ر��1ت ، 5م دوا/F إ$���ر ا
��ث إ�1/� إ
� أھ
�� : إ��وى �!� 

  .ا
��ث ، 5م أھداف ا
درا�� وأ$�را ��د�د 
-ط!��ت ا
درا�� 


!�� ا
	را��� و ,��ت ���-ره ,�&�� �
��ذة : أ
� ا
*-ل ا
���5 /�د ,�ن ��ت ��وان ا


!�� ا
	را��� ، 5م �

!��ت ا
	را��� ، 5م ��ر�ف ا
	را�� ، 5م و-ف ا�
�ن �طور ا


!�� ا
	را��� �

,ن � 	�6 	را��� ، 5م ��-ر �
�ذج �ن ��أ�واع ا� ��
  ض ا
��Gت ا


!�� ا
	را��� �
  .وأ$�را 
$�طر ا
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�� ��ن ا

ر�ض  �
�5
ث /�د ,�ن ��ت ��وان دور ا&$-��H ا
�*���� /� ا
أ
� ا
*-ل ا

 "�/ ��

!�� ا
	را��� وا
*ر�ق ا
ط�� و
��ط ا

ر�ض و���و�
: ا

��ل �!� إ	راء ا

�� ��ن ا

ر�ض  ��ر�ف ا��-�ل ، أ�واع ا��-�ل ، 5م �
دور ا&$-��H ا
�*���� /� ا

�ق ا

ر�ض /� ( إ
�زام ا
ط��ب ��A م ا

ر�ض ا

��ل �!� ا
	را�� وا
*ر�ق ا
ط�� ، 


ل ا
ط�� ،) ا�� م �

ل ا
ط��،  ا�� م �,ل 
را�ل ا�
�ق ،  ا�� م �
$�طر ا

� ج أو ا
	را��
ا

ر�ض /� إ��رام �ق ( ا
�ر ا
ط�� ،  ا

ر�ض وا
ر�1 �!� ا

 �-�$
� ج ،،  ا�
�زام ��
ر����،  ا�
�زام ��
�+$�ص،  )����" ا
دور  ا�
�زام ��


!�� ا
	را��� و �
�� ��ن ا

ر�ض ا

��ل �!� إ	راء ا �
ا&$-��H ا
�*���� /� ا

��H!� وا&-د��ء وا

�ر��ن ( ا

��ط 
  . )ا

 F�را

!�� أ
� ا
*-ل ا�

ر�ض ا

��ل �!� إ	راء ا!
 ��*�
/,�ن ��وا�" ا
د�م ا

� ج ا
�د��
� ، ا
+روط  :/�د ��م إ
� ا
	را��� 
�ر�ف ا
د�م ا
�*�� ، أھداف ا�

� ج ��

و���� 
  ا
وا	ب �و/رھ� /� ا
د�م ا
�*�� ، ا���ر$�ء ، ا
��و�م ا

=��ط��� ، ا

�ر/� 

� ج ا
  .وأ$�را ا

  :�� /�د ��م إ
� /-!�ن أ
� ا
	��ب ا
�ط��


س وا
ذي $-ص 

�6	�� ا
��ث �$

�6دي وا
ذي ,�ن �
�5�� ا
*-ل ا�
ا
*-ل ا

 ��
��
���-ر ا

و�� أو ���� ا
��ث ، 
�J6 ا
��ث ، : و�1
ن ا	
أدوات ا
��ث ، 


,�ن و
دة ا
��ث .  

�+� ا
*ر��1ت ��
�رض ا
��Gت 5م 
  .أ
� ا
*-ل ا
��دس و$-ص 

       



 ج  


	�ص ا���ث :  

���و��� !� ھذه ا�درا�� �و�وع ا����ل ا����� ����ر�ض ا����ل ��
 إ�راء ����� 

�را$�� ، و+د أ*ذ�� ���� �ن أر�' $�&ت ����� ��
 ا��را$� ����#�
 ��دي ��� 

  .����.��م 

إ�راء إ�راز أھ��� ا��$��ر ا����� ���ر�ض ا����ل ��
 و+د ھد!ت ا�درا�� ��/ر!� 

ا�/���� ا��را$�� ، !�د أ�دد�� درا�� ���ر�� أي $����ن ����دان �ن �ر���2 �1ھ��� 

��ت ا&��/��� ����و�� �ن ا������ت و$����ن & �����دان �ن �ر���2 �1ھ��� ، و+د 

� $���، ا������� ا��;ف �و��9، ا��8$ظ� ا����#رة، �ط��ق درا� :ا�/��د�� ا������3 !�

3م +��� ��$��ل ا��/ط��ت ا���$;ل ����9 ���و;ل !� ،  "�
ك  "�ـ  ا?��<�ب����س 

  :اA*�ر إ�
 ���<2 �ؤ�د ;$� ا��ر���ت ا����ر$� !� �دا�� ا�درا�� و ا��� ���ت �������

�C*;�<� ا������� دور ���ر !� إ���ح ا�/8+� ��ن ا��ر�ض ا����ل ��
 إ�راء  �

����� �را$�� و�$�طD ، وھذه ا�/8+� �دورھ� ��/ب دورا ھ��� !� �$��ر 

 ا��ر�ض ?�را<�9 

أو ا��$��ر ا����� ��/ب دورا ���9 !� ���ف ا��ر�ض : ا��ر���2 ا��1ھ���  �

 . ا����ل ��
 إ�راء ا�/���� ا��را$��

��/�D ا��$��ر و!� �وء �� أ��رت ���D ���<2 ا�درا�� ���ن ا�دور ا����A ا�ذي 

  .ا����� 
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  : ا�������  )1

إن �ل �ن ���ل ��� إ�راء ����� �را��� ���ر ����و�ر ا��د�د �واء ��
ت ا������ 


��ن ���ر ����و�ر وا���ق �ن ����ط� أو ����� ، ���$رق د#�"ق أو ����ر �����ت ، ��

�ر�ر و�/ذ�ره ������ل و-���, �ن ا�و�+ ����� ، و* ��رف ��ذا ��رد ��رة ا�
وم ��� 

���دث ��د ذ�ك ، �5ذا ا���5ول ��4ب أي إ
��ن ����و�ر ا��د�د وا�/وف أ�1� ، و�ذ�ك 

��� ا��ر�ض ا����ل ��� ����� �را��� أن ��رف ��دا أ
, �, ا��د�د �ن ا���وق ا��+ 

+
��8
ا����دي دور ���ر �+ �;ھ�ل ا��ر�ض  ��ب أن �
��5� ������ل ، و�4/9�"+ ا�


+ ���ر�ض أ��ط ��و#, ��8
وإ�داده �����م �;ي ����� �را��� وذ�ك �<�راز ا>/4�"+ ا�

 +
��8
ا��ر
��? " وا��+ ��ب أن ���4ل ���5� وه �ن ��ن �
ود �ر
��? ا>/4�"+ ا�

و ا������ إ1��� إ�� ���و�� �ن ا��ط����ت ا��@��� وإ
��ح ا��@#� أ" ا��;ھ��+ 

ا��4���� ��ن ا��ر�ض و���ط, إ��داءا �ن ا�8ر�ق ا�ط�+ ��� ذ�ر أ
8� Bم ا���
ب ا���"�+ 

  .وا>4د#�ء وذ�ك �ن أ�ل �1�ن ا����ف ���ر�ض 

و�ن أ��ط ��وق ا��ر�ض أن ��وم ا�ط��ب ا��/�ص ��رح �طول و�;��وب ���ط 

و�;�Bرھ� ا�����+ ���  ���دB� �+ ذ�ك �ن �وا"د ا������ ا��را��� وأھ��� إ�را"5�


���5� �ن ���5� وا��1��8�ت  ���
��4, و�@��, ، و�� ھ+ ا�
��"? ا���و#�� �5� و�


5� ��د إ�راء ا������ � +
، ��� �وD1 ا�ط��ب ���ر�ض ا>1رار ا�
���� �ن ا��+ ����


�ء و�B#�ل وأ �د �دم إ�راء ا������ ، و�ذ�ك �ذ�ر �, ا��واد وا>دو�� ا��+ ���/د�5�

�E إ�ط�", ا������ ، أي �E1 أ��م ا��ر�ض 4ورة ����� ������� ��ل �وا
ب ا������ 


و�� ��دة ������, ���5� ، و��ب أن �را�+ ا�ط��ب ا��8���� وا�4دق ا���م �+ ��� �
�

 ���

�ل ��ك ا����و��ت ���ر�ض و��رك �, �ر�� ا�/�ذ #رار إ�را"5� �ن �د�, ، أ�� ���

ا��درة ا������ ��� ا���م ��, �ر�� ا��وا��� ���5� أو �دم ا��وا��� ، ���ر�ض ��دام �د�, 

وھذا " أھل ا��ر�ض " ��� أن ھ
�ك ���@ أ����� �+ ����� �;ھ�ل ا��ر�ض ������� وھو 


�ع �
د ا>#�رب وا>�4�ب #�
4ر ھ�م و���ل �دا �+ ا��;ھ�ل ا�
�8+ >ن در�� ا�
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���
� �ن در�� إ#
�ع ا>ط��ء �, ، و��ب أن ����� وا���ر��ن �دى ا��ر�ض ��ون أ��� 

��ن أھل ا��ر�ض �����@
�� وا����م �+ ا��واطف #در ا����ن ، و��م ا��8�ق ا����ق 

ا>ھل وا�ط��ب ��� �� ����ل ���ر�ض �ن أ
, ���ون ���ل أ�1ل ��د ا������ وأن 

 ��
و�18ل أن ����د ����� ����ظ ��� ھدو", ، و���و�وا إ��/دام ا���و*ت ا�رو��� وا�د�

#�ل ا������ �ن ا>ھل �ن ��ون ��ط�8� * ���ط�E ا����م �;����, �+ ��ك ا��وا#ف 

  .ا������ 

  :و��� 1وء �� ��ف ذ�ره �
طرح ا������� ا������ 

 .��ھ+ ������ ا����1ر ا�
�8+ ���ر�1 ا������ن ��� إ�راء ا������ ا��را���  -

2(  ��
  :ا��ر

�  �
  :ا��ر
�� ا���

  .�����1ر ا�
�8+ أھ��� ���رة ���ر�1 ا������ن ��� إ�راء ����� �را��� 

  :ا��ر
��ت ا��ز���  �


+ دور ���ر �+ إ
��ح ا��@#� ��ن ا��ر�ض ا����ل ��� إ�راء  -��8
�4/9�"+ ا�

����� �را��� و���ط, ، وھذه ا��@#� �دورھ� ���ب دورا ھ��� �+ ���1ر 

 .ا��ر�ض ��را"5� 

ھ��+  أو ا����1ر ا�
�8+ ���ب دورا ��5� �+ ���ف ا��ر�ض ا����ل ا��ر
��? ا��; -

 .��� إ�راء ا������ ا��را��� 

 :دوا�� إ����ر ا���ث  )3

�"� ا��ر�1 ا������ن ��� إ�راء ����� �را��� ��� ا���ل ا��/4+ إ�� درا��  �

 +�8
 .�وا�5, �ن 1$ط و#�ق 

ا����ل ��� إ�راء �����  إ
�دام ا����1ر أو ا��داد وا���5"� ا�
���8 ���ر�ض �

 .�را��� #�ل ا������ 
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�1ف ا������ ا*�4���� أو ا��@#� ��ن ا��ر�ض ا����ل ��� ا������ ا��را���  �

وا�8ر�ق ا�ط�+ �+ ��Bر �ن ا>���ن ، إ1��� إ�� ا��@#� ��ن ا��ر�ض وا����ط 

ا�/�ص �, �ن ا>#�رب وا>4د#�ء وإ�راز ا>ھ��� ا��+ �����5� �Bل ھذه 

 .��@#�ت وا������ت ا*�4���� ا

ا���ف �ن ا����� ا�
���8 ا��+ ����5� ا��ر�ض ا����ل ��� إ�راء ا������  �

 .ا��را��� و����
, �ن ا����ف 

 .1ف إ�� ذ�ك �<ن �و1وع ا����1ر ا�
�8+ �م ��
�ول ��Bرة  �

  :أھ
�� ا���ث  )4

�
�ش �5و �ر�+ إ�� إن ا��و1وع ا�ذي #�
� �درا��, �ن ا��واE�1 ا����5 وا���Bرة ��

ا��+ �وا�55� ا��ر�ض ا����ل ��� إ�راء ا������ ا��را��� ، ا��د �ن ا�4را��ت 

  .و
وD1 أھ��� ا����1ر ا�
�8+ ���ر�ض وإ�داده 
��8� #�ل إ�راء ا������ ا��را��� 

  :أھداف ا�درا��  )5

  :�5دف درا��
� إ�� 

 .ا������ ا��را��� إ�راز أھ��� ا����1ر ا�
�8+ ���ر�ض ا����ل ��� إ�راء  �

 .ا����ھ�� �+ ا�Bراء ا���ر�+ وا����+  �

���و�� ا���رف ��� ا>�س ا������ وا��
���5 ا��+ ��وم ���5� ھذه ا�درا��ت  �

 E#أرض ا�وا ��� �و����8 �ط���5. 

  :��د�د ا�
#ط!��ت  )6

ھ+ ��
�� ط��� �ر��ز ��� ا��د/ل ا�ط�+ ��@ج ا>
���  :ا��
!�� ا��را���  �

�ؤھل �ن ا�ط��ب ا��راح ، ط��ب ����دة ���� ����د ��� �ر�ق ط�+ ا��4��� 


��ش إ�� ����د�ن ، و�ر�ق /�ص ����/ذ�ر ، �������� ا��را��� ��م �ن /@ل �ا

 .)  16، ص  1997ا�'�دي 
!��% ، ( .�ر�ق ط�+ ���ل �����ل 




�� إ�� ا�
را�
                                                                    :  ولا���� ا��  

 

 6 

ھو ����� 
�ل ا���ر�� وا>���ر �ن �/ص إ�� أ/ر و�ن و��5 
ظر  :ا��#�ل  �

أ/رى ��4د ا��8��ل وا��;�Bر ا���ر�+ أو ا�و�دا
+ أو ا���و�+ �+ ھذا ا��/ص 

أو ھذه ا���5 أو إ�@�, ��+ء أو ���دل ا����و��ت وا�/�رات وا>���ر 

ھو أي �+ء وا��5�رات ��, أو إ#
��, �;�ر �� أو ا��ر��, �
, ، إذن ا*�4�ل 

����د ��� 
�ل ��
� أو ر���� �ن �/ص >/ر ، و#د ��ون ھذه ا�ر���� 

ا��
�و�� أو ا�����د�� ��رة أو ا���ھ� ����� ، أو �5�رة ��ل ، أو ����8 ���
� �����ة 

�+ أھ��� 
��, و�و��4, �9/ر�ن ��ث ��ون ا�ر����  أو �+ء أ/ر ����د ا���ض

��ط
� ا�زھراء ( .�ل ��� ا������ ا��را��� �ن ا�8ر�ق ا�ط�+ إ�� ا��ر�ض ا���

 ) . 21، ص  �2009را��ل ، 


� وا����ء ھو �@ج 
�8+ �ط�+ : ا�د-م ا�+��%  ��
����د ��� ا����ز وا�ط�;


�ع وا�ر��د وا��و��� و�
��ت أ/رى �
د �@ج ا���*ت ا��+ ���ذر #�وا

5��
� ا�
���8 أو ��ودھ� أو إ�����ل ا�8
��ت ا��������� ا������� ��5� ��1ف �


د ���ن .�+م ، ( .��ر�M و��"�5� ا�د����� �
 .)  115، ص  2000


, ����� ����د�� ��ن  ) :ا��0ھ�ل ( ا��ر+�
1 ا��0ھ�!%  �;� ��� +�8
��رف ا��;ھ�ل ا�

ا��ر�د ا�
�8+ وا����ل و��رف ا��;ھ�ل �;
, ���و�� �ن ا�/د��ت ا��+ �5دف 

58م 
�8, و �����, وإ��$@ل إ���
��ت ا���"� �ن إ�� ����دة ا�8رد ��� أن �

�58, �
�8, و��"�, و�ذ�ك ����ن �ن �ل �����, ��و* ����� � ����

���� أ/رى 


�8, و� ، ,����� E����N أ#�4 �� ���ن �ن ا�
�و وا�����ل  E� ,8��� ؤدي إ���

 ) . 86، ص  1998-�د ا�
��د ���
% وأ�رون ، ( .�+ �/��4, 

����� د�
���� ����رة �5دف �5� ا�8رد إ�� �$��ر ��و�, ، ���دث �@#�  :ا����ف  �

و�واز
� �E ا���"� ، ��� �دل ��� �58وم ��و�و�+ أ��/دم �+ 
ظر�� أ�Bر �وا��� 

 Eط���� �5��"��ا���"� و�8 E� در ��� ا����ف�"ن ا��+ ا�������ء ، �ا��طور وا���

ا����ف ���4ره إ�� ا�زوال ، و���ل ا����رار �+ ا����ء ، أ�� ا�ذي �/8ق �+ 


��ن ا��+ ���ن أن �ؤBر �+ �
�ت وا��وى ا����ط� ������ا���"� �ل ا��ؤBرات وا
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 ,����� +� +
�رج -�د ا��3در ط2 ( .�5وده ���4ول ��� ا��وازن ا�
�8+ وا��د

 ) . 120، ص  2001وأ�رون ، 
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  :����د 

��م ��
	����� ���ر ���ض ا
	��وف ، أھ	�� ا
�وف 	ن إ�راءات 	
إن ا
	ر�ض ا

ا
�	#�+ ا
�* (د ��'ل �طرا $#� ����� ، وا
�وف 	ن ا
��ذ�ر ، وإ���!	� و و	� ��ت 

�0/�ر ا
	�ذر ، و'ذ
ك ا
�وف 	ن �دوث ا
��ھ�ت أو ا
	,�$��ت ، وا
�وف 	ن ا
�طر 

	ن ھذه + أن ���$دا ا
	ر�ض 3* ��#�2� أو ا
	وت ، وھ � $#� ا
ط��ب وا
		ر,

ا
	��وف أو ا
����ف 	 �� ، وأن �	 �وه ا
�ر2+ 
#����ر $ �� ����را '���3 ، و	 �(�+ 

��6ق ا
	�رو3+ $ن ا
	رض ، و����ر ��ض 	� ��2ب $#� ا
	ر�ض �3	� �3	� ���#ق �
ا

��و
+ إ( �$� �:�راء ا
�	#�+ ا
�را��+ و�!�ظ أ8 ��رى $	#�	
 ��
��
	/ل � +���ت �را

�#ق
�#ق إ8 ��د إ���رارھم وإزا
+ أ���ب ا
�وف وا
��8ت 
#ذ�ن إ ����م ا
�وف وا
  .ھذه ا
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  : ا�
را�
  	ر���

إذا 	�  ظر � إ
� 	������� � وإ
� ا
�را��ن ا
ذ�ن '� وا ��و	ون �:�راء �	�= أ واع 

�د�ث ، ا
�	#��ت ا
�را��+ 3* أ ��ء ا
��م ، ����در إ
� أذھ�
  � أ �� 	ن  ��ج ا
�2ر ا

�+ إ���	�ل ا
�را�+ 	 ذ ز	ن ���د ، 3'� ت أول $	#�+ أ�ر�ت ھ* �3? ���

'ن �دأ 3* ا

 +	�	�
�ب ( ا 
أو ��ر ��رة 2@�رة ��
,@ط $#� ا
�	�	+ )  craniotomieا

��ري 
وو�دت ھذه اEد
+ 3* ر�3ت اD ��ن 	� (�ل ا
��ر�C ا
�* ��ود إ
� ا
�2ر ا

��8ت ا
�* أ���د	ت 3* إ�راء ا
�	#��ت ھ* 
�د�م ، و'� ت أول ا
��ر ا
2وان ، : ا


��دة ، وھ'ذا طور ا
�#	�ء $�ر ��ض ا
���'ل ا
�ظ	�+ ، أ� �ن ا
�	ك ، ا�Eواك ا


م Eب ا ��
	رور ا
�2ور وا
��ر�C ھذه اEدوات و'���+ إ���	�
�� إ,�3+ إ
� إ���د �ل 


�����ت أ/ �ء اD ���ء 	 �� أو ��د 	رور 	دة ز	 �+ 	ن إ�را��6 Dم ��� و���دي ا���
  .$ د ا


م ا
�ر �*  1861��ث 3* $�م ��
��ل ��'ل �ذري $#� �د ا
" ����ور " �@�ر ا

ا
���رة ا
�* أ/��ت و(وع ا
�دوى ���ل ا
'�6 �ت ا
	��ر�+ ��3د ھذه ا
��ر�+  و��ر���

'� ت 3'رة إ���د 	واد 	��	+ و	ط�رة ,د ھذه ا
'�6 �ت ا
	��ر�+ 3'� ت 	�0
+ و(ت 

ا
�,ل 3* إ���دام ا
��ذ�ر " �وز�ف 
��ر " 
�س إ8 '	� أن 
#�راح ا�D'�# دي 

�د�/+ ،  ا
�را�* � �� إ
� � ب 	= 	واد ا
�ط��ر +��
+ 3* أول $	#�+ �را���
��م ا��
وا

$#� " إ�زا��! " ور	� �رط� �� 	ن 2در أ��� " 
��ر " ��ث أزال  1867أ�ر�ت $�م 


+  �درة 	ن  و$�� ��
 ��ح 3* �� +�#	�
و$��ت ط�و
+ ا
�	ل 3* 	 ز
� ، إ ��ت ھذه ا

ا
�رط�ن 3* '�دھ� ، أ	� أ ذاك ��د ا
�	#�+ 	دة /!ث � وات (�ل أن �	وت ���ب إ ���ر 

�رن ا
��ر�ن " و�#�م ھ�
��د " ا
�راح اE	ر�'* 
�رن ا
���= $�ر وأوا6ل ا
3* أوا�ر ا

3�د أد�ل '/�ر 	ن ا
و��6ل ا
�را��+ وا
طرق ا
� �+ ا
�* ����	ل ا
�وم و��	ل ذ
ك 

 +	��	
���زات ا
  .)  63، ص  2004إ��	��ل ا������ ، ( .ا
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�
  :د�/+ ��	س طرق �د�/+ وھ* و(د ��د	ت ا
�را�+ ا

�  +	��	
 .�طور ا
�را�+ ا

�  +����� �ت ا
� �+ 3* ا8Hت ا
�را�
 .ا

 .ز��دة ا
	�ر3+  �

 .�طور ا
��ذ�ر  �


�����ت  �Dو$!ج ا = 	
 2004إ��	��ل ا������ ، (  .إ���	�ل ا
	واد ا
'�	�و�+ 

 ) 64، ص 

 
  : ��la chirurgieر�ف ا�
را�

ا
�را�+ 3رع 3* ا
طب �� * ��!ج ا
	ر,� �واء '�ن 
د��م ��وھ�ت أو إ���2ت 

وذ
ك ��* ا
طب �� * ��!ج ا
	ر,� �واء '�ن 
د��م ��وھ�ت أو إ���2ت وذ
ك 

�ت إ�راف ط��ب �راح وط�(م ط�* 	�'ون 	ن 	��$د �:�راء � ، +��ا
�	#��ت ا
�را

  .اD ��ش  ، 		ر,+ أو أ'/ر ، ط��ب 	��ص 3*وا�د $#� اE(ل 


#��ذ�ر ا
��م أو ا
��ص ��ت إ�راف ط��ب  =,�� +�#	�
'	� أن ھذا ا
	ر�ض أ/ �ء ا

ا
��ذ�ر و3ر��� ا
��ص �� ، و�	� أن ا
�	#�+ ا
�را��+ ھ* إ�راء 	��د �3* ���#زم 


#	ر�ض ، وذ
ك 	ن �!ل 	��رة 3 �+ 
	��$دة ا
�راح و
,	�ن  +�أ(�2 اE	�ن وا
را

�

�+ ا��
، ص  2004إ��	��ل ا������ ، (  .* ��	�ز ��� ھذا ا
ط�(م ا
ط�* ا
'��ءة ا

65 ( .  

 
  : و�ف ا�����
 ا�
را��

�را��+ ��ب أن ��,ر 
�� 	ن �	�= ا
�وا ب 
���دي ا
	��'ل (�ل إ�راء أي $	#�+ 

  +��أ/ �ء إ�را��6 ، ��ث ��م إ�راؤھ� K *3رف ا
�	#��ت وذ
ك �����دام أدوات �را


#	ر�ض وأ�رى 
Mدوات ، اE,واء ، و��,= ا
��6+ وا�Dراءات ا
	���د	+  +
  ط�و

  




	��ا���� ا�  :                                                                      ��
  ا������ ا���ا

 

 11 

��م و'ل 	� ����	ل أ/ �ء إ�را��6 ��

	��دئ ا )stérilisation  ( ,ل ��ن�� �أ  �	' ،

 +	��	
���ء ا
د(��+ ( اEدوات اEن ا	 +�
��
واEدوات ا
@�ر 	��	+ أو ا
	#و/+ ، ) ا

$#� ����ل ا
�	#�+ 	!�س ��D,�3+ إ
� ار�داء أ3راد ا
ط�(م ا
ط�* ا
ذي �وف ��	ل 

 +	�،  رداء أزرق أو أ�,ر ، (��+ ، (��زات ، '	�	�ت 	��	+: ( وا
�* ��	ل 	�

botte  ( +�#	$ ك $ د 'ل
وذ
ك ��د �K#�م أ�د��م وأذر$�م �وا�ط+ 	واد 	ط�رة ، وذ

 *�
��ل ، و$ د	� �د�ل ا
	ر�ض Kر3+ ا
�	#��ت و ��د ��ذ�ره ���م ا
	 ط�+ ا
�ط���+ ا

����د�ن : ���رى $#��� ا
�	#�+ 	ن أ ��ء ��	� �وا�ط+ 	واد 	ط�رة 	/ل 

)bétadine ( ورھ�'��د�ن#'
�د 	ن ا
�#وث وھذه )  chlore hics dine( ، ا#
وذ
ك 

�وم ��� ا
ط��ب ا
�راح إ,�3+ إ
� 	��$د�� ��د أن ��و	وا �:
��س ا
	ر�ض � +#�ا
	ر

 +��  .	!�س 	��	+ /م ��ط�= ا
	'�ن ا
	راد إ�راء $#�� ا
�	#�+ ا
�را

�وم ا
�ر�ق ا
ط�* � +�#	�
+ ا
�راح  ا
ط��ب( و3* اE��ر (�ل ا
�دء أو اD ط!ق 3* ا

�	+ وھ* ��2+ ��ر�ق ) 	��$د�� �	
�و,= Kط�ء 	��م ��2ل ��ن ا
	 ط�+ �Kر ا

 +��	+ وھ* 	و(= ا
�را�	
  .ا
��ذ�ر وا
	 ط�+ ا

 
  : أ�واع ا�
را�


+ ،  وع ا�Dراء  ��
��ب $دة $وا	ل ، '	دى �طورة ا +���2 ف ا�Dراءات ا
�را


 � ذ'ر ��ض أ واع ا
�را�+ وھ* أو ا
���ز ا
	راد 	��
��� و	ن ھ � ��� ا
�,و  �:  

 
�ھ* ا
�را�+ ا
�* ��م :  les opérations d’urgenceا�
را�
 ا�ط	ر

��3ظ+ $#� أ�د أطرا3� ، أو 
�	'�ن أ�د اE$,�ء 	
��ذ ���ة ا
	ر�ض أو ا D إ�راؤھ�

  .	ن أداء وظ��6� 

 
إ�راء  ��م : l’opération exploratoire) ا#��"!	 �
 ( ا�
را�
 ا�����د�


+ ا
	ر,�+ ��
  .ھذا ا
 وع 	ن ا
�	#��ت 
@رض �0'�د و�د$�م ����ص ا
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را�
 ا��
��ل la chirurgie esthétique :  �
وھ* ا
�را�+ ا
�* ��دف إ

���ن ��ض اE ��+ أو ��ض أ$,�ء ا
��م ا
�* ��ر,ت إ
� ��وھ�ت ���ب �رق �

  .أو ��دث 	رور أو 	� ���� ذ
ك 

 
�ط= اla chirugie laser  :  +�� Eا�
را�
 ا���زر�
�3
�زر ھو ا
��	ل ا
ر��6* 

ا
#�زر �د8 	ن اEدوات ا
	���رف $#��� 3* 	/ل ھذا ا
 وع 	ن ا
�	#��ت ، ���3�دم 

�ط�= �
�ص أو ا
	�رط و�Kرھ	� 	ن أدوات ا	
�'.  

 
�ر�'ز ھذا ا
 وع 	ن ا
�را�+ $#�  : la microchirurgieا�
را�
 ا��
�ر�

 ���  .��	'ن ا
�راح 	ن رؤ�+ ا�Eزاء ا
2@�رة ا
	��ھر 

 
وھ � ��م ھذا ا
 وع 	ن :  la chirurgie conventionnelleا�
را�
 ا��%��د�

'�س 3* ا
'�د  : ا
�را��ت $#� �ق ا
�طن ورؤ�+ ا
�زء ا
	�2ب أو  ز$� و	/�ل ذ
ك 

  .ا
	رارة 

 
��ث ��م )  céleuo( و���	د ھذا ا
 وع 	ن ا
�را�+ $#� ا
	 ظ�ر  :ا�
را�
 ا��د�&

و,= /�وب 3* ا
�طن وا
�دء 3* ا
�	#�+ ا
�را��+ وا
 ظر 	ن �!ل ا
	 ظ�ر ��ث �'ون 

، )  la vésicule biliaire( ا
	رارة : ھذا اE��ر 	�2ل ����ز ا
�#��ز و	/�ل ذ
ك 

  ) . l’hernie( ، ا
��ق أو ا8 ز8ق )  kyste hydatique( '�س 3* ا
'�د 


�,و ع أ�رى 	ن ا
�	#��ت ا
�را��+ وھ* ا
�* �'ون إ�	�� 	ر��ط� '	� أ � ھ �ك أ وا��

  : ا
	�2ب أو ا
	راد $!�� 	/�ل ذ
ك 

�  +��#�
�#ب la chirurgie cardiaqueا
�را�+ ا
 .ا
�* ��رى $#� 	��وى ا

�  +�	,�
ا
�* ��رى $#� 	��وى ا
���ز  gastro- entérologieا
�را�+ ا

 *	,�
 .ا

ا
�* ��رى $#� 	��وى  la chirurgie orthopédiqueا
�را�+ ا
�ظ	�+  �

 .ا
�ظ�م أو ا
�,!ت 




	��ا���� ا�  :                                                                      ��
  ا������ ا���ا
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وا
�* ��رى $#� 	��وى  �chirurgie ophtalmologiqueرا�+ ا
��ون  �

 ) . 38، ص  �2001)�ف �&�	ن ، ( .ا
��ون 


را��	  	�
  : ��	ذج �ن -�ض ا��	+ت ا��� ��"ن �(

'	� ذ'ر � ����� أن ا
�	#�+ ا
�را��+ $��رة $ن و��#+ ����د	�� ا
ط��ب ا
�راح 


�� ا
ط����+ �� �
أي إر��ع $,و 	ن  –
	��$دة ا
	ر�ض $#� ���6� وإر��$� إ

��8ت ا
		'ن $!��� �را��� ھ* '��E*  –أ$,�6� 
  : (در ا
	��ط�ع �3

 
�O أو $,و ���ب 	رض أو �#�+ أو  �و �2د ��� و�ود �#ف  : � �	�
 ا#�	-

  :إ$�داء أو ��دث و 	�ز ���3 /!/+ أ واع 


رو	���زم  l’arthriteإ��2+ إ
�����+ أي إ
���ب ا
	��2ل  ��'rhumatisme . 

 .إ��2+ ,	ور�+ '��	= ا
'�د  �

�دوده  tumeur bénigneإ��2+ ور	�+ ، إ	� ور	� �	�دا  �
وذ
ك 8��را	� 


� 	ن 	'� � وا ���ره أو�� tumeur maligne ouور	� ���/�  و$دم ا �

cancer  *3 م
أي ا
�رط�ن ا
	�روف ��دوده ا
	��6+ وإ	'� �+ ا ���ره ا
	ؤ

 .��� أ$,�ء ا
��م 


+ إ���26ل اEورام ��	/ل إ���26ل ا
ورم ا
#��* وھ � ��م إ���26ل أو  زع أو : 3* 

 +���#
ا
�طن و$	ل إ	� $ن طر�ق �3? ) أ
��ف ا
ر�م ، ا
/دي ، ا
	��ض ( إزا
+ اEورام ا

�ق 3* �دار ا
ر�م Dزا
��� أو $ن طر�ق ا
	 ظ�ر 	ن دا�ل ا
ر�م أو ��ر�� ، وھذه 

	��رة و'��ءة $�
�+ 	ن ا
ط��ب ا
�راح 
�� ب �دوث ب ا
�	#�+ ا
�را��+ ��ط#

   ) . 40، ص  2015زراب �ر�م ، ( .	,�$��ت �ط�رة 	/ل ا
 ز�ف ا
�د�د 

  

  




	��ا���� ا�  :                                                                      ��
  ا������ ا���ا
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  : �)	طر ا�����
 ا�
را��

�	� أن ا
�	#�+ ا
�را��+ إ���2ص 	��د و�2ب و	ر��ط ����ة إ ��ن 3! �ك أ �� 8 

  : �#*  ��#و 	ن 	��طر �	+ و	ن ��ن ھذه ا
	��طر 	�

	��'ل 3* ا
��ذ�ر 	/ل ا
د�ول ��K *3و�+ أو �����+ ا
	ر�ض 	ن ا
	واد  �

 ��
 �#	� .ا
	�ذرة و$دم �

 .	��'ل 3* ا
� �س  �

�ل ا
دم  �  �
�دوث  ز�ف أ/ �ء أو��د ا
�	#�+ و(د ����ج إ. 

�دوث  ز�ف أو إ
�����ت $#� 	��وى ا
�رح  �. 


 ��ط اE	��ء  � P���	 ؤ(ت	و(ف �. 

 .د	��K+ أو ور�د�+ أو (#��+ �دوث �#ط+  �

�)�ف �&�	ن ، ( .)  opiacés( إر���ع 3* ,@ط ا
دم ���ب ا
	واد ا
	�ذرة  �

 ) . 45، ص  2001

  

   

 

 

 

 

 

 




	��ا���� ا�  :                                                                      ��
  ا������ ا���ا
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�)(:  

 �
�����+ 	ن �!ل إ��2
3	�دان ا
طب ھو 	ن أ'�ر ا
	��د�ن �����+ ، ��دو ھذه ا


��م اD �� * و	� ���,�� ذ
ك 	ن إ��رام و��د�ر ، �� �
�3
�طور اD �� * (د إ ��� إ

�� و �+ ا
'�	#+ و إ���ر 
إ
@�ء 	ظ�ھر ا
��ود�+ وا
رق ، 3:���رت 
Q ��ن ����2� ا

	��� 	�دأ 	�2و	�+ ا
��د ، 3'�ن 
زا	� $#� ا
�#وم اD �� �+ أن �#�ق ��
�طورات 

�دم  ا
�#	�+ وأن ��دل �:��	رار أو,�$�� وأ3'�رھ� �	� ��	? 
Q ��ن أن �����د 	ن�
ا

�د�ث ��د	� 	#�وظ�  ظرا ���Dع 
ا
�#	* $#� أو�=  ط�ق 		'ن ، 3�د ��د $#م ا
طب ا

أ�3ق ا
	�ر3+ أ	�	� �2ورة 	ذھ#+ ، و'�ن 
�ذا ا
�طور 2داه ��
,رورة $#� �'ل 

 �
		�ر�+ ا
طب ، ا
ذي '�ن 3* ا
��دئ ���2ر $#� ا
		�ر�+ ا
�رد�+ 
#طب /م ��و
ت إ

 8 +�$�	�
  .��	� 3* ا
�	#��ت ا
�را��+ ا
		�ر�+ ا

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	��ا���ل ا�  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�ث��ا���ل ا�  



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����

 

 16 

  :����د 

وا��ر�� 	��ل ) �ن أط
�ء و��ر�	ن ( أ�
� �و�وع ا����� 
	ن ا��ر	ق ا����� 

 ����راف ا�'�	ر	ن 
&ن ا�����ت ا�$#	#	� "� ��! � ���ل �و) ��	��أھ�	� '
	رة ، وذ�ك 

  .�ن ا���ج ا����ل 


	ن ا��ر	ق ا����� وا��ر�� و�د  �	�أ�4رت أ
$�ث �د	دة إ�� �&�	ر ا�����ت ا�1���

دا6ل ا��!�4�� ، وذ�ك 
�و"	ر ا��!��دة ا���ط�	� ا��� 	�'ن أن �ؤدي إ�� �6�	ف ا��5ط 

�د�� 	'ون "� $��� 6طرة ��� ، وأن ھذا �د أ�ر �وا��	ق ا�ذي 	�4ر 
: ا��ر	ض 


� إ!���;�
طر	#� >	ر �
�4رة  ��4�!���
� ا��ر	ض ��!	� و"	ز	و�و�	� ���ه إ����: 

��ز1 �ن ����� ا?!رة و'ذ�ك �$و إ!���
�: �;��ج وا�4��ء �.  

� أھ�	� ا����� 
	ن ا��ر	ق ا����� وا��ر	ض ، "���ر	ق ا����� ;�إن ا�� م ھو ا��&'	د 

ا��ر	ض ، ا�ذي 	ظ ر إھ����: 
���ر	ض ، و	'ون إ�����	� و	
�ث ا��#� وا?�ل "� 

���	� �	دة  BC��� . '�	را �� �'ون �: 

  

  

  

  

  

  

  

  



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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  :��ر�ف ا
�	�ل  -)1

�#ل ا���ر"� وا?"'�ر �ن 64ص إ�� آ6ر أو�ن � � ا�� أ6رى 
#�د ا�����ل  �	;��ھو 

 :���وا��&�	ر ا���ر"� أو ا�و�دا�� أو ا�!;و'� "� ھذا ا�64ص أو ھذه ا�� � أو إ



&�ر �� أو 
�4ء أو �
�دل ا���;و��ت وا�6 :���رات وا?"'�ر وا�� �رات ��: أو إ�

:��� أو ر!��� �ن 64ص . ا��ر"	: ��#ل �� �;��د �!	 G4 ل ھو ، أي���إذن ا1

6Hر، و�د �'ون ھذه ا�ر!��� ا���#و�� أو ا���
�د�� "'رة أو ا���ھ� �#;	�، أو � �رة ��ل، 

  .ھ�	� �#;: و�و�	;: �6Iر	نأو ";!�� ��	�� �;$	�ة، أو أي G4 آ6ر 	��#د ا�
�ض "� أ

���ر ���ددة، 
�� � رC	!� 1 	�'ن أن ��م � � C��
�;	� 	4�رك "� ��� �	;��" و 

، و
�� � )ا��ر!ل، ا��!�#
ل، ا�ر!���، و!	;� ا1���ل(��;	� ا1���ل إذا "#د ��ل 

 و	�'ن أن ��ري ا���;	� ا1����	�) ا�6
رة ا��4�ر'� وا��5ذ	� ا�را���)���وي ��ل 

������Cذ !�'ون 	$ � �'� ،� �وھ��ك �واCق ��	ق ��;	� ا1���ل 
&ن ��م 
4'ل . دو

  ) . 19، ص  ��1992ھر ���ود ��ر، (  ."ّ��ل ��ل ا��4و	ش

  :أ�واع ا
�	�ل  -)2


	ن ا�ر!�� ، و>	ر ا�ر!�� �;��ظ	م ، ��ظر إ�� ا������ول ا(���ل 	�ب أن ���د�� �

	
�ظر �;���� ا���دا6;� �
	ن ، وا��� ���	ز 
���&�ر وا����	ر '�� �  .ن ا���

  ا
�	�ل ا�ر��� : أو� 

و�#�د 
: �;ك ا�#�وات ا�!�	� ا��� �$ددھ� ا(دارة (�!	�ب ا���;و��ت ، و�و�د "� 

ا� 	'ل ا���ظ	�� ، $	ث 	��� إ���ه ھذه ا�#�وات وا?�64ص وا?�!�م وا(دارات ا��� 

!� �ن ا��رؤو!	ن �;رؤ!�ء و
���'س وإ���ه أ"#� إ���ه رأ��ر 
 � ، و�&6ذ ا(���1ت 

  ) . 21، ص  ��1992ھر �$�ود ��ر ، ( .
	ن ا��!�و	�ت ا���ظ	�	� ا�وا$دة 

 



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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 �����  ا
�	�ل ��ر ا�ر��� : 

وھو �;ك ا�4
'� ا��� �و�د 
	ن ا����;	ن ، وا��� ����ن ��;و��ت '�	رة �ن ا?"راد 

  .ودوا"� م وإ���زا� م  وا�ز��ء أ���ء و�����ت ا���ل و�4'�� م

و�د ��زز ا(���1ت ا�ر!�	� و>	ر ا�ر!�	� ، ا�روا
ط 
	ن ا���ظ	م ا�ر!�� و>	ر 

� �$#	ق أھداف ا���ل ;�  .ا�ر!�� و�!��د 

'�� أ�: 	�'ن أن �$دث "�وة 
	ن ا(���1ت ا�ر!�	� و>	ر ا�ر!�	� ، ��� 	�طل ا���ل 

)�

�ط و	ؤ6ر ا�و�ول إ�� ا� دف ، و	�	ب ا?"راد $.  

�و�	ن ، ھ��  �ا(���ل ا�;�ظ� وا(���ل >	ر ا�;�ظ� : '�� أ�: 	�'ن �#!	م ا(���ل إ�

  ) . 29، ص  ��1992ھر ���ود ��ر ، ( 

 :ا
�	�ل ا� �ظ�  - 1

ھو ا(���ل ا�ذي 	�م �ن طر	ق ا?���ظ وا�';��ت وا��
�رات وأ	�� ا?�وات ، 

� �� 	!�6دم �ذ�ك 	!�6دم ا��ر!ل "� ھذا ا��وع �ن ا(���ل 	
ا��م وا�;!�ن ، 

  : ا��!�#
ل ا?ذن و����ح ا(���ل ا�;�ظ� ، 	�ب �را��ة ذ�ك 

-  O	�4�ا������ت وا�. 

 .ا(���ت وا(!���ع ا��	د �;�!�#
ل  -

 .ا�و�وح  -

 .ا(��دة  -

 :ا
�	�ل ��ر ا� �ظ�  - 2

	د أو ا�ذي 1 �!�6دم "	: ا?���ظ وا�';��ت ، 
ل �!�6دم "	: ا�$ر'�ت 
��ھو ا(���ل 

، و�!�6دم "	: أ	�� ا�و!�Cل ا�
�ر	� '; � ، ) ��ل ��
	رات ا�و�: وا��	�	ن ( ا��!م 

  .ا��;�#�ت و أ4رط� ا��	د	و و>	رھ� : ��ل 



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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  .إن 'ل �� !
ق 	!�#
ل ا���;#� �ن طر	ق ا��	�	ن 

  :و����ح ا(���ل >	ر ا�;�ظ� ، 	�ب �را��ة ذ�ك 

-  ���!�
 .ا(

 .ا(���ت  -

- C�#;�ر�6ء وا��ا(! �	. 


ل  -#�!���
 ) . 31، ص  ��1992ھر ���ود ��ر ، ( .إظ �ر ا(ھ���م 

دور ا/.	�-� ا������� ,� ا��+*! &�ن ا��ر�ض ا��'&ل � % إ#راء ا��� �!  -)3

�� ا����ل 
���!�4�	�ت أو ا��	�دات  إن ��C��6P :ا�#را��! وا��ر�ق ا�ط&� �!��ا�


4'ل ا�ط
	� ا����6  � 
� � ا���ل ��ن "ر	ق ط
� أو أ���ل 	#وم 	
�دة � �م و�ن 

 ���!��"ردي وھذا $!ب ط
	�� ا�
ر���B ا�ذي �!	ر �;	: ا��ؤ!!� ، و��C��6P ا�


$	ث أ�: �ن ط
	�� إ6����: أن 	'ون  ، �
ا��	�دي دور '
	ر أ���ء ��;: �O "ر	ق ط

���ر ھذا ا?6	ر ��درا و���� � �� "� ا���!	ق 
	ن ا��ر	ض وا��ر	�ق ا�ط
� و
	ن 


�رة �ن $;#� �� �� " و 	
��ر � م "� ���ح ا���;	� ا(����	� � :�"� $د ذا�: أي أ


�د أن  �	;����
و�ل " و 	4رح �;�ر	ض ا��;ف ا�ط
� وا(�راءات ا�ط
	� ا����6 

�� ا��	�دي "	4ر$�!�� � 	4ر$ � �: ا�ط
	ب ط
�� �'ن 
طر	#� ط
	� ، أ�� ا?�C��6 ا�


طر	#� ! ;� �
!ط� "دوره �د ھ�م "� �#ر	ب أي �ر	ض � �� إ6�;�ت �#�"�: ودر��: 

ا��;�	� و �ر'زه ا�1����� �ن ا����ب ا�ط
� و���: �ن ��4
�ت و����	ل و�را$ل 

�ب ا�ط
� �د 1 	� � � ا��ر	ض وأ�ور أ6رى ����
 ���6.  

�� دور "� �و�	ل ��;و��ت � �� إ�� ا��!�����ر '�� ��C��6P ا�� ���
ط
	ب أو 

,��3 &ن 	���ت ( .ا��ر	ق ا�ط
� $ول �64	� ا��ر	ض ودر�� ا!��داده �;��;	� 

  ) . 54، ص  2011ا�د�&#� ا����&� ، 

    



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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  ) :�ق ا��ر�ض ,� ا
�+م ( إ��زام ا�ط&�ب &�5+م ا��ر�ض  -1- 3

�ن ھذه ا��!ؤو�	� ��;�إن ا����� 
	ن ا�ط
	ب و�ر	�:  &4��ن  ���
ر �!ؤو�	� و�

  .ا(��زا��ت 

� ا�ط
	ب ;�� ر�� ا��ر	ض ، 
$	ث 	��	ن ;�
ل أي إ�راء أي �د6ل ط
� ا�$�ول �


: 	ر�ب ا��!ؤو�	� �إ!�	��ء ��ر$;� أو�	� و �رور	� ، 	��
ر ا(�6ل 
 � �#�	ر �ن ��

 �	
��م �ر	�: 
�#��	�ت ا��د6ل ا�ط
� ا�ذي !	#دم �;	: ا�طQ
، ) أو1 ( ، إذ 	;�زم 

���BC ذ�ك ا��د6ل ، وھو إ��زام 'ر!�:  '� 	��'ن
�ن إ��6ذ ا�#رار �ن و�� و
�	رة 

 �;�ا���وص ا�#��و�	� ا����;#� 
�زوا�� � �� ا�طب أ�ز�ت 
: 'ل ط
	ب 
��$�ول 

�: و
	ن ) ���	� ( ر�� ا��ر	ض 	
ا��ر	ض ا�ذي 1 	�;م ، 'ل ھذا (��دة ا��وازن �;���� 

�ن ا���ل ا�ط
� ، 'ون ھذه ا� �C	4 �
���� �ر
ط 
	ن �ر	ض 	� ل أ�ور ا���ل ا�ط

  ) .����� ( وط
	ب �$�رف أ�;م 
&�ور �	دان ا�طب ، '�� 	;�زم 
$�ظ أ!رار �ر	�: 

���#: أ	� '�ن ا(ط�ر ا���ظ	�� ا�ذي  �;� O#	 زام�ض ، ھو إ�	م ا��ر��Q
إ��زام ا�ط
	ب 

ا����ر!� ا�$رة � � ، أو 	
�4ر �ن �6ل � ��: ، أي !واء '�ن 	
�4ر ا�� �� �ن �6ل 

 :������م "�'ون  ��#د	� ، أم "� إط�ر �!�4� �����: و
	ن �ر	�: 	
�'ون ا����� 

 �	$C1 أو �	�	ظ�� ����
���ر	ض .  

� ا�ط
	ب أن 	#دم �;64ص ا�ذي 	�$�: أو 	����: أو 	��$: ��;و��ت ��د�� ;�	�ب 

�ن $���: ا��$	� ، و 'ذ�ك �ن ا��$ ��Cر$ � ووا�$� و���#	 ��و��ت وا�����ت ا�

�د�� 	#دم �: �
�ن �6ل �دة ا��رض �64	� ا��ر	ض !$��
�;	: و	�ب أن 	&6ذ 

 � 
�� أن ا��ر	ض �د " م �;ك ا���;و��ت وا!�و;�را#� �&�س ( .ا���;و��ت و	$رص 

  ) . 33ص  1981، 


و��: ا��$� ، وا���;و��ت ا��� 	�ب أن  ��;�إن �'ل 64ص ا�$ق "� أن 	$�ط 

ھ� �;ك ا����;#� 
�6�;ف ا��$و��ت وا�����ت وأ���ل ا�و��	� ا��#�ر$� �#دم �;�ر	ض 



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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�;	 � وا���6طر  �
وا���Cدة �� � ، و�دى �رورة ھذه ا?���ل ا�ط
	� وا����BC ا���ر�

!	�� ا���و��� ��دة ، و 'ذ�ك ��4ل ا���;و��ت ا�$;ول ا���'ررة ا�$دوث أو ا���6طر ا��

ا?6رى ا���'�� ، وا����BC ا��� 	�'ن أن ��ر�ب "� $�ل ر"ض ا��ر	ض ، وإذا ظ رت 


�د ا��$و��ت وا�����ت وأ���ل ا�و��	� أ6ط�ر  1�$ � 
�د	دة "	�ب إ��م ا��ر	ض 

 ��  .إذا '�ن ذ�ك ��'

��
��
�: 	�ب �#د	م ا���;و��ت أ�� "	�� 	��;ق 
��#��ر	ن أو Q" �	ن �;و��	ن ا����6	5

أو ا�
��5	ن ا����6	ن �;و��	� أ	��  ا����;#� 
$��� م ا��$	� ، و	$ق � ؤ1ء ا�#��ر	ن

 O� ب!��� ھذه ا���;و��ت و ا���4ر'� "� إ��6ذ ا�#رار ا����;ق 
 م 
4'ل 	�;�ا�$�ول 

� ا�� ;�
� �;#��ر	ن ، و�O �درا� م !���

��5	ن ا����6	ن در�� ��� م ;� �
!���
م 

  .�;و��	� 

� ( 1 	�وز �;ط
	ب إ�راء ا��$ص ا�ط
� �;�ر	ض أو ���: دون �وا"#� ;� �	�
�

�و�� إذا �م 	'ن ا��ر	ض أھ� �ذ�ك ) ا���ر"� �� :��  .�ن ا��ر	ض أو �ن 	�وب 

� ا�ط
	ب ;�أن �
ل إ�راء ��;	�ت �#ل أ���ء و"#� �;�4ر	��ت ا���ظ�� �ذ�ك '�� 	�ب 

 �	

�ر ا���
رع 
���وا�ب ا�ط	.  

	;�زم ا�
�$ث 
��ر	ف ا���طو�	ن ��ر	�� '��� و
طر	#� وا�$� 
&ھداف ا�
$ث وا�طرق 

 �	�$
  ) . 37، ص  1981را#� �&�س ، ( .ا�

ا�طب ، $	ث أ�� ا��4رع ا��زاCري "#د أ�4ر إ�� ھذا ا(��زام "� �دو�� أ��6	�ت 

� أن  44"ر�ت ا���دة ;� ��	'ون "	: 6طر �دي 	O�6 'ل ��ل ط
� " �ن ا��دو

� ا��ر	ض ;���وا"#� ا��ر	ض �وا"#� $رة و��
�رة ، أو ��وا"#� ا?�64ص ا��6و�	ن 


�رة " �� � و�ن ا�#��ون �
 ��، أن 	#وم ا�ط
	ب " �وا"#� $رة و��
�رة " ، ���دا ھ


ل � �#

�	ر ا��ر	ض �!�
� ا��وا"#� �ن أي �د6ل ط
� ، �'ن أ>�ل ;�ا�$�ول 

ا�ط
	ب ) ط .أ.م( �ن )  47( ا��4رع �$د	د �$�وى ھذا ا(��زام ، '�� أ�ز�ت ا���دة 
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� ��'	ن ا��ر	ض أو ا��$	ط	ن 
: �ن " م ;��$ر	ر و����: 
'ل و�وح وأن 	$رص 

�د ���و�: �;دواء "� �دد ا���ر��ت ا�وا�ب و����: " �� �	دا '� 1 	6طG ا��ر	ض 

  .أ6ذھ� ، أو "� ا?و��ت ا�وا�ب ���و�: "	 � 

��ول أ	�� �رورة ا(��م ا����;ق 
$��	� ا��$� و�ر�	� �  05-85أ�� ا�#��ون ر�م � ،

�دة ��وص �� � �� ورد "� ا���دة  �" )154  ( � ��
" "� "#ر� � ا?و�� وا������ 


�وا"#� ا��ر	ض أو �ن 	6و� م �
� ذ�ك  	#دم ا���ج ا�ط;�"  ا�#��ون إ�ط�ء �وا"#� م 

 :�� أ;�إذا ر"ض ا���ج ا�ط
� "	4�رط : " �م أ��"ت ا��#رة ا������ �ن ��س ا���دة 

� ا�ط
	ب أن 	6
ر ا��ر	ض أو ا�64ص ا�ذي ;��#د	م ��ر	� '��
� � ذا ا�5رض ، و

  " 6ول إ�ط�ء ا��وا"#� 
�وا�ب ر"ض ا���ج 

� در�� '
	رة �ن $���  '�� أ'د ھذا ا(��زام 1 !	�� "�;�ا��د6ل ا�ط
� ا���طوي 

ا�6طورة وا����ز"� ، '�� ھو ا�$�ل "� ���ل �#ل وزرع ا?���ء ، إذ �ص "� 

� �رورة إ��م  166/5و  162/2ا���د�	ن ;��ن ��س ا�#��ون ا�!��ف ا�ذ'ر 

، ص  2009,�ط�! ا�زھراء &را��ل ، ( .وا�$�ول ر�� 'ل �ن ا���
رع وا��!�#
ل 

89 ( .  

   :ا
�+م &9ل �را�ل ا���ل ا�ط&�  -2- 3

��م 	�زم ا����� ا�ط
	� "� �را$; � ا��6�;�� �ن �64	ص و��ج ، 
ل )�
ھذا ا(��زام 

 .و	��د 'ذ�ك إ�� ا��ر$;� ا��$#� �;��ج 


�د �64	�: و�$د	ده  :�� ����ب إ��م �;�ر	ض $ول ط
	�� ا��رض ا�ذي 	��	

� ط
	�� ا���ج ا�ذي �!�;ز�: ھذه ا��;� وا�
داCل ا����	� ;��$د	دا �$	$� ، �م 

� '�"� �را$ل ا���ج ، '�� ;���م 	��ب )�
ا���و"رة ، ا?�ر ا�ذي 	ظ ر 
&ن ا(��زام 


: أن 	6	
� ا���ل ا�ط
� و
�?6ص أن ا��ر	ض 	��ظر �ن ط;����BC ا��� ��ر�ب ��

ره 

�: ، "�ن $ق ا��ر	ض �� ا���;و��ت ا�'��;� $ول ا���6طر ا��� ���ر ;�أن 	$�ل 
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ا��$و��ت وا�����ت وا���;	�ت ا�ط
	� : و��: ا��$� ، و��4ل ھذه ا���;و��ت 

ا��� ودة ا���  ا��#�ر$� '�� ��4ل ���"� � و������� � ا�!;
	� ، وا���6طر ا�'
رى أو

�ن ا����BC ا���و��� "� $�ل �دم  ��" ، ���طوي �;	 � ، وا�$;ول ا?6رى ا���'�

إ�راC � ، و	#��� "� $�ل طرأت 1$#� ��ط	�ت �د	دة �!�د�� إ��6ذ �رارات �د	دة 

�د ا(�'�ن إ��م�  ) . 62، ص ���1997د &ن ���د ا��.��ر ، ( ا��ر	ض 
 � أ	�� ، 

  :&�.�طر ا���ل ا�ط&� ا
�+م  3- 3

��م ا��ر	ض �ن $	ث ��6طر ا���ل ا�ط
� !واء Q
�ط�ق إ��زام ا�ط
	ب 
"	�� 	��;ق 


�?دو	� أم �را$� ، و�4	ر "� ھذا ا��دد إ�� ��ر إ��زام ا�ط
	ب  ����أ'�ن "$�� أم 

� ا���6طر ا���و��� ��دة ;���م �ر	�: Q
les risques normalement 

prévisible  ����
��م ا��ر	ض 
����6طر ا(!����C	� ا���درة ا�$دوثQ
�دم إ��زا�: .  

��ر ا($���ل ا�ذي �
� ھذا ا��وع �ن ا���6طر ;���م )�
و�د رد ��ر إ��زام ا�ط
	ب 

��م ا��ر	ض 
'ل �� ھو Q
�$و 	ؤدي ��: إ��زام ا�ط
	ب  �;� ، �
�: 'ل ��ل ط���	

إ�� �ط
� ا�ذي 	�وي إ��6ع ا��ر	ض �: ��و�O و>	ر ��و�O �ن ��6طر �$	ط 
����ل ا

��: ، ھذا 
�(��"� إ�� أن �ط;ب ��ل ھذا ا(��م �د 	'ون ��را  �� :Cر�;� أدا�

 �	C��6
�ره 
��	O ا���6طر و�و '��ت إ!��Q

��;$� ا��ر	ض ذا�: إذ أن إ�زام ا�ط
	ب 

  .�د 	�	ر �: ا��زع و	د"�: �ر"ض ا���ج أو �
و�: دون أ�ل "� 4��ء 

��م '�� Q
أ�: 	�ب ا���ر�� 
	ن ا���6طر ا���و��� ��دة ، وھ� ا��� 	;�زم ا�ط
	ب 

ا��ر	ض 
 � ، وا���6طر >	ر ا���و��� ، ا��� 1 	��
ر ا�ط
	ب ��6 
�Q�زا�: إذ �م 

( .	6طر 
 � �;�ر	ض ، "��!'وت �ن ��ل ھذه ا���6طر 1 	��
ر 6ط& �ن �
ل ا�ط
	ب 

  ) . 126، ص  ���1989د ���ن ��	ور ، 

و"� ظل ھذا ا�#��ء ��ر ا��!�ؤل �ن ا���	�ر ا�ذي 	�'ن �ن ��6: ا���		ز 
	ن ا�6طر 

 �	C��#ت ا?$'�م ا��;�و�د ا6 ، Oو��ر ا��	وا�6طر > ، Oو��ھذا ا�� �;� �
"� ا(��
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 ، Oو��ر �	6طرا > :�
ر أن �درة �$#ق ا�6طر 1 	��ل ���ا��!�ؤل ، "�� � �ن أ


� ا�ط;�  .	ب إ��م ا��ر	ض 
�$���1ت $دو�: و�و '��ت ��درة و
������ 	'ون 

� ا���ر�� 
	ن ;���ق ��	�ر '�� 	#وم ��أ�� إ���ه ا�#��ء ا�ذي !�د 
�د ذ�ك إ��: إ�� إ

ا���6طر ��'ررة ا�$دوث وا���6طر ا(!����C	� أو ا���درة 
$	ث 	#��ر إ��زام ا�ط
	ب 

 ��� إ��م ا��ر	ض 
����6طر ا��� �ن ا��وع ا?ول ، أ�� �;ك ا��� �ن ا��وع ا���;�

 � ���: ا�!'وت '�	" �Cر �6ط
، ص  1991إ*&�ل إ&راھ�م �. وف ، ( .دون أن 	��

136 . (  

  :�ق ا��ر�ض وا�ر;� � % ا��+ج أو ا�#را�!  -4- 3

�� ھ� ا��� �'ون ��دة >	ر ھ�ز�� ، ا�ر�� ھو ا���
	ر �ن ا(رادة 	�، وا(رادة ا��� ��


Q
 � ���: 	�ب ا���
	ر Q" ن ، و"ق ذ�ك	وإدراك '��; ��رازھ� إ�� و1 ����;� و�ن و

  .ا����م ا��6ر�� 


� و
�(�4رة ا���داو�� �ر"� ، '�� 	'ون 
Q��6ذ ��'��
وا���
	ر �ن ا(رادة 	'ون 
��;�ظ و

  .�و�ف 1 �دع ظروف ا�$�ل 4'� "� د�1�: 

� ھذا ;�
ل ���	ذ ا���ل ا�ط
� �#��ر � � 	;�و�وا"#� ا��ر	ض ا��� 	�ب ا�$�ول 

�$د	دھ� ';�� �ط;ب ا���ج ��� ط
	� أ6ر 1 	�;�: ا���ل ا��#�رح "#ط ، و�ن �م و�ب 

��ل ط
� �� ، 1 	!�� �;ط
	ب ا�#	�م 
��ل ط
� أ6ر ، $	ث  �;�ا��ر	ض ، "�وا"#�: 

'�� 	�4ء أن �#دم ا��ر	ض إ�� ا�ط
	ب 
#�د "$�: 1 	��� أ�: 	!�!;م �: �	��رف 

� 'ل 
�6وص ا?���ل ا�ط
	� ا��� �;� ��;	� ا��$ص 
ل 1 
د �ن �وا";�#� ا��ر	ض 

6
�ر �ر	�: �ن Q
��ل ط
� ، "���!�س 
�!ده أ�را $��	� 	;زم ا�ط
	ب أو ا��راح 

�ن  �	��ن طر	ق ا��$�ور ��: و
د �	!��دوا�� ا��د6ل ا����� أو ا��را$� و
�$�	ره 

  ) . 119، ص  ��1977د �&د ا�ر���ن ، ( ....طر	ق ا?��4 وا��$��	ل و>	رھ� 
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  ) :�ق ا��ر�ض ,� إ��رام ����> ا�.�	! ( ا��ر ا�ط&�  -5- 3

ا�$ق "� إ$�رام ا�$	�ة ا����6 ھو $ق �'ل 64ص وھذا �� �ؤ'ده ا�4ر�	� ا�دو�	� 

  .�$#وق ا(�!�ن و'ذ�ك ا����	�ت $#وق ا(�!�ن ا(�;	�	� 

 ��و	'�!� ھذا ا�$ق "� ���ل ا���ج أھ�	� ���6 ، و	$�ل "� ا�دول ا��� أ�درت ���و


�رزة ، '�� ھو �;	: ا�$�ل "� ا�#��ون ا��ر�!� ���م ���6 
$#وق ا��ر ���'� ��

�� ���م  2002��
، إذ �ص ا��4رع ا��ر�!� ھذا ا(��زام  2004، و'ذ�ك "� ا�#��ون ا�;

� أن .ص.�ن ق l.1110- 4و$دد ���و�: "� ا���دة ;� �!�'ل 64ص : " ع ا��ر

�	$� �'

: ��$ب � �� �$	� أو �ؤ!!� أو 4 �	��أو أي ��ظ�� أ6رى  �و�� ا��

$	��: ا����6 و!ر	� ��4رك "� ا�و��	� أو "� ا�����ت ، �: ا�$ق "� إ$�رام 

 :
  .ا���;و��ت ا����;#� 

� أ�: .أ.�ن م 36'�� �ص ا��4رع ا��زاCري "� ا���دة ;�	4�رط "� 'ل ط
	ب أو " ط 

�راح أ!��ن أن 	$��ظ 
��!ر ا�� �� ا���روض ����� ا��ر	ض وا����و�� إ1 أذا �ص 

� �6ف ذ�ك ;�-�90ن ا�#��ون ر�م )  1( "#رة  206، '�� أ�4رت ا���دة " ا�#��ون 

ا��$� و�ر�	� � ، إ�� و�وب إ��زام ا�ط
	ب ا�$��ظ $��	� ا���دل وا����م �#��ون  17

� أن ;�� ا�!ر ا�ط
� ، إذ ��ت ;�	��ن إ$�رام 4رف ا��ر	ض و$��	� �64	�: " 

أ� وش ( ." 
'���ن ا�!ر ا�� �� ا�ذي 	;زم 
: '�"� ا?ط
�ء و�را$و ا?!��ن وا��	�د�� 

  ) . 101، ص  2001&و��&�ل ز��ب ، 

� ا�!ر ا�ط
� 	�4ل 'ل �� 	$�ل ;��;	: ا�ط
	ب �ن �6;ص إ�� أن ا(��زام 
���$�"ظ� 


 � ا��ر	ض إ�	: 
�6�	�ره ، أو '�ن ا�ط
	ب �د  ���;و��ت �6ص �ر	�: ، !واء أ"�

� 'ل ط
	ب 	ر
ط: 
���ر	ض �#د ��ج ;���!: ، وھو إ��زام ��روض 
إ!�6;� � 


� ������ ، و	�'ن إذن أن 	�	
�: '4ف ا�!ر وإط�ع 
و��: ط&
رف ا("�4ء 
��!ر 

ا�5	ر �;	: ، �O �$د	د ا�64ص ��$ب ا���;$� "� '����: ، و	��� ذ�ك أن �وھر 
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 �	�ا("�4ء ھو ا("��ء 
��;و��ت '�"	� �$ددة ، إ�� >	ر ا?�64ص ا�ذ	ن 	$ق � م ���و

 :	;�  .ا(ط�ع 

 ��و 4� 	� ، أو !واء 
طر	#� �
�4رة 
&	� و!	;� ، !واء '��
	� أو	�م ا("�4ء 
��!ر ا�� 

  أو >	ر �
�4رة ، '���4ر "� ا��$ف وا����ت ، أو إ�ط�ء 4 �دات ط
	� �;5	ر 

  ) . 106، ص  2001أ� وش &و��&�ل ز��ب ، ( 

  :ا
��زام &���<.�ص  -6- 3

	#�د 
���64	ص �$د	د �وع ا��رض ا����ب 
: ا��ر	ض ، وھ� �ر$;� ���	� ��ر$;� 

 ، �
"�� ھذه ا��ر$;� 	#وم ا�ط
	ب 
�!��6ص ا����BC �ن ا�ظواھر ا��� ا��$ص ا�ط

 �;��راض ا��6�;�� ا��� ظ رت P� ره	!��أو �ن  �
�ت �: �ن �6ل ا��$ص ا�ط	
�

 :
ا��ر	ض ، وذ�ك و"#� �;��ط	�ت ا��;�	� ، وذ�ك ��$د	د �وع ا��رض ا����ب 

  .ا��ر	ض �� 	دا �و�ف ا���ج ا��زم �: 

� �$� و���
ر �ر$;� ا;�
دا	� "� ���� ا�ط
	ب 
�ر	�: وا���ل ا�ط
� 	���د �

ا��و�وف ا��64	ص و!���: ، "Qذا "4ل "#د ��
� ا?���ل ا��$#� و�6و�� ا���ج 

 O��!	 أن :	;�� ا�ط
	ب أن 	
ذل "� ا��64	ص ا����	� وا�	#ظ� ، إذ ;��6ط�C أ	�� ، و

�;و��ت ا��� 	$��ج إ�	 � ، �م 	
دأ إ�� 4'وى ا��ر	ض وأن 	&6ذ ��: و�ن أھ;: '�"� ا��


�$ص ا��ر	ض 
4'ل د�	ق ��وا�O ا?�م و�واط�: �!���� ��	O ا�و!�Cل ا��� 	�� � 

  .ا��;م �$ت ��ر": ، 
$	ث 	'ون رأ	: "� ا��64	ص 
�	دا �ن ا�5;ط �در ا(�'�ن 

 وا��64	ص 	�ط;ب �وا"ر 4رط�ن "� ا�ط
	ب ، ا?ول ھو ا���ر"� ا��;�	� وا����� ھو

  ) . 110، ص  2001أ� وش &و��&�ل ز��ب ، ( ا�
$ث ��$د	د ا��رض 

  

  



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����

 

 27 

  :ا
��زام &��ر*�&!  -7- 3


���ر	ض 1 	#ف إ��زام ا�ط
	ب  �	���د ��رد إ�راء ا���;	� ا��را$	� ، 
ل 	��د إ�� ا���

� ا���;	� �ن ���BC و������ت �ن � � ، ;��#ب ذ�ك $�� 	���دى �� 	�'ن أن 	�ر�ب 

و	!�ط	O ا�6روج �ن ا�5	
و
� و 	!��	د ��!: �ن �د	د �ن � � أ6رى ، �'ن 1 	�ل 


ل ا1!��رار "� ا����	� و
ذل ذ�ك 
ط
	�� ا�$�ل إ�� $د 4��ء ا��ر	ض و���ح ا�� �	;�

 �	��  . ا��

  :ا
��زام &���+ج  -8- 3

 �
!��ا�#��دة ا�ذھ
	� "� ���ر!� ا�طب ھو أن ا�ط
	ب $ر "� و�ف ا���ج ا�ذي 	راه �

"� 	��رض ?ي �!ؤو�	� إذا ا6��ر طر	#� دون أ6رى أو إذا رأى أن ا�طر	#� ا��� 

  .ا6��رھ� أ'�ر �وا"#� �ط
	�� ا��رض 

 �;�� ا��ر	ض أو ;�1 	�وز �Pط
�ء ا��راح ��ج وھ�� أو >	ر ��
ت 
4'ل '�ف 

 ���� وا�!'		����O دون ��6طر �ن 4&�: أن 	�;ب ا�ط�& :�&
و!ط: ا?!ري ، وو��: 

  .�;�ر	ض 

� ا�ط
	ب ;��دة و	�ب �!���
، أن 	�#	د "� و����: و"� دون أن 	 �ل وا�
: ا?���6 


�� ھو �روري �� :����  .ودة وأ�ن و"���	� ا���ج أ


� "� 	��رض ?ي �!ؤو�	� !��وا�$ر	� ا����	� ����ل "� و�ف ا���ج ا�ذي 	راه �

 ��	
إذا ا6��ر طر	#� دون أ6رى أو إذا رأى أن ا�طر	#� ا��� ا6��رھ� أ'�ر �وا"#� �ط

 �$	$� �	�;�� أ!س ;� �	�
أ� وش &و��&�ل ( ا��رض ، 
4رط أن ھذه ا�طر	#� �

  ) . 112، ص  2001ز��ب ، 

  



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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دور ا/.	�-� ا������� ,� ا��+*! &�ن ا��ر�ض ا��'&ل � % إ#راء ا��� �!  -)4

  ) :ا���- ! وا/	د*�ء وا��'ر&�ن ( ا�#را��! و ا����ط 

� أ!�!	� ���� ھ��ك أن �$�د د'�ور و	ؤ'د" �	;�� أھل( وھو �;��;	� ا��ر	ض �&ھ	ل 

�،?ن ا��&ھ	ل "� �دا و"��ل ھ�م ا����ر وھذا) ا��ر	ض!���د ا(���ع در�� ا�� 

� �'ون ا��ر	ض �دى وا��#ر
	ن وا?�$�ب ا?��رب;�
	� أ!� ا?ط
�ء إ���ع در�� �ن 

�	� ا��ر	ض أھل 	�$;� أن و	�ب. �:�#���
 و	�م ا(�'�ن، �در ا��واطف "� وا��$'م 

� وا�ط
	ب ا?ھل 
	ن ا��!
ق ا1���ق;� أ"�ل 
$�ل !	'ون أ�: �ن �;�ر	ض !	#�ل �� 

� 	$�"ظ وأن ا���;	� 
�د;� ،:C$�و�وا ھدو	6دام و�ا��#و1ت ا! �	ا�رو$ ،�	� وا�د	

 ا��$'م 1	!�ط	O أو ��ط�	� 	'ون �ن ا?ھل �ن ا���;	� �
ل ����� 	
��د أن و	��ل

:���"&
، ص  2011ا����&�، ,��3 &ن 	���ت ا�د�&#� ( . ا�$!�!� ا��وا�ف �;ك "� 

96 .(  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



� ا����� ��� ا����� ا����� ��� إ��اء : ا�	�� ا����� � �دور ا$#��"� ا�!	 ��
 ا������ ا�.�ا-�� وا�	��, ا�+�� و*(�) ا�����
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!	+.: 

إن ا�����ت ا(�����	� �ن �!�;ز��ت ا(!�#رار وا���و "� ا��ؤ!!�ت و���6 

، ";'ل �ن ا�ط
	ب وا��ر	ض أدورا ا��ؤ!!�ت ا(!�4��C	� و�$#	ق أھداف ا���ظ	م 

 ��	
ا����� 	ؤدو� � ، ور>م إ6��ف ھذه ا?6	رة إ1 أ� � ��'��ل "� ���; � ��	�� ط

ا��� �ر
ط �� ، وھ� ���� ���ون � دف إ�� �$!	ن �$� ا��ر	ض ، و���� ا�ط
	ب 

�	� �;�ر	ض �!��د إ�� $د �!��� ?ن ا����	� ا(�!�
���ر	ض 	�ب أن �'ون ذات ط�
O إ

��	� ا���ر�� 
���ر	ض ھو �و"	ر ا��و ا��ر	� �: �
�	د "� 4��C: ، و�ن أھم �� 	�	ز 

�� و
ث	��ده ا��� ا���!	� $�وا�را ا�ط�&�!� �;� . ا���ج �#
ل 

 

  

          

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

را��ا���ل ا�  




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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  :����د 

# �"ظ  ا	��ج ا	�د���� �������ر ا	�ط�وب ��	ر�م �ن أھ���
 �� ا	����ل �� �ن 

��رون ��,ز��ت أو ����ون �ن ا��*��ر ا	ذھ��� ، و)ذا ا	����ل �� أ&"�ب ا	%درات 

ا,��0ص أو ا,�راد ا	ذ�ن ��رون ��	�د�د �ن ا,ز��ت أو ا�.�����- ا	��د��- �ن 

  .ا	23وط أو ا	)وارث ا�.�����- أو ا	ط����- أو ا	�����ت ا	.را"�- 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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1 -  ��	
  :��ر�ف ا�د�م ا�


 ، "�  �ن �7ل ا	�����ن �� �.�ل 	�س �ن ا	5*و	- ��)�ن �%د�م ��ر�ف ����"دد ��9ق 

  : 	���ن &�و�- ذ	ك �5رد �%ط ��ر��9ن ا	��ج ا	�59� ا	�د���� ، و

��ج �59� 5ط"� ����د )  1954( ��رف ���ت  :ا�ول  
�;� ����ا	��ج ا	�59� ا	�د

��  ا����ز وا	ط�;���- وا��"�ء وا���7ع وا�ر��د وا	�و��- ، و����ت أ0رى ��د ��ج 

�3ف ����*� ا	��59- أو ا	"�#ت ا	�� ���ذر ا����5ل ا	���9ت ا#�5)����- ا	����%- ��*� 	

 -��  ..�ودھ� أو 	�ر5@ و�5?�*� ا	د��

 �
و7د إ�9%وا )  1993( ��ر�ف ���ر �و��	�س ، و9��5ن رو.���95ز ، ورو.ز ��ل  :ا���

��  ��ر�ف ا	��ج ا	�59� ا	�د���� ��د ����7- وا��- ��7دة 	)��- ا	��ر��9ت ا	�� 7د�ت 

 
ذ	ك ا	��ج ا	ذي �%وم أ��Eءه ا	���	C �دور إ�.��� ��ط : 	�9*وم ھذا ا	��ج �;�

� )�9ءة ���7
 �وظ�?9
 ا	�5)و	و.�- ، وز��دة �*�را�
 و�و.�*� 	��5�دة ا	�ر�ض ور�

�� ا	�.��*- ، و�"ور إھ���م ا	��ج ھو �"�5ن ا	�5وك وا	����ر ا	ذا��- دون إ)��5ب 

  .ا���5&�ر أو �7م ا	ذات 

 H�� #إط�ر �ظري �"دد ، و  	��5د إ� # ����و��5دل ��� �5ق أن ا	��ج ا	�59� ا	�د

	)� ���%� �ن ا	���9ت �� ����5ب و"�	- .�ل أ��م ا	���	C ا	�59� �� ذ	ك �%در �� �H�9 ا	�

ا	�ر�ض أ���
 ، وأ�
 # ���5د إ	  �ظر�- �5)و��Eو	و.�- ����- ، )�� أن ھذا ا	�وع �ن 

  وا	�5و)�- ا	��ج ��)ن أن ����د ��  �دارس ��.�- أ0رى ، )�	�"��ل ا	�59� 

و��ك ا	�� ���5د إ	  ا	�0رة  interpersonalو ا	��ر��- وا	��ج ا	�0&� ا	����دل 

experimental .  ) ، م
  ) . 27، ص  ���2000د ���ن ��

 

  




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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  ��#ن �"��م ا�ھداف إ�  : أھداف ا���ج ا��د����  - 2

 .��90ف إ�0�ل ا	�5وك  -

 .��90ف ا	�����ة ا	��59-  -

 .�د��م و��.�� أو.
 ا	%وة �� ا	�ر�ض و�*�را�
 �� ا	�.��*-  -

-   �� 
 .إ0�5دام و�5?ل ا	�د��م ا	��?�- �د��م 7در�

 .�)�Eف إ�5%�	�- ا	�ر�ض �� ا	��ج  -

: �"%�ق أ)�ر 7در �ن ا	�"رر �ن ر�%- ا	�رض ا	�59� )"ل ا,ز��ت ا	"�دة �Eل  -

ا	9.��- ، ا	&د�- ، ا	)وارث ، �"�و	- ا���"�ر ، ا,ز��ت ا	�&�"�- 	��رض 

 .ا	�3وي 

-  �� .ا�	�زام ��	�ظ�م ا	.��

 .	�5وك ��ر ا	���5ب �%��ل "دوث ا -

 .�%��ل ا	�����ت ا	9)ر�- و�"�و���*� ا�)�?���-  -

 .�"�5ن �*�را�
 �� ا	�وا.*- �� ا,0ر�ن  -

-  -�� .�"�5ن ا	�*�رات ا�.���

 ."ل ا	&را��ت ا	�0ر.�-  -

 .��� ا���)�س وا	�دھور ود0ول ا	�9��5   -

 .د�م إ"�رام ا	ذات  -

 .وا�7 �"�5ن ا	%درة ��  إ���0ر ا	 -

 .ا	د����ت ا	&"�- �%و�-  -

 ) . 29، ص  ���2000د ��ن ��
م ، (  .أ0ط�ء �� ا	د����ت ��ر ا	�وا�%�-  -

  

  

  




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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3 -  ��	
  :ا�)روط ا�وا&ب �و$رھ� $� ا�د�م ا�


 ا�� #�
 ��" ا��! �� وا����� :  �� ��
 ا�����
 وا������� -1ـ3$�� أن )'&ن ا�!�*

 
�# $.  

� ��� ا��! �� أن �-	�5 40 �3 , ��� أ2 س 0" ا*�-�ام وا�.�
 و ا�-���� ا��-� دل � �6  


 �3��ة, ا����� و�09" ���ر)7 ��� ��5  
  و�39� ������ أن �3 ا��!�&0 ت ��� در

 
  .0" ا����
 ا�- 0

  ا�-'	� ا��	�� ا�� 
= �!�� ��� إزا�
 :  إزا�� ا������� ��
 ا�����
 وا����� -2ـ3

 
�اث وا��4 �� ا�-� )��D ا*�BCاب �@�? )-<= ا��4'��Fا����� ا "�� 
  ا�@� 2�

 
B���  5-4$ �0 �!� =��(  5�� D!Gو 
�HC ا�-� ��اھ  ا�����.  

40 ��3  � دة 0  )'&ن 0.��ة و����  �J �0  5-4$ �0�� :  إ��دة ا�������� وا������ة -3ـ3

���-�  

  5( �&!G ,  �Kأ ��� ��3L-0 ن وأ�<  ا�@�&ل ���وا�F � �!4K  ��!M�  5�� ��B-�K  

�ة K ��� � �!4K  >أ�  ��!M�  Kد�	ر ��� ��5  ����K �� �3 40 �� �6  K�� �� NHO

 �0F � وا�4!&ر. Sallah et fontaine  1992 .p 62 )(  


 �6 ا��! �� و ھPا ��.� ��� : &�%�% ا$�!#���ت ا��! ���  -3-4�Q �C&� م ا�����&��

 R69دي ا�� )&ا( ��)M ھ ت ا���&3�
 ا�-� $� ���L-داء ا�L� &م�� �ن ا��! �* Tوذ� ، �M40

  .أ6<� 

� )	���ا ��!� ا��&ا$Y ا�-� �-!�ض  أن��DW ا����� �6 : ا�!����  -3-5M� �5 و	�

 ��� �� �� ��Mا����� و ا� ���	��0!  ، 6 �- ���	ا ا�-P5  ، و�'&ن ھ�
ا���R و ا�-&)�  إزا�


 ا�� #�
 ��" ا��! �� وا����� و�� ��ه ��� �� 40'�)7 و ا�-D�Z ��� و $���&ي ا�!




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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'��� ( .ا���ا� ت ا�-� �! �K 5�0  و �� ��ه ��� ا*ھ-� م �!��� ت ا�!�ج و ا*2-��ار 

 ، )��* 
  )  32، ص  2000+��

  :ا+��ر*�ء  - 4

ا	��3� ا	�&�"ب وھو �%��- ��.�- �ر�)ز ��  ا	�وا�ق ا	)�� 	�I%��ض وا	�%�ص 

	��و�ر ، وأن .��� ا,��0ص �%ر��� 	3Iطرا��ت ا����9	�- ���2رات �� ا,��ط- 

ا	���3- ، ��	�دة �� ا	�و�ر ا	��3� ��و7ف أ�5�5 ��  �دة ا�3طرا��ت ا����9	�- 

��,��0ص ا	ذ�ن ����ون �ن �دة ا	�و�ر �)ون .*�زھم ا	�&�� �� إ�E�5رة دا?�- وھو 


 .�و��د ��ض ا	�3�ت ، وإر��9ع 23ط ا	دم وز��دات ���3ت ا	%�ب �� ��.ز 

وإ���5دا إ	  أھداف ا��5ر�0ء ���رة �ن و��5- ��.�- ��ن ا	�%ل وا	.5م وذ	ك ��ر 

  .ا	و��3- ، ا	��9س ، وا	�;�ل أ��Eء ����- ا��5ر�0ء : �وا�ل E�E- وھ� 

���)� �;�5	�ب ���ددة �0�5دم ا��5ر�0ء �� ا	طب وا	��ج ا	�59� و��م ا	�9س ا�)�و

 jacobonأ�دى ط��ب �59� ا�5
 .�)�5ون  ��1929ذ ��رة طو��- ، �9� �5- 

	�5Iر�0ء ا	��3� �طر�%- ��ظ�- ، و�� )��ب ��*ور 	
 اھ����
 �J)���ف طرق 

7رر أن إ0�5دام )  progressive relaxation" (ا��5ر�0ء ا	�&��دي " ���وان 

��.�- ���و5- ��ن ا	�ر3  ��	%�ق ، و�.�� ����ء ا	��ج ھذه ا	طرق �ؤدي إ	  �وا?د 

ا	�59� وا	�5و)� ا	�وم ��  ��?دة ا	�در�ب ��  ا��5ر�0ء �� ��90ض ا	%�ق و�طو�ر 

ا	&"- ا	��59- ، و�� ا	و#��ت ا	��"دة ا,�ر�)�- �.د أن )�Eرا �ن ا	���	.�ن ا	���59ن 

ب ��  ا��5ر�0ء ، و��  �0�5د�ون ھذه ا,�5	�ب و�طورون أ�5	�ب أ0رى 	��در�

�ظر�- )���- �� ا	��ج  ��5joseph wolpeل ا	��Eل �%�م ا	ط��ب .وز�ف و	�� 

 �%���، ص  1990ا����ر إ,راھ�م ، �,د ( .ا	�59� �%وم ��  إر�0ء ا	�3�ت إر�0ء 

57 (  

 
�ذ)ر أن و����ر أ�5و�
 �"ق �ن أ�*ر أ�5	�ب ا��5ر�0ء ��  ا�ط�ق ، ��	ر�م �ن أ�

 

 �� ا��5ر�0ء ا	��3� �%وم ��  �9س ا,5س ا	�� و�3*� .�)��5ون ، إ# أ�.*��




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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�0�5د�
 ).زء �ن ��*.
 ا	��م �� ا	��90ف �ن ا,�راض ا	�&���- �طر�%- ا	�ط��ن 

  .ا	�در�.� 

)��ل 	)ل ا��%���3ت �;�
 �و7ف  –��	���  ا	����  –و	*ذا �.د أن ا��5ر�0ء ��رف 

	���3- ا	�&�"�- 	��و�ر ، وا��5ر�0ء �*ذا ا	���  ���0ف �ن ا	*دوء وا	�%�&�ت ا

ا	ظ�ھري أو "�  ا	�وم ، ,�
 	�س �ن ا	��در أن �.د �0&� �� �ر7د ��  أر�)�
 أو 

5ر�ره 	�5��ت ��دودة 	)�
 # �)ف �� ذ	ك �ن إ�داء )��- ا	����ت ا	دا	- �ن 

ذھن "ر)� وا	�%�ب ا	���5ر وا	ا�3طراب ا	�3وي وا	"ر)� �Eل �دم ا��5%رار ا	

 ) 39، ص  �1990,د ا����ر إ,راھ�م ، .( ا	��"ون ��,�)�ر وا	&را��ت 

�وا�ل �*�- .دا �.ب ذ)رھ� وا	�ر)�ز ���*� ، وھ� �"دد �دى ا#�9�5دة  -E�E وھ��ك

 : �ن ���ر�ن ا#�5ر�0ء )�� ذ)رھ� ا	��	م ���ل 

  . ان �و.د 	دى ا#��5ن دا���
 	�"&ول ��  ا#�5ر�0ء: ا�دا$��-    - أ

ان )��ت ھذه ا	دا���- �و.وده ���� 5;"&ل . و���م و�5?ل ا#�5ر�0ء وطر7*� 

 -�	����  در.- ا�5ر�0ء  . 

�.ب أن �9*م ا	9رد ا#��5ب ا	�� د���
 	�%��م �*ذه ا	���ر�ن و��ھ� ا	�9?دة  :ا�	�م   -  ب

 . 	���ر�ن ��*� وا	95�9- �ن ا	%��م �*ذه ا

�.ب أن �"دد . �.ب ان ���زم ا	9رد ��#��5رار ����ر5- ا	���ر�ن : ا/��زام    -  ت

5- ا	���ر�ن ��رة ز���- �و��- �%وم �ن 0�	*� �*ذه ا	���ر�ن و�)ون ����- ���ر

   ) 41، ص  �1990,د ا����ر إ,راھ�م ، (  .���ظ�- و���5رة 

  :طرق ا��1ول �0  ا/��ر*�ء  �

  :. 5;ذ)ر �E�E- ا�واع ھ� )�Eرة 	)�� 

  . ا�5ر�0ء ا	��9س ا	���ق  -

  . ا#�5ر�0ء ا	��3� -

  . ا#�5ر�0ء ا	ذھ��  -




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  
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   :ا��
	س ا����ق : أو/

  �ن ا	��روف ان ����- ا	��9س ھ� ����- ��)���)�- ��")م �*� ا	.*�ز ا	�&�� 

  ا	9رد وھذه ا	����- ��دا ��ذ ا	�"ظ�ت ا,و	  �ن ��ر ا#��5ن وھ� ��;Eر ���59- 

 
. و��)ن �ن 0�ل طر�%- ا	��9س 	�9رد ا	��و�ر ان �درك �دى �و�رة او )?���
 او %�7

 -��(  ��وھذا ���� ان ا#��5ن ا	�� ����� �و�ر او �7ق او ا)�?�ب 5وف # �"&ل 

 
ا#)5.�ن ا	3ور�- ا	�� �"��.*� ا	.5م ��5ب طر�%- ��59
 ا	�� 7د �)ون 5ر��

ل ��  ا	)��- ا	�ط�و�
 �ن ا#)5.�ن وا0راج )��- ��E� �����)ن ا	.5م �ن ا	"&و

  . ا)�5د ا	)ر�ون

وذُ)ر ان ��ر�ن ا	��9س ا	���ق �و�ر )��- ا#)5.�ن ا	����5- ا	�� �"��.*� ا	.5م �� 

ا0راج ا)�ر 7در �ن ا	39�ت و��E� ا)�5د ا	)ر�ون و��%ل ا	�%ل وا	.5م ا	  "�	- 

   .�ط%- ا	�طن ا�5ر�0ء و�"5ن �ن ا	دورة ا	د�و�- �� �

   ) 63، ص  2008ا�*��دي �ط� 5 $ؤاد ، (  "��ر�ن ا	��9س ا	���ق " 

  :. �)ون ��  ا	0طوات ا	��	�- 

1 .  ��ا	.�وس ��)ل ��5%�م وا	%د��ن �����د��ن ��ض ا	��ء ، أو أ��Eء ا#��5%�ء 

  . ا#رض أو ا	�ر��- 

أ��ق ا	����ن ، و��0ل ��	م ا0ر ��0	� .��ل او �ذ)ر �)�ن �"�
 ، وذ	ك 	�%��ل . 2

  �ن ا	�ؤEرات ا	�0ر.�- 

  ) �)�ن ا	5رة ( �3 أ"د ا	�د�ن ��  ��ط%- ا	&در وا#0رى ��  ��ط%- ا	�طن . 3

��  ا	�طن ا)Eر �ن ا	&در �*ذا د	�ل ""  
�ا	*دف ھو ا����5ر ار��9ع ا	�د ا	�و3و

  "" 	*واء .�ده و�&ل .��� ا�"�ء ا	ر?- ان )��- ا

4 . 
��;0ذ ا#��5ن ا	*واء ��)ل �ط�ء �ن 0�ل ا#�ف "�  ���ر أن �دة ا	�و3و

��7� و	�س )�Eرا اي # ����د ذ	ك �ل �)ون ��)ل .. ��  ��ط%- ا	�طن ار��9- ��7� 

  . ط���� 

ا	ر?��ن 	�9رة ز���- إذا ��ر ا	9رد ��ر��9ع ا	�د ��  ا	�دن �%وم �"�س ا	*واء �� . 5




�ا��
 : ا�	�� ا��ا��  
ا���� ا��	�� ������ ا����� ��� إ
�اء ����  

 

 37 

او . Eوان او �0س Eوان  3"5ب 7درات ا	9رد �9*� و��ور ا	9رد ��#ر���ح و7د �;0ذ 

  .  3ا	   ���1د 	�9رة ا	�د �ن 

ا	����- ا	�� ���*� �%وم ا	9رد ��0راج ا	*واء ��)ل �ط�ء �ن ��ط%- ا	9م "�  . 6

��  ا	�طن 7د ��دة ا	  و�3*� ا	ط��� -�  . � ���ر ان �ده ا	�و3و

  �رات  3) ا#����5ق �ن ا#�ف و"�س ا	*واء Eم ز�ره �ن ا	9م ( �)رر ھذه ا	����- 

  و��د ا	�ره ا	�E	E- �ط�ق ����� 

�%وم �*ذه ا	0طوة . �;0ذ ��59 ���%� �ن ا#�ف و# �"�5
 Eم �0ر.
 �ن ا#�ف 

  �ر��ن 

دون  �2رات Eم  3اي ان ا	��ر�ن ��)ون �ن و"د��ن ا���5�5ن ھ� "�س ا	*واء 

"�س Eم ���د ا	�رات ا	E�E- �� ا	"ب Eم ا	�ر��ن دون "�س ا	  ان ��ر ����� �ن 

  . ا	و7ت �0س د�7?ق

��  ا��*�ء ا	و7ت "�ث ا��� �.ب ان # ��2ل  ��*���	 
�ن ا#�3ل ا0�5دام �5�ده ���

  . �9)�ر�� �� �� ا0ر ��ر ا	��0ل ا	�ر5وم ا����� 

�وم �*و 5ر�� و.�د .دا و����ر �ن ا�3ل �رات �� ا	 39�3ل �ط��ق ھذا ا	��ر�ن 

��  )ر5� ا#��"�ن او ��  
ا�واع ���ر�ن ا#�5ر�0ء و��)ن ���ر�5
 �)ل 5*و	

  . ��5ر�ك �7ل ا	دوام و��رھ� 

و�5�"ظ ��د ا#�5ر�0ء ان �3�ت و.*ك 7د ار�0ت وان ��رت &و�ك ��2رت 

   ) 65، ص  2008ا�*��دي �ط� 5 $ؤاد ، (  و�*دء و��90ض

� ��
   :ا/��ر*�ء ا���07 : �

��"ظ ��د�� ��%�ض )ل ��3- �ن ا	.5م و���C �ن ا#�%��ض وا#���5ط ا#م �ن 

. ا	�"��ت ا	)*ر��?�- وھذه ا	�"��ت ���%ل إ	  .زء �� ا	�@ وھو ا	*���و�E#�وس 

�5ؤول �ن �%د�م ا#�5.���ت ا	����5- 	�23وط 5واء )��ت ھذه ا#�5.���ت ��59- او 

����� �%وم ا#.*زة ا	9ز�و	و.�- ��%ل ا	�"��ت ا	)*ر��?�- ا	  ا	*���و�E#�وس �5و)�- 

  �&�H ا#ھ���و�E#�وس 7� �و�ر �د�د 
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�;ي ��2ر .د�د �� "��ة ا#��5ن �"ول ا	  ���ل �ن �وا�ل ا	23وط وا#�5ر�0ء ���ل 

ا	  "�	- ��  �%��ل ھذه ا	�"��ت ا	����	�- �ن ا	)*ر��ء �ر.� ا	.5م وا	*���و�E#�وس 

 �*�  . ا#�زان و	*ذا �%وم ا	9رد �����- ا#�5ر�0ء ��د �وا.*- �3وط ا	"��ة ���وا

  :. 	)� ��رك ����- ا#�5ر�0ء ا#Eر ا	��9ل �.ب أن ��و�ر ا	�روط ا	��	�- 

ا#�5ر�0ء ا	��3� �"%ق ا)�ر ��?دة اذا �ورس �ر��ن �� ا	�وم ��9رق ز��� : ا	و7ت . 1

و�39ل . ا#�5ر�0ء ��د ا	ط��م ����ره او �7ل ا	�وم ����ره�5��ت ، و�.ب �"���  8

�5��ت  -E�E� وم�	�7ل ا .  

ا"رص ��  ان �)ون ا	�)�ن ا	ذي ���5رس �
 ا	��ر�ن ھ�دء ���د �ن : ا	�)�ن . 2

ا	3و�3ء ���وا�*� و���د �ن ا#5رة "�  # �%�ط�ك ا#ط�9ل او ا"د ا#�راد ا��Eء 

  . ���ر�5ك ا#�5ر�0ء 

��)ن ���ر5- ا#�5ر�0ء ا	��3� ا	���ق ��  �)ل و��3ن ا#ول : ا	.5م  و�3. 3

أو . ا#��5%�ء ��  5ر�ر �ر�H او ا#رض ��  �رط أن �)ون ا	.5م �� و�3 ا��%�5- 

 �	��و�"ن �� و�3 .�وس ��  )ر5� �ر�H و�39ل أن �"�وي ��  ذرا��ن وظ*ر 

ا	ر�7- 	�5د ا	رأس و�.ب �� "�	- ا#��5%�ء ��  ا#رض ��)ن و�3 و�5دة �"ت . 

  . �.�ب أي ��ء ��5ب ا	�د 	�.5م 

،  2008ا�*��دي �ط� 5 $ؤاد ، ( .��ن وا#��داء ��	��9س ا	���ق و�39ل ا��ق ا	��

  ) 66ص 

  0طوات ا#�5ر�0ء ا	��3�

  .Eوا�� ، ��د ذ	ك أ0رج ا	*واء 010ذ ��59 ���%� Eم ا"�س ا	*واء 	�دة .1

���9س ��)ل ط���� Eم أ�د �د�ك إ	  و�3*� ا	��5ق ��  ار�� �د�ك ��7� و ا�ت . 2

  .ا	)ر5�

"�ول أن ���ر ��	23ط وا	.*د . ا��د �د�ك إ	  ا	.����ن و�3*� �� 3�7
 7و�- .دا .3

  أر�دك أن 3و��د���&ل ا	   3إ	   51;�د �ن . ��  �د�ك 

  3..2..1. �90ض �د�ك 
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،اNن ا90ض ) ��"�- ا	.5م( ل ار�� �د�ك إ	  ا��  ��E- ، واEن أ&���ك إ	  ا	دا4.0

  .�د�ك وا�5رخ

  .ار�� ذرا��ك Eم ا390*�� وا�5رخ . 5

ا�5رخ ... "��5 ) ر�ر�- ( ار�� ذرا��ك ���E- ، ھذه ا	�رة "رك �د�ك ��)ل دا?ري . 6

 -���E.  

  .ار�� ذرا��ك E -���Eم ا�5رخ .7

��)ل ار�� �د�ك ���E- �وق ا	�%�د Eم �د �3�ت .�5ك "�  �ر.ف ، ��9س . 8

  )ار0� �د�ك #"ظ دفء ا#"�5س ��#�5ر�0ء ( ط���� وا�ق �د�ك �ر��0- 

، ارخ ) �;)د �ن ا�ك ���9س ��)ل ط���� ( ار�� �د�ك ا���ك Eم �د �3�ت .�5ك . 9

  .�د�ك اNن 

�;)د ان ذرا��ك �� "�	- ا�5ر�0ء . ا�ق ��  ھذا ا	و�3 . اNن اد�� )�9ك 	��0ف .10

  .اNن ا�5رخ

ا�ق ��  ھذا ا	و�3 ، �;)د �ن أ�ك ���9س ��)ل ط���� . �9ك ا	  ا#��م اد�� )�.11

  "��5 ا�5رخ #"ظ ا#"�5س ��#ر���ح ��د ار�0ء .( وا�ق �د�ك ��5ر�0- 

  )ا	�3�ت ��د �دھ�

  .ا�5رخ وأ�د رأ5ك إ	  و�3
 ا	ط����. اNن أ�ل رأ5ك إ	  ا	���ن و�د ر��7ك .12

  .ر��7ك Eم ا�د رأ5ك إ	  و�3
 ا	ط���� اNن أ�ل رأ5م إ	  ا	��5ر و�د .13

"��5 اNن ��طء ا�د . ا�ق ��  ھذا ا	و�3 . �د �رأ5ك ��7� 	�وراء ��"�- ا	�%�د . 14

  .رأ5ك إ	  و�3
 ا	ط����

اNن ا�5رخ وأ�د . أ�ق ��  ھذا ا	و�3 . ھذه ا	�رة ا90ض رأ5ك ��"�- ا	&در .15

 Hر��	ا �ط���	ا 
  .رأ5ك إ	  و�3

�.ب أن . ("��5 ا�5رخ اNن . ا��H ��ك أ)Eر . إ	  أ7&  �� ��5ط�� ا��H ��ك .16

  ).�)ون ا	9م ��9و"� ��7� �� ا	�*��- 

  )."��5 ا�5رخ "�ول ان ���ر ��#�5ر�0ء .( اNن ا23ط ��  ���9ك وا��ق ��ك.17
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�و7ف ، ا�5رخ واH�5 	���5ك ... ا23ط ��دة . اNن ا23ط ��  ���9ك وا��ق ��ك.18

  .و�3 �ر�H دا0ل ا	9مان �)ون �

ا�5رخ وا.�ل 	��5ك �� . ا23ط ,95ل ��دة . اNن �3 	��5ك �� ا95ل ��ك. 19

  .و�3 �ر�H دا0ل ��ك

  ."�ول أن # �9)ر �;ي ��ء. وا�5رخ ) ا.�س ( اNن ا��5ق .20

"�ول أن �"س ��د . اNن أ��ق ����ك وا23ط ���*�� ��دة Eم ��9س ��)ل ط����.21

  )."�ول أن ���ر )�ف �ذھ��,	م ��د�� ��5رخ (اNن ا�5رخ .  ا	�3�ت "ول ا	��ن

  .اNن دع ����ك ��5رخ وا�ق ��ك ��9و"� ��ض ا	��ء.22

����ك إ	  ا7&  "د ��)ن .23 H��ن . ا�ق ھ)ذا .اNك ��5رخ ا����  .دع 

  ."5ن ا�5رخ . ا�ق ھ)ذا .اNن .*د .�*�ك 7در ا	��5ط�ع .24


 Eم ا�5رخاNن 0ذ ��59 ���%� و#�0ر..25.  

"�ول أن �"س �رو�- ا	��9س ("�ول اNن أن �0رج )ل ا	*واء وا�5رخ.اNن از�ر .26

 -���E(  

. ��0ل أن أE%�# �23ط ��  )ل �3�ت .�5ك ��� �.��*� ��رھ�- و��5ر�0- .27

  .اد�� �ذرا��ك و.�5ك إ	  ا	�%�د

  ."��5 ا�5رخ اNن. �د �3�ت �ط�ك .���� ، ا23ط ��دة .28

. ا�5رخ اNن . ا.�ل �ط�ك &�ب. ا.*د �3��ك )��ك �%��ل 	��ل .�?زة  اNن.29

  ).ا�ت اNن ��5رخ أ)Eر �;)Eر (

أو# �3�ت . اNن ا�5)�ف ا	.زء ا	��وي �ن .�5ك وأرح )ل .زء �.*د .30


 5ا	   �3و7ف �ن( Eم �3�ت ا	.*�ز ا	&و�� ). Eوان  5ا	   �3و7ف �ن . ( ا	و.

. اNن ا	ذرا��ن وا#&��� ار"*م ) �و7ف . ( .زء �.*د )��9ك ، ارح أي). Eوان 

  .H�&�5 ��5ر��0 .دا 

31.  �� �45زاو�- (��د ا	و&ول إ	  ھذه ا	"�	- �ن ا#�5ر�0ء ار�� ر.��ك إ	  ا,

  ).ا��م أن ھذا �5ز�د �ن ا#�5ر�0ء. ( اNن ا�5رخ ) . در.- �%ر��� 
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اEن 7د��ك . ارخ 7د��ك . و.*ك اNن أEن 7د��ك إ	  أن ���ر أ&��� 7د��ك إ	  .32

  .ا�5رخ.��دة 

"�ول أن ���ر . 	�س ���دا .دا .اEن 7د��ك إ	  ا	.*- ا	���)5- ، ���دا �ن .�5ك .33

  ."��5 ا�5رخ. ��	23ط 

. اNن 	ف أ&��� 7د��ك ��  ��3*�� ، إ	  ا7&  �� ��5ط�� ) �و7ف ( ا�5رخ .34

  ).���E- �%ر���  30و&�ت 	�دة ... ھدوء (ا�5رخ . ا23ط أ)Eر "��5

اNن ا�5)�ف .�5ك �ن 7د��ك إ	  �7- . ھذا ���م ا#.راء ا,5�5� 	��5ر�0ء .35

  أو# أ&��� ا	%د��ن ،... ��)د ان .��� �3��ك ��5ر�0- . رأ5ك 

Eم 7د��ك Eم ر.��ك، Eم �ط�ك و)��9ك ، Eم ر��7ك �����ك وا�0را .�*�ك، .��� أ��3?ك 

ا��5ق و"�ول أن ). Eوان �%ر��� 10ھدوء و&�ت 	�دة (  .�.ب أن �)ون ��5ر�0- اNن 

أر�دك أن ��%  ��  ھذا ا	و�3 	�دة ). �و7ف ( ���ر ��#�5ر�0ء ، ودفء ا#�5ر�0ء 

  . 5د�7%- �%ر��� ، و5;�د "�  

����ك �*دوء �د�د و ا����ش 5��د�� أ&ل �� ا	�د ا	   H��دة . ( ا�	ھدوء ، &�ت 

����ك وا�ت ���ر ��	*دوء وا#����ش "��5 ، �) ... د�7%- �%ر���  H��5�0- ا	د�� أ&ل �

��ور ��	*دوء وا#����ش ، E�E- ا)Eر ا������ ، ... ا	��ور ��	*دوء، ا��Eن ... وا"د ... 

 
   ) 67.68، ص ص  2008ا�*��دي �ط� 5 $ؤاد ، (  .و5�0-..... أر��

 ����� : �
   :ا/��ر*�ء ا�ذھ

����ر ا#�5ر�0ء ا	ذھ�� �ن ا7دم ا�واع ا#�5ر�0ء و����ز )ل ��ب ��وع ���ن �ن 

  ا#�5ر�0ء ا	ذھ�� وھ� ���- ا	�و.� 

���د ا	�������ن ھ��ك ����5  ا	زن وھو ����ر ا�5ر�0ء ذھ�� )�� ان ا	&����ن ���ر5ون 

  ر��3- ا	�و وھ� ا��3 ����ر ا�5ر�0ء ذھ�� 

��5%� و����ر ���دة 	د�*م و��درج �"ت ا#�5ر�0ء  و)ذ	ك �� )�ن �%وم �
 ا	&و��-

���ده،  H��5�	، �.��ب ان ھذا ا  	و��� 
��"�5 Q H��5�	)�� ����ر ا �ذھ�	ا  

  ��واھم �����ز ا#�5ر�0ء ا	ذھ�� ھو ا#�9&�ل �ذھ�ك �ن ا	��	م ا	�0ر.� وا	�ر)�ز 
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�ر)�ز دون ان ��2ل �)ل ���ن �� ����0ك او &ورة او)��- و�رددھ� ���	ك و����0ك �

�%- ��ن زدت ا	و7ت �*ذا د7 9�15)�رك ���ء ��رھ� و���5ر �ذ	ك 	�دة # �%ل �ن 

   ) 98، ص  1999إ&�ل ���د �رى ، ( . ا�3ل 

  "ا#�5ر�0ء ا	ذھ�� " 

  : ھ��ك �روط �.ب ا����*� وا#	�زام �*� 

  . ا0ذ و�3 �ر�H 5واء .�وس او ا��5%�ء او "�  و7وف . 1

  . م ا	9رد �*� ا��Eء �)�ن �5وده ا	*دوء ا	��م �.ب ان �%و.2

  . ا0�5دام ا	��9س ا	���ق و��ظ�م ا	��9س ��Eر "�	- ا#�5ر�0ء . 3

  . ���ن طوال ��رة ا	�;�ل ا	9)ري ا	�ر)�ز ��  �و3وع ��ء . 4

  :. �وا?د ا#�5ر�0ء ا	ذھ�� 

  . 90ض "دة د�7ت ا	%�ب . 1

  . ا	�%��ل �ن )��- ا	�رق . 2

  . ��ت ا	�@ ��ظ�م ذ�ذ. 3

  . �%��ل �;�Eر ا#&وات ا	��	�- ��  ا#��5ن . 4

  . �"5ن ا	ذا)رة . 5

  �"5ن اداء ا	��ل وا	�"&�ل ا	درا5� .6

  . �%�ل "دة ا#)�?�ب . 7

  . �ر�� �9*وم ا	ذات . 8

  . �%�ل ا	&داع ا	�&9� وا	�و�ري. 9

   �"5ن ط���- ا	�وم. 10

  :ا�طر�"- ا��و$رو�و&�-  -1- 4

 ��0�أو ھ� )!-�  *&Gو Tء ا�!��� و ذ� J�-2*إ��ا  ��ي ا�- م ، و�!�Mء ا� J�-2*ا

$ درا ��� 0! ��
  أ�G=ا�����  أنا�-���" ��� ھPا ا*J�-2 ء �!-�� ا��&�6و�&
�&ن 
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 0  ��" ا��&م و � �
��5  0" ا�����  )��أ، و �!�ھ   ا���[J "0 D�B� 
�K Q 
 أن�0��

�0 ا*J�-2 ء و أ�Q ء �^�� 2 )7ا��! ��  إ���-@�ث ��  PJL�  ج�ا*J�-2 ء ا�!

  )100، ص  1999إ0/ل '��� ��ى ، ( .ا��&�6و�&
� �0@�� ا�!�ج � �-@��� ا��	�� 

  :ا�!��4( ا���3�ط��1  -5

0
 و ا�-�  � 
)-Z�� ا�-���
 �-Z��� ا���Mب ، ��-!�� �-.��_ ا*)M ه و ا�-���7 ا��	[� ��	

 $�ت ا�-�&�� ا���Z ط��� ظ ھ�ة )��و 0-� �2
 D��( b�K �0 �6 إط�ق ا����ة و �


  ,J ص 0" ا�-@&�� ���B� ���ط �Zا�-�&�� ا�� ��!-�� ���B-�� �O �0  إ�M دو$

 
���B3ء Jإر  

 �-�&�� و ا2-! دة ا�&��  وأJ��ا� ط	���	K ت 
�!�  5����( ��B-�(.  

  )  101، ص  1999إ&�ل ���د �رى ، ( 

  :ا���ج ,���و��"   - 6

 ��-�0 �
�� �2L3&ب ��-!( 
�
�� 
و�4-� ھPا ا*�-� د إ�� ا*J�-2 ء , وھ� ط���

و$� أ�Q-_ ا�F@ ث أن ا��&2��� )� �� ���  ,وا��! �4
 ا�-� )-&اR6 �0 �2 ع ا��&2��� 


���� 
� � �6  5!0 2 
!Cوا �W 0��رو6�" ا�KFإ�6ازات ا  

 �" � �-7 ا�� ��	�-H0


 Y�-H0 �6 و��, ��� ع ا��&2��� �
�
 ا�!���Bه ا�Pام ھ�H-2ع ا O 2 سFا اPھ �

 
�K ھPوا� 
�ج ا*�BCا� ت ا�!� ��!� 
ا�� �.&ن ��� 2���  و���=, ا��� د�" ا��	��

� خ �6 � *ت  ود���f �6 � *ت ا*5K� ر و�2 ع, O&� ن ‘ �2 ع ��-5&6" : ا��. ل 

  )  103، ص  1999إ0/ل '��� ��ى ، ( .ا�&ھ" ا�!��� 

 :ا���ج ا���ر$�  - 7

 
)	'�� ا�	�د ھ& ا���9ول �" اK	! *)7 و  أ�2&ب� ن  اPJFةو ھ& �!-�� ��� ا��[��

�2&73 ، و ��'" )!��	7 ا7K ا�-�[�� و ا*2-�ا)�M� ت أي ا�bBH ا�-� �� ��ھ  ا��! �� �6 

 Y�و )&ظ ��4'( ��!� �-� 
ا��!�6�
 ، و اK	! *)7  أBJ #7 إ�� أدت ا�-� أ6' رهأي ����

  .�2&73 ا�4 ذ  أوا�< رة 
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��@�� ا�!�ج �6 )	��� ��د 0" ا���Hات ا��-��
 � �-!��� ، �!�54  ط �D ا�!�ج ، 

 �-���H-�  "�7�&�2أ ��GFا  ���	ء�6 ) �OFا�7  ا�BC* و ھ& 0  �9دي.  

  .7 � ��� �5  ا����� ��� ��ة M� !0ا���Hات ا�- -


 ا�����
 أ6' ره�	-h �"  نأ -��i5   ا�و �-!�ف �� .  

�ا7K و �2&73 و 3�Y و 0-� )-! �0  أن -
�-!�ف ��� 0&اط" ا*)� ل ��" 0! ر76 و و

  .و ھ�  �-!�� )@��� K	�7 ��	�7  ا�JFىا�&ا��ة �0 

5
 ا7M5-Kا�Pي  ا��iأي اK@�اف �6 )	'��ه  إ��ا�-� )4��  اFد�
�	@N  أن -
� 0&ا�� 

 

 و ا�! 0G Hا� Y$ة  آوا��&ا���
 

 ا��� م ���5�K 
�0  0 رس �50��.  


  أن�
وا$!�
 ���!�&0 ت ا�-� )��� "0 7�m-7  أ3.���-��ل ھPه ا*K@�ا6 ت �6 )	'��ه �-�

،  �1999�'� 8��0 ر46ان ، ( .ا�@���
 0" ذي $��  إ����? )��= 0! ر76 ا$-�ب 

  )  81ص 
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 -1�*:  

�طر��7 	*ذا ا	9&ل و.د�� أن ا	د�م ا	�59� ���ب دورا )��ر ا �� إ��دة �ن 0�ل 

ا	�وازن 	��ر�ض ، ��%�ل ا	�ر�ض ا	�%�ل ��  إ.راء ا	����- ا	.را"�- �و�3
 ا	.د�د 

  .وا	�)�ف ��
 )�� أ�
 �90ف �ن ا	�و�ر وا�)�?�ب ا	ذي ����
 ا	"�	- �7ل و��د ا	����- 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	�سا���ل ا�  
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  :����د 

#�� ھو �!�وم   ���و أي ��ث 	� ���ل ��م ا�
�س �ن ا�درا�� ا���دا
�� ، 	���دف �ن 

ھذا ا��زء ھو �رض ��'�ف ا��طوات ا��
���� ا�'� إ�'�د
� ����� �'�&�ق ا$ھداف 

، 	�!د ا���1م ���درا�� ا�
ظر�� ا�'� '
�و�
� 	��� '�د�د ا��ذ#ورة ���&� �ن ھذا ا���ث 

ا71#���� ، ا��ر4�� ا$ھداف ، وا$ھ��� ���41	� إ�6 ا��5ول ا�34ط ا�
��� ا�طب 

 .ا��را�� 

8 �
'طرق 	� ھذا ا��5ل إ�6 ا�درا�� ا���دا
�� ا�'� 
'!'�ر ��
�� ھ��� 	� أي ��ث ، و�


�ول 	��� ا��
�9 ا���'�دم ، �'
#�ن ا�درا�� ، ���و�� ا���ث ، ���41	� إ�6 �

  .ا$دوات ا���'�د�� 	� ھذه ا�درا�� 
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�� ا
	�ث � :  

�!'�ر ا��
�9 ا�طر�&� ا�طر�&� ا�'� �'�!�� ا����ث 	� درا�� ا��7#�� وذ�ك 1#'�7ف 

  .ا��&�&� 

و�'و=ف إ�'��ر 
وع ا��
�9 ا�ذي ��#ن إ�'�دا�8 	� �!���� �'3�رات أي ��ث ��6 

ط��!� وأھداف ا��7#�� ا�'� �!����� و��6 ا�#�1
��ت ا��'��� 	� ��< ا��!�و��ت ، 

وإ
ط?=� �ن ھذه ا�درا�� إ�'�د
� ��6 ا��
�9 ا�!��دي ا�ذي �!د أ�د ا��
�ھ9 ا����� 

ا�
���� ، 	�و ��@��� ا��?�ظ�ت ا�!��&� وا���'�رة وا$����� 	� ���ل ا�درا��ت 

 85A�5� وا�ذي �ن �5��راد ���� ت ا��
  .درا�� #ل ���� ��6 إ


�ول ا���رة �ن �
ظورھ� ا���ص ، : ا��
�9 ��6 أ
d.la gache  " 8"و�!رف '

و#ذ�ك ا�'!رف ��6 �وا=ف و'5ر	�ت ا��رد إ'��ه و4!��ت �!�
� ���و  �ذ�ك ا�'!رف 


�'�� و'ر#���� ، #�� �#7ف ا�5را��ت ا�'� '�ر#�� و���و ت ا��رد ����� ��6 �.  

و�&وم ھذا ا��
�9 ��6 درا�� ا����� ��C'��رھ� ا�طر�&� ا$
�ب ����م ا��7ل ������ 

ا��رد�� و ���5ول ��6 أ#�ر =در ��#ن �ن ا��!�و��ت �ن ا����وص ، 	�� �?�ظ� 


وات �'م 	��� ��< ا��!ط��ت �ن 
�س أ���
� ���!�&� ��و4وع �!�ن =د '�'�ر 

 ,chahraoui khadidja et benouni, 2003( ا�7�ص �ن #ل ا��وا
ب

p39(   

 �
��
   :درا�� ا


�� ا���ص ا�!��ق ����� 	رد�� وذ�ك D� س ا�!��دي�
و'!رف درا�� ا����� 	� ��م ا�

إ
ط?=� �ن �?�ظ� و�5�� �!�
� ور�ط�� �'�ر�F ا����وص و���E ذ�ك ����8 	� #ل 


�ري ، ( .�!�87  ��� �
   ) 29، ص  2003ھ�
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  : أدوات ا
	�ث 

 D��� E�'��� ���@�� ��	 ��إ���� ا����ث ���< ا��!�و��ت '!'�ر أدوات ا���ث ذا أھ�

وا����
�ت �ن ا����د�ن =5د '������ وا�و=وف ��6 د �'�� و�!�
��� ، وذ�ك �'�&�ق 

  :أGراض ��@8 و�ن ھذه ا�و��Aل 

��ظ� �
   :ا

	&د أ�'�د�ت �ن '!د ا��?�ظ� و���� ھ��� �ن و��Aل ��< ا����
�ت ، و
ظرا $ھ��'�� 

��ث وا�درا�� ، ���< ا��!�و��ت �ن ا$7��ء ا����4 و زا�ت '�'�دم 	� ���ل ا�

وا��وا=ف ا����ط� ��م ، و��'!رف ��6 ظواھر ا����ة و�7#?'�� 	&د ��Dت إ�6 

ا��?�ظ� ا����7رة وذ�ك �ن أ�ل �?�ظ'� ��ظروف ا����ط� ��$ط��ء ، و�#�ن 


�� وا�و��Aل ا���'!��� �ن طر	�م ، ��ث ��و�ت ��
=در و	'رات ����م وا��!��?ت ا1


�ري ، ( .ا���'ط�ع ��< ا��!�و��ت ا�'� '�دم ا�درا�� ��� �
  ) 31، ص  2003ھ�

���د�� 
�� ا	���
  : ا

'!'�ر ا��&���� �ن أ#@ر أدوات ا���ث ا�!��� إ�'�دا�� و��5� 	� ا���وث ا�1'����� 

���5ول ��6 ا��!�و��ت ، وا��&���� ا�!��د�� ھ� ���د@� ��ن ا����ص وا����وص و��� 

ر!�ء و��د ( .�و�8 ، 	�5ط�E ا��&���� �7�ر أو �دل ��6 ا����ر�� ا�'� ''!�ق ���#?م 

  ) 91، ص  2005دو	دري ، 

�%�$�ب  1ـ 5
)��ر�ف ا&�	�ر bdi( :  

  وأ�رون و
7ر" ارو ن ��ك "و=د أ�د ھذا ا��&��س 	� ا$5ل ا�ط��ب ا�
��� ا$�ر�#� 

  #ل ���و�� ,���و�� �ن ا$�راض  21�'#ون 	� ا$5ل �ن  1961$ول �رة ��م  

  ���رات '5ف ا$�راض ��5� �'در�� �ن أ=��� إ�6 أ#@رھ� 7دة وھذه  04''#ون �ن 

  :ا$�راض ھ� 
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ا��زن ، ا�'�7ؤم ، ا���1س ����7ل ، �دم ا�ر�4 ، ا�7!ور ���ذ
ب ، 'و=< ا�!&�ب ، 

ا�ذات ، ا'��م ا�ذات و ا$	#�ر ا 
'��ر�� ، ا��#�ء ، �دة ا�ط�< ، ا 
���ب  �&ت

ا �'���� ا�'ردد و�دم ا���م ، '3�ر 5ورة ا���م وا�7#ل ، 5!و�� ا�!�ل ، ا$رق ، 

، 	&دان ا�وزن ، 	&دان ا��7�� ، ا 
�37ل ��5� ا��دن 	&دان ا��7وة �ر�� ا�'!ب 

 ���
   ) 62، ص  1996+��ل (	�س ، ( .ا��

���و�� �ن  ���18و�� �ن ا$�راض إ�6  ��21�'�5ر " ��ك " و�!دھ� =�م

و''�4ن �ددا �ن أ�راض  ،���رات �و5ف ا�7!ور  03 ا$�راض ''#ون �ن

�Cدراج ا���'و��ت " 
ظ�م أ�و ���� و'ر�8 ��دي "  �'!ر���� #ل �ن ا #'�Aب و=�م

  : ا #'�Aب وا�'� '�@�ت #�$'� 

در!�ت ا,%�$�ب                                      ���و��ت ا,%�$�ب

 9ـ  �0ن  ط��!�

 18ـ  �10ن  ��ل 
�و ا #'�Aب

 27ـ  �19ن  ا#'�Aب

 36ـ  �28ن  ا#'�Aب 7د�د

  

����  ،ا�7!ور ���ذ
ب  ،�دم ا�ر�4 ، ا�'�7ؤم  ،ا��زن : و''�@ل أ�را84 	� ا$'� 

5!و��  ،ا 
���ب ا �'����  ، ا��#�ء ،أ	#�ر ا
'��ر��  ،ا$�ل �وم و ا'��م ا�ذات 

	&دان  ،�ر�� ا�'!ب ، ا$رق ، 5!و�� ا�!�ل , '3�ر ا�5ورة ا������، ا'��ذ ا�&رار

  .ا�ر�G� ا��
��� ، �����م  ل
�37ا1، 	&دان ا�وزن  ،ا��7�� 

��!�� ا�د '?��ذه  5ورة ��'5رة ���&��س ''#ون " ��ك " ا�'�رج  1972و	� ��م 

  13 . ���و�� 	&ط �ن ا$�راض ا����&� �ن 
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 5=د 'م ا�'��ر ھذا ا��&��س 
ظر �'�&�&8 �ر4�ن رA����ن 	�و : أھ��� ا
����س  -  2

  ا��زن  ،�#7ف �ن 
���� �ن ا��و=< ا�ذي '�'�8 ا����� 	��� �'!�ق �����ل إ�6 ا #'�Aب 


��� ����'�< ا���ر�� ���.    

 و�ن 
���� أ�رى �#7ف �ن ا��وا
ب ا�
و��� ا�'� '!�ر ��� �ن ھذا ا 4طراب و#ذا

  ������ ����
  .و��� '7!ر �8 دا����  ،ا�ط��!� ا�

 �
وا�'�دم �!د " Gر�ب ��د ا��'�ح Gر�ب "�ن =�ل   1981و'م '!ر��8 $ول �رة �

  .ذا�ك ��6 
ط�ق وا�< 	� ا��?د  ا�!ر��� 

���و�� 'م ا�'��ره 
ظرا  �'وا8A ��6  18و�&��س ��ك �?#'�Aب ا�ذي ��'وي ��6 

  وذ�ك �'���ل ����� ا�'�#�ر، ���و��ت ��� �'�
6 ���راھق ا�'��ر وا�د �ن @?@�  03

  ) 64، ص  1996+��ل (	�س ، (  .&� G�ر ���� و�
ط&�� وا �'��ر �طر� 

 -���������و�� �ن ا$�راض #ل ���و�� ''#ون �ن @?ث ���رات  18'و�د : �

و'!ط6 در��ت ,'5ف ا$�راض �طر�&� �'در�� �ن أ=��� 7دة إ�6 أ#@رھ� 7دة 

  ......ـ 2 ،..... ـ 1 ،..... 0: در�� #�� ���  2إ�6  �0'در�� �ن 

و�ط�ب �ن ا����وص أن �4< داAرة �ول ر=م ,وذ�ك ��ب در�� و���5 ��!رض 

 1أو  0ا�'� ��'�رھ� �ن ا��داAل ا�@?@� �واء #�
ت ) 2(ا@
�ن ، ) 1(وا�د ، ) 0(ا�!��رة 

���ث '#ون ا�!��رة '5ف �طر�&� أ	4ل ���'8 �?ل ا$��وع ا����4 ��� 	� ذ�ك  2أو

و�'م ا��5ول ��6 ا�در��ت ا���م ، ذه ا�!��رة ا��وم ا�ذي ���ب 	�8 ا����وص �ن ھ

���وص �ن طر�ق ��< ا$ر=�م ا�@��
�� �7ر ا�'� و4< ����� ا����وص دواAر  �#ل


�5ل ��6 ا�در�� ا���م �#ل ���وص و��ذا ''راوح در�� #ل ���وص 
ظر�� ��ن 	0 

، ص  1996+��ل (	�س ، (  ).أ=65 در��ت ا #'�Aب ( 36و)   �و�د ا#'�Aب (

66 (. 
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ظرا $ن ا��� ت ا�'� =�ت �درا�'�� و
ظرا �طول �دة " ��ك " و�&د إ�'رت إ�'��ر 

  .ا�1'��7ء و ا����� ا�
���� ا�'� #�
وا �!�7و
�� �دأت 'ظ�ر ����م �?��ت ا�A'#1ب 

  �ر�ر 240��'وي ��B  6 ��'6�7 ��دي ��� '5
��8 �ن در��: �%�ن ا
درا�� ـ 6

 ��
�و=!8 داAرة ��دي ��� ا���� ا�7ر=�� ، ���5�  22ا �'A��7�� �دد  ا��E��5 ا�'&

  .�و �� ��'�3
م

  �?ل 'ر�5
� 	� ��'6�7 ��دي ��� و=< إ�'��ر
� ��6 أر�< �� ت : ـ (�
� ا
	�ث  7


� )  70ـ  50(ذ#ور وأ
@6 ''راوح أ���رھم ����ن  3�. 


س ذ#ر , �
�  70: ا����� ا$و�6 �.  

 ��

س ذ#ر , �
�  51: ا����� ا�@��.  


� �ن �
س ذ#ر  56: ا����� ا�@��@� �.  


� �ن �
س أ
@6  50: ا����� ا�را�!� �.  

  . �2016وان  07إ��G 6��  ��ي �07ن  �7ردا�ت ا�درا�� ��دة  :ـ �دة ا
درا�� 8
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 ���& :  

�!د 'طر=
� إ�6 ھذا ا��5ل وإ�'��د
� ��6 ا��
�9 ا��'�@ل 	� ا��
�9 ا�!��دي وإ�'��ر 

�#�ن إ�راء ا���ث و���و�� ا���ث و#ذا ��'�ف ا$دوات ا���'!��� ، ��'م 	� ا��5ل 

      "��ك " ا��وا�� �رض ا�
'�9A ا��'�5ل ����� �!د 'ط��ق ا��&���� ا�!��د�� وإ�'��ر 

7=�
   .'�� �< '������ و�

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	دسا���ل ا�  



 درا�� ا��	�ت و��	��� ا���
�	ت:                                             
	دسا���� ا�
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 :درا	� ا����ت  )1

  ا����� ا�و��

  :ا����و��ت ا�و���  �

  �ش: ا���ب

  ح :  ا�	م

  ذ�ر : ا���س 


	� 70: ا�	ن   

  أو�د ا�ط�ھر ,��
��� :  ا�	�ن

  ��زوج :ا����� ا��د��� 

  دون �
�وى :  ا��	�وى ا�����

  وأخ ��و" ,ذ�ر وأ	!  ,إ�وة  2 : !دد ا �وة

  ا�ر�%� ا�!�	$� :�ر��"# "�ن ا �وة 

  "&ح: ا��$�� 

  .� %(س %'  :ا��	�وى ا����%� 

  �رض ا�
�ري : �وع ا��رض 

  .و��ن إ/�%� .د$�� 2015ا���ف ", 
	� : "دا�� ا��رض 

  .ورا!, �ن ا1م :  ا�	وا"ق ا�%�)��
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 : ا�$�*� ا�����  �

  .%�وش , أ%$ض ا�%�رة , طو$ل ا�2��� , .وي ا�%	$� :  ا�%�ل ا��ر+و�و��

  .�%�س 	ظ$ف و�42$دي : ا��"�س 

  .�ظ7ر �4  ا����� ا�%���� وا�!�2 %��	6س : ا��/�. وا ���ءات 

  .��ن ا;�/�ل :د 
7ل ��:�وب ا����� %
ر�� �8 ا��و.ف : ا �)�ل 

  :ا��%�ط ا�����  �


� %4>� �76و�:  ا���1&
  .� و%ر	� �
�و�� �4:�$8 ���4م ا����� %

 ���$ز ا����� %ذا�رة .و$� ر<م �%ر ا�
ن �و	' $�ذ�ر �ل ا��
���ت ا��, �ر %7� : ا�ذا�رة 

  .��دود ا�!2�"� �و	' �م $د�ل ا��در
� : ا����ب ا���ر+� 


�& ا��ر��ت , �ر�� ��د$� و���$ف �8 ا�
��� :  ا��%�ط ا��ر���
$��دث ا��ر$ض �

  .وا;��رات %$ده 

  : ض ا����"/ت !ر �

  :ا����"�� ا�و��  •

  . �2016�ي  07 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

   .ا�%$�	�ت ا���/$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 
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  :ا����"�� ا�����5  •

  . �2016�ي  09 :ا���ر�3 

  .ا�دا�4,<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

وا��2رب �ن ا����� و�
ب ا�!�2 و�
ر"� ا����� وا����� ا�:����$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

 ����4�.  

  :ا����"�� ا��5��5  •

  . �2016�ي  15 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


' ا�:د$د و�ط%$ق  :ا�$دف �ن ا����"�� B�4��� و�دى �2%4' �و� ,Bا��ر C$ر"� ا���ر
�

  .إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  

  :ا����"�� ا�را"��  •

  . �2016�ي  19 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .$ق ا�ط%, �
ر"� ا�:�	ب ا��/��, %$ن ا��ر$ض وا�6ر :ا�$دف �ن ا����"�� 
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  :ا����"�� ا����	� 

  . �2016�ي  24 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4,  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .�ط%$ق �2$�س %$ك ��4رة ا�!�	$� ا���6ل ا�	6
, %������ و :ا�$دف �ن ا����"�� 

 :���ص ا����"/ت  �

  .ا���/$� 	�ت �:�
ت ا�%$", ا��2�%�4 ا1و�   •

و%دأ %�6�وة و
رور  ,و%�وش ا
�2%4	 ا:����,ا�����  ��نو", ا��2�%�4 ا�!�	$�  •

	�)

�E � ,�ن أ�وا� ,ھو $$ ��� �$/�
ر$ف  ,ا���%,
6	  ,	�
6	 ,F�/�)�


�4F ا��طرو�� �ن �$��' ا���/$�إط�F	ت ا����� و/�رت �:�وب �4  �ل ا1 

و��ن ", !�2 ���� �ون ا��$�ة ���4' �ب  ،�ن ا����� ا��د	$� وا����� ا�:����$� 

   ا�Hما�	�س وا�/%ر �4  

ا�ر:ل �, $�دم ���, ا�4, $ط4ب و$ر.د ��   ،أ	� 	%>, ا��%�ب ا�	��ط " ��دث ا����� 

  ." و$2ول ���ش ا��د��  12

و��ن ��:�و%� :دا  ,وھذا ��ن ظ�ھرا �ن �&ل ا%�
���' � ,"رح ا����� �!$را %2دو�


�, .  

�)

ن  ,وا�دي ��و" : "���� وا�د$' "2�ل  �ن �' ,"60  �	
1958
	� و��ن ھذا .  

  .1963و�و"$ت 
	�  1896وا�د�, �ن �وا�$د 

�)
  . و�دي أ�ت أ/>ر �	,، �ن إ�و�' .�ل أ�, ا1ول �و", %
د ا�و�دة  �'
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�)
� أ�4م إن ��	� �/�%$ن %داء :�ن ا�
��ل ا�ورا!, �داء ا�
�ر �	د ا1و�$�ء "2�ل  �'

��2د أن أ ,��� :
4	 ،ا�
�ري أم � و��ن �ل �� أ��4' أن أ�, �/�ب %داء ا�
�ر

  .ا�
��ل ا�ورا!, �و:ود 


و�$ن  20و.�ل زو:�, أ$B� �/�%� %داء ا�
�ري �	ذ 	1�% J��
��ن ، و
	� وھ, �

  .�ر �ل ا�1داث و�(	' $
$�7� �ن :د$د ا����� $�ذ

إن %دا$� �رB, :�ء ":(ة �م أ�ن أ�4م %(	, : و", ا��2�%�4 ا�!��!� .��ت ا�����  �

  �ر$ض %�رض ا�
�ري /�$E �	ت أ�%ول 

  .�!$را وأ�ل �!$را وأ�رب �!$را و��ن �م ��ن �دي ا��
4و��ت ا���"$� �ن ھذا ا��رض 

��	ت إ/�%�, �$	�� وددت ا�2$�م %�	�
ك ، "  ا�:7ل ��, �E$4 "/�ت .4$& !م .�ل 

��ن ھ	�ك ا�ز��م ��� ، ا�
�رة �وا�د�, �و	' أ�م �	�
ك ا�
�رة �	6
' !م 1%$' !م �1' 

���رك �م 6$
74� ��دا  
	, ر:ل ", �ر
,ا"د ،��ن ھ	�ك أ/��ب ا;��	� أي ا�
:زة 

  .أ/�%	, ", ر:4, "��ن ا�:رح ��$2� 	و�� ��  و��	'

4, ا��2دت أن ��ء ز�زم 
وف $�$6	, ":
4ت أ<
ل ر:4, ا��/�%� %��ء و��!رة :7

  .ز�زم دون ا�
4م %(	, �/�ب %داء ا�
�ري 

�ل ا�/4وات ا����$2% �&ل أ$�م ا�
�رة �م أ�$�م و��ن �وB(ت ا��2�دا أن ��ء ز�زم و 

,6�$
و��ن ،  %
د $و�$ن ا	�6�ت ر:4, و��رت وزاد �4, ا�1م وا���  ، و :ر�, 

ا�ذھ�ب إ�  ا�ط%$ب وذا�ك ��ن �و"� �ن أن � أ�ود إ�  ا�:زاFر و
وف  ود�م أ

  .$د�4و		, إ�  ا��
��6  "�2ت %��B$د ر:4, :$دا ��  � $را	, أ�د 

���$	�
 	$ت �!$را ", �ط�ر :دة وأ	� را:8 إ�  ا�:زاFر و��ن �	د و/و�	� إ�  �ط�ر ا�

أ�ذو	, �	د ا�ط%$ب ", ، %وھران ��ظ	, ر:�ل ا�:��رك أ		, �/�ب ", ر:4, 

�Bدو�,  ، إذا �	ت �/�ب %داء ا�
�ري "42ت �' � �	' ھو وأول �,ء 
(�	,  ا��ط�ر



 درا�� ا��	�ت و��	��� ا���
�	ت:                                             
	دسا���� ا�

 

 58 

�$ث ط4ب �	, ا�ط%$ب "�ص ، أو�دي ا�د�ول إ�  .��� ا�ط%$ب  ا�:رح وط4%وا �ن


%� ا�
�ر ", ا�دم .%ل ا�����ق %��%$ت	.  

 >�$� ��� $�ط4ب ا�د�ول"�6/ت و��4ت أ	, �/�ب %داء ا�
�ري وأن :ر�, �ط$ر �4

 6��

$دي  ، ا�
�:ل إ�  ا��  6��
ذھ%	� إ�  ا�%$ت و", ا�/%�ح ا�%��ر ذھ%	� إ�  �

,4�  ,���و�	د�� "�/	, ا�ط%$ب ورF$س �/��4 ا�طب ا�دا�4, أ�ر "ورا %Lد

 .ا��
��6  و�	ذ ذا�ك ا�$وم أ/%�ت أ���J �4  ر:4,

ا��ر$ض و.د ��	ت إ:�%� ا��ر$ض �4  !م .�	� %�ط%$ق إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  �4  

    :ا�	�و ا�1, 


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 2 2 1 0 1 2 2 2 3 3 1 1 1

  

  $%$ن إ:�%�ت ا����� ا1و�  �ول أول �ط%$ق ;��%�ر %$ك ) : 01( �دول 


(�ت ا����� �ن �&.�7� �8 ا�ط%$ب و%�., ا�6ر$ق ا�ط%,  را%
�و", ا��2�%�4 ا� �


' و
%ب إ:راء Bرح �' و�ه إذا ��ن ا�ط%$ب .د �	�)
"(:�ب %(	7� ��د$� و

ا�
�4$� ا�:را�$� و�6�/$74� ، "(:�ب %(ن ا�ط%$ب .د أ��4' %(ن :ر�' $�ط4ب 

  .��4$� :را�$� وھ, ا�%�ر وأ�%ر	, �ن �و�دھ� "2ط 

��د �م أ و:دت أن ا�����إ�  <ر"� ا�����  ,�	د د�و�أ$B� �� �و�ظ ", ا��2��4% 

�ن  ، و��� 
(��'B '2$�ھو ", ���� 
7و <$ر ��د�' %�و�� و�(	' �,ء $و���ھد�' 

  . " �4, ف��6 	تأ��6ك �,  Oا���د  " :أ:�ب ا����� ، �$ف ��	ت /%$�� ھذا ا�$وم 

��4�ت �م أ"7�7� ��4م �ن ا�:را�� و<ر"� ا�
�4$�ت �,  ا�$وم �	د ز$�رة ا�ط%$ب .�لو.�ل 

  . أ"7م �2/ود ا�ط%$بو��ن �م 
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 �Bر

د �
�$	� �4ف ا��ر$ض �ون ��	ت �د$' ا��7�%�ت ��دة ", ا�ر:ل و�
6	� أي �%  

"�$	7� ، %د �ن %�ر ا�:زء ا�1��, �4ر:ل  �أ	' �4%�ر %
د ا�2$�م %��4$&ت د�و$� �%$ن 

 تأ�ذ.ا��&م ا�ذي �م ��76' ا����� �ن ا�ط%$ب ا�:راح ا�ذي "�/7� �
	   �� ت��4

ت ا�26، �و�دا �8 ا�ط%$ب ا�:راح �	
رف ��  $�ون ھ	�ك ��4$� ا�%�ر "2�ل %
د $و�$ن 

��B$ر ا��ر$ض أي ا���6ل %' 	6
$� .%ل ا�
�4$� و��	ت % ,�8 ا�ط%$ب ا�:راح %��
��ح �

�$وم ا�>د  ا �
'�و�دت ����' ا�/�$� وBر% ط�F	' �ن�	د ا����� 1 ت
د"، ا��وا"�2 

P ء��	إ .  

�  ������% ,

� .�ت %����6ل ا�	6���  :و", ا��2�%�4 ا�

  :طر��� ا��/ج ا���ر+�

4�
�
  ا�
&ج ا��
ر", أو ا���6ل ا��
ر", ؟ ت���ذا ا

1ن ھذا ا��ر$ض ��ن $:7ل �رB' و�م $�ن �' أد	  �4م �7ذا ا��رض و� �4  ا/�%�' 

�طورة ھذا ا��رض  و� �4 . 

 :"دا�� ا���8ل ا���ر+� 

  ./$�<� ا��رض إ�  ا����� %طر�2$ �%
ط� �ون �
�واه ا��
4$�, ��دود  •

•  '��6��B� ,و�� ھ J��
  .إ$B�ح �دى �طورة ھذا ا��رض إن �م $

  .إدراك ا��ر$ض %��ذا أدى %' :47' ��  أو/ل ر:4' إ�  ھذه ا�����  •


دم ا��
6ن �$6$� ا����"ظ� �4  	ظ�"� ا�
Bو � •.  

  .��B$ر ا��ر$ض �4
�4$� ا�:را�$�  •


ر$ف ا�
�ل ا�:را�, %��	
%� ��4ر$ض أي �� 
$2وم %' ا�ط%$ب ا�:راح دا�ل  •�

  .<ر"� ا�
�4$�ت 
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إن ا�:راح 
وف $2وم %�	ظ$ف ا�
Bو و��ن ��ت �6
ول ��Bر و	زع �ل ��  •

   . ھو �
6ن

• 6
ن أن $/ل إ�  �ل وھذا �
دم %�ر ا�ر:ل �4$� و�دم ا�
��ح ��4رB  أو ا��

  .ا�ر:ل 

8B �و( إ�ط�ء �B�	�ت ��4ر$ض %
دم %�ر ا�ر:ل �74� و��ن ا�:زء ا��
6ن "2ط  •

  ) . ا����� ", !�2 ����

 TAM إ.	�ع ا����� أ	' 
وف � $�ون أ�م  �%$رة %
د ا�
�4$� وذا�ك %
�ل �2	�  •

Gesic  ن�
  . ��Rموھو �

  .�/��%� ا����� �>�$� <ر"� ا�
�4$�ت •

  :%�ط%$ق إ��%�ر %$ك �4  ا����� ��4رة ا�!�	$� و��	ت ا;:�%�ت ���1,  !م .�	�

  


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 2 2 1 1

  

  $%$ن إ:�%�ت ا����� ا1و�  �ول !�	, �ط%$ق ;��%�ر %$ك ) : 02( �دول 

����ل ا����"/ت  �: 

��ن ا��/�ل 
7ل �8 ھذه ا����� ، وا����� �م ��ن �دري %���رض و%(�راB' ��  إ	' 


$� :ر�' %>
$4' %��ء ز�زم أ!	�ء �(د$�' �	�
ك ا�
�رة و �دم �$��' Bب ", �6�.م و%
�


$�' ا�/�$� ��	ت �
�E �' %���$�م �
ب د$		� ا;
&م 1ن B4  ا�ر<م �ن أن و�

د ��ن ا��/�ل %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, ��دي :دا ا�وBوء ��ن 
$Bر %/��' ، و�2

ا�ط%$ب ��4��� %(ن :ر�' $�ط4ب ��4$� :را�$� وھ, �4  إ�&م  ا.�/رإ�  در:� أ	' 

  .ا�%�ر وأ�%ره �ن �و�دھ� "2ط 
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أي إ��F�ب �د$د ، أ�� %
د  24أ�� �ن 	��JF ا;��%�ر "2%ل ا���6ل ا�	6
, ��	ت ا�	�$:� 

   .أي إ��F�ب ��و
ط  16ا���6ل "��	ت ا�	�$:� 

��ج ا���م ������  ��� :ا�	

ا����� ا1و�  ��ن ا;�/�ل %$	7� و%$ن ا�%��ث :$دا ، أ�� �ن ا��
�وى ا�
�4, وا�!2�", 


$� ا�/�$� ا��, ��	ت �
$�7� ا����� ، أ�� B4%, ", �6�.م ا�و
��4��� "2د ��ن �' دور 

6$
B ا��(ھ$4, �ن � :دا ، أ�� ا;�/�ل %$ن ا����� و ا�6ر$ق ا�ط%, "2د ��ن J��	2د ا�%ر"

��ن "
�� وھذا �� أ!%��' 	��JF ا;��%�ر أي ھ	�ك ��
ن ��4وظ ", ا�	��JF %$ن أول  

 �B$, �ط%$ق �' أ	ط%$ق �' و!��  .   
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  ا�����5ا����� 

 :ا����و��ت ا�و���  �

  ز:  ا�	م

  ر: ا���ب 


	� 51: ا�	ن  

  ذ�ر :  ا���س

  ا�!��!� !�	وي  :ا�درا	� ا��	�وى 


4م: ا��$�� �  

  ��زوج: ا����� ا��د��� 

  إ�وة ذ�ور 6: !دد ا �وة 

 �"�  ا�!��!�: ا�ر

  �%(س %' : ا��	�وى ا����%� 


$دي ��Bر :  ا�	�ن  


	وات  �4	ذ : "دا�� ا��رض   

  �دم و:ود ا�
��ل ا�ورا!, : ا�	وا"ق ا�%�)�� 

  : ا�$�*� ا����� �


ره �!$ف �8 ,أ
�ر ا�%�رة ,طو$ل ا�2��� ,	�$ف ا�:
م : ا�%�ل ا��ر+و�و�� �

  .و:ود ا��$�4 
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  ��7م :دا %7	دا�' : ا��"�س 

  . $ظ7ر �4  ا����� ا��وف: ا��/�. وا����ءات 

  .$�:�وب %
ر�� �8 ا��و.ف ، ��ن ا��/�ل 
7& : ا��)�ل 

 :ا��%�ط ا�����  �

و��	ت ا�:�%� ,ا�
ر%$� ا�6/��$��4م ا����� %4>� �76و�� و$��دث %��4>� :ا���1 

 .�%��رة 

  .���$ز ا����� %ذا�رة .و$� : ا�ذا�رة 

 .إ	' �!2ف و$�ب ا��ط��
� ��� أ	' �د�ن �4  .راءة ا�:راFد :  ا����ب ا���ر+�

  .�ر�� ��د$� و��زن ", �
��&�'  :ا��%�ط ا��ر�� 

  : !رض ا����"/ت  �

  :ا����"�� ا�و��  •

  . �2016�ي  07 :ا���ر�3 

  . <ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  . ا�%$�	�ت ا���/$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

  :ا����"�� ا�����5  •

  . �2016�ي  09 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 
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  د  45 :�دة ا����"�� 

وا����� ا��د	$� ����� و�
ب ا�!�2 و�
ر"� ا����� وا��2رب �ن ا :ا�$دف �ن ا����"�� 

  .ا�:����$� ��4��� 

  :ا����"�� ا��5��5  •

  . �2016�ي  15 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4,  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


' ا�:د$د و�ط :ا�$دف �ن ا����"�� B�4��� و�دى �2%4' �و� ,Bا��ر C$ر"� ا���ر
%$ق �

  .إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  

  :ا����"�� ا�را"��  •

  . �2016�ي  19 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


ر"� ا�:�	ب ا��/��, %$ن ا��ر$ض وا�6ر$ق ا�ط%,  :ا�$دف �ن ا����"�� �.  

  :ا����"�� ا����	� 

  . �2016�ي  24 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4,  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 
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  .ا���6ل ا�	6
, %������ و�ط%$ق �2$�س %$ك ��4رة ا�!�	$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

 :���ص ا����"/ت  �

  .ا��2�%�4 ا1و�  �//ت �:�8 ا��
4و��ت ا1و�$� �ن ا�����  �

وا��2رب �	' و�2د$م 	6
, ./د ا�درا
� وا�%�ث ا�
�4, ، ��	ت وا��2�%�4 ا�!�	$�  �


4	, أ.وم %:�8 ا��
4و��ت %�ل 
7و�� �ون : �� ,
ا����� ", �:�وب 
ر8$ �

��� ��ظت أن ا����� ��ن ", ، ا����� �7� �
�وى �
4$�, و$76م ا�4>� ا�6/�  

طر$�2 ا��&م  ��:� ��
� ��4&م �8 ا���$ط أو ��4$� ا��6ر$S ��� ��ن $ظ7ر ",

  .وا�ر�$�ح ا���م ", ا�	2�ش 

  �&.� :$دة : !/:� ا����� �9 ا�ب 

  �&.� :$دة : !/:� ا����� �9 ا�م 

  .�&.� :$دة و� $و:د ����ل �8 إ�و�' : !/:� ا����� �9 ا��وة 

�	ذ %دا$� ا��رض ا����� $	ز�J ، 	و�� �� �	
زل  :!/:� ا����� �9 ا����ط ا���ر�� 

  .ي �,ء�ن أ

�//ت ھذه ا��2��4% ��
ر"� %دا$� ا��رض و�$6$� ا��
��ل �8  �!�ا��2�%�4 ا�!�و �


' ا�:د$د Bو.  

��	ت  ا;/�%�ر<م أن ،  إن ا����� �م $�ن �د$' أ$� درا$� �4  إ/�%�' %�رض ا�
�ري

�	ذ 
	وات �د$دة طرأ �4, �>$ر �%$ر " 	و�� �� .د$�� �$ث ", ھذه ا��2�%�4 .��ت ا����� 

", �$��, ا�$و�$� /رت أ�رب ا���ء %�!رة وأ�ل �!$را وأ�%ول �!$را ��� أ/%�ت أ"�ل 

 �$4B
�م أ�ن أ�4م أ	' ا�
�ري �و	, �	ت أ.ول أن ا��
ب �ن ا�
�ل ، �ن ا��:7ودات ا�

 .�دي ا��
4و��ت ا����� �4  ھذا ا�داء"2ط و�م ��ون 
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�م ا����ف ھذا ا��رض �	د ا����� $وم أ/$ب %:رح ", ر:4' �و	' .�ل أ	' 
وف أ<$ر 

Loki  دا�,  أي	ق �4   �ن ھ$B �� �و�	و��ن ھذا ا��ذاء ��ن  ,B�$8  �ذاء رBو

أ و�	ذ �4ك ا�
��� ا��, أ/$%ت %7� ا����� %د ،", أ/%
'  ر:4' ��� �
%ب �' %:رح

  %دون ا�
4م أ	' �/�ب %داء ا�
�ري)  ا��
�2�ت، ا��B�دات (ا�
&ج ا�ذا�, ", ا�%$ت 

 �دھور ا�و8B وأ/%E ا1/8% ��
6ن و"$' را��F 	�	� ��� د"
' �4ذھ�ب إ�  ا�ط%$ب 

��	ت 	��JF  ،أ	' �/�ب %داء ا�
�ري و�%د �4$' أن $د�ل ا��
��6   ���ف"��$	7� 


�ر و���� ا1/% غ 4ا���4$ل  �	6
� 8. 

!م .�	� %�ط%$ق إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  �4  ا��ر$ض و.د ��	ت إ:�%� ا��ر$ض �4  

    :ا�	�و ا�1, 


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 3 3 1 0 1 2 2 2 3 3 1 1 1

  

  �ول أول �ط%$ق ;��%�ر %$ك ا�!�	$�$%$ن إ:�%�ت ا�����  ) : 01( �دول 


(�ت ا����� �ن �&.�7� �8 ا�ط%$ب و%�., ا�6ر$ق ا�ط%,  را%
�و", ا��2�%�4 ا� �

  :"(:�ب 

4ط%$ب ا�:راح ��4��� 	زع ا1/%8 ا��
6ن %دون ��Bر �ون ھذا ا1�$ر �", أول ز$�رة 


داد �24$�م  ،��ن �
6	� :دا و�م ��س ا����� %��1م �
ط4ب ا�ط%$ب ا�:راح �ن ا����� ا�


(�	� ا����� �$ف ��ن �:�و%' �8 ، 
د أ
%وع ", <ر"� ا�
�4$�ت %
�4$� :را�$� % �7	$�

", %دا$� ا�1ر �	د د�ول ا�ط%$ب �	ت :د ��Fف وھو $	زع  ".رار ا�ط%$ب "2�ل 


ت أ	' أ�ر $وم ", �$��, و��ن �$	�� ا���6ت أ		, �م أ�(�م وأرا	, 
ا1/%8 أ�

 ,6�ا1/%8 ا��
6ن �	زوع .4ت ا���د O إ	' �,ء %
$ط زال ا��وف 	و�� �� و��ن � أ
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�دم 
وف �:رى �ك ��4$� ا1
%وع ا�2، �	�م �,ء وP إ	, �	ت :د ��Fف �ن �&�' 

    ." �را�$� 

أن ا����� �
$ش .24� و�و"� �ن :د$د وھو $��4م �ن ����'  ت", ھذه ا��2�%�4 ��ظ

  .ا�/�$� 

�)

ر %���وف وا�42ق  واHن�$ف أ	ك �م ��
ر %��1م وأ	ت %دون ��Bر  �'�$	7� ��

  ر<م أ	ك 
وف ��ون ", <ر"� ا�
�4$�ت ��ت �6
ول ا���Bر؟

و"��ة �2د ا��2ت ، ذ�ور  5، أط6�ل  7��6م و��ن ا��2ت �
��4F, 1و�دي �دي �$س ھذا ا


	� 2.5وا�!�	, �	ده ،
	وات  �4!$را �و�دي />$ر$ن ا1ول �	ده .  

 ������% ,

� .�ت %����6ل ا�	6���  :و", ا��2�%�4 ا�

•  '��6��B� ,و�� ھ J��
  .إ$B�ح �دى �طورة ھذا ا��رض إن �م $

  .أدى %' :47' ��  أو/ل ر:4' إ�  ھذه ا�����  إدراك ا��ر$ض %��ذا •

  .�$6$� ا����"ظ� �4  	ظ�"� ا�
Bو �
دم ا��
6ن  •

  .��B$ر ا��ر$ض �4
�4$� ا�:را�$�  •


ر$ف ا�
�ل ا�:را�, %��	
%� ��4ر$ض أي �� 
$2وم %' ا�ط%$ب ا�:راح دا�ل  •�

  .<ر"� ا�
�4$�ت 

• B�ر و	زع �ل �� إن ا�:راح 
وف $2وم %�	ظ$ف ا�
Bو و��ن ��ت �6
ول �

   . ھو �
6ن

وھذا �
دم %�ر ا�ر:ل �4$� و�دم ا�
��ح ��4رB  أو ا��
6ن أن $/ل إ�  �ل  •

  .ا�ر:ل 

�و8B ( إ�ط�ء �B�	�ت ��4ر$ض %
دم %�ر ا�ر:ل �74� و��ن ا�:زء ا��
6ن "2ط  •

  ) .ا����� ", !�2 ���� 
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 TAM إ.	�ع ا����� أ	' 
وف � $�ون أ�م  �%$رة %
د ا�
�4$� وذا�ك %
�ل �2	�  •

Gesic  م�R� ن�
  .وھو �

  .�/��%� ا����� �>�$� <ر"� ا�
�4$�ت •

  :!م .�	� %�ط%$ق إ��%�ر %$ك �4  ا����� ��4رة ا�!�	$� و��	ت ا;:�%�ت ���1, 

  


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 2 1 1

  

  �ول !�	, �ط%$ق ;��%�ر %$ك !�	$�$%$ن إ:�%�ت ا����� ا� ) : 02( �دول 

����ل ا����"/ت  �: 

  .�2د ��ن ھ	�ك �:�وب �ن ا����� أ!	�ء ا��
�رف و
$ر ا��2�%&ت 

$�4ك �
4و��ت ���4ك ا����� �
�وى �
4$�, �%(س %' ، و�4  ا�ر<م �ن �
�واه إ� أ	' � 

�ن داء ا�
�ري ��� :
4' $:7ل أ	' �/�ب %7ذا ا�داء و6��$, %��
&ج ا�ذا�, ", ا�%$ت  

و�� � �ظ	�ه ھو أن أول ز$�رة �4ط%$ب ا�:راح .�م %%�ر أ/%8 ا����� %دون ��Bر وأن 

%ل �6�.�ت �	د�� أ�4م ا�ط%$ب ا����� %(ن ا1
%وع ا�2�دم  �
�	��' �م �	�7, �	د ھذا ا��د


ا�
&ج " ، و.د �:�و%ت ا����� �8 ا�%ر	��J ا��(ھ$4, $2وم %
�4$� :را�$� أ�رى 

، و.د � �ظ	� ذ�ك �ن 	��JF ا;��%�ر %�$ث ��	ت ا�	��JF .%ل ��4$� ا���B$ر " ا��
ر", 

أي إ��F�ب  15أي إ��F�ب �د$د ، أ�� %
د ا��(ھ$ل "2د ھ%طت إ�   26أو ا��(ھ$ل ���1, 


$ط %.  
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��ج ��� :ا���م ������  ا�	

�2د ��ن ا;�/�ل :$دا %$ن ا�%��ث وا����� ، أ�� %$ن ا�6ر$ق ا�ط%, وا����� "2د ��ن 


$6� و$ظ7ر ھذا ", %�ر أ/%8 ا����� �&ل أول ز$�رة �4ط%$ب ا�:راح ��ر$B' و B


ف ا�:�	ب ا;�/��, ��  وإن ��ن �رد B ,ء إ��ر وھذا � $دل �4  B�%دون �


:�ل�

$� ا�/�$� ، و.د أ%دت ا����� �:�و%� �8 ا�%ر	��J ا��(ھ$4,  ا��/رف إ�  إBا�و

 .وھذا �� أظ7ر�' 	��JF إ��%�ر %$ك ا��ط%�2 �4  ا����� 
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  ��5��5ا����� ا

 :ا����و��ت ا�و���  �

  ف  :ا�	م 

  ل: ا���ب 


	�  56: ا�	ن   

   ذ�ر :ا���س

   ا�!��!� !�	وي :ا��	�وى ا�درا	� 

  ��2��د �
4م: ا��$�� 

  ��زوج: ا����� ا��د���

   إ�وة 10: !دد ا �وة 

 �"�  ا�!�	$� :ا�ر

   �%(س: ا��	�وى ا����%� 


$دي ��Bر : ا�	�ن   

2000
	� �ن  �13	ذ : "دا�� ا��رض   

   ورا!,:ا�	وا"ق ا�%�)�� 

  :ا�$�*� ا�����  �

  ..وي ا�%	$� , أ
�ر ا�%�رة , طو$ل ا�2��� :ا�%�ل ا��ر+و�و�� 

  ��7م %�&%
' وھ	دا�': ا��"�س 
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   � $ظ7ر �4  ا����� ا��وف :ا��/�. وا ���ءات 

  ��ن ا��/�ل 
7& و��:�وب �
	� : ا��)�ل 

  :ا��%�ط ا�����  �

  �&�' ��ن �F�24,,��	ت ا�4>� 
4$�� و%ط&.� و�
�ر
�4 : ا���1 

�ل ا��را�ل ا��رB$� �د$' ذا�رة .و$� ��� $:
4' $�ذ�ر ا���B, ا�%
$د و$/ف : ا�ذا�رة 

 .ا��, �ر 7%�

و$
4م �ل  ��	ت �د$' درا$� �%$رة �4  ا��رض و�دى �طور�': ا����ب ا���ر+� 

  .ا��B��6�ت ا��, ��ر�ب �4  ھذا ا��رض 

  .!2$ل ا��ر�� و��	�
ق �8 :
�' : ا��%�ط ا��ر��  �

  : !رض ا����"/ت  �

  :ا����"�� ا�و��  •

  . �2016�ي  07 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :ا����"�� ���ن 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .ا�%$�	�ت ا���/$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

  :ا����"�� ا�����5  •

  . �2016�ي  09 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 
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وا��2رب �ن ا����� و�
ب ا�!�2 و�
ر"� ا����� وا����� ا�:����$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

 ����4�.  

  :ا����"�� ا��5��5  •

  . �2016�ي  15 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


' ا�:د$د :ا�$دف �ن ا����"�� B�4��� و�دى �2%4' �و� ,Bا��ر C$ر"� ا���ر
و�ط%$ق  �

  .إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  

  :ا����"�� ا�را"��  •

  . �2016�ي  19 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


ر"� ا�:�	ب ا��/��, %$ن ا��ر$ض وا�6ر$ق ا�ط%,  :ا�$دف �ن ا����"�� �.  

  :ا����"�� ا����	� 

  . �2016�ي  24 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4,  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .�ط%$ق �2$�س %$ك ��4رة ا�!�	$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 
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 :���ص ا����"/ت  �

•  �$/�  .", ا��2�%�4 ا1و�  :�
ت ا�%$	�ت ا��

 و", ا��2�%�4 ا�!�	$�  •

�ن :�8 ا��
4و��ت ا1و�$� �ن ت ���	 �م ا��
رف �4  ا����� ", ھذه ا��2��4% ���

� E�
ا��ر$ض ��
ر"� �ل ا��6�/$ل ا�د.$�2 �	ذ %دا$�  �ن2رب �أ %(ن ,ا����� ��� 

 �	د ا����� دا�ل ا�>ر"� ت.د�،  ا1و� ا��رض �	د ا����� ��  $وم ا��2��4% 


$دي �4, و",   6��
�� ,4�) ل .ف(�4ف ا����� ا��د�و $دي %�/��4 ا�طب ا�دا

 ت 	6
,و.د� ،�U� ��76��,  �$F�24�%ر و�
��ل �
 %/در ر�ب �$ث ��ن, �4%2	

  وأ	' %�ث ��4, ��ذ�رة ا���رج، �4م ا�	6س ا�
$�دي  !�	$� ��
�ر�ب ا�
	� ا���ط

 .	:�ك $"رح ا����� و.�ل ر%, 

� أ:د 	6
, إ� �	د ا�
ودة ، "�$�ت  3، ذ�ور  3، أط6�ل  �6د$'  :ا��/:� ا�	ر�� 


	, أن �د$' �&.� :$دة ووط$دة �8 ا1
رة و$2ول ،  أ���ق 1ط6��, �!$راإ�  ا�%$ت $

��/� �8 ا�زو:� .  

  :!/:� ا����� �9 ا����ط ا���ر�� 

�&.��' ا�:����$� .4$�4 �	ذ %دا$� ا��رض أ/%B2$ E, أ<4ب أو.�ت %
د ا�
�ل ", 

 . ا�%$ت


ر"� %دا$� ا��رض �	د �//ت ھذه ا��2�%�4 : و", ا��2�%�4 ا�!��!� .��ت ا�����  •��

�	ذ " داء ا�
�ري " ", ھذه ا��2�%�4 أن ا����� أ/$%ت %7ذا ا��رض  تا����� ��4

 �	
إ/�%�' %��
��ل ا�ورا!, �ون �ل إ�و�' ا�ذ�ور �/�%$ن  ��	ت، و 2000

  .", إ/�%� ا�����  ا�
��ل ا�ورا!, ��ن �' دور �%$ر، %داء ا�
�ري 
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�رب ا���ء ، ا��%ول ا��!$ر ، اض داء ا�
�ري ", %دا$� ا��رض ��	ت �' �ل أ�ر

��	ت �دي ذ%��ت %$ن أ/�%8 ا�ر:ل و�	ت أ���:7� ، وا��راھ� ", ا�1ل ، %�!رة 

أ�4م أ	, �/�ب %�رض ا�
�ري .4ت �,ء %
$ط 
وف أ�6  %
د  �و�دي ر<م أ	,

�!$را و%'  وا��رتر:4,  وا	�6�تو��ن �دھور ا�و8B ، �	ظ$ف ھذه ا�ذ%��ت 

�	د�� ،ل \ غ 4را%�ت ", ا�
�ر �$ث و/4ت 	
%� ا�
�ر ", ا�دم إ�  أ/%ت %�Bط

  6��
زرت ا�ط%$ب ا1�/�F, ", �رض ا�
�ري ط4ب �	, ا�د�ول إ�  ا��

��:
�
  . ا

!م .�	� %�ط%$ق إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  �4  ا��ر$ض و.د ��	ت إ:�%� ا��ر$ض �4  

    :ا�	�و ا�1, 


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 2 2 1 0 1 2 2 1 3 3 1 1 1

  

  �ول أول �ط%$ق ;��%�ر %$ك !��!�$%$ن إ:�%�ت ا����� ا� ) : 05( �دول 


(�ت ا����� �ن �&.�7� �8 ا�ط%$ب و%�., ا�6ر$ق � �
ا�ط%,  و", ا��2�%�4 ا�را%

 :"(:�ب

��	ظ$ف ا�:رح "2ط وھذا ��  ��ر�ب �4$ك ��4$� :را�$� %ل ا��2دت ا�ط%$ب �م $2ل �, 

  .� أ��ف 

�	د�� د�4ت ا��
��6  .�ل ا�ط%$ب ", �/��4 ا�طب ا�دا�4, إ	7� ر:ل �
6	� و��ن  

  .�%د �ن إ:راء ��4$� :را�$�

  ", ا�$وم ا�!�	, �ن ا�
��6�ء أ/$ب ا1/%8 ا�!�	, وأ/%E أ/%
$ن ��
6	$ن ��� :
ل 


:�4 و�دم �(�$ر ", �
  .ا�
�4$�ا�
�4$� ا�:را�$� �
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�
���%$ك �4  ا����� ��4رة ا�!�	$� و��	ت ا;:�%�ت  ا��%�ر.�	� %�ط%$ق  و", ا��2�%�4 ا�

 ,�1��:  

  


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 1 1 0 1 3 3 1 0 1 2 2 2 3 2 1 1 1

  

  �ول !�	, �ط%$ق ;��%�ر %$ك !��!�$%$ن إ:�%�ت ا����� ا� ) : 06( �دول 

����ل ا����"/ت  �: 

إ�  أھداف ا��2�%&ت ، و��	ت ��ن ا;�/�ل :$د �8 ا����� ��� ��		� �ن ا�و/ول 

إ/�%� ا����� %���رض .د$�� ، و�4  ا�ر<م �ن أن ا����� ��	ت �
4م %L/�%�7� %داء 


$�7� إ�  أن ا�
�ري و�ذا ا�
��ل ا�ورا!, Bج ا�ذا�, ��� "�.م و&
، إ� أ	7� �
�دت ا�


:�� ، أ�� ا�:�	ب ا;�/��, %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, "2د د�4ت �
ا����� ا��
��6  إ

  .��ن ��دودا أي ا;��6�ء %�L&�7� %و:وب ا�
�4$� ا�:را�$� و%�و�دھ� 

أي إ��F�ب ��و
ط ، أ��  23أ�� �ن 	��JF ا;��%�ر "6, ا��ط%$ق ا1ول ��	ت ا�	�$:� 

 .$د أي إ��F�ب �د 25ا��ط%$ق ا�!�	, "��	ت 

��ج ا���م ������  ��� :ا�	

�8 ا�%��ث ، أ�� "$�� $�ص ا�:�	ب ا;�/��, %$ن ا����� �2د ��	ت ا����� ��:�و%� 

وا�6ر$ق ا�ط%, "2د ��ن ��دودا أي ��2/را �B  4رورة إ:راء ا�
�4$� ا�:را�$� 


�س و�و�د ذ�ك ، أ�� �ن 	��JF ا;��%�ر "2د ��	ت ��2�ر%� إن �م 	2ل ��
�و$� وھذا �� $

  .<$�ب %ر	��J �(ھ$4, �ن ا1�/�F, ا�	6
�	, ا�
$�دي ��4��� 
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  �را"��ا����� ا

 :ا����و��ت ا�و���  �

  ھـ: ا���

���  ن:  ا�

���  أ��� :  ا�

�

	  50:  ا��  

� 
  �� ��� ا����� ر�
�ن:  ا�

��و�	: ا��	�� ا�#"!�� �  

$#��ي:  ا�#
)'ى ا�%��� 	����  

  ا�
�ن: ,"د ا+*'ة

  ا���� 	:  ا+*'ة 0�0�/.	 -��

  ��$�	 #" ا�� !: ا�#.�� 

  ' �&س: ا�#
)'ى ا�#%��$ 

  �)ض ا�*()ي: !'ع ا�#�ض 

  ورا�": ا�
'ا-4 ا���3��


	  :-"ا�5 ا�#�ض � ,
�2005 .  

��/	 ا�.*- : ا�� � ا�7�#'�'$6 ���/	 ا�0��	 , ��  ,$� 5	 ا�42) ,��)اء ا��2)ة , �


 	 ا�6 � �.  
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��	 ��ا ��;�*:� ��89 أن ا�7��:  ا��/	س:� 	.  

  .?<:) �=� ا�7��	 �;�> ا��7ن  :ا�#:�9 وا+5#	ءات 

  .$�ن ا'?E�ل �:C #�0 ?.�و�! ا���7	 ��(*	 �B ا���A@ :  ا��0	ل

  :���	ط ا�%��$ ا �

�=���	 :  ا�:5� 	F=� 	��7ا� -=)�?.  

�G	 :  ا�?ا<�ةAو 	�=Hو 	= ��,ا$)ة � 	ا�7�� � ��?  

�=@ ا�4=�م �0�:  ا��	!� ا�$7�%#J� �=� 	4=/�  .#	 $� )ة #" �4<- ا��.�'ت #:" �

�C�4 ا�G6ي #" ا�(;م , 9)$	 ��دG	 :  ا���	ط ا���<$ �*?.  

  : !رض ا����"/ت  �

  :ا����"�� ا�و��  •

  . �2016�ي  08 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .ا�%$�	�ت ا���/$�  :ا����"�� ا�$دف �ن 

  :ا����"�� ا�����5  •

  . �2016�ي  10 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 
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وا��2رب �ن ا����� و�
ب ا�!�2 و�
ر"� ا����� وا����� ا�:����$�  :ا�$دف �ن ا����"�� 

 ����4�.  

  :ا����"�� ا��5��5  •

  . �2016�ي  16 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


' ا�:د$د و�ط%$ق  :ا�$دف �ن ا����"�� B�4��� و�دى �2%4' �و� ,Bا��ر C$ر"� ا���ر
�

  .إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  

  :ا����"�� ا�را"��  •

  . �2016�ي  20 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4, :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 


ر"� ا�:�	ب ا��/��, %$ن ا��ر$ض وا�6ر$ق ا�ط%,  :ا�$دف �ن ا����"�� �.  

  :ا����"�� ا����	�  •

  . �2016�ي  25 :ا���ر�3 

  .<ر"� ا����� %�/��4 ا�طب ا�دا�4,  :���ن ا����"�� 

  د  45 :�دة ا����"�� 

  .�ط%$ق �2$�س %$ك ��4رة ا�!�	$�  : ا�$دف �ن ا����"��
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 :���ص ا����"/ت  �

•  �$/�  .", ا��2�%�4 ا1و�  :�
ت ا�%$	�ت ا��

 و", ا��2�%�4 ا�!�	$�  •

  ا�:�ف �� ھ,ه ا��0��=	 ھ� ا��0)ب �� ا�7��	 ا��" ?4��" �� داء ا�*()ي و$*M ا��0	 

�)ا�*
	 ا� �5*" ط��Mا�7��	 ��G(4@  �� !#" ھ,ه ا��0��=	 ?0)���� 	 ���  R5
�=- ا�

"
ا�7��	 وA��! أ�� #" ا���4اد  ")�9! �، #�,$)ة ا��J)ج إ�.�ز �Eد � ا�4 �دي ، وأ�

  .��4  ?�م �=
0�ش وا��4�ط"

�=)?!  	 =X�4ا� �:�  .�B ا���7	 �� 9��

: ا�%:�	ت ا@���5   

��A M*9 �=� 	4Xرا !��$ �:���:��;A	 �� � �ة ، H�Y	 �B أو'دھ� وزو�:� ، وط5  

.وH�Y	 �B أ� :�   

 : و", ا��2�%�4 ا�!��!� .��ت ا�����  •

  وھ,ا $�ن ��4 ، 2005أ�H! �:,ا ا��)ض أي �)ض ا�*()ي �
	 ) ن , ھـ (A��! ا�7��	 

42�'دة ا�����	 أي #" �� ا�  	G(E 0ا� 	�4= ��� 	دة ا�����'�
	 و$��! ھ,ه ھ" ا��.  


! أ�=- أن $C ا�=X�4	 �E��	 �:,ا ا��اء�- أ$� أ�=- أ�" �E��	 ��اء ا�*()ي رZ- أ�" $  

�?" ا'�
 �  ووا��يYة ،  إ� � 	7H "#4 �ة و� !
  ا��'دة ا6و�� $��! و�
, زوا�" $


� ط� 4 	 و�- أ���" �� أيG$��! أ 	دة ا���� '�  ط� 4 	 و�- أ���" �� أي ]"ء و ا�

� ،]"ء و�(� ھ,ه ا��'دة $��! �� �* )ة # !��$ C�7ا� 	G#" ��ا	�4H �� "�9ة و(  

0�ل ��(� ھ,ا ��  ا��:���تأ�H! ��4ة G ن�$ "X�*

� اX�EY6" ا�� Mأذھ !
$ ��
  و9 
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#5�)ة ا��9- #0[ و�(� ��4 �)ور  C$7! أ])ب ا�(� ) �� ا���ء وأ�Hأ C�7أ]:) �� ا�  

ذھ�! �
� ا�/� M #"  ،و$�ن ��ي ا6رق ' أ��م ط�ال ا�= C  ،$� )ا وأ?��ل $� )ا 

�52���� ا����� ر�
�ن #&�/��" ا��C ��7 $=:� و��4 ھ,ا ا� �م A�ل �" ا�/� M أ��  �� �*

	��E�  اء ا�*()ي��،  -)
� "5Yأ ' "
�ف و9 
�� ?,$)ت أ�Jوا� 	ھ2���� !�Hأ

�" أدر$! أ�_=X��  "�ورا C���،  �4� ول�G 0[ و# C�7ا� �� �)�� M �/ل �" ا��A �)و�

�ءا أن ا6 ا�C�7 و�(� �� زاد� B`��م ��4= 	 ا�Aأن أ "
� M=ط "X�*
X�EY" ا�

�ن$ B`�  .ا�.
 � #" و`4 	 ?��� ��4= 	 �)ا 9	  G(E A	 أ�
�ء ا�

�54� <�Hو�(� ط�ل وأ 	�(*� a��4G -� ن ا�.)ح�  ��4 ا��4= 	 ا�G(E 0	 F? ) و`4" $

 �� ����،  �=� 	>#�7� �� !
و�
, ذا�� ا� �م أ7�H! أ���a �)`" ا�*()ي و�(� $

 "�7H.  

)�C�(ى ا�����Y إ�)ة �=� �*� !�Hوأ�� أ�<@ ا�� ! أ 	
  � #" ھ,ا ا�4�م أي ھ,ه ا�*

 	G�.� �:4� C��4?و�(� �- أ���.:� أو أ،  !�Hا���� أ �� � ��و��4 �)ور أ��

�:���ت�'��  M �/ا� �
ھ
�  ،#" ا�)�C وإ�9)ار $� ) �B ا�6- ��� أو�M �=" ا�,ھ�ب �


! $C ھ,ه ا�5�)ة ��0 ?�54 ر�=� ، ض ا� 0 07	 �B ا��) ��أت ا��4���ة$ �Gأ M �/ل ا��A

�لYو�*!  ��� �� ا�� C�(ا6$�) �� ا� B�H6ا (�إ�� ا��*��52 وC A �" أ�:- � �0�ن ��

�.)ى ا��4= 	  أدري $ @�.  

��4 �;�	 أG�م ��ف ?0�م �:�  _أ� �=5:� ا�/�" �B ط� M ا��E=7	 و?� � �A! ��را�	

  .ا��4= 	 

%�ط%$ق إ��%�ر %$ك ��4رة ا1و�  �4  ا��ر$ض و.د ��	ت إ:�%� ا��ر$ض �4  !م .�	� 

  :ا�	�و ا�1, 
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ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 0 0 1 1 1 3 3 1 0 1 2 2 2 3 2 1 1 1

  

  %$ك ���%�ر�ول أول �ط%$ق  را%
�$%$ن إ:�%�ت ا����� ا� ) : 05( �دول 


(�ت ا����� �ن �&.�7� �8 ا�ط%$ب و%�., ا�6ر$قو", ا��2��4%  � �
ا�ط%,  ا�را%

 :"(:�ب

"(:�ب %(ن ا�ط%$ب .د أ��4' %(ن :ر�' $�ط4ب ��4$� :را�$� وھ, ا�%�ر وأ�%ر	, �ن 

  .�و�دھ� "2ط 


� .�	� %�ط%$ق ا��%�ر %$ك �4  ا����� ��4رة ا�!�	$� و��	ت ا;:�%�ت ���و", ا��2�%�4 ا�

 ,�1��:  

  


ؤال أ ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع 

 إ:�%� 1 0 0 1 1 3 3 1 0 1 2 2 2 3 3 1 1 2

  

  �ول !�	, �ط%$ق ;��%�ر %$ك را%
�$%$ن إ:�%�ت ا����� ا� ) : 06( �دول 

����ل ا����"/ت  �: 

، و�2د ��	ت ا����� ��	ت ا����� ����76 و��:�و%� �8 ا�%��ث ��� 
7ل 
$ر ا��2�%&ت 


7� وأد�4ت ا��
��6  ، أ�� �ن �/�%� %داء Bري دون �7�4� %ذ�ك ��  �6�.م و�
ا�

ا�:�	ب ا;�/��, %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, "2د ��	ت ��د$� أي �ن ��4$� ا�%�ر و�و�د 

أي إ��F�ب �د$د ، أ�� ",  25ا�2$�م %ذ�ك ، أ�� 	��JF ا;��%�ر "2د ��	ت ", أول �ط%$ق 

 .B� أي إ��F�ب �د$د أ$ 27!�	, �ط%$ق 
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��ج ا���م ������  ��� :ا�	

�2د ��	ت ا�
�4$� ا;�/��$� :$دة %$ن ا�%��ث وا����� ، أ�� %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, "2د 

��ن ��دودا ، أ�� �ن 	��JF ا;��%�ر "2د ��	ت ��2�ر%� إن �م 	2ل إر�6
ت %در:�$ن وھذا 

�$4 �� 6$
ر <$�ب ا�%ر	��J ا��(ھ$4, ، أ�� ا;ر�6�ع "ر%�� 6$
ر %�
2رب �و�د ا�

  .ا�:را�$�
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  : " "�ك" ا����5ل ا�"���� ����*> إ��"�ر 

  

  

  

  

  

  

  �4  ����$ن إ
�6�د�� �ن ا���6ل ا�	6
, " %$ك " $�!ل 	��JF �ط%$ق إ��%�ر  ) : 01( %�ل 

  

  �4  ����$ن �م �
�6دا �ن ا���6ل ا�	6
, " %$ك " $�!ل 	��JF �ط%$ق إ��%�ر  ) : 02( %�ل 

  

  

23

2525

27

21

22

23

24

25

26

27

28

ا����� ا�!��!� �
ا����� ا�را%

.%ل


د%

0

5

10

15

20

25

30

ا����� ا1و�  ا����� ا�!�	$�

.%ل


د%
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 :���:%� ا�8ر<��ت  )2

 : ا�8ر<�� ا�ر*�	�� 

  .�B��4$ر ا�	6
, �' أھ�$� �%$رة �	د ا��رB  ا��2%4$ن �4  ��4$� :را�$� 

  : ا����� ا�و�� 


$� ", ا����� ا1و�  وھذا �� ظ7ر :$4� ", $Fا�ر �$B2د ��22ت ا�6ر��%�:�
ا�����  ا

 JF��	 ل&��4%ر	��J ا��(ھ$4, أو ا��د�$�, ا�ذي .�م %' ا1�/�F, ا�	6
�	, وذ�ك �ن 


$ط  ا��F�ب 16إ�   �&��%�ر�د$د ", أول �ط%$ق  ا��F�ب 24ا��, ھ%طت �ن  ا���%�ر%


$� ", !�	, �ط%$ق �' أ�� ", ا����� ا�!�	$� "$Fا�ر �$B2د ��22ت ا�6ر �B$وذ�ك �ن أ ،

�, �722� ا�%ر	��J ا��(ھ$4, ا�ذي ط%�2 ا1�/�F, ا�	6
�	, �4  ا����� ، و.د ا�	��JF ا�

��!4ت ا�	��JF ", ا���
ن أو ا��را:8 ", در:�ت ا;��F�ب �	د ا����� �ن إ��F�ب �د$د 

  .�4  ا����� " %$ك " در:� �ن �&ل �ط%$ق إ��%�ر  15در:� إ�  إ��F�ب %
$ط  26


$� 1ن �B��4$ر ا�	6
, دور ��7� ", إ�داد �2د ��22ت ا�ا����� ا�!��!�  و",$Fا�ر �$B6ر

ا��ر$ض ا��2%ل �4  إ:راء ��4$� :را�$� وھو �� :رى "
& �8 ھذه ا����� %�$ث 

<$�ب ا�%ر	��J ا��(ھ$4, ��ن %�رزا ", 	��JF �ط%$ق ا��%�ر %$ك �4  ا����� %�$ث ار�6
ت 

و��22ت ا�6رF ، �$B�ب �د$د در:� أي ا�� 25در:� ا��F�ب ��و
ط إ�   23ا�	�$:� �ن 


$� ", ھذه ا����� أ$B� ، %�$ث إن <$�ب %ر	��J �(ھ4$, 	6
, ��4ر$ض أو ا����� $Fا�ر

�4  ا����� ، %�$ث إر�6
ت ا�در:�ت " %$ك " ��ن %�رزا ، وھذا �� أ!%��' 	��JF ا��%�ر 

��%�ر إ�   �25ن V� د$د ", أول �ط%$ق�ب �Fد$د وھذ 27إ���ب �Fا ", در:� أي إ��

!�	, �رة $ط%ق ا;��%�ر �4  ا����� ، وھذا �� $ؤ�د أھ�$� ا���B$ر ا�	6
, ��4ر$ض 

  .ا��2%ل �4  ا�:را�� 
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  :ا�8ر<��ت ا��ز*�� 

�/�F, ا�	6
�	, دور �%$ر ", إ	:�ح ا�
&.� %$ن ا��ر$ض ا��2%ل �4  إ:راء ���$4 U�

  .��B$ر ا��ر$ض ;:را7F�:را�$� و��$ط' ، وھذه ا�
&.� %دورھ� �4
ب دورا ھ��� ", 

�2د ظ7ر دور ا1�/�F, ا�	6
�	, ", ا�
�4$� ا��/��$� :4$� %$ن ا�����  ", ا����� ا1و� 

إذ أن �� <4ب �4  ا�%ر	��J ا��د�$�, أو ا���46, %������ ھو ا�
&ج ، وا�6ر$ق ا�ط%, 

إذ .�م  ،ا��
ر", و��ن ذ�ك %���	
$ق �8 ا�ط%$ب وا;ط&ع �4  ا��4ف ا�ط%, ��4��� 

ا1�/�F, ا�	6
�	, ا�
$�دي %�رح �ل ا��
4و��ت ا�ط%$� و�را�ل ا�
�4$� ا�:را�$� 

و�6�/$74� %��ل �%
ط  ��� :
ل ا����� ��:�وب �8 ا�ط%$ب وا�
&ج ، و%�����, "2د 

  .ا�6رB$� ا�:زF$� �8 ھذه ا�����  ��22ت


ب ا1�/�F, ا�	6
�	, ، %�$ث �7� 2د ��22ت ا�6رB$� ا�:زF$� "$أ�� ا����� ا�!�	$� " 

 �$4�
%$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, ، إذ $2وم ا1�/�F,  ا��/��$�ا�
$�دي دورا �%$را ", ا�

:راءات ا�:را�$� وذ�ك %��ل �%
ط ا�	6
�	, %Lط&ع ا����� �ول ا��
4و��ت ا�ط%$� وا;

, ", �2د ��22ت ا�6رB$� ا�:زF$� وذ�ك �>$�ب ا1�/�F, ا�	6
�	و", ا����� ا�!��!� 


$�6 و��دودة B �$��/�;4$� ا�
ا�:�	ب ا��/��, %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, ��� :
ل ا�

إن /E ا��
%$ر �� � $%
ث ا�!�2 وا�ط�(	$	� ", .4ب ا��ر$ض ا��2%ل �4  ا�:را�� ، 

  .%�$ث $��6, ا�ط%$ب %�L&م ا��ر$ض %4زوم ا�
�4$� ا�:را�$� و�و�د إ:را7F� "2ط 



 درا�� ا��	�ت و��	��� ا���
�	ت:                                             
	دسا���� ا�
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�2د ��22ت ا�6رB$� ا�:زF$� ، %�$ث إن <$�ب ا1�/�F, ا�	6
�	,  �و", ا����� ا�را%

ا�
$�دي ", ا�
�4$� ا;�/��$� %$ن ا����� وا�6ر$ق ا�ط%, ��ن �' �(!$ر �%$ر �4  �:�وب 

ا����� �8 "�رة ا;
��6�ء وا��:�وب �8 ا�
&ج ، %�$ث ��ن $	��ب ا����� 	و%� �ن 

�  .  �%�ر ا;��F�ب وھذا �� %دا : ," �$4	��JF ا;

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


ط�
	�ا����ب ا�  
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  :ا
�و���ت وا	��را��ت 


	ب ا�	�
	� ���ر�ض  -��
 .ا�ھ��
م �


	ب ا�	��� ���ر�ض  -��
دور ا���
�� ا�	��
	� وا��ر	
�� ا���ھ��� : ا�ھ��
م �

 ��� ."� ا���!�ر ا�	��� ���ر�ض ��راء ا������ ا��را

و����ن ا��
	ب ا���
�� ��ن ا��ر�ق ا�ط�� وا��ر�ض و)ذا ��ن %	
�ر �$��#  -

� ا��ر�ض �ا��ر�ق ا�ط�� "� �د ذا�/ ��
 �/ �ن أھ��� )��رة �	�)س %�+ را

 .و�)��/ 

� ��ن ا��ر�ق ا�ط�� "� �د ذا�/  -��
دور ا���
�� ا�	��
	� "� ا������ ا���

 .و��ن ھذا ا���ر وا��ر�ض 

- ��
 .ل و�را�ل ا���ل ا�ط�� إ%0م ا��ر�ض ���

 .أھ��� ا����وى ا�45
"� ���ر�ض "��
 ��ص إ%داد �ر	
�� ��ھ��� �/  -

-  ���� ا��را�����
 .دور ا����ط "� �$��# ا��ر�ض %�+ ا��4
م �

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ����ــــــــــ�



 ����ـــــــــــ�
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 �����:  


دة ا��ر�� ��� 

 ا������
 ا����دي و���
 ا��ر�ق ا�ط�
 دور ���ر ������إن �

ا��#�-�ن 
-� إ+راء 
�-��ت +را*�( ، وذ�ك %ن ا��ر�ض ا��#�م �����! �� � �ر 

أھ�2� ا��وف �ن إ+راءات ا���-�( ا�!
 �د ! �ل �طرا 
-� *��!0 ، ���ض ا����وف 

وا��وف �ن ا�!�ذ�ر ، وا�!�0�8 و�و�0 !*ت !�67ر ا���ذر ، و�ذ�ك ا��وف �ن *دوث 

ا���ھ�ت أو ا����
��ت ، وا��وف �ن ا��طر أو ا��وت ، وھ�� 
-� ا�ط��ب وا���رض 

 

 ا������
 ا����دي أن ���
د ا��ر�ض ������-��0 �ن ھذه ا����وف أو وا%!

ا�*#��ق و���� ( ، ا�!���ف ��2� ، وأن ���*وه ا��ر�( �-!���ر 
�2� !���را ����� 

ا���رو�( 
ن ا��رض ، و!���ر ��ض �� ���ب 
-� ا��ر�ض �0�2 ���� �!�-ق �*��!0 

��*�و�( إ���
0 �>+راء ا���-�( ا�+را*�( ، إذا ���+��ب ا;!���
 ��ن ا��ر�ض وا��*�ط 

�ن �ر�ق ط�
 وأھل وأ�د��ء و�#ر��ن �-�ب دورا ���را �
 !+�وب ا��ر�ض 

  .وا�!�0�8 �-#��م ���+را*( 

�2ذا �� !م ا�!طرق إ��0 �
 ھذه ا�درا�( وذ�ك �>�!��ر �+�و
( ا��*ث ا��!�6-( �
 أر�= 

*�;ت �!�6-�ن �
 �ر�� �#�-�ن 
-� ا�+را*( ، و��ن ا�2دف �ن ا�درا�( ھو ا�و�ول 

�دى ��
-�( ا�!*��ر ا����
 �-�ر�ض ا��#�ل 
-� ا�+را*( و
-�0 ���� �طرح ���ر�( 

 
��ھ
 �����( ا�!*��ر ا����
 �-�ر�� ا��#�-�ن 
-� إ+راء ا���-�( : ا�!��ؤل ا�!��

�-!*��ر ا����
 أھ��( ���رة �-�ر�� : ؟ 6م ���� ����A( �ر��( ���وان  ا�+را*�(

ذ�ك �>�!�دام ا���C2 ا����دي ، و�+�و
( �ن ا��#�-�ن 
-� إ+راء 
�-�( +را*�( ، و

  " ��ك " ا%دوات ا��!�6-( �
 ا��#��-( ا����د�( و!ط��ق �#��س ا�D!��ب ل 

وا��*وث و�
 ا%��ر ��7ل أن !-#� �6ل ھذه ا��وا��= �
 ا���!#�ل �-�-( �ن ا�درا��ت 

ر�� 
-� ا��-��( �Fرض ا�و�ول إ�� ��ر�( !#���ت +د�دة !��
د ھذه ا���( �ن ا��

  .ا��D�ل 
-� ا�+را*( 

 



 د  


رس ا����ل �:  

  ا�����   ��وان ا���ل  ر�م ا���ل

 

01  


ن ا����د�� " �
ك " ��ل 
��ل ���
� �ط�
ق إ����ر ���� ���

 �  .�ن ���ل ���

 

83 

  

 

02  


ن �م " �
ك " ��ل 
��ل ���
� �ط�
ق إ����ر ���� ���

  .�ن ���ل ���� ����دا 
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رس ا��داول �:  

  ا�����  ��وان ا��دول  ر�م ا��دول 


ن إ&���ت ا����$ ا#و�� �ول أول �ط�
ق  ����ر �
ك  01�
  58  


ن إ&���ت ا����$   02�
  60  �ط�
ق  ����ر �
ك �����ول  ا#و��


ن إ&���ت ا����$ ا���  03�
$
  66  �ول أول �ط�
ق  ����ر �
ك �


ن  04�
  68  �ط�
ق  ����ر �
ك �����ول  ���
$إ&���ت ا����$ ا� 


ن إ&���ت ا����$ ا�  05�
  74  �ط�
ق  ����ر �
ك أول�ول ����$ 


ن إ&���ت ا����$ ا�  06�
  75 �ط�
ق  ����ر �
ك �����ول  ��$��


ن إ&���ت ا����$ ا�  07�
  81 �ط�
ق  ����ر �
ك أول�ول را�'$ 


ن إ&���ت ا����$  08�
  81 �ط�
ق  ����ر �
ك �����ول  را�'$ا� 
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	�� ا��را���  

  

  :ا��را�� �
���� ا��ر��� : أو� 

I.  ا���ب:  

�	ء ����ب ، ا���ھرة ، ا�ط�
� ) :  1999( إ
	ل ���د �رى  ، �
	
��م ا� �س ا�

  .ا�#� "� 

 �
  .ا&ردن ، �دون ط�

 ��و�و�� ا�طب ا�
را�� ، دار أ���� �� (ر وا��وز"' ، ) :  2004( إ����"ل ا���" 

  .ا���ھرة ، ا�ط�
� ا&و�+ 


�ل ا�ر��"� ا�ط�"� ، دار ) :  1991( إ.��ل إ�راھ"م �-�وف � �/ �����
ا�
�ل ا0

 �
  .ا��
ر/� �� (ر وا��وز"' ، �1ر ، �دون ط�

، دار ) ر"� وا��ط�"ق ا� ظ( ا0ر(�د وا�
	ج ا� ��� ) :  2008( ا�-��دي �ط� 3 /ؤاد 

 �
  .ا�1��ء ، ���ن ، �دون ط�

���س  �
  ا���وك ا��9 � �8ط��ء ، دار ا& د�س �� (ر وا��وز"' ) :  1981( را

� أ���"��; ا� ظر"� و���ر���; ا�
��"� ، ) :  2005( ر
�ء و�"د دو"دري ��
ا���ث ا�

 �
  .دار ا���ر ، د�(ق ، �دون ط�

�����ل ا�
	ج ا� ��� ، � (ورات وزارة ا�#��/� ، : )  1999( ���ر 
�"ل ر=وان 

 �
  .د�(ق ، �دون ط�

1977( �
د ��د ا�ر���ن   : (�
  .ا���وك ا0 �� � ، ����� ا��	ح ، ا��و"ت ، �دون ط�
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ا�
	ج ا� ��� ا��د"ث ، ���م ا��
ر/� ، ا��و"ت ، �دون ) :  1990( ��د ا����ر إ�راھ"م 

 �
  .ط�

 ��و�و�� ا�طب ا� ��� ، ����� �د�و�� ، ا���ھرة �دون ) :  1995 (��د ا�� 
م ا�� �

 �
  .ط�

�� "���9 وإ
راءا��9 ، دار ا���ر ا�
ر��   –ا0-���رات ا� ��"� ) :  1996( /"1ل ���س 

 �
  .�"روت ، �دون ط�


"� ) :  1992( ��ھر ���ود ��ر ��
�"� ، دار ا��
ر/� ا����
  �"�و�و
"� ا�
	.�ت ا0

أ���م ا�
را�� ا�ط�"� ، ����� ا����1� ، 
دة ، ) :  1994( ���د ا��-��ر ���د �ن 

  .ا�ط�
� ا�#� "� 

إ�
�ھ�ت �د"#� /� ا�
	ج ا� ��� ، دار ا��
ر/� ، ) :  2000( ���د ��"ن @� م 

  .ا��0 در"� ، ا�ط�
� ا�#� "� 

ر"� ، ا���ؤو�"� ا�ط�"� ، � (Aة ا��
�رف ا��0 د) :  1989( ���د ��"ن � 1ور 

 �
  .�1ر ، �دون ط�

أط�س ا�
��"�ت ا�
را�"� ، دار ا��دس ��
�وم وا�ط���� ) :  2004( ���د �زام �راد 

  .وا� (ر وا��وز"' ، �"روت ، ا�ط�
� ا&و�+ 

 �
  .�1ر ، �دون ط�

 �
ا����ر�� ا��9 "� /� ا��
�ل ا�ط�� وا��Aھ"ل ، ا����ب ) :  1997( ا��9دي ��"

� �����"و�ر ، ���
  .�1در �دون ط�
� ا�

�  1ري �" �
"� ��درا��ت ) :  2003( ھ� ��
� ، ا��ؤ��� ا���
� B9 ا���ث ا�

 �
  .وا� (ر وا��وز"' ، �"روت ، �دون ط�
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ا&�س ا��� "� وا���و�"� ���1� ، دار  –��م ا� �س ا��1� ) :  2001( "-�ف �#��ن 

 .ا�#��/� ��ط���� وا� (ر ، ا�دو�� .طر ، ا�ط�
� ا&و�+ 

II.  م�
  :ا���


م �1ط���ت ��م ا� �س ، دار ا����ب ) :  1998( ��د ا��
"د ����� وأ-رون 
�

  .ا��1ري ، دار ا����ب ا��� � � ، ا���ھرة ، �"روت ، ا�ط�
� ا&و�+ 


م ��م ا� �س ، دار ا� 9=� ا�
ر�"� ، �"روت ، �دون : /رج ��د ا���در ط; وأ-رون 
�

  .ط�
� و� � 

III.  ����
 :ا�ر�
	ل ا��

ر=� ا��ر"ض /� ا��1ر/�ت ا�ط�"� ، ر���� � "ل ) :  2001( أ��وش �و����ل ز" ب 


� ا�
زاEر ��
  .(�9دة ا���
"��ر /� ا���وق ، 

ا�=Fط ا� ��� �دى ا&ط��ء ا�����"ن ��+ إ
راء ���"� ) :  2015( زارب �ر"م 

�
��
��م ا� �س ا�
"�دي ،  �  .ا��و"رة  
را�"� ، ر���� ��د�� � "ل (�9دة ا�����ر /

 ��"�
� ا�
� ا� ��� ا��0" "�� �ن ) :  G��/ )2011 �ن 1 �9ت ا�د��E�1-&دور ا

و
9�  ظر ا�
���"ن /� ا����(�"�ت ا���و�"� /� �د" � ا�ر"�ض ، ر���� � "ل (�9دة 


� ا�ر"�ض ��
 ، �"����
 .ا���
"��ر /� ا�
�وم ا0

IV.  ت��� :  


�� دور ا) :  2009( /�ط�� ا�زھراء �را�"ل � ، ��ط�"ب وا���رض /� ا�
	ج ا�ط�

�دد  ، ��� �� �-��ر 
�� �
��

وان  24.�م ��م ا0
���ع .  
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��
� : ����  ا��را�� �
���� ا��ر

V.  ا���ب: 

Chahraoui khadija et benouni ( 2003 ) : méthode évaluation et 

recherche en psychologie , paris . 

Sallah et fontaine ( 1992 ) : gestion de stress quotidien , théorie 

comportementale et cognitive , édition masson , paris. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	�� ا��را��� 
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  01ا	���ق ر�م 

  )����س ��ك 	���
�ب (  

  ا	����  ا	���رة  ا	ر�ز

  ا	�زن


 أ	�ر ��زن  أ  0  

  1  أ	�ر ��زن أو ھم  ب

أ � �ز�ن و���وم طوال ا�و�ت و
 أ��ط�� ا����ص �ن   ج

  ذ�ك

2  

  3  ���د �در%& �ؤ��&أ � �ز�ن %دا أو $�ر   د

��  ه���� )  *�� 
  4  أ � �ز�ن %دا أو $�ر ���د �در%& 

  ا	���ؤم

  0  ��ت ��	�.�� أو 	�-را ���وط ,( ھ��( ��� ��& �����+�ل  أ

  1  أ	�ر ���وط ,( ھ��( إ�/ ا����+�ل  ب

  2  أ	�ر أ 1 ��س �دي �� أ�ط�� إ�/ ��+�+1  ج

  3  ���-�( أ�داأ	�ر أ  ( 
 ا��ط�� ا���4ب -�/   د

  4  أ	�ر أن ���+��( ��.س وأن ا�5ور �ن ����ن أ�دا  ه

  ا	��ل


 أ	�ر أ  ( 	�ص ,�	ل  أ  0  

  1  أ	�ر أ  ( ,	�ت أ*6ر �ن أي 	�ص أ�ر  ب

���& �1 ، و�ن ا�ظ��& ���ث 
   ج 
أ	�ر أن �� �++�1 

  ����ق ا�ذ*ر

2  

  ��3ن أ,*ر ,( ����( ا���;�& 
 أ%د � �� $�ر ����&   د
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  ��<�& �ن <ور ا=�>�ق وا�>	ل

أ	�ر أ  ( ,�	ل ����� ��ن أ,*ر ,(  >�( *	�ص �+وم   ه

  �دوره ,( ا����ة و-��1 وا%ب  �و ���1 وأو
ده و-��1

4  

  "دم ا	ر!�

  0  ��س ھ �ك �� �%�� ( $�ر را;( ا5ن  أ

  1  أ	�ر أ ( زھ+�ن و;%ران ,( أ$�ب ا��5�ن  ب

  2  *� ت �<درا �����( �ن ��ل�م أ-د أ����� ��5	��ء ا��(   ج

  3  �م أ-د أ%د ,( أي 	(ء �� �ر;� (  د

  4  أن ����ء %دا و���ط -�/ *ل 	(ء  ه

  ا	ذ#ب وا	#دم 

  0  ��س ھ �ك �� �	�ر ( أ  ( �ذ ب   أ

���& �(  ب 
  1  *�6را �� أ	�ر أ  ( �(ء و��,1 

  2  أ	�ر أ  ( �ذ ب �����   ج

  3  أ	�ر أ  ( دا.�� �(ء أو �+�ر ,�A   د

  4  أ	�ر أ  ( 	د�د ا��وء أو �+�ر %دا   ه

  ا	���ب 


 أ	�ر أ ( أ-��ب ا5ن �	*ل ��   أ  0  

  1  �دي 	�ور �C ( �وف ��دث �( �*روه   ب

�ب ����  ج�-Cب ا5ن و��  2  أ	�ر أ ( أ-�

  3  أ	�ر أ ( أ���ق أي -+�ب � زل �(  د

  4  أر�د أن أ-��ب -�/ *ل �� إر�*�ت �ن ذ وب  ه

  ا	#�س
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 أ	�ر �Cي  وع �ن ���& ا�5ل ,(  >�(   أ  0  

  1  أ � $�ر را;( -ن  >�(  ب

  2  ��ب أ��( ,(  >�(  ج

  3  أ	�ر ���+رف �ن  >�(   د

  4  أ*ره  >�(  ه

  ا	�وم

  0  أ	�ر �C ( أ�وء �ن أي 	�ص أ�ر  أ

أ � 	د�د ا= �+�د � >�( -�/ �� ��� �ن ;�ف أو �� �+�   ب

C1 �ن �ط�,  

1  

  2  أ�وم  >�( -�/ *ل �طC ��دث   ج

أ	�ر ا5ن أ ( ا���ؤول -ن *ل �� ��دث �و�( �ن �وء   د

  أو �� �+� �ن أ�ط�ء

3  

  أ'��ر ا&#���ر 


 أ,*ر ,( إ�ذاء  >�( �Cي 	*ل   أ  0  

  1  ���ور ( ,*رة ا=�ذاء � >�( ، �* ( 
 أ��/ ���+�+��   ب

  2  أ	�ر أ 1 �ن ا5,;ل �( أن أ*ون ����   ج

  3  أ	�ر أ 1 �ن ا5,;ل ���.��( أن أ*ون ����  د

  4  �دي �طط� ��ددة �E ���ر   ه

��ل  >�( إذا ا��ط�ت   وC�  5  

  ا	���ء


 أ�*( �دون ��رر أو أ*6ر ��� �+�;�1 ا��و�ف   أ  0  

  1  أ�*( ا5ن أ*6ر ��� إ-�دت �ن ��ل   ب
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  2  أ�*( طوال ا�و�ت و
 أ��ط�� � �  >�( �ن ا��*�ء   ج


 أ��ط�� ا5ن -�/ ا=طAق �� ر$��( ,( ا��*�ء ��ر�&   د  3  

  ا	!�ق

  0  ط��( ا5ن ��س أ*6ر �دة ��� * ت طول -�ري  أ

  1  أ��د وأ�;��ق ا5ن ���و�& أ*6ر ��� * ت �ن ��ل   ب

  2  ���د ط��( و���ل إ6�ر�( طول ا�و�ت  ج

�م أ-د أ$;ب أو أ��د ا5ن -�/ ا=طAق و�م ��د   د

  ���>ز ( *ل ا5	��ء ا��( *� ت ��6ر ( �ن ��ل 

3  

  ا+ھ���م

  0  �م أ,+د اھ����( ��ن �و�(   أ

  1  أ<��ت اFن أ�ل اھ����� ���Fر�ن -�� * ت �ن ��ل   ب

,+دت ��ظم اھ����( ���Fر�ن �و�( و�;�.ل 	�وري   ج

�م �  

2  

�م -�/   د� C�-و�م أ-د أ ���ر�ن ���F�� )��دت اھ��+,

  ا=طAق 

3  

  ا	�رار وا	�ردد

أ��ذ ا�+رارات ,( ����ف ا�5ور � >س ا�*>�ءة ا��(   أ

  ا-�دت -���� طول -�ري 

0  

  1  أ � اFن ���ل ا�6+& ,(  >�( ,��� ��<ل �����ذ �رار ��   ب

  2  - دي <�و�& *��رة ,( ا���ذ ا�+رارات   ج


 ��*  ( إ���ذ أي �رار -�/ ا=طAق   د  3  

  ا	��ل وا	,ورة


 أ	�ر أن 	*�( ��دو اFن أ�وأ ��
 ��� *�ن �ن ��ل   أ  0  



 97 

  1  �+�+ ( اFن أ ( أ�دو أ*�ر � � و	*�( $�ر �+�ول    ب

أ	�ر أن ھ �ك ��4رات دا.�& �طرأ -�/ 	*�( و�%��1   ج

  $�ر �+�ول �ن ا� �س

2  

  3  أ	�ر اFن أ � 	*�( ���G %دا و� >ر   د

  ا	��ل

��*  ( ا���ل ا5ن � >س ا���& ا��( * ت أ-�ل ��� �ن   أ

��ل   

0  

  1  أ���ج إ�/ %�د زا.د - د ا��دء ,( -�ل 	(ء   ب


 أ-�ل � >س ا���& ا��( * ت أ-�ل ��� �ن ��ل   ج  2  

أ%د أ 1 
 �د أن ا;4ط -�/  >�( �	دة �*( أ-�ل أي   د

  	(ء 

3  


 ��*  ( ا5ن ا�+��م �Cي -�ل -�/ ا=طAق   ه  4  

  ا	#وم 

  0  ��*  ( أن أ �م *������د   أ

  1  أ���+ظ ����� ,( ا�<��ح أ*6ر ��� * ت �ن ��ل   ب

أ���+ظ ��*را -ن ا�����د ��-& أو ��-��ن وأ%د �	+&   ج

  *��رة ,( أن أ �م ��د ذ�ك 

2  

أ���+ظ ��*را -ن ا�����د *ل �وم و
 أ��ط�� ا� وم أ*6ر   د

  �ن ��س ��-�ت 

3  

  ا&.-�د


 ا	�ر �����ب أ*6ر �ن ا�����د  أ  0  

  1  أ��ب ���و�& أ*6ر ��� * ت �ن ��ل   ب

  2  أ��ب إذا ��ت ���ل أي 	(ء  ج



 98 

  3  أ	�ر ��=%��د ا�زا.د إذا ��ت ���ل أي 	(ء  د

�-�� ا	ط��م  

���( �I*ل ا5ن ���ت أ�وأ �ن ذي ��ل   أ	  0  

���( �I*ل ���ت %�دة *�� *� ت �ن ��ل   ب	  1  

  2  أ<��ت 	���( �I*ل أ�وأ %دا ��� *� ت -��1   ج

  3  �م ��د �( 	��& -�/ ا=طAق  د

  ا	وزن

  0  �م � +ص وز ( ,( ا�>�رة ا��5رة   أ

  1  $رام*��و  2 +ص وز ( ,( ا�>�رة ا��5رة �� �ز�د -ن   ب

*��و $رام 5 +ص وز ( ,( ا�>�رة ا��5رة �� �ز�د -ن   ج  2  

*��و $رام 7 +ص وز ( ,( ا�>�رة ا��5رة �� �ز�د -ن   د  3  

  ا	,��

  0  ��ت � 	A4 -�/ <��( أ*6ر �ن ا�����د  أ

�	�4 ( ا5ن أ*6ر �ن ذي ��ل ا5و%�ع وا55م ا��>�>&   ب

  وا;طراب ا���دة وا=���ك و$�ر ذ�ك  

1  

أ 	4ل %دا ��� ��دث �<��( اFن وا�*�>�& ا��( ��دث   ج

�� �در%& �<�ب -�( ���� ا��>*�ر ,( أي 	(ء أ�ر�  

2  

  3  ���4ر� ( ����� �� أ	�ر �1 أو أ-� �1 �ن ���-ب <��&   د

  ا	.#س

  0  �م أ��ظ أي ��4ر ,( اھ����( ���% س ,( ا�>�رة ا��5رة   أ

  1  أ<��ت أ�ل اھ����� ���% س اFن -�� * ت �ن ��ل   ب

  2  اھ����( ���% س اFن أ�ل �*�6ر ��� * ت �ن ��ل  ج

  3  ,+دت اھ����( ���% س �����  د
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  ���02ق ر�م 

  )د	�ل ا	������ ( 

  :د	�ل ا	������ ا2و	1 وا	0�#�� / 1

 .ا���� �ت ا�	�<�&  -

 .ا��د �& وا����& ا=%���-�& �����&  ا��+رب �ن ا����& و*�ب ا�6+& و ��ر,& ا����& -

��ر,& ا���ر�K ا��ر;( �����& و�دى �+��1 �و;�1 ا�%د�د و�ط��ق إ����ر ��ك  -

 .���رة ا5و�/ 

 .��ر,& ا�%� ب ا=�<��( ��ن ا��ر�ض وا�>ر�ق ا�ط�(  -

 .ا��*>ل ا� >�( ������&  -

 .�ط��ق �+��س ��ك ���رة ا�6� �&  -

  :وا	0�#�� د	�ل ا	������ ا2و	1 / 2

 .ا���� �ت ا�	�<�&  -

 .ا��+رب �ن ا����& و*�ب ا�6+& و ��ر,& ا����& ا��د �& وا����& ا=%���-�& �����&  -

��ر,& ا���ر�K ا��ر;( �����& و�دى �+��1 �و;�1 ا�%د�د و�ط��ق إ����ر ��ك  -

 .���رة ا5و�/ 

 .��ر,& ا�%� ب ا=�<��( ��ن ا��ر�ض وا�>ر�ق ا�ط�(  -

 .�ك ���رة ا�6� �& �ط��ق �+��س � -
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