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ونخصّ بالذكر الوالدين الكريمين اللذين لطالما سهروا بن زرفة محمد إلى عائلة نهدي هذا العمل المتواضع 
وإلى كافة  " سهيلة،نجاة،عبد الكريم"من أجلنا وكانا سندا لنا في كل خطوة، وإلى الإخوة  اوتعبو 

 أخوال و أعمام وخالات وعمات.العائلتين من 

 إلى كافة الأصدقاء الذين لم يبخلوا علينا بأي مساعدة في سبيل العلم.

 إلى كافة أساتذة وطلبة معهد التربية البدنية الرياضية.

 ومني السلام على من لست أنساهم        إن غابوا عني فالقلب مأواهم 

 يمل لساني قط ذكراهم                ومن يكونوا بقلبي فكيف أنساهم ولا

وإلىكل من عرف قلبي ولم يذكره قلمي إلى كل الذين وافتهم المنية  

 و أخيرا قال الشاعر مصطفى حمام:

 علمتني الحياة أني مهما   ***   أتعلم فلا أزال جهولا

حياتي   ***   إنما كانت امتحانا طويلا علمتني الحياة أن  
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ونخصّ بالذكر الوالدين الكريمين اللذين لطالما سهروا وتعبوا بوفيرمحمد نهدي هذا العمل المتواضع إلى عائلة 
وإلى كافة العائلتين من  " مصطفى، عبد الحميدمن أجلنا وكانا سندا لنا في كل خطوة، وإلى الإخوة "

 عبد الرزاقالاخ و عائلة خطيبتي ووالديها الكريمين و  وخالات وعماتأخوال و أعمام 

 إلى كافة الأصدقاء الذين لم يبخلوا علينا بأي مساعدة في سبيل العلم.

 إلى كافة أساتذة وطلبة معهد التربية البدنية الرياضية.

 ومني السلام على من لست أنساهم        إن غابوا عني فالقلب مأواهم 

 يمل لساني قط ذكراهم                ومن يكونوا بقلبي فكيف أنساهم ولا

 إلى كل الذين وافتهم المنية وإلىكل من عرف قلبي ولم يذكره قلمي

 و أخيرا قال الشاعر مصطفى حمام:

 علمتني الحياة أني مهما   ***   أتعلم فلا أزال جهولا

حياتي   ***   إنما كانت امتحانا طويلا علمتني الحياة أن  
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مدى بححاهي عل  نحيلين الصخر و يسهل المستحيل  ،الشكر و الحمد لله تعالى الذي بمقدرتي جل وعلا

 في إتمام ًذى المذكرة. اووفقو ،الهداية إلى بحيل الرشاد اموحي لوا هور الحصيرة لطلب العلم و الذي رزقو

 "." من لم يشكر الواس لم يشكر اللّي والسلام:ووقوفا عود قولي عليي الصلاة 

 واو لم يحخل علي ،ًذا واعبر فصول بحث االذي رافقو" بن بي قدور الححيب"قولها للأبتاذ هفكلمة لا بد أن 

ذا الحح  هصيب لهو لئن كان  ،و توجيهي الرشيد و عوايتي الفائقة ،بالوصح و الإرشاد و بملاحظاتي القيمة

ضعا فجزاى الله اموي علما و تو  او قد أهفعو ،فلي الفضل في ذلك بعد الله تعالى ،فلأهي أشرف عليي ،من الوجاح

و إلى كل  ،تقدم بالشكر الجزيل إلى كل أباتذة و دكاترة معهد التربية الحدهية و الرياضيةهعوا خير جزاء.كما 

خاصة مدير و أباتذة بمكان عملي بمتوبطة ولد  العون في انجاز ًذا العمل من بعيد أو من قريب وامن مد ل

 قادة مصطف  تلمسان و أبتاذ التربية الحدهية والرياضية شابولي محمد.

 وامع إثرائ ،ى المذكرةتوجي بفائق الاحترام و التقدير إلى أعضاء لجوة المواقشة الموقرة عل  مواقشتهم لهذهو ختاما

 بجملة من الملاحظات العلمية التي تدعم و تزيد من ثقلها العلمي.

 و أخيرا دعواها الحمد لله رب العالمين

 



 ملخص البحث

 

طفال أنشطة العاب القوى أهمية التعمم بالمعب لاستخدام أجاءت هذه الدراسة تحت عنوان 
الرياضي في بعض فعاليتي  الإنجازالبدني و  ألأداء عناصر في تحسين بعض

هداف هذا البحث في اقتراح أ( سنة بحيث تمحورت 21-21)الوثب,العدو( لدى تلاميذ )
البدني و  الأداءلتحسين بعض عناصر  أطفالالعاب القوى  أنشطةوحدات تعميمية باستخدام 

العاب القوى  أنشطةالانجاز الرياضي لدى التلاميذ كما تم افتراض التعمم بالمعب باستخدام 
ياضي في البدني و الانجاز الر  الأداءلها اثر ايجابي في تحسين بعض عناصر  أطفال

 ( سنة .21-21بعض فعاليتي )الوثب, العدو ( لمتلاميذ )

تمميذ  21عينتين  إلىتمميذ مختارين عشوائيا مقسمين  13حيث تمثمت عينة البحث في 
,كما تم الاستنتاج بان الوحدات التعميمية المقترحة  تمميذ عينة تجريبية21و عينة ضابطة  

ايجابيا  أثرتبالمعب المطبق عمى العينة التجريبية  أطفالالعاب القوى  أنشطةباستخدام 
نقترح  الأخيرالبدني للانجاز الرياضي لدى التلاميذ ,وفي  الأداءلتحسين بعض العناصر 

في منهاج التربية البدنية و الرياضية و استخدامها خلال  للأطفالمشروع العاب القوى  إدراج
 .الإجرائية الأهدافمة العمرية و حسب المرحو الحصة التربية البدنية الرياضية 

 : التعمم بالمعب , ألعاب القوى أطفال ,الأداء البدني , الإنجاز الرياضي . الكممات المفتاحية

  



                                 

Résumé 

 

Notre recherche  concerne  l’apprentissage de l’activité d’athlétismes et son importance dans le 

développement physique et comportemental  des enfants âgés entre 12 et 13ans . 

Il s’agit aussi de développer ses performances en  course et en saut. 

Ce travail est élaboré sous forme d’une unité pédagogique et sportive en relation avec le programme du 

ministère de l’éducation et ayant pour objectif principal l’amélioration de la performance physique et 

sportive des apprenants. 

Il s’agit de rappeler pour les besoins de la réussite du projet  qu’il Il convient par conséquent d’équiper 

notre futur athlète d’une grande quantité d’expériences motrices, et surtout de lui apprendre à repérer celles 

qui sont fondamentales aux gestes athlétiques 

- Adapter les exercices aux exigences physiques et psychosociales de l’enfant. 

Développer  chez  l’enfant le savoir ,le savoir être et le savoir faire qui  

 Permettront  à l’élève une meilleure appropriation des habiletés par la compréhension de ce qu’il réalise, 

mais également la compréhension des motifs de l’action, de sa gestion et des choix qu’elle pourra 

ultérieurement susciter.  

Nous avons menés des expériences avec deux groupes de quinze (15)élèves  de deux manières différentes 

l’un en appliquant le programme et l’autre avec une intervention personnelle tout en restant dans le 

contexte de l’école en procédant d’abord par l’évaluation diagnostique qui nous a permis de déceler les 

lacunes en matières sportives et  

d’élaborer une stratégie d’apprentissage en vue d’une  adaptation pédagogique qui nous a  permis  

d’améliorer  leur performance  et avoir  un meilleur résultat.  Cela grâce aussi à la collaboration  des 

inspecteurs de l’éducation physique et sportive . 

Mots-clés : Apprendre à jouer, l'athlétisme pour les enfants, la performance physique, la réussite sportive.
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 :المقدمة  -1

نمو  يتعتبر الركيزة الاساسية فالتربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم المتوسط 
ييا الطفل من ضعف الطفولة الى قوة الشباب و الطفل حيث انيا فترة التي يتطور ف

الى ان اليدف من  rothmansتنمو فييا المياقة البدنية لمطفل, اذا يشير روثمان 
( n.byrne,1981التعميم ىو تشجيع النمو الجسمي لاكساب الطفل الصحة العامة )

من اشباع مطالب نموىم وفق ما  الأطفالالميمة التي تمكن  الأنشطةبحيث تعد احد 
يتجاوب مع مركز اىتمامو سواء من ناحية النضج العضوي او العصبي من جية 
اخرى , فالتلاميذ في المتوسطة تجدىم متميفين لميوم الذي يمالرسون فيو حصة التربية 

الانشطة  أثناءالبدنية و الرياضية , بكل شغف اذ يعطون ما لدييم من قدرات خاصة 
مى شكل العاب اذ تستعمل فييا بعض المعدات و ادوات المساعدة عمى خمق التي ع

لملائمتيا مع طبيعة و خصائص  للأطفالروح المنافسة و من بينيا العاب القوى 
المرحمة العمرية بحيث صممت من طرف الاتحاد الدولي لالعاب القوى كنشاط رياضي 

ذا المشروع عمى تمبية مطالب عاما و يعمل ى 13الى  7للاطفال لمفئة العمرية من 
 الاطفال خصوصا من جانب لياقتيم البدنية و توقعاتيم.

تتيح ىذه الاخيرة لمطفل التدرب عمى مجموعة من المعارف الحركية وقد اتضح  حيث
بعد اجراء العديد من البحوث و الدراسات في الوضع الحالي ان التحدي الذي يواجو 

صياغة مفيوم جديد لالعاب القوى حيث تم تصميم الاتحاد الدولي لالعاب القوى ىو 
كل مقترح من المقترحات بما يتوافق مع تطوير التعمم الميارات و الاحتياجات للاطفال 

 سنة. 13الى  12من سن 
بالاداء البدني و الانجاز الرياضي التي ليا اىمية كبيرة في العاب قوى للاطفال  تيتم

لياقة بدنية جيدة حتى يستطيع ان يواكب  نمو الطفل كي يمكننا من صنع جيل ذا
العصر وىذه احد اىداف التربية البدنية و الرياضية لمرحمة المتوسط غرس العادات 
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الصحية و القوامية السميمة لموقاية من العادات الخاطئة و تنمية الصفات البدنية و 
رحمة التعميم الميارات الطبيعية لتحقيق مستوى المياقة البدنية العامة . خاصة في م

سنة باعتبارىا مرحاة ميمة لتطوير المياقة البدنية كما يقول كورت  13-12المتوسط 
مانيل : " انطلاقا من وجية النظر التطور الحركي فان ىذا العمر ىو افضل عمر 

 (267,ص1995, 1980".)مانيل,لتطور القابمة الحركيةالمتنوعة  يجب استثماره زمني
 : مشكمة البحث -2

ان التربية البدنية والرياضية في مرحمة التعميم المتوسط مادة تعميمية كسائر المواد 
عتبر الحجر الأساسي لتكوين الطفل في ىذه المرحمة و يعتبر المعب وتالأخرى , 

ر الذي دفع الطالبان الى التطرق الأمالمجال الأوفر في ىذه المرحمة من التعميم , 
التي كانت تدور في ذىننا من خلال المعايشة الميدانية مشكمة الدراسة  حيثمدراسة ,ل

مصطفى عين تالوت ولاية تممسان  يداني عمى مستوى متوسطة ولد قادةو التربص الم
أىمية التعمم بالمعب وفق أنشطة ألعاب القوى أطفال في تحسين عناصر وذلك لمعرفة 

.ومن ىذا برزت و الوثب الاداء البدني والانجاز الرياضي لمتلاميذ في فعاليتي العدو
مشكمة البحث في التساؤل حول أىمية التعميم بالمعب في تحسين تمك الانجازات 

       ل في:                             الاشكاالرياضية المختارة و بعد الطرح السابق تبمور 
ابا في ىل التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايج : التساؤل العام

 13-12من عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياضي لدى التلاميذ ) تحسين بعض
 المسافات القصيرة ؟عدو و ,الطويل  الوثبفعالتي في سنة( 

 التساؤلات الفرعية :   
ىل التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في تحسين  -

 ؟الطويل الوثب ةفعالي فيوالانجاز الرياضي   بعض من عناصر الاداء البدني
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حسين ىل التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في ت -
المسافات  عدو ةفعالي فيو الانجاز الرياضي ي بعض من عناصر الاداء البدن

 ؟ القصيرة
   أهداف البحث : -3
في تحسين معرفة مدى أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال  -

سنة(  13-12بعض من عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياضي لدى التلاميذ  )
 .في فعالتي الوثب الطويل ,و عدو المسافات القصيرة

في تحسين  معرفة مدى أىمية التعميم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال -
 الطويل.الوثب  ةاليوالانجاز الرياضي في بعض فع من عناصر الاداء البدنيبعض 

 في  تحسين  معرفة مدى أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال -
 .م (60)العدو ة في بعض فعالي والانجاز الرياضي بعض من عناصر الاداء البدني 

باستخدام انشطة ألعاب تصميم وحدات تعميمية مقترحة وفق نمط التعمم بالمعب  -
 لتحقيق أىداف التربية البدنية و الرياضية المنشودةالقوى أطفال  

 فروض البحث: -4
التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في : الفرض العام* 

 13-12و الانجاز الرياضي لدى التلاميذ  ) تحسين بعض من عناصر الاداء البدني 
 سنة( في فعالتي الوثب الطويل ,و عدو المسافات القصيرة

 * الفرضيات الفرعية :

يؤثر ايجابا في تحسين بعض من  التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال -
 .الطويل الوثبة فعالي  في الرياضي  الانجاز و  عناصر الاداء البدني

من التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في تحسين بعض  -
   المسافات القصيرة.العدو  ة الرياضي في فعالي عناصر الاداء البدني والانجاز
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 البحث :اهمية  -5
 الجانب العممي :-
اثراء مكتبة معيد التربية البدنية و الرياضية بموضوع العاب القوى للاطفال اي  -

 يخص الاتحاد الدولي لالعاب القوى .
تزويد الطمبة الباحثين بمعطيات نظرية في المستقبل لمتدريب و التنظيم الاحسن  -

 لمسابقات العاب القوى للاطفال .
 : الجانب العممي -
تزويد الطمبة الباحثين بمعطيات ميدانية في المستقبل لمتدريب و التنظيم الاحسن  -

 لمسابقات العاب القوى للاطفال .
اعداد برامج تدريبية لفئة الناشئين باستعمال مشروع الاتحاد الدولي لالعاب القوى  -

kids’ athletics 
ستخدام نظام العاب القوى العاب القوى با ىتطوير بعض القدرات البدنية لمبتدء -

 للاطفال .
باستعمال نظام العاب  ئينتطوير الانجاز الرقمي لبعض فعاليات العاب القوى لممبتد -

 القوى للاطفال .
تنظيم مسابقات العاب القوى للاطفال لاكتشاف المواىب الشابة و التعريف برياضة  -

 العاب القوى في عالم التدريب و التدريس .
 البحث :مصطمحات  -6

 ىو العمميو التربويو التى تتم داخل وسائط التربيو النظاميو : التعمم
)المدارس,المعاىد,الجامعات( وىو عمميو مقصودة وىادفو وموجيو تيدف لمساعدة 

 (21,ص2008)زيتون,الحلاق،  .تحقيق مكتسبات معينةالافراد عمى 
بأنو العمميّة المنظّمة الّتي تمارس من قبل المعمّم؛ بيدف  التعمم ومنو يعرف الطالبان 

 ، وتنمية اتّجاىاتيم نحوىا، ويعدّ التعمّم ىو النّاتج التلاميذ نقل المعارف المياراتيّة إلى 
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  .الحقيقي لعمميّة التّعميم
 ىو الأنشطة التي قوم بيا الطفل دون قوانين ، كما ترى لجنة بلاودن أن  : المعب
سبق و ىو أمر حيوي لمعب بمعنى التعامل مع الأشياء و مع الأطفال دون تخطيط ما

 (28,ص2010)إيمان عباس الخفاف، . لتعمم الأطفال
و منو يعرف الطالبان الباحثان المعب بأنو مجموعة الأنشطة غير الشعورية التي لا   

 تيدف إلى أية نتيجة سوى ذاتيا .
 العاب القوى ىي نشاط بدني يتضمن أعمالًا طبيعية كالجري  : العاب قوى أطفال

و الوثب و القفز و الرمي , انيا رياضة متنوعة تتضمن اختبارات يختمف بعضيا عن 
  بعض

الذي تختمف فيو الخصائص  و تختمف المسابقات بعضيا عن بعض بالقدر نفسو
  .توافرىا لممارستياالفيزيولوجية و النفسية المطموب و  البدنية

ان العاب القوى بفضل تقاليدىا و شموليتيا و رصيدىا بالاضافة لما تنطوي عميو من 
ميارات و صفات واسعة المجال تعتبر الرياضة الاساسية المثالية و عصب الالعاب 

 .(2006)جمال سيد احمد، الاولمبية و مقياساً  لتقدم الشعوب و حضارتيا
 عمى تعتمد  المسابقات متعددة ألعاب ومما سبق اتضح لمطالبان بأن ألعاب القوى ىي

 والحواجز المضمار )الجري مسابقات عمى وتشتمل والرشاقة، والمرونة والتحمل السرعة
 المختمفة المسابقات فييذه الأفراد ،ويتنافس والقفز(  والوثب والتتابع(،والميدان )الرمي

 والزمن. المسافة إلى محتكمين
 الجيد  اضي " بأنو استعداد الرياضي لبذليمكن تعريف الانجاز الري : نجاز رياضيإ

 (72,ص1997)أسامة كامل راتب،  من اجل تحقيق ىدف معين
استعداد الفرد  ومن خلال التعريف السابق يذكر الطالبان أن الإنجاز الرياضي ىو

 لمتفوق . وكذلك الرغبة في الكفاح والنضال موقف ما من مواقف الانجازتنافس في لم
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 ويعتبر الوثب الطويل من الفعاليات القوية والسريعة، وتتكون من  : الوثب الطويل
ن اليدف الأساسي )أربعة مراحل متتابعة : الاقتراب، الارتقاء، الطيران، اليبوط(، وا 

ة أفقية ممكنة وذلك من خلال تحقيق للاعبي الوثب الطويل ىو تحقيق أبعد مساف
سرعة الطيران المناسبة والتي تسيم محصمة سرعتييا الأفقية والعمودية في تحقيقيا 

 . (1998)قاسم حسين، ايمان شاكر ، 
 ومن ما سبق اتضح لمطالبان بأن الوثب الطويل ىو ارتفاع الجيد لمركز ثقل الجسم

 وىذا ما نسميو بالأداء الجيد . بعد لمس قدم الارتقاء بالأرض مباشرة
  المسافات القصيرة :عدو 

 م في اقل وقت ممكن .60و ىي مقدرة الرياضي عمى عدو مسافة قصير 
 
 
 
 الدراسات المشابهة : -7

 : تمهيد

إن اليدف الأساسي من الدراسات المشابية لموضوع البحث ىو لتحديد ما سبق إتمامو 
وخاصة ما يتعمق بمشكمة البحث المطموبة دراستيا إلى جانب إتاحة الفرصة أمام 
الباحث لإنجاز بحثو عمى نحو أفضل, ويذكر أيضا أن الفائدة من التطرق الى 

عمى المشكلات التي لازالت بحاجة الى  الدراسات السابقة تكمن في انيا تدل الباحث
الدراسات او البحث ,وما الذي ينبغي انجازه ,كما أنيا توضح لمباحث مختمف الجوانب 
التي تكون البحوث المرتبطة قد عالجتيا بالنسبة لمشكمة البحث الحالية أو توضح 
لمباحث ما إذا كانت مشكمة البحث قد عولجت بقدر كاف من قبل, الأمر الذي 

 (1987)راتب,محمد حسن العلاوي وأسامة كامل، ستدعي إجراء مزيد من البحوث ي



بحث التعريف بال                                                                       
 

 
8 

 

وعمى ىذا الأساس عمل الطالب الباحث عمى جمع عدد من الدراسات العممية مستفيد 
 من نتائجيا في إنجاز ىذا البحث .

 
 عرض الدراسات: -7-1
 ( بعنوان 2015-2014دحماني اسماعيل / بوفير محمد ):  الدراسة الأولى -7-1-1

فاعمية استراتجية التدريس بالمعب في تنمية بعض القدرات البدنية و الحركية لدى 
 سنة ( . 18-16تلاميذ المرحمة الثانوية )

 مشكمة البحث : -
ىل استراتجية التدريس بالمعب تؤثر ايجابا عمى القدرات البدنية و الحركية لدى -
 سنة( ؟ 18-16لاميذ )الت
وقد ىدفت ىذه الدراسة الى معرفت مدى تأثير فعالية استراتجية  : هدف البحث-

 18-16التدريس بالمعب في تحسين بعض القدرات البدنية و الحركية لدى تلاميذ )
 سنة ( 

استراتجية التدريس بالمعب تؤثر ايجابا عمى القدرات البدنية و الحركية  :فرض البحث -
 سنة ( . 18-16لدى التلاميذ  )

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي . : منهج البحث -
 18-16تمميذ مننفس المرحمة العمرية  ) 64شممت الدراسة التطبيقية  : عينة البحث -

تمميذ لمعينة التجريبية  32تمميذ لمعينة الضبطة و  32سنة( موزعين عمى مجموعتين 
 وقد تم اختيارىم بطريقة عشوائية.

 أداة البحث :   -

 الاختبارات الميارية و الاختبارات البدنية . -
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أن الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام استراتجية التدريس بالمعب  :أهم نتيجة  -
المطيق عمى العينة التجريبية أثرت ايجابا في تنمية بعض الصفات البدنية و الحركية 
المتمثمة في ) القوة القصوى , المرونة,الرشاقة,القوة الانفجارية, السرعة الانتقالية , 

 التحمل (.
سنة( لأنيا مرحمة  18-16الاىتمام و العناية بالفئة العمرية )ضرورة :  أهم توصية -

 ميمة لمقفز الى سن الرشد .
 بعنوان : (2016-2015دراسة يحي فريد / بمغالي فوزية  ): الدراسة الثانية -7-1-2

وحدات تعميمية مقترحة باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال في تنمية مكونات  المياقة 
 سنة ( . 11-9ذ المرحمة الابتدائية )البدنية لدى تلامي

 مشكمة البحث :  -
ىل تساىم الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام أنشطة ألعاب القوى للأطفال ايجابا  -

 سنة ( ؟  11-9في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية )
التعميمية المقترحة باستخدام أنشطة ألعاب معرفة مدى تأثير الوحدات :  هدف البحث -

تدائي بالقوى للأطفال في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الا
 سنة( . 9-11)
ان الوحدات التعميمية المقترحة باستخدام نظام ألعاب القوى للأطفال  : فرض البحث -

-9ميذ الطور الابتدائي )تساىم في تنمية بعض مكونات المياقة البدنية لدى تلا
 سنة( .11
 استخدم الباحثان المنيج التجريبي .  :منهج البحث -
سنة (  11-9تمميذ ذكور من الفئة العمرية نفسيا ) 30شممت الدراسة  : عينة البحث -

تمميذ لمعينة الضابطة و قد تم  15تمميذ لمعينة تجريبية و 15موزعين عمى مجموعتين 
 ئية .اختيارىا بطريقة عشوا
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 استبيان يضم مجموعة من الاختبارات . : أداة البحث -
ادراج العاب القوى أطفال في منياج التربية البدنية والرياضية  ليطبق  : أهم نتيجة -

في الحصص التدريسية  بحيث أثبت جدارتو في تحقيق أحد أىم أىداف المنياج و ىو 
 تنمية المياقة البدنية لمتلاميذ .

اجراء بحوث في القريب العاجل حول أنشطة ألعاب القوى للأطفال : أهم توصية -
 كمقياس لانتقاء المواىب الشابة في المدارس .

اقتراح برنامج ( بعنوان :  2014-2013بن أحمد محمد ) :الدراسة الثالثة  -7-1-3
تدريبي لألعاب قوى للأطفال لتطوير بعض القدرات البدنية و الانجاز الرقمي في 

 سنة( . 13-12العدو , الوثب و الرمي )مسابقات 
 مشكمة البحث :-
في تطوير بعض الصفات  ىل نظام ألعاب القوى للأطفال لديو جانب ايجابي  -

 سنة ؟ . 13-12البدنية والانجاز الرقمي لفعاليات ألعاب القوى لممبتدءات 
-12الناشئين تطبيق المشروع الدولي لألعاب القوى أطفال في تدريبات : هدف البحث -

سنة لألعاب القوى لتطوير بعض القدرات البدنية و الانجاز الرقمي لبعض  13
 الفعاليات .

ان نظام ألعاب القوى للأطفال لديو جانب ايجابي في تطوير بعض : فرض البحث-
 سنة . 13-12الصفات البدنية و الانجاز الرقمي لفعاليات ألعاب القوى لممبتدءات 

 خدم الباحثان المنيج التجريبي . است  منهج البحث :-
عداءة  12عداءة موزعة في مجموعتين متكافئتين  24شممت الدراسة  : عينة البحث -

 عدائة لمعينة التجريبية و تم اختيارىا بطريقة عشوائية . 12لمعينة الضابطة و 
استبيان موجو لممدربين ورؤساء رابطات ألعاب القوى للأطفال الخاص  : أداة البحث -

 .بالاتحادية الدولية لألعاب القوى 
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أظير البرنامج التريبي لألعاب القوى أطفال تأثيرا ايجابيا عمى تطوير  : أهم نتيجة -
 بعض القدرات البدنية القوى .

اجراء بحوث مشابية حول ألعاب القوى للأطفال في مجال التدريب  : أهم توصية -
 الرياضي الخاص بالناشئين .

بعنوان : دور وأىمية بعض  2015-2014بوراشد ىشام  : الدراسة الرابعة-7-1-4
عناصر المياقة البدنية )المداومة ,السرعة , القوة ( و تأثيرىا عمى التحضير في 

 سنة . 13-12الرياضات الجماعية لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 مشكمة البحث : -
تحضيري في كرة ما مدى تأثير البرنامجين المقترح و التقميدي في تطوير المستوى ال-

 اليد و الكرة الطائرة؟
معرفة أىمية عناصر المياقة البدنية )المداومة ، السرعة ، القوة( لدى : هدف البحث-

 سنة . 12-13تلاميذ الطور المتوسط 
وجود تحسن بين الاختبار القبمي و البعدي لممستوى التحضيري في  : فرض البحث -

نشاطي كرة اليد و الكرة الطائرة و لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمبرنامجين المقترح 
 و التقميدي.

 استخدم الباحث المنيجان الوصفي والتجريبي . : منهج البحث -
مميذة( ليقسموالمجموعتين ضابطة تمميذ وت64 قد شممت عينة البحث) : عينة البحث -

 جريبية طبقت )البرنامج المقترح( طبقت البرنامج التقميدي ، ت
 استبيان يضم مجموعة من الاختبارات .  : أداة البحث -
لعناصر المياقة البدنية )المداومة،السرعة،القوة( تأثير كبير عمى المستوى  : أهم نتيجة -

 .د و الكرة الطائرةالتحضيري لتلاميذ في نشاطي كرة الي
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 شى و قدرات ىذهاد من اجل وضع برامج لمختمف الأنشطة، تتماالاجتي : أهم توصية-
الفئة العمرية،من خلال إشباع حاجياتيا النفسية والبدنية،كذلك تطوير الجانب المياري 

من أىم المراحل لتطوير الجانب المياري  في الرياضة التخصصية ،حيث تعتبر
 عناصر المياقة البدنية .،ناىيك عن بعض 

بعنوان :اقتراح وحدات  2008اماين أمين/حلاوة خالد  : الدراسة الخامسة -7-1-5
تعميمية لتنمية بعض القدرات البدنية و الانجاز الرياضي في عدو الحواجز لدى 

 سنة ( . 13-12التلاميذ )
 مشكمة البحث :-
عالية عدو الحواجز رغم الاقبال الجيد لمذا لا يدرس أستاذ التربية البدنية والرياضية ف -

 لمتلاميذ عمى ىذه الفعالية ؟
 ىل واقع التربية البدنية و الرياضية في الاكمالية يساعد عمى تعميم ىذه الفعالية ؟ -
 أهداف البحث : -
محاولة اقتراح وحدات تعميمية باستخدام بعض الأساليب التدريسية لتنمية بعض  -

 ة عدو الحواجز لدى التلاميذ .القدرات البدنية لفعالي
وضع اختبارات تسمح بتحسين الأداء في فعالية عدو الحواجز لدى التلاميذ بواسطة  -

 استعمال الوسائل البديمة .
 فرضيات البحث : -

توجد فروق ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية و لصالح العينة  -
 الانجاز الرياضي .التجريبية في بعض القدرات البدنية و 

 استخدم الباحثان المنيجين المسحي والتجريبي .: منهج البحث  -
أستاذ , و شممت الدراسة  80شممت الدراسة المسحية عينة من :  عينة البحث-

سنة ( , و شممت الدراسة  13-12تلاميذ من المرحمة العمرية ) 10الاحصائية 
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تمميذ لمعينة  40وزعين عمى مجموعتين تمميذ لنفس المرحمة العمرية م 80التطبيقية 
 تمميذ لمعينة التجريبية وقد تم اختيارىا بطريقة عشوائية . 40الضابطة و

 استبيان يضم مجموعة من الاختبارات .  : أداة البحث-
ضرورة دمج فعالية عدو الحواجز في الطور الاكمالي لمسنة الأولى  : أهم نتيجة-

 متوسط 
مدرس أن يأخذ بعين الاعتبار تنمية الصفات البدنية يجب عمى ال : أهم توصية-

 الأساسية من أجل الارتقاء بالأداء الحركي لمختمف الفعاليات الرياضية
 
 التعميق عمى الدراسات السابقة و المشابهة :-7-2

يلاحظ أن الدراسات السابقة المتطرق الييا والتي تناولت موضوع البرامج التدريبية 
البدنية و الانجاز الرقمي لبعض الفعاليات في ألعاب القوى , بيدف تنمية الصفات 

 حيث أكدت عمى مجموعة من النتائج العممية تم تمخيصيا كما التالي :
ضرورة الاىتمام بفئة الناشئين أثناء التدريب لأنيا القاعدة الأساسية لموصول الى  -

 المحتويات العممية .
اد البرامج التدريبية و عمى المدرب أن ضرورة تطبيق الأسس العممية أثناء إعد -

 يكونممما بمختمف العموم لمتطور الحركي .
 الإعتماد عمى الإختبارات البدنية لتقويم مستوى أداء العدائين . -
ضرورة إنجاز بحوث عممية في مجال التدريب بحيث يكون الاىتمام الخاص بفئة  -

 الناشئين.
 :نقد الدراسات -7-3

و الطالبان من الدراسات السابقة وجد أن ىذه الدراسات لم تعطي من خلال ما إستخمص
إىتمام أكثر في إعداد برامج تدريبية مقننة وذو طابع عممي خاص بيذه الفئة والطرق 
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الى انجاز ىذا  الطالبانالجديدة المساعدة في إنجاح البرامج التدريبية و ليذا تطرق 
 ود الناشئين لموصول الى مستوى مقص الموضوع لمتطرق الى وسائل جديدة لتدريب فئة

 :الخاتمة
إن تقدم البحث العممي في جميع المجالات و بصورة خاصة التعمم بالمعب و ألعاب 
القوى أطفال , راجع الى الدراسات السابقة التي بدورىا تميد لمطالب الباحث في 

بموضوع بحثو , مواصمة البحث الذي بصدد دراستو, حيث تمم بكل الدراسات المشابية 
 ومن ىذا المنطمق إعتمد الطالب الباحث, بإلمام بكل الدراسات المشابية .

إن الدراسات التي سبق ذكرىا أعطت لمطالب فعالية وحماس من أجل مواصمة بحثو 
  الذي ىو قيد الدراسة .



 الباب الاول                                                               الدراسة النظرية
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 :  الأولمدخل الباب 

   كالتالي:عدة جوانب كانت  إلىتطرق الطالبان في هذا الباب 

التعمم بالعب  إلى الأولفصمين حيث تم التطرق في الفصل  إلىقسم هذا الباب 
البدني  الأداءو الفصل الثاني تناولنا فيه متطمبات  أطفالالعاب القوى  أنشطةباستخدام 

  .و المهاري و خصائص الفئة العمرية ومتطمباتها من ناحية المياقة البدنية
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  :تمهيد 
البحوث التربوية أن الأطفال كثيراً ما يخبروننا بما يفكرون فيو وما الدراسات و دت كأ

يشعرون بو من خلال لعبيم التمثيمي الحر ويعتبر المعب وسيطاً تربوياً يعمل بدرجة 
شخصية الطفل بأبعادىا المختمفة وىكذا فإن الألعاب العممية متى كبيرة عمى تشكيل 

ميا والإشراف عمييا تؤدي دوراً فعالًا في اكتساب المعرفة يأحسن تخطيطيا وتنظ
شعبية    أكثرىاالرياضات و  أقدمتعتبر العاب القوى من   .إليياوصل متميارات الالو 

الى العصور القديمة .و ذلك مما تتضمنو  من فروع متعددة مثل   ممارستياترجع  
تتميز  أنياكما  ،  المشي و الجري و القفز و الرمي و بالتالي تعدد المسابقات بيا 

 أىميةتكتسي  ،  بنشاط واسع يجري بالممعب او داخل الصالات و كذا خارج الممعب
 مافي بحثي سيتناولانالطالبان لذا فإن  كبيرة تكونيا تعتبر مقياس تقدم و تطور الدول.

ظيار أىميتو من خلال ذكر فوائده  الموجز ىذا التعريف بيذا الأسموب التربوي وا 
تعريف مسابقات العاب القوى للاطفال و وكذا  يفية استخدامو بشكل فعال ومثمروك

وسيعتمد . مجموع من الالعاب المقترحة من طرف الاتحاد الدولي لالعاب القوى.
 . ستنتاجيالإباحث في بحثو ىذا عمى المنيج التفسيري والمنيج الوصفي والمنيج ال
 :تعريف التعمم بالمعب -1-1

يعرف المعب بأنو نشاط موجو يقوم بو الأطفال لتنمية سموكيم وقدراتيم العقمية 
 والجسمية والوجدانية ويحقق في نفس الوقت المتعة والتسمية وأسموب التعمم بالمعب ىو

أنشطة المعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ العمم للؤطفال وتوسيع استغلال 
 .(2009)فيد الغامدي،  آفاقيم المعرفية "

ن الأنشطة ليا مجموعة من القوانين التي التعمم بالمعب بأنو نوع مومنو يعرف الطالبان 
تنظم سير المعب وعادة ما يشترك فيو اثنان أو أكثر لموصول الى أىداف مسبقة 
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التحديد ويدخل في ىذا الأسموب عنصر المنافسة وعنصر الصدفة وينتيي المعب بفوز 
 .أحد الفريقين

 :أهمية المعب في التعمم-1-1-1
إن المعب أثره الكبير في تعميم الطفل وتنمية شخصيتو من الناحية المعرفية والسموكية 

 إحداثفالمعب أداة تربوية تساعد في  .مع الآخرين الاجتماعيوفي تحسين تواصمو 
نماء الشخصية والسموك يمثل المعب وسيمة .تفاعل الفرد مع البيئة لغرض التعمم وا 

يعتبر المعب طريقة كما .في إدراك المعاني للؤشياءتعميمية تقرب المفاىيم وتساعد 
المربون لمساعدتيم في حل بعض المشكلات التي يعاني منيا  إليياعلاجية يمجأ 

بعض الأطفال ، فبعض الأطفال الذين يعانون من مشكمة العزلة أو مشكمة العدائية 
لألعاب في بعض ا إشراكيمللآخرين يمكن توجيييم الى السموك المرغوب من خلال 
 .الجماعية التي تشجع المشاركة وتبعدىم عن السموك السيء

من خلال استخدام الألعاب كوسائل تعميمية، تساعد الألعاب عمى تثبيت المعمومات 
حيث أن المعمومة التي يتم تقديميا من خلال لعبة لا يمكن أن ينساىا الدارس حيث 

بنفسيا بعمل حركي وتستخدم أكثر تكون فييا عنصر لمحركة فيي تسمع وترى وتقوم 
يعتبر المعب وسيمة كما  .من حاسة، لذا فإن التعميم بالمعب يكون أكثر ثباتاً من غيره

المرحمة حيث  المختمفة لدى الدارس في ىذه الانفعالاتىامة من وسائل التفريغ عن 
الذي  ل ىذه من خصائص المعبكتظير اليوايات والميل لمشمة والشعور بالمكانة 

يعتبر التعمم بواسطة . (34,ص1987)بمقيس أحمد، ريغ ىذه الطاقات يعمل عمل تف
وتعميم الأطفال وفقاً  المعب أداة فعالة تفيد التعمم وتنظيمو لمواجية الفروق الفردية

في  أو يشارك أن يختار المعبة التي تناسبو اتيم وقدراتيم فكل طفل من الممكنلإمكان
مكاناتو فبالتالي ينمي ما لديو من ىذه القدرات دون عزلة عن  الألعاب بحسب قدراتو وا 

ومن خلال ما سبق  .(17,ص1998)توفيق مرعي، العممية التعميمية / التعممية. 
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المعمومات يساعد عمى تنشيط الدارس لاستيعاب أن التعمم بالمعب استخمص الطالبان 
 .والقدرة عمى التفكير وتبعد عنو الممل والسآمة

 :فوائد التعمم بالمعب-1-1-2
 .د ذاتو من خلال التفوق عمى الآخرين فردياً وفي نطاق الجماعةكيؤ  -
 .تو في الألعاب الجماعيةحترام حقوق الآخرين من خلال مشاركيتعمم التعاون وا -
 .بيا والالتزاميتعمم احترام القوانين ويمتزم بيا من خلال تنفيذ قوانين وقواعد المعبة  -
 . يعزز انتماءه لمجماعة من خلال المعب الجماعي -
 .عمييا من خلال الأدوار التي يمثميا في المعب  والاعتمادتسب الثقة بالنفس يك -
ل كخلال محاولاتو لحل المشا رة الطفل وتفكيره وذلك منكيساعد المعب في تنمية ذا -

ن بأن التعمم بالمعب يساعد في يومن ما سبق اتضح لمطالب .يواجييا أثناء لعبو التي
نمو الذاكرة والتفكير والإدراك والتخيل ويكتسب التمميذ الثقة بالنفس والاعتماد عمييا 

 .ويخمص الطفل من انفعالاتو السمبية ،  ويسيل اكتشاف قدراتو واختبارىا
 بالمعب: التعمم نستخدم متى -1-1-3
والتي  تييئو قبل الدرس، فيستطيع المعمم بدء درسو بأحر الفوازيركيستخدم المعب  -

 يمكن أن يكون حميا عنواناً لمدرس مثلًا وبذلك يشوق التلاميذ لمدرس ويشد انتباىيم
بعاد الممل والسآمة عن  اليو أنفس يستخدم لتنشيط الدراسات وتحريك الأجواء وا 

التلاميذ،فتقسيم الصف مثلًا لمجموعات تعمل عمى الفوز بمسابقة يضعيا المعمم تجعل 
 .ثر متعة ودافعية من التلاميذكأ من الحصة

أراد أن يدرب تلاميذه عمى ميارة  إذاوسيمة تعميمية، فمعمم المغة الإنكميزية مثلًا ك -
 .أن يبتكر مسرحية تمثيمية يقوم بأدوارىا التلاميذ إلاالشفيي، ما عميو  التعبير

 ية، فالألعاب الجماعية مثلًا تعمم التلاميذ التعاونلتحقيق الأىداف الوجدانية والسموك
 .مرغوب  غير الموك التلاميذ م الأخرى بالإضافة أنيا تصحح من سوالقي
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التقويم، فيستطيع في من خلال ما سبق يذكر الطالبان أن التعمم بالمعب يستخدم  -
تكون أسئمة  المعمم في نياية حصتو أن يقيم مسابقة بين مجموعات من الصف

خلال  المسابقة من الدرس الذي قام بتقديمو وبذلك يكون قد استطاع تقويم درسو من
 .ملاحظتو لأداء التلاميذ في المعبة

 :دور المعمم في أسموب التعمم بالمعب -1-1-4

 .المتوفرة في بيئة التمميذ إجراء دراسة للؤلعاب -
التخطيط السميم لاستغلال ىذه الألعاب والنشاطات لخدمة أىداف تربوية تتناسب  -

 .واحتياجات الطفل وقدرات
 .توضيح قواعد المعبة لمتلاميذ -
 .ترتيب المجموعات وتحديد الأدوار لكل تمميذ -
 .تقديم المساعدة والتدخل في الوقت المناسب -
 .فعالية المعب في تحقيق الأىداف التي رسمياتقويم مدى  -
 (2009)فيد الغامدي، أن يحدد المعمم الوقت والمكان المناسبين لتنفيذ المعبة.  -

 لتفادي الأخطاء والارتباك أثناء التطبيق يجب عمى المعمم أن يتقن المعبة ويحدد نتاجيا
 .التعميمي قبل التنفيذ

عنصر  إيجاد ة قبل المشروع في تطبيقيا من أجلأن يقوم المعمم بالتمييد لمعب -
 .لدى الطلاب وربط المعبة بالموقف الصفي التشويق

 .أن يقدم المعمم شروط المعبة بوضوح ليخمق جواً من التنافس بين الطلاب -
 .أن يكون المعمم جاداً في تنفيذ المعبة وعادلًا في النتيجة -
 (2009)فيد الغامدي،  المعمم النتاج التعميمي لمعبة.أن يعزز  -

 أن دور المعمم في أسموب التعمم بالمعب :ومن خلال ماسبق يستنتج الطالبان 
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أن تكون الألعاب مناسبة لممرحمة العمرية ومستوى النمو العقمي والبدني  -
 والاجتماعي.

 والبساطة الشديدين وتنفذ حسب القواعد.أن تخمو من التعقيد  -
 أن تثير ميارة التفكير والابتكار والملاحظة والتأمل لدى المتعممين. -
يكون ىنالك معيار واضح ومحدد كما  أن تخمو من الأخطار التي تؤذي المتعممين. -

 لمفوز بالمعبة.
 أن يستشعر المتعممين بالاستقلالية والحرية أثناء المعب. -
أن تناسب المعبة و عدد المشاركين )فردي، جماعي( بحيث لا يكون ىنالك طفل بلا  -

 ان تتناسب مع الزمن المحدد وعمل يخصو. 
 :المعايير التي تحكم المعمم عند اختيار الألعاب التعميمية -1-1-5

أبرز ىذه المعايير ترتبط بمدى اتصال الألعاب بالأىداف التعميمية الخاصة التي  -
 .المعمم لتعميميا يسعى

 .مناسبة ىذه الألعاب لأعمار التلاميذ ومستوى نموىم العقمي والبدني -
والوصول الى  أن تساعد ىذه الألعاب المتعمم عمى التأمل والملاحظة والموازنة -

 .من أية مخاطر ىا خمو  و  .بخطوات مرئية منطقية الحقائق
 تساب الخبراتعمى تشخيص مدة نمو المتعمم من اك أن تساعد ىذه الألعاب المعمم -

ن الضعف في تحصيمو ثم تزويده بالخبرات المناسبة التي كأما إلىالمطموبة والتعرف 
 .ذلك تعالج

 .أن تكون قواعد المعبة سيمة وغير معقدةو .أن تتصل ىذه الألعاب ببيئة التعمم -
 .مناسبة لخبرات وقدرات وميول التلاميذ و أن تكون ىذه المعبة مثيرة وممتعة -
 .أن تعطى ىذه المعبة التمميذ شيئاً من الحرية والاستقلالية -
 انشطة العاب القوى اطفال : -1-2
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 مفهوم مسابقات العاب القوى للاطفال:  -1-2-1
في ممارسة  الإثارةبجمب  للؤطفالالقوى  لألعابتتميز مسابقات الاتحاد الدولي 

من اكتشاف  الأطفالالمسابقات الجديدة و المبتكرة تمكن  أنالعاب القوى كما 
مكان  أيالرمي و الدفع في ، الوثب، جري التحمل، العدو الأساسية الأنشطة

صالة الالعاب الرياضية "جيمنزيوم" اي منطقة رياضية ، الممعب، الإسناد)
 متاحة....الخ(.

بفرصة التدريب  الأطفالمسابقات العاب القوى عمى شكل العاب سوف تزود  إن
تحقيق ق من الناحية الصحية التعميمية و الطر  بأفضلعمى العاب القوى 

 (Charles Gozzoli, 2002)الذات.
ىي نشاط بدني للؤطفال  ألعاب القوى مسابقة أنومما سبق يعرف الطالبان 

رياضة متنوعة  إنيا، أعمالًا طبيعية كالجري والوثب والقفز والرمييتضمن 
تجريب وممارسة الحركات الرياضية الأساسية وىي )العدو، التحمل،  تتضمن

جو من المرح والمعب فالمتطمبات البدنية بسيطة ويمكن لأي  فيالوثب/الدفع( 
  .طفل المشاركة فييا

 الاتحاد الدولي لنظام العاب القوى الاطفال:أهداف  -1-2-2
  :ىيو  أطفالالقوى  لألعاب التنظيمية الأىدافيوجد العديد من *
 لحركات العاب القوى. أساسيةمتنوعة و  أشكالتجريب  -
 الأقوىالمساىمة في تحقيق نتائج جديدة ليس مقصورا فقط عمى الطفل  -
 .الأسرعو 
 تنوع متطمبات الميارة وفقا لممراحل النسبية و قدرات التوافق الضرورية. -
روح المغامرة عمى البرنامج و لفت النظر لمدى مناسبة العاب القوى  إدخال -

 .للؤطفال
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معتمدة عمى نتائج بطريقة سيمة جدا و طريقة تسجيل التركيب المسابقات و  -
 درجة ترتيب الفرق.

 الحكام.قميل من المساعدين و  إلىالحاجة  -
ناثو قوى كمسابقة فرق مختمطة ) ذكور عرض ال -  ,Elio Locatelli) .(ا 

2002) 
 ىو جعل طفالأالعاب القوى  اليدف من أنما سبق يستخمص الطالبان  ومن خلال

ليكونوا نواة العاب القوى في المستقبل في ضوء الاتجاىات الحديثة التي  الأطفال
 .يتبناىا الاتحاد الدولي لتطوير المعبة بالعالم 

 
 :للأطفالالقوى  لألعابمسابقات الاتحاد الدولي  أهدافمحتوى   -1-2-3
 تحسين الحالة الصحية : -1-2-3-1
عمى  الأطفالالرياضية ىو تشجيع  شطةنالأالرئيسية في جميع  الأىدافاحد  إن

المعب و استخدام طاقتيم و ذلك لمحفاظ عمى حالتيم الصحية عمى المدى البعيد. 
لتواجد ىذا التحدي عمى طريقة  للؤطفالو قد تم تصميم مسابقات العاب القوى 

التي يمعبونيا و المميزات البدنية التي يتطمبيا  للؤنشطةالطبيعة المتنوعة 
التي يتم تقديميا  الألعاب لأشكالالطمبات المتزايدة  أن إلى ضافةبالإ ،التدريب
 (Elio Locatelli, 2002)تساىم في تناسق نموىم العام. للؤطفال

 للؤطفال القوى أطفال ممتعة ومشوقة لعاب أن أومن خلا ما سبق يضيف الطالبان 
التي نشاىدىا من خلال تمك السباقات يمكن لأي المتطمبات البدنية البسيطة حيث أن 

طفل المشاركة فييا وتأديتيا بكفاءة عالية في جو من البيجة والسعادة مع زملائو 
كما أن ليذه الألعاب دور في نشر ثقافة ألعاب القوى بين الأطفال وتوسيع  ،  الأطفال

ات نمية المتطمبقاعدة المشاركة الرياضية بين الأطفال وتحسين الحالة الصحية وت
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بحالة صحية ونفسية وبدنية مرتفعة  يتمتعونوأطفال  شىءالبدنية للؤطفال حتى ننعم بن
 .من أجل مستقبل أفضل ليم

 التفاعل الاجتماعي :  -1-2-3-2
برنامج العاب القوى للاطفال ىو عامل مفيد لدمج الاطفال داخل المجتمع و  إن

مسابقات الفرق التي يشارك فييا الجميع داخل المعبة ىي فرصة لمقاء الاطفال 
 مع بعضيم البعض و قبوليم لمفروق الفردية التي بينيم .

فال بالاضافة الى سيولة قواعد المسابقات و طبيعتيا غير الضارة تجعل الط
يقوموا بالجزء الخاص بالاداريين الفنيين و مدربي الفرق بكاممو و ىذه 

راسة واجباتيم االمسؤوليات التي يقوموا بيا ىي لحظات خاصة تؤىميم لمم
 (Elio Locatelli, 2002)كمواطنين عندما يمكنيم ذلك.

الطفل القدرة تمنح ب القوى أطفال ن من خلال ما سبق ذكره أن ألعايويتضح لمطالب
الدائمة والمميزة. ىي وسائط مناسبة لتدعيم ىذا الجانب.  الإنسانيةعمى عقد الصلات 

. وتعدواني التقميل والحد مننساعد الطفل ونشجعو عمى التعبير عن عواطفو وأيضاً و 
لمتعبير عن العواطف والانفعالات المرتبطة بالأسرة  ىامفألعاب القوى أطفال ىو جانب 

 .وبالمحيط 
 مبدا الفرق :  -1-2-3-3

ان العمل كفريق واحد ىو مبدا اساسي لمسابقات الاتحاد الدولي لالعاب القوى 
فكل اعضاء الفريق يشاركوا في النتائج في مسابقات الجري ) التتابع  ،  للاطفال

( او كمشاركات فردية في نتيجة الفريق ككل )في كل مسابقة ( لذلك فان 
المشاركة الفردية تساىم في نتيجة الفريق الاجمالية ومن ثم تعزز مفيوم ان 

تكون الفرق لمشاركة كل طفل قيمة في المسابقة و يحول دون التخصص المبكر 
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 ,Elio Locatelli)للاولاد ان امكن ذلك ( . 5لمبنات و  5مختمطة ) من سن 
2002) 

القوى  لألعابلمسابقات الاتحاد الدولي يستخمص الطالبان بأن مبدأ الفرق 
الفريق يشاركوا في النتائج في مسابقات  أعضاءكل مثلا ، للؤطفال ميم جدا
وىذا ما يشعرىم بروح المسؤولية والتعاون مع بعضيم البعض  الجري ) التتابع (

 والرغبة لتحقيق الأىداف المسطرة .
 تنمية روح المغامرة : -1-2-3-4

   ا ،فوزىم بالمسابقة التي يشتركون فيو بإمكانيةيشعروا  أنو تشويقيم لابد  الأطفال لإثارة
التنظيم ( لمحفاظ عمى نتيجة  رميلا التي يتم اختيارىا )الفريق، المسابقات،تتعاون الفو و 

يعتبر ىذا عنصر دفع التنبؤ بيا حتى نياية المسابقة و المسابقات بحيث لا يمكن 
 . الأطفاللتحفيز 

وفي ىذا السياق ينظر الطالبان أن تنمية روح المغامرة تكون عن طريق إثارة 
لأطفال وتحفيزىم بأنيم يستطيعون الوصول الى امنياتيم وتحقيق اماليم دافعية ا

 واىدافيم والقدرة عمى تحقيق الفوز في المسابقات التي يشتركون فييا .
 الوسائل المستخدمة في ألعاب القوى للأطفال :  -1-2-4
 الأدوات و المعدات : -1-2-4-1

متطورة لتنظيم برامج مسابقات  في بعض الحالات يتطمب الامر إستخدام أدوات خاصة
ىذه المعدات معا بسيولة ونقميا  الإتحاد الدولي لألعاب القوى للؤطفال و يمكن وضع

 بدون أي مشاكل وتركيبيا او تفكيكيا بسرعة.

يمكن تنظيم ، وفي حالة عدم إمكانية الحصول عمى ىذه الأدوات لأي سبب
منتجات مصنوعة يدويا مع  أدوات مصنوعة من مواد محمية و باستخدامالبرامج 
 .خاصة ببرامج ألعاب القوى للؤطفالالصفات و الخواص ال احترام
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 الموقع و المدة : -1-2-4-2
إن المساحة أو الحيز المطموب لتنظيم مسابقات العاب القوى للاطفال واضحة 

متر )عمى  40*60المعالم و ىي عبارة عن مساحة مستوية تكون  مساحتيا 
 (Björn Wangemann, 2002)خضراء أو ترابية (سبيل منطقة 

أفراد لكل فرق  10فرق مكونة  9الأمر ساعتين فقط في حالة تنظيم مسابقة لعدد 
يمكن تنظيم  ،  وعمى ىامش ىذه المسابقة الكبيرة .شاممة حفل توزيع الجوائز

عدو  2مسابقات عدو  3مسابقات ) 7فرق ومن  6مسابقات قصيرة تتكون من 
رمي( و في ىذه الحالة فإن ىذه المسابقة كاممة لا يمكن أن تكون مدتيا أكثر  2

 ,Björn Wangemann).د متضمنة حفل توزيع الجوائز 15و من ساعة 
2002) 
 خاتمة :
عمى أسموب تربوي ناجع وىادف يسعى لتنمية شخصية  التعمم بالمعب مبنيإن 

استخدامو  أحسن إذا إلاالطالب المعرفية والسموكية، ولا يكون ىذا الأسموب ناجحاً 
، أما وكانت ىناك الرغبة عند معممينا في تجسيده وتوظيفو في خدمة العممية التربوية

النظام الذي يخدم متطمبات ىذه  يااعتبارىا انأنشطة العاب القوى أطفال فيمكن 
المرحمة وتشبع رغباتيم إذ أنيا تتميز بالإثارة كما أنيا تقدم تمارين جديدة لممسابقات 

 وميام حركية مختمفة. 
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     تمهيد: -

إف النشاط الرياضى أو المجيود البدنى مف الوجية العممية الفسيولوجية ما ىو إلا  
حمؿ بدنى عمى أعضاء الجسـ وأجيزتو الحيوية مما يتطمب دراستو بالتنسيؽ مع العموـ 

و  الأخرى لإمكانية تحقيؽ التأثير الايجابي ليذا الحمؿ البدني وتطوير الأداء البدني 
ضي و عميو سيتطرؽ الطالباف في ىذا الفصؿ الى عناصر علاقتو بالانجاز الريا

الاداء البدني و الانجاز الرياضي و كذلؾ التطرؽ الى خصائص و مميزات الفئة 
  العمرية

 : و الحركية مفهوم القدرات البدنية -2-1
  القدرات البدنية :  -2-1-1
 ،  الرياضية البحوث مجاؿ في الاستعماؿ وواسع شاسع مفيوـ ليا البدنية الصفات إف
 .الخ (...البدنية الكفاءة – البدنية المياقة – البدنية القدرة) ليا تعاريؼ عدة أعطيت وقد

 الأساسية البدنية العناصر توفر مدى" بأنيا  البدنية المياقة الموليمي مجيد وقدعرؼ
)موفؽ  "الكفاءة مف ليعا مستوى عمى الحركية واجباتو لأداء اللاعب قابميةفع تد التي

 .(022,ص0222مجيد الموليمي, 
وتسمى أيضا العناصر البدنية وىي صفات موروثة يتميز بيا كؿ لاعب عف لاعب 
أخر ، ويمكف أف تتطور ىذه الصفات مف خلاؿ مواصمة التدريب والممارسة وتشمؿ 

ومرونة المفاصؿ ، إف كافة ىذه الصفات ليا علاقة بالحالة  والسرعة   والتحمؿ القوة
البدنية بشكؿ أساس، حيث إف السرعة ليا علاقة بنوع الألياؼ العضمية و التحمؿ لو 
علاقة بالجياز الدوري التنفسي و القوة ليا علاقة بعدد الوحدات الحركية المستثارة 

ومما . (022,ص0222)ميند حسيف و احمد ابراىيـ, والمقطع العرضي لمعضمة. 
زيادة ما يتمتع بو الفرد مف القدرات ىي سبق اتضح للطالبان أن القدرات البدنية 

 .الخاصة لفترة طويمة لمقاومة التعب أثناء مزاولة النشاط 
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 القدرات الحركية :  -2-1-2
 وتعرؼ القدرات الحركية بأنيا "القدرات التي يكتسبيا الإنساف مف المحيط أو تكوف 
موجودة مثؿ المرونة والرشاقة والتوازف ويكوف التدريب والممارسة أساسا ليا وتتطور 

)وجيو محجوب و آخروف,  .حسب قابمية الفرد الجسمية والحسية والإدراكية
  (25,ص0222

وتسمى أيضا القدرات الحركية وىي صفات مكتسبو يكتسبيا اللاعب أو المتعمـ مف 
البيئة أو تكوف موجودة وتتطور حسب قابميتو الجسمية والحسية والإدراكية مف خلاؿ 
التدريب والممارسة , أف ىذه الصفات لا تعتمد بالدرجة الأساس عمى الحالة البدنية 

نما تعتمد عمى السيطرة ا لحركية بشكؿ رئيس ، واف السيطرة الحركية تأتي مف خلاؿ وا 
عمى إرساؿ  (pns)والجياز العصبي المحيطي (cns)قدرة الجياز العصبي المركزي 

إشارات دقيقة إلى العضلات لغرض انجاز الواجب الحركي.وتشمؿ القدرات أو الصفات 
)ميند حسيف و احمد ابراىيـ,  والمرونة والتوازف.  الرشاقة والتوافؽالحركية عمى 

بأنيا القدرة عمى القياـ ويعرف الطالبان القدرات الحركية .  (022، 022,ص0222

بمختمؼ الحركات الرياضية المطموبة. ومف وجية النظر الوظيفية تعتمد عمى الكفاءة 
 . المفصمية ومطاطية العضلات والأوتار والأربطة

 : الأساسية انواع القدرات البدنية و الحركية -2-1-3
 السرعة :-2-1-3-1

بمكونات مستوى الإنجاز  مرتبطةالسرعة تعتبر مف الصفات البدنية الأساسية و ىي  
القدرة عمى أداء حركات معينة في : " في عدو الحواجز فتعرؼ السرعة عمى أنّيا 

...و يرى البعض أنّيا سرعة عمؿ حركات مف نوع واحد بصورة  أقصر زمف ممكف
 . (921,ص9111)مرواف عبد المجيد إبراىيـ, " متتابعة 
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قابمية الفرد لتحقيؽ عمؿ في أقؿ زمف ممكف و تتوقؼ " :عمى أنّيا درنهوف بينما يرى 
 ,dornhooff.m.h) الرياضيعمى سلامة الجياز العصبي العضمي عند 

1993,p82) . 
الصفة التي تسمح بتنفيذ الحركة بأقصى سرعة أو تكرار : " كما تعرؼ كذلؾ بأنّيا 

 .  (legu-yader, 1990,p69)" أكبر عدد مف الحركات في أقؿ زمف ممكف 
أف السرعة ىي المقدرة عمى تكرار  الطالباف مف خلاؿ التعاريؼ السابقة يستخمص 

،  السرعة الانتقالية سـ السرعة إلىالأداء الحركي المتشابو في أقؿ وقت ممكف . و تنق
)محمد حسف علاوي,  سرعة رد الفعؿ الحركي ) سرعة الاستجابة ( ،السرعة الحركية 

 . (929,ص9110
 لقــــــــــوة:اا-2-1-3-2-

 الأنشطةفي  الأداءالعناصر البدنية التي تؤثر عمى مستوى  أىـتعتبر القوة مف 
الرياضية المختمفة، و ىي تعني قدرة الرياضي عمى التغمب عمى المقاومات و العمؿ 

مقدرة العضلات في التغمب عمى المقاومات : " أنياعمى برنارد و يعرفيا ضدىا.
. (bernard, 1990,p76)" المختمفة و مواجيتيا حسب متطمبات النشاط الرياضي 

 اومة التعب و المؤثرات الخارجية بأف القوة تتمثؿ في مقمما سبؽ يستخمص الطالباف و 
 التحمل :  -2-1-3-3

تعتبر صفة التحمؿ مف الصفات البدنية الحيوية لجميع الرياضييف في مختمؼ 
القدرة عمى الاستمرار في أداء العمؿ العضمي لفترة :" التخصصات الرياضية.و ىي 

 .(929,ص0220احمد نصر الديف سيد, -)ابو العلا احمد عبد الفتاح" طويمة 
 المقدرة عمى تحمؿ جيد طويؿ أو كفاءة مقاومة التعب لمدة " بأنيا  ليفسكيو يرى 
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و يستخمص الطالباف مما سبؽ ..(LEVESQUE-DANIE, 1991,p82)" طويمة 
الاستمرار في بذؿ جيد بدني أفّ التحمؿ ىو إمكانية الفرد عمى التغمب عمى التعب و 

 لفترة طويمة .
 المرونة : -2-1-3-4
المدى الحركي عمى : " بأنيا  محمد نصر الدين رضوان و احمد المتولييعرفيا   

-)محمد نصر الديف رضواف" مجموعة مفاصؿ مشتركة في الحركة  أومفصؿ معيف 
 قدرة بأنيا المرونةHareeو Freyو يعرؼ .(11,ص9111احمد المتولي منصور, 

 خارجية قوة تأثير أو تحت بإرادتو المفاصؿ في حرية بأكبر حركات أداء عمى الرياضي
 بمدى الحركات أداء عمى الفرد قدرةل نوبأ كذلؾ المرونة وتعرؼ .زميؿ مساعدة مثؿ

 ىو الحركات عمى القدرة أو السعة لمدى الأعمى الحد فإف لذلؾ وتبعا كبير حركي
 الرياضي  النشاط مجاؿ في السنتيمترات أو المرونة بالدرجات وتقاس المرونة، مقياس

قدرة الفرد عمى : " و يعرفيا ىارت أنيا .  (020,ص0221)موفؽ أحسف محمود,  .
مدى سيولة الحركة في مفاصؿ : " و يعرفيا بيوكو بأنيا ". أداء الحركات بمدى واسع 

مف خلاؿ . (921-921,ص9111)مرواف عبد المجيد إبراىيـ, " الجسـ المختمفة 
ء الحركي في مداىا أنّيا تعني القدرة عمى الأدا الطالباف التعاريؼ السابقة استخمص

 الحركي الواسع
 الرشاقة : -2-1-3-5

ىي القدرة عمى تغيير أوضاع الجسـ أو سرعتو أو اتجاىاتو عمى الأرض أو في  
)مفتي حمادة ابراىيـ حماد, اليواء بدقة و انسيابية و توقيت صحيح . 

القدرة عمى التوافؽ الجيد لمحركات التي  : "بأنيا منيل .   كما يعرفيا (911,ص0229
محمد  -)كماؿ عبد الحميد" يقوـ بيا الفرد سواء بكؿ أجزاء جسمو أو بجزء معيف منو 
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أف الرشاقة ىي  الطالبافو مف خلاؿ التعاريؼ استنتج .(10,ص9115صبحي حنيف, 
 بات الموقؼ الرياضي. قدرة الفرد عمى تغيير أوضاع جسمو حسب متطم

 التوافق :-2-1-3-6
)محمد عوض مختمفة في إطار واحد.  أنواعالحركات مف  إدماجىي مقدرة الفرد عمى  

عمى  الطالباف .  و يعرفو(921، 921,ص9110فيصؿ ياسيف الشاطئ,  -بسيوني 
أنو القدرة عمى السرعة و الدقة و الرشاقة و تحقيؽ اليدؼ و الاقتصاد في الجيد لأداء 

 .الواجب الحركي المحدد، و ىو يعتبر مف الصفات البدنية المركبة 
 التوازن :  -2-1-3-7

أف التوازف :" ىو القدرة عمى الاحتفاظ بوضع معيف  احمد خاطر و عمى فهمييذكر 
)احمد محمد خاطر ، عمى فيمي البيؾ,  لمجسـ أثناء الثبات أو الحركة " .

ىو القدرة عمى الاحتفاظ و منو يستخمص الطالباف أف التوازف  . (229,ص9111
والأوضاع الحركية والثابتة أو في حالة الدوراف بثبات الجسـ عند أداء مختمؼ الميارات 

  .أو الانتقاؿ
  :( سنة 13 -12خصائص ومميزات الطفل خلال مرحمة ) -2-2

 .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية -
 كثرة الحركة. -
 انخفاض التركيز وقمة التوافؽ. -
 وجود فروؽ فردية كثيرة بيف التلاميذ. -
 القوة بيف الذكور و الاناث.اقتراب في مستوى درجة  -
 القدرة عمى اداء الحركات الثابتة وغير الية ب الاضافة الى الحركات الاساسية. -
 اختلاؼ بيف الجنسيف يكوف واضحا في ىذه المرحمة قميلا. -
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بما تقدـ يمكننا القوؿ اف النمو الحركي يصؿ الى ذروتو وكثيرا ما تعتبر انيا الفترة 
-929ص ,9110ي، واكتساب الميارات الحركية )الشاطي، المثمى لمتعمـ الحرك

920.) 
 (سنة:13-12النمو في المرحمة العمرية ) -2-2-1
 النمو العقمي: -2-2-1-1

لا يقتصر النمو في المراىقة عمى التغيرات الجسمية والفيزيولوجية إنما تتميز فترة  
المراىقة مف الناحية النفسية بأنيا فترة نضج في القدرات والنمو العقمي عموما، وىنا 
يجب أف تيسر إشارة خاصة إلى ظيور الفروؽ الفردية في مرحمة المراىقة بشكؿ 

توزيع الذكاء يختمؼ مف شخص إلى آخر. وفي ىذه واضح، ويقصد بيذه الفروؽ أف 
المرحمة نستطيع أف نقوؿ أف الطفؿ يفكر ويستعمؿ التحميؿ لمظواىر الاجتماعية 
والمواقؼ التي بيا يقوؿ محمد حسيف علاوي : "يزداد نضج العمميات العقمية كالتذكر 

تزداد قدرتو عمى  والتفكير إذ ينتقؿ الطفؿ مف طور تفكير الخياؿ إلى طور الواقعية كما
 الانتباه والتركيز مف حيث المدى والمدة".

ىو القدرة العقمية الفطرية والمعرفية العامة يلاحظ عنو نموا كبيرا وتظير فيو  * الذكاء:
الفروؽ الفردية حيث يمكف كشؼ شيء مف الدقة عف قدرات أفراد ىذه المرحمة وبالتالي 

 العقمية. يمكننا توجيييـ تعميميا حسب استعداداتيـ
 تزداد قدرة البالغ عمى الانتباه سواء في مدتو أو مداه. *الانتباه:
عمى أسس الفيـ والميؿ، فتعمد عممية التذكر عمى القدرة  المراىؽيبني تذكر  * التذكر:

في استنتاج العلاقات الجديدة، فلا يتذكروف موضوعا إلا إذا فيموه وربطوه بغيره مف 
 .48)ص ,1990 ,حافظ( المواضع

  النمـو الحركــي : -2-2-1-2
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" ىي مرحمة نسبية لا بد منيا "، نفس المؤلؼ يدعـ الشكؿ J.M PALAUحسب
الجسمي الذي ىو نسبيا منظـ في نياية الطفولة ويتأثر بالتزايد المتسارع نتيجة التجارب 

 .(J.M. Balau,1997,p324) اليومية التي يتعرض ليا الطفؿ
ويقوؿ أيضا جيرجاف : عند بداية ىذه المرحمة نستطيع وبعمؿ مكيؼ تعمـ التحكـ في  

 Jurgen ) الحركات التي تكوف بعض الأحياف ذات مستوى عاؿ جدا في الصعوبة
Weineck, P314 ). 

وفي ىذه المرحمة يتزايد التطور الحركي في صورة ممحوظة إذ نجد أف الطفؿ يتمكف 
اليدؼ لحركاتو ومف القدرة عمى التحكـ، كما يذكر " ماينؿ" أف بدرجة كبيرة مف توجيو 

التعمـ الحركي ليذه المرحمة لا يحدث عف طريؽ التحميؿ الإدراكي التفكيري لمميارة 
الحركية كما ىو الحاؿ غالبا بالنسبة لمبالغيف، إذف الأطفاؿ لا يقوموف بالتأمؿ والتفكير 

 .  (Taill Tomas,1987,p304–RetCaja) لفترة طويمة في جزئيات الميارة الحركية
وفي ىذه المرحمة بالذات يجب عمى المربي أف يأخذ بعيف الاعتبار تعميـ المعب باليديف 
والرجميف لأنيا تمعب دورا كبيرا في مستقبؿ الرياضي، ونشير إلى أنو في ىذه الفترة 

ف % مف حجـ الميارات الحركية خلاؿ كؿ حياتو، إذ12يكسب الطفؿ حوالي 
الاكتساب الجيد والمتطور لمتحكـ في التقنيات الرياضية المختارة تستمزـ حجـ الحركة 

 Jean Pierre Bonnet et) التي يتعمميا الطفؿ خلاؿ ىذه الفترة
Vers,1986,p64). 

 النمـو الاجتمـاعي :  -2-2-1-3
عندما نتحدث عف النمو أو الواقع الإجتماعي لمطفؿ فإنما نتحدث عنو وىو يتـ في 
بيئة ، فالمدرب بيئة اجتماعية لمطفؿ مما يكوف تفاعؿ بيف الطفؿ مف جية وبيف سائر 
المدربيف أو المعمميف وجميع الأطفاؿ مف جية أخرى فالواقع الإجتماعي في ىذه الحالة 

 نتيجة العلاقة الإنسانية . وبالأخص ىذه المرحمة ينشيء 
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ف الجانبيف عممية تعمـ إجتماعي ،   والنشػػأة الاجتماعية والنمو يعنياف شيئا واحد وا 
فالطفؿ يكتب صفاتو الإجتماعية عف طريؽ التعمـ والتدريب المتواصؿ وذلؾ 
باستخلاص العادات الإجتماعية المقبولة وبيذا يتحوؿ الشاب مف مجرد فرد إلى 

عية، إذف التكوف الاجتماعي لدى الطفؿ ىو مجرد فرد وجود   فيو شخصية اجتما
بذلؾ العممية التي يصبح فييا الفرد عضوا في مجتمع الكبار يشاركيـ نشاطاتيـ 
ويمارس معيـ حقوقو وواجباتو ، فإف الحالة الاجتماعية ونمو الطفؿ في ىذه المرحمة 

 ورابع واقعي وخامس فكري .ديني  يكوف مصحوبا بنمو نفسي عنده وآخر خمقي وثالث
فيو شخصية متكاممة لكف يتطمب البناء ويستدعي مف يتعده بالرعاية والإرشاد ، 

 فالمعمـ يقتصر عمى تعميمو تقنية أو تمريف معيف . 
 : ( سنة13-11احتياجات الطفل خلال مرحمة ) -2-2-2
 الاحتياجات المعرفية :  -2-2-2-1

يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة أولا إلى المعرفة العممية وىي المعرفة التي يتحصؿ 
عمييا عف طريؽ الحواس أولا ثـ التحميؿ العقمي المجرد ، وىي خاضعة للاختبارات 

 الحسية أو العقمية . 
ويحتاج إلى المعرفة الرياضية وذلؾ باكتسابيا ،بحيث تتألؼ مف معرفة حسية تتأثر بيا 

مباشرة ، فترد المؤثرات الحسية إلى العقؿ يتولى تنظيميا والربط بيف الحركات الحواس 
الرياضية فيما بينيا  ليصوغ منيا المعرفة العممية ، أما الأجيزة الحديثة التي تستخدـ 
في التدريب الرياضي المعرفة العممية ، أما الأجيزة الحديثة التي تستخدـ في التدريب 

ؿ الرياضي كثير مف الجير والوقت  ويؤلؼ الرياضي جوىريف الرياضي فقد وفرت لمعق
 أوليما حسي وثانييما مجرد . 

 فالمعرفة التي يتوصؿ إلييا في ىذه المرحمة حسب حسف حسيف ىي : 
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النوع الذي يمكف الجزـ معو بما يحدث بعد فترة قصيرة أو طويمة مف التعمـ  -9
 والتدريب. 

خارج مف النطاؽ التجريبي ولا يمكف إعادتو مثؿ امتداده مف الماضي البعيد فيو  -0
تقنية الموىوب الرياضي الصغير ويتـ بناء ىذه النظرية عمى الأدلة التي تجمعت مف 

،  9111) قاسـ حسيف ،  الدراسات المختمفة كعمـ التشريع الوراثة ، القياسات البدنية 
 .(91ص 

المعرفية لدى الطفؿ يتطمب  ويرى البعض أف تكوف القدرات العقمية وتشكيؿ الوظائؼ
أف يتوفر لديو العمميات العقمية الملائمة فإف ذلؾ يتحقؽ بأف تبنى لديو ىذه العمميات 

 .(9111)طمعت منصور ،  العقمية بطريقة فعالة 
 الاحتياجات البدنية :  -2-2-2-2

وية تتميز ىذه المرحمة بالمراىقة الابتدائية حيث تحص فييا تغيرات عمى الأجيزة العض
الداخمية  وتنعكس عمى القوة الحركية ،فيناؾ أراء مختمفة حوؿ تأثير مرحمة المراىقة 
عمى التطور لمحركة حيث تشير المصادر العممية لعدـ التأثير عمى التطور الحركي 

سنة وتأثيرىا عمى تطور  92-90بينما يرى الآخروف انسجاـ حركات الطفؿ في عمر 
 المراىقة . 

راىؽ الزمف الأفضؿ في تعمـ الأداء الحركي وتطور القوة البدنية إذف يعد عمر الم
 WEINECHوالبيئة الجسمانية  حيث يظير تحسف القوة البدنية ومحيط التوجيو ويؤكد 

 HARRE (9151( أف ىذه المرحمة تزداد فييا السرعة والمرونة أكثر بينما  9112)
 مية والبدنية في ىذه الفترة . ( أكد عمى زيادة نمو قياـ قابمية مستوى القوة العض

احتياجات الطفؿ البدنية في ىذه المرحمة كلاعب تعتبر القاعدة الصمبة القوية التي 
تتركز عمييا صحة الأداء الفني للاعب فالميارة كي تؤدي بطريقة سميمة يجب أف 
ا يكوف ىناؾ سرياف إنساني في مسار القوة التي تؤدي بيا الحركة ولا يأتي ىذا إلا إذ
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ف تدربت ىذه العضلات يحقؽ ىذا العمؿ  ساعدت العضلات المقابمة في ذلؾ وا 
المساعد، ولذا يحتاج إلى القوة العامة والسرعة والتحمؿ العاـ والمرونة لجميع مفاصؿ 
الجسـ ثـ اكتساب اللاعب درجة عالية مف التوافؽ بحيث تصؿ بو إلى تحقيؽ جسـ 

مما يكوف لو أحسف الأثر في أداء  رياضي متناسؽ خاؿ مف العيوب الجسمانية
 .(11، ص 9112)حنفي محمود مختار،  الميػػارات

 الاحتياجات النفسية الحـركيـة: -2-2-2-3

إف عمـ النفس النمو عمى سبيؿ المثاؿ ييتـ بالعلاقة بيف المظاىر البيولوجية والنفسية 
 لنمو الفرد . 

التدخؿ المناسبة لمتقويـ وليذا فالطفؿ الناشػيء في ىذه المرحمة يحتاج إلى وسائؿ 
فالتربية البدنية تكسبو فيمة بارزة في النمو الحيوي النفسي ، والنمو المتناسؽ بيف نفسية 
وحركية الطفؿ وتساعد عمى سرعة التكويف الذىني والإجتماعي والخمقي ومنحو الثقة 

 بالنفس . 
ؿ قادر عمى وكما يحتاج أيضا إلى استغلاؿ ذاتي نفسي بدني لكي يكوف الطف

 الإحساس بحريتو وعمى مواصمة أىدافو وتطور وتحقيؽ أىدافو . 
إذف الرياضة ىي تربية لمبدف التي يحتاجيا الطفؿ لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، 

 وأنيا كؿ ما يمزـ لجعؿ نمو الفرد حركيا وىرمونيا . 
فتطبيقيا بشكؿ صحيح وسيؿ يؤثر إيجابيا عمى الاحتياجات الأخرى لمطفؿ ، وأف 

 يشعر بنفسو بدنيا ، نفسيا وروحيا. 
كما يحتاج أيضا إلى الأىمية التربوية لممجاؿ النفسي حركي مف النظر إلى التربية 
كعممية شاممة تستيدؼ النمو المتكامؿ لمشخصية بكافة جوانبيا والحركية المعرفية 
والانفعالية والاجتماعية ، ويحتؿ الجانب الحركي والبدني مكانة ىامة وأساسية في 

 إطار مفيوـ التربية الشاممة . 
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حيث أف ىذه التربية الشاممة تؤكد عمى وحدة الفرد الكاممة وتنظر إلى السموؾ بمختمؼ 
 مظاىره والجوانب الحركية والمعرفية الحركية . 

كما تبيف أيضا أىمية النشاط الحركي والميارات النفسي حركية في مجالات متنوعة مف 
التعميـ ، لذا يحتاج الطفؿ لعممية التعميـ والتعمـ فييا عمى إتقاف ميارات نفسية حركية 

 مثؿ التعمـ الفني ) التربية الفنية ( . 
  :  خلاصة -

كؿ النواحي لذا يجب اختيار تمس الجسـ في  عناصر الأداء البدني والمياريأف 
و ىذا مف  التدريب وفؽ مبدأ ممارسة ألعاب القوىخلاؿ مف تماريف تخدـ ىذه القدرات 

اجؿ الوصوؿ إلى الارتقاء بمستوى الصفات البدنية و الحركية الأساسية التي تبقى مف 
لكي يحقؽ البرنامج الرياضي  و المكونات الأساسية لمختمؼ الإنجازات الرياضية

 الأىداؼ والنتائج المرجوة منو، و كذلؾ الحصوؿ عمى المياقة البدنية المطموبة يجب 
التماريف مناسبة لمجنس والعمر والبيئة قبؿ ىذه تكوف اختيار التماريف المناسبة بحيث 

اضية الانتظاـ في ممارسة التماريف الريف ,ويجب أف يكوف البدء بأي نوع مف التماري
محافظة عمى مستوى ثابت مف المياقة و بمرور الزمف يجب زيادة مدة التماريف لم

 الرياضية، وتكرارىا لرفع المياقة البدنية .
حساسة وىامة في حياة الطفؿ كونيا أسمى المراحؿ فيي  سنة( 90-90) ىذه المرحمة 

ىامة في حياة  النشاط البدني الرياضي لو مكانةكما أف تحدد مستقبؿ الطفؿ الرياضي.
الطفؿ ونموه وىذا لدوره الياـ في تنمية مختمؼ الأنظمة مف أجؿ نمو متناسؽ مما يحتـ 

أثناء ىذه و  الأخذ بعيف الاعتبار معرفة مختمؼ التحولات أثناء ممارسة ىذا النشاط.
المرحمة تحدث تغيرات في أجيزة الجسـ المختمفة، وىذه التغيرات تتوافؽ مع نمو الجسـ 

 فيما بينيا بصفة متكاممة لتشكؿ وحدة كاممة. وترتبط
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فالطفؿ أو اللاعب الناشئ يحتاج إلى تنمية وتوفير احتياجاتو المختمفة كي يستطيع 
التأقمـ مع نظاـ محدد مف المعرؼ والمكتسبات لمعرفة التصرؼ كفرد في المجتمع 

   وكلاعب في الفريؽ ، أملا في مستقبؿ أرقى.



النظرية الدراسة  الباب الاول      
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 :خاتمة الباب

تناول الطالبان في ىذا الباب النظري الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات المياقة 
البدنية و انشطة العاب القوى اطفال و كذا تلاميذ مرحمة المتوسط .كما تطرقا الى 

اىمية و فوائد ومتى تستخدم ودور المعمم في الاسموب و المعايير التعمم بالمعب من 
ىداف ىذا النظام بالاضافة الى نظام العاب القوى للاطفال من حيث المفيوم و ا

مكونات الياقة البدنية واغراضيا و اليدف منيا وضم الييا مميزات وكذلك ايضا 
مو في ىذه المرحمة (سنة من حيث الخصائص ومميزات ون21-21المرحمة العمرية )

المتوسط . ويشير  التعميم وفي الاخير اشار الى مميزات المياقة البدنية في مرحمة
الطالبان بانو تم الاستفادة من ىذا المحتوى في تصميم المتغير المستقل قيد البحث مع 

 المنشودة في المناىج .و الختامية القاعدية  ةالالتزام بالكفاء
 



 الباب الثاني                                                                الدراسة الميدانية
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 مدخل الباب الثاني : 

لقد تضمن هذا الباب عمى فصمين بحيث الفصل الأول خصص لمنهجية البحث و 
الإجراءات الميدانية و إبراز من خلال منهج البحث المستخدم , عينة البحث , مجالات 

الإجرائي لمتغيرات البحث , شرح أدوات البحث, الوسائل الإحصائية البحث , الضبط 
المعتمدة , بينما الفصل الثاني شمل عرض نتائج الاختبارات المنجزة عمى العينة 

التجريبية، كما تطرق فيه البحثان إلى عرض ومناقشة النتائج ومقابمة النتائج 
صة العامة لمبحث وختم بالفرضيات ثم استخلاص مجموعة من الاستنتاجات والخلا

 هذا الفصل الأخير بمجموعة من التوصيات واقتراحات مستقبمية.
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 تمهيد:  -

، و ىذا بالاعتماد عمى  إنّ درس التربية البدنية و الرياضية أصبح قابلا لمقياس    
الطرق المختمفة و الأساليب الإحصائية و التعميمية المتعددة ، أمّا إكساب التربية 

البدنية و الرياضية الصبغة العممية ىل تمك النتائج الموضوعية و الدقيقة التي تصل 
إلييا الدراسات و ىنا تكمن أىمية الجانب التطبيقي في الدراسات الميدانية و كذلك 

دعيميا بالجانب النظري لكل دراسة بيدف الإجابة عمى التساؤلات المطروحة و ت
الوقوف عمى مدى التحقق من الفرضيات المصاغة ، و عميو تطرق الباحثان في ىذا 

الجانب إلى المنياج المختار و كذلك الإجراءات التطبيقية المتبعة أين سيتم عرض 
دى صدقيا و ثباتيا ، ما تطرق الباحثان منيج البحث ، العينة و طريقة تحديدىا و م

 و الانجاز الرياضيإلى المعالجات الإحصائية المتبعة و مواصفات الاختبارات البدنية 
 في فعالتي )الوثب و العدو(

 منهج البحث :. 1.1

: " أنو الطريقة التي يتبعيا عمار بوحوش و محمود محمد دنيبات يعرفو      
)عمار بوحوش و محمود محمد الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاف الحقيقة " 

 .  (89,ص1995دنيبات, 

حيث يختمف منيج البحث باختلاف المواضيع و المشكلات المراد معالجتيا وقد 
التجريبي باعتباره أكثر المناىج الملائمة استخدم الباحثان في ىذه الدراسة المنيج 

لطبيعة مشكمة البحث و تحقيقا لأىدافو و يمكن بواسطتو الحصول عمى نتائج ذات 
درجة عالية من الموضوعية ، كما يشير في مضمونو العممي العام إلى قياس التأثير 

 لمواقف أو عامل معين عمى ظاىرة ما و ىو مرتبط بالجانب الزمني .
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 : الاستطلاعيةجربة . الت1.1

تعتبر التجربة الاستطلاعية إحدى الطرق التمييدية المراد القيام بيا ذلك من أجل     
التوصل إلى أحسن طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدي بدورىا إلى نتائج صحيحة و 

 بالتجربة الاستطلاعيةقد قمنا مضبوطة ، و كذلك تطبيق الطرق العممية المتبعة و 
إجراء التجربة بعين تالوت/تممسان و الغرض منيا  في متوسطة ولد قادة مصطفى

الميدانية بالإضافة إلى تحديد جوانب المشكمة التي ىي قيد الدراسة و بناءا عمى ذلك 
ذكور. و ذلك من اجل تطبيق الاختبارات التي الثانية متوسط تم اختيار تلاميذ السنة 

لمصادقة عمييا من قبل بعض الدكاترة و ذلك من اختيرت من قبل الباحثان بعد ا
  :أجل

 معرفة الصعوبات و المشاكل و التي قد تواجو الباحث . -1

 مدى تفيم عينة البحث للاختبارات . -2

 الاختبارات . لإجراءالتوصل إلى أفضل طريقة  -3

 مراعات الوقت عند تنفيذ الاختبارات . -4

 البحث .مدى تناسب الاختبارات لعينة  -5

و الذي تمثل في إجراء مجموعة الاختبارات   11/12/2016و بدأ العمل التجريبي في
تلاميذ و ذلك من أجل صدق و ثبات و موضوعية الاختبارات و بعدىا  10القبمية عمى

.  18/12/2016تلاميذ (  في    10أجريت الاختبارات البعدية  عمى نفس العينة )
 التربية البدنية و الرياضية مستوى التعميم يكما قام الباحثان بمقابمة شخصية مع مفتش
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بتممسان مع الإشارة إلى الصعوبات و العراقيل و ىذا بغية تفيم الأسئمة  المتوسط
 المطروحة عميو.

  عينة البحث :مجتمع و . 3.1 

 الاداء البدني و الانجاز الرياضية شممت التجربة الاستطلاعية عن طريق الاختبارات
ة التطبيقية عن طريق سنة . و شممت الدراس13 -12تلاميذ من المرحمة العمرية  10

تمميذ لنفس المرحمة العمرية موزعين  30الاختبارات الاداء البدني و الانجاز الرياضي
 .تمميذ لمعينة التجريبية  15تمميذ لمعينة الضابطة و  15عمى مجموعتين 

 : لمتغيرات البحث الإجرائيالضبط  .4.1
لقد حاول الباحثان التحكم في مجموعة من المتغيرات التي قد تعيق السير الحسن     

لمتجربة الأصمية ) الرئيسية ( و الشك في نتائجيا . و قد تم استبعاد كل المتغيرات 
التي قد تؤثر بشكل مباشر عمى نتائج البحث ، حيث تم تناول المتغير المستقل و ىو 

الاداء دى تأثيرىا عمى المتغير التابع الذي يتمثل في الوحدات التعميمية و تحديد م
و مدى تنميتيا في عدة فعاليات رياضية و من بين ىذه البدني و الانجاز الرياضي 

 المتغيرات نجد :
 إجراء الاختبارات في نفس التوقيت تحت نفس الشروط  -
 اختيار نفس أماكن إجراء الاختبار  -
التجريبية كان في وقت إجراء الاختبارات و  تطبيق الحصص التعميمية لمعينة -

 اختيرت الفترة الصباحية لأنيا ملائمة لمتلاميذ 
 إجراء الحصص التعميمة لمعينة التجريبية كان في نفس الوقت  -
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إبعاد التلاميذ الذين يمارسون الأنشطة الرياضية المختمفة خارج المؤسسة التربوية  -
 2كرة السمة ،  1كرة القدم ،  2ألعاب قوى ،     3تلاميذ )  8حيث بمغ عددىم 

 كاراتيو ( 

الوسائل المستخدمة في الحصص التعميمية موحدة لكل الأفواج في ممعب واحد و  -
 تحت نفس الشروط 

كل فوج من العينة التجريبية يتمقى نفس المعمومات النظرية و النواحي التعميمة و  -
 نفس الطريقة في  التعميم  إتباعالتطبيقية و 

 العينة الضابطة تترك تتدرب تحت إشراف أستاذىا وفقا لمبرنامج الوزاري  -

العينة  أفواجاعتماد الباحثان عمى نفس التكرارات لمتمارين و نفس التوقيت ليا بين  -
  التجريبية ، قصد ضمان عدم تفوق فوج عمى آخر

 
 :مجالات البحث   .5.1

 البشري :المجال . 1.5.1
 تلاميذ ذكور .    10شممت عينة البحث في الدراسة الاستطلاعية عمى  - 

 تمميذ موزعين كما يمي : 30بينما شممت عينة البحث في الدراسة التطبيقية  - 

تمميذ ذكر و تمثل العينة التي طبق عمييا الوحدات  15العينة التجريبية تتكون من   
تمميذ ذكر و  15التعميمية المقترحة في فعاليات عدة ، و العينة الضابطة تتكون من 

تمثل العينة التي تترك لممارسة حصة التربية  البدنية مع أستاذىا وفقا  لمبرنامج 
      الوزاري .
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 المجال الزمني . 1.5.1
القبمية في  الاختباراتأجريت الدراسة الميدانية التي قام بيا الباحثان فيما يخص   

إلى غاية  15/01/2017الوحدات التعميمية من  و طبقت08/01/2017
حيث طبق العمل  09/04/2017الاختبارات البعدية فطبقت في  أما 02/04/2017

 نفسو الذي في الاختبار القبمي .
 المجال المكاني : . 3.5.1

بمتوسطة ولد  أجريت الدراسة الميدانية فيما يخص المجموعتين الضابطة و التجريبية 
 تممسان . –قادة مصطفى عين تالوت

 أدوات البحث :  .6.1
،  أجيزةتتمثل في الطريقة و الوسيمة التي يستعمميا الباحث لحل مشكمتو ) أدوات ،  

 عينة ( .

إن المشكمة المطروحة ىي التي تحدد لمباحث بحثو ، بحث تتناسب الأداة مع المشكمة  
و ليذا عمى الباحث أن يستخدم عدة أدوات من أجل القيام بأنسب الطرق و الأدوات 

 . (148,ص1995)وجيو محجوب جاسم,  صدقو . اختبارالتي يستطيع بيا 

 و لقد استخدم الباحثان الأدوات التالية :  

 * المصادر و المراجع العربية و الأجنبية  

 و تمثمت فيما يمي : للاداء البدني و الانجاز الرياضي * الاختبارات 

  الوثب الخماسي )م( اختبار - 

 م من بداية متحركة )ثا(20عدو اختبار  - 



                                                                                                    

 الفصل الأول                                             منهجية البحث والإجراءات الميدانية
 

 
50 

 

  م )ثا(400اختبار جري   - 

  ي المتعرج لفميشمان )ثا(الجر  اختبار - 

 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف )سم( - 

  اختبار الوثب العريض من الوقوف )م( - 

 م )ثا(60جري اختبار  - 

 * كما تتطمب تنفيذ الاختبارات السالفة الذكر استخدام الوسائل التالية :  

 عدادين إلكترونيين -  

 م  2ميزان طبي ، قائم مدرج بالسنتيمتر عمى طول  -  

 شريط متري بطول مترين  -  

 صندوق خشبي مدرج  -  

 م  1 ـمسطرة ل -  

 الجير و الطباشير  -  

 صافرة  –شاخص  20 -  

 بساطات رياضية  -  

 * كما تتطمب الوحدات التعميمية الأدوات التالية : 

 حبل  –الأقمصة الممونة  –شريط متري  – الشواخص –ميقاتي  –صفارة  -
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 : العممية للاختبارالأسس   .7.1
 : الثبات . 1.7.1

يعتبر الاختبار عمى أنو تقارب الدرجات المنحطة عمى الاختبار الواحد عند الإجراء   
: "  يقصد بثبات الاختبار أو عبد الفتاح محمود دويدار المختمف ، و يقول 

ىو درجة الركون عمى نتائج المقياس و درجة الثقة في ىذه النتائج فضلا  الاعتمادية
كما .(75,ص2005)عبد الفتاح محمود دويدار, عمى ثبات النتائج و عدم تغييرىا 

يذكر نبيل عبد اليادي أن ىذا الأساس العممي " يعتبر من المقومات الأساسية 
للاختبار الجديد حيث يفترض أن يعطى الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامو 

                    (109,ص1999)نبيل عبد اليادي, مرة أخرى " 

 ( يوضح ثبات الاختبارات11)الجدول رقم 

 )معامل الثبات ( (الصدقمعامل )
حجم 
 العينة

 مقياس العلاقة و الدلالة الإحصائية                                             

 الاختبارات 

0,94 0,89 

10 

 الوثب الخماسي  اختبار

 م من بداية متحركة20اختبار عدو  0,9 0,95

 م )ثا(400جري اختبار  0,93 0,96

 اختبار الجري المتعرج لفميشمان 0,99 0,99

 اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف )سم( 0,97 0,98

 اختبار الوثب العريض من الوقوف  0,92 0,96

 م60اختبار جري  0,95 0,97
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 9  =( 1-و د.ح )ن 1.15عند مستوى الدلالة  1.6بمغت ر.ج  

 

 : الصدق  1.7.1
)مقدم " يقصد بصدق الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو "   

 . (146,ص1993عبد الحفيظ, 

" أن الصدق يعني المدى الذي يؤدي فيو الاختبار بارو و ميك جي يذكر كل من      
 . (183,ص1995)محمد صبحي حسنين, الغرض الذي الذي وضع من اجمو " 

و من أجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الباحثان معامل الصدق الذاتي باعتباره 
الجذر  بحسابصدق الدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات الحقيقية و الذي يقاس 

ة عالي التربيعي لمعامل ثبات الاختبار ، و قد ثبت بأن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق
 ( 1كما ىو موضح في الجدول رقم )

  : الموضوعية . 3.7.1
تعني موضوعية الاختبار عدم تأثره ، أي أن الاختبار يعطي نفس النتائج ميما     

إلى أنو :" يعتبر الاختبار موضوعيا إذا كان  فان دالينكان القائم بالتحكيم و يشير 
يعطي نفس الدرجة بغض النظر عن من يصححو، و ىذا يعني استبعاد الحكم 

)محمد صبحي حسنين, الذاتي لممحاكم أي انو كمما زادت الذاتية قمت الموضوعية " 
       . (202,ص1995

واضحة و سيمة غير قابمة لمتأويل و بعيدة من  إعتمدناىاإن الاختبارات التي    
جيد لأنيا بعيدة عن الشك و عن   التقويم الذاتي ، حيث أنيا ذات طابع موضوعي 

عدم الموافقة من قبل المختبرين . قد تم استعمال ىذه الاختبارات من طرف الباحثان 
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ربية البدنية و بعد أن تم عرضيا عمى الأستاذ المشرف و عدد من أساتذة الت
  الرياضية بالمعيد لمناقشتيا و دراستيا ثم تطبيقيا في الميدان .

 الوسائل الإحصائية: .8.1

بيدف إصدار أحكام موضوعية حول الظاىرة موضوع البحث، عمل الباحث عمى  
 : التاليةاستخدام الوسائل الإحصائية عمييا ب الخام المتحصلالنتائج  معالجة

 يتمثل في الانحراف المعياري. مقياس التشتت: و -

 مقاييس النزعة المركزية : و يتمثل في  المتوسط الحسابي  -

ي معامل الارتباط البسيط مقياس العلاقة بين المتغيرات )الارتباط(: و يتمثل ف - 
 لبيرسون و اختبار دلالة الفروق "ت" ستيودنت .

 معامل الثبات  -

 معامل الصدق الذاتي  -

 : الحسابي المتوسط 1.8.1
وىو من أشير مقاييس النزعة المركزية،و يستخرج بجمع قيم كل عناصر المجموعة    
 :موضح  من خلال المعادلة التاليالنتيجة عمى عدد العناصر كما ىو  م قسمةث
 : الانحراف المعياري  1.8.1 

و ىو من أىم مقاييس التشتت و أدقيا و يستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن    
وفق المعادلة  و يحسب (48,ص1993)عبد القادر حممي,  الحسابي. المتوسط

 : الإحصائية التالية

 معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون: 3.8.1
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و ىو يسمى بمقياس العلاقة بين درجات المتغيرات المختمفة و يرمز لو بالزمن "ر" و 
المعامل إلى مقدار العلاقة الموجودة بين متغيرين و التي تنحصر في يشير ىذا 
(، فإذا كان الارتباط سالبا ذل ذلك عمى أن العلاقة بين المتغيرين 1،+1-المجال )

علاقة عكسية، بينما يدل معامل الارتباط الموجب عمى وجود علاقة طردية بين 
 مقدار الارتباط بينيما بحيث:المتغيرين.و تظير درجة العلاقة بين المتغيرين من 

 فإن ىذا يعني وجود ارتباط تام.  1–أو  1إذا بمغت "ر" قيمة +

 فإن ىذا يعني و جود ارتباط عالي.  0,88أو  0,95و إذا بمغت "ر" قيمة +

 )مروان عبد المجيد و إذا بمغت "ر" قيمة صفر فيذا يعني عدم وجود ارتباط أو علاقة.
 (88,ص1999إبراىيم, 

 : الصدق الذاتي 4.8.1
و يطمق عميو أيضا مؤشر الثبات و ىو صدق الدرجات التجريبية للاختبارات بالنسبة  

لمدرجات الحقيقية التي خمصت من أخطاء القياس ، و بذلك تصبح الدرجات الحقيقية 
 للاختبار ىي المحك الذي ينسب إليو الاختبار .

و يقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما ىو  
 . (193,ص1995)محمد صبحي حسنين, التالية  الإحصائيةموضح في المعادلة 

 الاختبارات المستخدمة في البحث : .9.1

 الخماسياختبار الوثب : الاختبار الأول

 الافقي القدرة العضمية لعضلات الرجمين في الإتجاهقياس  الغرض: -
 ارضية ملائمة –شريط قياس  -طباشير  الأدوات: -
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و تكون موجيا الى الامام بحيث يكون بشكل مستقيم يقف المختبر  : مواصفات الأداء -
 القدمين باتساع الصدر 

الركبتين و بعد ذلك ثني يقوم بمرجحة الذراعين و ثني الجذع للأمام و الأسفل مع  -
يقفز عمى شكل افقي عمى خمسة خطوات متتالية بكمتي الرجمين و ذلك لتحديد المسافة 

 النيائية

تؤخذ أحسن نتيجة من نتائج المحاولات اخرخطوة و  عند تقاس المسافة:  التسجيل-
 الثلاث 

              

 ( : يوضح اختبار الوثب الخماسي11الشكل رقم )

 
 م من بداية متحركة 20عدو اختبار :الاختبار الثاني 

 السرعة المتزايدة: الغرض-

م ساعة توقيت صفارة تحديد 20ساحة ممعب أو مسافة خالية مؤشر عمييا  :الأدوات-
  البداية و النياية 
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المسطرة يكون منتصفيا عمى حافة المقعد و النصف الآخر أسفميا  :الإجراءات  -
ويلاحظ أن نقطة الصفر تكون مع مستوى الحافة ،تكون انحرافات الجزء العموي 

 بالسالب و الجزء السفمي بالموجب.
  متر 20يسجل لمتمميذ السرعة التي قطع فييا مسافة  طريقة التسجيل:   -

 م من بداية متحركة11عدو  ( يوضح اختبار 11الشكل رقم ) 

 

    

 

 م 400اختبار جري  :الثالث الاختبار

 . قياس التحمل .:الغرض -

 :الادوات -

  .ساعة ايقاف –مضمار الجري  –مكان مناسب لمجري  

 :مواصفات الأداء -

المسافة في  علقط من بداية منخفضة بعد سماع اشارة البدء يبدأ المختبرون بالجري 
 .أقل وقت ممكن

يسجل الزمن بالثانية عندما يجتاز المختبر الخط النيائي بأحد اجزاء التسجيل:  -
 .جسمو.

 م.411( : يوضح اختبار جري 13الشكل رقم )

 

 

 

 

 خط الوصول                                                                                                  خط الانطلاق   
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- . 

 

 

 

 

 

 

 اختبار جري المتعرج لفميشمان  :الاختبار الرابع

 الرشاقة:الغرض من الاختبار -
 :الأدوات و الإمكانات -

شواخص ساعة توقيت صفارة  6متر  40ساحة ممعب أو مسافة خالية مؤشر عمييا  
  تحديد البداية و النياية 

 طريقة التسجيل: -
 ة                                     متر بدون كر  40يسجل لمتمميذ السرعة التي قطع فييا مسافة  

 ( : يوضح اختبار الجري المتعرج لفميشمان14الشكل رقم )

 

 

 

 

 خط الوصول

 

 

 

 

 

 

 خط الوصول                                                                                                          خط النطلاق
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 : الاختبار الخامس  -

 :ثني الجذع للامام من الوقوف اختبار
 :الغرض -

 قياس مدى مرونة الجذ و الفخذ في حركات الثني للأمام من وضع الوقوف. 
 مقعد أو كرسي مرتفع -سم50الأدوات:مسطرة طوليا 

 الإجراءات: -

المسطرة يكون منتصفيا عمى حافة المقعد و النصف الآخر أسفميا ويلاحظ أن   -
نقطة الصفر تكون مع مستوى الحافة ،تكون انحرافات الجزء العموي بالسالب و 

 الجزء السفمي بالموجب.
يتخذ المختبر وضع الوقوف عمى حافة المقعد بحيث تكون القدمان : مواصفات الأداء- 

قياس، يقوم المختبر بثني الجذع بأقصى مدى ممكن بقوة و ببطئ ملامستان لجانبي الم
 مع ملاحظة أن تكون أصابع اليدين في مستوى واحد وأن تتحرك موازية لممقياس.

 العلامة تطابق آخر مستوى لأصابع اليدين من المسطرة. التسجيل:-
 ( : يوضح اختبار ثني الجذع للامام من الوقوف15الشكل رقم )

 

 



                                                                                                    

 الفصل الأول                                             منهجية البحث والإجراءات الميدانية
 

 
59 

 

               

 : الإختبار السادس  -
  الوثب العريض من الوقوف اختبار

  الغرض من الاختبار: -
  قياس القدرة العضمية لعضلات الرجمين من الاتجاه الافقي

 :الأدوات و الإمكانات -
و حدد  خط البداية و النياية , ساعة توقيت صفارة ,  ارضية ملائمة-شريط-طباشير 

 شواخص

 : الأداءمواصفات  -

يقف المختبر بشكل مستقيم بحيث يكون موجيا الى الامام و تكون القدمين باتساع   -
 الصدر 

يقوم بمرجحة الذراعين و ثني الجذع للأمام و الأسفل مع ثني الركبتين و بعد ذلك 
 بكمتي الرجمين و ذلك لتحديد المسافة النيائيةفي قفزة واحدة يقفز عمى شكل افقي 

 :  التسجيل -

 و تؤخذ أحسن نتيجة من نتائج المحاولات الثلاث .عند السقوط المسافة  تقاس -
 ( : يوضح اختبار الوثب العريض من الوقوف 16الشكل رقم )              
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 م60اختبار جري : السابع  الاختبار

 الغرض:-
 .السرعة الانتقالية تطوير

  الأدوات:-

 متر 60ساحة ممعب أو مسافة خالية مؤشر عمييا مسافة 
 مواصفات الأداء: -

 .بعد سماع إشارة البدء ،يبدأ المختبرون بالجري لقطع المسافة في أقل وقت ممكن
   
 
 التسجيل:-
 متر 60يسجل لمتمميذ الوقت الذي قطع فيو مسافة  

 

 م61( : يوضح اختبار جري 17الشكل رقم )
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 المقترحة : . الأهداف الإجرائية لموحدات التعميمية11.1

 الرئيسية الأىداف الإجرائية التاريخ

ان يتمكن التمميذ من تقوية العضلات السفمية و  15/01/2017
 الذراعين وكذا مرونتيا

 م براحة نشطة 400ان يتمكن التمميذ من تحمل  22/01/2017

ان يتمكن التمميذ من التحكم في التوازن و اظيار  29/01/2017
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 قوتو

 يتمكن التمميذ من تجنيد القوى الكاممة اثناء العدو ان 05/02/2017

ان يتمكن التمميذ من التنسيق بين اساسيات السرعة  12/02/2017
 حتى قطع مسافة الجري المحددة 

ان يتمكن التمميذ من تنمية و احترام التدرج بين  19/02/2017
 العدو و الوثب

 ان يتمكن التمميذ من التنسيق بين اساسيات الوثب  26/02/2017

ان يتعاون التمميذ مع فريقو وثبة القرفصاء للامام و  05/03/2017
 وثب المربعات المتقاطعة

ان يشارك التمميذ فريقو الجري فوق وخلال السمم  12/03/2017
 والعودة باقل وقت ممكن 

عوائق منخفضة  ان يشارك التمميذ فريقو الجري فوق 02/04/2017
 و بشكل مائل

 خاتمة الفصل :

لقد تضمن ىذا الفصل منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية التي قام بيا الباحثان من  
خلال التجربة الاستطلاعية و   الأساسية تماشيا مع طبيعة البحث العممي و متطمباتو 

الاستطلاعية من  تجربةالعممية و العممية حيث تطرق الباحثان في بداية الفصل إلى ال
إلى عدة خطوات عممية أنجزت تمييدا لمتجربة الأساسية التي استيلاىا  الإشارةخلال 

بتوضيح منيج البحث ، العينة ، مجالات البحث ، الأدوات المستخدمة  ، الأىداف 
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الإجرائية لموحدات التعميمية المقترحة ثم الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث و 
 خير أىم صعوبات البحث .في الأ
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 تمهيد:

إن مجموع الدرجات الخام المتحصل عمييا من الدراسة الأساسية ليذا البحث ليس ليا  
مدلول أو معنى بغرض الحكم عمى صحة الفروض المصاغة أو نفييا . و عمى ىذا 

الأساس سيتناول الباحثان في ىذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل عمييا 
جل عرهيا في الجداول ثم التحميل و باستخدام مجموع من المقاييس الإحصائية لأ

ستخلاص مجموعة من النتائج يعتمد لمطالبان االمناقشة و من ثم تمثيميا بيانيا ليتسنى 
 .عمييا في إصداره للأحكام الموهوعية حول متغيرات البحث 
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  القبمي لعينتي البحث :  الاختبار. عرض و مناقشة نتائج 2.1

موهوعية حول طبيعة التجانس القائم بين عينتي البحث بغرض إصدار أحكام 
الهابطة و التجريبية من خلال نتائج مجموع الاختبارات القبمية عمل الباحثان عمى 
معالجة مجموع الدرجات الخام المتحصل عمييا و ذلك باستخدام دلالة الفروق "ت" 

طات النتائج و من ثم الذي يقدم لنا أسموبا إحصائيا مناسبا لممقارنة فيما بين متوس
 (02إصدار أحكام حول دلالة الفروق . لاحظ الجدول رقم )

(:  يوضح مدى التجانس بين العينة الضابطة و التجريبية في نتائج الاختبارات 02جدول رقم )
 القبمية  باستخدام اختبار دلالة  الفروق " ت "

 المقاييس الإحصائية
 

 الإختبارات 

ت  التجريبيةالعينة  العينة الضابطة
 المحسوبة

ت    
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 1ع 1س 2ع 2س  الإحصائية

 وثب الخماسي)م(
0,7 8,9 0,8 8,7 0,56 

2,048 28 0,00 
غير دال 
 احصائيا

متر من  10عدو 
 بداية متحركة)ثانية(

0,29 
 

4,19 
0,32 
 

4,11 0,73 

متر  000جري 
 )ثانية(

6,19 114,3 9,90 110,6 1,23 

الجررررررررررري المتعرررررررررررج 
 لفميشمان)ثانية(

0,76 9,9 0,74 9,8 0,45 

ثني الجذع للامام 
 من الوقوف )سم(

1,41 
 

5,8 
1,88 
 

6,7 1,32 

الوثب العريض من 
 الوقوف  )متر(

0,28 
 

1,6 
0,30 
 

1,7 0,47 

مترررررررررررررر  00جرررررررررررررري 
 )ثانية(

0,65 10,01 
 

0,72 
 

 
20,01 

 
0,45 
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 لقد تبين من خلال المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام القبمية لعينتي البحث

( أن 02باستخدام اختبار دلالة الفروق " ت" و كما ىي موهحة في الجدول رقم  )
كأكبر قيمة و ىي  1,32كأصغر قيمة و  0,45جميع قيم ت و التي تأرجحت بين 

)  0-ن0عند درجة الحرية  0,284أصغر من القيمة الجدولية و التي بمغت القيمة 
مما تؤكد عمى عدم وجود فروق معنوية بين ىذه  2,20( و مستوى الدلالة 04

المتوسطات أي أن الفروق الحاصمة بين المتوسطات ليست ليا دلالة إحصائية و 
ئي يؤكد عمى مدى التجانس القائم بين عينتي البحث بالتالي فإن ىذا التحصيل الإحصا

 من حيث التماثل في مستوى بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي .
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 . عرض و مناقشة نتائج الإختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث :1.1

 ئج الاختبارات القبمية و البعدية( : يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتا03جدول رقم )
 البحث الضابطة و التجريبية لعينتي

 الدلالة
ت. 

 الجدولية
ت . 

 محسوبة

 العينة الظابطة

 الدلالة
ت. 

 الجدولية
 ت .

 محسوبة

 العينة التجريبية
 المقاييس

 
 
 
 
 
 

 الاختبارات

 اختبار قبمي اختبار بعدي اختبار قبمي اختبار بعدي

 2س 2ع 1س 1ع 2س 2ع 1س 1ع

0,00 2,14 

2,33 0,,0 
 

9 
 

0,0, 
 

9,8 

0,00 2,14 

4,47 0,, 8,, 
0,9 
 

9,, 
وثب 

 الخماسي)م(

1,46 0,24 
 

4,2 
 

0,29 
 

4,2 4,01 0,27 
 

0 
 

0,32 
 

4,1 

متر  10عدو 
من بداية 

 متحركة)ثانية(

2,33 7,38 
 

118,2 
 

6,19 
 

114,3 3,04 7,62 
 

106,9 
 

9,90 
 

110,6 
متر  000جري 

 )ثانية(

0,46 0,77 
 

9,9 
 

0,76 
 

9,9 4,19 0,53 
 

9,0 
 

0,74 
 

9,8 
الجري المتعرج 
 لفميشمان)ثانية(

2,48 1,05 
 

5,3 
 

1,41 
 

5,8 2,45 1,20 
 

7,0 
 

1,88 
 

6,7 

ثني الجذع 
للامام من 
 الوقوف )سم(

1,03 0,25 
 

1,6 
 

0,28 
 

1,6 2,43 0,22 
 

1,9 
 

0,30 1,7 

الوثب العريض 
من الوقوف  

 )متر(

  0,33 0,60 10,1 0,65 10,01 5,04 0,00 9,, 
 

0,72 
 

20,01 
متر  00جري 

 )ثانية(
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 : وثب الخماسي)م(عرض و مناقشة نتائج اختبار ال -1-1-2

وثب ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ال04جدول رقم )
 :الخماسي)م(

 

( أن قيمة المتوسط الحسابي في 04لقد تبين من خلال النتائج المدون في الجدول رقم )
و  4,48بمغت  الوثب الخماسيالاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج 

أما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة فقد بمغ  2,86الانحراف المعياري بمغ قدره 
. بينما عمى مستوى العينة 2,68و انحرافيا المعياري 9,02متوسطيا الحسابي قيمة 

أنشطة العاب قوى اطفال في  مييا الوحدات التعميمية باستخدامالتجريبية المطبق ع
بدني والانجاز الرياهي في بعض فعاليتي الوثب و تحسين بعض عناصر الاداء ال

و  4,60فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس الاختبار قيمة العدو 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 14 0,08 
8,86 0,8 8,7 

0,7 9,7 15 
العينة 

 التجريبية 

0,22 0,67 8,9 
0,74 9 15 

العينة 
 الضابطة
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أما في الاختبار البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي قيمة  2,68انحرافيا المعياري 
و بعد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية المتمثل  2,86و الانحراف المعياري 9,62

في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة الإحصائية ، تبين أن قيمة "ت" 
من قيمة "ت" الجدولية التي  كبرو ىي أ 0,22المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت 

و 8,86لمحسوبة قيمة ، و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد بمغت "ت" ا  0,08بمغت قيمة 
( و 08)  0-عند درجة الحرية  ن 0,08ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا 

 . 2,20مستوى الدلالة 

بما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أصغر من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت" 
أن الفروق  الطالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص 

الظاىرية بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة لا توجد دلالة 
لمعينة التجريبية  إحصائية، بينما توجد دلالة  أي أنو لا يوجد تحسن ظاىر إحصائية
  البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة باستخدام الاختبارلصالح 

قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي  أنشطة العاب
 .  تنمية صفة القوة العهميةفي 
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الوثب  والبعدية لعينتي البحث في اختبارمقارنة النتائج القبمية  يبين(: 08الشكل البياني رقم ) 
 الخماسي

  
 متر من بداية متحركة)ثانية( : 10عدو . عرض و مناقشة نتائج اختبار 1.1.1

8,2

8,4

8,6

8,8

9

9,2

9,4

9,6

9,8

 العينة الضابطة العينة التجريبية

8,7 

8,9 

9,7 

 اختبار قبلي 9

 اختبار بعدي

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 بعدياختبار  اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 08 0,08 
8,20 2,20 8,00 

2,06 2,90 00 
العينة 

 التجريبية 

0,88 2,04 8,09 
2,08 8,02 00 

العينة 
 الظابطة
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 10عدو ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار 05جدول رقم )
 متر من بداية متحركة)ثانية( :

( أن قيمة المتوسط الحسابي 06الجدول رقم ) لقد تبين من خلال النتائج المدونة في
متر من بداية  02عدو في الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج اختبار 

أما في الاختبار  2,04و الانحراف المعياري بمغ قدره 8,09مغت بمتحركة)ثانية( 
المعياري  و انحرافيا 8.02البعدي و عند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

باستخدام . بينما عمى مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية  2.08
أنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي 

فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس في بعض فعاليتي الوثب و العدو 
أما في الاختبار البعدي فقد بمغ  2,20و انحرافيا المعياري 8,00الاختبار قيمة 

و بعد استخدام مقياس  2,06و الانحراف المعياري  2,90المتوسط الحسابي قيمة 
الدلالة الإحصائية المتمثل في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة 

و ىي 0,88ي بمغت الإحصائية ، تبين أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة الت
، و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد  0,08أصغر من قيمة "ت" الجدولية التي بمغت قيمة 

و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  8,20بمغت "ت" المحسوبة قيمة 
 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-عند درجة الحرية  ن 0,08

الهابطة أصغر من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت" بما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة 
 أن الفروق لطالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص ا

الظاىرية بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة لا توجد دلالة 
لمعينة التجريبية  يةإحصائاحصائية أي أنو لا يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة 
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باستخدام  البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة  الاختبارلصالح 
أنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي 

 .  تنمية صفة السرعة الانفجاريةفي 

مقارنة النتائج القبمية والبعدية لعينتي البحث في اختبار عدو  بين(: ي 09الشكل البياني رقم )
 م من بداية متحركة 10

 
 

 

 

 

 

 

 

3,9

3,95

4

4,05

4,1

4,15

4,2

 العينة الضابطة العينة التجريبية

4,1 

4,2 

4 

4,2 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 :متر )ثانية( 000جري عرض و مناقشة نتائج اختبار  . 3.1.1

متر  822جري ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في 06جدول رقم )
 :)ثانية(

 

( أن قيمة المتوسط الحسابي 06لقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
 ،متر )ثانية(  822جري  في الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج اختبار

أما في الاختبار البعدي و عند  8,09و الانحراف المعياري بمغ قدره  008,28بمغت 
. بينما 6,24و انحرافيا المعياري 004,04نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

أنشطة العاب عمى مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية باستخدام 
البدني والانجاز الرياهي في بعض  قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
عينة 
 2س 2ع 1س 1ع البحث

2,20 08 0,08 
2,28 

9,92 002,88 6,82 028,66 
العينة  00

 التجريبية 

0.22 8,09 008,28 
العينة  00 004,04 6,24

 الظابطة
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فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس الاختبار فعاليتي الوثب و العدو 
 أما في الاختبار البعدي فقد بمغ المتوسط  9,92و انحرافيا المعياري  002,88قيمة 

لالة و بعد استخدام مقياس الد 6,82و الانحراف المعياري  028,66الحسابي قيمة 
الإحصائية المتمثل في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة الإحصائية ، 

من قيمة  كبرو ىي أ 0,22تبين أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت 
، و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد بمغت "ت"   0,08"ت" الجدولية التي بمغت قيمة 

عند درجة  0,08و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  2,28المحسوبة قيمة 
 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-الحرية  ن

من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت"  كبربما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أ
أن الفروق  كبر من "ت" الجدولية ، يستخمص الطالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أ

ة بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة توجد دلالة الظاىري
لمعينة التجريبية  إحصائيةأي أنو يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة  إحصائية
 البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة باستخدام الاختبارلصالح 

ناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي أنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض ع
 .تنمية صفة تحمل السرعةفي 
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 م 000مقارنة النتائج القبمية والبعدية لعينتي اختبار جري  يبين(: 10الشكل البياني رقم ) 

 

 :الجري المتعرج لفميشمان)ثانية( . عرض و مناقشة نتائج اختبار4.2.2

 الجري القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار( : يوضح نتائج الاختبار 07جدول رقم )
 :المتعرج لفميشمان)ثانية(

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
عينة 
 البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 08 0,08 
8,09 

2,68 9,64 
2,00 9,20 00 

العينة 
 التجريبية 

2,88 
2,60 9,92 

2,68 9,90 00 
العينة 

 الضابطة

100

102

104

106

108

110

112

114

116

118

120

 العينة الضابطة العينة التجريبية

106,8 

118,2 

110,6 

114,3 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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( أن قيمة المتوسط الحسابي 07لقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
المتعرج لفميشمان)ثانية( في الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج اختبار 

أما في الاختبار البعدي و عند نفس  2,60و الانحراف المعياري بمغ قدره  9,92بمغت 
 . بينما عمى2,68و انحرافيا المعياري 9,90العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

أنشطة العاب قوى مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية باستخدام 
اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي في بعض فعاليتي 

فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس الاختبار قيمة الوثب و العدو 
أما في الاختبار البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي  2,68و انحرافيا المعياري  9,64
و بعد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية  2,00و الانحراف المعياري  9,20قيمة 

المتمثل في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة الإحصائية ، تبين أن 
قيمة "ت" و ىي أصغر من  2,88قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت 

، و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد بمغت "ت"    0,08الجدولية التي بمغت قيمة 
عند درجة  0,08و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  8,09المحسوبة قيمة 

 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-الحرية  ن

ولية ، و قيمة "ت" بما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أصغر من "ت " الجد
 أن الفروق  طالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص ال

الظاىرية بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة لا توجد دلالة 
لمعينة التجريبية  إحصائيةأي أنو لا يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة  إحصائية
استخدام البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة ب الاختبارلصالح 
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أنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي 
 تنمية صفة الرشاقةفي 

بحث في اختبار الجري مقارنة التائج القبمية والبعدية لعينتي ال بين(: ي 11الشكل البياني رقم )
 المتعرج لفميشمان

 
 

 

 

 

 

 

 

 

9,1

9,2

9,3

9,4

9,5

9,6

9,7

9,8

9,9

 العينة الضابطة  العينة التجريبية

9,4 

9,9 

9,8 

9,9 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 : ثني الجذع للامام من الوقوف )سم( . عرض و مناقشة نتائج اختبار0.1.1

ثني الجذع  ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار08جدول رقم )
 :للامام من الوقوف )سم(

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
عينة 
 البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 08 0,08 
0,80 0,46 8,88 

0,08 6,88 00 
العينة 

 التجريبية 

0,84 0,82 0,48 
0,28 0,22 00 

العينة 
 الظابطة

 

( أن قيمة المتوسط الحسابي 08لقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
ثني الجذع للامام من  اختبارفي الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج 

أما في الاختبار  0,82و الانحراف المعياري بمغ قدره  0,48بمغت  الوقوف )سم(
و انحرافيا المعياري 0,22البعدي و عند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

باستخدام . بينما عمى مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية  0,28
البدني والانجاز الرياهي أنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء 

فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس في بعض فعاليتي الوثب و العدو 
أما في الاختبار البعدي فقد بمغ  0,46و انحرافيا المعياري  8,88الاختبار قيمة 
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و بعد استخدام مقياس  0,08و الانحراف المعياري  6,88المتوسط الحسابي قيمة 
لإحصائية المتمثل في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة الدلالة ا

و ىي  0,84الإحصائية ، تبين أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت 
و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد    0,08من قيمة "ت" الجدولية التي بمغت قيمة  كبرأ

و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  0,80بمغت "ت" المحسوبة قيمة 
 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-عند درجة الحرية  ن 0,08

من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت"  كبربما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أ
أن الفروق  لطالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص ا

بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة توجد دلالة  الظاىرية
إحصائية أي أنو يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة إحصائية لمعينة التجريبية 

باستخدام  لصالح الاختبار البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة
ء البدني والانجاز الرياهي اصر الاداأنشطة العاب قوى اطفال في تحسين بعض عن

 . تنمية صفة المرونة في 
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مقارنة النتائج القبمية و البعدية لعينتي البحث في اختبار ثني  يبين(: 12الشكل الباني رقم ) 
 الجذع للأمام من الوقوف

 

 : الوثب العريض من الوقوف  )متر( عرض و مناقشة نتائج. 0.1.1

الوثب ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار 09جدول رقم )
 العريض من الوقوف  )متر(

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

 (2-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

المقاييس 
                                                                      الإحصائية
عينة 
 البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 08 0,08 0,82 2,09 0,88 
0,02 0,69 00 

العينة 
 التجريبية 

  العينة 00 0,06 2,00 0,80 2,04 0,22
 الظابطة

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 العينة الضابطة العينة التجريبية

7,5 

5,3 

6,7 
5,8 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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( أن قيمة المتوسط الحسابي 09لقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
الوثب العريض من الوقوف  في الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج اختبار 

أما في الاختبار البعدي و  2,04و الانحراف المعياري بمغ قدره 0,80بمغت )متر( 
.  2,00و انحرافيا المعياري  0,06عند نفس العينة فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

باستخدام أنشطة بينما عمى مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية 
العاب قوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي في 

فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختبار القبمي في نفس ليتي الوثب و العدو بعض فعا
أما في الاختبار البعدي فقد بمغ  2,09و انحرافيا المعياري  0,88الاختبار قيمة 

و بعد استخدام مقياس  2,02و الانحراف المعياري  0,69 المتوسط الحسابي قيمة
الدلالة الإحصائية المتمثل في "ت" ستيودنت و بعد عممية التوظيف و المعالجة 

و ىي  0,22الإحصائية ، تبين أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت 
، و بالنسبة لمعينة التجريبية    0,08أصغر من قيمة "ت" الجدولية التي بمغت قيمة 

و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  0,82لمحسوبة قيمة فقد بمغت "ت" ا
 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-عند درجة الحرية  ن 0,08

بما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أصغر من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت" 
 أن الفروق  طالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص ال

الظاىرية بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة لا توجد دلالة 
إحصائية أي أنو لا يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة إحصائية لمعينة التجريبية 

 و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة بأنشطة  لصالح الاختبار البعدي ،
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اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي في  العاب قوى 
  تنمية صفة القوة العهمية.

 

مقارنة النتائج القبمية والبعدية لعينتي البحث في  يبين(: 13الشكل البياني رقم ) 
 اختبار الوثب العريض من الوقوف

 

 

 

 

 

 

 

 

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

 العينة الضابطة العينة التجريبية

1,8 

1,6 

1,7 

1,6 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 : متر )ثانية( 00جري  . عرض و مناقشة نتائج اختبار1.1.,

 00جري ( : يوضح نتائج الاختبار القبمي و البعدي لعينتي البحث في اختبار 10جدول رقم )
 متر )ثانية(

 

( أن قيمة المتوسط الحسابي 10لقد تبين من خلال النتائج المدونة في الجدول رقم )
بمغت  متر )ثانية( 82جري اختبار في الاختبار القبمي عند العينة الهابطة في نتائج 

أما في الاختبار البعدي و عند نفس العينة  2,88و الانحراف المعياري بمغ قدره02,00
. بينما عمى  2,82و انحرافيا المعياري  02,00فقد بمغ متوسطيا الحسابي قيمة 

أنشطة العاب قوى باستخدام مستوى العينة التجريبية المطبق عمييا الوحدات التعميمية 
اليتي اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي في بعض فع

بار القبمي في نفس الاختبار قيمة فقد بمغ متوسطيا الحسابي  للاختالوثب و العدو 
أما في الاختبار البعدي فقد بمغ المتوسط الحسابي  2,60و انحرافيا المعياري  02,20

مستوى 
 الدلالة

درجة 
الحرية 

-)ن
2) 

 "ت"م "ت"ج

 اختبار بعدي اختبار قبمي

حجم 
 العينة

                                                                      المقاييس الإحصائية
 عينة البحث

 1س 1ع 2س 2ع

2,20 08 
 التجريبية  العينة 00 9,88 2,09 02,20 2,60 0,28 0,08

 الظابطة العينة 00 02,00 2,82 02,00 2,88 2,22 0,68
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و بعد استخدام مقياس الدلالة الإحصائية  2,09و الانحراف المعياري  9,88قيمة 
و بعد عممية التوظيف و المعالجة الإحصائية ، تبين أن المتمثل في "ت" ستيودنت 

و ىي أصغر من قيمة "ت"  2,22 قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة التي بمغت
، و بالنسبة لمعينة التجريبية فقد بمغت "ت"    0,08الجدولية التي بمغت قيمة 

عند درجة 0,08و ىي أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي قيمتيا  0,28المحسوبة قيمة 
 . 2.20( و مستوى الدلالة 08)  0-الحرية  ن

بما أن قيمة "ت" المحسوبة لمعينة الهابطة أصغر من "ت " الجدولية ، و قيمة "ت" 
أن الفروق  لطالبانالمحسوبة لمعينة التجريبية أكبر من "ت" الجدولية ، يستخمص ا

الظاىرية بين متوسطات نتائج الاختبار القبمي و البعدي لمعينة الهابطة لا توجد دلالة 
إحصائية أي أنو لا يوجد تحسن ظاىر ، بينما توجد دلالة إحصائية لمعينة التجريبية 
لصالح الاختبار البعدي ، و ىذا راجع إلى مدى تطبيق الوحدات التعميمة باستخدام 

القوى اطفال في تحسين بعض عناص الاداء البدني و الانجاز الرياهي أنشطة العاب 
 .السرعة الانفجاريةفي تنمية صفة 

 م00مقارنة النتائج القبمية والبعدية لعينتي البحث في اختبار الجري  يبين(: 14الشكل البياني رقم ) 

 
9,5

9,6

9,7

9,8

9,9

10

10,1

 العينة الضابطة العينة التجريبية

9,7 

10,1 

10,02 10,01 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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   . عرض و مناقشة نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث :3.1 

  (:  يوضح مقارنة نتائج الاختبار البعدي باستخدام اختبار دلالة الفروق "ت"11رقم )جدول 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

 قيمة ت المحسوبة

 الاختبارات البعدية

 الاختبارات
 العينة التجريبية العينة الضابطة

 1ع
 

 1س
 

 1ع
 

 1س
 

 2,049 دال

2,32 0.74 
 

9 
 

 وثب الخماسي)م( 9.7 0.7

2,99 0,24 
 

4,2 
 

0,27 
 

0 
 

 متر من بداية متحركة)ثانية( 10عدو 

4,17 7,38 
 

118,2 
 

7,62 
 

106,9 
 

 -متر 000جري 

 )ثانية( 

2,32 0,77 
 

9,9 
 

0,53 
 

9,0 
 

 الجري المتعرج لفميشمان)ثانية(

5,08 1,05 
 

5,3 
 

1,20 
 

7,0 
 

 ثني الجذع للامام من الوقوف )سم(

2,55 0,25 
 

1,6 
 

0,22 
 

1,9 
 

 الوثب العريض من الوقوف  )متر(

2,06 0,60 
 

10,1 
 

 متر )ثانية( 00جري  ,,9 0,00
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 :  وثب الخماسي)م(ار . عرض و مناقشة نتائج اختب2.3.1

 وثب الخماسي)م( .( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 12جدول رقم )

 

يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
أن الحكم الظاىري عمى دلالة ، وثب الخماسي)م(( بين عينتي البحث في اختبار 12)

بالنسبة لمعينة  2,68و الانحراف المعياري  9,02الفروق بين المتوسطات المقدرة ب 
بالنسبة لمعينة التجريبية المطبق  2,86و انحراف معياري  9,62الهابطة ، و بمقدار 

، يشير إلى نوع من التباين التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفالعمييا 
( . لكن 00رقم )الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ الشكل 

لا يمكن اعتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد استخدام مقياس الدلالة 
الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام 

( بمغت قيمة "ت" المحسوبة 02المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 "ت"م "ت"ج

 الاختبار البعدي

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,20 
 العينة الضابطة 00 9,02 2,68
 العينة التجريبية 00 9,62 2,86
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)   0-ن0عند درجة الحرية  0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت  0,20
 و ىي أقل من "ت" المحسوبة .  2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
التجريبية ليا دلالة  متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و

التي تعتبر من أبرز  لعهميةالقوة اإحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية صفة 
بعض عناصر الاداء بمستوى  الارتقاءالمكونات الأساسية التي تساىم بقدر كبير في 

أىمية التعمم بالمعب باستخدام . و ىذا راجع إلى مدى  البدني و الانجاز الرياهي 
اب القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز انشطة الع

عمى العينة التجريبية و مدى تطبيق  الرياهي في بعض فعاليتي الوثب , العدو 
بينما العينة الهابطة  لعهميةتنمية صفة القوة االوحدات التعميمية المقترحة في 

فالفروق الحاصمة ترجع إلى مؤثر الخصوصية في التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر 
 .المشرف عمييا 
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النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار    يبين(: 15الشكل البياني رقم ) 
 الوثب الخماسي

 

 :متر من بداية متحركة)ثانية( 10عدو . عرض و مناقشة نتائج اختبار 1.3.1

 ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 13جدول رقم )

 متر من بداية متحركة)ثانية( 10عدو 

8,6

8,8

9

9,2

9,4

9,6

9,8

 عينة ضابطة  عينة تجريبية

9,7 

9 

 عينة تجريبية

 عينة ضابطة 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 "ت"م "ت"ج

 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,99 
 العينة الضابطة 00 8,02 2,08
 العينة التجريبية 00 2,90 2,06
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يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
، أن الحكم متر من بداية متحركة)ثانية( 02عدو ( بين عينتي البحث في اختبار 13)

و الانحراف المعياري 8,02الظاىري عمى دلالة الفروق بين المتوسطات المقدرة ب 
بالنسبة لمعينة  2,06و انحراف معياري 2,90بالنسبة لمعينة الهابطة ، و بمقدار2,08

عمييا التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال و مدى التجريبية المطبق 
، يشير إلى نوع تطبيق الوحدات التعميمية المقترحة في تنمية صفة السرعة الانفجارية 
حظ الشكل رقم من التباين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لا

( . لكن لا يمكن اعتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد استخدام مقياس 08)
الدلالة الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج 

( بمغت قيمة "ت" 13الخام المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )
عند درجة الحرية   0,284 مع "ت" الجدولية التي بمغتو بالمقارنة  0,99المحسوبة  

و ىي أقل من "ت"   2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04)  0-ن0
 المحسوبة .

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية ليا دلالة 

 التي تعتبر من أبرز السرعة الانفجارية إحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية صفة 

بعض عناصر الاداء  كبير في الارتقاء بمستوىالمكونات الأساسية التي تساىم بقدر 
أىمية التعمم بالمعب باستخدام و ىذا راجع إلى مدى . البدني و الانجاز الرياهي 

انشطة العاب القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز 
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الرياهي في بعض فعاليتي الوثب , العدو  عمى العينة التجريبية و مدى تطبيق 
عمى العينة التجريبية و وحدات التعميمية المقترحة في تنمية صفة السرعة الانفجارية  ال

بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة ترجع إلى مؤثر الخصوصية في التدريس من 
 .قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 

جريبية في اختبار النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والت يبين(: 16الشكل البياني رقم ) 
 م من بداية متحركة10عدو 

 

 

 

 

 

 

 

3,9

3,95

4

4,05

4,1

4,15

4,2

 عينة ضابطة  عينة تجريبية

4 

4,2 

 عينة تجريبية

 عينة ضابطة 
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 :متر )ثانية( 000جري  . عرض و مناقشة نتائج اختبار3.3.1

متر  000جري ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 14جدول رقم )
 )ثانية(

 

يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
 822جري  ( بين عينتي البحث في اختبار ، أن الحكم الظاىري عمى دلالة الفرو14)

بالنسبة 6,24و الانحراف المعياري 004,04بين المتوسطات المقدرة ب  متر )ثانية(
بالنسبة لمعينة  6,82و انحراف معياري  028,66لمعينة الهابطة ، و بمقدار 

، يشير  التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال التجريبية المطبق عمييا 
إلى نوع من التباين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ الشكل 

اعتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد استخدام  ( . لكن لا يمكن15رقم )
مقياس الدلالة الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية لمجموع 

( بمغت قيمة "ت" 14النتائج الخام المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 "ت"م "ت"ج

 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 8,06 
 العينة الضابطة 00 004,04 6,24
 العينة التجريبية 00 028,66 6,82
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ند درجة الحرية  ع 0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت 8,06المحسوبة  
من "ت"  أكبر و ىي  2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04)  0-ن0

 المحسوبة .

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
ليا دلالة  متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية

التي تعتبر من أبرز المكونات الأساسية التي  تحمل السرعةتنمية صفة  في إحصائية
بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز  تساىم بقدر كبير في الارتقاء بمستوى

و بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة ترجع إلى مؤثر الخصوصية في  الرياهي 
  .التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 

حث الضابطة والتجريبية في النتائج البعدية لعينتي الب يبين(: 17الشكل البياني رقم ) 
م000الجري اختبار 
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  : الجري المتعرج لفميشمان)ثانية( . عرض و مناقشة نتائج اختبار0.3.1

الجري المتعرج ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 15جدول رقم )
 لفميشمان)ثانية(

 

يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
، أن الحكم الجري المتعرج لفميشمان)ثانية( ( بين عينتي البحث في اختبار15)

و الانحراف المعياري 9,90الظاىري عمى دلالة الفروق بين المتوسطات المقدرة ب 
بالنسبة 2,00و انحراف معياري  9,20بالنسبة لمعينة الهابطة ، و بمقدار  2,68

،  التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال لمعينة التجريبية المطبق عمييا 
اين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ يشير إلى نوع من التب

( . لكن لا يمكن اعتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد 18الشكل رقم )
استخدام مقياس الدلالة الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية 

( بمغت 15دول رقم )لمجموع النتائج الخام المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الج

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 "ت"م "ت"ج

 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,20 
 العينة الضابطة 00 9,90 2,68
 العينة التجريبية 00 9,20 2,00
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عند درجة  0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت 0,20قيمة "ت" المحسوبة  
و ىي أقل من "ت"   2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04)  0-ن0الحرية  

 المحسوبة .

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية ليا دلالة 

التي تعتبر من أبرز المكونات  صفة الرشاقةإحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية 
بعض عناصر الاداء البدني و اء بمستوى الأساسية التي تساىم بقدر كبير في الارتق

أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب . و ىذا راجع إلى  الانجاز الرياهي 
القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياهي في بعض 

و مدى تطبيق الوحدات التعميمية فعاليتي الوثب , العدو عمى العينة التجريبية  
بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة ترجع إلى  الرشاقةالمقترحة في تنمية صفة 

 .مؤثر الخصوصية في التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 
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ار النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختب يبين(:  18الشكل البياني رقم )
 الجري المتعرج لفميشمان

 

 :ثني الجذع للامام من الوقوف )سم( . عرض و مناقشة نتائج اختبار0.3.1

ثني الجذع للامام من ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 16جدول رقم )
 الوقوف )سم(

9,1

9,2

9,3

9,4

9,5

9,6

9,7

9,8

9,9

 عينة ضابطة  عينة تجريبية

9,4 

9,9 

 عينة تجريبية

 عينة ضابطة 
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 الدلالة

درجة 
 الحرية
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 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,24 
 العينة الضابطة 00 0,22 0,28
 العينة التجريبية 00 6,88 0,08



                                                                                                       

 الفصل الثاني                                           عرض ومناقشة نتائج البحث
 

 
97 

 

يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
، أن الحكم  ثني الجذع للامام من الوقوف )سم( ( بين عينتي البحث في اختبار16)

و الانحراف المعياري 0,22الظاىري عمى دلالة الفروق بين المتوسطات المقدرة ب 
بالنسبة 0,08و انحراف معياري  6,88بالنسبة لمعينة الهابطة ، و بمقدار 0,28

،  التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال لمعينة التجريبية المطبق عمييا 
يشير إلى نوع من التباين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ 

تبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد ( . لكن لا يمكن اع19الشكل رقم )
استخدام مقياس الدلالة الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية 

( بمغت 16لمجموع النتائج الخام المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )
درجة عند  0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت 0,24قيمة "ت" المحسوبة  

و ىي أقل من "ت"   2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04)  0-ن0الحرية  
 المحسوبة .

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية ليا دلالة 

التي تعتبر من أبرز المكونات المرونة إحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية صفة 
بعض عناصر الاداء البدني و اء بمستوى الأساسية التي تساىم بقدر كبير في الارتق

الانجاز الرياهي . و ىذا راجع الى أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى 
اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياهي في بعض فعاليتي 

مقترحة في عمى العينة التجريبية و مدى تطبيق الوحدات التعميمية الالوثب , العدو  
بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة ترجع إلى مؤثر  المرونةتنمية صفة 

 .الخصوصية في التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 
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النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار  يبين(:  19الشكل البياني رقم )
 ثني الجذع للأمام من الوقوف
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 :الوثب العريض من الوقوف  )متر( عرض و مناقشة نتائج اختبار..0.3.1

الوثب العريض من  ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار17جدول رقم )
  الوقوف  )متر(

من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم  يلاحظ
، أن الحكم  الوثب العريض من الوقوف  )متر( ( بين عينتي البحث في اختبار17)

 و الانحراف المعياري  0,06الظاىري عمى دلالة الفروق بين المتوسطات المقدرة ب 
بالنسبة  2,02انحراف معياري و 0,69بالنسبة لمعينة الهابطة ، و بمقدار 2,00

،  التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفاللمعينة التجريبية المطبق عمييا 
يشير إلى نوع من التباين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ 

( . لكن لا يمكن اعتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد 20الشكل رقم )
استخدام مقياس الدلالة الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية 

بمغت   (17لمجموع النتائج الخام المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )
عند درجة  0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت 0,00قيمة "ت" المحسوبة  

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 "ت"م "ت"ج

 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,00 
 العينة الضابطة 00 0,06 2,00
 العينة التجريبية 00 0,69 2,02
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من  أكبرو ىي   2.20لدلالة الإحصائية ( ، و عند مستوى ا04)  0-ن0الحرية  
 . الجدولية"ت" 

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية ليا دلالة 

من أبرز  إحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية صفة القوة العهمية التي تعتبر
المكونات الأساسية التي تساىم بقدر كبير في الارتقاء بمستوى بعض عناصر الاداء 
البدني و الانجاز الرياهي . و ىذا راجع الى أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة 
العاب القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياهي في 

دو  عمى العينة التجريبية و مدى تطبيق الوحدات التعميمية بعض فعاليتي الوثب , الع
المقترحة في تنمية صفة القوة العهمية بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة ترجع 

 .إلى مؤثر الخصوصية في التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 

النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار  يبين(: 20الشكل البياني رقم ) 
 الوثب العريض من الوقوف
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 :  متر )ثانية( 00جري  . عرض و مناقشة نتائج3.1.,

 متر )ثانية( 00جري ( : يوضح نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار 18جدول رقم )

 

 

يلاحظ من خلال مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موهحة في الجدول رقم 
، أن الحكم الظاىري عمى  متر )ثانية( 00جري  ( بين عينتي البحث في اختبار18)

بالنسبة 2,82. و الانحراف المعياري 02,00دلالة الفروق بين المتوسطات المقدرة ب
بالنسبة لمعينة التجريبية   2,09و انحراف معياري   9,88لمعينة الهابطة ، و بمقدار

، يشير إلى نوع من التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال المطبق عمييا 
( . 21التباين الحاصل في الصفة المقاسة لصالح العينة التجريبية ، لاحظ الشكل رقم )

عتبار ىذا الحكم صحيحا و موهوعيا إلاا بعد استخدام مقياس الدلالة لكن لا يمكن ا
الإحصائية "ت" ستيودنت . حيث بعد المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام 
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 الدلالة

درجة 
 الحرية
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 البعدي الاختبار

حجم 
 العينة

 المقاييس
                                                                      الإحصائية
 عينة البحث

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

2,20 04 0,284 0,28 
 الضابطةالعينة  00 02,00 2,82
 العينة التجريبية 00 9,88 2,09
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( بمغت قيمة "ت" المحسوبة  18المتحصل عمييا كما ىي موهحة في الجدول رقم )
  0-ن0ند درجة الحرية  ع 0,284و بالمقارنة مع "ت" الجدولية التي بمغت   0,28

 و ىي أقل من "ت" المحسوبة .  2.20( ، و عند مستوى الدلالة الإحصائية 04)

و عمى أساس ىذا التحصيل الإحصائي نجد أن الفروق الظاىرية الحاصمة بين 
متوسطي نتائج الاختبار البعدي لعينتي البحث الهابطة و التجريبية ليا دلالة 

التي تعتبر من أبرز  سرعة الانفجاريةالإحصائية لصالح العينة التجريبية لتنمية صفة 
بعض عناصر الاداء في الارتقاء بمستوى  المكونات الأساسية التي تساىم بقدر كبير

أىمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة . و ىذا راجع إلى  البدني و الانجاز الرياهي 
العاب القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياهي في 

تعميمية عمى العينة التجريبية و مدى تطبيق الوحدات البعض فعاليتي الوثب , العدو 
بينما العينة الهابطة فالفروق الحاصمة  السرعة الانفجارية المقترحة في تنمية صفة 

 .ترجع إلى مؤثر الخصوصية في التدريس من قبل أستاذ ت.ب.ر المشرف عمييا 

النتائج البعدية لعينتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار  يبين(: 21الشكل البياني رقم ) 
 م00جري 
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 مناقشة فرضيات البحث : -1-0

في هوء حدود عينة البحث و خصائصيا و المنيج المستخدم و أسموب التحميل 
 المتبع أمكن الوصول الى الاستنتاجات التالية :

 مناقشة الفرضية الأولى : -1-0-2

ىناك فروق دالة إحصائيا في نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لعينتي البحث  -
 ائج البعدية .لصالح النت

( الذي يوهح الدلالة الإحصائية لمفروقات الحاصمة بين 28فمن خلال الجدول )
متوسطات نتائج الإختبارات القبمية و البعدية لعينتي البحث الهابطة و التجريبية أن 
العينة الهابطة التي تركت تمارس درس التربية البدنية والرياهية تحت المعمم من 

والانجاز ين بعض من عناصر الاداء البدني نوعا ما ايجابا في تحسفكان تأثيرىا بعيد 
فعاليات الوثب , و يبين ذلك قيمة "ت" المحسوبة التي تراوحت ما بين )  فيالرياهي 

أي عدم  (2,20( و عند درجة حرية )0,68( وقد بمغت "ت" الجدولية )2,22-0,84
لطالبان أي نقص التكوين وجود فروق ذات دلالة احصائية , وىذا راجع حسب رأي ا

في الجانب التطبيقي استنادا عمى المقابمة الشخصية مع مفتش التربية البدنية و 
 الرياهية وعدم الإىتمام بالمادة .

أما بالنسبة لمعينة التجريبية التي طبقت عمييا الوحدات التعميمية المقترحة بإستخدام 
الاداء البدني والانجاز الرياهي  أنشطة ألعاب القوى للأطفال لتنمية بعض من عناصر

( , ودراسة حلاوة خالد 0202في فعاليات الوثب مما توافق مع دراسة بن أحمد محمد )
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( ومما يوهح ذلك جداول الاختبارات بإستخدام الدلالة "ت" أن الفروق 0224)
 الحاصمة بين نتائج الاختبار القبمي و البعدي عمى مستوى العينة التجريبية ليا دلالة

 احصائية و لصالح الاختبار البعدي .

ومما سبق يستخمص الطالبان أن لوحدات التعميمية بإستخدام أنشطة ألعاب القوى 
عناصر الاداء البدني و الانجاز الرياهي في من أطفال أثر إيجابي في تحسين بعض 

 فعاليات الوثب وىذا قد يحقق الفرهية .

 مناقشة الفرضية الثانية : -1-0-1

ىناك فروق دالة إحصائيا بين المجموعات التجريبية و الهابطة في الاختبارات -
 الممارسة لألعاب القوى أطفال .البعدية لصالح المجموعة التجريبية 

عمى أثر المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج المتحصل عمييا بإستخدام إختبار الدلالة 
اصمة بين متوسطات نتائج "ت" بغرض اصدار أحكام حول معنوية الفروق الح

البعدية لعينتي البحث الهابطة و التجريبية تبين من خلال الجدول النتائج الإختبارات 
( أن كل الفروق 00،02،9،4،6،8،0ول رقم )االمستخمصة و كما ىي مدونة في الجد

الظاىرية الحاصمة بين متوسطات الإختبارات البعدية ليا دلالة إحصائية , لصالح 
التجريبية المطبقة لنظام ألعاب القوى أطفال الذي تهمن في محتواه كل من العينة 

أنشطة الوثب , العدو مما يعكس صدق الفرهية أن لموحدات التعميمية المقترحة 
بإستخدام انشطة العاب القوى للأطفال تأثير إيجابي في  تحسين بعض عناصر الاداء 

وذلك بوجود تمك الفروق ذات دلالة البدني و الانجاز الرياهي في فعاليات العدو 
 إحصائية لصالح العينة التجريبية.
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 و عميو يستخمص الطالبان أن الفرهية الثانية قد تحققت .

 الاستنتاجات : -1-0

 و فق اسموب المعب  كشفت الدراسة الحالية أن ليذه الوحدات التعميمية المقترحة -
في تحسين بعض عناصر الأداء بإستخدام انشطة ألعاب القوى للأطفال أثر إيجابي 

البدني و الانجاز الرياهي في بعض فعاليتي  الوثب , العدو لدى تلاميذ الطور 
 سنة .(  02-00المتوسط )

بينت الدراسة عمى وجود فروق ذات دلالة احصائية في الإختبارات البعدية وىذا  -
ن الممارسة لمعبلصالح العينة التجريبية  دل فإنو يدل  في جميع الإختبارات ىذا وا 

عمى نجاعة ىذه الوحدات المقترحة بإستخدام أنشطة ألعاب القوى للأطفال فيما 
طبقت من أجمو و ىي تحسين بعض عناصر الأداء البدني و الإنجاز الرياهي في 

 ىذه المرحمة .
إدراج أنشطة ألعاب القوى للاطفال في منياج التربية البدنية و الرياهية ليطبق في  -

 ج وىوسية بحيث أثبت جدارتو في تحقيق أحد أىم أىداف المنياالحصص التدري
 . از الرياهي لدى التلاميذتحسين بعض عناصر الأداء البدني والمياري و الإنج

في تحسين كبير أىمية  لو التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال -
 الوثب و لعدو في فعاليتي ا لمتلاميذ عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهي

 الطويل
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  خاتمة الفصل  -1-0

من خلال  الطالبانلقد تهمن ىذا الفصل عرض و مناقشة النتائج التي تحصل عمييا 
الدراسة الميدانية و بعد المعالجة الإحصائية تبين من خلال نتائج الاختبار القبمي مدى 

التجانس الموجود بين عينتي البحث في كل الاختبارات البدنية و مستوى الانجاز و 
 ىذا يدل عمى أن أفراد العينتين ليم نفس المستوى في الصفات البدنية .

ذات دلالة أنا ىناك فروق  طالبانلدراسة الإحصائية تبين لمبعد التجربة الأساسية و ا
لصالح الاختبار البعدي ،  و لمعينة التجريبية و البعدي  القبمي إحصائية بين الاختبار

ليا فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي و  ليس نتائج العينة الهابطة أما
التعمم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال  و عميو نستخمص ان . البعدي 

في  لمتلاميذ في تحسين عناصر الاداء البدني والانجاز الرياهياتسم بالفاعمية الكبير 
 .الطويل الوثب و فعاليتي العدو 

 : التوصيات -,-1

العمل بالوحدات التعميمية المقترحة كنموذج لإخراج درس ت.ب.ر عمى نحو فعال و -
 تحقيق الكفاءات المنشودة .إلى 

التركيز عمى اعتماد اسموب المعب وفق ممارسة انشطة العاب القوى اطفال لاخراج  -
 درس ت.ب.ر  عمى نحو فعال 

التركيز عمى ممارسة انشطة العاب القوى اطفال كالعب موجية تحوي جميع تلاميذ  -
 القسم الواحد.
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، تتماشى و قدرات ىذه الفئة الاجتياد من اجل وهع برامج لمختمف الأنشطة -
 .حاجياتيا النفسية والبدنيةالعمرية،من خلال إشباع 

إدراج مشروع ألعاب القوى للأطفال في منياج مادة التربية البدنية والرياهية في  -
 مرحمة التعميم المتوسط .

  في باقي المراحل الدراسية الاخرىاجراء بحوث مشابية حول ألعاب القوى للأطفال  - 

 الخلاصة: -

 الباب الاول: الجانب النظري

اولا لقد تم التطرق في ىذا الباب الى جمع معمومات تخدم موهوع البحث و تنظيميا في فصمين 
التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال وقد شمل كل من مهمون وتعريفات ليذا 

فقد اشتمل عمى  الرياهية,اما الفصل الثانيالمحتوى و دوره الفعال في حصة التربية البدنية و 
(سنة وذلك 02-00متطمبات الاداء البدني و الانجاز الرياهي و خصائص الفئة العمرية )

 بتعريفات و توهيحات.

 الباب الثاني: الجانب التطبيقي

اولا منيجية البحث و تم التطرق في ىذا الباب الى الجانب الميداني الذي انتظم في فصمين 
 اجراءاتيت عمى الميدانية الذي اعتمد عمى المنيج التجريبي من تجربة استطلاعية طبقت

و بعد المعالجة تاكد الطالبان من صدق و ثبات الاختبارات , وبعدىا تلاميذ  02عمى  الاختبارات
تمميذا ذكورا من السنة  22تم التطرق الى الدراسة الاساسية التي تهمنت اختبارات طبقت عمى 

طفى بتقسيميا الى عينة هابطة و الاخرى ( سنة بمتوسطة ولد قادة مص02-00نية متوسط )الثا
تجريبية , اما الفصل الثاني فقد تهمن عرض و مناقشة النتائج  المتحصل عمييا باستخدام 
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المقاييس الاحصائية , وقد تطرق الطالبان الباحثان الى الى مناقشة فرهيات البحث و استخلاص 
 تنتاجات , خاتمة البحث ثم مجموعة التوصيات.مجموعة الاس
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انجًهىسٌت انجضائشٌت انذًٌقشاطٍت انشعبٍت  

 وصاسة انتعهٍى انعانً و انبحج انعهًً

-يغتغاَى–جايعت عبذ انحًٍذ ابٍ بادٌظ   

±يعهذ انتشبٍت انبذٍَت و انشٌاضٍت  

 قغى : انتشبٍت انبذٍَت و انشٌاضٍت

 

 

 

 بدراسة تحت عنوان :يقوم الطالبان 

أهمية التعمم بالمعب باستخدام انشطة العاب القوى اطفال في تحسين بعض عناصر الاداء "
 البدني و الانجاز  الرياضي  في بعض فعالتي ) الوثب, العدو ( "

 ولد قادة مصطفى( سنة في متوسطة 21-21بحث تجريبي عمى تلاميذ التعميم المتوسط )

 ( )عين تالوت / تممسان

و نظرا لما لسيادتكم  ة الانسانيوذلك ضمن متطمبات نيل شهادة الماستر تخصص : عمم الحركة وحرك
من باع واسع و خبرة وفيرة في هذا المجال , نرجو منكم التفضل بابداء الرأي نحو أنسب الاختبارات التي 

,  الوثبات  ) الانجازات الرياضية في بعض فعالي عناصر الأداء البدني و تساهم في تحسين بعض
سنة ( وذلك بترشيحها بالأرقام وفق الأهمية و الأولوية , وهذا في  21-21( في التعميم المتوسط )العدو

 الجدول المرفق اسهاما منكم في اعانة الطالبان في انجاز دراستهما .

 :  تحت اشراف                                                 :من اعداد الطالبان 

 الحبيبر قدو * أ.د/ بن سي                                               *بوفير محمد 

 زرفة محمد *بن

اعتًاسة اعتطلاع سأي انًختصٍٍ حىل تششٍح 

 اختباساث انبحج

 



 ممخص البحث :

البحث يهدف الى استخدام استراتجية التعمم بالمعب في تعميم بعض أنشطة ألعاب القوى 
نية و الى سنة ( حيث ينتظر منه تحسين القدرات البد 21*21أطفال حسب الفئة العمرية )

جانب تحسين ذلك بعض الانجازات الرياضية كل من فعاليتي الوثب الطويل و السرعة 
كميدانيين أساسيين منصوص عميهما في منهاج الجيل الثاني الى جانب سيقترح الطالبان 

مجموعة من الوحدات التعميمية وفق اتجاهات جديدة لمنهاج التربية البدنية والرياضية )الجيل 
 .الثاني( 

هل التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في  التساؤل العام : 
في بعض فعاليات )الوثب,العدو( في  عناصر الأداء  البدني والانجاز الرياضيتحسين بعض

 سنة( ؟ 21-21التعميم المتوسط )

 التساؤلات الفرعية :

 القوى أطفال يؤثر ايجابا في تحسين بعضهل التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب  -
 في بعض فعاليات الوثب ؟ عناصر الأداء  البدني والانجاز الرياضي

في تحسين بعض هل التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا  -
 العدو ؟عناصر الأداء  البدني والانجاز الرياضي في بعض فعاليات 

 أهداف البحث :

معرفة مدى أهمية التعميم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال في ف العام :الهد*
في بعض فعاليات )الوثب,العدو(  عناصر الأداء البدني و الانجاز الرياضيتحسين بعض 

 سنة( . 21-21في التعميم المتوسط )

 الأهداف الخاصة : * 



 معرفة مدى أهمية التعميم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال في تحسين بعض -
 . الوثب عناصر الأداء البدني و الانجاز الرياضي في بعض فعاليات

بعض  تحسين معرفة مدى أهمية التعميم بالمعب باستخدام انشطة ألعاب القوى أطفال في -
 فعاليات العدو . في بعض فعالياتعناصر الأداء البدني و الانجاز الرياضي 

 الفرضيات :* 

التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في تحسين  الفرض العام :* 
في بعض فعاليات )الوثب,العدو( في التعميم  عناصر الأداء البدني و الانجاز الرياضيبعض

 سنة(  21-21المتوسط )

 الفرضيات الفرعية :* 

تحسين بعض عناصر تعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا فيال -
 .الأداء البدني و الانجاز الرياضي في بعض فعاليات الوثب

تحسين بعضعناصر  التعميم بالمعب باستخدام أنشطة ألعاب القوى أطفال يؤثر ايجابا في -
 .الأداء البدني و الانجاز الرياضي في بعض فعاليات العدو

 

 



 

 

 اعى الأعتار :                                                                           الايضاء :

 َىع الاختباس اعى الاختباس انتششٍح اضافاث أو يلاحظاث

حاٍَت . 03انجهىط يٍ انشقىد نًذة  -    

ٍت
ضه

نع
 ا
ىة

نق
 ا

اختباس قىة انقبضت . -    

اختباس قىة عضلاث انظهش . -    

يتتانٍت أفقٍت .اختباس حلاث وحباث  -    

يتش يٍ بذاٌت يتحشكت . 03عذو  -    

عت
ش
غ

ٌاسدة ( . 43يتش ) 54عذو  -   ان  

حاٍَت . 54اختباس انجشي فً انًكاٌ نًذة  -    

يتش يٍ بذاٌت يتحشكت . 03عذو  -    

حىاًَ . 53عذو  -    

يتش . 533جشي  -    

م
حً

نت
يتش . 433جشي  -   ا  

يتش . 033جشي يغافت  -    

يتش . 033جشي يغافت  -    

يتش  . 5033جشي  -    

اختباس باسو . -    

قت
شا

ش
اختباس انجشي انهىنبً . -   ان  

و ( . 53*4اختباس انجشي انًكىكً ) -    

اختباس انجشي انًتعشد . -    

انجشي انًتعشد نفهٍشًاٌ . -    

حًُ انجزع نلأياو يٍ انىقىف . -    

َت
شو

نً
حًُ انجزع خهفا يٍ انىقىف . -   ا  

حًُ انجزع نلأياو يٍ انجهىط . -    

دوساٌ انجزع عهى انجاَبٍٍ . -    

انهًظ انغفهً و انجاَبً . -    

 . انىحب انعًىدي يٍ انىقىف -  
ب

ىح
انىحب انعشٌض يٍ انىقىف . -   ان  

انىحب انخلاحً يٍ انخباث . -    

و )حا( . 03جشي  -    

ذو
نع

 ا

و )حا( . 03جشي  -    



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف  أن ٌتمكن المنتعلمالكفاءة القاعدية:

  صنادٌق -صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز:                                                       أن ٌتمكن التلمٌذ من تقوٌة العضلات السفلٌة والذراغٌن وكذا مرونتهاالهدف الإجرائي:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 -الانضباط و الهدوء   -
الحرص على تكرار 

 التمرٌن مرتٌن 
الحرص على التنفٌذ  -

الصحٌح التمرٌن أو 
 الحركة

التوازن أثناء أداء  -
 الحركة

 

 

 
 د 10

 
 د 01

 

 د 10

 
 د 10

 مساعدة التلمٌذ على الإقبال للدرس بمرح -
 إكساب التلامٌذ صفة الالتزام و الطاعة -
 الرئٌسً مع تحفٌز التلامٌذ لانجازهشرح الهدف الإجرائً  -
 جري جماعً بشدة منخفضة على محٌط الملعب -
تمارٌن المرونة المفصلٌة والمطاطٌة العضلٌة للجسم مع التركٌز  -

 على الأطراف السفلى بشكل كبٌر
 م 01تمارٌن أبجدٌات الجري بحٌث كل ٌنتهً بعدو لمسافة  -

 أن ٌتهٌأ التلمٌذ نفسٌا للدرس -
 بعض الجوانب التربوٌة تحقٌق -
أن ٌتهٌأ التلمٌذ فسٌولوجٌا و بدنٌا لتلقً  -

مختلف الواجبات الحركٌة المبرمجة 
 ضمن الجزء الرئٌسً للدرس                       

المرحلة 
 التحضيرية

 العمل الجدي  -
الحرص على إعطاء  -

زمن كاف للتمدٌد و 
 التمطٌة العضلٌة 

تنفٌذ تمارٌن المرونة  -
 بشكل صحٌح

محاولة الحفاظ على  -
الشاهد دون اسقاطه 

 والجري بسرعة

 
 د 01

 تمارٌن تقوٌة عضلات الأطراف السفلى و الذراعٌن -
 تمارٌن التمطٌة و المرونة المفصلٌة -
ٌقسم التلامٌذ الى فرق حسب العدد، ٌجري كل تلمٌذ عبر مسلك  -

واحدة  م تقسم الى منطقة21ٌترواح طول مسافة السباق حوالً 

للعدو بدون عوائق والعدو المتعرج حٌث ٌستخدم طوق بلاستٌكً 
كعصى تتابع وعلى التلامٌذ ان ٌبدؤوا السباق بالدحرجة الامامٌة 

 وٌفوز الفرٌق الذي ٌنهً المسلك أولا.

أن ٌعً التلمٌذ بفاعلٌة مضمون القسم  -
 التطبٌقً و اٌجابٌاته

أن ٌنمً التلمٌذ القوى العضلٌة  -
 السفلى مع الذراعٌن للأطراف

 أن ٌنمً التلمٌذ صفة المرونة العضلٌة -

المرحلة 
 الأساسية

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة  -
 الراحة الاسترجاعٌة

التحفٌز على بذل جهد  -
 اكبر فً الحصة القادمة

 
 د 10

 الجري الاسترجاعً بشدة منخفضة لٌنتهً بالمشً -
 تمارٌن المرونة و التمطٌة العضلٌة -
 ارتباط التلمٌذ عاطفٌا بالدرس  -
 إصدار بعض الأحكام التقوٌمٌة -
 

أن ٌتمكن التلمٌذ من تهدئة مختلف  -
أجهزته الداخلٌة و العودة بها إلى مستواها 

 الوظٌفً الطبٌعً

المرحلة 
 الختامية

 
 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح الكفاءة الختامية:

 دة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانولد قاالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز: م براحة نشطة                                                                               011أن ٌتمكن التلمٌذ من تحمل  الإجرائي:الهدف 

 

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 -الانضباط و الهدوء   -
الحرص على تكرار 

 التمرٌن مرتٌن 
الحرص على التنفٌذ  -

الصحٌح التمرٌن أو 
 الحركة

أداء  التوازن أثناء -
 الحركة

 
 

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 مساعدة التلمٌذ على الإقبال للدرس بمرح -
 إكساب التلامٌذ صفة الالتزام و الطاعة -
 شرح الهدف الإجرائً الرئٌسً مع تحفٌز التلامٌذ لانجازه -
 جري جماعً بشدة منخفضة على محٌط الملعب -
للجسم مع التركٌز  تمارٌن المرونة المفصلٌة والمطاطٌة العضلٌة -

 على الأطراف السفلى بشكل كبٌر
 م 01تمارٌن أبجدٌات الجري بحٌث كل ٌنتهً بعدو لمسافة  -

 أن ٌتهٌأ التلمٌذ نفسٌا للدرس -
 تحقٌق بعض الجوانب التربوٌة -
أن ٌتهٌأ التلمٌذ فسٌولوجٌا و بدنٌا لتلقً  -

مختلف الواجبات الحركٌة المبرمجة 
 درس                       ضمن الجزء الرئٌسً لل

المرحلة 
 التحضيرية

 العمل الجدي  -
نبض القلب أثناء الراحة  -

البٌنٌة أن لا ٌقل عن 

 ن/د001-061

 
 د 01

م بمعدل ثلاث مرات مع الراحة بٌن  011تكرار جري  -

 د0-0التكرارات 

-001مراعاة نبض القلب أثناء الراحة البٌنٌة أن لا ٌقل عن  -

 ن/د061

الراحة تكون بتمارٌن التمطٌط العضلً باستخدام الزمٌل أو على  -
 الأرض

أفواج كل فوجٌن متقابلٌن بحٌث لكل فوج  0تقسٌم التلامٌذ الى  -

رمز معٌن اذ ٌنادي الاستاذ برمز ما وعند سماع الفوج المعنً 
 وٌتم بتمادل الادوار ٌقوم بالانطلاق وٌلاحقه الفرٌق المقابل

بفاعلٌة مضمون القسم أن ٌعً التلمٌذ  -
 التطبٌقً و اٌجابٌاته

أن ٌنمً التلمٌذ القوى العضلٌة  -
 للأطراف السفلى مع الذراعٌن

 أن ٌنمً التلمٌذ صفة المرونة العضلٌة -

المرحلة 
 الأساسية

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة  -
 الراحة الاسترجاعٌة

التحفٌز على بذل جهد  -
 اكبر فً الحصة القادمة

 
 د 10

 الاسترجاعً بشدة منخفضة لٌنتهً بالمشً الجري -
 تمارٌن المرونة و التمطٌة العضلٌة -
 ارتباط التلمٌذ عاطفٌا بالدرس  -
 إصدار بعض الأحكام التقوٌمٌة -

 

أن ٌتمكن التلمٌذ من تهدئة مختلف  -
أجهزته الداخلٌة و العودة بها إلى مستواها 

 الوظٌفً الطبٌعً

المرحلة 
 الختامية

 
 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        فردٌا وجماعٌا بارتٌاح ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 صفارة -مٌقاتً -شواخص -المؤسسةساحة  وسائل الانجاز:                                                                           هظهار قوت مٌذ من التحكم فً التوازن واأن ٌتمكن التلالهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 -الانضباط و الهدوء   -
الحرص على تكرار 

 التمرٌن مرتٌن 
الحرص على التنفٌذ  -

الصحٌح التمرٌن أو 
 الحركة

أداء  التوازن أثناء -
 الحركة

 
 

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 مساعدة التلمٌذ على الإقبال للدرس بمرح -
 إكساب التلامٌذ صفة الالتزام و الطاعة -
 شرح الهدف الإجرائً الرئٌسً مع تحفٌز التلامٌذ لانجازه -
 جري جماعً بشدة منخفضة على محٌط الملعب -
للجسم مع التركٌز  تمارٌن المرونة المفصلٌة والمطاطٌة العضلٌة -

 على الأطراف السفلى بشكل كبٌر
 م 01تمارٌن أبجدٌات الجري بحٌث كل ٌنتهً بعدو لمسافة  -

 أن ٌتهٌأ التلمٌذ نفسٌا للدرس -
 تحقٌق بعض الجوانب التربوٌة -
أن ٌتهٌأ التلمٌذ فسٌولوجٌا و بدنٌا لتلقً  -

مختلف الواجبات الحركٌة المبرمجة 
 درس                       ضمن الجزء الرئٌسً لل

المرحلة 
 التحضيرية

التعاون فً العمل مع  -
 الزمٌل وتغٌر الادوار 

الدفع ٌكون على مستوى  -
 الظهر وبواسطة الذراعٌن 

التركٌز على عمل  -
 الاطراف العلوٌة و السفلٌة

 
 د 01

 العمل ٌكون ثنائً -
المحددة من طرف كل تلمٌذ وراء زمٌله وٌقوم بدفعه إلى العلامة  -

الأستاذ وٌقوم التلمٌذ الموجود فً الأمام بمقاومته و الحٌلولة دون 
 وصوله للعلامة المحددة

 العمل ٌكون ثنائً -
كل تلمٌذ أمام زمٌله وٌقوم بصد حركته و ٌحاول أن ٌوصله إلى  -

 العلامة المحددة بواسطة دفع بأطرافه العلوٌة
الزمٌل و المشً إلى العلامة المحددة وتغٌر الأدوار ثم  حمل -

حمل الزمٌل فً المرة الثانٌة و المشً به إلى العلامة المحددة و 
 الرجوع به إلى النقطة الأولى

استعمال قوة الأطراف العلوٌة لدفع أي  -
 كتلة

إنتاج قوة دفع باستعمال الأطراف  -
 العلوٌة

إلى قوة  العمل بالقاعدة كل كتلة تحتاج -
 كً تدفع أو تصد آو تحمل

 الحفاظ على التوازن -
 الاحساس بالمسؤولٌة والمنافسة -

المرحلة 
 الأساسية

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة  -
 الراحة الاسترجاعٌة

التحفٌز على بذل جهد  -
 اكبر فً الحصة القادمة

 
 د 10

 الجري الاسترجاعً بشدة منخفضة لٌنتهً بالمشً -
 تمارٌن المرونة و التمطٌة العضلٌة -
 ارتباط التلمٌذ عاطفٌا بالدرس  -
 إصدار بعض الأحكام التقوٌمٌة -

 

أن ٌتمكن التلمٌذ من تهدئة مختلف  -
أجهزته الداخلٌة و العودة بها إلى مستواها 

 الوظٌفً الطبٌعً

المرحلة 
 الختامية

 
 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز: اثناء العدو                                                                            ن التلمٌذ من تجنٌد القوة الكاملةان ٌتمكالهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 -الانضباط و الهدوء   -
الحرص على تكرار 

 التمرٌن مرتٌن 
الحرص على التنفٌذ  -

الصحٌح التمرٌن أو 
 الحركة

التوازن أثناء أداء  -
 الحركة

 
 

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 مساعدة التلمٌذ على الإقبال للدرس بمرح -
 إكساب التلامٌذ صفة الالتزام و الطاعة -
 شرح الهدف الإجرائً الرئٌسً مع تحفٌز التلامٌذ لانجازه -
 جري جماعً بشدة منخفضة على محٌط الملعب -
التركٌز تمارٌن المرونة المفصلٌة والمطاطٌة العضلٌة للجسم مع  -

 على الأطراف السفلى بشكل كبٌر
 م 01تمارٌن أبجدٌات الجري بحٌث كل ٌنتهً بعدو لمسافة  -

 أن ٌتهٌأ التلمٌذ نفسٌا للدرس -
 تحقٌق بعض الجوانب التربوٌة -
أن ٌتهٌأ التلمٌذ فسٌولوجٌا و بدنٌا لتلقً  -

مختلف الواجبات الحركٌة المبرمجة 
                 ضمن الجزء الرئٌسً للدرس       

 المرحلة التحضيرية

التركٌز على وضع  -
 الخطوات

 
 التنقل فً خط مستقٌم  -
 
 اتباع المسار -
 
 تنظٌم الحركة -
 
 فهم طرٌقة المنافسة -
 
 روح التنافس -

 
 د 01

 عمل بالأفواج  -
عبر مسار مستقٌم  ٌقوم عناصر الفوج بتنقل سرعة متوسطة -

 حٌث ٌقوم العناصر بالتركٌز على سعة الخطوة أثناء التنقل
ٌقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة عبر مسار متعرج عند طرٌق  -

المرور بٌن الأقماع و ٌحاول إنهاء المسار قبل إن ٌمسكه زمٌله و 
 الذي ٌمسك ٌؤدي عقوبة من اختٌار زمٌله

حٌث ٌقصى فً كل مرة الخاسر من القٌام بمنافسة بٌن الأفواج ب -
الفوج وإعادة المحاولات ثم حساب عناصر كل فوج الفائزٌن 

 وإعطاء ترتٌب الأفواج

الحركة السرٌعة فً مسار مستقٌم 
 ومعرفة أهمٌة الخطوة وسعتها

 القفز فً الحلقات-
القٌام بالحركة السرٌعة فً مسار -

 منحرف وادراك دور الارتكاز الجٌد 
 لعبة المطاردة

تفعٌل كل من قوة الرجلٌن ومرونة الجذع 
 والسرعة فً الاداء مع التركٌز

 المرحلة الأساسية

الالتزام بالهدوء و  -
 الانضباط

 المناقشة و التقٌٌم -

 
 د 10

 المشاركة فً المناقشة والتقٌٌم -  تقدم ملاحظات و فتح النقاش مع الأستاذ -
 

 المرحلة الختامية
 

 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح  انالكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف  أن ٌتمكن المنتعلمالكفاءة القاعدية:

 صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز:                                           من التنسٌق بٌن أساسٌات السرعة حتى قطع مسافة جري محددة ان ٌتمكن التلمٌذالهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 -الانضباط و الهدوء   -
الحرص على تكرار 

 التمرٌن مرتٌن 
الحرص على التنفٌذ  -

الصحٌح التمرٌن أو 
 الحركة

التوازن أثناء أداء  -
 الحركة

 
 

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 مساعدة التلمٌذ على الإقبال للدرس بمرح -
 إكساب التلامٌذ صفة الالتزام و الطاعة -
 شرح الهدف الإجرائً الرئٌسً مع تحفٌز التلامٌذ لانجازه -
 على محٌط الملعب جري جماعً بشدة منخفضة -
تمارٌن المرونة المفصلٌة والمطاطٌة العضلٌة للجسم مع التركٌز  -

 على الأطراف السفلى بشكل كبٌر
 م 01تمارٌن أبجدٌات الجري بحٌث كل ٌنتهً بعدو لمسافة  -

 أن ٌتهٌأ التلمٌذ نفسٌا للدرس -
 تحقٌق بعض الجوانب التربوٌة -
أن ٌتهٌأ التلمٌذ فسٌولوجٌا و بدنٌا لتلقً  -

مختلف الواجبات الحركٌة المبرمجة 
 ضمن الجزء الرئٌسً للدرس                       

 المرحلة التحضيرية

 التوازن أثناء الحركة -
 
 
 العمل الجدي -
 
 إنهاء المسافة -
 
 
 التنافس ضد الخصم -
 
 
إقصاء من ٌخرج عن  -

 الرواق

 
 د 01

ٌقوم عناصر الفوج بالجري بشدة متوسطة فً مسار مستقٌم ثم  -
القفز برجل واحدة فوق الأقماع التً تكون موزعة بشكل منظم ثم 

العودة عن طرٌق المشً وذلك للراحة وإعادة العمل بالرجل 
 الأخرى ثم القفز بكلتً الرجلٌن

ٌقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار مضاعف ذهاب و إٌاب  -
متزاٌدة حٌث ٌحافظ على اتجاه الحركة المستقٌمة و  و لمسافة

م ثم العودة إلى نقطة 00التوجٌه نحو الأقماع الموضوعٌة لمسافة 

 م العودة إلى نقطة البداٌة 60البداٌة ثم قطع 

 م و تعٌٌن أحسن الأفواج01إجراء منافسة بٌن الأفواج لمسافة  -

التنقل ضمن مسار مستقٌم و الحفاظ  -
  على التوازن

 
 
التنافس لمسافات متزاٌدة فً حركة  -

 مستقٌمة
 
 
 
 
 إجراء منافسة -

 المرحلة الأساسية

الالتزام بالهدوء و  -
 الانضباط

 المناقشة و التقٌٌم -

 

 د 10
 المشاركة فً المناقشة والتقٌٌم -  تقدم ملاحظات و فتح النقاش مع الأستاذ -

 
 المرحلة الختامية

 
 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح  انالكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      ة الموقف أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهالكفاءة القاعدية:

 صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة :وسائل الانجاز                                           تنمٌة واحترام الندرج بٌن العدو والوثب                       ان ٌتمكن التلمٌذ من الهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 

 الانتباه -
 
 
 التصور المسبق-
 
 
 السرعة فً الانجاز -

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 كل فوج فً منطقته  -
بالحركة البسٌطة و الحرة فً كل  ٌقوم التلامٌذ -

الاتجاهات داخل الساحة و عند سماع رقم أو وضعٌة 

 0-6 -قف -للوراء-للأمام  -وقوف -معٌنة مثل : جلوس
 ٌقوم التلامٌذ الانجاز بسرعة

القٌام بالتحضٌر البدنً و النفسً  - 
 لبداٌة النشاط

 لعبة الأرقام و الوضعٌات -

 المرحلة التحضيرية

ن مكان البحث ع -
 الانطلاق المناسب 

 
 
التدرج فً اداء  -

 التمارٌن
 
 ضبط مسافة القفز -
 
 السقوط بكلى الرجلٌن -

 
 د 01

القٌام بالجري داخل الرواق الخاص بمكان الوثب مع 
البحث عن رجل الاندفاع المناسبة للوثب و توجٌه قوة 

 الدفع إلى الأمام مع المحافظة على السقوط الجٌد 
كل تلمٌذ ٌختار مكان الانطلاق المناسب لسرعته و  -

استعمال السرعة المتزاٌدة للتحضٌر للوثب داخل حوض 
 الرمل و سقوط بكلى الرجلٌن مع تقدٌم الذراعٌن للأمام 

 منافسة بٌن الأفواج -

إدراك أهمٌة رجل الارتقاء و  -
 الاندفاع نحو الارتقاء 

 
 
 
بٌن السرعة و الطٌران و  الربط -

 السقوط
 
 
 دفع الجسم للأمام و السقوط الآمن -

  

 المرحلة الأساسية

البحث على تحسٌن 
 النتٌجة 

توجٌه التلامٌذ لأهمٌة  -
 التقٌٌم الفردي

 

 د 10
 جمع التلامٌذ و مناقشتهم حول الحصة -
 فتح مجال المناقشة -

 المرحلة الختامية مناقشة و تقٌٌم -
 

 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      لتدخل الصائب لمواجهة الموقف أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و االكفاءة القاعدية:

 شرٌط متري -حوض الرمل-صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة الانجاز:وسائل                                    من التنسٌق بٌن اساسٌات الوثب                               ان ٌتمكن التلمٌذ الهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 
 فهم قواعد اللعبة -
 
 السرعة فً الانجاز -
 
 الانتباه -
 
 التصور المسبق -

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

 كل فوج فً منطقته  -
ٌقوم التلامٌذ بالحركة البسٌطة و الحرة فً كل الاتجاهات داخل  -

 -وقوف  -لوسالساحة و عند سماع رقم أو وضعٌة معٌنة مثل :ج

 ٌقوم التلامٌذ بانجازها بسرعة 0-6قف  -للوراء -للأمام

القٌام بالتحضٌر البدنً و النفسً لبداٌة  -
 النشاط

 الأرقام و الوضعٌاتلعبة  -

 المرحلة التحضيرية

البحث عن مكان  -
 الانطلاق المناسب

 
 التدرج فً أداء التمارٌن -
 
 ضبط مسافة القفز  -
 
السقوط بكلتً الرجلٌن و  -

 الخروج إلى الأمام

 
 د 01

القٌام بالجري داخل الرواق الخاص بمكان الوثب مع البحث عن  -
توجٌه قوة الدفع إلى الأمام مع رجل الاندفاع المناسب للوثب و 

 المحافظة على السقوط الجٌد
 
كل تلمٌذ ٌختار مكان الانطلاق المناسب لسرعته و استعمال  -

السرعة المتزاٌدة للتحضٌر للوثب داخل حوض الرمل و السقوط 
 بكلى الرجلٌن مع تقدٌم الذراعٌن للأمام

 
 منافسة بٌن الأفواج -
 

 
ء و الاندفاع إدراك أهمٌة رجل الارتقا - 

 نحو الارتقاء 
 
 
 الربط بٌن السرعة و الطٌران و السقوط  -
 
 دفع الجسم للأمام و السقوط الآمن -

 المرحلة الأساسية

البحث على تحسٌن  -
 النتٌجة 

 
 توجٌه التلامٌذ -
 
 تقٌٌم فردي -

 
 د 10

 جمع التلامٌذ و مناقشتهم حول الحصة -
 فتح مجال المناقشة -

 المرحلة الختامية و تقٌٌم مناقشة -
 

 



 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 شرٌط متري -حوض الرملبالون  -احبال-صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز:             ووثب المربعات المتقاطعة        مان ٌتعاون التلمٌذ مع فرٌقه وثبة القرفصاء للأماالهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة

 
 فهم قواعد اللعبة -
 
 السرعة فً الانجاز -
 
 الانتباه -
 
 التصور المسبق -

 
 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

جري حول الملعب                                                           -
تمارٌن احماء عامة و خاصة للمفاصل و العضلات                       -
 ادراج لعبة جماعٌة -

 

القٌام بالتحضٌر البدنً و النفسً لبداٌة  -
 النشاط

 الأرقام و الوضعٌات لعبة -

 المرحلة التحضيرية

البحث عن مكان  -
 الانطلاق المناسب

 
 التدرج فً أداء التمارٌن -
 
 ضبط مسافة القفز  -
 
السقوط بكلتً الرجلٌن و  -

                 الخروج إلى الأمام
الحفاظ على التوازن و  -

 التركٌز الجٌد

 
 د 01

ٌقف اللاعبون على خط البداٌة ثم ٌؤدون وثبة الضفدع الواحد -0

عند خط البداٌة ثم ٌثنً الركبتٌن تلو الاخر حٌث ٌقف لاعب الاول 
كاملا ثم ٌثب للامام لابعد ما ٌمكن و ٌهبط على كلتا القدمٌن وٌقو م 
المساعد بتحدٌد نقطة الهبوط الاقرب لخط البداٌة و بالنسبة للاعب 

عند نقطة هبوط زمٌله الاول لٌبدا الوثب للامام ثم ٌبدا الثانً فٌقف 
وتنتهً اللاعب الثالث من نقطة هبوط اللاعب الثانً وهكذا.

المسابقة حٌن ٌكمل اخرلاعب فً الفرٌق وثبته وتحدد نقطة هبوطه  
ومن وضع الوقوف فً المربع الاوسط ٌقفز التلمٌذ للامام ثم  -6

لاٌمن ثم العودة الى المربع للخلف للمربع الاوسط ثم للمربع ا
الاوسط ثم للٌسار ثم العودة للمربع الاوسط ثم الوثب للخلف ثم 

العودة للمربع الاوسط حتى النهاٌة وحسب قدرته وتسجل النتائج 
 وٌحدد التلمٌذ الذي حقق اكبر قدر من الوثبات .

 

 
إدراك أهمٌة رجل الارتقاء و الاندفاع  - 

 نحو الارتقاء 
 
 
 بٌن السرعة و الطٌران و السقوط  الربط -
 
              دفع الجسم للأمام و السقوط الآمن -
التنسٌق بٌن العٌن و الحركة                 -
 دٌنامٌكٌة المنافسة        -

 المرحلة الأساسية

البحث على تحسٌن  -
 النتٌجة 

 توجٌه التلامٌذ -
 تقٌٌم فردي -

 
 د 10

 مناقشتهم حول الحصةجمع التلامٌذ و  -
 فتح مجال المناقشة -

 المرحلة الختامية مناقشة و تقٌٌم -
 

 



 ملخص البحث:

 

الرٌاضً فً بعض فعالٌتً )الوثب,العدو( لدى تلامٌذ  جاءت هذه الدراسة تحت عنوان اهمٌة التعلم باللعب لاستخدام انشطة العاب القوى اطفال فً تحسٌن بعض الاداء البدنً و النجاز

لانجاز الرٌاضً لدى التلامٌذ ( سنة بحٌث تمحورت اهداف هذا البحث فً اقتراح وحدات تعلٌمٌة باستخدام انشطة العاب القوى اطفال لتحسٌن بعض عناصر الاداء البدنً و ا06-00)

القوى اطفال لها اثر اٌجابً فً تحسٌن بعض عناصر الاداء البدنً و الانجاز الرٌاضً فً بعض فعالٌتً )الوثب, العدو ( للتلامٌذ  كما تم افتراض التعلم باللعب باستخدام انشطة العاب

( سنة .06-00)  

ً بحثنا على التجربة الاستطلاعٌة من اجل تلمٌذ عٌنة تجرٌبٌة, و اعتمدنا ف 00تلمٌذ عٌنة ضابطة و  00تلمٌذ مختارٌن عشوائٌا مقسمٌن الى عٌنتٌن  01حٌث تمثلت عٌنة البحث فً 

تدرٌسً فً متوسطات و مدى تطبٌق البرامج سٌكومترٌة الاداء لصدق و ثبات الاختبارات ,و اعتمدنا كذلك على مقابلة شخصٌة مع مفتشً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة لمعرفة الواقع ال

ترحة باستخدام انشطة العاب القوى اطفال باللعب المطبق على العٌنة التجرٌبٌة اثرت اٌجابٌا لتحسٌن بعض العناصر الاداء التدرٌسٌة ,كما تم الاستنتاج بان الوحدات التعلٌمٌة المق

التربٌة البدنٌة و  ستخدامها خلال الحصةالبدنً للانجاز الرٌاضً لدى التلامٌذ ,وفً الاخٌر نقترح ادراج مشروع العاب القوى للاطفال فً منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة و ا

 الرٌاضٌة حسب المرحلة العمرٌة و الاهداف الاجرائٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 (10المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح الكفاءة الختامية:

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 شرٌط متري -بالون حوض الرمل -احبال-صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز:ه الجري فوق وخلال السلم والعودة فً أقل وقت ممكن                 ان  ٌشارك التلمٌذ فرٌقالهدف الإجرائي:

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 فهم قواعد اللعبة -
 
 السرعة فً الانجاز -
 
 الانتباه -
 
 التصور المسبق -
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 د 01

 
 د 10
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جري حول الملعب                                                           -
تمارٌن احماء عامة و خاصة للمفاصل و العضلات                       -
 ادراج لعبة جماعٌة -
 كل فوج فً منطقته  -
ٌقوم التلامٌذ بالحركة البسٌطة و الحرة فً كل الاتجاهات داخل  -

 -وقوف  -لوسالساحة و عند سماع رقم أو وضعٌة معٌنة مثل :ج
 ٌقوم التلامٌذ بانجازها بسرعة 0-6قف  -للوراء -للأمام

 
 

القٌام بالتحضٌر البدنً و النفسً لبداٌة  -
 النشاط

 الوضعٌاتلعبة الأرقام و  -

 المرحلة التحضيرية

البحث عن مكان  -
 الانطلاق المناسب

 
 التدرج فً أداء التمارٌن -
 
 ضبط مسافة القفز  -
 
 احترام المسافات المعطاة-

 

 د 01
تقسٌم التلامٌذ الى ثلاثة افواج لكل فوج رواق خاص به حٌث  -

ٌحوي على علامات افقٌة ومسافات مناسبة وعند ٌكون كل رواق 
الاشارة ٌنطلق التلمٌذ الاول من كل فوج و ٌقوم بالجري لمسافات 
فوق عوارض للسلم على الارض محددة لخطوات مختلفة الطول 

 وعند وصول التلمٌذ لخط النهاٌة ٌنطلق التلمٌذ الاخر وهكذا.

 
الاحساس بالمسؤولٌة                          -
ضبط خطوات الجري مع التحكم فٌها      -
قدرة على التسٌٌر و التنظٌم .             ال -
 دٌنامٌكٌة المنافسة                   -

 المرحلة الأساسية

البحث على تحسٌن  -
 النتٌجة 

 توجٌه التلامٌذ -
 تقٌٌم فردي -

 
 د 10

 جمع التلامٌذ و مناقشتهم حول الحصة -
 فتح مجال المناقشة -

 المرحلة الختامية مناقشة -
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (01المذكرة رقم:)                         6102/6102:السنة الدراسية                                        ان ٌتمكن المتعلم من ترشٌد امكانٌاته للقٌام بعملٌات وادوار فردٌا وجماعٌا بارتٌاح لكفاءة الختامية:ا

 ولد قادة مصطفى عٌن تالوت/ تلمسانالمتوسطة:                                                      أن ٌتمكن المنتعلم من تجنٌد طاقته و التدخل الصائب لمواجهة الموقف الكفاءة القاعدية:

 شرٌط متري -بالون حوض الرمل -احبال-صفارة -مٌقاتً -شواخص -ساحة المؤسسة وسائل الانجاز:                          أن ٌشارك التلمٌذ فرٌقه الجري فوق عوائق منخفضة وبشكل مائل     هدف الإجرائي:ا

معايير الإنجاز و 
 النجاح

 المراحل الأهداف الإجرائية  وضعيـــــــــــــــات التعـــــــــلــــــــــــم  المدة



 

 

 

 

 

 

 
 فهم قواعد اللعبة -
 
 الانجازالسرعة فً  -
 
 الانتباه -
 
 التصور المسبق -

 

 د 10

 
 د 01

 
 د 10

 
 د 10

جري حول الملعب                                                           -
تمارٌن احماء عامة و خاصة للمفاصل و العضلات                       -
 ادراج لعبة جماعٌة -
 كل فوج فً منطقته  -
بالحركة البسٌطة و الحرة فً كل الاتجاهات داخل  ٌقوم التلامٌذ -

 -وقوف  -لوسالساحة و عند سماع رقم أو وضعٌة معٌنة مثل :ج
 ٌقوم التلامٌذ بانجازها بسرعة 0-6قف  -للوراء -للأمام

القٌام بالتحضٌر البدنً و النفسً لبداٌة  -
 النشاط

                   لعبة الأرقام و الوضعٌات -

 حضيريةالمرحلة الت

البحث عن مكان  -
 الانطلاق المناسب

 
 التدرج فً أداء التمارٌن -
 
محاولة الشعور باٌقاع  -

 الطبل دون تفكٌر
 

متابعة العدو عقب 
 الحواجز

 

 د 01
م 01ترتٌب التلامٌذ بالادوار عند الاشارة ٌجري التلمٌذ مسافة -0

وعلى التلمٌذ  بعد تحدٌد الاستاذ الاقاع المناسب و تنوٌع الاصوات
ان ٌجري محاولا ضبط الارتقاءات مع اٌقاع القرع .                  

تنظٌم التلامٌذ بشكل قاطرة وعند الاشارة ٌنطلق التلمٌذ الاول -6

من خلال مسار مائل ٌقوم بتخطً عوائق منخفضة من الجانبٌن ) 
الاٌمن/الاٌسر(بخطوات متوسطة واثناء الهبوط بعد اجتٌاز العائق 

 . بكلتا القدمٌنٌتم الهبوط 
 

 
الاحساس بالمسؤولٌة                         -

تعلم ضبط اٌقاع الجري                       -
التنسٌق الجري و القفز فوق  -

القدرة على  -الحواجز      
 التسٌٌر و التنظٌم

 المرحلة الأساسية

البحث على تحسٌن  -
 النتٌجة 

 
 توجٌه التلامٌذ -
 
 تقٌٌم فردي -

 
 د 10

 جمع التلامٌذ و مناقشتهم حول الحصة -
 فتح مجال المناقشة -

 المرحلة الختامية مناقشة و تقٌٌم -
 

 



 



متر 06جري  متر    066جري  الجري المتعرج  ثني الجذع للامام  الوثب العريض   متر من 06عدو     وثب الخماسي )م(  

   بداية متحركة  لفليشمان    من الوقوف     من الوقوف  

 

 جدول يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الاستطلاعية                                  

 الرقم الاسم واللقب   السن  الطول  الوزن قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي قبلي  بعدي 

52,03 
10,3 1,8 1,6 5 5 9 9,09 110,17 105,33 4,4 4,43 9 8,5 

 1 فريحي ايوب  51 5422 22

52,5 
10,68 1,1 1,2 5 4 11,55 11,51 126,4 126,46 4,65 4,62 8,9 8,6 

 0 ضرفات اسامة  50 5422 17

7,4 
9,51 2 1,9 4 4 9,35 9,41 110,2 112,77 4,1 4,02 9,9 9 

 3 صماش حسين  52 5423 22

52,6 
10,83 1,5 1,6 6 7 9,9 9,84 115,3 107,52 4,48 4,43 8,5 8,2 

 0 بن حجلة كمال  51 5420 15

52,6 
11,61 1,5 1,3 4 5 10 10,11 105,12 107,35 4,36 4,39 10 10 

 5 بلجريوات محمد  51 5433 25

52,5 
10,67 1,3 1,4 7 7 11,2 11,04 135,75 138,62 4,3 4,39 9,8 9 

 0 مسوس زكرياء  50 5420 22

52,0 
10,05 1,8 1,7 8 8 10,4 10,51 105,7 113,39 4 3,99 8 9,2 

 7 بونسليط عادل  50 1.41 13

6,53 
8,62 2,3 2,2 10 12 10 10,06 100,15 95,87 3,4 3,49 10,9 10,2 

 8 بلفضل عادل  51 5434 16

52,27 
10,03 2,2 2 10 11 8,95 8,98 110,36 106,46 4 4,45 9,2 8,2 

 9 صويلحات حسام  51 5443 22

52 
10,03 1,8 2 8 9 9 9,06 105,46 102,39 4,5 4,45 8,8 8,5 

 16 دراوي سمير  51 5434 21



متر 06جري  الوثب العريض  
 من الوقوف   

ثني الجذع للامام 
 من الوقوف  

الجري المتعرج 
 لفليشمان   

متر    066جري  متر من  06عدو  

 بداية متحركة  
(م)الخماسي وثب  

يالبعد  الرقم الاسم واللقب   السن  الطول الوزن القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي البعدي القبلي 

 5 قادري مروان 56 5489 84 8,5 8,9 4,4 4,5 115,2 120,18 9,05 9 6 5 1,5 1,6 10,25 10,3

 6 حمداوي عمر 57 5494 86 8,6 9 4,52 4,56 120,35 125,2 11,45 11,5 4 4 1,7 1,8 10,6 10,55

 7 حمداني عمر 56 5496 89 9 10,1 4 4,05 115,3 113,48 9,37 9,4 5 4 1,3 1,5 9,55 9,6

 8 عياد محمد 56 5499 94 8,2 8,6 4,43 4,4 108,1 110,5 9,78 9,7 5 5 1,2 1,1 10,8 10,75

 9 خليفي امين 57 54:4 >8 10 10,4 4,35 4,32 123,51 125,71 10,1 10 7 6 1,3 1,4 11,6 11,6

 : لواتي عبد اللطيف 57 >548 94 9 9,7 4,6 4,5 110,61 108,89 11,05 11,15 6 5 1,9 1,7 10,05 10,1

10,4 
10,67 1,8 2 7 7 10,6 10,55 115,2 108,8 4,4 4,39 8,5 9,2 

 ; عبصاري رضا 56 5499 96

 > حمر العين محمد 57 54:6 ;9 10,2 10 4 4,2 115,91 120,63 10,03 10,15 7 6 1,4 1,3 10,2 10,25

 = بلعبو مصطفى 57 5499 >8 8,2 8,4 4,05 4 109,85 105,28 10 10,09 5 4 1,5 1,3 10,03 10,07

 54 فريحي العربي 56 54:4 88 8,5 9 3,5 3,8 110,73 120,2 8,9 8,95 4 4 1,9 1,8 8,69 8,9

9,6 
9,75 2 2 6 8 9,1 9 110,8 105,78 4,02 3,99 7,9 8 

 55 صالحي زواوي 57 5489 84

9,95 
10,01 1,9 1,9 6 7 9 8,97 126,9 110,59 3,98 4 9,1 9 

 56 عبد اللاوي عماد 56 54:9 4:

9,8 
10 1,55 1,75 7 8 10 10,15 130,95 120,43 4,2 4,15 8,6 8,5 

 57 فراح بومدين 56 5494 96

10 
9,95 1,4 1,6 6 5 10,05 10,13 120,72 112,63 4,52 4,45 8,5 8,3 

 58 سيفيي موفق 57 >548 94

9,9 
9,78 1,5 1,3 5 4 10 10,01 118,1 127,33 4,05 4,09 9,9 9,7 

 59 طيبي قدور 57 5489 ;8

 

القبلية والبعدية للعينة الظابطةجدول يوضح نتائج الاختبارات   



متر    06جري  الوثب العرٌض  
 من الوقوف   

ثنً الجذع للامام 
 من الوقوف 

الجري المتعرج  
 لفٌشمان

متر    066جري  متر من  06عدو  

 بداٌة متحركة   
(م)الخماسً وثب  

 القبلً  البعدي القبلً البعدي القبلً البعدي القبلً البعدي  القبلً البعدي القبلً البعدي القبلً البعدي

 
 الرقم  الاسم واللقب السن  الطول  الوزن

    1 مسلم ولٌد  02 0541 34 9 9,8 4,4 4,2 105,1 100,15 9,05 8,87 5 8 1,6 1,8 10,25 9,88

    0 هواري جواد  02 0534 31 9,5 10,2 3,49 3,45 120,3 117,9 10,7 10,35 6 7 1,5 1,7 10,6 9,91

9,1 9,45 1,8 1,9 5 4 9,04 9 105,7 110,12 3,95 4,35 10,3 8 
بن حمٌدة ٌاسٌن  01 0531 36

  
3    

    0 دروقً بن عتو  01 0537 34 10 9,5 4,5 4,21 108,51 100,5 10,4 9,6 7 6 1,6 1,4 10,8 10,19

    5 عرجانً كرٌم  02 0534 36 9,1 10,7 4,28 4,27 97,81 102,36 11,06 9,71 5 7 1,3 1,6 11,6 11,1

    0 طٌبً بلال  01 0541 41 9 9,9 3,75 3,7 100,72 100,6 8,95 8,7 5 6 1,7 1,9 10,65 9,87

    7 فرٌحً علاء  02 0534 37 8 9 3,9 3,5 115,83 117,45 10 9,93 8 8 1,2 1,8 10 10,01

8,7 8,7 1,7 1,6 7 6 10,04 10,8 115,83 120,9 4 4,02 10,4 8,3 
حمر العٌن  01 0537 41

 الٌاس 
8    

    9 مولاي اٌمن  02 0541 34 9,2 9,7 4,5 4,18 135,8 120,18 9,45 9,3 7 8 1,3 1,5 9,9 9,75

8,72 9,35 2 2,2 10 10 9,25 10,27 98,71 98,1 4,3 4,4 10 10,1 
بشٌرًٌ عبد  01 0544 35

 الكرٌم 
16   

9,25 9,5 2,2 2,2 9 10 8,92 9,42 100,81 107,17 4,11 4,45 8,2 8 
عبد السلام  02 0551 41

 محمد 
11   

   10 صبور عادل  01 0546 41 8,2 9,8 4,02 3,89 110,19 102,6 9,05 8,67 9 8 1,9 2 10,2 9,64

   13 عٌسى اسامة  02 0554 46 8,5 9 3,9 3,75 105,76 100,5 10,15 9,84 7 8 1,8 2 9,38 9,45

   10 غزال محمد  01 0551 44 8 8,9 3,75 3,79 108,53 109,19 9,4 9,18 6 7 1,7 1,8 9,75 9,54

   15 مسلم عماد  02 0537 37 7,8 10,2 3,99 4 114,81 109,1 9 8,92 5 8 1,5 1,7 10,12 9,87

 

 جدول ٌوضح نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة للعٌنة التجرٌبٌة
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