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Résumé

Notre recherche concerne I’apprentissage de 1’activité d’athlétismes et son importance dans le
développement physique et comportemental des enfants &gés entre 12 et 13ans .

11 s’agit aussi de développer ses performances en course et en saut.

Ce travail est élaboré sous forme d’une unité pédagogique et sportive en relation avec le programme du
ministere de 1’éducation et ayant pour objectif principal ’amélioration de la performance physique et
sportive des apprenants.

Il s’agit de rappeler pour les besoins de la réussite du projet qu’il Il convient par conséquent d’équiper
notre futur athléte d’une grande quantité d’expériences motrices, et surtout de lui apprendre a repérer celles
qui sont fondamentales aux gestes athlétiques

- Adapter les exercices aux exigences physiques et psychosociales de 1’enfant.
Développer chez 1’enfant le savoir ,le savoir étre et le savoir faire qui

Permettront a 1’¢éléve une meilleure appropriation des habiletés par la compréhension de ce qu’il réalise,
mais également la compréhension des motifs de 1’action, de sa gestion et des choix qu’elle pourra
ultérieurement susciter.

Nous avons menés des expériences avec deux groupes de quinze (15)éléves de deux maniéres différentes
I’un en appliquant le programme et I’autre avec une intervention personnelle tout en restant dans le
contexte de 1’école en procédant d’abord par 1’évaluation diagnostique qui nous a permis de déceler les
lacunes en matiéres sportives et

d’¢laborer une stratégie d’apprentissage en vue d’une adaptation pédagogique qui nous a permis
d’améliorer leur performance etavoir un meilleur résultat. Cela gréce aussi a la collaboration des
inspecteurs de I’éducation physique et sportive .

Mots-clés : Apprendre a jouer, I'athlétisme pour les enfants, la performance physique, la réussite sportive.
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872 1 935 | 2 | 22| 10 | 10 | 925 (1027 | 9871 | 981 | 43 | 44 | 10 | o, | 46 | 155 | 12 = ‘-“:j 10
925 | 95 | 22 | 22 | 9 10 | 892 | 9.42 | 10081 | 107,17 | 4,11 |445| 82 | 4 | 2 | 160} 13 *‘M:*:A 11
9,64 | 10,2 2 1.9 8 9 | 867 | 905 | 102,6 | 110,19 | 3,89 | 402 | 98 | g2 | 50 | 1.57 | 12 e Jgwa | 12
945 [ 938 | 2 | 1.8 | 8 9,84 | 10,15 | 100,5 | 10576 | 3,75 | 3.9 | 9 g5 | 57 | 165 13 Lalul e | 13
954 1 975 | 1,8 | 1,7 7 6 | 918 | 9.4 |109,19 | 108,53 | 3,79 | 3,75 | 8.9 8 55 | 1.62 | 12 waadiE | 14
987 1012 1.7 | 1.5 | 8 5 | 892 9 | 1091 [11481| 4 [399( 102 | 78 | 48 | 148 | 13 s plua |15

wan 2
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