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 I 

. إهــــــــــــــداء
 

بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمد لله الذي وفقنا لإتمام ىذا العمل و نشكره عمى نعمو الظاىرة و باطنة 

: اىدي ثمرة عممي إلى
منبع الحنان الذي لا ينفذ إلى من غمرتني يدفئيا وحضن الأمان إلى -

. الغالية و العزيزة أمي حفظيا الله وأطال في عمرىا
إلى من كان حافزي و مرشدي و سر نجاحي وقدوتي في حياتي أبي -

العزيز أطال الله في عمره 
لؤي علاء -مروة وأخي عثمان-سالمة-وفاء"إلى كل أفراد عائمتي أختي -

" رحيل قطر الندى"و الكتكوتة "الدين
سعاد -أمين–خديجة -حياة-زىيرة–سيام :إلى كل الأحباب و الأصدقاء -
والى كل أبناء الحي و الجيران  "تيرس"إلى كل من يحمل لقب -
والى كل طمبة " بمعربي سيام"إلى من كانت عونا وسندا لي في مذكرتي -

لمعيد التربية البدنية و الرياضة إلى تاج رؤوسنا دكاترتنا   " 2017" " دفعة
" عطا الله احمد.د"وأساتذتنا الأجلاء وعمى رأسيم الأستاذ المشرف

 وفي الأخير اىدي ثمرة جيدي ىذا إلى من ساعدني من قريب أو من بعيد 
. حتى لو بكممة طيبة 

واسأل الله السداد والتوفيق في طريقنا 
 "نجاة"
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. إهـــــــــــــداء "
 

بسم الله الرحمن الرحيم 
الحمد لله الذي وفقنا لإتمام ىذا العمل و نشكره عمى نعمو الظاىرة و باطنة 

:                                        اىدي ثمرة عممي إلى
منبع الحنان الذي لا ينفذ إلى من غمرتني يدفئيا وحضن الأمان إلى -

. الغالية و العزيزة أمي حفظيا الله وأطال في عمرىا
إلى من كان حافزي و مرشدي و سر نجاحي وقدوتي في حياتي أبي -

. العزيز أطال الله في عمره 
" . مختار- فيصل- إيمان"إلى كل أفراد عائمتي أختي -
كريمة -نورالدين–غنية -دنيا-زىيرة–نجاة :إلى كل الأحباب و الأصدقاء -

والى كل أبناء الحي و الجيران "بمعربي"إلى كل من يحمل لقب .-  
و الى كل طمبة "تيرس نجاة"إلى من كانت عونا وسندا لي في مذكرتي -

لمعيد التربية البدنية و الرياضة إلى تاج رؤوسنا دكاترتنا "   2017"دفعة 
"عطا الله احمد.د"وأساتذتنا الأجلاء وعمى رأسيم الأستاذ المشرف  

 وفي الأخير اىدي ثمرة جيدي ىذا إلى من ساعدني من قريب أو من بعيد 
. حتى لو بكممة طيبة 

 واسأل الله السداد والتوفيق في طريقنا

 

"سهام"  
 

 

 

 



 

 III 

 

الشكر والتقدير 
 

بسم الله الرحمن الرحيم 
رَبِ أَوْزْعْنِي أَنْ اَشّكُرَ نِعْمتَكََ التِي أَنْعمَّتَ عَمَيَ وعَمَى والدَيِ واَنْ اَعْمَلَ "....

" صَالِحا ترَْضَاه وأَدْخِمْنِي بِرحْمتَِكَ فِي عِبادِك الصَالِحيِنْ 
    19الآية :سورة النحل

نشكر الله عز وجل عمى عونو و علا فضمو الكبيرين طوال 
فترات انجاز ىذه المذكرة ، ويدعونا واجب الوفاء والعرفان 

بالجميل أن نتقدم بخالص الشكر والتقدير والاحترام إلى 
لمتابعتو الدائمة والمنتظمة لأطوار " عطا الله احمد.د"المشرف 

ىذا العمل ومده يد المساعدة ، والتوجييات القيمة حتى برز 
.                                                                ىذا العمل بصفتو النيائية 

. كما يسعدنا أيضا أن نشكر أعضاء لجنة المناقشة الموقرة
إلى مدير معيد التربية البدنية والرياضية عبد الحميد بن 

 .  مستغانم باديس
 . والى كل الزملاء جميعا نتوجو ليم بجزيل الشكر والعرفان



 :ممخص البحث    

 الدور التربوي للألعاب الرياضية الشعبية و توظيفها في "لقد إندرج بحثنا تحت عنوان 
دراسة مسحية أجريت عمى أساتذة الطور المتوسط و " حصة التربية البدنية و الرياضية

 .الطور الإبتدائي بولايتي غميزان و عين تيموشنت  

كانت تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة الدور التربوي للألعاب الرياضية الشعبية و توظيفيا في 
حصة تربية البدنية و الرياضية ، و قد إفترضنا ليذا الغرض أن أستاذ التربية البدنية و 

الرياضية يستخدم الألعاب الرياضية الشعبية كبديل لتعويض نقص الإمكانيات التي يعاني 
منيا في الميدان ، ومن أجل التأكد من صحة ىذا الفرض إستخدمنا المنيج الوصفي بطريقة 
المسح ، حيث أعددنا إستبيان موجو إلى أساتذة و معممين وتم إختيار العينة بطريقة عشوائية 

من المجتمع الأصمي وىو  (%19.23)نسبتيا  ( معمم50)و  ( أستاذ50)وكان عددىا
بعد الحصول عمى النتائج وتفريغيا تمت معالجتيا إحصائيا   استاذ و معمم ،520كالتالي 

و من بين أىم النتائج ) (sspssبمختمف الوسائل الإحصائية و مع إستخدام نظام معالجة 
المتوصل إلييا فإن للألعاب الشعبية دور تربوي مقارنة بالألعاب التربوية التي يستخدميا 

فمن . أستاذ التربية البدنية و الرياضية كبديل لتعويض نقص الوسائل و المنشآت الرياضية 
خلال تطرقنا إلى ىذا الموضوع خمصنا إلى ضرورة توظيف الألعاب الرياضية الشعبية 

لتعويض نقص الإمكانيات المادية في المؤسسات التربوية و إلى المحافظة عمى ىذا 
 .الموروث اللامادي من الزوال 

 

 :الكممات المفتاحية

 .حصة التربية البدنية - الألعاب الرياضية الشعبية–الدور التربوي 

  

 



 

 

 

Résumé de la recherche : 

Notre  recherche est intitulée "  le rôle éducatif des sports populaires  traditionnel et leurs 

intérets  dans les séances d’éducation physique et sportive " . Enquête menée parmie  des 

Enseignants d’éducation  physique  et sportive du cycle primaire et  moyen de la wilaya de 

Relizane et Ain temouchent . 

Le but de notre étude et de démontré le rôle éducative des sports populaires tradutionnel et 

lours emploi dans les séans  d’éducation  physique  et sportive ; on peut supposer que le 

l’enseignant d’éducation  physique  et sportive put  utilise  ce type de jeux  pour de compenè 

le manque des moyens pèdarogique existant dans la sèances d’eps .  

 hypothèse que nous avons  utilisé l’approche descriptive au biais d’un questionnaire destinés 

à (50) Enseignants   sélectioné d’une manière alétoire et qui représentant  (19.23%) de la 

société d’ origine (520) . 

Apres la le recorille  des  résultats et la d’ époni liement des questionnaires on a procèdè à 

l’analyse statistique .à l’aide d’un logiciel (sspss) les résultats  les plus marquant de cette   

étude se resument dans l’ importance éducative des sprts populaires en comparaison avec les 

jeux éducative  utilisés pour les  Enseignants du primaire et du  moyen . 

Cela revient à dire que ce type de jeux peut compenser et concler   certaines lacune .dans le 

système  éducative  nationale comme le manque de moyenes d’ infrastructure . 

Finalement ,  d’un point vue culturel ; les sport traditionnel est potrimoine et un heritage , 

qu’on doit sauvegarder . 
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Abstract : 

Our reserch under the title "the educational role of the popular Sports Games and its 

employment iin the shere of physical education and sports”  

Asurvery conducted on teachers of teachers of  middle and stages in states of  Relizane and 

AIN Timouchent . 

This aims to identify the educational role of popular games and employing them in the sassion 

of physical education and sports ,  for this purpose , we assumed that teachers of physical 

education and sports use popular sports games as an alterntive to compensate for the lacke of 

potenetial in the filed , in order to ascertain the validity of this hypothesis , we used 

descriptive method in the survy way , wheer we prepaerd  a questionnaire directed  to middle 

and primery schools teatchers, we selected randomly a sample of (50) teachers of middle 

schools and (50) teachers of primery schools ,with a percentage of (19.23%) of the original 

community , witch is ( 520) middle schools teachers and primery schools teachers . 

After obtaining and unloading the results , statistical processing was carried out using 

statistical methods  and using the (spss2) treatement system . 

Among the most important results obtained , the popular games have an education rol 

comperd to the educational games used by the professor of physical education and sports as 

an alternative to compensat for the lack of sports materiel and sports infrastructures . 

By edderrssing this issue , we have concluded that we need to employ popular sports games to 

compensate for the lack of material resources in educational institutions and to preserve this 

non material heritage from extinction. 
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:مقدمة  

تقاس الحضارة بمدى التقدم و الرقي الذي وصمتو عبر السنين ولا شك أن كل تطور 
يصحبو تنمية في جوانب مختمفة تساعد عمى بروزه ، وىذه الحضارة ينجر عنيا 

موروث مادي و لا مادي يطول من خلال المحافظة عميو و صيانتو ويندثر إذا ما 
لا )في كتابو انو " عز الدين بوزيد "أىمل وىذا إن لم يجد اىتماما حيث قال الدكتور 

يمكن أن  ننكر مدى تأثير العولمة في ىذا العصر السبراني عمى تغيير مجرى حضارة 
المجتمعات الحديثة و غالبا ما يكون ىذا التأثير بشكل لا يتوافق مع خصوصيات 
المحيط الاجتماعي لمفرد ، وكثيرا ما يخمف ىذا التطور نتائج سمبية تجاه  بعض 

القضايا المتصمة بالثقافة اليومية بشكل عام والألعاب الشعبية بشكل خاص حيث لعبت 
تكنولوجيا المعمومات وغيرىا من عموم الحديثة المتصمة بكل مجالات الحياة الدور 

الكبير في تقميص ارتباط الفرد بتراثو المادي و اللامادي بما في ذلك الأنشطة الترفييية 
التقميدية عمى غرار الممارسات المعبية المستنبطة من البيئة الاجتماعية والذاكرة الشعبية 

  .(10، صفحة 2013بوزيد، )

تقول سكينة تعتبر الألعاب الشعبية من التراث اللامادي الذي ورثناه عن أسلافنا فيي 
تحتل مكانة كبيرة في وسط الشعوب نظرا لبساطتيا وبساطة الإمكانيات المستخدمة 

 .(31، صفحة 2005سكينة، ) .فييا 

وتشكل الألعاب الشعبية و المعب بشكل عام تراثا ليس محميا فقط بل تراثا إنسانيا يجب 
وليذا خمقت عمى مستوى اليونسكو منظمة تيتم بتثمين  (الإنسانية)أن تيتم بو العالمية 

.التراث العالمي المادي و اللامادي   

وتعتبر الجزائر من البمدان التي تعرضت للاستعمار لمدة طويمة جدا تجاوزت القرن 
ىذا الاستعمار حاول طمس ىويتيا الوطنية وتخريب كل معتقداتيا ومكتسباتيا المادية 

واللامادية يدخل ضمنيا اليوية والثقافة والسموك والانتماء، فبدأت تحارب كل ما لو 
الذي مازال  (فمسطين)علاقة بالكيان العربي الإسلامي و لاننسى أيضا البمد العربي 
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يعاني من قير الاستعمار ىذا الأخير يحاول جاىدا تجريد ىذا البمد من ىويتو الوطنية 
الدراسة السابقة إدريس )لكن شعبو مازال متمسكا بعاداتو و تقاليده و ىدا ما أكدتو 

(2010محمد صقر جرادات سنة   

:مشكمة البحث  

إن ممارسة حصة التربية البدنية والرياضة تتطمب في أداءىا أدوات كافية تتناسب   
مع عدد التلاميذ موجود في المؤسسة التربوية لكن بملاحظتنا الميدانية لأستاذ التربية 

البدنية و الرياضة وجدنا انو يعاني من مشاكل في نقص الوسائل مقارنة بعدد التلاميذ 
ولد )و الحجم الساعي المخصص لحصة التربية البدنية والرياضة كما جاء في داسة

منديل محمد سنة )ودراسة  (2010/2011مسعودي عمر سنة -ناجم محمد
2014/2015. )  

 إن ىذه الصعوبات دفعت بنا إلى اقتراح الألعاب الشعبية كبديل لنقص الإمكانيات في 
المؤسسات التربوية أثناء حصة التربية البدنية والرياضة مع العمم أنيا لا تحتاج إلى 

دراسة رحماوي فوزية سنة )إمكانيات كبيرة و ىذا حسب ما جاء في الدراسات السابقة 
الدكتور     ) ودراسة  ("مجموعة الألعاب الشعبية بالقبائل الكبرى"تحت عنوان 1986

الدكتور صالح احمد )ودراسة  (عز الدين بوزيد سنة تحت عنوان الألعاب الشعبية
ودراسة  ("العاب الشعبية في المجتمع اليمني" تحت عنوان2006صالح الشعيبي سنة 

دراسة التربوية الشعبية " تحت عنوان 2010الدكتور إدريس محمد صقر جرادات سنة )
دور "تحت عنوان - مقدم سيد احمد-موساوي بدرة ) ودراسة  ("الفمكمورية في فمسطين

.("تظاىرات الألعاب و الرياضات التقميدية في تفعيل السياحة الرياضية  
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 ونحن تناولنا في دراستنا الحالية الدور التربوي ليذه الألعاب وىل يمكن توظيفيا في 
لتعويض النقص الإمكانيات وعميو نطرح التساؤل . حصة التربية البدنية والرياضة

:    التالي  

ىل يستخدم أستاذ التربية البدنية و الرياضية الألعاب الشعبية كبديل لتعويض نقص -
 الإمكانيات و الوسائل التي يعاني منيا في الميدان؟

 :  الفرعية  التساؤلات-

ىل للألعاب الشعبية أىداف تتماشى و الأىداف التربوية لمنياج التربية البدنية و - 
 الرياضية ؟

ىل يعاني أستاذ التربية البدنية و الرياضية من نقص في الإمكانيات المادية عمى -
 مستوى المؤسسة التربوية؟

ما ىي البدائل التي يستخدميا أستاذ التربية البدنية و الرياضية لنقص في - 
 الإمكانيات المادية عمى مستوى المؤسسة التربوية؟

 ىل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دراية بالألعاب الرياضية الشعبية ؟-

 :العام الفرض  -

 نقص لتعويض كبديل الشعبية الألعاب والرياضة البدنية التربية أستاذ يستخدم-

.الميدان  في منيا يعاني التي الإمكانيات  

:الفرعية الفرضيات-  

للألعاب الشعبية أىداف تتماشى مع الأىداف التربوية لمنياج التربية البدنية والرياضة-  
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يعاني أستاذ التربية البدنية والرياضية من نقص الإمكانيات المادية عمى مستوى -
.المؤسسة التربوية   

يستخدم أستاذ التربية البدنية والرياضية البدائل  من  أجل التغمب عمى نقص -
الإمكانيات لكن لا يستخدم الألعاب الرياضية الشعبية خلال حصة التربية البدنية و 

.الرياضية  

لأستاذ التربية البدنية والرياضة دراية بالألعاب الرياضية لكن ليست لو دراية بالألعاب -
.الشعبية  

:الهدف العام-  

التعرف عمى استخدام أستاذ التربية البدنية للألعاب الشعبية كبديل لتعويض نقص -
.الإمكانيات التي يعاني منيا في الميدان   

:  الأهداف الفرعية-  

.التعرف عمى الدور التربوي للألعاب الشعبية-   

التعرف عمى المشاكل التي تحول دون السير الحسن لحصة  التربية البدنية والرياضة -
.من نقص الإمكانيات المادية عمى مستوى المؤسسة التربوية   

معرفة البدائل التي يستخدميا أستاذ التربية البدنية والرياضية لمتغمب عمى نقص -
.الإمكانيات المادية عمى مستوى المؤسسة التربوية  

. معرفة دراية أستاذ التربية البدنية والرياضة بالعاب الشعبية -   
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:التعريف بمصطمحات البحث   

 ىي فن يعني تنمية قوة الإنسان الطبيعية والعقمية و الفنية والبيداغوجيا:  التربية
(17، صفحة 2008عطاس، )  

عمى أنيا جزء من تراث المجتمعات " عز الدين بوزيد"يعرفيا الدكتور  :الألعاب الشعبية 
و الشعوب و ليا أبعادىا الترفييية و الثقافية و الاجتماعية التي تناقمتيا الأجيال جيلا 
بعد جيل ، و مارستيا برغبة و صدق من أجل الترفيو و التنشيط و قضاء وقت الفراغ 

  .(21، صفحة 2013بوزيد، )بطريقة مفيدة 

ىي نشاط بدني و حركي و دىني، مستمد من البيئة و يمارسو : التعريف الإجرائي 
الشخص دون ضغط خارجي و في أريحية  ، يتم حسب تنظيم معين مبسط يخضع 

لشروط و قواعد سيمة يمتزم بيا اللاعبون الذين يتعممون المعبة عن طريق المشاىدة و 
.المشاركة    

ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في الخطة : حصة التربية البدنية و الرياضية
الشاممة لمنياج التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة و ىي تشمل كل أوجو الأنشطة 

.(95، صفحة 1981صالح، ) التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ ىده المدرسة  

ىي المادة التي يعطي فييا المدرس المعمومات سواء كانت معرفية أو : التعريف الإجرائي
.ميارية أو حركية لمتلاميذ خلال ساعتين من الوقت و المقررة في المنياج الرسمي  

  (العرض): الدراسات السابقة و المشابهة 

:الدراسةالأولى   

.        1992سنة : تاريخ الدراسة -  

.  عز الدين  بوزيد: اسم ولقب الباحث -  

.الألعاب الشعبية بأرخبيل قرقنة: عنوان البحث-  
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تيدف الدراسة إلى دراسة التراث الحركي لمعب التونسي و الوقوف عمى  :هدف البحث-
.دلالتو و وظائفو الاجتماعية الأخلاقية الدينية و الثقافية  

:فرضيات البحث -   

.لممجتمع التونسي تراث حركي متناقل عبر أجيال المعب و عنصر من عناصره -   

.            ممارسوا الألعاب الشعبية أصناف يعتمدون نظام الممارسة الزمنية-  

خصوصيات شبكة التواصل الحركي بين ممارسي الألعاب الشعبية تدخل في -
تحديدىا نوعية الأدوات المستعممة في المعب بطريقة ثانية تقول كمما تنوعت وتغيرت 

الأشكال والأحجام و المواد وأدوات المعب تنوعت شبكة التواصل الحركي بين 
.المشاركين في الألعاب الشعبية   

.منيج التكاممي :منهج البحث-  

و قد اعتمد الباحث (أرخبيل قرقنة)تكونت عينة البحث من منطقة الرممة : عينة البحث-
. إناث (52)ذكر،(75)عمى التوزيع العشوائي للاستمارة وقد كان عدد المستجوبين 

.فرد بمختمف شرائح الاجتماعية(127)بمجموع   

استمارة استبيانيو     :أداة البحث -  

أبرزت نتائج تنوع أدوات المعب نلاحظ أن التحكيم في الرياضات الأخرى : أهم نتيجة-
.المؤسساتية يختمف مما ىو موجود في الألعاب الشعبية  

يوصي الباحث بضرورة الاىتمام بالألعاب الشعبية والوقوف أمام الزحف : أهم توصية
التربوي الغربي ويدعو إلى تضافر مجيود وكذلك توعية الشعب لنظر في تراثو لمعبي 

منو وذلك بالتعريف بو و إبراز أبعاده الاجتماعية لتنمية دون  و الحث للاستفادة
.الاقتصار عمى استعمالو في التظاىرات الثقافية كجانب من جوانب  
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:الدراسة الثانية  

   2010-1998 :تاريخ الدراسة -

.إدريس محمد صقر جرادات :اسم ولقب الباحث -  

.  دراسة تربوية للألعاب الشعبية الفمكمورية في فمسطين :عنوان البحث-  

تيدف الدراسة إلى توضيح دلالة تربوية للألعاب الشعبية الفمكمورية في : هدف البحث-
عمى إحياء الجانب ميم من التراث الفمسطيني و ىو الألعاب الشعبية  فمسطين و العمل

 لتنميتيا و المحافظة عمييا

.          منيج الوصفي :منهج البحث-  

 (سنة15-6 )كانت عينة عبارة عن فئة الأطفال التي تتراوح أعمارىم من: عينة البحث-
.   فرد 60في منطقتي بيت لحم و خميل وكان عددىم  

  . استمارة استبيانيو: أداة البحث- 

تأثر الشعب الفمسطيني بمظاىر الانتفاضة الشعبية ومعايشة الطفل : أهم نتيجة -
ظروف قاسية من قبل سمطات الاحتلال كما توصمت الدراسة إلى مجموعة من 

الإستراتيجية النفسية والتربية و التعميمية والإدراكية والاستراتيجيات الانتماء والصداقة 
.والمنفعة  

وضع خطة لإحياء العاب الشعبية مقابل دوائر رسمية حكومية مؤسسات  :أهم توصية-
.مجتمع مدني وتفعيميا  

:الدراسة الثالتة  

       2006: تاريخ الدراسة -

دكتور صالح احمد صالح الشعيبي: اسم ولقب الباحث-  
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دراسة أنتروبولوجية )ألعاب أطفال الشعبية في المجتمع اليمني : عنوان البحث-
.(الوصفية  

من ملاحظ أن كثير من الأطفال اليوم قد توجيوا إلى ممارسة الألعاب  :هدف البحث-
.الشعبية التي كانت تمارس في الماضي ولم يبقى إلا القميل وما في ذاكرة كبار السن  

.الانتروبولوجي: منهج البحث-  

حيث تم اختيار مناطق والقرى دراسة وطريقة العينة القصدية اليدفية : عينة الدراسة-
من خلال زيارتو الاستطلاعية حيث تمثل المجتمع اليمني جغرافيا وديموغرافيا و ثقافيا 

قرية (27)محافظة عدن (كريتز)وقد تكونت عينة الدراسة من مدينة حضارية مدينة
محافظات يمنية وقد مرة (09)موزعة عمى ثلاثة بيئات جغرافية ومنشرة إداريا في 

مرحمة ما -مرحمة الدراسة المتعمقة-مرحمة الدراسة الاستطلاعية: دراسة بثلاث مراحل
.بعد الدراسة الميدانية  

استمارة استبيانية: أداة البحث -  

كشفت نتائج الدراسة عن حدوث تغيير في الألعاب الأطفال الشعبية من : أهم نتيجة-
حيث الكم النوع بين الأجيال الثلاث و إن الجيل الثالث أطفال المذين جرت عمييم 

/. 60الدراسة يمارسون الألعاب بنسبة اقل بين الأجيال الثلاثة فيم يمارسون بنسبة 
تقريبا من الألعاب التي جمعتيا الدراسة بنسبة انتشار الوسائل الترويحية والتثقيفية 

.(العاب الكترونية وغيرىا)حديثة   

:الدراسة الرابعة  

   2014 -2013:تاريخ الدراسة -

.  مقدم سيد احمد-موساوي بدرة :اسم ولقب الباحثين -  

ي تفعيل السياحة دور التظاىرات الألعاب و الرياضات التقميدية ف :عنوان البحث -
 الرياضية
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ييدف البحث إلى معرفة دور التظاىرات الألعاب و الرياضات التقميدية : هدف البحث- 
.  الشعبية في تفعيل السياحة الرياضية  

. منيج وصفي: منهج البحث -  

فرد (16)ممارس وممارسة بالإضافة إلى (96)تكونت عينة البحث من :عينة البحث-
إطارات في قطاع  (5)رؤساء جمعيات و كذلك  (5)رؤساء الرابطات و (5)منيم 

سياحي و في الأخير رئيس اتحادية الألعاب و الرياضات التقميدية تم جمع البيانات 
من خلال استبيان و مقابمة فيما يخص الاستبيان  فقد أجريت مع رؤساء جمعيات و 

ارات في قطاع السياحي الرابطات الألعاب و الرياضات تقميدية بالإضافة إلى إط
 وكذلك إلى رئيس الاتحادية

أسفرت نتائج إلى أن الألعاب والرياضات التقميدية ثابتة الوجود و مستمرة : أهم نتيجة-
فيي تساىم بشكل كبير في تنمية القطاع السياحي و النيوض بو بالإضافة إلى ذلك 
تمعب دورا ايجابيا في تفعيل السياحة الرياضية و تسعى اتحادية الألعاب الرياضات 

التقميدية بدورىا إلى تنمية السياحة الرياضية من خلال تنظيم تظاىرات داخل و خارج 
.وطن   

فالألعاب الشعبية تراث شعبي يجب محافظة عمييا لأنيا تمثل ناحية  :أهم توصية-
ميمة و كبيرة من تقميدنا الموروثة التي توضح ما لمفرد من قدرة عمى أن يستنبط تأثير 

.الألعاب في تكوين البدني و التطور الفعمي و النفسي و الاجتماعي و الروحي   

:الدراسات عمى التعميق-  

بعد أن تم عرض الدراسات السابقة لاحظنا جوانب عدة من تمك الدراسات وما تناولتو 
من موضوعات وما استخدمتو من أدوات وعينات وما توصمت إليو من نتائج والتي 

:يمكن إيجازىا في  

.اختمفت معظم الدراسات السابقة في اليدف: بالنسبة لميدف-  
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الدراسات السابقة استخدمت المنيج الوصفي بالأسموب المسحي:  بالنسبة لممنيج-  

تتفق مع معظم الدراسات السابقة في استخدام الاستبيان كأداة لمدراسة : بالنسبة للأداة-
.مع اختلاف في محاور و مجالات  

(-أطفال–كبار )اختمفت دراسات من حيث العينة :بالنسبة لمعينة-  

:إستفدتنا من الدراسات   

: استفدنا من الدراسات السابقة فيما يمي  

إثراء وتدعيم الإطار النظري، وتوجيو إلى بعض المصادر من خلال قوائم و مراجعيا-  

.معرفة الأساليب والأدوات الإحصائية المناسبة لمعالجة البيانات-  

:الدراسات نقد-  

:الجديد في دراستنا بالمقارنة مع الدراسة المشابية  

فموضوع دراستنا ىو دور التربوي للألعاب الشعبية وتوظيفيا : من حيث الموضوع- 
و ىو موضوع جديد لم يسبق تناولو سابقا حسب . في حصة التربية البدنية والرياضة

.عممنا   

وىدف الدراسة ىو معرفة الدور التربوي للألعاب الشعبية الرياضية :  من حيث اليدف-
في مؤسسات تربوية ووجية نظر أساتذة من ىذا الاقتراح و استعانة بو كبديل لتعويض 

و ىو كحل نقترحو عمى أستاذ التربية البدنية و الرياضية من أجل .  نقص الإمكانيات
.التغمب عمى نقص الإمكانيات المادية في المؤسسة التربوية   

فقد تم استخدام المنيج الوصفي  : من حيث المنيج-    

العينة التي نستيدفيا في دراستنا تختمف عن العينات التي عولجت في : العينة 
.           الدراسات السابقة   
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تحميل وثيقة و استخدمنا استبيان مع عممنا بأن كل الدراسات :  من حيث الأداة-
المعروضة لم تتطرق إلى تحميل وثيقة كما أن استخدامنا الاستبيان كأداة لم يتم بنائيا 

بالطريقة التي سوف نقوم بيا بالإضافة إلى محاورىا التي تختمف تماما عن ما تم جرده 
.في الدراسات السابقة   
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:تمهيد  

تعتبر الألعاب الرياضية الشعبية مرآة صادقة لمحياة اليومية ،البسيطة و المعقدة فمن 
خلبليا يتم نقل نماذج الحياة في البيئة بطابعيا و تقاليدىا و نظاميا ،فمن خلبل 

.انتقاليا عبر الأجيال يتم نقل النماذج الحضارية والأنماط المعيشية   

و تحتل الألعاب الشعبية مكانة مرموقة في نفوس اللبعبين عمى اعتبارىا ألعاب تتميز 
بروح المعب المتضمن لمفرحة و البيجة و السرور ، وليا طابعيا الخاص مشوقة تجدب 

.اللبعبين إلى ممارستيا سيمة في متناوليم بسيطة بعيدة عن التكمف  

:                                                  مفهوم الألعاب الرياضية الشعبية01  -01 

نقصد بالألعاب الرياضية الشعبية تمك الفنون الإبتكارية المبنية عمى المشاركة و التي 
تفرز فكرا أو حركة أو أداء ، و التي لا ترتبط بمكان و لا ىيئة تنظيمية ، و لكنيا 
تركن عمى قواعد وشروط سيمة غير معقدة تسيل التعامل معيا و تسمح بانتشارىا 

الجغرافي السريع ،وىي تضع شروطا لممارستيا في النوع و الجنس أو السن ،لذا تمثل 
وىي في تنوعيا تتفق في النشأة .الألعاب متنفسا اجتماعيا يسمح بالمشاركة الاجتماعية 

الفطرية الأولى للئنسان نظرا لإرتباطيا بالطبيعة الحسية و بالنمو الجسدي و العقمي 
(13، صفحة 2012ميران، ) .للئنسان  

تمقائية في أدائيا و تنظيميا ، و -تمقائية–ألعاب بسيطة )"كمال الدين حسين "ويعرفيا 
لاتحتاج إلى ملبعب أو معدات ، فيي تؤدى داخل الحجرات وفي الساحات ، وكل ما 

، 1991حسين، ) .(تحتاجو ىي الرغبة في المعب وبعض المعدات البسيطة بالبيئة 
(04صفحة   

بأنيا جزء من "بوزيد عز الدين" ويمكن تعريف الألعاب الشعبية الرياضية حسب
كل لعبة يمارسيا العامة تمقائيا )فيعرف الألعاب بأنيا " أحمد رشدي"الرياضة ما ، أما 
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مند الميد إلى المحد يتوراثونيا جيلب بعد جيل ،يغيرون منيا أو يحرفون ،يستوي في 
(74، صفحة 1988صالح، ) .(ممارستيا جنس النساء و جنس الرجال مند الطفولة   

: أهداف الألعاب الشعبية الرياضية 1-2  

إن ممارسة الألعاب الشعبية الرياضية في الأوساط الاجتماعية و الحياة اليومية لشرائح 
المجتمع ليا أىداف أساسية منيا نمو جسمي ، نفسي ، حركي ، اجتماعي ، ثقافي ،و 

.صحي   

.تيدف الألعاب الشعبية الرياضية إلى تحقيق متعة و سرور في نفوس مماريسييا -  

و تيدف إلى خمق  (كالقوة و السرعة و الرشاقة )تيدف إلى تنمية الصفات البدنية -
.جو من الحرية و الاسترخاء و التعبير عن المشاعر و ألأحاسيس   

.(12، صفحة 2005توفيق، ) بناء شخصية قوية فعالة و ترتيبيا من جميع النواحي-  

ومجمل القول إن الألعاب الشعبية الرياضية تيدف إلى مساىمة في تكوين الشخصية 
الناضجة المتكاممة و المتزنة لمفرد خلبل مراحمو العمرية لتنمية استعداداتو و قدراتو و 

" .البدنية"مقابمة احتياجاتو الأساسية   

:الشعبية الألعاب مميزات و خصائص- 1-3  

تتميز الألعاب الشعبية بعدة مميزات و خصائص جعمتيا تتبوأ مكانة ميمة في الوقت 
 :الحالي  لخدمة العممية التربوية والتعميمية و من ىذه المميزات و خصائصيا ما يمي

 :الرياضية الشعبية الألعاب ممارسة حرية1-3-1

إن الألعاب الشعبية تعتبر مظيرا ثقافيا لمجتمعنا الجزائري لما تتسم بو من مميزات 
وسمات خاصة في مقدمتيا حرية الممارسة فمم يكن ىناك إرغام عمى ممارستيا بل 
كانت تعتمد بالدرجة الأولى عمى الذكور و الإناث بصفة عامة في المعب حيث إن 
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المشاركة ىذه الألعاب تسير وفق نظام يتطمب منا ممارسة و الالتزام بو كما تغير 
الحوافز المادية ،فالمعب يقصد التسمية النشاط و لاسيما الألعاب الجماعية و لكل 

 .لاعب أدائو في المعب حيث ىو حر في اختيار ذلك

 :المادية الحوافز غياب1-3-2

نما كان  عند ممارسة ىذه الألعاب لا ينتظر اللبعب أو اللبعبة أي مردود مادي وا 
المعب يقصد النشاط والتسمية وقتل أوقات الفراغ و إن كان ىناك مكسب معين فإنما 

 .ىو المكسب المعنوي حيث يتباىى اللبعب الفائز أو المجموعة الفائزة بذلك

 :قواعد وقوانين الألعاب الشعبية1-3-3

حيث أنيا ليست ألعاب عشوائية وفق أىواء اللبعبين بل إنيا ألعاب تمارس ضمن 
قوانين و قواعد ،و من يخل بيا يعتبر خارج المعبة و من يخل بقواعد ىذه المعبة يعتبر 

تتاح لو فرصة لممشاركة معيم في  خاسرا و خارج المعبة و يوبخ من طرف زملبءه و لا
الألعاب مرة أخرى ويكون اللبعب حريص عمى ىذه القواعد و غنو ليست كل الألعاب 
تحكميا قواعد و قوانين للآن دلك يتوقف عمى العمر الزمني للبعبين الممارسين ليذه 

 الصغار الدين ىم دون العاشرة ليم ألعاب التي لا (12، صفحة 2013بيطار، )المعبة 
 .تتطمب القوانين 

 :الإبداع و الابتكار من خلال الألعاب الشعبية 1-3-4

و لعل من أبرز السمات و خصائص الألعاب الشعبية في البمدان العربية عامة و 
البيئة الجزائرية  خاصة ففي ظل الظروف البسيطة التي كان يعيشيا الأطفال لابد أن 
يفكروا في اختراع ألعابيم من المواد الأولية المتاحة و ىنا تأتي أىمية تفكير اليام و 

الخاص في استخدام أغصان الأشجار و أصداف البحر و الحجارة ليصنع الطفل من 
ذلك نموذج لممراكب الراسية ىناك أو السيارات و الألعاب تقوم عمى قدرة التحمل و 

 .أخرى تعتمد عمى التوازن و ىذا ما يعجز عنو الطفل في عصر الانترنت 
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 :الشعبية الألعاب عالمية1-3-5-

يخرج إلى التشابو الواضح في الألعاب في معظم بلبد العربية نظرا لوحدة البيئة و 
و ىذا دليل عمى أن التراث العربي  (الدين و المغة)التراث الواحد و العقيدة الواحدة 

تراث واحد بالرغم من إختلبلات الشكمية و بعض الخصوصيات التي تتميز بيا كل 
منطقة عربية عن أخرى و لعل ىذا مثال عمى وحدة الشعب بتراثو و أصولو بالإضافة 

، صفحة 2013أطويف، )إلى لعب أخرى معروفة دوليا و عربيا مثل لعبة الحبل 
21). 

 :وىناك سمات أخرى للؤلعاب الشعبية نوجزىا فيما يمي

 .متنوعة في أشكاليا وأنماطيا في مختمف الأعمار-

 تعتمد عمى أدوات بسيطة و غير مكمفة ولا تعتمد عمى إمكانية مادية كبيرة-

 .(2013الحمادي، الألعاب الشعبية ، )وسائل النقل الثقافة و متناقمة بين أجيال -

 (اجتماعية، ثقافية، اقتصادية، تربوية، أخلبقية، وترفييية)أبعادىا متنوعة و كثيرة -

يمارسيا أكبر عدد ممكن من الأشخاص و في مختمف الأعمار تتناسب و جميع -
 .الأعمار

 .(28، صفحة 1989بشرور، )تتميز أنيا خامات البيئية -

 .اعتماد أغمبيا عمى الحركة الرياضية والتدريب الذىني-

 :ومن المميزات اليامة للؤلعاب الشعبية ما يمي

تعدد إمكانيات الحركة ومتطمباتيا الذىنية مما يسمح بتعدد السموك الحركي الجيد و -1
 .التفكير الخلبق داخل إطار قانون المعبة
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إمكانية ممارسة عدد كبير منيا تحت ظروف مبسطة ودون الحاجة إلى الكثير من -2
 .المتطمبات المادية كالأدوات و الأجيزة

  .قواعدىا وقوانينيا و شروطيا سيمة التطبيق و التعديل و التغيير-3

:المكونات القانونية و الاجتماعية والثقافية للألعاب الشعبية1-4  

لما كانت متطمبات الناس تنشق من ثنايا ظروف الاجتماعية والاقتصادية ولما تعددت 
التأثيرات المتبادلة بين التربية البدنية ومختمف القوى الاجتماعية فإن الميتمين 
بالأنشطة التقميدية في العالم العربي أدركوا ضرورة الإلمام بأبعادىا القانونية 

.الحيوية والاجتماعية والثقافية،وتم إدراك أدوارىا وتأثيراتيا  

       :المكونات القانونية1-4-1

لقد أثبتت أن أصل الكثير من الأنشطة الرياضية المعاصرة الشائعة كانت ألعابا تقميدية 
 في منطقة ما ثم انتشرت وىذا ما جعل (22، صفحة 1990راشد، )فجة اشتيرت 

الأنشطة والألعاب التقميدية الشعبية تمتاز بكونيا تتجاوز القواعد المقننة والمبادئ 
الممزمة التي تعرفيا الأنشطة الرياضية تعويضيا بالحرية والتمقائية التي تمكن الأطفال 
من التعبير عن شخصيتيم الخلبقة والإبداع واكتساب قدر ملبئم من المعارف المتعمقة 

  .ببيئة المعبة وأدواتيا و ظروفيا

:ي ىذا الصدد قدم دونج وشيرد اشتراطات التالية للؤلعاب الشعبية ف  

.التنظيم المنتشر عمى مستوى المحمي -  

.قواعد المعب بسيطة غير مكتوبة تتغير من حصة إلى أخرى -  

.مسموح بعض الاحتكاك البدني والغير المؤذي -  

(22، صفحة 2006سلبمة، ا، )لا يكسب اللبعب من ورائيا مالا أو شيرة قومية -  
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:المكونات الاجتماعية 1-4-2  

إلى الوظيفة الاجتماعية للؤلعاب الشعبية التقميدية باعتبارىا " جورش موبيد"لقد نظر 
ذ تساىم مساىمة كبيرة  ابسط أشكال النشاط البدني وأكثرىا استجابة كنداء الأطفال وا 

في التعرف عمى عادات المجتمع وتقاليده وأعرافو ومن خلبليا يكتسب منيا الطفل كل 
 وحين يقوم الطفل (99، صفحة 2009الصفار، )أنماط الخبرات الحركية الأساسية 

بممارسة المعبة التقميدية المنظمة فعميو أن يمم بأدوار المشاركين معو من حيث الحقوق 
والواجبات حيث يتحدد دور كل طفل من خلبل تنظيم بقية الدوار التي تتشكل منيا 

المعبة ثم تتبمور عنده مختمف الاتجاىات النمو والتطور في الإطار الثقافي 
أىمية الألعاب "المجتمعي،وخاصة في المراحل المبكرة من الطفولة ولذلك يرى مبدأ 

إذ أن التنشئة الاجتماعية تبدأ منذ " التقميدية في سن التمدرس بل قبل سن التمدرس 
ولادة الطفل حيث تكون في البداية في مجال الأسرة ،ومن ثم تكتمل عممية التنشئة من 

خلبل إدماج الطفل في جماعات أخرى كجماعة المعب في مجاورة السكينة أو في 
 الحي أو مع رفاق المدرسة أو الحصة الرياضية 

:المكونات الثقافية 1-4-3  

يعتقد بعض الباحثين إن أي جيد يبذل من جانب المربين والمدربين لتعميم قدر من 
الإدراك و الفيم لمرياضة والألعاب الرياضية الأنشطة البدنية تعتبر توسيعا لرقعة الثقافة 

.العامة   كما يشيرون إلى أىمية التربية في رفع مستوى الثقافي لكل بمد  

ولقد زاد اىتمام في السنوات الأخيرة بموضوع الألعاب الشعبية التقميدية باعتبارىا احد 
الآليات الميمة في عمميات الثقافية في المجتمع ،وذلك في سبيل تحديد اليوية القومية 

للؤلعاب الخاصة بالثقافات المعينة تكون مصدرا لمفخر وعاملب من عوامل الانتماء 
الثقافي والتوحد لأبناء الشعب، وىو ما حذا ببعض الدول التي تولي اىتماما بالألعاب 

الشعبية التقميدية وىذا يرجع إلى طبيعة التركيبية ليذه الدول عدة الولايات المتباينة 
ثقافيا وعرقيا وتسعى جاىدا من اجل إدماج ىذه الثقافات واحدة وكانت تسعى فيما بينيا 
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الحمادي، ) من خلبل مكونات ثقافية مشتركة ومتشابية ومن ضمنيا الألعاب الشعبية
2013)  

:الأبعاد التعميمية والتربوية والنفسية للألعاب الشعبية 1-5  

المعب غريزة إنسانية لدى الأطفال،وىو ميل فطري للؤطفال كأىمية لا تقل عن الغذاء 
نما لمكبار أيضا ويقول سميمان محمد طالب سميمان في  واليواء وليس للؤطفال فقط وا 

المعب ىو أداة تربوية تساعد في إحداث  تفاعل الفرد مع :"ىذا الصدد عن المعب 
نماء الشخصية و السموك وىو يمثل وسيمة تعميمية تقرب  عناصر البيئة لغرض الفيم وا 

تعبير وتواصل بين الأطفال  المفاىيم وتساعد في إدراك معاني الأشياء،ويشكل أداة 
سميمان ) "ويعمل عمى تنشيط القدرات العقمية وتحسين الموىبة الإبداعية لدى الأطفال 

   (15، صفحة 2005، .س

:ويمكن إبراز أىمية الألعاب الشعبية من خلبل ىذه الأبعاد  

:البعد التربوي والسموكي للألعاب الشعبية 1-5-1  

بتت الألعاب الشعبية دورىا التربوي والسموكي لمفرد كما أظيرت إبداعو وعبقريتو أث
وأظيرت قدراتو ومياراتو،وعممتو قيما ومبادئ أصبحت دستورا في حياتو و من ىذه 

:القيم   

:قيمة احترام القائد وتنفيذ أوامره 1-5-1-1  

 حيث تظير ىذه القيمة في الألعاب الشعبية التي ينقسم فييا اللبعبون إلى فريقين كل 
فريق لو قائد وعمى بقية اللبعبين احترامو وتقديره والالتزام بتوجيياتو ونصائحو مثل 

لعبة شد الحبل التي تعكس السموك التربوي المستمد من القيم المجتمع ومدى تماسك 
. الاجتماعي والأسري  
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:قيمة الأمانة 1-5-1-2  

تظير ىذه القيمة في الألعاب التي تتطمب الأمانة مع النفس ومع الآخرين فمن يغش 
مرة سيغش مرات وبالتالي لن يستحق الثقة من إخوانو وسيخسر المعب معيم،فالأمانة 
سموك وقيمة يحرص اللبعبون عمى التحمي بيا عملب بحيث النبي الكريم صمى الله 

ويقينا منيم إذ ما غشوا زملبئيم في المعب فمن يثقوا "من غشنا فميس منا"عميو وسمم 
" الخريفة""الغميضة "بيم أبدا وسيطردون من المعب تظير ىذه القيمة السموكية في لعبة   

: قيمة طاعة الوالدين واحترام المواعد1-5-1-3-  

تظير ىذه القيمة من خلبل معرفة الصبية والفتيات إن غروب الشمس،ىو الموعد 
المحدد لمعودة إلى البيت بل يسارع الصبية إلى الوضوء،من اقرب مكان في الماء 

لتأدية صلبة المغرب جماعة في المسجد وكذلك نعم سيادة الالتزام بالسموك السميم الذي 
.ىو من قيم المجتمع  

:البعد التعميمي للألعاب الشعبية1-5-2  

بالإضافة إلى الأبعاد التعميمية ليذه الألعاب فيي تختمف باختلبف مراحل الطفولة و 
ذلك تبعا لتطور الطفل ،  فالألعاب الأطفال من الثالثة إلى الخامسة تختمف من 

(2013شمبي، )ألعابيم من سن الخامسة و في سن العاشرة أو ما بعد العاشرة   

كما أتب   ألمعاب الشعبية الأطفال ميارات تربوية تؤكدىا كتب التربوية و عمم النفس 
:اليوم نذكر منيا   

و غيرىا" لعبة الصياد"،"مقلبع""الشارة"ميارة التصويب تظير في لعبة -  

"عود الجندي"،"الخريفة"،"السيف"ميارة التفكير و تنمية الذكاء و تظير في لعبة -  

 .العصا و غيرىا " كرة الشيطان"ميارة التحمل و تظير في لعبة تسمق النخيل -
(16، صفحة 2005، .سميمان س)  
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: البعد لاجتماعي للألعاب الشعبية 1-5-3  

المعب من التطور الاجتماعي يعتبر أحد الأسباب التي يوفرىا المجتمع للؤطفال و ذلك 
لكي يتم اكتشاف ما في نفوس الأطفال و مس قدرات و مواىب و إبداعاتو بحيث تتم 

 رعايتيا و توجييا بالشكل الاجتماعي و ثقافي الصحيح 

أما المعب ذو الطابع الحركي فإنو يكسب الطفل قدرا كبيرا من القدرات البدنية و 
ميارات الحركية و يكتسب الطفل أنماط حركية كبيرة من شأنيا إكسابو الطاقة الحركية 
،بحيث يسيل عميو تعمم ميارات الحركية سواء في الرياضة أو التحصيل الأكاديمي 

كارتداء "أو الميارات الحياتية الاجتماعية " و الرسم و الرقص" كالميارة الكتابية
الخ، بالإضافة إلى أن أنشطة المعب الحركي ترتقي ....الملببس و تحفيف الشعر

.بالمياقة البدنية و الصحة العامة لمطفل   

و لمعب أسموب اجتماعي اتصالي قديم ،فألوان المعب التي تتم في الجماعات تكسب 
الطفل ميارات التواصل الاجتماعي و من خلبلو يتيم الطفل مسألة المعب الأدوار و 
يمثل أدوار الكبار و يحاول تقميدىا ، كما يتعمم من خلبل مشاركة أقرانو من الأطفال 
القيم الاجتماعية المقبولة ويتفيم  معنى  الأخذ و العطاء و احترام الممكية الخاصة و 
يتخمى تدريجيا من خلبلو عن أنانيتو كما تجعمو يتكيف مع البيئة التي تحتويو فيتمثل 

(30، صفحة 2006سلبمة، ) لمعاييرىا الأخلبقية الاجتماعية   

الجوانب )بعض الجوانب التعميمية النشئوية للؤ لعاب الشعبية بالجزائر عمى بلبدنا 
:الثلبثة الرئيسية لمشخصية  

:  الجانب الجسمي1-5-3-1  

كان الأطفال بالمنطقة يتعاطون لمجموعة من الألعاب الحركية المختمفة التي كانت 
مثل العاب سباق و القفز والتسمق والرمي و المناولات .تساىم في نموىم الجسمي

و في القفز  (الغميضة)اليدوية المتنوعة المتعمقة لصنع المعب في الجري مثلب كانت 
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كانت الدويرة مثلب أما المناولات اليدوية فكانت تيم صنع الشخصي وىنا تكمن الأىمية 
كسسوارات .مجموعة من المعب ...... انطلبقات مما يوفر الوسط من المواد و أدوات وا 

بواسطة القصب أو الرمان  (الناي)ويتعمق الأمر ببعض الآلات الموسيقية البسيطة
الآلات الوترية الممنوعة من عرا جين النخل أو صفائح المبيدات الحشرية .اليابس

وبعض المعب الأخرى كالعربات ...... والآلات الجمدية. وخيوط الصنارات
لاصطياد " النشاشيب"والمقاليعو " الفخاخ"و" الدريجات"و" الكروسات"و

الجريدو السعف والشوك والعراجين والبمح )وشظايافتتمثل في منتجات النخل .العصافير
وشظايا الفخار والأواني الخزفية والأسلبك و المسامير والأشرط المطاطية(وانويو التمر  

والورق والقصب والعصي والعيدان عمب الحميب وصفائح المبيدات والخيوط الصوفية و 
 القنب و التراب و الطين والحصى

: الجانب العقمي1-5-3-2  

فيو الذي يتصور تصميميا . يظير ىذا الجانب من خلبل صنع الطفل لمعبة بنفسو
ويجتيد في تنفيذه،قد يقمد وقد يبدع ويبتكر ثم يركب المعبة يستكشف محيطو ويتعرف 

وليس عن طريق الكتاب المدرسي  (الجانب المعرفي)بشكل مباشر.عمى  مكوناتو
ويتممسيا ويبحث بنفسو عن المواد الخام في ذلك المحيط ،ويصنفيا وينقي منيا ما 

 يحقق اليدف فيحوليا ويعالجيا بأدوات بسيطة من البيئة أيضا،أو يطوع أدوات لتؤدي 

الغرض فيكيف فعمو ونشاطو حسب ماىو متوفر معتمدا الملبحظة التمقائية والتجريب 
والتقميد الكبار والإناث الذات والتممس التجريبي ويتفنن في تزيين المعبة و ابتكار 

.إضافات تستيويو  

: الجانب الاجتماعي الوجداني3- 1-5-3  

ينمو ىذا الجانب ويتقوى بواسطة تفاعل الطفل مع الأقران والنمط التنشئة الاجتماعية 
و التباري .التي تساىم فييا الألعاب التقميدية الشعبية من خلبل التعاون مع الأطفال

والتنافس والتواصل والاندماج في الجماعة والتقميد والمحاكاة ومن خلبل لعب الدوار 
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عداد الطعام وخدمة المدعوين وركوب ) كصنع الدمى والتحدث إلييا وتجييز الدار وا 
.....العصي عمى أساس أنيا أفراس  

ويكون للؤلعاب دور في تنشئة الاجتماعية أيضا من خلبل المساىمة في وضع قانون 
المحبة،الكره،الغيرة،الخوف،التوتر والقمق الإحساس )للبتجاىات وتصريف لمعواطف 

.........بالراحة، الميل إلى جانب دون أخر  
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:خاتمة  

. تعد الألعاب الشعبية إحدى أوجو التعبير الحضاري عن المجتمع الذي تتواجد فيو
 إضافة إلى أن الأساليب التي ييتم من خلبليا ممارسة ىذه الألعاب كثيرا

ما تكشف عن بعض الظواىر الاجتماعية الخافية لممجتمع ولذا فإنو عمى الرغم من أن 
الحاجة إلى المعب يمكن اعتبارىا حق تفاعمية إلا أن مناشط المعب تمتد جذورىا إلى 
كل مجتمع وفقا ليويتو الثقافية والاجتماعية،حيث يمكن تمييز ىذه المناشط من خلبل 

المعب والألعاب الشعبية السائدة في كل مجتمع التي تصبغ بالخصائص المميزة 
نما كانت  (المجتمع)لو وتعبر عن أصولو الثقافية والاجتماعية والتاريخية العرقية ليا،وا 

عمى العكس من ذلك بالنسبة للؤطفال،أفعال جادة تساىم في تعمميم وتنشئتيم 
كسابيم العديد من الميارات  الاجتماعية وتنمية قدراتيم العقمية واستعداداتيم الجسدية،وا 

.الضرورية لمواجية تحديات حياة مجتمع القرية أو الحكومة التي ينتمون إلييا  

إنيا ألعاب كانت تتمثل فييا العديد من العوامل المنجحة لفعل التعمم الاختيار الحر 
والرغبة الذاتية والاىتمام والمتعة والمرح و الاستجابة لحاجات الطفولة والمبادرة 

واستقلبلية الفعل وبنائو بشكل ذاتي دون  اكراىات الفرض والقسر أو الزمن أو رقابة 
الكبار ويمكن القول أن المجتمع الجزائري يزخر بموروث ثقافي تاريخي يعبر عن 

  (شخصية الجزائرية العربية المسممة، والمتمثل في الألعاب الشعبية التقميدية)عراقة
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:تمهيد  

تعتبر حصة التربية الرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج التربية 
البدنية و الرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي بتحقيق 

أىداف المنياج ككل ، و تنفيذ حصص التربية البدنية و الرياضية يعتبر أحد واجبات 
. الأستاذ   

إن لكل حصة أغراضيا التربوية كما ليا من أغراض بدنية ، ميارية ،و معرفية ، إذ 
يميزىا عن غيرىا من الدروس في الوحدة التعميمية ،كما أنيا الوحدة الصغيرة في 

المنياج الدراسي لمتربية و الرياضية في الخطة الشاممة في منياج التربية البدنية و 
الرياضية لممؤسسة التربوية و ىي تسعى إلى تحقيق الأىداف التربوية التعميمية البالغة 

 الأىمية ، ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء بجدية في مضمون الحصة

: تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية  1-2 

تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية وسيمة من الوسائل التربوية لتحقيق الأىداف 
المسطرة لتكوين الفرد ،بحيث الحركات البدنية التي يقوم بيا الفرد في حياتو عمى 
مستوى تعميم بسيط في إطار منظم و مييكل تعمل عمى تنمية و تحسين و تطوير 
البدن و مكوناتو و من جميع الجوانب العقمية ، النفسية ، الاجتماعية ، الخمقية و 

.الصحية و ىذا لضمان تكوين الفرد و تطويره و انسجامو في المجتمع ووطنو  

فحصة التربية البدنية و الرياضية جزء متكامل من التربية العامة بحيث تعتمد عمى 
الميدان التجريبي لتكوين الأفراد عن طريق ألوان النشطات البدنية المختمفة التي 

اختيرت بغرض تزويد الفرد بالمعارف و الخبرات و الميارة التي تسيل إشباع رغباتو 
عن طريق التجربة لتكيف ىذه الميارة لتمبية حاجاتو و يتعامل مع الوسط الذي يعيش 
فيو و تساعده عمى الاندماج داخل المجتمع و الجماعات و بدلك فإن حصة التربية 
البدنية و الرياضية كأحد أوجو الممارسات ،تحقق أيضا ىذه الأىداف عمى مستوى 
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المؤسسات التعميمية ،فيي تضمن النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ و تحقق حاجياتيم 
.(12، صفحة 2002-2001حبيبة، )البدنية طبقا لمراحل إدراج قدراتيم الحركية   

:أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية 2-2  

يجب أن نعمم بأن لكل مرحمة دراسية أىدافيا التي تعمل عمى تحقيقيا من خلال 
البرامج التنفيذية لمنياج الربة الرياضية و طرق تدريسيا و يمكن تمخيص أىم أىداف 

:حصة التربية البدنية و الرياضية فيما يمي   

:تنمية الصفات البدنية و المهارات الحركية -2-2-1  

يرى عباس احمد السمرائي ، و أحمد بسطوسي من أىم أغراض حصة تربية الرياضية 
تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضمية و السرعة و المطاولة و الرشاقة و 

المرونة و القوة العضمية كأىم عنصر و صفة بدنية ترتبط بعوامل اجتماعية أو نفسية 
أو صحية فتنمية القوة العضمية متطمبة للإعطاء الفرد الشخصية الدفاعية و كذلك 
القدرة عمى مواجية أعباء الحياة أما العناصر الأخرى فيي الأخرى ليا قدرىا من 

الأىمية أيضا و تنمية مثل ىذه الصفات تعمل عمى تقوية الأجيزة العفوية الوظيفية 
بجسم كالقمب و الرئتين و الدورة الدموية و التي تساعد الجسم عمى إمكانية القيام 

بالوظائف الحيوية و التغمب عمى بعض المؤثرات الخارجية كمقاومة التعب و بعض 
(71، صفحة 2000الخولي، ) لأمراض  

كما أنيا تعطي لمجسم نشاطا و حيوية و تبعت في النفس أمل لحياة الفرد و بيجة و 
سعادتو فأمل الحياة و البيجة قد يكون مصدرىا راحة و اطمئنان الفرد و قناعتو بما 

وصل إليو من مستوى ليذه الصفات أو العناصر و التي تساعد عمى إعطائو شخصية 
كاممة و متزنة و لذلك يجب الاىتمام بكل عنصر من العناصر من جية و العناصر 
المركبة من جية أخرى و ذلك في مجال الصحة أو خارجيا لغرض من الأغراض 

اليامة لمتربية الرياضية دون إىمال إحداىما حتى تنمو ىذه الصفات عند التلاميذ نموا 



   الرياضية الفصل الثاني                                                 حصة التربية البدنية
 

 29 

متزنا و إضافة إلى ذلك فإن اليدف لو قاعدة و أىمية كبيرة بجميع الفعاليات و 
.الألعاب بكل فعالية أو لعبة من الألعاب تحتاج إلى صفة بدنية خاصة  

:أهداف التنمية العقمية 2-2-2  

يشير غرض التنمية العقمية إلى تجميع لمعارف أو العناية عمى التفكير و تفسير ىذه 
المعارف و عمى ذلك ىناك حاجة إلى التفكير من جانب الجياز الذىني و ينتج عن 

ذلك اكتساب المعرفة فيمم الشخص بمسائل مثل القوانين و فنون الأداء و الإستراتيجية 
في أوجو النشاط البدني و الرياضي و يمكن أن تتخذ أي رياضة جماعية كنموذج 

بحيث يكون عمى الممارس أن يمم بجوانب عديدة كقانون المعبة و إستراتجية الدفاع و 
اليجوم و أنواع التمرينات المختمفة و أخيرا لابد من معرفة الفوائد و القيم المستمدة من 

.ممارسة ىذه الرياضة  

و الدرايات الفنية التي يتعمميا الشخص بالخبرة ينتج عنيا معارف عمى الفرد أن 
ذا قام بخطوة عند  يكتسبيا فمثلا يعرف الشخص أن الكرة تسير أسرع و بدقة أكبر وا 
تمريرىا كما يمكن لممرء اكتساب بعض المعارف التي تعتبر غاية في الأىمية مثل 

التبعية و القيادة و الشجاعة و الاعتماد عمى النفس و يجب أن تأخذ المعرفة الخاصة 
بالصحة مكانا ىاما في البرنامج و حصيمة المعمومات تمد الشخص بخبرات تساعد 

عمى تفيم و تفسير المواقف الجديدة التي تقابمو من يوم إلى آخر و ىذا يعني أنو يممك 
قدرة أكبر عمى الوصول إلى قرارات حكيمة و أنو يستطيع أن يفرق بين الخطأ و 

الصواب فعن طريق خبراتو في الألعاب و الرياضات المختمفة يستطيع الشخص أن 
 ينمي إحساسو بالقيم و تنمية اليقظة و القدرة عمى شخصية الموقف المشحون بالانفعال

.(169، صفحة 1964ايبوكر، )  

:أهدف التنمية الاجتماعية الخمقية2-3—2  

يرى جلال العبادي و آخرون أن الفعاليات الرياضية تيتم في مجالات اجتماعية عديدة 
و بيذا الاتجاه فإنيا تظير واحدة من العناصر الضرورية لمتطور الحضاري 
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الاجتماعي في المجتمع يبرز أىمية التربية البدنية والرياضية بصفتيا أداة فعالة في 
.(77، صفحة 1989أخرون، ) عممية الأعداد المتكامل لمفرد و المجتمع  

و من خلال التربية البدنية و الرياضية مكانتيا الاجتماعية و شموليا عمى أفراد 
المجتمع باتجاىاتيا العديدة في حياتيم عن طريق تكوين أجواء اجتماعية ملائمة لمفيم 
الصحيح ليذه المسألة بأدق الصيغ التي يمكن من خلاليا إدخال أكبر عدد ممكن من 
المجالات و الاستقطاب و التشجيعات لزيادة درجة الاىتمامات و الممارسات الرياضية 
و بيذه الطريقة يكون لمتربية لبدنية و الرياضية دور فعال و مؤثر أيضا في إسيامات 
الفرد و تعميق ممارستو الإيجابية في تقدم المجتمع و ازدىاره و كما يكون ليا أىمية 
في الاستخدام الأمثل و الأفضل لوقت الفراغ و دعم القدرة الصحية للأبناء المجتمع 
عمى مقاومة الأمراض المختمفة و كذلك مكانتيا في البناء و التنشئة الاجتماعية و 

أىميتيا في مختمف مراحل الحضارات الإنسانية و تطويرىا لمعلاقات و الروابط 
.(77، صفحة 1989آخرون، )الاجتماعية فضلا عن أىميتيا النفسية و البدنية   

و يرى عدنان درويش جالون و آخرون أن الأغراض الاجتماعية تتمثل في تنمية الجو 
الملائم الذي يمكن الطالب من إظيار التعاون و إنكار الذات و الأخوة الصادقة و 
إعدادىم لمتكيف بنجاح في المجتمع الصالح و إتاحة الفرصة لمتعبير عن النفس و 

جالون، )الابتكار و إشباع الرغبة في الخاطرة حتى ينمو الطالب نفسيا و اجتماعيا 
1994).  

ويرى من خلال كل ىذا أن حصة التربية البدنية و الرياضية تيدف إلى تنمية السمات 
الخمقية و اندماج الفرد ضمن المجتمع عن طريق التبعية الصالحة و كذا تنشئة التمميذ 
عمى التحمي بالصبر و الطاعة و النظام و حب الآخرين و تعريفيم  للأىمية ممارسة 
حصة التربية البدنية و الرياضية و ما تحممو من خصائص و إيجابيات تعود عمى 

.نتائج تدفعو ليسيم في الرقي بالبنيان الحضاري   
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:مهام حصة التربية البدنية و الرياضية2-3  

تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية عممية توجيو لمنمو البدني باستخدام التمرينات  
البدنية و ىو أحد أوجو الممارسات التي تحقق النمو الشامل و المتزن لمتلاميذ عمى 

مستوى المدرسة إدا حصة التربية البدنية تحقق الأغراض التي رسمتيا السياسة 
:التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى جميع القواعد المستويات  

المساعدة عمى تكامل الميارات و الخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية -
.ممارستيا داخل و خارج المدرسة  

.القوة ،السرعة، التحمل،المرونة: المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل -  

اكتساب المعارف و المعمومات و الحقائق عمى أسس الحركة البدنية و أصوليا -
.الخ.....كالأسس البيولوجية و الفيزيولوجية   

.التحكم في القواعد أثناء السكون و الحركة -  

.تدعيم الصفات المعنوية الإرادية و السموك اللائق-  

.التعود الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -  

تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة البدنية -
.(2001-2000أحمد، )المدرسية   

:مكونات حصة التربية البدنية و الرياضية 2-4  

تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الخمية الأساسية في بناء المنياج التعميمي 
التربوي فالحصة تحدد مركز الاىتمام تبعا للأىداف المنشودة من خلال  الأجزاء 

المراحل :الخاصة بيا و تتكون  حصة التربية و البدنية و الرياضية من المراحل التالية 
.(95، صفحة 1981صالح، ) (التحضيرية،الرئيسية،الختامية)  
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:أولا المرحمة التحضيرية2-4-1  

 دقيقة و ىذا حسب ىدف الحصة و 20 إلى 15و ىي المرحمة الأولى و تستمر من 
 تنقسم ىده المرحمة بدورىا إلى أقسام تكونو و تعطي الييكل العام لممقدمة و التحضير،

و تتمثل في الإجراء الإداري ،الإحماء ، الألعاب التربوية التي تساىم في إبراز الدافعية 
.و الميول  

و فييا التحضير النفسي و الاستعداد البدني لخوض مجريات النشاط البدني الرياضي 
فيجب عمى المدرس مراعاة الزيادة المتدرجة لمحمولة و التركيز عمى تنشيط الدورة 

الدموية و الأوتار و المفاصل مما يقمل من احتمالات الإصابة ،كما يفضل في التربية 
البدنية و الرياضية في المدرسة الإكثار من الألعاب الشبو رياضية التي تتميز بالإثارة 

أخرون )و الحركة و المزاج و ذلك لكي لايشعر التمميذ بالممل ومن الحركات الروتينية 
و الإحماء يمعب دورا ىاما و أساسيا في تجديد الطاقة و (125، صفحة 1994، .ع

تحسين عمل الجياز اليضمي و تجديد الدم ، و ىذا ما يسمح لمتمميذ بالاستئناف 
الجيد لميواء أثناء النشاط ، لذا عمى المدرس أن لايكون سمطويا أتناء السبع أو التسع 
دقائق الأولى من الحصة فيسمح لمتلاميذ بالانتشار، و التشكل الحر لاكتساح أكبر 

مساحة لتوسع رقعة النشاط كما يفضل أن تتخمل تمك الألعاب حركات ووضعيات تمس 
الجانب الرئيسي من الحصة حتى تسمح لمتمميذ الشعور و الإحساس بالتوازن و توفر 

.(06، صفحة 1971نصيف، )الفرصة لو لمتعبير و توطيد العلاقة مع زملائو   

:الاهداف2-4-1-1  

.تميين و تقوية العضلات و خاصة التي تكون خلال النشاط الفردي -  

.(التنشيط التنفسي)تحفيز الرغبة في مواصمة التمارين -  

.مراجعة بعض الحركات أو تمارين البسيطة التي تكون ضرورية في المرحمة الرئيسية-  
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: المحتوى2-4-1-2  

.تمرينات الجري و التنقل لتنشيط الجاز الدموي -  

(الخ....الكتف،الجدع،الركبة)تمرينات لتميين المفاصل -  

.تمرينات بسيطة بالكرة أو تمارين الجمباز في شكل ألعاب -  

:المرحمة الرئيسية: ثانيا 2-4-2   

و ىي المرحمة التي تأتي مباشرة بعد المرحمة التحضيرية ، و ىي صمب حصة التربية 
البدنية و الرياضية و التي تتمركز حول الميارات و التقنيات المراد تعميميا و اليدف 

:التربوي المراد بموغو و تحتوي ىذه المرحمة بدورىا عمى   

:النشاط التعميمي 2-4-2-1  

و يقدم فيو الميارات و الخبرات الواجب تعميميا سواءا كانت لعبة أو تقنية فردية أو 
اجتماعية كالجري و القفز أو كرة اليد  أو الكرة الطائرة و الطريقة التعميمية تمعب دورا 
ىاما في استيعاب التمميذ لمميارات و الخبرات المتعممة و يتوقف النشاط التعميمي من 

، 1992البسيوتي، )حيث الزمن عل طبيعة الميارة المقدمة جديدة ، صعبة ، معروفة 
كما أن ىناك فترات قد تستغرق وقتا كبيرا خاصة في الحصص الأولى  .(110صفحة 

من الدورة و العام الدراسي و تتحدد منو أيضا المستوى المياري  لمتمميذ م عمى ذلك 
يكون اليدف من النشاط التعميمي أما تعمم الميارات الجديدة أو تثبيت و تحسين 

ميارات معروفة مسبقا و يراعي مدرس التربية البدنية و الرياضية في ىذا النشاط عدة 
:نقاط أىميا  

اتخاذ المكان أتناء الشرح المكان المناسب أثناء الشرح و ىذا لغرض الاستيعاب الجيد 
 لمتلاميذ من الميارات و ىذا ما ستدعي فيما بعد أساليب السند و المتابعة المستمرة 

  .(1994، مصدر سابق، .أخرون ع)
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:النشاط التطبيقي2-4-2-2  

و يقصد بو نقل الحقائق و الشواىد و المفاىيم لاستخدام الوعي في نقل الواقع العممي 
و في ... و يقدم ذلك في الألعاب الفردية كالجمباز و ألعاب القوى و المصارعة

و أىم ميزة يتميز بيا النشاط  التطبيقي ىي ....الألعاب الجماعية ككرة اليد و الطائرة 
بروز روح التنافس بين التلاميذ مما يؤدي إلى نجاح الحصة التعميمية و يعتبر النشاط 
التطبيقي فرصة سامحة لممدرس لمتأكيد عمى روح الفريق الواحد و القدرة عمى القيادة 

كما أنيا فرصة لإبراز ميارات أخرى مثل التحكم و التسجيل و يمكن في بعض 
   .(96، صفحة 1981السمرائي، )الأحيان اشتراك  التلاميذ المعفيين 

:الأهداف 2-4-2-3  

ىذه المرحمة بالذات يجب أن تضمن مادة واحدة سواءا كانت ألعابا جماعية أو فردية و 
:تتمثل فيما يمي   

شرح التمارين المراد إيجادىا -  
تجربة إجمالية -  
تدريبات تحميمية متنوعة بتطبيق عام -  
تنتيي دائما بتطبيق التمارين تطبيقا حقيقيا-  
 
 
 
 
 
 
 
 



   الرياضية الفصل الثاني                                                 حصة التربية البدنية
 

 35 

:خاتمة   

يتضح لنا أن حصص التربية البدنية و الرياضية ن خلال ما قدمناه في ىذا الفصل م
تعتبر احد العوامل اليامة لبناء الجيل الصاعد المتكامل من النواحي العقمية، النفسية ، 

الاجتماعية، و الجسمية كما أن الحصص التربوية تسيم بشكل كبير ىي و الأستاذ 
المشرف عمييا في صقل المواىب و جعل الوقت المخصص لمادة التربية البدنية و 

. الرياضية ىو الوقت الذي يمضي عمى أحسن حال  
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: تمهيد

سنحاول في ىذا الفصل وصف الإجراءات والخطوات الميدانية المتبعة في تنفيذ و إخراج 
وكيفية التأكد من صدقيا  (الاستبيان)ىذه الدراسة معرفين بالمنيج وواصفين الأداة المستعممة 

.وثباتيا مع تبيان إجراءات الدراسة والأساليب الإحصائية المستعممة في تفسير النتائج  

 :الدراسة الأساسية- 01
 :منهج البحث02-

 منيج البحث يختمف باختلاف المشكلات والمواضيع المطروحة لمدراسة، ومن استعمالإن 
المنيج الوصفي بالأسموب المسحي يبدوا أكثر ملائمة  خلال المشكمة التي بين أيدينا فإن

 .لحل ىذه المشكمة

:  البحث وعينة مجتمع-03

التربية البدنية والرياضة في الطور المتوسط  أساتذة يتضمن مجتمع :مجتمع البحث - 03-01
( 220)عددىم  والذي يبمغ"عين تيموشنت-غميزان"ومعممين في المرحمة الابتدائية بولايتي

  .520و مجموعيم. معمم  (300)أستاذ و 

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية بسيطة مستخدمين بدلك عامل  : عينة البحث03-02
معمم قدرت  (50) و %22.72استاذ و قدرت النسبة ب 50الصدفة، وقد بمغ عددىم 

% 19.23أي بنسبة إجمالية بين الفئتين . %16.66نسبتيم ب

 :متغيرات البحث -04

 .الألعاب الشعبية : المتغير المستقل04-01

 .حصة التربية البدنية والرياضة :المتغير التابع- 02- 04

 .الإمكانيات–العدد –الحجم الساعي : المتغيرات المشوشة-04-03
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 :مجالات البحث- 5

 :المجال البشري- أ

 300 أستاذ في الطور المتوسط و الطور الابتدائي 220تمثل المجال البشري لمبحث عمى 
منيم في (50)استاذ في المتوسط و50، وزع الاستبيان عمى "  عين تيموشنت-غميزان"بولايتي

 .الابتدائي

  :المجال المكاني- ب

 ".عين تيموشنت-غميزان"اجري البحث عمى بعض متوسطات ومدارس في ولايتي

 :المجال الزماني- ج

 حيث تم 2017/ 18/05 إلى غاية 01/11/2016أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من 
خلال ىذه الفترة جمع كل ما يمكن أن يثري البحث ويصل إلى حل المشكمة ثم قمنا بوضع 
استبيان ثم عرضو عمى الأستاذ المشرف وبعض الأساتذة بغرض تحكيمو وبعد الملاحظات 

 .01/02/2016والتوجييات تم توزيع الاستبيان عمى الأساتذة في تاريخ 

 :أدوات البحث- 06
عز الدين بوزيد إيمان "حيث استعنا بالكتب ذات الصمة ببناء الأداة منيا  :المراجع العممية 

- عز الدين بوزيد- عزيز دراسة رحماوي فوزية و ادرموش"ودراسات السابقة منيا"ميران
مقدم سيد -ودراسة موساوي بدرة-إدريس محمد صقر جرادات- صالح احمد صالح الشعيبي

 احمد
 (01)مقابمة شخصية مع الأساتذة وىم موضحين في الجدول رقم  :المقابلات 

استبيان موجو للؤساتذة التربية البدنية و الرياضة في التعميم المتوسط والمعممين في  : لأداةا
 .التعميم الابتدائي

.تحميل وثيقة لمجموعة من العاب الشعبية-  
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 :خطوات بناء الإستبيان- 01-01
 :صدق المحكمين- 01-02-

ذه العوامل أو لحساب الوزن النسبي نقوم بعرض ه: حساب الوزن النسبي- 01-01-02
فكانت النتائج عمى : المحاور الافتراضية عمى مجموعة المحكمين لتعيين صدق المحاور

: النحو التالي
 .يوضح أسماء وجامعات المحكمين (01)الجدول رقم 

 

 

 

 

 

 

 :تحديد عدد الأسئمة في كل بعد في ضوء الأهمية النسبية له- 01-01-03
 : عمى المحكمين أبدوا مجموعة من الملاحظات عمى النحو التاليالاستبيانبعد عرض 

و قد اقترح عمينا " نقص الإمكانيات "أصبح لنا التعديل يعادل القبول حيث أن المحور الأول 
أما بالنسبة لممحور الثاني و الثالث لم " واقع المنشات و الوسائل الرياضية" أساتذة أن يكون

:  عمى ما يميالاتفاقبعد المناقشة مع الأستاذ المشرف تم يقترح عمينا تعديمو ، و
.واقع المنشآت و الوسائل الرياضية : المحور الأول  
.البدائل المستخدمة: المحور الثاني  
.معرفتو بالألعاب الشعبية: المحور الثالث  

 
 

 

 الاختصاصالجامعة  أسماء المحكمين
 م كحمي كمال.أ
 زيتوني عبد القادر. د
 بمكبيش قادة. د
 صبان محمد. د
 د حرشاوي يوسف. أ
 م طاىر طاىر.أ
 ب جغذم بن ذىيبة.أ
 م خالد وليد.أ

 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم
 .جامعة مستغانم

 

 عمم النفس الرياضي
 منيجية التربية البدنية و الرياضية

 عمم الاجتماع الرياضي
 تعمم الحركي 

 عمم النفس الرياضي
 منيجية التربية البدنية و الرياضية

  منيجية التربية البدنية و الرياضية 
 النشاط الحركي المكيف
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 يوضح كيفية ترشيح المحاور: (02)الجدول رقم

أما فيما يخص عدد الأسئمة التي يمكن أن تحقق ىدف الدراسة و بعد حساب المتوسط -
 :الحسابي للآراء الخبراء حول العدد الكمي للؤداة كانت النتائج عمى النحو التالي

 : المتوسط الحسابي
 :عدد الأسئمة المقترحة -

30+30+40+40+40+20+40+40

08
  =35  

 . عبارة كافية لتحقيق ىدف الدراسة35و عميو اتفق الخبراء عمى أن بالتقريب -
 ن تقريبية : وذلك نظرا لتطبيق قانون الوزن النسبي- 

100
×  عدد الكمي

=  مج  :35عمما أن العدد الكمي ىو-  100           ن ت
                                                  35             x 
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 ز

مال
ي ك

كحم
 المحكمين 

   
 

 المحاور
  
 

 رقم 

09 08.
5 

25 25 05 × ×       ×      واقع المنشآت و
الوسائل 
 الرياضية

 

1 

14 13.
6 

40 40 08                  البدائل
 المستخدمة

2 

12 1
1.9 

35 35 07   ×              معرفته بالألعاب
 الشعبية

3 
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:ر ثم عدد الأسئمة في كل محورالأهمية النسبية لكل محو - حساب  01-01-04  

. يوضح نتائج الأهمية النسبية وعدد الأسئمة لكل محور (03)جدول رقم   

 الأهمية النسبية لكل محور عدد العبارات في كل محور
:واقع المنشات و الوسائل الرياضية  

. أسئمة 09 ≈ 𝟖. 𝟕𝟓 =
𝟐𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 𝟑𝟓 

:الوسائل الرياضيةو واقع المنشات   
    𝝌 =  𝟓𝟎𝟎 𝟐𝟎 =  𝟐𝟓% ⟸

𝟏𝟎𝟎% ←       𝟐𝟎
𝝌 ←       𝟎𝟓

  

  :البدائل المستخدمة
.  سؤال14 ≈ 𝟏𝟑. 𝟔𝟎 =

𝟒𝟎

𝟏𝟎𝟎
× 𝟑𝟓 

:البدائل المستخدمة  
𝝌 =  𝟖𝟎𝟎 𝟐𝟎 =  𝟒𝟎 % ⟸

𝟏𝟎𝟎% ←       𝟐𝟎
𝝌 ←       𝟎𝟖

 
:معرفتو بالألعاب الشعبية  

≈ .سؤال 12   𝟏𝟏. 𝟎𝟗 =
𝟑𝟓

𝟏𝟎𝟎
× 𝟑𝟓 

:معرفتو بالألعاب الشعبية  
𝝌 =  𝟕𝟎𝟎 𝟐𝟎 =  𝟑𝟓 % ⟸

𝟏𝟎𝟎% ←        𝟐𝟎
𝝌 ←       𝟎𝟕

 
 

 :ثبات الاختبار- 01-01-05
ما نعنيو بثبات الاختبار ىو قدرة الاختبار عمى المحافظة عمى نتائجو إذا ما تكرر عدد من 

حيث قمنا بحساب معامل الثبات بطريقة . المرات عمى نفس العينة وتحت نفس الظروف
 .التجزئة النصفية

 :الثبات بطريقة التجزئة النصفية عرض- 01-01-05-01
طريقة حساب الثبات بالتجزئة النصفية وىذه الطريقة تعتمد عمى تقسيم مفردات المقياس إلى 

 وغالباً ما يتم تقسيم المفردات إلى قسمين، ثم يجري ربط الدرجات في كلا النصفين،
 .والثانية ذات الأرقام الزوجية الأولى تحتوي المفردات ذات الأرقام المفردة،:مجموعتين
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حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الأول واقع المنشآت و الوسائل - 01
 :الرياضية

 لواقع المنشآت و الوسائل يوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية (04)جدول رقم 
 :الرياضية

المتوسط  الأسئمة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ر 
 المحسوبة

 نوع الدلالة

عمى معدات حديثة لممارسة  المؤسسة تحتوي ىل-1
 الألعاب

 دال 0.35 1.08 0.27

ىل تتوفر المؤسسة عمى عدد كافي من الوسائل -2
 البيداغوجية

 دال 0.38 1.26 0.44

 دال 0.58 1.16 0.37 ىل تحتوي المؤسسة عمى عدد كافي من الكرات-3

 غير دال 0.25 1.12 0.32 ىل عدد التلاميذ تراه مناسبا مقارنة بالوسائل المتوفرة-4

ىل تراعي الفئة الفئة العمرية في برمجة الأنشطة -5
 الرياضية

 غير دال 0.18 1.88 0.32

ىل ىناك بعض الألعاب التي تفرض عميك وسائل -6
 المتنوعة

 دال 0.31 1.86 0.35

ىل مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ -7
 الممارسين لمنشاط البدني الرياضي

 دال 0.36 1.40 0.49

ىل المعدات المتوفرة تساعدك عمى القيام بالأنشطة -8
 المبرمجة في الحصة

 غير دال 0.11 1.10 0.30

ىل نقص الوسائل يأخذ منك وقت كبير لإنياء -9
 النشاط الفردي أو الجماعي

 دال 0.28 1.80 0.40

  0.01عند مستوى دلالة**           0.05عند مستوى دلالة *

 0.58نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيم الارتباط المتحصل عمييا كانت محصورة بين 
و دلك لضعف " 8-5-4" كأدنى قيمة حيث تم حذف السؤال رقم0.11كأعمى قيمة و 

إرتبطاىما و تم حسابيم بطريقة التجزئة النصفية التي تعتمد عمى تقسيم نتائج الأسئمة تم 
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حساب معامل الارتباط الخاص بكل سؤال و بعد ذلك استخدمنا ألفا كرونباخ و معادلة 
. سيبرمان براون و تصحيحيا بمعادلة كيتمان   

 :حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الثاني البدائل المستخدمة- 2
: البدائل المستخدمةيوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية (05)جدول رقم   

قيمة ر  نوع الدلالة
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الأسئمة

ىل تبرمج جميع الأنشطة البدنية والرياضية -01  1.40 0.49 0.37 دال
 خلال السنة

 ىل لك فكرة حول الألعاب الشعبية -02 2.00 0.00 00 غير دال

ىل فكرت في استخدام الألعاب الشعبية أثناء -03 1.70 0.46 0.74 دال
 حصة التربية البدنية والرياضية

ىل ىذه الألعاب في نظرك تكون بديلا -04 1.48 0.50 0.68 دال
 مناسبا لنقص الإمكانيات

ىل يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية في -05 1.82 0.38 0.55 دال
 الأنشطة البدنية و الرياضية

ىل تستخدم الألعاب كبديل-06 1.86 0.35 0.38 دال  
0.01عند مستوى دلالة **    0.05عند مستوى دلالة  *  

 0.74نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيم الارتباط المتحصل عمييا كانت محصورة بين 
و دلك لضعف إرتبطاىما " 2" كأدنى قيمة حيث تم حذف السؤال رقم 0.37كأعمى قيمة و 

و تم حسابيم بطريقة التجزئة النصفية التي تعتمد عمى تقسيم نتائج الأسئمة تم حساب معامل 
 و معادلة سيبرمان براون و خالإرتباط الخاص بكل سؤال و بعد ذلك استخدمنا ألفا كرونبا

.تصحيحيا بمعادلة كيثمان   
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:حساب معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية لممحور الثالث معرفته بالألعاب الشعبية- 3   

: معرفته بالألعاب الشعبيةيوضح قيم معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصفية (06)جدول رقم   

نوع 
 الدلالة

قيمة ر 
 المحسوبة

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الأسئمة

ىل لك دراية بالألعاب الرياضية الشعبية-01 1.74 0.44 0.79 دال  
ىل سبق لك استخداميا من قبل- 02 1.74 0.44 0.76 دال  
إذا اقترحت عميك ىذه الألعاب ىل تستخدميا- 03 1.92 0.27 0.33 دال  
ىل تعرف لعبة القفز بالحبل -04 1.72 0.45 0.37 دال  
ىل الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية -05 1.86 0.35 0.66 دال

 الرياضية
ىل يمكن للؤلعاب الشعبية إن تحقق نفس الأىداف -06 1.56 0.50 0.40 دال

 التربوية مقارنة بالألعاب الحديثة
0.01عند مستوى دلالة            **0.05عند مستوى دلالة *  

 0.79نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قيم الارتباط المتحصل عمييا كانت محصورة بين 
 كأدنى قيمة و تم حساب الأسئمة بطريقة التجزئة النصفية التي تعتمد 0.33كأعمى قيمة و 

عمى تقسيم نتائج الأسئمة تم حساب معامل الارتباط الخاص بكل سؤال وبعد ذلك استخدمنا 
.ألفا كرومباخ و معادلة سبيرمان براون و تصحيحيا بمعادلة كيتمان  

 :الموضوعية- 01-01-06
حيث قمنا بتوحيد إجراءات اختبار من حيث وضوح تعميمات وتحديد زمن إجابة وطريقة 

: تصحيح فقد تمت صياغة تعميمات إجابة عمى استمارة استبيان كما يمي  

 "لا"أو "نعم"أمامك مجموعة من أسئمة و المطموب منك إجابة ب-

 .لجميع أساتذة دقيقة15أما زمن الإجابة فقد تم تحديده ب-

 .وبالتالي ضمان توحيد طريقة تصحيح حيث تم تحديد أسئمة-
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 :الدراسة الإحصائية07-
يقول أبو صالح وآخرون أن عمم الإحصاء ىو ذلك العمم الذي يبحث في جميع البيانات 

 وتنظيميا وعرضيا وتحميميا واتخاذ القرارات بناءا عمييا، ولمعالجة النتائج المتحصل عمييا 
جل الحصول عمى نتائج أمن  ،(spss)استخدمنا البرنامج الإحصائي لمعموم الاجتماعية 

  :الاختبارات التالية
 .معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الثبات -
 . معادلة ألفا كرونباخ -
 . معادلة سبيرمان براون -
  معادلة رولان كيتمان -
 2كا -
 :الخلاصة

يمكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث، من بين أىم الفصول التي ضمتيا 
دراستنا، حيث يعتبر ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كل 

. الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف البحث بطريقة منيجية وعممية صحيحة
كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل كبير جدا، منيا المنيج المتبع، 

 .الخ...المجتمع، العينة، أدوات البيانات
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:تمهيد  

بعد إطلاعنا عمى مجموعة من الكتب و المواقع الإلكترونية قمنا بالبحث عمى مجموعة من 
ألعاب الرياضية الشعبية التي يمكن ممارستيا في مجال التربوي ومن خلال بحثنا استنتجنا 
أن ىذه الألعاب يمكن أن تحقق نفس الأىداف التي تحققيا الألعاب الحديثة و تتجمى ىذه 

القفز عمى رجل واحدة، لعبة التسابق بالألعاب في لعبة الكرة الساجنة ، لعبة مربع ، لعبة 
 أما بالنسبة لتسمية كل لعبة فقد كانت عمى حسب  لعبة القفز بالحبل، ، لعبة بيس،المنديل

و فيما يخص الجوانب التي تنمييا " عين توشنت ، غميزان"الولايتين التي أجري فييما البحث 
العاطفي ،  الاجتماعي الجانب الحسي الحركي ، : ىذه الألعاب نجد الجوانب الثلاثة التالية 

.الجانب المعرفي و سنتناول في تحميمنا مجموعة الألعاب التي أجري عمييا البحث   

للألعاب الشعبية أىداف تتماشى مع الأىداف التربوية لمنياج التربية البدنية : الفرضية الأولى-
.والرياضة  
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(-عدد اللاعبين-أدوات-قوانين)طريقة المعبة  الجوانب التي تنمييا ىذه المعبة  عنوان المعبة 
تطوير و تنمية مداركو -

 العقمية
  
 

تحقيق الذات وتقدير -
.الآخرين   

.تنمية روح التنافس -  
تبادل الأدوار وقبول فكرة - 

.الربح والانيزام   

تحسين توازن الجسم إثر التنقل -
.برجل واحدة    

.تحسين قدرة الانتباه والمراوغة -  

 
ذكور و إناث : صنف اللاعبين   

  فما فوق ،و لا تتطمب أدوات 02: عدد اللاعبين
:تكون طريقة المعب كالتالي  

تحديد مكان الانطلاق و الوصول /1  
تقف مجموعة من الأفراد عمى خط الانطلاق و /2

.تتأىب لبداية السباق  
عند إعطاء إشارة الانطلاق  من قبل أحد /3

المتسابقين أو المتفرجين،يرفع كل متسابق إحدى 
.و ينطمق قفزا حتى خط الوصول  (02)رجميو   

يخرج من السباق كل من ينزل قدمو المرفوعة /4
عمى الأرض ، و الفائز ىو الذي يصل إلى خط 
النياية قفزا قبل غيره ، و يمكن إعادة السباق لمن 

 يرغب من الفائزين
 

التسابق بالقفز عمى رجل : لعبة
 واحدة

 
 

 
 

 

يمثل لعبة القفز  : (07)الجدول رقم 
 برجل واحدة 
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إدراك العلاقة بين 
.المتحرك و الثابث  

ممارسة العمل في -
 نطاق المجموعة

تنمية العلاقات-  

تقوية عضمة -
الساقين و 

.اليدين  
تنظيم التناسق -

الإيقاعي الحركي 
. 

.إناث و ذكور : صنف اللاعبين   
.أفراد (04()03()02)من :عدد اللاعبين   

حبل فقط: أدوات المعبة  
:طريقة المعبة  

عمى مسافة معينة بمترين إلى  (02)تتقابل لاعبتان /1
 ثلاثة و تشدان الحبل 

تقوم المعبة الثالثة بالقفز عمى الحبل حسب الشكل و /2
الارتفاع الذي تحرك بو اللاعبتان الحبل ،محاولة ألا 

إذا خطفيا الحبل تكون قد ارتكبت خطأ ).يخطفيا الحبل
.، فتخرج و تدخل للاعبة أخرى  

 
 
 
 
 

القفز بالحبل                                 : لعبة 
  يمثل لعبة القفز بالحبل  (:08)لجدول رقم   ا
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تطوير قدرة -
الأطفال في     

التعرف عمى 
الفضاء و الوعي 

.بو  

تحقيق -
التواصل بين 
.أفراد المجموعة  

تقوية عضلات الكتفين -
.و الحوض  

أىمية التوازن في -
 الأداء الحركي الجيد

ذكور أو إناث: صنف اللاعبين  
( 02): عدد اللاعبين   
لا تحتاج أدوات : أدوات المعبة   
:طريقة المعب   

.اختيار مكان منبسط و نظيف/ 1  
.الاتفاق عمى نقطتي البداية و النياية/2  
يديو عمى  (1)يضع اللاعب الأول /3

الأرض مع المحافظة عمى فتحتيما عمى 
.مستوى الكفين   

يمسك اللاعب الثاني من رجميو و /4
يرفعيما إلى مستوى مابين الركبتين و 

.الخصر   
يتحرك الأول معتمدا عمى كفيو و يدفعو /5
الثاني إلى الأمام مشيا ، عند الوصول  (2)

إلى نقطة النياية المتفق عمييا ، يقع تبادل 
.لأدوار  

البرويطة: لعبة  

 

 

 

يمثل لعبة البرويطة: (09)الجدول رقم  
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تربية الفطنة و -
.التركيز لدى الطفل  

تفعيل روح -
.المنافسة  

 

تنمية السرعة و سرعة رد -
.الفعل   

.ذكور و إناث : صنف اللاعبين   
.غير محدد:عدد اللاعبين   
.منديل ، كرة صغيرة: أدوات المعب   

:طريقة المعبة كالأتي  
إختيار اللاعب الأول بالاتفاق أو بالقرعة /1

.لمقيام بدور فقط   
يجمس بقية اللاعبين أرضا في في شكل /2

 حمقة 
بالدوران يضع " القط"يقوم اللاعب /3
وراء احد اللاعبين وىو في غفمة .(منديل)

ويواصل الجري كي لا يتفطن لو حتى يصل 
(. 2)الى مكانو   

فاذا تفطن اللاعب المستيدف لممنديل خمفو -
ياحذه ويجري فورا وراء القط ان مسكو قبل ان 

يجمس في مكانو يتحتم عمى اللاعب القط 
حمقة (اللاعب الفار)وان جمس يغادر . الخروج

....المعب و يواصل اللاعب القط من جديد  
وتتواصل المعبة حتى لا يبقى سوى اللاعب /4  

المنديل : لعبة   

 

 

 

يمثل لعبة المنديل       ( : 10)الجدول رقم   
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عد اليأس و - 
.الاستسلام   

التدريب عمى العد و -
.تسمسل  الأرقام   

تعمم - 
قواعد سموك 

.ونظام   

 

تنمي الدقة عمى القدرة في -
 الحركة 

.اكتساب توازن الجسم -  

ذكور و إناث : صنف اللاعبين   
.فأكتر  (01)من : عدد اللاعبين   
رسم ىندسي يتركب من بيوت : أدوات المعبة 

".حجرة مسطحة"عمى شكل مربع   
:طريقة المعبة   

يقف اللاعب عمى حافة الرسم و يرمي /1
 الحجرة المسطحة داخل البيت الواحد

يجري قفزا عمى قدم واحدة عمى بيوت المربع /2
بيتا بيتا ماعدا البيت الذي فيو الحجرة المسطحة 
، يقفز فوقو و عند وصولو لأخر بيت يعود من 

جديد من حيث انطمق و يمتقط الحجرة 
.المسطحة و يقفز إلى الخارج   

رمي الحجرة المسطحة "يكرر نفس العممية /3
جريا ذىابا و إيابا في البيوت بتتا بيتا ثم التقاط 

.الحجرة المسطحة  و  يقفز خارج المربع   
عند إنجاز ىده الخطوات بنجاح يمر اللاعب /4

إلى المرحمة الثانية ، و إذا أخفق يميو اللاعب 
.المواكب  

 

المربع: لعبة   

 

 

  

  يمثل لعبة المربع(:11)الجدول رقم 
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وعي الأطفال -
بقدراتيم الحركية 

 و العضمية

الوعي بالمكان -
 و الاتجاه 

تحقيق الاندماج 
بين عناصر كل 

 فريق

اكتساب القدرة -
عمى التحكم في 
التصرفات قصد 
 احترام الأخر  

الربط بين عدة -
التقاط الكرة "حركات

بسرعة ثم محاولة 
تمريرىا لبقية الفريق 
أو محاولة الإمساك 
بأحد اللاعبين من 
."الفريق المنافس لو  

.ذكور و إناث: صنف اللاعبين  
( 06)ذكور  (06)للاعب 12: عدد اللاعبين 

.إناث  
.كرة و منديل : أدوات المعبة  
:طريقة المعبة   

  (ب) (أ)بعد توزيع الأطفال عمى فريقين 
إصابة أفراد  (أ)يحاول كل لاعب من الفريق /1

بالكرة رميا باليد (ب)الفريق   
كل مصاب يصبح سجينا خمف منطقة المنافس /2  
يمكن لمسجناء مساعدة زملائيم عن طريق /3

تمرير الكرة بين أفراد الفريق الواحد و تمكين 
السجين من التحرر و العودة إلى فريقو بعد أن 

 يتمكن من إصابة لاعب من فريق الخصم
يفوز الفريق الذي يصيب عدد أكبر من /4

 اللاعبين 

 

(الكرة الساجنة)السجين : لعبة   

 

 

  

يمثل لعبة الكرة الساجنة        : (12)الجدول رقم   
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: تحليل الألعاب   

لا تحتاج ىذه المعبة إلى أدوات في " لعبة القفز عمى رجل واحدة : " المعبة الأولى -01
من الحسي الحركي تنمي ىذه المعبة الجانب  (إناث/ذكور)ممارستيا و تصمح لمجنسين معا 

:خلال   
.تحسين توازن الجسم إثر التنقل برجل واحدة -   
.  تنشيط عضلات الأرجل و جياز التنفس و القمب -   
فيي تحقق الذات وتساعد عمى تقدير  الجانب الاجتماعي العاطفي أما من ناحية   

.الآخرين  
.تنمي روح التنافس-  
. تبادل الأدوار و قبول فكرة الربح و الانيزام-  
. فيي تنمي و تطور مداركو العقمية بالنسبة لمجانب المعرفيو  
 

و  (ذكور/ إناث  )تتطمب ىذه المعبة في ممارستيا" لعبة القفز بالحبل   ":المعبة الثانية-02
، ( حبل)أفراد أما بالنسبة للأدوات المعبة فيي تحتاج فقط إلى  (04إلى02)يكون عددىم من 

:من خلال الحسي حركي  الجانب أولياإن ىذه المعبة تنمي ثلاثة جوانب   
.تقوية عضمة الساقين و اليدين -  
.تنظيم التناسق الإيقاعي الحركي-  

  ثانيا الجانب الاجتماعي العاطفي 
. ينمي ىذا الجانب العلاقات من خلال ممارسة العمل في نطاق المجموعة -  

  ثالثا الجانب المعرفي
. تعمم ىذه المعبة التمميذ إدراك العلاقة بين المتحرك و الثابت -  

لا يزيد عدد  (إناث/ ذكور)يمارس ىذه المعبة كلا الجنسين " لعبة البرويطة": المعبة الثالثة-03
.كما أنيا لا تحتاج للأدوات في أدائيا  (02)ممارسييا عن لاعبين   

.من خلال  الجانب الحسي الحركي تنمي ىذه المعبة   
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.تقوية عضلات الكتفين و الحوض -  
:من خلال  الجانب الاجتماعي العاطفي كما أنيا تحقق   

.التواصل بين أفراد المجموعة -  

.فيي تطور قدرة التلاميذ في التعرف عمى الفضاء و الوعي بولمجانب المعرفي أما بالنسبة   

يمارس ىذه المعبة مجموعة من اللاعبين و تضم كلا " لعبة المنديل:" المعبة الرابعة -04
، تنمي ىذه المعبة ثلاثة  (كرة صغيرة/منديل)و تحتاج في أدائيا إلى  (إناث/ذكور )الصنفين 
.جوانب  

  أولا الجانب الحسي الحركي
.تنمية السرعة و سرعة رد الفعل -  

 ثانيا الجانب الاجتماعي العاطفي 
.تفعيل روح المنافسة-  

  :ثالثا الجانب المعرفي
.فيي تربي الفطنة و التركيز لدى التمميذ-  

فأكثر  (01)تتطمب ىذه المعبة في ممارستيا من لاعب  "لعبة المربع"  :المعبة الخامسة -05
أما أداء ىذه المعبة يكون عبارة عن رسم ىندسي يتركب من بيوت عمى شكل مربع مرقم 

" .حجرة مسطحة"ترمى فيو   
:من خلال الجانب الحسي حركي تنمي لعبة المربع   

.تنمية القدرة في الحركة و اكتساب توازن الجسم -  
: خلال الجانب الاجتماعي العاطفي من كما أنيا تنمي   

.تعميم التمميذ قواعد السموك و النظام-  
فيي تربي في التمميذ عدم اليأس و الاستسلام و كذلك تدربو لمجانب المعرفي أما بالنسبة 

.عمى العد و تسمسل الأرقام   
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تتطمب ىذه المعبة في ممارستيا  إناث و ذكور " لعبة الكرة الساجنة": المعبة السادسة-06
"حبل"لاعب أما بالنسبة للأدوات المعبة فيي تحتاج فقط إلى  (12)ويكون عددىم   

:من خلال حركي الحسي الجانبتنمي لعبة الكرة الساجنة   
التقاط كرة بسرعة ثم محاولة تمريرىا لبقية الفريق او محاولة "تنمية الربط بين عدة حركات -

"الإمساك بأحد اللاعبين من الفريق المنافس لو  
:ويمكن ان تتبين عدة أنواع من ىذا اليدف الحسي الحركي كالأتي  

.تناسق حركي بين جل أعضاء الجسد وتناسق يدوي بصري ورجمي بصري-  
:من خلال العاطفي الاجتماعي الجانبكما أنيا تنمي   

تحقيق الاندماج بين عناصر الجسد كل فريق واكتساب القدرة عمى التحكم في التصرفات -
 قصد احترام الأخر

: من خلال المعرفي لمجانبأما بالنسبة   
.وعي الأطفال بقدراتيم حركية وعضمية و الوعي بالمكان والاتجاه و الوعي بالزمن-  
: لإستنتاج ا  

من خلال تحميمنا لمجموعة من الألعاب الشعبية و عرضيا عمى شكل وثيقة تحميمية درسنا 
و تطرقنا فييا إلى شرح  ( المعرفية–الاجتماعية العاطفية - الحسية حركية)فييا الجوانب 

كيفية ممارستيا و الأدوات التي تحتاج إلييا كل لعبة ، فمن خلال ىذا التحميل إستنتجنا 
بأن ىذه الألعاب لا تحتاج في ممارستيا إلى أدوات كبيرة  ، كما أنيا تحقق نفس الأىداف 
التربوية و بدلك فالألعاب الشعبية تصمح أن تكون كبديل مناسب لتعويض نقص الوسائل 

و المنشآت الرياضية في المؤسسات التربوية ، وىي أيضا تساىم في تكوين شخصية 
االتمميذ في مختمف جوانبو البدنية و العقمية و الأخلاقية و الإجتماعية، كما أن من خلال 

.إستخداميا نرغب بالمحافظة عمى الموروث اللامادي الذي تزخر بو الجزائر  
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: مناقشة الفرضية الأولى  
للألعاب الرياضية الشعبية أىداف تتماشى مع الأىداف التربوية "  و التي نفترض فييا  بأن

إدريس "و دراسة " و ىدا ما جاء في بوزيد . المبرمجة في منياج التربية البدنية و الرياضية
عز "حيث وضح فييا الدلالة التربوية للألعاب الشعبية كما تطرق " محمد صقر جرادات 

في دراستو إلى شرح الجوانب التربوية التي تنمييا الألعاب الرياضية  الشعبية " الدين بوزيد 
(32، صفحة 2015بوزيد، )  

و عميو نستنج أن للألعاب الشعبية أىداف تتماشى مع أىداف المنياج الرسمي لمادة 
.التربية البدنية و الرياضية  

و بالتالي تحققت الفرضية الأولى و التي تشير أن للألعاب الشعبية أىداف تتماشى مع 
.أىداف المنياج الرسمي لمادة التربية البدنية و الرياضية  
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يعاني أستاذ التربية البدنية و الرياضية من نقص في الإمكانيات الفرضية الثانية : 
 المادية عمى مستوى الم سسات التربوية.

 المحور الأول : واقع المنشآت الرياضية.
ىل تحتوي الم سسة عمى معدات حديثة لممارسة الألعاب   :01السؤال   

معرفة إذا كانت الم سسة تحتوي عمى معدات حديثة لممارسة  ال رض من السؤال:
 الألعاب.

 

 

 يمثل معرفة إذا كانت الم سسة تحتوي عمى معدات حديثة لممارسة :13الجدول رقم 
  .الألعاب

:13تحميل الجدول رقم   

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أن الم سسة لا تحتوي عمى 
 و بعد استخدام %94معدات حديثة لممارسة الألعاب و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب

و ىي أكبر من 77.44 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2اختبار حسن المطابقة كا
 مما يدل عمى 0.05 و مستوى دلالة 01 عند درجة حرية 3.84 الجدولية 2قيمة كا

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات ب لا

.و نستنج أن المؤسسة لا تحتوي عمى معدات حديثة لممارسة الألعاب  

 مستوى الدلالة
0.05 

 كا²

 الجدولية

   ²كا
 المحسوبة

 عدد الحالات  التكرارات النسبة المئوية

دال 
 إحصائيا

 نعم 06 %06 77.44 3.84

 لا  94 %94

%100 100  
 المجموع
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ىل تتوفر الم سسة عمى عدد كافي من الوسائل البيداغوجية   :02السؤال   
معرفة إذا كانت الم سسة تتوفر عمى عدد كافي من الوسائل  ال رض من السؤال:

 البيداغوجية.
 

 مستوى الدلالة
0.05 

   كا²
 الجدولية

   كا²
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال    
 إحصائيا

3.84 25 25%  نعم 25 

75%  لا 75 

100%  المجموع 100 

 يمثل معرفة إذا كانت الم سسة تتوفر عمى عدد كافي من الوسائل :14جدول رقم 
.   البيداغوجية   

:    14تحميل الجدول رقم  
نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أن الم سسة لا تتوفر عل عدد 

 و بعد استخدام %75كافي من الوسائل البيداغوجية و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 و ىي أكبر من قيمة 25 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2اختبار حسن المطابقة كا

 مما يدل عمى و جود 0.05 عند درجة حرية و مستوى  دلالة 3.84الجدولية  2كا
 فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات لا 

 وعميو نستنتج أن المؤسسة لا تتوفر عمى عدد كافي من الوسائل البيداغوجية.
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ىل تحتوي الم سسة عمى عدد كافي من الكرات  : 03السؤال   
  معرفة إذا كانت الم سسة تحتوي عمى عدد كافي من الكرات .ال رض من السؤال:

 مستوى دلالة
0.05 

       كا²
 الجدولية

    2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 
دال 
 إحصائيا

3.84 31.36 22%  كافي 22 

78%  غير كافي 78 

100%  المجموع 100 

يمثل إذا كانت الم سسة تحتوي عمى عدد كافي من الكرات.: 15الجدول رقم   

  :15تحميل الجدول رقم 

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أن الم سسة لا تحتوي عمى عدد 
 و بعد استخدام اختبار حسن %78كافي من الكرات و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب

 2  و ىي أكبر من قيمة كا31.36 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2المطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق 0.05 و مستوى دلالة 01 عند درجة حرية 3.84الجدولية 

 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات ب غير كافي 

 و نستنج أن المؤسسة لا تحتوي عمى عدد كافي من الكرات .  
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ىل ىناك بعض الألعاب التي تفرض عميك وسائل متنوعة   :04السؤال  
معرفة إذا كانت بعض الألعاب تفرض عمى أساتذة التربية البدنية و  ال رض من السؤال:

.الرياضية وسائل معينة   
مستوى 
 الدلالة

0.05 

  2كا
 الجدولية

  2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

     
دال 
 إحصائيا

3.84 57.76 88%  نعم 88 

12%  لا 12 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كانت بعض الألعاب تفرض غمى الأستاذ بعض الوسائل  :16جدول رقم
 المتنوعة.

 
:16تحميل الجدول رقم  

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أن ىناك بعض الألعاب التي 
 و بعد استخدام %88تفرض عمييم وسائل متنوعة و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب

 و ىي أكبر من 57.76 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2اختبار حسن مطابقة كا
 مما يدل عمى 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84 الجدولية 2قيمة كا

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم 

 و نستنتج أن ىناك بعض الألعاب التي تفرض عمى الأستاذ وسائل متنوعة.
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ىل مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني : 05السؤال
 الرياضي  

معرفة إذا كانت مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ  ال رض من السؤال:
 الممارسين لمنشاط الرياضي.

 مستوى الدلالة
0.05 

       2كا
 الجدولية

    2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 
دال 
 إحصائيا

3.84 5.76 62%  نعم 62 

38%  لا 38 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كانت مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ :  17جدول رقم
 الممارسين لمنشاط الرياضي.

:17تحميل الجدول رقم  
نلاحظ من خلال الجدول أن كل الأساتذة أجمعوا عمى أن مساحة الممعب غير مناسبة 

 %62مقارنة بعدد التلاميذ الممارسين لمنشاط الرياضي و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 و 5.76 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا

 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84 الجدولية 2ىي أكبر من قيمة كا
 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم 

و نستنج أن مساحة الممعب غير مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ الممارسين لمنشاط 
 الرياضي.
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ىل نقص الوسائل يأخذ منك وقت كبير للإنياء النشاط الفردي أو الجماعي   :06السؤال   
معرفة إذا كان نقص الإمكانيات يأخذ من الأساتذة وقت كبير للإنياء : ال رض من السؤال

.النشاط الفردي أو الجماعي  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يمثل معرفة إذا كان نقص الوسائل يأخذ وقت كبير للإنياء النشاط الفردي و :18الجدول رقم 
. الجماعي   

:18تحميل الجدول رقم  

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أن نقص الوسائل يأخذ منيم وقت كبير 
 و بعد استخدام %90للإنياء النشاط الفردي و الجماعي  و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 

 و ىي أكبر من قيمة 64.5 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2اختبار حسن المطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق 0.05  عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84الجدولية  2كا

.ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم   

.و نستنتج أن نقص الوسائل يأخد وقت كبير للإنياء النشاط الفردي و الجماعي   

 

 

 

 

 

مستوى 
 الدلالة

0.05 

         2كا
 الجدولية

        2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 

دال 
 إحصائيا

3.84 64.5 90%  نعم 90 

10%  لا 10 

100%  المجموع 100 
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 -عرض و مناقشة نتائج محور واقع المنشآت و الوسائل الرياضية .

يوضح قيم و النسب المئوية  للإجابات الأساتذة حول محور : 19الجدول رقم 
 المنش ت و الوسائل الرياضية .

 نلاحظ أن الأساتذة و المعممين يواجيون نقص في الوسائل 19رقممن خلال الجدول 
 ، ىذا من %51.16و المنش ت الرياضية عمى مستوى الم سسات التربوية بنسبة 

 %94 فالم سسة لا تحتوي عمى معدات حديثة بنسبة 1خلال إجابتيم عمى الس ال 
 مع %75بالإضافة إلى أنيا لا تتوفر عمى عدد كافي من الوسائل البيداغوجية بنسبة 

 كما أن %88وجود بعض الألعاب التي تفرض عمى الأستاذ و سائل متنوعة بنسبة
نقص الوسائل يأخذ من الأستاذ وقت كبير للإنياء النشاط الفردي أو الجماعي بنسبة 

  ىذا من خلال إجابتيم عمى المحور الأول .90%
وعميو نستنتج إن أستاذ التربية البدنية و الرياضة يعاني من نقص الإمكانيات 

 المادية عمى مستو  مؤسسة التربوية

ومن خلال ىذا الاستنتاج الذي يعطينا فكرة أن أستاذ التربية البدنية والرياضة لديو 
و ىذا ما أكدتو دراسة نقص في الإمكانيات المادية عمى مستو  المؤسسة التربوية 

 " )عمى أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية 2014سنة منديل محمد-بوجلال عمر "
يعانون من مشاكل بيداغوجية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية بحيث إقتصرت 

وعميو ف ن الفرضية قد تحققت . عمى مشاكل في المنش ت الرياضية و العتاد الرياضي
  

 2كا

  الجدولية 
  2كا

المحسوبةا  
 المحور الأول نعم لا

%النسبة  2.7 3.84 %النسبة المجموع  واقع المنشآت و  المجموع 
 الوسائل الرياضية

51.16%  307 48.83%  293 
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البدائل التي يستخدميا أستاذ التربية البدنية و الرياضة من نقص في : الفرضية الثالثة

.الإمكانيات المادية عمى مستوى الم سسة التربوية   
 

.البدائل المستخدمة: المحور الثاني  
ىل تبرمج جميع الأنشطة البدنية و الرياضية خلال السنة   : 07السؤال  

معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية يبرمجون جميع الأنشطة البدنية و : ال رض من السؤال
.الرياضية خلال السنة  

 

 
 يمثل معرفة إذا كان أساتذة التربية و البدنية يبرمجون جميع الأنشطة البدنية :20الجدول رقم

. و الرياضية خلال السنة  

:20تحميل جدول رقم  
نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أنيم يبرمجون جميع النشطة البدنية و 

 تبين 2 بعد استخدام اختبار حسن مطابقة كا%89الرياضية   و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 عند درجة 3.84 الجدولية 2 و ىي أكبر من قيمة كا60.84 المحسوبة بمغت 2أن قيمة كا

 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 0.05 و مستوى دلالة 01حرية 
.الإجابات بنعم   

.  و نستنج أن معظم الأساتذة يبرمجون جميع الأنشطة البدنية و الرياضية خلال السنة  
 

 مستوى الدلالة
0.05 

      2كا
 الجدولية

 2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات  التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

 نعم 89 %89 60.84 3.84

 لا  11 %11

%100 100  
 المجموع
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ما ىي الأنشطة التي تبرمجيا   :08السؤال  
معرفة الأنشطة التي يبرمجيا أساتذة التربية البدنية و الرياضية.ال رض من السؤال:   

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

05%  الأنشطة الفردية 05 

40%  الأنشطة الجماعية 40 

55%  النشاطين معا 55 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة الأنشطة التي يبرمجيا أساتذة التربية  البدنية و الرياضية. :21جدول رقم    

:21تحميل الجدول رقم  
يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن الأنشطة التي يبرمجيا الأساتذة خلال حصة 

 و ىناك البعض %55التربية البدنية و الرياضية ىي)النشاطين معا(  و قدرت بنسبة 
 و فيما تبرمج فئة قميمة من الأساتذة الأنشطة %40يبرمج الأنشطة الجماعية بنسبة 

  %05الفردية بنسبة 

 و عميو نستنتج أن الأساتذة يبرمجون النشاطين معا.
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ما ىي الحمول التي تراىا إن غابت الوسائل  :09السؤال  
معرفة الحمول التي يراىا الأستاذ إن غابت الوسائل.ال رض من السؤال :  

 

  يمثل معرفة الحمول التي يراىا الأستاذ إن غابت الوسائل:22جدول رقم

:    22تحميل الجدول رقم  
يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن الحمول التي يراىا الأساتذة  إن غابت الوسائل ىي 

 و ىناك البعض يرى أن الحل المناسب ىو %50القيام بمنافسة و قدرت بنسبة 
 و فيما ترى فئة قميمة من %20القيام)بأنشطة جماعية أو نشاط أخر( و قدرت بنسبة 

%10الأساتذة الحل المناسب ىو القيام بأنشطة فردية قدرت بنسبة   

 و عميو نستنتج أن الأساتذة يرون أن الحل المناسب في حالة غياب الوسائل ىو القيام 
.بمنافسة  

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

10%  القيام بأنشطة  فردية 10 

20%  القيام بأنشطة  جماعية 20 

50%  منافسة 50 

20%  نشاط أخر 20 

100%  المجموع 100 
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                                                                           : 10  سؤال
                                                                                  

                                                    : 10  ال     تحليل

      -             "                                                
.                             "        

 

ىل لك فكرة حول الألعاب الشعبية   :11السؤال  

 

يمثل إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية لدييم فكرة حول الألعاب  :23الجدول رقم
 الشعبية.

: 23تحميل الجدول  

نلاحظ من خلال الجدول أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية لدييم فكرة حول الألعاب 
 و بعد استخدام الباحثتان اختبار حسن %57الشعبية و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 

 2و ىي أصغر من قيمة كا1.96 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2المطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84الجدولية 

 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات نعم .

  و نستنج أن الأساتذة لدييم فكرة حول الألعاب الشعبية.

 مستوى دلالة

0.05 

         2كا
 الجدولية

           2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

دال 
 إحصائيا

3.84 1.96 57%  نعم 57 

43%  لا 43 

100%  المجموع 100 
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ىل فكرة في استخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة تربية البدنية و  :12السؤال
 الرياضية   

معرفة إذا كان للأساتذة فكرة حول الألعاب الشعبية.ال رض من السؤال:   
 

 مستوى الدلالة
0.05 

      2كا
 الجدولية

    2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 

 دال إحصائيا

3.84 6.76 63%  نعم 63 

37%  لا 37 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية يفكرون في    :24 جدول رقم 
 استخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .

:24تحميل الجدول رقم  
نلاحظ من خلال الجدول أن كل الأساتذة أجمعوا عمى أنيم يفكرون في استخدام 

 و بعد %63الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية البدنية و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 و ىي 6.76 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2استخدام اختبار حسن المطابقة كا

 مما 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84 الجدولية 2أكبر من قيمة كا
 يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم .

 و نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يفكرون في استخدام الألعاب 
 الشعبية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية.
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إذا كانت إجابتك ب لا لماذا   : 13السؤال  

: نلاحظ من خلال الإجابة عمى الس ال الثالث عشر أن معظم الأساتذة 13تحميل السؤال
والمعممين لا يفكرون ب ستخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية البدنية والرياضة 

 للأنيا غير موجودة في المنياج حسب إجابتيم .

كيف ترى حل إدخال الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية  : 14السؤال   
خلال الإجابة عمى ىذا الس ال أن معظم الأساتذة  من نلاحظ :14تحميل السؤال 

 والمعممين ر وا حل إدخال الألعاب الشعبية ىو حل مناسب و ايجابي.
 

ىل ىذه الألعاب في نظرك تكون بديلا مناسبا لنقص الإمكانيات : 15السؤال  
معرفة نظرة أستاذ التربية البدنية و الرياضية حول الألعاب الشعبية  ال رض من السؤال:

 كبديل مناسب لنقص الإمكانيات.

 مستوى دلالة
0.05 

    2كا
 الجدولية

    2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

        دال  
 إحصائيا

3.84 54.76 87%  نعم 87 

13%  لا 13 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة نظرة الأساتذة إذا كانت الألعاب الشعبية بديلا مناسبا  :25الجدول رقم
 لنقص الإمكانيات.

  :25تحميل الجدول رقم
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 2  و ىي أكبر من قيمة كا54.76 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2حسن المطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق ذات 0.05 و مستوى دلالة 01 عند درجة حرية 3.84الجدولية 

 دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم 

.و نستنتج أن الألعاب الشعبية تكون بديلا مناسبا لنقص الإمكانيات  

:ىل يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية  إلى :16السؤال  
معرفة إلى ماذا يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية و الرياضية في : ال رض من السؤال  

  .الأنشطة البدنية و الرياضية
 

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

30%  تطور الوسائل 30 

27%  ثقافة المجتمع 27 

43%  زوال ىذه الألعاب 43 

100%  المجموع 100 

 يمثل معرفة  إلى ما ذا يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية في الأنشطة :26جدول رقم
.البدنية و الرياضية  

:26تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة يرجعون عدم استخدام الألعاب الشعبية 
  فيما يرجعيا %43في الأنشطة البدنية و الرياضية إلى زوال ىده الألعاب و قدرت بنسبة 

 فيما ترى فئة قميمة من الأساتذة  إلى %30بعض الأساتذة إلى تطور الوسائل قدرت بنسبة 
  %27ثقافة المجتمع و قدرت بنسبة 

و عميو نستنتج أن عدم  استخدام الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية يرجع 
.إلى زوال ىده الألعاب  
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ىل تستخدم المعب لتحقيق الجوانب التالية    :17السؤال  
معرفة ماىي الجوانب التي يحققيا المعب .ال رض من السؤال:   

 
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

60%  حسية حركية 60 

30%  اجتماعية عاطفية  30 

10%  معرفية 10 

100%  المجموع 100 

  يمثل معرفة الجوانب التي تحققيا الألعاب.:27جدول رقم

:27تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة يرون أن الألعاب تحقق الجانب 
 و ىناك البعض يرى أن الألعاب %60الحسي الحركي و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 فيما ترى فئة قميمة من الأساتذة أن %30تحقق الجانب الاجتماعي العاطفي و قدر ب 
  %10الألعاب تحقق الجانب المعرفي و قدرت ب 

و عميو نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يستخدمون الألعاب لتحقيق الجانب الحسي 
 الحركي .
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ىل تستخدم الألعاب الشعبية كبديل  :18السؤال  
معرفة أساتذة التربية البدنية و الرياضية إذا كانوا يستخدمون الألعاب  ال رض من السؤال:
 الشعبية كبديل .

 
 مستوى الدلالة

          2كا 0.05
 الجدولية

       2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 60.84 89%  نعم 89 

11%  لا 11 

100%  المجموع 100 

 يمثل معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية يستخدمون الألعاب :28جدول رقم
  الشعبية كبديل.

: 28تحميل الجدول رقم   

نلاحظ من خلال الجدول أن كل أساتذة أجمعوا عمى أنيم يستخدمون الألعاب الشعبية 
 2 و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة  كا%89كبديل و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 

3.84الجدولية  2 و ىي أكبر من قيمة كا60.84 المحسوبة بمغت 2تبين أن قيمة كا  
 مما يدل عمى و جود فروق ذات دلالة 0.05 و مستوى دلالة 01عند درجة حرية

 إحصائية لصالح الإجابات نعم .
 و نستنتج أن الأساتذة يستخدمون الألعاب الشعبية كبديل .
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ىل المحافظة عمى ىذه الألعاب و إحيائيا من جديد يسمح لنا ب : :19السؤال  
معرفة القيمة المعنوية للألعاب الشعبية .: ل رض من السؤالا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  يمثل معرفة الغرض من المحافظة عمى ىذه الألعاب  .:29جدول رقم 

:29تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة يرون أن المحافظة عمى ىذه 
 و ىناك البعض يرى %60الألعاب يسمح لنا بالوعي باليوية الوطنية و قدرت بنسبة 

 و فيما ترى فئة قميمة من الأساتذة بأنيا %32أنيا تحافظ عمى اليوية و قدرت بنسبة 
%04تواصل مع الماضي و غرس روح التقاليد عند المجتمع و قدرت بنسبة   

 و عميو نستنتج أن الأساتذة يرون أن المحافظة عمى ىذه الألعاب و إحيائيا من 
 جديد يسمح لنا بالوعي باليوية الوطنية. 

 
 
 
 

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

32%  المحافظة عمى اليوية 32 

04%  تواصل مع الماضي 04 

60%  الوعي باليوية الوطنية 60 

04%  غرس روح تقاليد عند المجتمع 04 

100%  المجموع 100 
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.عرض و مناقشة نتائج محور البدائل المستخدمة-  

يوضح قيم و النسب المئوية للإجابات الأساتذة و المعممين حول محور : 30الجدول رقم 
.البدائل المستخدمة  
نلاحظ أن أستاذ التربية البدنية يستخدم بدائل عند نقص  30رقم من خلال الجدول 

 و ىذا من خلال إجابتيم %77الإمكانيات المادية عمى مستوى الم سسات التربوية بنسبة 
 فأستاذ التربية البدنية و الرياضية يبرمج جميع الأنشطة البدنية و الرياضية 07عمى الس ال 

 %57 بالإضافة أن لو فكرة حول الألعاب الرياضية الشعبية بنسبة %89خلال السنة بنسبة 
كما أنو  لم يعطينا إجابة واضحة حول فكرتو بالألعاب الشعبية و ذلك يظير من خلال 

 حيث عدد لنا ألعاب تربوية يستخدميا كبديل و ليست ألعاب شعبية 14إجابتو عمى الس ال 
. و ىذا من خلال إجابتيم عمى المحور الثاني  

 وعميو نستنتج إن أستاذ التربية البدنية والرياضة يستخدم البدائل من اجل ت مب عمى .
نقص إمكانيات لكن لا يستخدم الألعاب الرياضية الشعبية خلال حصة التربية البدنية و 

.الرياضية  

ومن خلال الاستنتاج الذي يعطينا فكرة بان أستاذ التربية البدنية و الرياضة يستخدم البدائل 
من اجل تغمب عمى نقص إمكانيات لكن لا يستخدم الألعاب الشعبية و ىدا ما توصمت إليو 

أن أغمبية الأساتذة يقومون ) "2011 سنة مسعودي عمر –ولد ناجم محمد " دراسة 
  .(بتوظيف محتوى المنياج حسب الإمكانيات المتوفرة لدييم

. و عميو ف ن الفرضية تحققت   

 2كا

  الجدولية 
  2كا

المحسوبةا  
 المحور الثاني نعم لا

%النسبة  29.16 3.84 %النسبة المجموع   البدائل المستخدمة المجموع 

23%  115 77%  385 
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لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دراية بالألعاب الشعبية .الفرضية الثالثة:   
 

 المحور الثالث: معرفتو بالألعاب الشعبية
ىل لك دراية بالألعاب الرياضية الشعبية  : 20السؤال رقم   

معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية ليم دراية بالألعاب  ال رض من السؤال:
 الرياضية الشعبية.

 مستوى الدلالة
0.05 

       2كا

 الجدولية
  2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 

غير دال 
 إحصائيا 

3.84 0.16 52%  نعم 52 

48%  لا 48 

100%  المجموع 100 

  يمثل معرفة إذا كانت لدى أساتذة التربية البدنية دراية بالألعاب الشعبية .:31جدول رقم

: 31تحميل الجدول رقم   

حظ من خلال الجدول أن العينة في الإجابة انقسمت إلى مجموعتين حيث كانت نلا
 و المجموعة %52إجابة المجموعة الأولى بعدم معرفتيا بالألعاب الشعبية و قدرت ب

  و بعد استخدام اختبار حسن %48الثانية أجابة بمعرفتيا للألعاب الشعبية بنسبة 
 2 و ىي أصغر من قيمة كا0.16 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2المطابقة  كا

 مما يدل عمى عدم وجود 0.05 عند درجة حرية و مستوى  دلالة 3.84الجدولية 
 فروق ذات دلالة إحصائية 

 و منو نستنتج أن إجابات الأساتذة كانت منقسمة. 
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ىل سبق لك استخداميا من قبل   :21السؤال  
معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية قد استخدموا ال رض من السؤال: 

 الألعاب الشعبية من قبل.
 مستوى الدلالة

0.05 
       2كا

 الجدولية
   2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 70.56 92%  نعم 92 

08%  لا 08 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كان أستاذ التربية البدنية و الرياضية قد استخدم :  32جدول رقم 
 الألعاب الشعبية من قبل .

:32تحميل الجدول رقم  

نلاحظ من خلال الجدول أن فئة كبيرة من الأساتذة أجمعوا عمى أنيم استخدموا ىذه 
 و بعد استخدام اختبار حسن %92الألعاب من قبل و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 

 2 و ىي أكبر من قيمة كا70.56 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2المطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84الجدولية 

 ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم .

و نستنج أن الأساتذة استخدموا ىذه الألعاب من قبل.   
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عمى ماذا تعتمد ىذه الألعاب   :22السؤال  
معرفة عمى ماذا تعتمد الألعاب الشعبية .ال رض من السؤال:   

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

36%  ذكاء 36 

16%  القوة البدنية 16 

48%  كل مما سبق 48 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة عمى ماذا تعتمد ىذه  الألعاب. :33جدول رقم  

:33تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة يرون أن الألعاب تعتمد عمى 
 فيما ترى فئة قميمة من أساتذة أن الألعاب تعتمد عمى قوة %36ذكاء و قدرت بنسبة 
 و ىناك فئة كبيرة ترى بأن ىذه الألعاب تعتمد عمى كل من %16بدنية قدرت بنسبة 

%48ما سبق وقدرت بنسبة   

 و عميو نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يرون أن ىذه الألعاب تعتمد 
 عمى الذكاء و القوة البدنية. 
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ىل لك دراية بالألعاب التالية   :23السؤال  
  معرفة إذا كان الأساتذة ليم دراية بالألعاب الشعبية التالية:ال رض من السؤال:

 
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

40%  التسابق بالقفز عمى رجل واحدة 40 

20%  لعبة المنديل 20 

10%  الكويرات الصغيرة 10 

10%  الكرة الساجنة 10 

10%  لعبة المربع 10 

10%  لعبة البرويطة 10 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كان للأساتذة دراية بالألعاب المقترحة . :34جدول رقم  

:34تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة لدييم دراية بمعبة التسابق برجل 
 ىناك البعض كانت ليم دراية بمعبة %40واحدة  و كان بنسبة كبيرة و قدرت بنسبة 

 فيما ىناك فئة  أخرى من الأساتذة ليست لدييم فكرة خول %20المنديل قدرت بنسبة 
الألعاب التالية)البرويطة  ،المربع، الكرة الساجنة، كويرات صغيرة( و وقدرت بنسبة 

10%  

 و عميو نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية  و المعممين لدييم دراية بمعبة 
 القفز عمى رجل .
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حدد أىداف كل لعبة تعرفيا   : 24السؤال رقم   
معرفة ما ىي الأىداف التي تحققيا كل من الألعاب التي تم ال رض من السؤال : 
 عرضيا عمى العينة .

أجاب معظم الأساتذة عمى أن الألعاب الشعبية تنمي الجانب : 24تحميل السؤال رقم 
الحسي الحركي من خلال تنمية العضلات وسرعة رد الفعل  وتنمي من ناحية 

الاجتماعية العاطفية القدرة عمى الاتصال والتواصل الاجتماعي كما تنمي روح الذات و 
 الشخصية و تدرب التمميذ عمى الاستعداد لمحياة الاجتماعية الواسعة  . 

 
إذا اقترحت عميك ىذه الألعاب ىل تستخدميا   :25السؤال  

( .23معرفة  رأي الأساتذة حول الس ال رقم )ال رض من السؤال:    
 

 

    
  (23 يمثل معرفة رأي الأساتذة حول الس ال رقم ) :35جدول رقم 

:35تحميل الجدول رقم  
يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة أجابوا بنعم و قدرت بنسبة كبيرة 

  و ىناك البعض لا يستخدم ىذه الألعاب في حالة ما إذا اقترحت عميو %60بنسبة 
 2 تبين أن قيمة كا2 و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا%40وقدرت بنسبة 

 عند 01 و درجة حرية 3.84 الجدولية 2 و ىي أكبر من كا04المحسوبة بمغت 

 مستوى الدلالة
0.05 

     2كا
 الجدولية

 كا²
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 04 60%  نعم 60 

20%  لا 40 

100%  المجوع 100 
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 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات 0.05مستوى دلالة 
 نعم .

و عميو نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يمكن أن يستخدموا ىذه  
  . الألعاب في حالة ما إذا اقترحت عمييم

ماذا تمثل لك الألعاب الرياضية الشعبية  :26السؤال   
معرفة ماذا تمثل الألعاب الرياضية الشعبية للأساتذة التربية البدنية : ال رض من السؤال

 و الرياضية.

 

يمثل معرفة ماذا تمثل الألعاب الشعبية. :36جدول رقم   
:36تحميل الجدول رقم  

يظير من خلال مشاىدتنا لمجدول أن أغمبية الأساتذة يرون أن الألعاب الرياضية 
 و ىناك البعض يرى بأن الألعاب %46الشعبية  تمثل أصالة و قدرت بنسبة 

 فيما ترى فئة قميمة من أساتذة أن %40الرياضية الشعبية تمثل ترفيو و قدرت بنسبة 
   %14الألعاب الرياضية الشعبية مفيدة و قدرت بنسبة 

و عميو نستنج أن أساتذة التربية البدنية و الرياضية يرون أن ىذه الألعاب 
 الرياضية الشعبية تمثل أصالة .

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

46%  أصالة 46 

40%  ترفيو 40 

14%  مفيدة 14 

100%  المجموع 100 
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تعرفيا . التي الشعبية الألعاب عدد: 27السؤال  

 الأساتذة معظم إن الس ال ىذا عمى الإجابة خلال من نلاحظ :27تحميل السؤال رقم
المنديل-لعبةالنقالة-لعبة الحبل-لعبة الكويرات  لعبة"مثل الشعبية الألعاب يعرفون

 الصغيرة". 

ىل تعرف لعبة القفز بالحبل  : 28السؤال  
معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية يعرفون لعبة القفز  ال رض من السؤال:

 بالحبل .

 

يمثل معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية و الرياضية يعرفون لعبة القفز : 37الجدول رقم
 بالحبل .

: 37تحميل الجدول رقم   
نلاحظ من خلال الجدول أن الأساتذة أجمعوا عمى أنيم يعرفون لعبة القفز بالحبل و 

 تبين أن 2 و بعد استخدام اختبار حسن المطابقة كا%84كانت بنسبة كبيرة قدرت ب 
 و درجة 3.84 الجدولية 2 و ىي أكبر من قيمة كا46.24 المحسوبة بمغت 2قيمة كا

مستوى دلالة 
0.05 

   2كا
 الجدولية

      2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 46.24 84%  نعم 84 

16%  لا 16 

100%  المجموع 100 
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 مما يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 0.05 عند مستوى دلالة 01حرية 
.الإجابات نعم  

  . و نستنج أن معظم الأساتذة يعرفون لعبة القفز بالحبل

(28تابع لمس ال ).  إذا كانت إجابتك بنعم فما ىي أىدافيا التربوية :29 السؤال  
أجاب أغمبية الأساتذة و المعممين عمى أن لعبة القفز بالحبل تنمي : 29تحميل السؤال رقم 

.الأطراف العموية و السفمية وتنمي طريقة عد عند الطفل  
 

ىل الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية الرياضية   :30السؤال  
.معرفة إذا كانت الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية الرياضية :ال رض من السؤال  

 
 مستوى الدلالة

0.05 

   2كا
 الجدولية

         2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 17.64 71%  نعم 71 

29%  لا 29 

100%  المجموع 100 

 . يمثل معرفة إذا كانت الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية الرياضية :38جدول رقم 
:38تحميل الجدول رقم       

نلاحظ من خلال الجدول أن مجموعة كبيرة من الأساتذة أجمعوا عمى أن الألعاب الحديثة 
 و بعد استخدام اختبار %71منبثقة من الألعاب الشعبية  و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب

 2 و ىي أكبر من قيمة كا17.46 المحسوبة بمغت 2تبين أن قيمة كا 2حسن مطابقة كا
 مما يدل عمى وجود فروق ذات 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84الجدولية 

.دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم  
. و نستنتج أن الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية  
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(28 إذا كانت إجابتك بنعم فما ىي أىدافيا التربوية . )تابع لمس ال :29 السؤال  
أجاب أغمبية الأساتذة و المعممين عمى أن لعبة القفز بالحبل : 29تحميل السؤال رقم 

 تنمي الأطراف العموية و السفمية وتنمي طريقة عد عند الطفل.
 

ىل الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية الرياضية   :30السؤال  
معرفة إذا كانت الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية  ال رض من السؤال:

 الرياضية.
 

 مستوى الدلالة

0.05 

   2كا
 الجدولية

         2كا

 المحسوبة
 عدد الحالات التكرارات النسبة المئوية

 دال
 إحصائيا

3.84 17.64 71%  نعم 71 

29%  لا 29 

100%  المجموع 100 

 يمثل معرفة إذا كانت الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية :38جدول رقم 
      الرياضية .

:38تحميل الجدول رقم   
نلاحظ من خلال الجدول أن مجموعة كبيرة من الأساتذة أجمعوا عمى أن الألعاب 

 و بعد %71الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية  و كانت بنسبة كبيرة قدرت ب
 و ىي 17.46 المحسوبة بمغت 2تبين أن قيمة كا 2استخدام اختبار حسن مطابقة كا

 مما 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84 الجدولية 2أكبر من قيمة كا
 يدل عمى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الإجابات بنعم.

  و نستنتج أن الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الشعبية.
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 ىل يمكن للألعاب الشعبية أن تحقق نفس الأىداف التربوية مقارنة بالألعاب :31السؤال
 الحديثة  

معرفة إذا كانت الألعاب الشعبية تحقق نفس الأىداف التربوية مقارنة : ال رض من السؤال
.بالألعاب الحديثة  

 
 مستوى الدلالة

0.05 

        2كا
 الجدولية

  2كا
 المحسوبة

 عدد الحالات  التكرارات النسبة المئوية

غير دال 
 إحصائيا

 

3.84 2.56 58%  نعم 58 

42%  لا 42 

100%  المجموع 100 

يمثل معرفة إذا كانت الألعاب الشعبية تحقق نفس الأىداف التربوية مقارنة : 39لجدول رقم   ا
 بالألعاب الحديثة  

:39تحميل الجدول رقم   
نلاحظ من خلال الجدول أن إجابة الأساتذة كانت متقاربة أي لا يوجد فرق بين الإجابات 

 و بعد استخدام اختبار حسن %42 و إجابة لا قدرت ب %58حيث كانت نسبة نعم 
 الجدولية 2 و ىي أصغر من قيمة كا2.56 المحسوبة بمغت 2 تبين أن قيمة كا2المطابقة كا

 مما يدل عمى عدم وجود فروق ذات 0.05 عند مستوى دلالة 01 و درجة حرية 3.84
.دلالة إحصائية   

.وعميو نستنتج أن الأساتذة و المعممين لم تكن إجابتيم ثابتة  
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.عرض و مناقشة نتائج محور معرفتو بالألعاب الشعبية -  

جابات أساتذة حول محور معرفتو بالألعاب الشعبية:40الجدول رقم يوضح قيم وا   
 

 نلاحظ أن أساتذة التربية البدنية ليم دراية بالألعاب الشعبية وىذا 40من خلال الجدول رقم 
وىذا من خلال إجابتيم عمى الس ال عمى %69.5من خلال إجابتيم عمى المحور بنسبة

، و سبق ليم أن 52% فأساتذة التربية البدنية ليم دراية بالألعاب الشعبية بنسبة22الس ال
، بالإضافة إلى أنيا إذا اقترحت عمييم % 92استخدموىا من قبل بنسبة 

 % 71، فالألعاب الشعبية الرياضية منبثقة من الألعاب الحديثة بنسبة%92يستخدمونيابنسبة
، وىذا من خلال %58، كما أن ليا نفس الأىداف التربوية مقارنة بالألعاب الحديثة بنسبة

.إجابتيم عمى المحور الثالث  

 وعميو نستنتج  أن لأستاذ التربية البدنية والرياضة دراية بالألعاب رياضية لكن ليست لو 
.دراية بالألعاب الشعبية  

ومن خلال ىذا الاستنتاج الذي يعطينا فكرة بان لأستاذ التربية البدنية و الرياضة لديو دراية 
، 2015بوزيد، ) بالألعاب الرياضية، لكن ليست لو دراية بالألعاب الشعبية ىذا ما أكده

  (36صفحة 

.و عميو ف ن الفرضية قد تحققت   

 2كا

  الجدولية 
  2كا

المحسوبةا  
 المحور الثالث  نعم لا

3.84 15.2 
 

%النسبة  %النسبة المجموع  معرفتو بالألعاب  المجموع 
 الشعبية

.15.2%  305 69.5%  417 
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:الاستنتاجات  
ومن خلال النتائج المتحصل عمييا وبعد الدراسة الإحصائية وتحميل و مناقشة النتائج 

:توصمنا إلى الاستنتاجات التالية  
. للألعاب الشعبية أىداف تتماشى مع أىداف التربوية لمنياج التربية البدنية و الرياضة-  

يعاني أستاذ التربية البدنية والرياضة من نقص الإمكانيات المادية عمى مستوى الم سسة -
 التربوية

يستخدم أستاذ التربية البدنية و الرياضة البدائل من اجل التغمب عمى نقص الإمكانيات - 
. لكن لا يستخدم الألعاب الرياضية الشعبية خلال حصة التربية و الرياضة  

لأستاذ التربية البدنية و الرياضة دراية بالألعاب الرياضية لكن ليست لو دراية بالألعاب -
 الشعبية

 
 

التي نفترض فييا بأن أستاذ التربية البدنية و الرياضية لا يستخدم : "مناقشة الفرضية العامة 
الألعاب الرياضية  الشعبية كبديل بل يستخدم الألعاب الرياضية التربوية لتعويض نقص 

و دلك من خلال إجابة الأساتذة في الجدول " الإمكانيات عمى مستوى الم سسات التربوية 
الخاص بالبدائل " 31"و الجدول رقم " الخاص بواقع المنشـ ت و الوسائل الرياضية " 19"رقم 

الخاص بمعرفة أستاذ التربية البدنية و الرياضية للألعاب " 40"و الجدول رقم" المستخدمة 
و من خلال تحميمنا لوثيقة الألعاب الشعبية تبين لنا أنيا يمكن أن تكون " الرياضية الشعبية 

كبديل مناسب لتعويض النقص الحاصل في الم سسات التربوية نظرا لبساطتيا و لأنيا لا 
 –حسية حركية : تحتاج إلى وسائل و إمكانيات كبيرة  كما أنيا تنمي نفس  الجوانب 

و .معرفية التي تحققيا الألعاب التربوية المبرمجة في المنياج الرسمي- اجتماعية عاطفية
فالألعاب الشعبية تأثيرىا عمى الفرد لا : حيث قال " في كتابو " عز الدين بوزيد "ىذا ما أكده 

بوزيد، )يقتصر عمى جانب دون أخر بل ىو تأثير شامل و عام عمى جميع جوانب حياتو 
(32، صفحة 2015  
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عميو نستنتج أن أستاذ التربية البدنية والرياضة يستخدم العاب التربوية كبديل لكنو لا 
.يستخدم الألعاب الشعبية كبديل لتعويض نقص الإمكانيات التي يعاني منيا في الميدان  

.و عميو فالفرض العام قد تحقق   

: الاقتراحات   

براز مدى أىمية الألعاب - تنظيم لقاءات تكوينية لمشباب لتعريفيم بموروث الحضاري وا 
.الشعبة في تكوين شخصية الفرد  

.تكوين نواد للألعاب الشعبية في دور الشباب والثقافة والم سسات التربوية-  

.تكوين متحف للألعاب الشعبية ليساىم بدوره في البرامج التنموية -  

.(ممارسة ومسابقات)تنظيم ميرجانات في الألعاب الشعبية-  

.إجراء دراسات مقارنة بين الألعاب الشعبية و ألعاب الإلكترونية -  

الحث عمى الإستفادة من الألعاب الشعبية و ذلك من خلال إبراز أبعاده الاجتماعية لمتنمية -
. دون الإقتصار عمى إستعماليا في التظاىرات الثقافية كجانب من جوانب الفرحة  
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:خلاصة عامة   

إن التاريخ البشري إرتبط بعصور تنوعت معيا أشكال المفاىيم رغم إرتكازىا عمى نقاط 
مشتركة و من بين ىذه المفاىيم نجد مفيوم الألعاب الشعبية فيي ألعاب مستمدة من البيئة و 

يمارسيا الشخص دون ضغط خارجي و في أريحية كاممة تتم حسب تنظيم معين مبسط 
–يخضع لشروط و قواعد سيمة يمتزم بيا اللاعبون كما أنيا تنمي جوانب حسية حركية 

اجتماعية عاطفية و معرفية ، لكن ىذا الموروث أصبح يعاني إندثار مند تسعينات القرن 
العشرين فمقد أصبح كالضيف الخفيف الذي يطل عمينا من خلال البرامج التميفزيونية الثراثية 
، ف حياء ىذا الموروث و حمايتو من الزوال واجب عمى كل  مربي من خلال تعميمو للأجيال 

.، فتقدم الأمم وتطور الحضارات مبني عمى مدى ثقافة أفرادىا    

وقد توصمنا في الأخير من خلال النتائج المتحصل عمييا والتي كان مصدرىا الأساتذة و 
المعممين من خلال إستجوابيم حول معرفتيم بالألعاب الشعبية و إذا يستخدمونيا كبديل 

لتعويض نقص الوسائل و المنش ت الرياضية وأجاب أغمبية الأساتذة و المعممين عمى أنيم 
يعرفون الألعاب الشعبية لكن لا يستخدمونيا كبديل وذلك من خلال المحاور المدروسة ، 
حيث يوصي الطالبان عمى ضرورة صيانة ىذا الموروث الثقافي و إحيائو من جديد من 

.خلال توظيفو و تعميمو في حصص التربية البدنية و الرياضية  
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس 

- مستغانم –معهد التربية البدنية و الرياضية    

 قسم التربية البدنية والرياضية  

 إلى السادة الأساتذة 

....تحية طيبة   

دور التربوي للألعاب الرياضية الشعبية وتوظيفها في حصة التربية البدنية و »في إطار إنجاز مذكرة الماستر تحت عنوان 
ومن خلال تحليلنا للدراسات والبحوث السابقة وخاصة ما جاء في كتب الألعاب الشعبية لعز الدين  «الرياضة
وبحث موساوي بدرة بعنوان دور التظاهرات .2012،وكتاب الألعاب الشعبية و الهوية لايمان مهران 2015بوزيدسنة

،وبحث دكتور صالح اخمد صالح الشعيبي بعنوان الألعاب 2013الألعاب و الرياضات التقليدية في تفعيل السياحة سنة 
.2006الأطفال الشعبية في المجتمع اليمني سنة  

ومن أجل الوقوف على أهمية هذه الأبعاد في قياس الظاهرة المدروسة عنوان البحث نأمل من سيادتكم إبداء الرأي من 
 .أجل معرفة قيمة هذه المحاور في خدمة العنوان الرئيسي

 :تحت إشراف:                                                                                  إعداد الطالبتان

 د عطاء الله أحمد .أ-   بلعربي سهام                                                                         -

   تيرس نجاة-

 

 

 

 



 التخصص الدرجة العلمية إسم الخبير
   

                                                          

 ملاحظات  غير مناسب مناسب المحور
 يعدل  تعديل 

 نقص الإمكانيات
 

    

 البدائل المستخدمة
 

 

    

 معرفته بالألعاب الشعبية
 

    

 



 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس 

_مستغانم _ معيد التربية البدنية والرياضية   

 قسم التربية البدنية والرياضية 

 

 إستبيان خاص بالأساتذة

....تحية طيبة  

في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص عمم الحركة 
الدور التربوي للألعاب الرياضية الشعبية و توظيفها في  ":وحركية الإنسان تحت عنوان

أتقدم إلى أساتذة التربية البدنية و الرياضية و معممين " حصة التربية البدنية و الرياضية
الطور الثانوي بيذه الإستمارة راجيا منكم الإجابة عمى الأسئمة الموجودة فييا بكل شفافية 

.وموضوعية قصد إثراء البحث العممي،ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا  

.في المكان المناسب (×)ضع علامة : ملاحظة  

 

:تحت إشراف :                                            إعداد الطالبتان  

د عطاء الله أحمد    . تيرس نجاة                                                  أ-  

بمعربي سيام                    -  

 

 



 الإستمارة قبل التحكيم

نقص الإمكانيات: المحور الأول   

ىل تحتوي المؤسسة عمى معدات حديثة لممارسة الألعاب ؟-1  
               نعم            لا

ىل تتوفر المؤسسة عمى عدد كافي من الوسائل البيداغوجية ؟-2  
              نعم             لا

ىل تحتوي المؤسسة عمى عدد كافي من الكرات ؟-3  

             كافي                       غير كافي                     

ىل عدد التلاميذ تراه مناسبا مقارنة بالوسائل المتوفرة ؟-4  

               نعم             لا

ىل تراعي الفئة العمرية في برمجة الأنشطة الرياضية ؟-5  
             نعم               لا

ىل ىناك بعض الألعاب التي تفرض عميك وسائل متنوعة ؟-6  
              نعم              لا

ىل مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي ؟-7  
              نعم                لا

ىل المعدات المتوفرة تساعدك عمى القيام بجميع الأنشطة المبرمجة في الحصة ؟-8  
               نعم              لا   

ىل نقص الوسائل يأخذ منك وقت كبير لإنياء النشاط الفردي أو الجماعي؟-9  

          نعم                       لا  

 

 



البدائل المستخدمة: المحور الثاني  
 

ىل تبرمج جميع الأنشطة البدنية و الرياضية خلال السنة؟-10  
         نعم                        لا

ما ىي الأنشطة التي تبرمجيا ؟-11  
 الأنشطة الفردية           الأنشطة الجماعية           النشاطين معا

ما ىي الحمول التي تراىا إن غابت الوسائل ؟-12  
 القيام بأنشطة الفردية        القيام بأنشطة الجماعية            منافسة         نشاط أخر

ىل تستخدم المعب كوسيمة تربوية في التربية البدنية و الرياضية؟-13  
         نعم                       لا

:ما ىي أنواع الألعاب التي تستخدميا ؟ عددىا-14  
............- 
..........- 
...........- 

ىل لك فكرة حول الألعاب الشعبية ؟-15  
    نعم                  لا   

ىل فكرت في استخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟-16  
       نعم               لا

إذا كانت إجابتك ب لا لماذا ؟   -17  
............................................ 

كيف ترى حل إدخال الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية ؟-18  
................................................... 

ىل ىذه الألعاب في نظرك تكون بديلا مناسبا لنقص الإمكانيات ؟-19  
   

     نعم                 لا

:ىل يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية إلى-20  



 تطور الوسائل            ثقافة المجتمع                زوال ىده الألعاب

:ىل تستخدم المعب لتحقيق جوانب -21  
 حسية حركية             إجتماعية عاطفية                  معرفية

ىل تستخدم الألعاب الرياضية الشعبية كبديل ؟-22  
        نعم                     لا

:ىل المحافظة عمى ىذه الألعاب و إحيائيا من جديد يسمح لنا ب- 23  

المحافظة عمى اليوية                                        غرس روح التقاليد عند المجتمع        
 التواصل مع الماضي                                            الوعي باليوية الوطنية      

 

معرفتو بالألعاب الشعبية: المحور الثالث  

ىل لك دراية بالألعاب الرياضية الشعبية ؟ -24  
        نعم              لا

ىل سبق لك استخداميا من قبل ؟-25  
       نعم              لا

عمى ماذا تعتمد ىذه الألعاب ؟-26  
       دكاء                 قوة بدنية            كل مما سبق 

ىل لك دراية بالألعاب التالية ؟-27  
التسابق بالقفز عمى رجل واحدة-  
لعبة المنديل -  
لعبة الكويرات الصغيرة-  
لعبة الكرة الساجنة-  
لعبة المربع-  
لعبة البرويطة-   

 
:حدد أىداف كل لعبة تعرفيا - 28  



........................................................الجانب حسي حركي-  

....................................................الجانب الاجتماعي العاطفي-  
.................................................................الجانب المعرفي-  

إذا اقترحت عميك ىده الألعاب ىل تستخدميا ؟-29  

         نعم                  لا                
 

ماذا تمثل لك الألعاب الرياضية الشعبية؟-30  
 أصالة                  ترفيو                مفيدة

: عدد  الألعاب الشعبية التي تعرفيا -31  
............................................. 

ىل تعرف لعبة القفز بالحبل ؟- 32  
        نعم                 لا

إذا كانت إجابتك ب نعم  فماىي أىدافيا التربوية ؟- 33  
.................................................. 

ىل  الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الرياضية الشعبية ؟-34  
        نعم                  لا

ىل يمكن للألعاب الشعبية أن تحقق نفس الأىداف التربوي مقارنة بالألعاب الحديثة ؟-35  
         نعم                   لا
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 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 

 جامعة عبد الحميد ابن باديس 

_مستغانم _ معيد التربية البدنية والرياضية   

 قسم التربية البدنية والرياضية 

 

 إستبيان خاص بالأساتذة

....تحية طيبة  

في إطار إنجاز مذكرة تخرج ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر تخصص عمم الحركة 
الدور التربوي للألعاب الرياضية الشعبية و توظيفها في  ":وحركية الإنسان تحت عنوان

أتقدم إلى أساتذة التربية البدنية و الرياضية و معممين " حصة التربية البدنية و الرياضية
الطور الثانوي بيذه الإستمارة راجيا منكم الإجابة عمى الأسئمة الموجودة فييا بكل شفافية 

.وموضوعية قصد إثراء البحث العممي،ولكم جزيل الشكر والتقدير مسبقا  

.في المكان المناسب (×)ضع علامة : ملاحظة  

 

:تحت إشراف :                                            إعداد الطالبتان  

د عطاء الله أحمد    . تيرس نجاة                                                  أ-  

بمعربي سيام                           -  

 

  



 الإستمارة بعد التحكيم

واقع المنشأت و الوسائل الرياضية: المحور الأول   

ىل تحتوي المؤسسة عمى معدات حديثة لممارسة الألعاب ؟-1  
               نعم            لا

ىل تتوفر المؤسسة عمى عدد كافي من الوسائل البيداغوجية ؟-2  
              نعم             لا

ىل تحتوي المؤسسة عمى عدد كافي من الكرات ؟-3  

             كافي                       غير كافي                     

ىل ىناك بعض الألعاب التي تفرض عميك وسائل متنوعة ؟-4  
              نعم              لا

ىل مساحة الممعب مناسبة مقارنة بعدد التلاميذ الممارسين لمنشاط البدني الرياضي ؟-5  
             نعم                لا

ىل نقص الوسائل يأخذ منك وقت كبير لإنياء النشاط الفردي أو الجماعي؟-6     

          نعم                       لا  

 

 

 

 

 

 

 

 



البدائل المستخدمة: المحور الثاني  
 

ىل تبرمج جميع الأنشطة البدنية و الرياضية خلال السنة؟-7  
         نعم                        لا

ما ىي الأنشطة التي تبرمجيا ؟-8  
 الأنشطة الفردية           الأنشطة الجماعية           النشاطين معا

ما ىي الحمول التي تراىا إن غابت الوسائل ؟-9  

القيام بأنشطة الفردية        القيام بأنشطة الجماعية            منافسة         نشاط أخ                
         

:ما ىي أنواع الألعاب التي تستخدميا ؟ عددىا-10  
............- 
..........- 
...........- 

ىل لك فكرة حول الألعاب الشعبية ؟-11  
    نعم                  لا   

ىل فكرت في استخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية؟-12  
       نعم               لا

إذا كانت إجابتك ب لا لماذا ؟   -13  
............................................ 

كيف ترى حل إدخال الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية ؟-14  
................................................... 

ىل ىذه الألعاب في نظرك تكون بديلا مناسبا لنقص الإمكانيات ؟-15  
   

     نعم                 لا

:ىل يرجع عدم استخدام الألعاب الشعبية في الأنشطة البدنية و الرياضية إلى-16  



 تطور الوسائل            ثقافة المجتمع                زوال ىده الألعاب

:ىل تستخدم المعب لتحقيق جوانب -17  
 حسية حركية             إجتماعية عاطفية                  معرفية

ىل تستخدم الألعاب الرياضية الشعبية كبديل ؟-18  
        نعم                     لا

:ىل المحافظة عمى ىذه الألعاب و إحيائيا من جديد يسمح لنا ب- 19  

المحافظة عمى اليوية                                        غرس روح التقاليد عند المجتمع        
 التواصل مع الماضي                                            الوعي باليوية الوطنية      

 

معرفتو بالألعاب الشعبية: المحور الثالث  

ىل لك دراية بالألعاب الرياضية الشعبية ؟ -20  
        نعم              لا

ىل سبق لك استخداميا من قبل ؟-21  
       نعم              لا

عمى ماذا تعتمد ىذه الألعاب ؟-22  
       دكاء                 قوة بدنية            كل مما سبق 

ىل لك دراية بالألعاب التالية ؟-23  
التسابق بالقفز عمى رجل واحدة-  
لعبة المنديل -  
لعبة الكويرات الصغيرة-  
لعبة الكرة الساجنة-  
لعبة المربع-  
لعبة البرويطة-   

 
 



:حدد أىداف كل لعبة تعرفيا - 24  
........................................................الجانب حسي حركي-  

....................................................الجانب الاجتماعي العاطفي-  
.................................................................الجانب المعرفي-  

إذا اقترحت عميك ىده الألعاب ىل تستخدميا ؟-25  

         نعم                  لا                
 

ماذا تمثل لك الألعاب الرياضية الشعبية؟-26  
 أصالة                  ترفيو                مفيدة

: عدد  الألعاب الشعبية التي تعرفيا -27  
............................................. 

ىل تعرف لعبة القفز بالحبل ؟- 28  
        نعم                 لا

إذا كانت إجابتك ب نعم  فماىي أىدافيا التربوية ؟- 29  
.................................................. 

ىل  الألعاب الحديثة منبثقة من الألعاب الرياضية الشعبية ؟-30  
        نعم                  لا

ىل يمكن للألعاب الشعبية أن تحقق نفس الأىداف التربوي مقارنة بالألعاب الحديثة ؟-31  
         نعم                   لا

 

 



:نتائج الخام للدراسة الأساسية-   

.واقع المنشآت والوسائل الرياضية يوضح النتائج الخام لمحور 01جدول رقم   
 

  

 

 

 

 

. يوضح النتائج البدائل المستخدمة02قم رجدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسئمة نعم لا
94 06 01 

75 25 02 

78 22 03 

90 10 04 

14 86 05 

12 88 06 

38 62 07 

86 14 08 

10 90 09 

 الأسئمة نعم لا
11 89 10 

7 93 13 

34 57 15 

37 63 16 

13 87 19 

11 89 22 

 الأسئلة الاقتراحات
 11 الأنشطة الفردية الأنشطة الجماعية النشاطين معا

55 40 05 

 20 تطور الوسائل ثقافة المجتمع  زوال هذه الألعاب

40 27 30 

 21 حسية حركية إجتماعية عاطفية معرفية

 10 30 60 



 

 

لأسئلةا الإقتراحات  

  منافسة القيام بأنشطة فردية القيام بأنشطة جماعية نشاط أخر

12 20 20 10 

 

50 

غرس روح التقاليد  الوعي بالهوية الوطنية

 عند المجتمع

التواصل مع 

 الماضي

المحافظة على 

 الهوية
 

   23  
40 

 

60 

 

04 32 

 

لإجاباتا  الأسئلة 

وبعض "لعبة الحواجز- لعبة المطاردة"أجمعت العينة على بتسمية بعض الألعاب مثل 

.الأخر قام بذكر الأرقام فقط  

14 

معظم الأساتذة والمعممين لا يفكرون في إستخدام الألعاب الشعبية أثناء حصة التربية 
.البدنية والرياضة  

17 

.حل إدخال الألعاب الشعبية هو حل مناسب و ايجابي  18 

 

.معرفته بالألعاب الشعبية يوضح النتائج 02قم رجدول   
 

 

 

 

 

 

 الأسئمة نعم لا
48 52 24 

08 92 25 

40 60 29 

16 84 32 

29 71 34 

42 58 35 



 

 

 

 

 

 

 

لتكراراتا لسؤالا الألعاب   

  التسابق بالقفز على رجل واحدة 40
 

27 
 

 لعبة المنديل 20

 الكويرات الصغيرة 10

 المربع 10

 البرويطة 10

 الكرة الساجنة 10
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأسئلة الاقتراحات
 26 الذكاء قوة بدنية كل مما سبق

48 16 36 

 30 أصالة ترفيه مفيدة

14 40 46 

لإجاباتا  الأسئلة 

أجاب معظم الأساتذة عمى أن الألعاب الشعبية تنمي الجانب الحسي الحركي من 
خلال تنمية العضلات وسرعة رد الفعل  وتنمي من ناحية الاجتماعية العاطفية القدرة 

عمى الاتصال والتواصل الاجتماعي كما تنمي روح الذات و الشخصية و تدرب 
 التمميذ عمى الاستعداد لمحياة الاجتماعية الواسعة  

28 

نلاحظ من خلال الإجابة عمى هذا السؤال إن معظم الأساتذة يعرفون الألعاب الشعبية 
".لعبة الكويرات الصغيرة-لعبة الحبل-لعبة النقالة-لعبة المنديل"مثل  

31 

.ألغي السؤال للانعدام الإجابة عليه  33 



:نتائج الخام للدراسة الإستطلاعية  

بالأسئمة (واقع المنشآت و الوسائل الرياضية) الأولعلاقة المحور  

9س 8س  7س  6س  5س  4س  3س  2س  1س   الأساتذة 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 
2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 
2 1 1 2 2 1 1 1 2 4 
2 1 2 2 2 1 2 1 1 5 
2 2 1 1 2 1 1 1 1 6 
1 1 1 2 2 1 1 1 1 7 
1 1 1 1 2 1 1 2 1 8 
2 1 2 2 1 1 2 2 1 9 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 10 
1 1 1 2 2 1 1 1 2 11 
2 1 2 2 2 1 1 1 1 12 
2 2 1 2 2 1 1 1 1 13 
1 1 1 2 2 2 2 1 1 14 
1 1 1 2 2 2 1 1 1 15 
1 1 1 2 2 2 1 1 1 16 
2 1 1 2 2 1 1 2 1 17 
2 1 2 2 1 1 1 1 1 18 
2 1 2 2 2 1 1 2 1 19 
2 1 1 2 2 1 1 2 1 20 
2 1 1 2 2 1 2 2 1 21 
2 1 2 2 2 1 2 1 1 22 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 23 
2 1 2 2 2 1 1 1 1 24 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 25 
2 1 2 2 2 1 1 1 1 26 
2 1 1 1 2 1 1 1 1 27 
2 1 1 2 2 1 1 2 1 28 
2 2 2 2 2 1 1 1 1 29 
2 1 2 1 2 1 1 1 1 30 
2 1 1 1 2 1 2 2 1 31 
2 2 1 2 2 1 1 1 1 32 
2 1 2 2 2 2 1 1 1 33 
1 1 2 2 2 1 1 1 1 34 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 35 



2 1 2 2 2 1 1 1 1 36 
1 1 2 2 2 1 1 1 1 37 
2 1 2 2 2 1 2 2 1 38 
2 1 1 2 2 2 2 2 1 39 
1 1 1 2 2 1 2 2 1 40 
2 1 1 1 2 1 1 2 1 41 
2 1 2 1 2 1 1 1 1 42 
2 1 1 2 1 1 1 1 1 43 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 44 
2 1 2 2 2 1 2 1 2 45 
2 1 2 1 2 1 1 1 1 46 
2 2 1 2 2 1 1 2 1 47 
1 1 1 2 2 1 1 1 1 48 
2 1 2 2 2 2 2 1 1 49 
2 1 1 2 2 1 1 1 1 50 

 

بالأسئمة (البدائل المستخدمة) الثانيعلاقة المحور  

6س 5س  4س  3س  2س  1س   الأساتذة 
1 2 1 2 2 1 1 
2 2 1 2 2 1 2 
2 1 1 1 2 1 3 
2 2 2 2 2 1 4 
2 2 2 2 2 1 5 
2 2 2 2 2 1 6 
2 2 1 2 2 1 7 
2 2 1 2 2 1 8 
2 1 2 1 2 2 9 
2 2 1 2 2 1 10 
2 1 2 2 2 1 11 
2 2 2 2 2 1 12 
2 2 2 2 2 1 13 
2 1 1 2 2 1 14 
2 2 1 1 2 2 15 
2 1 1 2 2 1 16 
2 1 1 1 2 2 17 
2 2 2 2 2 1 18 
1 2 2 1 2 1 19 
2 2 2 2 2 2 20 



2 2 1 1 2 2 21 
2 2 2 2 2 2 22 
1 2 1 1 2 1 23 
2 2 1 2 2 2 24 
2 2 1 2 2 1 25 
2 2 1 1 2 1 26 
2 2 2 2 2 2 27 
2 2 1 2 2 1 28 
2 2 1 1 2 1 29 
2 2 2 2 2 2 30 
1 2 2 2 2 2 31 
2 2 2 2 2 2 32 
2 2 1 1 2 1 33 
2 2 2 2 2 1 34 
2 2 2 2 2 2 35 
2 2 2 2 2 1 36 
2 2 1 2 2 2 37 
2 2 1 2 2 2 38 
2 2 1 2 2 1 39 
1 2 1 1 2 2 40 
1 2 1 1 2 2 41 
1 2 2 2 2 1 42 
2 2 2 2 2 1 43 
2 2 2 2 2 1 44 
2 2 2 2 2 2 45 
2 2 1 1 2 2 46 
2 2 2 2 2 1 47 
2 2 1 1 2 2 48 
2 2 2 2 2 2 49 
2 2 1 1 2 2 50 

 

 

 

 

 



بالأسئمة (معرفته بالألعاب الرياضية الشعبية) الثالثعلاقة المحور  

6س 5س  4س  3س  2س  1س   الأساتذة 
2 1 1 2 12 1 1 
1 2 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 3 
1 2 1 2 2 2 4 
1 2 2 2 2 2 5 
2 2 2 2 2 2 6 
2 2 1 2 2 2 7 
1 2 2 2 2 22 8 
2 1 1 2 2 1 9 
2 2 1  1 2 2 10 
2 2 1 2 2 2 11 
1 2 2 1 2 2 12 
2 2 1 2 2 2 13 
1 2 2 1 2 2 14 
2 2 2 2 2 2 15 
1 1 1 1 1 1 16 
1 2 2 2 2 2 17 
2 2 1 2 2 2 18 
1 2 2 2 2 2 19 
2 2 1 2 2 2 20 
1 2 2 2 2 2 21 
1 2 1 2 2 2 22 
2 2 2 2 2 2 23 
2 2 2 2 2 2 24 
2 2 2 2 2 2 25 
1 2 2 2 2 2 26 
2 2 2 2 2 2 27 
1 2 2 2 2 2 28 
2 2 2 2 2 2 29 
2 2 2 2 2 2 30 
2 2 2 2 2 2 31 
2 2 2 2 2 2 32 
1 2 2 2 1 1 33 
2 2 2 2 2 2 34 
1 2 2 2 1 2 35 
2 1 2 2 2 2 36 
1 1 2 2 1 1 37 



1 2 2 2 1 1 38 
1 1 2 1 1 1 39 
2 1 2 2 1 1 40 
2 1 1 2 1 1 41 
2 2 2 2 1 1 42 
2 2 2 2 2 2 43 
1 2 1 2 2 2 44 
2 2 2 2 2 2 45 
2 2 2 2 1 1 46 
1 2 2 2 2 2 47 
2 2 1 2 1 1 48 
2 2 2 2 2 2 49 
1 2 2 2 1 1 50 
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