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Résumé

L’objectif de notre étude est de montrer I’importance des activités
physiques dans le rendement sur la condition physique liée a la santé chez
les lycéens obeéses de premiere et deuxieme degré en suivant un programme
sportif et une culture sanitaire afin de leurs permettre de perdre du poids.
Nous avons effectué Plusieurs tests antérieurs et postérieurs pour répondre a
notre problématique et confirmer notre hypothése générale : ‘‘I’activité
physique sportive et la culture sanitaire aident a améliorer les éléments de la
condition physique liée a la santé’.

Nos échantillons d’étude sont un groupe de lycéens de 6 gargons et 4
filles obéses d’une fagcon expres.

Aprés I’analyse statistique, notre résultat le plus important est que ce
programme a un effet positif au niveau des éléments de la condition physique
liée a la sante.

Tout de méme, des conseils sont a prendre en considération :

-L’importance de 1’application de ce programme propose pour perdre
du poids et évoluer les éléments de la condition physique liée a la sante.

-L’importance de manger d’une maniére saine et equilibree

-L’importance de 1’augmentation des activités quotidiennes (la
marche- la course)

Mots-clés : le programme sportif- la culture sanitaire- les éléments de la
condition physique liée a la santé- I'obésité



ABSTRACT

The study aims to highlight the role and importance of physical
activity to improve the level of health-related fitness components that have
secondary pupils living with first and second-degree obesity, through the
proposed sports program with health education so as to help them to reduce
(lose) weight. To achieve this, we conducted a set of previous and remote
tests.

This is to answer the general question and to confirm the general premise
that: physical activity helps sports and health education to improve the
health-related fitness components. Where search sample consisted of 10
students in secondary 6 males and 4 females with obesity who selected
intentional way.

After statistical treatment, the most important research findings that sport
and health education has a positive impact in improving the health-related
fitness components. The research recommendations were the most
important of which is the need to benefit from the proposed program to
reduce obesity and improve the level of fitness components related to
health as well as the interest in healthy nutrition and to increase Daily
movement (running and walking).

Keywords: the sports program, health education, health related fitness
components, obesity.
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