
       

  مستغانم سـن باديـد بــد الحميـة عبـامعـج        

  الاجتماعيـةوم ـة العلـكلي                           

 L.M.Dالنفـسم ـعل: قسم                                

  

  المدرسيالوسط ماستر الصحة النفسية للطفل في 

  طفل في الوسط المدرسيللالصحة النفسية تخرج لنيل شهادة الماستر في مذكرة 

  

  

  

  

  

  

  دراسة الميدانية في المدارس المتوسطة

  

   

  

  :الأستاذ تحت إشراف                :إعداد الطالبة

  بن جدية محمد. د*               حطابي كريمة •

  ة ـلجنة المناقش

  غبريني مصطفى .أ: رئيس                     

  بن جدية محمد.أ: مشرفا مقرارا                                                 

  عبادية عبد القادر : مناقشا                                                 

 2012/  2011 ةـة الجامعيـالسن



 

 ���ــــرات

 

"  محمد  بن جدية" أتقدم بجزيل الشكر وفـائق التقدير والاحترام إلى الأستاذ لمشرف  

الذي لم يتوانى طرفة عين عن تقديم أي نصيحة أو توجيه وإرشاد في منهجية  

.المذكرة وتقويمها بالشكل العلمي السليم  

أتقدم بالشكر إلى كل أساتذة قسم علم النفس الذين أسهموا جميعا في تكوين    كما

.أجيال من الشباب المتعلم  

.إلى كل من وقع نظره من قريب ومن بعيد على هذا البحث  

.والحمد الله ختاما والصلاة والسلام على رسول االله صلى االله عليه وسلم  



داءـــــإھ  

 

جناح الذل لهما من الرحمة أغلى مالدي في هذا    بخفضإلى من أوحى الخالق المنان  

الوجود والدي الكريمين ، إلى ملاك الرحمان وهبة الخالق المنان وأغلى الأحباب أمي  

 رحمها االله إلى الكيان العظيم الذي شاخ لشبابي وتعب لأجلى تاج رأسي أبي

" بلال"وقرة عيني ملاكي الصغير  " محمد، ياسين وإيمان  "إلى شموع قـلبي إخوتي  

" حميدة"وزوجة أخي    

" عالية" ومحمد وزوجة أبي    و وهيبةأطال االله في عمرها وإلى خديجة  " زهرة"إلى خالتي    

من جمعني بهم القدر فـأحبوني ولما أحببتهم كان علي    إلىإلى كافة الأهل والأقـارب  

:هم فـأقول  أن أفـارق  

  أن لا تعود  عيب الأيام أن تترك الذكرى وعيب الذكرى

رقية، سعاد، شريفة، غالية، نهاد، إيمان، صورية، خيرة، أمينة، لينا،  : إلى صديقـاتي

.بسمة و كريمة  جميلة  

القدر بهم في فترة التربص    نيمتوسطات الذي جمعالوكل عمال    

. غيرة  إلى كل من ساعدني في هذا العمل ولو بكلمة ص  
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ول ذ
s أ74 ��	

ھ/ة .%را&� و اN

ول ا���# ��
� ا�	��!	

ھ] ا�	
�; #���� اdا-	

��Aف ا.

[e
��

)� إ
� ا�
1.#���BC� ��( B ا 

fe
CA ��E. "	�� -و ھ ���
  .و �� درا&��
 ھMه ا&��	��
 ا
	��] ا
-[�1 ا
Mي ���
&H *; ا

  


ن  C�4 دة أو

ھ/ة ا
	%رو&� دون ز�N
 .ا
��� ا
-[�1 ��-م ��0 #�/�� ا

  s
�b *�/د و[� 0
./ .B ���%ى ذ
 -�� ����* ��G@	

 و */YIا ��	0 
��% و[1



ھ/ة ا
	/اد درا&��N
� أو ا�G@	
�BC  إ
� أ0	
ق ا
. 


*B أو  � /C( د/�* b�

 أ74 	Iد/D 
	
  ������# ����!B. H ھ- 0	� B�1� "e
ھ- '


ھ/ة ا
	%رو&� و ا�0	4%
 ��0 ھMا اN
� ا�����
� ا����

�-d; ا )* 

	��] ا��4'

�( ا
�Eث. �'��

ن ا���" و . �

و�	. ���
�� ��-م ا�. � :*-d-ع ا
%را&

�� ا
	%ر&�، * G�
�B ا
%را&�، * اC��
  .ا
/.-* ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 .54، ص 2006، دار ا(ھ��� ���وز�/، ا(ردن،  ��1,!�� ا�	�ث ا�.��  '  ا�.�وم ا������2، ط: �	�ل أ��د �	د ا�,�دي   -1

 

  

  و




���� ـــ
ر ا
	���ــا��� � 

 

  

 ا�.!� �8,��ت -1-7


در ا
�� #%رس ا
	-d-ع C	
� ا
	/اD; و ا�'. 


	-ا0�% *�%دة 
. )�
 .0%م ا
�Yام .�i ا
	!Uو

 "4
k�!* ��*
D �� ;Dا/	
� ا
�C-ل ��0 ا.-�]. 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ي
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  � ــ��ـــ�

�ھ�ه ��  �ول �����ق �
 ��� ا�� �إ	* ا	���� ا	��ر�
 و أ)#�ده و &%�$�ه و ا	#"ا�� ا	�!��ة �

3�4 ا	��ر�, و ا���ة �
 ا	���� ا	��ر�
 	5��6�6  �� 3�4 ا	#"ا�� ا��12�&�, و ا	0#/�ت ا���-, و 

789�
 ا�>�� &�م ا	���� ا	��ر�
 و :��.  
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ــ	��� 2.2��
  :�ـ� ا
��ر�ـ� ا

  : ا	����

2.2.1 �

 ا	�A	� و ا	�<�رب، و ?<���7 ا	�<�رب: �ــــــ%#-.  

�1�"و -#� &6� ا��4�ء "	"�C	ا " D���� أول ا	#6"م ا	�
 ا��F6��� D��H ا	���� �F6��� "G ا	5ي /

 
��-, دارو-�� �: 1159&7�6  I� �%9�ت ا	�K, ا	�
 ?C<* ھ
 ا	�
 ?I���J ا	�"ا9�و /�ل أن ا	�

  1.ا	�#")�ت

  : �ــا���� 2.2.2

 76>: �-�C1 7��#- ��M 7?�
 /�رة ا	�NCO *6& 5��6 ��"	7 و ?%��, ا?8�ھ%#- 
7 -8%� " ا	���� ا	��ر�:A(

� ��"	7 و أھ�ا�7 و G%� #"ا��	د �� ا�& �&��&� ا	�I� 5��6 ا	�"ا/� ا	��)"-, و ھ" :��8, 	���? �&

�م ا	��ر�
، و :K" ا	�"اد � 2.ا	�را��, و &7�/0 )��<�79 و �#7��6ا?8�ھ�?K: 7" ا	%

� ھ"�M:  

 7M"6� ���P�	 QHR	ا �G( ف�G? 
   .3	��Kث أ�UM ?"ا�<� )�%7 و )�� ا	T�C,ا	#��6, ا	�-%�����, ا	����Jة ا	�


� -#�ف ا	���� ا	��ر��M:  

? 
�ت ا	�!�J, ا	��)"-, �� ا��#�اد 	�<�C ا2?8�ھ�ت و ا	<�� و ا	�#�رف ا	�C6��� I� �90? *6& ��#

  .?�"-�ھ� 	�ى ا	�5��0

 X	5M  

�ت J�!�	ا 
ھ" ذ	X ا	��J"ى �� ا	���ءة �
 ا	0#/�ت ا��12�&�, دا>� ا	�!�J,  أو ?8�ه ا	��د �

 ���� و 5Mا ا	����K ا	�%��Z و  04	0�R�6ت ا	�را��, و &�&�ا	�#���6, و ا	%�" ا	J"ي �#���� و ا��1

�<��- 
&�
 ا��12J�%	ا.  

  

                                                           

  .15ص ،  ]د ط[، ��1979م ا	��س ا	�ر�وي، دار ا	��م ا	����ن، ��روت، : ���د ا	��د ھ��ط  - 1
  .35، ص  ]د ط[،ا	��"م ا	�ر�وي و ا	����، دار أ���  	���ر، ا�ردن، : �����د��ن ا	�-3- 2
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3.2 – ��  :�ـ��
� ا
! �ـ�د ا
ــأ

�د ھ
ـ	����6 &�ة أ)#:  

1.3.2�"
  :�ـ� ا
! �ــا

�ت ا	��د و دوا�#7 و -�H] ?"?�ا?7 &� ط�-]  &�C]ا [>K- *%#�	5ا اG( "د و ھ��	ا ,�J�%( �#C	ھ5ا ا ��G-

�	^NC ا	5ا?
 و ?<�-� ا	�J!و	�,( _���- ��M ,1�K	ع ا�C]1. ا  

2.3.2 �"
  :�ـ�%ـ� ا$#��ــا

  ,�&��-�ة ا	��د ?<"م-<"م &6* أ��س ا	���� &��6, ا��1J� *6&  7?�1��ع 4C]b 7����-�� ا	�I��8 و �<#�	

�ة�K	ظ�وف ا ,G17 أي �"ا?�Cd2.و ر  

���J� ���? ,�6�& 
� "G� 7#� �&���- I��8�	ا 
� e�#- د��	ا ��	��	���� &����J� ,�6ة ط�.  

3.3.2 �"
  :�ـ� ا
����&ــا

f?��	���� &��6, ذات و��G1 ھ" ا	C#� ا	%� 
&�
 و ا��12J�%	ا �-�#C	ا ����? �&:  

  .Z8 أن -%��
 إ	* ا	�I��8ا�ول ھ" ا	��د ا	5ي -

�ن 	�
 -��� و J:2دا>� ا 
� ,%��
 ا	�I��8 ا	5ي -Z8 أن -K<] و -<�م ا	"�� �9	�K<�] ا	��/, ا	�:�U	ا

I��8�	ا 
� �$�K	ا ���P�	ا ZMا"-.  

4.3.2 �"
  :�ــ�ر�ـ� ا
�ـا

 ,�&�
 ا	�!�J, ا��12G� ���	ى ا�	 ����	�6, ا�& 
� ���ھ" �� أھ� ا�)#�د إذ ?Z#6 ا	��ر�, دورا ھ

� ����Z6 �� ا	���ل ا	8%�ح ا	��ر�
 و ا2:���ج �
 و��7 G?�C6��� و �G��� و :G%�:ا"/ �G	 ,�:�U	ا


  .ا	��ر�

                                                           
1
	�'د�  ا&"����� ، ا+�(�در�  ا	�(�ف و ا	��(�ت ا	�در��  �ن ��ظور ا	'د�  ا&"����� ، ا	��%د ا	��	� : ���د �$ط�# أ��د - 3 – 2 -  
  ]د س[، ]د ط[،
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� ا
��ر��ـ%'ا� 4.2
��
  :� ا

� �!��ةG%� ة و�&�J� �G%� 
  :-"�1 &�ة &"ا�� 	����� ا	��ر�

  : �ةــ� ا
���%ـا
�'ا� 1.4.2

5��6 �� ?T�G, ا	��ص ا	0ز�, و  �? �M ء�0����دة �� ا	��6#� )�CMA /�ر ���� و إ&�	4, �ا	��

7�/��71 �� ا	��ص ZJ4 /�را?7 و ط�K-. 

�رات  �C�<5��0 و ا�	رات ا�/ �& �R�6	 ء�M56	 رات�C�<2ا k#C( م�� &6* ا	��ر�, ا	<��M

���K�	ا  ���K�	رات ا�C�<5��6، و ا�	رات ا�/ �& �R�6	 ء�M5	رات ا�C�<2ا k#C( 
ا	�را�

�رات و ��dھ� و ھ5ا �#��, G�	و ا 
  .ا	�5��6  و /�را?7 إ���:�,ا	�را�

�  *6& 7U4 5��6 و�	ى ا�	 Iوا��	رة ا�� إ�%-�	 ��Mإ�Gر�, أھ�ا���	ا [>K? 
�ل ا	�را�, �C/. 

�م ط�-] ا	����Aة و ا	8 ��
و1"د :C6J	ب ا�
 و ا	#<(��م ا	��ر�, ا8-2�%M _9ا". 

� 	�6را�, �G#��- ��)] )�� ا	�5��0 ��J�	و ا l�� .إ��رة ا	�%


 ا	m�K و ا	KC"ث  �� 
&� I�8R?. 1 ا	#�� ا	�8

  �ةـ� ا
�*(ــا
�'ا� -2-4-2


 ?��R &�ة &"ا��G�:   

2-4-3- ��'���
  : و ھ
 )�ورھ� ?��R &�ة &"ا�� و ھ
:  ا
�'ا�� ا

� ?�"ن �ا	��ر� ةاbدار:�� ا	��ر�, ", و /�ا	��ر� اbدارة, أ�4G?�� و ?��6#G%�:ا�CC�  �4وث 
�

�رھ�, ا	�#��C و -�0�Rت 	0U� ،,C6�6 &�م �4 أوا��Oا)�ت C1ر&6* ا إ �G�- �?�اء زي �#�� ��


 و/"ع �
 �0�Rتا:ھ!2ء ا	� ,C6	��Kي ا	<"	��	�  .�� و )

  

  
                                                           

  
  
  
  
  
1
  .336، 333، ص  ]د ط[،1974، ��روت، ا	�%0 (��ل ا	د�و.�، ��م ا	��س و درا�  ا	�وا-ق، دار  –  

     
  



 ا	��ـ�ـ� ا	�ـ�ر�ـ
                              ا	��� ا�ول                                           

 

  
13 

 

  

2-4-4- '+
�'��وط ـ� ا
,ـ%��
  �ـا

 �
 $� ا	�K^��ي و ا	��6#� ,$�< f9��: f�%- ��6#� :�"ذ، ��? F�J- 0� ة��CM ن أ&�اد"�? �� ��	�&


 و ھ%� ا	���� �I ا	��ر�, ا	��Cى ���ھ�ا��C�:ا��#�ادا و ا Z6��-1   

2-4-5- +�"
  :/ـــ��ـا

6#�6"��ت ا	�#��ة  أظ�Gت	 ,��H�	ث ا�K(5��0�6ا�	5��0  �	ا N�"��	 ,-���	<�رات ا	أنو ا  f��:�C	ا

�در &6* / ��d 76#8? 5��6�	6<�رات ا	 ���1 ���  ا���#�با	��ر�
 ا	�"-� و ا	���U و ا	��P ا	�90 ��R(


  .-!�� &76��K? *6 ا	�را�
 و �� �� &6* ?���7 ا	��ر�

 f��:�C	أن -�"ن ا Z8- و �� ھ5ا�-�J-  "�%	ا
J�%	و ا ا 

 	5��6�6 	5ا -��K ا	���ب و ا	�#��&���12

��f :��8, ا2&���د &7�6 :�C	ا 
� ,���:, ھ�� 
�ا	��ر����رات ا	<� ا	��5��6
 ?_و-�  أ�G�(و اء ,(�ة و ا	��

 ,�6�H�	رات &<�6, ا�G�	2?%��, ا   

2-4-6- 

ـ4 و %�3�ـ� ا
��&ـ012�&�
��  :6ــ5 

�), ا	#�"د ا	�<�ي 	�6�#6, U�( "ھ ���d9 ا	�6#>K	ا 
90� ا	�5��0 �� ا	��دة �? D��� ���- "G� ,-"(��	ا [

�&��، و 	5ا �G�G� ن"#��J- 
�:D ا	�M ��&�?7 �ھJ #�� و	ا 
� �M ا2����ار �G#8R? ,>-��( �G	

� أن �M ��M ،�����	تا��:��&� &K? *6<�] ا	���� ا	J"ي &%� ا	�5��6 إ��J? �  3ا	�6#


ــ3�% -2-4-7�&�

��&ـ� ا��  :4ــ6 

 Z8- 5ي	ا �6#�	�� ?�I1 إ	* ا	#0/, ا	�
 ?�)N ا	�5��6 )J>	ا ,������ �M &<�ه و  ?Q6H-�"ن /�  أند-%

� &6* ا	�5��0 G�>J- 2 
 "دـ� و1ـ"رت &ــ�ت زوز ?��R"�ـو ھ5ا �� أ&�?7 درا���ا&�?7 و ھ5ا 	�

�ط )�� �4�س ا	�6#� و ?���K ا	�5��6  C?ار  

  

  

                                                           

  31.32 ص ،]2ط[ -��1999م ا	��س ا	�در��ن �ر"�  -ؤاد ��ھ�ن، �و�دات 	���ر، ��روت، : ھو�1ث (��1ر - 2- 1
 .332، ص ]د ط[، ��1973م ا	��س و درا�  ا	�وا-ق، ��م ا	(�ب، ا	�6ھرة، : ���د زھران 3
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  :�ـ��
� ا
��ر�ـ�ة و ا
ــا�7 -2-4-8

 ,$��ارك ا���ة و >R? ا��#�ادات [CJ? ر�, 2 )� أن��	ا �	�& I� ��&�� و ا��1�J�: ���	ا �����

�ط�تC42ة و ا�� ا	"G1, ا	�
 ?Z%8 ا	��� ا	���U �� ا	��ا&GG�1"? و �G%-"�? 
 1ا	"ا	�-� �

 :� ـ�ت ا���7ـ� ا
��3ـ� ا
��ط 
ــا
�'ا� 

�ط�
 دا>� ا���ة ا	��� �Oوري �4* -�"ن ?���7 ا	��ر�
 ��1ا، �����ة ا	 ا?_انإن و1"د #

�&� أو ?#�] ?��� ا	��� دا>� ا	�!�J, ا	�#���6, و /� )%���UM D �� ا	�را��ت J? أن ��، إ�G�9��H(


 �� ��ا&�ت ا	#��69, و �� [8�ر )�� أ&^�ء ا���ة، و -�#�ض إ	* :� أ��	�Zأن ا	��� ا	5ي -#


 ا	� ,Tط��ت >("#$ �� 
:�#- ,�(�� ,-��K	ا X	5M ر��, و��	ة ا��K	ا I� �����	ا 
��  ا	���ط, و�

� ?!دي إ	* &�م  �^�ةا�ھ� �� &"ا�� �� 
�	���� ا	��ر�(f^: ���6	 
  .ا	�#��

�ث K(أ �G%�( �/ 0ق و�	ا X	5MAnthony.Y 1974 "
أن ا�ط��ل ا	R�#- �-5"ن  Kellyو " أ:�":

��M و�1ا:�, اوR� ون�G�� ا	��ر�
%?/#�, ا	�0ق -G6�& 
� ��C6� l�#2  


ـــا
�'ا� -2-4-9��9
  �ـــ� ا

�/,?#��C ��0, ا	"ظ��9 ا	�M�K, و �O ,��J1ور-, 	���� ا	�0U� 5��6 ?!دي 4�	, أو &bا  ,�%C	ا 
�


 ا	�<��6 �� /�رة 	��	��م �
 �4"-, و )& Q>: *	ت إ�ا	��J8,، و )#k ا�&�اض ا	#^"-, و ا��Oا)


  .ا	�5��6 &6* ا	�اء ا	��ر�

 k#( 
���K- 0Uث �:�أ:���� ا	�A>� ا	�را�
 :��8, إ$�), ا	�k#C( 5��6 ا���اض ا	�
 ?!دي إ	*  أ�4

 _�M��	در &6* ا�/ FC�- 3�4أو �M5�	3ا  

  

                                                           

  87، ص  2008  ]3ط [،،ا	�:'ر ا	درا��، طرق ��"9، دار ا	8رب، : �$ط�# ��$وري -2 1
  194، ص 2000، ��رووت ، 1ا0طرا��ت ا	ط�و	  و ا	�راھ6  و ��"%�، دار ا	را�ب ا	"���� ، ط: ��د ا	ر��ن ا	���وى 3
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ـــا
�'ا� - 2-4-10&:�
  :�ــ� ا

�ء، ا	5ا�MةM5	�M 
��6� 	6<�رات ا	�#���, و ھ� "�: 

 ا	���� ا	��ر�� 
����� أ�& 
  .-#��C :�" ا	#<6

�دي ��6� -6�J_م ا	<�رة &6* ا	�#��C و ا	��"ر ا	0 ?���،& 
�	���� ھ" :�" ھ" :�" &<6� ,CJ%	�( �/�#- 

�ء &0/, )�	���� �R: 3�4تM56	 #���� و�	%�" 	ص )��64, �� ��ا�4 ا�H	"ازن ا�	ا ���%? 
�:  

�8 &7�6 �� ���	Z أو ھ"  �J- �G	 �� ?����ه، &� /�� و�<G( ����	 ��6د	 ,���ء ھ" �<�رة &M5	ا

�ة�K	ا �M�R�	 �>Cط � ا	<�رة &6* ا	���� &<�6

2-4-11 - �

�� و ا$#��ــ'ا�� ا$3��0د�ــا;�:<

� و ا%�:  

��M ا	�
 ?"ا71 ا���ة، R�	ا ��ع ا2/���د-, ا	�M ,T�J>� ا	^#�� و �O] ا	��C�#? ��J �� أھOو���

 �G	�� ا	��ر�
 إ�Oا)�تو ?ZCJ �ط�G���? *6& ��!? ,�J�:.  

 
�&�?J.bauvais  �4 *6& 7و -�ى 1�ك )"�J�( �G6��	 

 ا	���� ا	��ر�� ��ھJ? أن ا���ة ��� ا�ھ

�دئ ا	<�اءةC� 7��6#? 7 و?�C12وا   

  

  

  

  

  

  

  

  

  
1
 – <	�$ �  ] د ط [، 1972ا��ر ا	����  	�����م ا	=��وي، دار ا	��� ، ��روت،  :أ��د ز(

                  74، ص  ]3ط [،2008ا	�:'ر ا	درا�� و طرق ��"9، دار ا	�رب، : �$ط�# ��$وري. د -2
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  �ر��ـ�
� ا
�ـ� ا
�ــ��ـ%! -2-5

2-5-1- �
  =ـ�
ـــا

�$,$�/�رات ا	��	Z و H	ا ,��HR	7 ا?� � ،�J	ا ،l%8	ا ،,�K�	ا ,	�K	�M 74"_ا�1,، ط��	ت ا��

�G6M  *	ف إ�G�J? د&"ا���1�?7 ا	��HR, و ���	Z ا	�I��8 و  إ-8�8�دا	���� )�� 4-q	  [>K- 6"ك�

 
O�- ت ا���اد ، و�Cdر�-�<rر)��  ا��	ا I� 
(�� و /�ر?7 &6* ا	�"ا$� ا8-2�و 5Mا 4^"ره ا	�%�


  .و ?76��K ا	��8 و �<��M 7J�%( 7 ذ	X -!دي إ	* ?��� ��ر�

  �ةــــا�7 -2-5-2

��l ا	��ر�, �
 &��6, ا	��)�, و 	�� )��6"ب %? 
��6�H و ط�-<,  ?#��C ا���ة �� ا�ھ� ا�ط�اف ا	�


 ا:���71 أو &��7 دا>� � ��!? ��M ،ة�-�P�
  2ا	"�N ا	��ر�

  :�ـــا
��ر� -2-5-3

 
�� )�"رة ?6<�I� ,�9 ھ5ا ا	"���P?  �#( ،Nات ?��#7 إ	* أن -��-���م ا	��اھ] دا>� و��7 ا	��ر�

� أ:7 -���م )���Pات أ>�ى ?8#76 &6* ھ��e ا	�N�K ا	��ر�
 و &�م �M7&�C]7 و � إ?�8K	7	"�  ھ5ا

 ��C6� �/"� �>�	 7#��-�Gھ�  3ا?8

2-5-4- �9�
  :<ـــ�ـا

?��� ا	��ر�, ا	��� �� ا2:���ج �
 ا	���8#� و 	I��8�6 دور �
 &��6, ا	�6#� و -��G �� >0ل 


 ?"��� ��ص � ���ا�ھ�اف ا	�
 ?�Kدھ� ا	��)�, ، ��	��ر�, ھ
 1_ء �� ا	�I��8 و ?Z#6 دورا ھ

  ا	��ر-l و إ/��, ا	0#/�ت 

  

  .142، ص ]د ط[   1978أ&ر ا	�و��� ، 	���ر و ا	�وز�?، �و�س، 0روب إ'��ق ا	�در��، �ر"�  ط�ب �ر�ف، : أ�در�  	و"�ن

  .233،  ص ]د ط[، 1975درا�  ��(و	و"�  �ر�و�  ، دار ا	�روق ، "دة، : �$ط�# ز�دان
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� ا
��ر��ــ�? -2-6��
  :�ھ� ا

�G%� �� &7�6 أ:7 ����� ��ر��G( ��K? ھ���� 
  :	����6 ا	��ر�


ـــا
�ا� -2-6-1� !
  : �ـــ� ا

�ب و ا	�"?� وو T�M2زم و اA�	��ب 4�2ت ا	R#"ر )�d 
� *68�?  
�ن ا	�%Tا4, و ا2ط��	ا ,	�4 
� �G�?

�J>	دا>� ا ���	ھ5ا ا �GR�#-1  

2-6-2- ��  :�روســـ� ا
ـــ���

�J>	دا>� ا ,Mر�R�	روس و ا�	�  و ھ
 ا	��او�, &6* ا	K^"ر إ	* ا	��ر�, و ا2	�_ام )

  �تـــ� ا
��3ـــ��ـــإ3 -2-6-3

 �� 
�ج ا2:���ء 	�86�&, ا	��K- 5��6�	ت ا�7 ��	�5��6 دا>� ا	��ر�, -<�� $�ا/�ت و &0/J�: �R�- �G	0<

�G#� ل�
 -�GJ ا2?��	 �� و �6#G#� 5-� -�رس	ز�790 ا I�.  

  :�لـــ�ر�C ;� ا7%�ـــ�, -2-6-4

�ھ� ا	�
 ?�ل &6* ?"ا�] ا	��د أو ا	�7�T�( I� 5��6 ا	���� �� 

 و ھ� ,Mر�R� 0U� �G#� 7�9ر��, و ?"ا

� ا	��ر�,G��%? 
���, ا	�>U	)"-, و ا��	ت ا��طR%	 ا k#(2  

2-6-5- :

ــ�رة %&F ا
��Eــا
  :�ــ� ا
��*و

�4�?7 ��� ھ5ا -�ل &6*  
�ذ ا	<�ارات �H?و ا ،�G( م">- 
أي أن -���K ا	�J� 5��6!و	�, )#k ا�&��ل ا	�

��J�: 5��6�	ا�] ا"?.  

 3�4f9��%	�
 �7M"6 �� ?<�-� ا��"ر ?<�-�ا -%C!ه )� ��K�	ر?7 &6* ا�/ ���J- ��6J	ا ����	5��6 ذو ا�	و . ا

7	�  3.ھ%� -�J� FC!و2 &� أ&�

  

   316، ص]د ط[، ��2001م ا	��س ا	��م، ا	�(�ب ا	"���� ا	�د�ث، ��روت، : -وزي ���د "��ل
  211، ص ]د ط[ 1986ا	�'$� ، دار ا	�روق،  و ا0طرابا	��و ا	���� 	�ط�ل و ا	�راھق : ���د �$ط�# ز�دان

�   97، ص ]2ط[، 1979ا	�(�ف ا	ذھ��، �(��  ا	��6"�، ا	�6ھرة : �$ط�# -%�
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  �ـ��
� ا
��ر�ـ�م ا
ــ% -2-7

  :�ـ��ر�ـ��
� ا
ـ�م ا
ـ� %ــ��ـ	� -2-7-1

 7��#- "Blocheloine  " ون�#R- �-5	اھ<�� ا��	و ا �G�	ن إ"��%- 
إن ��d ا	������� �I ا	�!�J, ا	�

,�>C	�M ف���	در-� &6* ا�/ ��d �G6#8? ة��CM �� ��ت :"�("#$ �G-�	 نA(.  

Oھ" ا 
76 �
  و���7اب ا	6J"ك ا	��اھ] �� >0ل �	5ا :<"ل &�م ا	���� ا	��ر�<�- ��� 
ا	��ر�

�ت �7��K ا	��ر�
ا	��اع ���#�ض 	�#")�ت ��ر�C6���	 Z�8�J- 2 76#8? ,�.  

�f9 &�م ا	� - 2-8�:�
  :�� ا	��ر�

2-8-1-  �
-#� ا	�A>� ا	�را�
 وا�4 �� أھ� ا	#"ا�� ا	%�?8, &� �"ء ا	���� : �را��ـ� ا
ـ�Hــا

� ا	k#Cا	��ر�
 ، ��6�H- "G �� 3�4 ا	��ى /��7 �� -I��1 ���R ا	�"اد و  �7% G%�.  

<A�	#"ا�� ا	و ا ,	�K	ا ZJ4 �6�H? 
�� ا	�را�G^#( و  ,K�	ا �#O *6d I1�-أو  �& Z��P�	ا

  .ا	�را�, و )#k ا	#"ا�� :���M ,�Jاھ�, ا	��دة أو ا	��رس أو ا	��ر�, 

2-8-2- &�
� أو >�رAM 71ن -^�ب ز��76 ھ" �6"ك -�J#�76  :�ــ'ك ا
��وا+ــاJ>	5��6 دا>� ا�	ا

��,�0U أ��م ا	�6#� أو ر�k ?%��5 ا�وا�� و �<��#�7 أ�%�ء [�ح ا	�رس Ob�� أ��ث  )��K? ,	و�K� *	إ

  .ا	��ر�,

2-8-3- J !
�رك �
  أن�0U : ا$+�'اء %&F اR- 2 * أن	5ي -!دي )7 إ	, ا��� ا	&_ ���	ا e�#-

,(�� �#���7 ا12d6, رT�6* ا�& Z�8- 2 و �J>	1ا  

0�R� *6ت ا	��ر�, و ا	�
 ?!دي )�ورھ� �C�#-d ا	��ض أ�4 ا	#"ا�� ا	�
 ?ZCJ : ا	��ض و ا	���رض

�در &6* أداء / ��d ي و"/ ��d ���#O �8ه: �� �C	�d k-��	5��6 ا�	��4وث >�6 أو �"ء ?��� ا	�5��6، �

 ���- ��?7 و ھ%C1لوا�  2و ا	�H"ل )sھ�

  

  

   .168،ص ]د ط [، 1971���د �و�6�، ��م ا	��س و اداب ا	�%� ، �(��  ا	ر��د،  2 – 1
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  �ـــ��ـ�

�ة ا	��ر�, 	5��6�6 و -"�4 ا	��� >0ل ھ5ا ا	��� ?f�%�J أن �K	ا 
إ2 )�"�� ��� ا	��ر�
 أھ��, ��CMة �

�ل &%�$�ه و &"ا�76 و ��&�ت [�وط��Mا I��8�	ر�, و ا��	7 و اJ�: 5��6�	ا 
� ,6U���	ا.  

� أن ا	���� ا	��ر�
 -�A�� )#�ة &"ا�� �M�G%� و ,-"(�?,��J1  ة و ��ى����( X	5M و &<�6, و

 
� ��ن ا	�5��6 �����M إذ �G��� &6* أ��K? ھ���
 ة ا2/���دي و ھ%�ك �&�
 و ا��1J�%	ا �ا��<�ارھ

  .و��7 ا	��ر�
 أو 2

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  




� ا���
�                                                                         ا���
	� ا��را��ا�� 
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  �ـــ��ـ�

�ا � ���اك ا����� �� ا���ا�� و ا����	�ت ا���ر�	� و ا�	� ا��را�� أ�� 
��� ا���!
���ھ	% ا���$�ة، 

�	
� و ��+� ا�$�ل ()ن ا���,-��
ھ� ذ�: ا��9�� ا�8ي ��56  
�4ح أو .�2 ا�$�ى .�  ا0-���/	� .� ا

  .ا��,�م ا��� �$�م (,�

�/ �� أھ�	� ا���
	� ا��را�� =��	�ر ��+� %>�8 ��  D���� ا��C��ى ا����	�� ��� A�B@  ?و (	�

� ا0/���د /�? �Fق ا��ر-�ت +��0 @
H. ،8	� �ت ا��	
I� ف (�6ء�,�CD ��ا� ���)�L ل /��	� ا��

�	
8 �� ا���	�����) MND�� .� ا�D: ا��ر-�ت، .�6,� �� �O9D ,� و ذ�: و-�د /�ا��	ن /���
	� ا��� ��

 @Dرا�P Q	� دي�
�P0ة ا0-���/� و ا��Rا S=�� Q	� �� @�T	) MND�و �	��@ و ا����اداD@ و �6,� �� �

�ى ������� (����اد ا��را�	Lو ھ�6ك /�ا�� أ�,�)��F أو �,���,� Q	� ���$� ا��� 5N�D  � و ذ�: �U) أو

�,Nر��D �..  
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  ��� ا������ ا��را	�ـ�� -3-3

  .����� ا���!، ���� ا���ء ا���� ح�� ����: ح��: ��� -3-3-1

Fب: �ـ���Xا�5�4 أو ا� �F�� و @�F L ع�Bا��� �F�� ب و�C�ا� ��) ?$ND �� ھ� �F��ا�.  

  :&ح%$ـــإ" -3-3-2

�	
���� Zر���D ت /�ة�/�? أ
@ "  1981ا��را�� �P�,� �� ورد .� ���Pس /�% ا��6\  .�$� ظ,

 أو
�4ز أو ا�+��ءة أو اRداء .� ا���� ا���ر�� أو اR=�د��� �� �NP ا���ر�	� ا��C��ى ���د �� ا0

  �61 $6(�ا��U ا�N�Lرات �

 @.��� ��="� �  ."ن��رو(	

�
P ا���ر�� _��
�N�� ���+� �
� ا��	` .� ا���M ا0-���/� و ا���� �5 ا���M و ا��� ()
@ ھ� ���

  2ا���ر��

أو ھ� ������ت �+��NC .� ا���اB	5 ا��را�� و �$�س /�دة (�����
�ت أو ا�� ��ت ا��� ���6,� ا������ن 

�N�U��3  

�.@ ھ�وز و ھ�وز �� ��=˝Hawas and Hawas ˝  �,
ء ا�b-�6 أو ا����	S .� ��اB	5 ا
�4ز أو اRدإ أ

�  و �	�د�� أو درا��ت �F�L و /�دة /� ا��,�رة و ا���� ا��4دأ	)��
(�ھ���م و ھ� ا�8ي =�	�ا ��  ا��

�	�Fأو در-�ت أو � �!�ت و M$
� .� �+� / ��ت أو 
�I� 4  


@ �$�ار ا��,�رة أو ا����.� ا��را�	� ا��� ��
� "و ���.@ /�N ا���6% ا���$� أ
@ ا���
	� ا��را�� ()

��Uا� �,	�/ �� _��
�
	�@ ر�� L ل (�D M)�� Q	� ،و ا���� ا���ر�� M5 ا���� @�	+D �
P ��

أو (��غ �C��ى ��	� ا�+��ءة .� ا��را�� ��اء .� ا���ر�� ) M����))5 ا0-���/� و ا���M ا���ر�� 

� ا���ر�	� ا�N�Lراتأو .� ا�����4 و D��د ذ�: �� L ل ��$D أة @�	
�D.  

                                                           
1
�م ا���س ا������
 و ا��ر�وي  -ا������ ا�������� و ا����ر ا�درا�
: ر��د ا�د���وري – � 
�دار ا�� ر��، ��� �� ا����د�ر��،  –درا�� 

  ]د ط [.85، ص 1999
�م ا���س ��ز�و�و�
 : ��د ا�ر%�ن ا� ��وى -2�–  
�وك إ����� 
�  .��356روت، دار ا���(� ص  –درا�� 
3-4- 
�  .2004 ،]د ط[ 7-�6طق ا��%��ز ������ و �.-��� ����%,�ل ا�درا�
، ا�د�وان �ط�و��ت ��� ��، ا��زا�ر،ص : �و�ي �ود��
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  �� ا��را	� ا�*�� �(�وط ا��� 3-4

����
 %C$�4 /�دة .� ا�
    �P �6ات ا����4ة وھ�NIب ا��C�=ا ?�/ �/�CD �6	�� وط�	� ا��را�� ا�4	� �

�وط .� ا�$C% و � �.�D ?5 ا�-�� درا�	�  وھ8ا ���L��� �	- درا�� �	��8 ذوي ا��	ا�� � �ا��ا�� �

  :ا���	M ا��را�� =+� 

3-4-1 ���� �,�6 ا����% �Pل  �+ %�harvey �6�1966	D Q  : �ـــا�/"�,
�  �D(D أ� �	
��ND ا���� �.

�ھe =�ھ�@D و �,N��F eھ�D ��ا� �	) 1   

�ر ��6 N� وھ8ا�	أھ�  ���+D �. %لا�����	-R@  ا	ص�9دي ر����@ (+�  أن.,8ا =�ن ��ز�� /� Lإ  �
ورزا

e��/�? �,�رة  اRو�?(��� ���ZP (���ر-� (����دة ا��� ��ر�,� .�46ح ا����	� ا���إ����@  وذ�: /� ط

8	� �) @�P / و @D�NL و @Dا����% و =��ء.  

3-4-2-����و ھ� ���ر ا���(	� ا��$	$	� و ھ�.,� .,�6ك ��وط ���D @) �UND�D �. %+��	�@  :�ـــا�

� ھ8ه ا�2�وط ھ� 	) �  :ا��را�� و �


	� �9دي  :�ارــا��+ -3-4-3�O 5N�� ?�� �2ط
�ار ا���-� ا�8ي �9دي ا�? ا����ر�� ا����	� 0ي +D وھ�

���	h ا0.+�ر .� ا�8ھD ?�/ م�$D ا���ر�\ و ھ� �$��U) �$	O ط� و�NDار �UND��ة و ھ� �NIة ا���O  

  -ـــا��ا, -3-4-4

� ����D �,C@ =��� =�ن ���Bع �U6�  C�C$	:  ا�$���0 ا�+��� و ا�$���0 ا�*/.�� – 3-4-5

 Q	�) �	�+ا� �$��U��)8L(�  ?ا� @�	��D �. ا�N� %O �+= ع ا���اد درا���Bا��� ��ة /��� /+. %����

�D ت�

	-AS	�ت و �+��@  

�ات ا��� �eN وان  :� و ا��34ـا��3-4-6-12NIع ������ت و ا��-�و ����� .� ا�$�رة ا���د /�? ا��

 �� �� ط���F eرة ذھ6	� .��? ا���رس ان  أ�	�ء��� /�	,� و (�8: ���+/ �Bا��� �. @NC�=ا ��

 �Aم و���I�Cح��X�iرة  ا�P ���� ا��� �CD/� ا����	8 /�? ا��8=� ا�� ا����N/ �,. jرة /
Nو ا� �	��Cا�

  eN� �� ��/ 2 أداءا�����% /�? 

  

  

  

1(
  �48ن .]3ط[ .��1986روت . ��م ا���س ا��ر�وي دار ا��ر-�ن: ��د ا����د ا���وا�

2 (
���
 :�,ط�0 �  .148ص1967. ]2ط[ا�4�ھرة – ا�45���دار . و ا�����3 ا�2رةا���%� ا������ 
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  �ـــو ا��7�� %دـــا5ر( -3-4-7

� ا���
	� ا�8ي C� 0��	� �6@ ا�����% �� ار��دات �إن ا���
	� ا�8ي �$�م /�? أ��س ا��� �X.أ @	-


�ر ا��kP و ا�4,� ا�H. �Sر��دذات ا����% �Lء ��9�6دي إ�? ا�� %���� �.  

� ,4D	Sات ��ر�	� /�? �N	� ا����ل  :�ـــ� و ا���:�7ـ7ازم ا��%د�ــا�� -3-4-8.�D �	)�إن ا����	� ا��


�ل و ا��� D0ا �Aو�� �F�L و �	�	ا���� �Aا���� �.�D ��= ن �	را�� ا������� �)�I� ، �	م ��ر��CPأ

�	N= دورا l��D درا�� @D�/8 و ھ8ا �� أ	ا��را�� ��� � �	
��+	� �	Q ا��k��U اR. م أا .� ا����

Rأن ا j��� Q	� ا�+��ب ا���ر�� l
  .ا���
	��CPم ا��� ا������,� زادت 
�NC ا����	�	� <�? -�

ا���� دون ���.� ا�A��6_ ا���4رب أن ���ر��  أk�NO :�ارـ%.> :%	��ـ� ��;�ـ� ا�����ـــم��, -3-4-9

 Z	+D ?�/ �
� 0 �9دي إ�? ��وث ا����% ا�4	� Rن ا��46ح �$� ��S� إ�? (8ل @�.�	. ��	
���=@ ا���

 ��P ?إ� �Fو @
() �
����4D @4A ا���د ��2 �.�  2ا�4,� و ��

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1- 
 32، ص 1986ا�4�ھرة  –�ؤ��� ا����8  - ا�و���ل ا�� ����� و ا����8 ا�درا�
: أ%�د %��ن ا�4�(


 ا���وك  -��م ا���س ا�����و�و�
: ��د ا�ر%�ن ا� ��وي -2�  .1999، 198، ��روت، دار ا�� ��، ص  ا:����
درا�� 
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  :أ<7اع ا������ ا��را	�  -3-5

�ة �5 ا���
	� ا��را��، و : ا������ ا��را	� ا�*�� -3-5-1��N� �
إن 
�4ح ا��را�� ��

��Uا� �	

�د أن ا���$� �/ �N��� أو ���ك �	

� إ�? (��غ �C��ى ��	� و ����ق �� ا���� l

 �F�Iا� @Dو ا����ادا @Dرا�P ء�B �. 5P��ى ا����C��� د�  �4D.1وز أراء ا��

� L ل ا
��Iض : ا������ ا��را	� ا�@��� -3-5-2� �	
� /�? أ��س ا
��Iض 
�NC ا���,!�

  .ا��� ��
� /�	,� ا����	8 .� ا�N�Lرات ا����	� �ا��ر-


	�@ ا��را�� (و �D �L(D ا�8ي ��Uا�Bر<% �5 2+� وا ?�/ b@D�	
ا��$�	� و ا����ادا9D @Dھ�@ إ�?  إ�+�

�ىLا�� أ�/ �) M$. @Dرا�P o$6� 5-�� ا���U درا�	� 0 �L(�� ،:ذ� �� �X.2.أن �+�ن أ  

  /�? -�	5 ا���اد ا��را�	� ���ف ا���U �: ,%������ ا��را	� ا��%�� أو ا�*��

� ا��را�� و ���l .	@ ا���U و ���
� .�2 درا�� L(���) ف�و ا���
	� ا��را�� ا��X	Z ا�8ي ��

@A �S� �
  .�$�ر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 20ص 1989  ]د ط [ا�دار ا���� �� ��ط����  و ا���ر  –ا���س ا� �م ��م : أ%�د ��د ا����ق -1
  77ص ، ]د ط[ – 1981-��روت  –ا� ر���  ا���(�دار  –����� و �ر�و��  �%وث :ا���د ��ر ;  -2
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  �� ا��را	� �ا��7ام� ا���BCة ,� ��-3-6

   :ل ا�درا�
 �وا�ل �د�دة و ا���د��� �ؤ5ر ��? و �ن ��ن ھذه ا� وا�ل ,�ا��% إن

�ق �������ذ �ن ا��وا%
 ����� و �4��� و ا�� ���� و و ھ
 ���ل �ل ��  :ا��7ام� ا�2ا���  3-6-1 ��

 ����� 
���وم ا�ذات و  أن  �ؤ5ر ��0 ا����وى ا�درا�
 و ھ
 �ل ��5ل ا�����ذة ���5ر ا���%5ون أنا��


,ا��4د�ر ا�����ذ ����? و ا�����ذ ا�ذي ��ون �4د�ره ����? ���3 ��ذا �ر�3 �ن ���واه ا��%��  


 ا��% أھمو ھو �ذ�ك ��@�ر �ن  :ا�12%ء  3-6-2�ل ا�درا�
 و ذ�ك و�ود �.-� �,ا� وا�ل ا��ؤ5رة 

و�ود ار���ط -وي ��ن ا�ذ��ء و ا��%��ل   أنا�درا��ت %�ث ا���روا  أ�د�?ار���ط�� ����� و ھذا �� 

�� ��ن ��ن ا����وم ا�ذ��ء ��5ل ا�ذ��ء ��5ل ا�,��  أ�� <<���ر ��-ل  إ��?ا�درا�
 و ھذا �� ���روا 

  1>>و4�5� ���4درة ��0 ا�� �م 

3-6-3- ���D�ار���ط و�5ق ��ن ا��,��ص  إ�0 و�ود ل ,� أن ˝�را�ش ���˝%�ث ا���ر  : ا�

�ن ���رات  أ�5را��,��ص ا��زا��� ���ھم  أنا��زا��� ��ط�ل و �%���? ا�درا�
 �ل و أ�5ر %�ث 

 ����� 
�  .%,�ل �����وى ا� ا����ؤا���ر�� 


 ���ل ا�� ��م و ا����ز أنو �ن �ل �� ��ء �4ول �  2ا���,�� ا���ز�� �� ب دورا ھ��� 

      

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

     

 286ص,  4ط, 1978دار ا��.��ن , ��م ا���س ا��ر�وي : ���ر ��-ل  -1
2-  
�  342ص ]د ط  [, 2004,�ط�و��ت ا���� �� ا��زا�ر د�وان, �طق ا��%�4زا������� و �.-��� ����%,�ل ا�درا�
 : �و�ي �ود��
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��ــا��7ام 3-6-4E*�ــ� ا �  

� (,� Z�B ا�6N	� /�6 ا����	8 N��D د ���  أوو��B@  إ�?  9دي (@�ا���� Q	� �6ه/ S	=���P ا0
��Nه و ا��

�اض(�Z��I   ا�Fi(�/�? ا����(�� و =8ا ا���l و /�م ا�$�رة  إ�?�Rا  �
N5 و ا��Cا� Z�B  ��  

���ــ%Fــا�5 3-6-5E�ـــ� ا�:  

� �2+�� ���	� 0 (�  إن� �
� ا���2=� ا��I����  أنا���U ا�8ي ���� �� �C��اه ا��را�� ا�+�	� ��2�

�=	Sه  أو.,� ا�8ي ����C+��) Q�6 �$�� ا
��Nھ@ D ام��
�P / 0  أ
�P�U2 �6,�: .�  أوZ�B اھ����@  أوا


Z ا� أو�,� (���رس .  

��اء =�ن ���% . �� ��اد �6@ و 
�	�4 �,8ه ا���C=�ت D+�ن ��N	�  أو0 ��,% �� �$�ل �@  =)
@و ��Nوا ��6 

  .�� ا�����e و ھ8ا Z�B ���@ .� ا��$	$� ا	� ا��ر
ا��� أو�
�رھ� 

�اءو ا���U ھ�� ����-@ �5 ��	�6ت ���	� ��N��6 و  (��Hادھ8ا و ��+� ��Dدي -i�)  �	NUت ا��F��ا��

  �NP.1 ذ�:  اRط��لا��و6D	� و ا��ور�� ��4	5 

�اض�R�.  ا���6�9 و�P�/iا  �,� eU6ت ا��)�UBو ا ���
Nو ا� �	��Cھ�ا��Oا��6ع ا��4د  إذا أ �� k
�=

�ة ����6 و ��� �	�	Nد .,� ذات ط��ذات ا� �,. �N$�C.� ا�� �	ا��را�� و ا���6 �	��0�4ت ا��� �. ���P

   �4D %�2 ا�� ج ا�� A% .� ا��l��6� kP إن

3-6-6  ��G�H�و ا ���ر%D�ا��7ام� ا  

3-6-7  ���%���Iا �>%+�� ا��6��ر اRط��ل أن�$�ل  (�q ا�����ء : ا�� ����Rا  �� �N��> ة�ا��$	

� ا
�4ز�+�ن اC� �P��ى �  %,
�اPأ  �
�د�� راP	� و ��9D إ�? أا��6��	�P0و ا �	ا-���/ �	��L ذات ��

 ?�/ e��D ث ھ8ا ا����$� و��N0 ��/� أنا� �� ا����ؤل =��  إ�? ا���N$�C ا��را�� ����U ا��$	� �ا�+�	

� ا��+�
� ا0-���/	� 	) �$	Oط�ت و�NDو-�د ار _A��6ا� kNOءا�)s� ��ا�8=�ء و ا� _A��6ا� � �	� ا��را�
و (	

   أ(A�6,%��ى 

  

  

  

  377. 367ص  ]ط[ 1979, ��روت , دار ا���(� , ا���و ا��ر�وي ��ط�ل و ا��راھق : د�و-
 ���ل ا�/ 1/2
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�رادا�درا�
 ���و( �� ا�������� ������� ��و(وع ا��%��ل ا��4�ل و ھ�� � ��ب �دم E� د������  0��

  .�ل ا��واد وإ�����دة وا%دة ��س ا�( ف  ا��ر�وي ا�ذي � ��
 ��? ا��%رو�ون ا-�,�د�� � 

أن أ���ء ا�ط��4 ا���@���� و  ˝دو���س ˝درا��  أ�د�?و ھذه ا�ظروف �ز�د �3 �رور ا�ز�ن و ھذا �� 

��ن ���@ل  را��م-أ ��ل ا��دو��ن ��0 و�? ا��,وص ���ت ������م ا��در��� ا( ف �ن ا�����8 ا�

  .-را��م �وظ��ف �Hر ا��دو�� أ

���4 و ھذا �.ل 5.ث   9,44 إ�0 7,59و ھ�� و�د ا���.��ت �� ��ن ا�ط�4�ت %�ث ار�� ت �ن 

  .��وات 


  أ�����م�����ن �%��ة ا�ذ�ن  ا�2و�ن أن ˝�و�
 ˝��� ��ن �
 ���ط�م �ؤ5ران ا������ �و ���ر��ن 

 ا��2�ء����ءھ� �ن ���� ا�����
 ��ؤ�ء  ا�2رةو �ذ�ك ��� �و�ر , ا���زا��م ا�درا��� و �ذ�ك ا�درا��� 

.1  

  ا��وا�ل ا	����د��  6-8- 3


 �ن ����ل ا�2رة إن�� � �� ����H دي و � ��?  ���8 ا��@ذ�� �وء ذات ا�د�ل ا��%دود�4ص ا�����ور �


  2ط��������و( �� ا��ر�و��  ا:(رار���ن ��ذه ا�����ل ����ت  1976و � ض ا�درا��ت ��ر�ط���� 

ا�������� و ا�2ر�� ا������ ���ن أن � �ق ا���و ا����
 و ا�ظروف  أن-و�� ��0  أد��ھ��ك  أن


�0 ا��%,�ل ا��در�� ����  2.ا��� ��
 و �ؤ5ر �طر��4 �

� ب دور ��� � 

 ���ل ا��%,�ل ا�درا��  %�م ا�2رة ھو ا�Jر دورا ھ��� 

  

  

  

  

2004، ��544�� ا� ر�
، ��روت ا� دد :  �ء آدم��� -1 .  

2- 
�  .344، ص �2004ر ا������� و �.-��� ��%,�ل ا�درا�
، د�وان �ط�و��ت ا���� �� ، ا��زا�ر، ذ�طق ا��%: �و�ي �ود��
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  :ا��7ام� ا���ر	�� -3-6-9

  ا���رس-3-6-9-1


42D�U2	5 ا������	� /�? ���ر��  أ���	�ا����% ���l دورا  R=�� �@ دور  ا �	�	أيا���� ��	��D م�!
.  


� ا�4	�ة و , ا����% ھ� ا����د ا��$�ي �����	% و (�$�ار F ح ا����%  إن«�N���. %	���ح ا� F ن�+�

(� و-�د ھ8ا , �% ���.� ا����% ا�
��b  أن, ا���6ھ_ ا���رو�� و ا����ات ا�F�I	� D+�ن �P	�� ا��4وى 

 �� �ا����% ��C?  أن�� =�� .� ھ8ه ا��6ا
$�P �� o �+�ن ��-�د ��  ا�R	�نا����% ���ض .� ا�+�	

 �	N�Cا� �   ا����	�	�ا)�4�0	� Z��I� �. ا���اZP  إ�?���C/�ة �

 �0 �+�� ا������ ��,� , رس ا����/� /6,� ا��+� ��� أدوارا=�� ��P�D l��Dت ا�����	 ��=�Xأ� .  

= �O9� 8�8ا .����رس�ا�� ?�/  :�
  1	� ا��را�� 

� ا����/� ا0-���/� �8ا �l4 : 7 ا���ر	� ــا�*  -3-6-9-2� ��+�ن ��	�� و�	�  أن=�8: ھ� �!,

ا���ر��  أن�� ا���6	� ا0-���/	� و ا�C�6	� و ا����	�	� 0ن ذ�: �� دوا/� ا����% .����6 ��2� ا�����% 

�<�ب ���@ � , @�	X�D ر�� و���� @N� ���2@ وD �-در �� ��S� :ن ذ��. @� @A ز� ���$�) ?X�� @
و ا

�,Aا�-R  �= ?�/اء�-Rى ا�LRا .  

 �	) MND�D ��ا� �	ت ا0-���/�P ادو ا���=� �P ا����	8 (�����% و / �P ا����	8ة ا��4��5 ا���ر��  أ.

�ة .� ا���Sدة ر<�N ا����	8 .�  أھ�	�() %,X�N�	lC+� Q ھ8ا ا��4 	N=ج��
iا���ر��  ا  

  

  

  

  

  

  

1-  
�    439 ]د ط  [ 2004,�ل ا�درا�
 د�وان �ط�و��ت ا���� �� ا��زا�ر ,ا������� و �.-��� ��%�ر ��طق ا��%: �و�ي �ود ��
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  � ــ� ا�E0ـــ:;� -3-6-9-3

�و ���� .� �4% ا�$C% ا�8ي �@ 	O(D  �,4ا� �� /�? D��	� ا��را�� �����	8 ذات ا���د ا�$�	� �D��ز (��.		N=

� �����	8 ا����F ا���2ر=� .� -�	5 	.�D 8 (���4 و	��D �= 5� ������ %����� kPأوو ا��  Z��I�

 lCD ��4� ��� �/�6�ا�� �	�	(@ا��26ط�ت ا������	ة و ھ8ا /�? ا��+\  ا���	N= 5	Bا���� �. �	N= د�/

 %C$ورا��و  اiھ��لو �6�_ /6@ /�م ا��0�Nة و , ا����	8  و (������ (6$% إدراك ا�8ي �CDءه ا���B? و �

 �. �)��F %ا���� ��إ�$�ء�  @Dر�P ?�/ �	N�� \+�6� �6ا����ث ا������ (,� و ھ @	�/ M��ID ا��رس و

  .ا��4,	�	�  
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3 -7 - H	ا��� %بــأ ��L� ��  

1/-  ���D�  .و ا��$�ب  اR(�6ء/�? �� ا�$�رات  اi(�ءط����ت  يأ��P�Dت ا��ا���� ا��

  .ا�$�	� .C	��Nن ��ND ��8:  إ5P��� 00  أن اRط��ل.	���% , ا�����Pت ا����$$� -�ا  -/2

  . إ�	@(�����	� و 0 �,���ن (�����	� ا��� 9Dدي  اt(�ء.$� �,�% , /�م ا0ھ���م -/3

4/-  �  ا�I .�ت ا��ا���

  1 إ��Nط,%ا��4 ا��را�� <	� ا��l��6 و ��ء ������ ا�����	� ��� �	8 و   -/5

  :� ـ� ا��را	ـ��%ت ا���ـF7ـم� -3-8

3-8-1- ��E*�أن:  �ا��7ام� ا  @
�� �� %C4ا� Z�Xو (8ل  أنا� S	=�D ?�/ 8	���رة ا��P �� Z�X)

�(�q ا��	�ب ا��C4	�  أن=�� , ا�4,� 	O(D �D ?�/ u��)
 �	  

3-8-2 ���%�4>Iاب ا0 : ا��7ام� ا�UBان�9دي اSD  8	���ري ��ى ا����ان ا��$� (���6\ و  إ�?�$.

ا�+�C ��� ���4 ا����	8 <	� ���(5 ���رس و ھ8ا �9دي  إ�?ا��	�  (������دا�L ا�$C% و  oا���2ر (��$6

 ��	NU)?إ� �D Z�B
 @�	  

ى �� 
��Iضإ=�ن .�  إذ	� 
و�6,� ا�8=�ء ھ� ا�� ��NNCت Z�B ا���:   �ـــ� ا�2ھ;�ــا��7ام 3-8-3

  ا����	8 


�د�� و ا��$�.	� :  Oـ� :%����ـ� ا�����0ـا��7ام -3-8-4�P0و ا �	ا0-���/ l
و ��2D ا��4ا


��Iض �C��ى �=��Rأ ة ا @/��Dو ار  

 %4� l��� ��= �6ةو ھ��Rا �دورا ھ��� .� ا���4ل ا��
 Q	� ا���ر�� �	k�NOط��ل أن�را��ت ا� أRا 

 �� إ�?ا��6��	�Rن  ا�+� �� �N��> �	N+4% ا��ى إذات ا���C� �P�4زھ% ا
�ا !
 ����Rودة ا���د  ا��ا��.  

�ا��4I و ا0
�Uاء �,� :  2ـ� :%�����ـا��7ام� م���0 -3-8-5	O(D ��ا� ?�/
	� �F�L .� ا����ة 

 �P و S	=�� ا��� ار�NDط	@ا��را��ت / �Pت  أk�NOا��را�� ا��� �UDل و CD��/? ا��	)
 oA�
L و �	

  D@ �و ط��� ��oI2 ا���د�� 

  

  
  

�م ا���س  :��د ا�ر%��ن ا� ��وي -1� 

 ا���وك – ��ز�و�و��   125- 124دار ا���(�  ص  –��روت ,  ا:����
 درا�� 
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3 -8 -6- - ���
	� ا����% و ا0ھ���م و ا=��Cب ا�4D0ھ�ت ا��4(	� /� ط��e :  �ـــا�I� �. ���D Q	�)

  ا��$�	� 

و ھ8ا /� ط��D e$���@ ����دة ا����	� و D��6و�,� ا��م ا����	8 و  :Pـ� ا����� ,� ا���ر�ـط��0 -3-8-7

  .F	�<�,� و ذ�: �� ا-� ا��	��ب ���,% 

3-9- ��  :� ــ� ا��را	ــ��ا��� �ـأھ

 ����D�	أھ� �ا��
 �Lدا ��Uا� @	-�D �. ا��را�� �	ة��Rأو ا  @U	�� و �	ا���ر� �T	Nا� �Lدا

  .ا0-���/� 

 �T	Nا� �� ��Uوج ا��I��.����Rا  ��S64���@ ا��� ���D ��إ�?ا�  Z	+�6@  ا�� l�U�� ا��4��5 ا���ر��


�C	� ا���د    أھ�	�	� ا��را�� �
��� أنو.$� �����N�Uت ھ8ا ا���	M ا����� =��  ���+D �. دور .��ل �.

 @�	
I� و  ����F دا�. @6� 56
D ��ا� �,.  

  1و �6@ ��+� ��C/�ة ا����	8 �� ��S/ �$�� 0�@ و ر<N�@ .� ا���� 

  

  

  

  

  

  

  

  

 68، ص 1986، د��ق، �%,�ل ا�درا�
 ���ھ�م ����ل و %�ول، دار ا�ط���� ا��ر��� ا�%د��5: �%�د ز�دان %�دان )1(
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   :�ل ا�درا�� ����س ا��� - 3-10

�D	l =�  أداء	� ا��را�� �$	�س �C��ى 
�	�I�Cم �$	�س ا���D ض��� �	ا��را� %,D�NL 8 و	ا�� �

ا����	� (��0���
�ت  أ���	lو �l�U /�?  إ�	,�وا�� �6,% ��ر-� ��	�6 (���$�ر
� ���4/� ا��� �6��� 

�ق �,8ه  أن إ0, ا���ر�	� و ھ� ���6/� U�ا��l	���Rف  ا���D0ا���ا�� ا���  أو q�) ?�/�(8L  �	�)

 �.�Bi�) ر�N�/0ھ8ه ا���ا��  إ�?ا �	) �  ���ل ا����	8 و �

- �.�Bi�) ا�	- @�	��D 8 .��0 =��� =�ن	��D ن�= ���= Q	�) %C$ا� �Lت و  إ�?��2ر=� دا�)�	>�L(D .� 

�D ?�/ �O9D ت�=��Cھ8ه ا� �+. %C$ا� �Lت دا�=��� Z��I�
  	� ا����	8 


ا�N�Lرات D� Rھ%(���NC6  أ�� ���)�  1	�� ا��� ��+� ا����I,� .� ا���C�9ت ا��

��$�  ا��T�Rا�N�L0رات ا�����2 و �6,� ��ا-@ ا����o ����,�م  �U��) ا���,�م l	4�C� ا�����2 و

 ��ا�N�Lرات و �I�CDم  أ
�اع أ�Pم
�C,� و ھ� �$��= �	��D �اءة .� D$��% �0�4ت ��	�6 �

 ���  ا�4,

� �	/�Bرات ا����N�L0ا : ا�) Q	� �	ا���ر� �	)�و ھ� و��P �A	��	� ����� ا��,� .� ا��


H) b-�(�,� أي ��� �D��ز (@ �� دP@  1915ا����I,� واB�� /�م D �	/�B����) Z
�D و ھ�

  : F	u   	�� (��ة
ا�N�Lرات D� �D(DوO$� و 

  ���+D رات�N�Lاcomplétion  

  ا�N�Lر ��ء ا���اغ  

  ا�
�	��  اi-�(�تا�N�Lرات  

  vUIو ا� b
  ا�N�Lرات ا�

  �F�6ا�� �$)�U� رات�N�L2ا 

  

  

  

  

  .136، ص �1986%,�ل ا�درا�
 و ���ھ�م ����ل و %�ول، دار ا�ط���� و ا��ر��� ا�%د��5، د��ق، : �%�د ز�دان %�دان) 2( )1(
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 : اH��I%رات ا����%ر��

 �= �
� ����ي /�? ��	�ر /6F�6ھ8ه ا�� �=���� ���رف ا�� �	8  أ���@��: �C��ى /�م 
$�ش  أو�

��Pر� %,D	D 0 Q$�رن �Pرات ا����	X�N) 8,� ا�q�N =�� ھ�  أو�Rو �,��  ا �	و ا��$�� �	/�Bا��� �.

 ����/ MND�D ر���	رات ا����N�L0ن ا�. � 1ا���C=	� ���6,_ اف�(�Rھ�+

  : �ــــا.�اQداH��I%رات 

 \	$D ��رات ا��N�L0ا ��اد أداءو ھ� �.Rدة ا������� و  ا���� �	ا��6 l
و �,�ف ا����ف /�? (�q ا��4ا

 �,��	P �و ���B/	� و (�8:  �$��	@ا�+��(	� ��  أوا�,�2	�  �N�L0�.رات.� (�q ا��,�رات ا��� 0 ��+

 ?�/ ����D 0 �,.داءRا ��  إ
��و � .� ا�l��U .ا���xي و ا���� l��Uا� @��$� �� ?�/ ����Dأداء  ���/

 5P2.� ا��ا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  138- 137، ص �1986%,�ل ا�درا�
 ���ھ�م ����ل و %�ول ، دار ا�ط���� و ا��ر�
 ا�%د��5، د��ق ، : �%�د ز�دان %�دان 2 -1

 ا��ر��� ، دار ا���ر ����ر و : �ز�ز ���رة، �,�م ��ر -2� .28-27، ص1989ا��وز�3، ���دئ ا��4�س و ا��4و�م 
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  � ــــ&"ـ�


�ر �L0�) و �
��6P .� ھ8ا ا��U�D?ا���ا��  إ��	���Rا��را�� و  ا �	
�ة .� ا���O9@ا���	و  أھ�

� ا���او�� ا��� ���ر�,� ا���د دا�L  أ
�ا/@/ �4D�
 ���)�D �	��/ ا��را�� ا�,�ف �	
و (�/��Nر ا���

  ا���	M ا���ر�� 

�ون ��  أداءو ا���
	� ھ� �Pرة /�? N��� ����N�Uت ا��46ح ا���ر�� و ا���ر�� و ����	� ا��8

 �,6	) ��	. �/���D ي /�? /�ة /�ا�� و =� ھ8ه ا���ا�����و =� ھ8ا (�وره � �	ھ8ه ا���� �/ �ا��9Cو�	

 ��,6	) �
��$� ��$�ة و ���ا��L و 0 ��+� ا��U) 8	���ا� �	
�D د����.  
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  لـــد�ــ�

ا�����ل  أھم����� �ن وا����و� ا��طرا��تا������� �
��ر �ن  ا��راض�رض ا�ر�و �ن  إن

���ة ا����)�!�� �!ط�ل و '�&� ��&�!% ا����!� ھو ا$
�����#� "!  ا� أھ����ز�د �ن ا�ط�و��� و ��� 

  .ا�درا�*

و �$#�  "و�-ت"د�دة �$#� ��  وأ"راض أ���ب�ز��ت ��دة  �-
!% �!#ث و   أ���$�و ا��&�ب ��
رض 

��&
  ."!  ا�
/ج �� ��)  ���
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  :�ــ�
	 ا���ــ�� -1.4


ــــــ��  -4-1-1: 
������� ��� أر��ء و ���
 ���� ا���� ����.  

    le petit robert:�ـ����ـ�س ا�ــ�
	 ا����ـ��  -4-1-2

  1 ��!�(دةا���� داء &!��% ������ $
 ا�!��� و ا#"!�� �ت ا

  :�ـــ��ـا��  -4-1-3

���ت $
 ا�+�*� +� �,�- .!���0 �/� ����ت - 
�1�ا���� &�ض 6(ري �/(ث �2�3 $
 ا�!��� 

ا�,�ا=�� �!��B ا�!��ض ��9!,���ت �Aدي إ�0 إ$�از ا���اد ا�<����=�� &> ��; ا�:9�� و ا�!
 �(ورھ� 



 ا�!��� &�/�ب ����� $$ 2�D 0دي إ�A� ت���+� E*F�  ا"!��ق E*F� ه ا�����I(ر و �%داد ھ�ا�

���� ا�,�اء ا�9ز&�  I"0 أ�و �%داد اMز&� ��( ا�!+���ت و ��*L ا����; ��K  �در -�0 ا�<9م و -

��N-O <�BFءMا  ���!/& L*�� 

 أ��F( ا�<���ن و �!����Q <& R� إ��S$�ت إ��اء إ��0�(م و ا�!:

  2.أو���

�*!(ئ $
 ا������ $
 ا�!��ھ� أ&�اض ���F �ــــ�T�I ا��� �-��W �� (ر و�ا� 
$ XY3� /�ب�ا�� �

�( &!�E و �6ت 6��� $
 ا�!��� و  �+\� &�اد &:�ط�� �%�� �:�ج)W ل��S )�� ����ا��=� ا�� <&

;�
 ��Nد اO$�ازات، ����ح -�0 إ�Qھ� ا���,!��  3.�,�ث 

 `$��� ���
�(رة &�!�����& a ��!ز ا��,Bا� 
���E ا��(�( &> اMط��ل و -�0 أ�` ا�NDاب $ 
F

 X*��& 
�Nأن ا���� -�( ا� ��b ��
 ���� ���F��� �N*��& ��F(اد ا�+����ت ا��=�$ 
	�!�ا�<*�ر، و 


 ا�*�b	�ن �\��ون إ�0 دور ا#����ل $
 ا�QOرة ����/��S�F و �:!�b c(ة ا���ض �!<�ار ا�����ت �<> 

  4 .�ا����

  

  
Le petit robert, dictionnaire de français, Collins, France 1984 1-    

www.com/asthme 8/12/2009   -2 
ا��طرا��ت ا�$���� "$د ا�ط��ل و ا��راھ)�ن، أ����#� أ"را�#� و ا�و���1 �$#�، �ؤ��� ا�ر���� ���ط��"� و : *!�)ر ا��&�و1ف ھ��م  -3

  285ص 2000، ]3ط[ا�$�ر، 
  141، ص2005، ]2ط[ا�طرا��ت �$���� "$د ا�ط�ل و ا��راھق، ا�-زا5ر : �درة �
�&م ���و$* -4
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4-2-  
��� ��
  :� ـ��ـ�ض ا�ـ
 ��ــ��ر

إن &�ض ا���� &> أ (م اM&�اض ا�!
 ���ض �,� ا�F�Oن و  ( أa,S ا�����ء ا����رات &��$!` و &> 

  .ا������ن

  .$+( -�+e ا����رف $
 ھIا ا���Bل أ&� ا�/�3رة ا��������

  و ا�/�3رة ا������ ا��b ��&9SO أن ا�/���ء ��
 ا��*�س، اھ!��ا  ���EN و ا�\�fا &F!\���ت "��6 

 ��bه ا���Iا"و  ( ���%ت ھ���S <� " ض ا������� `��,���� aو &> أھ  aأ�/�ء ا���� 
$ �,!Wي اIا�

  . S� ,�a*��و��ب إ-(ادھa ا��,�
 و �Dورة ا"!��ر ا��

 `��!� 
$ 
و �(��� ا�/*��0 و ا�����د�> ���ض ا���� ا�` �+� &!!��� و " "�2 ا�/��>"��� أن ا�+�ط*

�� ,a -�( ا�!���bو a6(ورھ 
$ )�)W.  

  


 ،و&> ��> F�و ا�� 
��  أ&� $
 ا���� ا�/(�� $+( �a ا�!\�ف �(�( �,Iا ا���ض ،و ھIه �!��B ا�!+(م ا��

�> اھ!��Iا� <�	b�*الا�)��  1.ا �` ھ��ي دال و $��E ھ�h، إدوارد 

  

  

  

  

  

  

  24،28، ص ]د ط] [ د س[ '&و&��ت �رض ا�ر�و �دى ا�ط��ل، "�ن ا��!�!�، ا�-زا5ر : �
ر�ش 7ر�*  -1
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  :أھ' ا�&را%�ت ا�#� �"�و�  ��ض ا����  -4-3

�\!2 ا���� &> ا�<��� ا��������  :�رــ&ر د
"ـ
 +��ـدرا% asthme Bronchite � 

 ا�!��

 
$ E,���/(ث �2�3 $
 6(ره، و ا"!��ق و  
��
 ا�!��� $ ����6 )B� ;�����$ ،�,�

و �Aدي ا�\�E ا��:�ط
، $�!��ض ��9!,�ب و &�ور ا�,�اء "9ل  ��ات  ا�\�*
ا�Y\�ء 

�T  ����6ت F& 
$ a>/!93ت ا�- 
��!��� L*�� و �	�
 ا�\�E أ��R ا��3+!�� ��D�"

   .ا�9إرادي

ھ��ك 6��ت أ"�ى �!��% �,� ھA#ء اMط��ل &> ذ��ء  :.%#ـو ھ�رد -� 
 رو,�ســدرا% 


 و c�D ا�+(رة -�0 ا���
 ا��(ويl����ء ا�Iا"!*�رات ا� `�- c\>� 
��-. 

�,a &�ض ا���� �T�I ا�!
  �م �,� )� <�Iط��ل ا�M0 ا�- ��*��B!ت ا��Sا�(را <& T�)���ر��د��� و "و 

�$�>��,a &�ض ��b ھ($� &> ھIه ا�(ر" ��$�)� <�Iط��ل ا�Mى ا)� 
ا�Sت ا�0 &��$� ا#S!�(اد ا#�����

 ��Yا�($��ت ا� <& R�
 ا�!:�Nول -�,� ا��/�  1ا��Fرة&> "9ل ا�<\c -> در�� اbO*�ط ا#�����
 ا�Iي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   119-112ص 1994 ،]2ط[ا��راض ا����و�و����5، دار ا�$#�� ا�
ر��� �!ط��"� و ا�$�ر، ��روت، : $��ل���د ا���د  -1
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  :�ـ�ض ا���ـ
 ��ـ�ب ا��1د
ـا%0/  -4-4

ا��Aد�� ���ض ا���� �*+0 �( &�+(ة ا��S )b 0-� إ# أن ھ��ك -�ا&
 �+c وراء ھIا ا���ض  اSM*�بإن 

�,�&:  


ــ. ا��را3�ــ�ا�ـا�� -4-4-1:Facteurs génétiques  

�� اm "ا�> ���S "و "أ�� �اط"و ھIا &� ذ��ه �K 0ن �<> إ� Xا ر�I� و T0 ذ���B� a( د��9  �ط�� -

���6 ��������ت Oإا�*� و "��6 ا���و "��6 ا� ��و �*+0 ا�M/�ث $
  �Y�12-11 ،6-5ت *S!�(اد

L�/�ا� a,�ا� 
  �1(ا�!,� &> أ�


 و F��!ز ا��,Bا� 
$ 

 �,Iا ا#�NDاب أMر��:W اد)�!Sا aون و -�(ھ)���و ھ��ك اWM:�ص 

�<�ن ا#S!�(اد "�Qو ا��را a,!���9ل ط" ���%�2.��
 &> ا������> ��#  


ـــ. ا�/�4ـــا���ا� -4-4-2 :Facteurs d’environnement   

  .و ا�����Qت اM"�ى�/�FFت -> ط��2 ا�!��� &�,� ا�Y*�ر و &/����` و &> ا�!��Yات $
 ا��B ا�$�,� 

    )ا���6ص(ا��Yزات ا���*�	� &> &/���ت ا���Fرات و 

  ���*�	� &> ا��BF=�ا��Yزات ا

 L=9ت ا��وا�     3و ��; أ��اع ا�(ھ���ت  و &%


ــ
 ا��8ا7�ــ�ت ا��56�ــ��&
& ا����� -4-4-3:  

  اMط��� ا�/��ا��� ���T�F و ا�*�; 

  اMط��� ا��*���� �����او�� و ا�!�ت

�>، ا�*� و��ا، ا�*� �*SMا �*��K �� �+ت ا���FF/& )��� �����>د$.  

 31، ص1998، ]د ط[ '&و&��ت �رض ا�ر�و �دى ا�ط�ل، �ر�� دار ا�#دى �!ط��"�، ا�-زا5ر  :�
ر�ش *ا�<ر�

و ا��وز�B، ا��ر�� ا��ر��1 �!�ط�و"�ت، ش م م،  اA$��جا��و�و"� ا��!��، ا��-!د ا�@��ن، : �ز-*�و "د$�ن ا����ك ���د "�د ا�رؤوف  -1
 1522، ص1994، ]د ط[ 

 33، ص1998، ]د ط[ ى ا�ط�ل، �ر�� ا�#دى �!ط��"�، ا�-زا5ر '&و&��ت �رض ا�ر�و �د: ا�<ر�* �
ر�ش -2
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ـ
 ا��9/�ـ. ا�"���ــا���ا� -4-4-4:  

�0 ا���E ا��دي - a,ا�� E�ة ا���  a,�)� E�Y!��+!> ��; ا�����ء أن ا������> ������  ��b

)Fوي*!ا�� (-�F� Eدي ا�!1ھA�
  اM"�ىت ا���QAا إ�0 � ا�!�QA���� �Q1ات ا����DO�� ��F$�و ھIا $

  1.ا�Y(د $
 ا�+�*� ا��:�ط�� إ$�ازb(وث ���� ر���� و �/(ث ا����� �!\�. ا��93ت ا�+�*�� &� ز��دة 

� ��F�ا�� 
��� $���93ت ا����Fء ورا �*��ا و &,�� $
 b(وث ا���د ��Eو &�� #TW $�` أن ا���ا&�Fا� ��

) ��Kا�����	��ا ��� ),�< �Q1!� ��/��� ا�������F و �(ى ��ى أن ا�*<�ء و ا�	��Qة و و �(ار اMو-�� ا�(&�

�,� �/(وث ا�!\�. $
 -93ت ا�+�*� � ��F�ھ� &> ا#����#ت ا����K و ا�+,+� و T/30 ا�!b E3Yا�

��� �/(ث ��( $!�ات �Fا�����ت ا� <& �	�ا��=��� و ا$�ازا�,� ا��:�ط�� �%داد، و ھIا &� ��ى أن أ

  � .2	��Qة&!�ا6�� &> ا�T/3 و ا�*<�ء و ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                

، 2ا��طرا��ت $���� "$د ا�ط��ل و ا��راھ)�ن، أ����#� و أ"را�#� و ا�و���1 �$#�، �ؤ��� ا�ط��"�، ط: �و1ف ھ��م �)ر ا��!�* -1
 .296، ص2000

د [، ا��ر�� ا��ر��1 �!�ط�و"�ت، م B، ا��و�و"� ا�ط���، ا��-!د ا�@��ن، اA$��ج و ا��وز�: ���د "�د ا�رؤوف ا����ك و "د$�ن ا���ز-* -2
 .1522، ص 1994 ،]ط
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  :�ــــ�اض ا���ـــأ: -4-5

���� ھ
 ا�!��� ��W ),Bق &� b(وث �6ت ������� و �\<
 ����ت -*� ا�!��� و � ��S�SMا�:���6 ا

��S�SMاض ا�-Mه ا����� &> اIھ 
>\�:  

 ���� -�F ا�!��� -

-  �$�b �>b ل، و��د��S 

 ��E -�م -

- Mاد ا)Fا�c� 

-  �Nا��  

 1آ#م $
 ا��أس -


 و �<�ن ذ�T د$�� واb(ة أو &F*� � �*�; ا��9&�ت ��
 ا���Fء أو $
 ا�$ �*��K ث ���� ا����)/� T�I�

�-�Fء ا���Qم و ���% $�,� تأ��Mأو ا:  

  .آ#م $
 ا��أس/ 1

  2.ز��م/ 2

3 /����<�ن Eb�W ا���` &%رق  ;���9 أن ا��� .  

��� ��ى/ 4  ;��0 ا�QMث، ��� أن أ-�اض أ"�ى����F ا���- �f>!& م أو�&Mا �/� ��W�/!& �� 3.أو وا  

5 /<�BF�Mا R+��  �B�!� �$ظ�Mزر � ا�\�!�> و ا.  

6 /E�  .ار���ع �*�3ت ا�+

7 /
F��!ع ا��+�Oا 
  .ار���ع  و ا�NDاب $

8 /
  .ا��\

�	�ة ا#S!	�رة/ 9.4  

  

  

  

  

     
 5ص، ]د ط[ ، 1996ي �E"/م و ا��و@�ق ا���*، "$���، ا�ر�و ا��ر�ز ا�-#و: اD'رونو ��1*  -ع -1
 .34ص ، ]د ط[ ، ]سد[ �$�ر و ا��وز�B، ا�ط��"�  �رض ا�ر�و، دار :�ت�راد �وز -2
3- Vailette, l’Asthme, édition boucheme ; PUF, Paris 1983, p46-47 
4- Molinal, eatat de mal asthmatique, édition Masson , Paris ; 1980, p85 
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  :�ــ���; ا���ـــ� -4-6

�+aF ا���� إ��Q9Q 0 أ��6ف:  

�	ـ� ا�ـــ��ــا� -4-6-1�� :Asthme léger  


 9Qث أW,�، و �*+0 ا����; ��(ھ� "���� &> أ-�اض ��<�ن ا����; $�` -��D �����ت ���(ل 


 ا����ب �,Iه ا����� �!��� �\�ط` ا��Nو ا� �� �+��� ���9- ���B!Sا rb9� ���
 -�ديا���ض، S1.�(ر  

  Asthme modéré :�%>ـــ� ا��#ــ��ـــا� -4-6-2

�E &> ا����; أb( -9ج N�
 و F��� ���6 ل و��S �& �,W 
�و �<�ن ا����; &��ب ����� �bدة 


 �E*F ا�NDاره ����YبSا��(ر 
�Nا� 
��/� 0�- �QA���� أ�`  ،
  2.و �=
 &!�ا6

  Asthme sévère:�ــ�ر أو ا���#�9ــ� ا��#�ــ��ـا� -4-6-3

���:!& ������ ;��/!�ج $�,� ا��� a=2�3 ���� دا� 
،  و ھIه ا�/��� ھ
 أW( ا�/�#ت "�Nرة و �!�	

 
�� �E�B ا�E�*N ا�����. إ�0 �+(�a و6�� ط*��، و -(م -9ج ھIه ا�/��� �Aدي إ�0 ھ*�ط $&�� ��و ر-�


 ا�<	�� &> ا$ �N3� ���/ه ا�Iھ 

 إ�0 ا��F!\�0ا�+�E و ا�+�� $
 ا�!��� و $�Nد"�ل ا�s� ن��bM.3  

   

  

  

  

  

  

  

  

 . 08- 07، ص1998، ]د ط[ ا�ر�و، ا��ر�ز ا�-#وي �E"/م و �و@�ق ا���*، "$���، ��ي : و آ'رون ��1* -ع  -1
-53، ص1998، ]د ط[ ا5ر، دار ا�#دى �!ط��"� و ا�$�ر، ا�-ز '&و&��ت �رض ا�ر�و �دى ا�ط�ل، �ر��: "ر�* �
ر�ش -3- -2

54. 
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  : �ـــ�اع ا���ـــأ� -4-7

  :�ةـــــ��	�ط ـــ�ك أ��ـــھ�


ـــ� ا����%�ـــ��ـا�-4-7-1:Asthme Allergique 1\ا��� 
  أو ا���� "�ر�

 <- )�%� 
& E��� ��b ا#�!\�ر ��	�70%  <& 
�:W t��<�ن &��*X �!�ر �& �*��K ط��ل وMا <&
%�Oو ا ��\KMا�!,�ب ا ،c�Mا�!,�ب ا 
	& ��S�F/أ&�اض ا����.  


 ا��=�$ ��S�F/ا� E*F� )  <��& 
&��� �B�!� ن�>�  .و 

 c�
 ا�:��$ 
$ �6�" <�)Wر ا��ا�Y�ط��ل و ا�Mدا=�� -�( ا `!lb9& <>�� 
�Sا��� ��S�F/ر�� ا�
�2 اMزھ�ر $
 �(ا�� ا�����Nر ا��*K و ا�\!�ء و.  

�� و�Qu� ر��Nا� h���\1 -> ا�/��S�F ��ا=/� ر 
�S�& ��Yا ا���ض  و ا���ع ا�I,� <����ا�� ;��

	& ���T�I �*�; ا��Mاع &> اMدو ��S�Fb a,� :<��*Sأ <���F�� 1.أو  

  Asthme intimé stique infectieux:@ـــ' ا��"?ــ� ا��<�ـ��ـا�/ 4-7-2

�,�& 
���*X -��&� �<	�ة اM&\�ج ا�!����F ا�!
 ���b*` و �<�ن ���. -> -�ا&:  

 ا�%��م -

 ا#����#ت ا�\(�(ة -

   1.اS!�\�ق &�اد &���� -

   Asthme mixte:>ـ� ا���#Aـــ��ـا�/ 4-7-3

�,�
 &> ا��Mاع ا���F+�> و -�ا&� `�$ E���.3  

   Asthme psychogène: �ـ"��ـ� ا�ـــ��ـا�/4-7-4

��ل b د�B�� a,�)� ��)�� <& ��*�ھIا ا���� �F**` ا�XY3 ا#�����
 و ا�!��� ا�\(�( $�> ا���0D -(د 
����- �&)6   �D�*+ا� E*F����e أو "���� &> ا�+�2 و ا��%اح و ��*�\�.  

  

  

 55-54، ص1998، ]د ط[ '&و&��ت �رض ا�ر�و �دى ا�ط�ل، �ر�� دار ا�ط��"� �!$�ر و ا��وز�B، ا�-زا5ر، : "ر�* �
ر�ش -1
 .3-2، ص 1998ا�ر�و، ا��ر�ز ا�-#وي �/"/م و ا��و@�ق ا���*، "$���، ��ي،  :��1* و آ'رون -ع) 3(- -2
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  :�جـــــ�ـا� -4-8


  1992ا���lم ا��!*� $
 ا�B%ا=� و$2 ا���Oع ا��ط�
 ا���در ��!F& أن &�ض ا���� <& ���-��

 `�
 S> ا�����F أو -�( إدرا�Nغ ا���� )�- ��=�+�W��=` -�دة، $sن &> ا�/�#ت �\�0 -���� و ���رة �


 ا����ب  15إ�S12  0> ا�*��غ &> �Nا� 
*+!F& c �!��0 &(ى ا������ ا�N*�� إ�0 �*(ل ��S و - ������

�/��S�F ا�\(�(ة� E*Fا�� E��Yا� aFB�6 -�( &��$� ا���" ،`=��W 
�*S 
$.  


 ا���� -���� �E�B أS*�ب إ�Qرة اMز&� أي ا�!��ف -�0 ا��	��ات ا����FB و ا�����F و ھIا  $ a>/!�و �


 ا����; درا�S ��&� و ا��N�Fة -�0 أ-�اض ��Nا� �Sو ا#�!��د -> �(را ��*Nت ا���� ����+� �� ا����

  1.&	��ات


ـــ�ج ��0دو
ـــا��/ 4-8-1:  

�(  �=�� اMدو�� ا��S�SM ��9ج ا���� &�,�)/�:  

4-8-2- 6#�Cبـ��5دات ا�:Asthme inflammatoire  

�� ا�,�&���ت ا��l> :����,!�#ل ا��$Mردود ا X*	� ،�����$ �	�Mا ��&> إ���B!S و��$�  و ھ
 اMدو

ه ا��+� �� &> &	��ة أدر�����> و ھIو ��!� . *�� ا����Fءا�:��6 ����93ت ا�\� F&B2   �!��2!+�9ت 

��� أن ا� <��� و &�,� 3أ�  ��B2!� �	��ات &> ��ع اMدر�����> و اM$�(ر-�$ �Terbutaline, 

Fornoterol Bرھ� ا��Qا�(وران، ا�!و &> أ ،aFBف ا��Bإر� ��*���  2.�دة ا�!��ق�E، ز

�� &�,��و $
 ط*��!,� ا�!�: �تـD ا��5ـ�دات �?"ـ�5 -4-8-3I� ��Q1� 
 Mو &> ا���اد ا <��:  

��>ا�*�����>، ا�*�و��$�.  


 ھIه ا��Mاع &> ا����9ت ا�(وا=�� -�0 إر�:�ء ا��93ت و إ�0 �+�م : ��%��ت ا�#�; -4-8-4���

�0 &��ات ا�,�ا=��- XY3���.  

  

  58-57ص  1998 ]د ط[،��ت �رض ا�ر�و �دى ا�ط�ل، �ر�� دار ا�ط��"� �!$�ر و ا��وز�B ا�-زا5ر&و'&: شا�
ر�* �
ر�  -1

  .11-10ص  ]د ط[ا��ر�ز ا�-#وي �E"/م و ا��و@�ق ا���*، "$���، ��ي : 'رونوا��1D* . ع  -2
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��!a اbO!��ظ إ# ��+�(ات ا��F!��9ت اMدر a� ،E�!ت ا���S�& <�� <& و� ����B2 و ا*F�
  .!�وي و ا��	�

  :ا�#�E. ا�"��� - 5 -4-8

4-8-5- 1 - �7�>�#%Fازي : ا���ج ا�!& 
>\� aFBل ا��b � �Nا� ���Aدي إS!�"�ء إ�0 ��ز ��/�


 ا��(ر -�( &��; ا����، ��� �\�� ا�M/�ث إ# أن $ %��!� 
و إ�0 إزا�� �\��Bت ا��3��� ا�!

�0 إ�0 ا�/( &> إ$�از &�دة اMر �AدياSO!�"�ء - �������Oت ا�S�>إ�� <& 
�+� 
د�����> و ھ� ���!��

  .ا����( ا�FB(ي

��% أ$<�ره -�F� 0(ه �� ;��& <& E�N!���` ا&�� . ���%ل -> ا����I�aا :� <& 
=�"�!SO9ج ا��

  .-�ت ا�����Fاا���

�0 اMط��ل ��ا�` ����6ت -(�(ة �+!3
 �Wوط و �+���ت ا#إ# أن �N*�2 ا��9ج - 
=�"�!S
	�!�:  

 &!+�ر��  أ-��ر�EB أن  -

-  EB��*��ت أنS ك�!��<�ن ا��9ج ���-�� Mن ا��9ج $�دي  
-  aى -(دھ)�!� # EB�04 0D�$ 0 # �<�ن!b 

 ا���Bء إ�0 ا�!<�ار و اO-�دة -

- 
 .أن ���*X ��9ج دوا=

4-8-5-2- �A7ا���ج ا�"��� ا���:  

�Oا �Dا�� L�/�!� ��3  
�,��!` و ذ�T -> ط����b 2 أن ھIا ا��9ج أن # =�- 

 دا"�N�� 
����

Oا 

 ا�����. �,(ف إ96ح ا��9 �ت $
 ا�B,�ز ا�SMي �ا�!("*  <& 
��B1  

4-8-5-3- �A�A�#9ج &�ض ا���� ا��%&> و : ا���ج ا�- 
�1B �` -�دة $� 
ھ� -9ج إ"!��6

 0�K `��!�
 ا�FB(ي ط��+� ��ا��!�Nر ا�!
 # ���� &�,� ا��+� �� و ھIا ا��9ج F��!ز ا��,Bا� a�lدا ا��!-

 9�3
 و !� ط�+��0 ا9bMم و ا�!(ا-
 و ھ� ���!��
 E�6 و -2  

  

  88 -79ص 1988 ]د ط[ا�ر�و "$د ا�ط��ل، دار ا�$#�� ا�
ر���، ��روت : ���د أ��د ا�$��!�*  -1-2
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ـا� -4-9�G�و ا��ـ 
  :���ـ�ض ا�ـH �ـ�ج �ـ

1/-  �����b ��$�� EBة -�د.  


 -> اMم $
 &�ا�% 6/�� "��6 ا������> ������ و&� &/�  -/2�Nا� c���� EB�
 �b#ت "��6 $


�Nا� <- ��
 ا�����ت أو �+
 �<> ھIا $�` "�N أن �!:�0 ا���=�!:� ��  $�ا=( ا�	���


 و إ�����` -/3�Nرة ا��Qإ E�B�  

  ا�!:�R &> ا#���QM ا���%���/ 4

�E�B�h ا���S=( و ا�����-� &> ا -/5��  

  �/��c ا����9 �(ر���B -> إ"!9ف ا����ل  -/6

  1ا��9ج �!a ����$� ا�E�*N ��( إ��اء اO"!*�رات ا�9ز&�  -/7

  ا�/���� &> ا�,�اء ا�*�رد -/8

9/- ��D���0 ا�����D و ا����$�F ا��9=�� و ذ�T ��(م إ�,�ده أ��Qء ا��\�ط�ت ا��- 
�Nا� ��B\�  

�"إ���د ا�/����ت  -/10 ، XN 2.....".9ب ،د��ج  

  

  

  

  

  

  

  222ص 2006، ]2ط[ا�ر�و، "!م ا���ب، ا�)�ھرة : ���ود ا��رو�*،�&ط�  "�ود، إ�راھ�م ��ن -1

  145ص 2005، ]2ط[ا�Aطر��ت ا�$���� "$د ا�ط�ل و ا��راھق، د�وان ا��ط�و"�ت ا�-��
��، ا�-زا5ر، : �درة �
�&م ���و$*  -2
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ــــ��ـ<  

\& aأھ )bأ �*!��
 ا�N���� و أ�	�ھ� إ�!\�را، و ھ� &> أ (م اM&�اض ا�!
 إن &�ض ا���� ��


�Nة ا���b 0�- �,��S�>ھ� إ�� ���( &> أھ��� ھIه ا��\<%�  .���ض �,� ا�F�Oن، و &�� 


 ا�!:���ت � 
$ ��*Nا� �b��ي �\,(ه ا�Iر ا��N!ا� <& aK�� `�$ a>/!& 0+*� <>�  

 ��$�� 

 و ھ�� ���E ا���-�� ا��/�� دورا ھ�&� $$ aھ�F� �,�M 0 ا���ض�
 ا��N�Fة -=�Sو

�0 ا����; �DO$���$� ا�� ��� &�`، و &��$� -�9` ��&- 
F�ا�� ��Q1!0 �/+�2 ا��K   
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  ��� ــ� 

� أن �و�� ا�����رات ا��	ث ��ذ�ر��� و ا�
	�� ����م ��
د ا��طرق إ�# ا�"��ب ا��ظري ا�ذي ��و��� �
و�)
# ��2�3د �ن ھذه ا�
	�� ��دا��� ، و���ول �+ ھذا ا�0/ل أن �و�� ا����- ا����, �+ ھذه ا�درا)� 

وا��+ 3�5ت �ل �ن ا���4ر ا��وا�ق ا��در)+ و����0 ا���4ر ا�
��� و�"��, ا���ث وأدوات "�, ا������ت 
وا����6- ا����/ل :���3 �ن طرف ا��	��ذ و�ذا ا8)���ب ا7�/���6 ا��+ " ��و�"��ن          "

��6�/�  .ا)�
�3ت ��3
��"� ا7

  درا�ــ�  ا	��ط���ــ� -5

  ا�
5وا6+  �م ا���4ر :��� ا���ث �طر�>� �/د�� أي �م ��4, ا��>���6 ���/د�� أو ا;���4ر

��ث أ4د�� �ل ا8�راد ا��و"ود�ن �+ ا��"��, :3# 5رط � :  

  .أن ��ون �+ ا��ر��3 ا���و)ط�  -

  .أن ��و�وا �/���ن ��رض ا�ر�و -

  ��و)ط�تا�                    
  ا�"�ــس

  :��56 أم ا��ؤ���ن          أ��د �و �طوط�        

  6        15         ا�ذ�ور     

  4        8         ا;��ث   

    

  .���3ذ ا��4روا �طر�>� �/د�� 33و������+ ��ن �"�وع :����� 

  � ـص ا����ـ���� 5-1

 17 – ��3�13ذ �ن �	 ا�"�)�ن و��راوح أ:��رھم �� ��ن  33إن :��� ����� ��� )3ف ا�ذ�ر ���ون �ن 
�ل أطوار ا��ر��3 ا���و)ط�  )�� ���ث �م ��دد طورا وا�دا أي أ4ذ�� :����� �ن 15)�� ���و)ط �دره 

  "�ن ا�طور ا8ول إ�# ا�را�, " 

  :و�ف ����� ا���ث  5-2

    ـ�ل ا�����ـا���

أ��د �و�طوط� و:��56 أم " �>د ���� ��"راء ����� ���ط>� ��د�� و;�� ���رت ، ��ث و"د�� ��و)ط��ن 
  .���3ذ ���4	ف ا�"�س 33وو"د�� :دد ا��/���ن ��رض ا�ر�و �+ �ل �ن ا���و)ط��ن " ا��ؤ���ن 
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   ـ�ل ا�ز���ـا���

� �"�, ا�
��� و�ط��ق �>��س ا��وا�ق ا��در)+ :���3 ��أ"ر��� ا���ث �+ �دة �	ث أ�5ر �>ر��� ���� 
����طر�� ���Eظ�ر ����� ا�
�م ا�درا)+ ���/ل :�3 �����
  .و"�, ا����6- أ�� ا���/�ل ا�درا)+ �

  :أداة ا���ث 5-3

� و�ن ھ�� ا:��د�� :#3 ��ھ+ ا8داة ا�
���3 ا��+ �)�4د��� ا����ث �"�, ا��
3و��ت ا��4/� ��و�وع �

  .��3وا�ق ا��در)+  "�و�"��ن"�>��س 

  ��ر�ف ا��%��س  -أ

�)�ن :�د ا�
ز�ز ا�در��+"و�ر"�� ا�
ر���  "�و�"��ن"ا���4ر ا��وا�ق ا�درا)+ �2��ف ".  

د�ر ا�ذا�+ و��دف إ�# �)�:دة ا��در)�ن :#3 ��م )3و��م و:3# و�
��ر ا��>��س أ�د �>���س ا��>

�و"���م ا��و"�� ا�)�3م وا����)ب و�)�:د ا6�/48+ ا��0)+ وا��ر�وي :3# ����ن �
ض ا�"وا�ب ا��+ 

  .�ؤدي ا�# )وء �وا�ق ا����3ذ ��>د�م ا��)�:دة ا��رور��

� �	���4ر :3# أن �/ف و�دا�� ا�)3
وك ا7"را6+ ا�ذي ��دث دا4ل و�>د �رص ا��ؤ�ف �+ و�

��:�ت ا�درس و�4ر"�� ��� ��>ق ��ذه ا�و�دات در"� :���� �ن ا��و�و:�� وا;��0ق �+ ا��
�# ��ن 

� �3و�دات أن �>�س ا�8
�د ا��	�� ا������ 
  :ا��)�4د��ن ��� را:# :�د و�

  .ا�"د وا;"���د ، ا7ذ:�ن ، ا�
	�� ����درس

�+ أن ��, ا��0�وص :	��  )ؤال �"�ب ��34م ا;���4ر  ���3
أ��م () :���3 ��
م أو ; و����ل ا��

  .ا��ر�, ا����)ب 

  ھل ��ون :�3ك :�دة �ظ��0 و�ر��� ؟     �
م                       ; : ���ل 

        ����J #ھل �/ل�م                       ;  إ
  ا�>)م ��42را ؟        �

  :��د ��ط+ �	ث أ�
�د ھ+  ���34ون ا;���4ر �ن 

  :��رة  ��12
3ق ���"د وا;"���د و��م : ا��
د ا8ول  -

  :��رة ��15م  ��7ذ:�ن��
3ق : ا��
د ا����+  -

  :��رات  ��7
3ق ���
	�� ����درس و��م : ا��
د ا����ث  -
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  :) ـــ� �ط��%ــ��'� -ب

"د أن ا8�راد ا�
�د��ن �)�ط�
ون ا;����ء �ن ���ن �ط��ق ا��>��س "��:�� أو �رد�� �+ �دة ��ددة و�د و

  .د��>� وذ�ك �
د ا�>�ء ا��
���3 20إ�#  10ا7"��� �+ ز�ن ��راوح �ن 

  و�>د ���� ��ط��ق ا��>��س �+ �ل �ؤ))� :#3 �دى �طر�>� �رد�� 

  :طر�%� ا�����*  -ج


د � ���ذ�ك �"�, ا�در"�ت ا��+ �/�� ا��>��س ��:ط�ء در"� وا�دة �	"��� ا���0>� �, ���0ح ا��/

  .ا�"د وا;"���د ، ا7ذ:�ن ، ا�
	�� ����درس: ��/ل :���3 ا��0�وص :3# ا��>���س ا�0ر:�� ا��	�� 

  :�'��ح ا�����*  -د

  ���ن ���0ح ا��/��� ;���4ر �و�"��ن ��3وا�ق ) 1("دول ر�م 

  ا�و�دات                 

  34-33-29-27-25-23- 22- 21-20-19- 16-14-12-11-8-6-4-3  ب �
م : ا7"��� 

  32-31-30- 28- 26-24-18-17-15-13-10-9-7-5-2-1  ب ;: ا7"��� 

  

  ا��%���س ا�'ر��� 

�+ ا�"دول ا����+ ����وي ا��>��س :3# �	ث �>���س �ر:�� �و��  

  ا��"�وع  أر��م ا�
��رات      ا��>���س ا�0ر:�� 

  ا�"د وا;"���د 
  

11-13-19 -28 -20-25-29-31-34-1-5-7       12  

-3-2-28-26-24-23-18-17- 16- 15-10-14-8  ا;ذ:�ن
9-32  

     15  

  07        12- 6- 4- 33- 30-27-21  ا�
	�� ����درس

  

  

  

  




 ا�	�� ا��ا��                                                                                    ��
 ا����� ا������� �
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  ا�����ص ا����و��ر�� �-�%��س -ه


� �طر ��" +��ر��ن وا�0رق ��ن ط�ق ھذا ا;���4ر :3# :��� �ن ط����ت ا�)�� ا8و�# �)م :3م ا��0س 

  .ط���� 72ا��ط��>�ن ھو أ)�و:�ن وا�
��� :ددھ� 

  :و�
��	ت ���ت ا;���4ر ��2
�ده ا��	ث وا�در"� ا����3 ���8+ 


��ل ا����ت     ا�8
�د     �  

  ا��
د ا8ول  -
  ا��
د ا����+  -
  ا��
د ا����ث -

             0.59  
             0.62  
             0.78  

  0.65              ا�در"� ا����3  -

   0.01وھذه ���3 �
��	ت ���ت دا�� :�د �)�وى د;�� 

  دق ـــا��

�+ ا����6 ا�>طر�� :#3  �ط���� �"��
� �طر و���3  72�)ب �)�ن ا�در��+ /دق ا;���4ر ��ط��>


��	ت ا�/دق �+ �ل �
د �ن ا�8
�د ����3+�:  

  ا�د;���)�وى   �
��ل ا�/دق  ا�8
�د

  0.01  0.39  ا��
د ا8ول

  0.05  0.24  ا��
د ا����+

  0.05  0.016  ا��
د ا����ث

  

  

  

  

  

  

   




 ا�	�� ا��ا��                                                                                    ��
 ا����� ا������� �
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  �ط��ق ا��%�ـــ�س 5-4

 ���3

د إ:ط�ء �>��س �03رد �>وم �>راءة ا�����>د ط�>�� �>��س �و�"��ن �طر�>� �رد�� �+ �ل ��و)ط� 

و5ر��� ، و���3)�ط إ)�
�� �����3 ا�
���� و�)�:دة ا����3ذ إذا �م ��0م أي :��رة وإ)��رق ذ�ك �>ر��� ��ل 

  د��>�  15�رد �دة 

  طر�%� ��-�ل ا������ت  5-5

  :ا���ث إ)�
�� ���و)�6ل ا;�/���6 ا������ ����3ل �����ت 

  :�درا)� د;�� ا�0روق وھو  2ا���رارات ، ا��)ب ا��6و�� ، إ���4ر ك

  

  =  2ك

  

  ��� �)�4دم �
��ل ا;ر���ط ��ر)ون �درا)� ا�
	�� ا;ر���ط��

  

  =ر

2)��رارات ا���و�
�  –��رارات �	�ظ� (  ∑
 

                  �
 ��رارات ا���و�

  )ص∑ xس∑( –) صxس(  ∑ن 

        
 ]) 2ص∑( – 2ص∑ن[ ]) 2س∑( – 2س∑ن [      



  ا���ــ���  �ــ������ــ
ض و            ا�
	� ا�����                                                                
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��-� و ھ#ا ,�+���ر ا()���' &���ول ھ#ا ا�
	� ا� �"��ت و ا������ ا� ����� إ�	���� �� ���س د�

  .ا� ��)�1 ا)���دا إ�4 3
��2ت ا�01/ �	����ا.

  :�9ءت ا������ ��: � 63 59اول ����81 ,�� ����� و ا����70 ا����6  و �5 

 �ــ� 	�������ــ�ت ا	���ــا	���� � ــو�


 ا���� : ا�ولا	��ول �<�� '=� &8B C�1ز&� ا��@
اري �<3
اد ���� ا�01/ 

���  E=' ا� 8D&�   ا��@
ارات   ا�

  63,64  21  ا�#8Fر 

  36,36  12  ا.�Eث

  100  33  ا� � 8ع

 

5�
&'  ا.�EثE C� 4=�1 7ول أ�Mه &K28 أن E=�1 ا�#8Fر أ�ا�N�,2/3  5ول��=' ا� �O B 6-3

  . % �EP�  �O �336,36ثأ�� ,���=�1  % 64,63

�&8"و��N� Q�1"B ����E RSس   :ا	��ول ا	���� Eا� 5ر)6 "  �ن R�@�7�  

R�@8ع ا��E  ارات
  ا��=' ا� 8D&�   ا��@

�
B
� R�@B  24  72,73 

R�@B R��2  9  27,27  

  100  33  ا� � 8ع

  

  :,���N� Q�1"B 5س ا��@�R ا� 5ر)C� C�1�& 6 ا��5ول ا����6 أن

��/ 5NBر T-�1=E 63 ���� ا�01/  ��17U)ا �@�B �
B
و  % E72,73=�1 ا����M# ذوي ا��@�R ا� 

 �1=E27,27 %  W
  YN3 ذوي ا��@�R ا�X��R أو ا� ��

  

  



  ا���ــ���  �ــ������ــ
ض و            ا�
	� ا�����                                                                
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�=' 8Eع 0B	�8B T-7ز&� أ3
اد ���� ا�01: ل ا	��	�ا	��و /  

  ا��=' ا� 8Dي  ا��@
ارات   8Eع ا��0	�� 

�
B
� ��	0B  26  78  

 ��	0BR��2  7  22  

  100  33  ا� � 8ع

  

�MEZ  �
B
و ھ6 )  10 >أي ( �C ا��5ول أن ��:T أ3
اد ���� ا�01/ ذوي ا��0	�� درا)6 �

 �1=E78 %  أ����N,  R��2 6(درا ��	ذوي ا��0 T-3 �����اد ا�
و ھT ا(���7 )  10< أي ( ا(3

  . %   87O &22ن 

�� �ت ــ% ا	$#"�ــ� �!� ــ���

  &ــا�و	 �ــا	$#"�

ھ��ك ���M ار�1Bط�� ,�C ا��@�R 63 ا�Y(8  ا� 5ر)6 و ا��0	�� ا�5را)6 �5ى ا(ط
�ل 

8,

ض ا� , C�,�	 ا�.  

  .���M ا�ر�1Bط�� ,�C ا��@�R و ا��0	��ھ��ك : ا	��ول ا	#)'

  2ص∑   2س∑   ص xس ∑   ص ∑   س∑

667  379,19 7738,79  14136  4433,38 

  

 ��M� 5ل �� و89دB ��  :,�C ا��@�R 63 ا�Y(8 ا� 5ر)6 و ا��0	�� ا�5را)6 ��/  ار�1Bط�`إن ا����

 ����� �E5�
)8ن "��  ا�ر�1Bطو,Person "  0,33&=�وي  �
��2 ��M� 6و ھ.  

63 ا�Y(8 ا� 5ر)6 و ا��0	��  8N3ل ھ����M� b ار�1Bط�� ,�C ا��@�R :4ــو ھ#ا &a&5 ا�

��2 ا(و�


� �=�8ى 0B	�7` ا�5را)6 و ا��@� K�0S و ھ#ا �� ا�5Bا��7 �# 63 ا� 5ر)� ار R�@را)6 3@7 � زاد ا��  


5F �-� ��2را)� �0 5 +�
ي  ��1c` أ�B 6ا�� �N,�=�1ط �98'  1973ا�5را)�ت ا�Bإ�4 و89د ار �S8B

C�1&  63 6(ا�5را ��	و ا��0 Q3` ا��8ا�1�& Q3و ا� 5&�� و أن ز&�دة ا��8ا �&
Nدة 63  ا��&eدي ا�
3 �@�,

  .ا��0	�� 



  ا���ــ���  �ــ������ــ
ض و            ا�
	� ا�����                                                                
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ا�#ي �S8B إ�4 و89د ار�1Bط إ&��,C�1& 6 أ�47 �=�8ى 0B	���M�7� 67# ا� �
��f " C� C��8&5ر"و F#ا 

 R�@B6
  .و )87ك ا� 5ر)6  ا�	

 � ��, 8,

� �9���� ��O0, ھT ا����M# �	�,8ن , 
ض ا�& 5� � ,
3 ����M� 63 ه�E59ا�#ي و R�Xأ�� ا�


ى أ9
&��MB 47� g# ��د&�C و 63 ا���E' ا��:
ي رأ&�� أن ا��0	�� ا�5را)5�B 6+� �3` أ,�0ث أ+

`���  .�5ة �8ا�� و �C ھ�� ا��0	�� � &�� 5 �47 ا��@�R ا��5�B �, YN3 #� 7+� �3` �5ة �8ا�� ��

  � ـــ� ا	����ـــا	$#"�

��/ R�@B ا� 5ر)C� 6 ا.�Eثھ��ك 3
وق ذات د��� إ�	���� ,�C ا�#8Fر و :  

��/ ا� 5ر)6 �=' ا���� : ا	��ول ا	*��( C� وق

  ا�

            ���  ا�
  ��ع ا	!+�� 

ك   ا� � 8ع  إ�Eث  ذ8Fر 
  ا� 0=8,� 

  در�9 
 �&
 dfا�0

  د��� 
|p|  

  
�
B
� R�@B  

  15 :ت ر           
  ت م

15,27 

  9 :ت ر          
  م5

8,73 

24    
  

0,26 

  
  
1  

  
  

0,05  
R��2 R�@B             6 :ت ر  

  ت م
5,73  

  3 :ت ر           
  ت م

3,27  

9  

  21  12  33    

 


 دا�� ,�5 �=�ب ا�

وق ��/  ا.�Eث�5N �9ءت ا�

وق ,�C ا�#8Fر �U 6(ا� 5ر Y(863 ا� R�@ا�� C�


 دا�� ���N� 5ر�E-� ب ك  ا� �5و��  0,26ا� g<7,2   �,8=0 �=� � ك�U 59ا و �
( و ھ2 � �� 6��

3
��2  ا.�Eث���� ا�#8Fر و 3��ءت ا�� 5��a  =0,05 �=�8ى ا����5  ) 3,84 QN0�B T� `�� ر,� و�N��

�R�@�7 ا� 5ر)6 و ھ#ا ��  ,���=�1 ا.�Eث,�C ذ8Fر و  إ�	����,��O0 ا���E�O ��73 ھ��ك 3
وق ذات د��� 

6
�&  C� �N38اB 
OF8ر أF#8ل أن ا�NB 6ثا�5را)� ا���E.ا ��
ا �7��� �47 أو ا��@� �ckB 5�E T� ھ�� /

  .R�@B ا����M# و 0B	�T-7 3-8 ��� ,���� �8ي �47 ا��0	�� و ا��@�R ,� ھ��ك �8ا�� أ+
ى 



  ا��ــ��ــ�ـــ�

  


 ا���ر�� ��ى ��
� ا���ر�� و ����� ��ى �����ھ� ��� ا�����)� ا��'�ف %
$#� ھ"ا درا�� ظ�ھ�ة ا��

  .ا4ط�2ل ا���0�, %��ض ا��%* ا�����ر.-�, �� ا�+*ر ا���*�(

� ا���ر��، أظ'�ت ا�5��#��
 �#'�� �� و %�� �+0�)#� �)��س .*;:��ن ���= ����� �'��� 
�
 ا4?�< ا���

��'#�% �@Aا�� 
�
 ا�����" ا����ب %��ض ا��%* و  و ���
� ا���ر�� زاد ���ط�د.� ����� زاد ا��

D�
E F�
 ا���A�"  ، و ��#'� ��G �@A��2. ا����
� ا��را�� �� �����ى +�-; I�H �:�ھ
 دور ا��

. 
��
� %�#'�� و ھ"ا دون أن �'�
 K*ا;J أ?�ى �����Lر��0ط ا�Iھ"ا ا MNن ر��L� �'ا����� J:

��#�#� و @�ر�#� و �0)�  ا�0�T�� و N�� ذ�R �� إ.+�ر�
�� K�� ="=�ء ا�����" و و�G��O ا�:-��� و 

  .=U+*ة

  >5��; ��� 
�
� ا�����" �H  إذاK��ة  درا����+�-; A�H ا�����. M�O+�
�  �0��+� 
ا��را��، �)0


 درا�� ���� ���#� ��Gن ���O2 �� و�+O ا���ر��
��� .  

 "��Aا�� �T� ��� ء*L( ا��ا����� ��-� V
و ;��5< .
$#� ا���*اHG ھ"ا =U+*رة و �:'*د �� ط�.W ا�0

    .��را��ت و %
*ث ���)� أ?�ى �F2# ا��Xھ�ة و ر%�� �F2# ا�0��T ا����%�, %��ض ا��%* و %�ا.�

 




	��ــ� و �ــ�ض�  �
 ا�
�ــ	
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  �مـــ�ج ا��ـــا�����

��	س ا����� ا���ر�� ��� � �!���) $� ا���%� �& ��� !(��) �'	#�& #��ض ا��#% و $�  #33"� ! ��


	 إ���+%! �,%
  :ا� %ر ا���%�3 و 1��2 �"�0!/. ا�-

 +�4 ا�>�;�� ا:و�� $	��(��) ا�),& !4'�%ا ��� در2	ت �	��� �& ا����� 7	56 �"�0!/. !4'���

    >  10 )                                                                                      أي ( $%ق ا���3�% 

و ھ� �(�� ;"�>� و  70,33	56 ���� !-	وي "  Person#��%ن " و �
� C-	ب �"	�A �(ر!�	ط  

�	 زاد ا����� ا�����) داAG ا���ر�� $��) ا����� ا���ر�� و ا��A�'4 ا��را�� ( ����F,& ط�د,� #�& 

  .زاد !I��'4 ا��را�� 

6-�
�� ��ى !��KL ا����� ا���ر�� و �(��# I	��A�'4 ا��را�� ��ى ا��(��) ا��'	#�& #��ض  	
و �& ھ

  .ا��#% $� ا� %ر ا���3�% 

#���R و ��Qھ	 و ��& #�	 أن ا��P�!�, 0 A�'4 ��� ا������ ا�����) و�Cه #N�(7 A ��� �%ا�A ذا!�� و 

 A�ا�"%ا ��	# AG��� �<�"; ��)"ءت ا�	T$.  

 &�# 	�
	'Cدا�� إ ��Q ءت ا�>�وق	T$ ��6	Uا�>�;�� ا� VW, 	��$ 	�ثأ	6Y�  ا����� Z�C &� و ا�)7%ر

 3,84ا���Tو��  2و ھ� ���� ��Q دا�� إذ �	 ��رت ك 0,26ا��4-%#� !-	وي  2ا���ر�� I���-� Z�C ك


� ا��-�%ى د��0 �a  =  0,05  0 !%�2 $�وق ذات دا�� I

�� #�& ا�)7%ر و إو �	'Cث	ا\6  Z�C &�


[ ا������ ا���ر�� T$ا���ر�� I<��! ��� �K^, (ا�����.  
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