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 ممخص البحث                                                 
مدل فاعمية البرنامج المقترح في تعميـ المعاقيف سمعيا الميارات الأساسية في "عنكاف الدراسة

 "الكرة الطائرة
 المعاقيف سمعيا في الأفراد مف الدراسات القميمة التي تناكلت تعميـ ككنيا الدراسة تيدؼ أىمية

 كبعض الأساسيةلعبة الكرة الطائرة ك استخداـ برنامج مقترح ك القائـ عمى تنمية الميارات 
لمعاقيف الفرض مف الدراسة انو يمكف ؿ.الصفات البدنية في المعبة ليذه الفئة مف المعاقيف

الإعاقة،ك كانت العينة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا  لطبيعة رغـسمعيا التعمـ ك الاكتساب 
لممدرسة صغار الصـ بالحجاج،ك قمنا باختيار العينة بعد دراسة استطلبعية بكافة الأقساـ ك 

مف إجمالي المدرسة،ك كانت الأداة المستخدمة % 20تحديد السف المناسب،حيث تمثؿ نسبة
في البحث عبارة عف  اختبارات في الميارات الأساسية في الكرة الطائرة،ك أىـ الاستنتاج تـ 
التكصؿ إليو ىك أف لمبرنامج التعميمي المقترح اثر ايجابي في تعميـ المعاقيف سمعيا الميارات 

 الأساسية في الكرة الطائرة ك أف  دكافع  الممارسة الرياضية عند الممارسيف عالية
  

 :الكممات المفتاحية
دكافع الممارسة - الميارات الأساسية في الكرة الطائرة- المعاقيف سمعيا- البرنامج المقترح

 الرياضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                                          Résumé de la recherché 
L'étude intitulée «L'efficacité du programme proposé dans l'éducation des compétences de 
base malentendants dans le volley-ball". 
importance Destinée de l'étude étant l'une des rares études qui ont abordé l'éducation des 
personnes ayant un handicap acoustique dans un jeu de volley-ball et l'utilisation d'un 
programme et sur la base du développement des compétences de base et quelques 
attributs physiques dans le jeu pour cette catégorie d'étude.hypothése qu'il peut pour les 
malentendants apprentissage et l'acquisition, en dépit de la nature du handicap , et a été les 
enfants handicapés école pèlerins sourds juniors a el hadjedj, et nous avons sélectionné un 
échantillon après une reconnaissance de toute tompe ompetences et ompetence le bon âge, 
où 20% du compte total de l’école, et a été l’outil ompete dans la ompetenc est un test de 
ompetences de base de volley-ball, et la conclusion la plus importante est ompete que le 
programme ompete un impact positif dans l’éducation des ompetences de base 
malentendants au volley-ball et que les motifs de la pratique sportive lors de la pratique de 
haut 
-le programme propose – malentendants- compétences de base de volley-ball – la 
pratique du sport motivés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Research Summary 
The study entitled "The effectiveness of the proposed program in the education of hearing-
impaired basic skills in volleyball". 
Aimed importance of the study being one of the few studies that have addressed the 
education of individuals with disabilities acoustically in a game of volleyball and use of a 
proposed program and based on the development of basic skills and some physical 
attributes in the game for this class study the hypothesis that it can for the hearing impaired 
learning and acquisition, despite the nature of the disability, and the sample kids hearing-
impaired school junior hadjadj, and we selected a sample after a reconnaissance of all 
sectional study and determine the right age, accounting for 20% of the total school, and was 
a tool used in the research is a test of basic volleyball skills, and the most important 
conclusion was reached is that the proposed program a positive impact in the education of 
hearing-impaired basic skills in volleyball and that the motives of sports practice when 
practicing high 

 
the proposed program – hearing impaired -based on the development basic volleyball skills 
–motivated sports practice 
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 :المقدمة-1
تعد عممية التعمـ مف العمميات التي تنمي مستكل الفكر ك السمكؾ ك الميارات،بصفة عامة 
كؿ ما يتعمؽ للئنساف حيث أف يككف ليذه الأخيرة ردكد ايجابية ك أخرل سمبية لذم يجب 

عمى المعمـ أف يحسف طريقة إيصاؿ الفكرة كما يجب عمى المتعمـ اخذ الفكرة دكف 
 الأنشطةتعد ك بعد ذكرنا لمادة التعمـ نكسع الدائرة إلى المجاؿ الرياضي حيث . كما.غيرىا

 لممجتمعات ك احد المؤشرات لمدل التقدـ أساسيا ككسائميا مطمبا أشكالياالرياضية بكافة 
 تعكس مرآة تعتبر أنياك التطكر ك الرقي الذم تحتمو الدكؿ المتقدمة كتتنافس عميو كما 

 الفعالة لتكجيو الأداة أنيا تمؾ المجتمعات حيث لأفرادكالثقافي  مدل الرقي الحضارم
 ك طاقتيـ الكامنة لدييـ مف خلبؿ تربية الفرد ذىنيا ك بدنيا ك الأفراد إمكاناتقدرات ك 
. صحيا

 المجتمع أفراد جميع أماـ الفرصة لإتاحةكمف ىنا جاءت فكرة الرياضة لمجميع،كذلؾ 
 ك قدراتيـ فالرياضة ليست حكرا عمى لإمكاناتيـ الرياضية المختمفة كفقا الأنشطةلممارسة 
 الايجابية التي تعكد بالنفع العاـ عمى للآثار فئة مف المجتمع دكف سكاىا نظرا أكشريحة 

  .مزاكلييا بمف فييـ الأفراد المعاقيف
 المعاقيف ىـ جزء لا يتجزأ مف المجتمع ليـ حقكؽ ك عمييـ كاجبات فعمى الأفراد أفكبما 
 كذلؾ مف إعاقتيـ الفرص لممارسة ىذه الحقكؽ بما يتناسب مع أفضؿ تقدـ ليـ أفالدكلة 
 المنظمات الدكلية كضعت أف الرياضية حيث الأنشطة الفرصة ليـ لممارسة إتاحةخلبؿ 
 ك التي تتضمنيا الإعاقات أنكاع المعاقيف برامج رياضية ك مينية تتكافؽ مع جميع للؤفراد

 إحداث الاىتماـ بتمؾ القضية عاملب جكىريا يمكف بكاسطتو أصبحفقد .دساتير بمدانيـ
تغيير مرغكب في البناء الاجتماعي ك الاقتصادم ك الرياضي لممجتمع كذلؾ باستثمار 

.  نافعيف ك منتجيف كرياضييفكأعضاء الفرص ليـ لإتاحةتمؾ الطاقات البشرية 
 فقد حرص المجتمع الإعاقات ىذا القطاع البشرم مف ذكم بأىميةكمع ازدياد الكعي العالمي 

 مف القرف العشريف عمى تكفير الاىتماـ ك الرعاية المناسبة ليـ مف الأخيرالدكلي في الربع 
 الدكلية لضماف حقكقيـ أك الإقميمية التي تبنتيا الجيات الرسمية الإعلبناتخلبؿ المكاثيؽ ك 

 أساليب المجاؿ الرياضي بؿ تطكرت أبرزىا عمييا في مختمؼ المجالات كمف المحافظةك 
 الرياضية الألعاب لممارسة مختمؼ أماميـ الفرص إتاحة تشمؿ التركيح ك فأصبحترعايتيـ 
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  . الترفييية المتنكعةالأنشطةك 

تعتبر الكرة الطائرة إحدل ألعاب الكرة بصفة خاصة ك الألعاب الجماعية بصفة عامة فيي 
مف الألعاب الراقية التي تمارس في المقابلبت الدكلية ك الأكلمبية ك المنافسات الكطنية أم 

 .ما يعرؼ  بالبطكلات
فيي نسبيا ، فقد أصبحت ىذه المعبة تتسـ بالديناميكية التي ينتج عنيا ارتفاع مستكل الإثارة

حديثة ك حيكية بالمقارنة بالألعاب الرياضية التقميدية فيي منتشرة ك انتشرت سريعا ك زاد 
لميارات ؿ نتطرؽ كعند تحدثنا عف الكرة الطائرة.مستكاىا مف حيث الأداء في أنحاء العالـ

كيجب عمى المباراة،  أثناءىي حركات التي تتطمبيا مجريات المعب التي  الأساسيةالفنية 
.  المعبأثناء ىذه الميارات لكي يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذه كاجبو إتقافاللبعبيف 

 يخصص في أف قانكف المعبة يسمح بتبديؿ مراكز اللبعبيف فلب يستطيع اللبعب أفبما 
 جيدا إعدادا يعد أف في اليجكـ ك ليذا يجب عمى كؿ لاعب أكمركز معيف سكاء في الدفاع 

 لكي يتمكف مف التحرؾ في الممعب باستمرار بخفة كرشاقة الأساسيةكاف يتقف جميع المبادئ 
 الدفاع ك إلى لعبة سريعة ككضع الفريؽ يتغير مف اليجكـ لأنيا,كىذا ما تتطمبو المعبة

 عممية الضرب أداء أكبالعكس تبعا لمكاقؼ المعب المختمفة كالتحرؾ لتغطية حائط الصد 
. عف الممعب كغيرىا  الدفاعأكالساحؽ 

حيث كاف إطار بحثنا الذم يتناكؿ عنكاف مدل فاعمية البرنامج المقترح في تعميـ المعاقيف 
الباب الأكؿ،التعريؼ بالبحث ك :مقسما كالتالي.سمعيا الميارات الأساسية في الكرة الطائرة

سنة ك مف ثـ نأتي لمفصؿ الثاني 11-9الفصؿ الأكؿ عف المعاقيف سمعيا ك الفئة العمرية 
حكؿ التعمـ ك الميارات الفنية الأساسية في الكرة الطائرة ثـ الباب الثاني الذم يتناكؿ منيجية 

ك كاف المنيج المتبع في البحث ىك .البحث ك الإجراءات الميدانية ك عرض ك تحميؿ النتائج
 حيث كانت العينة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا لبمدية الحجاج ك كانت أدكات مالمنيج التجريب

 .جمع البيانات عبارة عف مجمكعة اختبارات خاصة بالميارات الأساسية في الكرة الطائرة
الأمر الذم أخذنا إلى اختيار ىذا المكضكع ىك انو لـ يسبؽ ك أف تناكلت :مشكمة الدراسة-2

 .البحكث عمى برامج مقترحة عمى فئة المعاقيف سمعيا في لعبة الكرة الطائرة
الطائرة بعدة ميزات أىميا إعداد لاعبيف كتككينيـ ،مف خلبؿ إكسابيـ ك بحيث تتميز الكرة 

 بالاعتبار أخذنا إذاميارات كتقنيات تسمح ليـ بالرقي بأدائيـ إلى المستكل العالمي غير أنو 
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 القصكر السمعي فانو نجد مجمكعة مف العكائؽ بالأحرلفئة ذكم الاحتياجات الخاصة ك 
نظرا لعدـ قدرتيـ عمى فيـ المطمكب منيـ  حتى  كالصعكبات في مدل الاكتساب ك التعمـ

، في ىذا الخصكص لا يمكف القكؿ أف المعاقيف سمعيا ليس ليـ كلك كانكا قادريف عمى تنفيذ
قابمية لمتعمـ بؿ يمكنيـ اكتساب خبرات ك ميارات في المجاؿ الرياضي ك الحياتي بصفة 

ذكم القصكر السمعي ؿ في التعمـ فاعمية كاف ىناؾ إذاارتأينا أف نبحث لمعرفة ما عامة،لذا 
 الطائرة في الكرة الأساسية لبرنامج مقترح لتعميـ الميارات إدراجنامف خلبؿ 

: ك مف ىذا المنطمؽ قمنا بطرح الإشكالية التالية 
 في الكرة الأساسيةالميارات  مدل فاعمية البرنامج المقترح في تعميـ المعاقيف سمعيا"

" الطائرة ؟ 
  :التساؤلات الجزئيّة -3
o الميارات الأساسية في  (ذككر)ىؿ لمبرنامج المقترح تأثير في تعميـ المعاقيف سمعيا

 الكرة الطائرة ؟
o الميارات الأساسية في  (إناث)ىؿ لمبرنامج المقترح تأثير في تعميـ المعاقيف سمعيا

 الكرة الطائرة ؟
o  ؟ىناؾ فركؽ في تعمـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بيف الذككر ك الإناثىؿ 

 : الفرضيّة العامة -4
 الإعاقة لطبيعة رغـلمعاقيف سمعيا التعمـ ك الاكتساب يمكف ؿ- 

الميارات الأساسية في (ذككر)لمبرنامج المقترح تأثير فعاؿ في تعميـ المعاقيف سمعيا .1
 .الكرة الطائرة

الميارات الأساسية في (إناث)لمبرنامج المقترح تأثير فعاؿ في تعميـ المعاقيف سمعيا .2
 .الكرة الطائرة

ىناؾ فركؽ في تعمـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بيف الذككر ك الإناث  .3
 .(الاختبارات البعدية)

 الدراسة باعتبارىا مف الدراسات القميمة أىميةتكمف :(أسباب اختيار البحث)أىميّة الدراسة  - 5
 المعاقيف سمعيا في لعبة الكرة الطائرة ك استخداـ برنامج مقترح ك الأفرادالتي تناكلت تعميـ 
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 كبعض الصفات البدنية في المعبة ليذه الفئة مف الأساسيةالقائـ عمى تنمية الميارات 
. المعاقيف

: (أىداف الدراسة)أىداف البحث -6
 البرنامج التعميمي في تنمية مستكل الصفات البدنية في لعبة الكرة تأثيرالتعرؼ عمى - 

 .الطائرة لدل المعاقيف سمعيا
 . الميارم لممعاقيف سمعيا في كرة الطائرة  الأداءاستخراج مستكل - 
: تحديد المفاىيم و المصطمحات  -7

تعد عممية تحديد المصطمحات عملب عمميا منيجيا بتطمبو انجاز أم بحث عممي  ك لقد 
ارتأينا تعريؼ بعض المصطمحات الكاردة في بحثنا ىذا بعينة لنزع الغمكض عنيا ك كشؼ 

: ما ىك مبيـ ، ك إبرازىا لمقارئ لكي يتسنى لو فيميا بكؿ كضكح 
 :الإعاقة السمعية 7-1

 يعرؼ المعاؽ سمعيا بأنو الشخص الذم لديو ضعؼ شديد جدا بحيث انو لا يستطيع 
اكتساب المعمكمات المغكية عف طريؽ حاسة السمع باستخداـ أدكات تضخيـ الصكت أك 

 .بدكنيا الأمر الذم يؤثر تأثيرا سمبيا عمى الأداء التربكم
يمكن تقسيم الصم عمى أساس درجة التمف الذي أصاب الجياز :تصنيف المعاقين سمعيا
 :السمعي إلى قسمين

 .كيدؿ عمى تعطيؿ الجياز السمعي نيائيا عف القياـ بكظيفتو:الصم الكمي-أ
 .ك يككف بسبب فقد الشخص جزءا مف السمعية:الصم الجزئي- ب
 كرة الطائرة ىي لعبة مف الألعاب الجماعية التي تعتمد في أسسيا عمى : الكرة الطائرة7-2

 متر ك يفصؿ بينيما في 9 متر، ك عرضو 18سرعة رد الفعؿ ك تمارس عمى ميداف طكلو 
 6منتصؼ الميداف شبكة عمكىا يتراكح حسب الجنس ك الصنؼ يتككف كؿ صنؼ مف 

لاعبيف ك يتبادؿ الفريقاف تمرير الكرة مف فكؽ الشبكة، ك يحاكؿ كؿ منيما إرساليا إلى 
أرض المنافس بطريقة لا تمكنو مف إعادتيا ك ذلؾ باستخداـ الميارات الأساسية كالتمرير 

 . الاستقباؿ الإرساؿ السحؽ ك الصد
كيجب المباراة،  أثناءىي الحركات التي تتطمبيا مجريات المعب : الأساسيةالميارات الفنية 
.  المعبأثناء ىذه الميارات لكي يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذه كاجبو إتقافعمى اللبعبيف 
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 يخصص في أف قانكف المعبة يسمح بتبديؿ مراكز اللبعبيف فلب يستطيع اللبعب أفبما 
 جيدا إعدادا يعد أف في اليجكـ ك ليذا يجب عمى كؿ لاعب أكمركز معيف سكاء في الدفاع 

 لكي يتمكف مف التحرؾ في الممعب باستمرار بخفة كرشاقة الأساسيةكاف يتقف جميع المبادئ 
 الدفاع ك إلى لعبة سريعة ككضع الفريؽ يتغير مف اليجكـ لأنيا,كىذا ما تتطمبو المعبة

 عممية الضرب أداء أكبالعكس تبعا لمكاقؼ المعب المختمفة كالتحرؾ لتغطية حائط الصد 
. عف الممعب كغيرىا  الدفاعأكالساحؽ 

 :الدراسات السابقة والمرتبطة - 8
:  تمييد-8-1

كىذا ما الباحث،تعتبر الدراسات السابقة كالمرتبطة مف أىـ المحاكر التي يجب أف يتناكليا 
حاكلنا الاىتماـ بو مف خلبؿ اعتمادنا في تحميمنا الدراسات المذككرة عمى النقاط التي أجريت 

. بيا 
 :الدراسات السابقة-8-2 
أثر النشاط الرياضي الترويحي عمى " دراسة بعنوان :  الدراسة الأولى- 8-2-1

مف إعداد الطالب بكسكرة أحمد في إطار ، "المتخمفين عقميا في المراكز النفسية التربوية
التحضير لنيؿ شيادة الماجستير، معيد التربية البدنية ك الرياضية،  بجامعة الجزائر، دفعة 

2001-2002. 
ىدفت الدراسة لمعرفة تأثير النشاط الرياضي التركيحي عمى الأطفاؿ المتخمفكف عقميا 

 النشاط ةتخمفا بسيطا في نمك المجاليف الحسي الحركي ك الإجتماعي العاطفي، ك كذا معالج
الرياضي التركيحي بالنظر إلى الرعاية الإجتماعية التي تقدـ لو في مراكز التقنية التربكية ك 

ميكلو ك رغباتو لممارسة ىذا النشاط، كما ىي الفائدة التي تعكد عميو مف خلبؿ ىذه 
 .الممارسة في نمك المجاليف الحركي ك الإجتماعي العاطفي

 20 طفلب يمارسكف النشاط الرياضي التركيحي، ك 20اختار الباحث عينة مككنة مف 
 سنة ، أستخدـ الباحث 20-9طفلب آخرا لا تمارس ىذا النشاط، تتراكح أعمار العينة ما بيف 

في دراستو المنيج الكصفي بحيث كزع إستمارة استبياف عمى أكلياء ك المربيف القائميف عمى 
 .أفراد العينة

بعد تحميؿ النتائج المحصؿ عمييا مف خلبؿ الإستبياف، لاحظ الباحث كجكد فركؽ 
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ذات دلالة إحصائية بمستكل دلالة مقياس السمكؾ التكيفي بيف المجمكعة الممارسة لمنشاط 
الرياضي التركيحي، ك المجمكعة الغير الممارسة لمنشاط، ك ىذا لصالح المجمكعة الممارسة 

 .التي لكحظ تطكر نمكىا في المجاليف محؿ الدراسة
أثر ممارسة النشاط الرياضي عمى سمة " دراسة بعنوان :  الدراسة الثانية- 8-2-2

مف إعداد الطالبة ماجدة محمد إسماعيؿ في إطار ، "القمق لدى طالبات جامعة الممك سعود
التحضير لنيؿ شيادة الماجستير، معيد التربية البدنية ك الرياضية،  جامعة الممؾ سعكد، 

 .2011-2010السعكدية ، دفعة 
ىدفت الدراسة لمعرفة مدل تأثير ممارسة النشاط الرياضي عمى الحالة النفسية 

 طالبة تدرس 80لمطالبات خصكصا سمة القمؽ لدييـ، اختارت الباحثة عينة مككنة مف 
، الإدارة ، الآداب بجامعة الممؾ سعكد بالرياض، أستخدـ في ىذه الدراسة  بكميات العمكـ

لقياس سمة القمؽ كخالة ك سمة، ك الذم أعده بالعربية محمد حسف " سبيمبيرجر"مقياس 
 .علبكم

 بينت النتائج عمى أف مستكل سمة القمؽ ك حالة القمؽ لدل الممارسات لمنشاط 
الرياضي في كقت الفراغ منخفض مقارنة بما ىك عميو لدل الغير الممارسات، كما أشارت 
النتائج إلى أف ممارسة الأنشطة الرياضية في كقت الفراغ تساىـ ك بشكؿ كبير في خفض 

 . مستكل القمؽ كسمة أك حالة لدل كؿ مف ذكات القمؽ العالي أك المنخفض
النشاط الحركي المكيف كوسيمة لمتواصل مع " دراسة بعنوان :  الدراسة الثالثة- 8-2-2

 بشير ذمف إعداد الأستا، "المعاقين سمعيا في تعميم بعض الميارات الأساسية في كرة اليد
 .2013الجزائر ، دفعة جكاف - حساـ، معيد التربية البدنية ك الرياضية،  جامعة أـ البكاقي

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة كاقع ممارسة النشاط الحركي المكيؼ داخؿ مراكز 
المعاقيف حركيا، ك إثبات أف النشاط الحركي المكيؼ كسيمة ناجعة ك فعالة في إكتساب 

 .بعض الميارات الأساسية الرياضية لدل المعاقيف حركيا
 اعتمد الباحث في دراستو ىذه عمى المنيج التجريبي، ك ذلؾ بإعداد برنامج تدريبي 

لتعمـ أىـ الميارات الأساسية في كرة اليد، كما أف عينة البحث تككنت مف عينتيف شاىدة ك 
 . فردا مف فئة المعاقيف سمعيا20تجريبية لكؿ كاحدة 

 المقترح م بعد عرض النتائج ك مناقشتيا تكصؿ الباحث إلى أف البرنامج التدريب
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كنشاط رياضي مكيؼ كسيمة فعالة لمتكاصؿ مع ىذه الفئة في تعمـ أىـ الميارات الأساسية 
 .  في كرة اليد

 التعميق عمى الدراسات: 

حسب ما كرد في الدراسات فمف الملبحظ أف الدراسات الثلبث كميا كاف مكضكع دراستيا 
حكؿ النشاط الرياضي المكيؼ ك مدل تأثيره عدة متغيرات مف بينيا القمؽ ك الحالة النفسية 
لممعاقيف، ك تعمـ الميارات الأساسية في كرة اليد، ك عميو لخص الطمبة في الجدكؿ الآتي 

أكجو التشابو ك أكجو الإختلبؼ في الدراسات المشابية المذككرة ك الدراسة التي نحف بصدد 
 :تحضيرىا

 أوجو الإختلاف أوجو التشابو
في كؿ الدراسات كاف مكضكع البحث  -

في متغيره المستقؿ حكؿ النشاط 
 .الحركي المكيؼ

مف حيث الأىداؼ كاف اليدؼ  -
الأساسي لكؿ الدراسات إثبات إيجابية 
ممارسة النشاط الرياضي عمى الحالة 

 .نفسية ك البدنية لأفراد العينة

 

 :اختمفت الدراسات في النقاط التالية
المنيج المتبع في الدراسة الميدانية  -

حيث ىناؾ دراسات إعتمدت عمى 
، إلا أف (الإستبياف)المنيج الكصفي 

في دراستنا تـ إعتماد المنيج 
 .التجريبي

العينة المختارة ، ىناؾ مف كانت  -
عيتنو متمثمة في المعاقيف بإختلبؼ 

أصنافيـ ك ىناؾ مف كاف أفراد عينتو 
 .أشخاص عاديكف
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   : المقدمة-1
الميارات  معظـ يرتبط التعميـ كاكتساب المغة بشكؿ أساسي بحاسة السمع فالإنساف يتمقى 

كالمعارؼ مف خلبؿ السمع بؿ أف تقميد الأصكات كتعمـ الكلبـ لا يتـ إلا عف طريؽ السمع 
 .الأصكات سماع عمى قدرتو لعدـ الكلبـ يستطيع لا الأصـ فالطفؿ

 لذا فأف لحاسة السمع الأىمية الأكلى في التعمـ كقدر كرد تقديـ حاسة السمع في القرآف
 .الحكيـ الذكر الكريـ عمى بقية الحكاس في كثير مف آيات

كفوَ )قاؿ تعاؿ  لـْ توَشلْككُركُ اروَ كوَالأوَفلْئئِدوَةوَ لوَعوَمسَّككُ عوَ كوَالأوَبلْصوَ كـُ اللْسسَّملْ عوَؿوَ لوَككُ  (78النحؿ ،  ) (كوَجوَ
روَ كوَاللْفكُؤوَادوَ ككُؿلُّ أكُكلػئئِؾوَ كوَافوَ عوَنلْوكُ موَسلْؤكُكلان ): كقاؿ تعالى عوَ كوَاللْبوَصوَ  ( 36الإسراء  ) (إئِفسَّ السسَّملْ
كفوَ ): كقاؿ تعالى وَفلْئئِدوَةوَ قوَمئِيلبن مسَّا توَشلْككُركُ اروَ كوَالألْ وَبلْصوَ عوَ كوَالألْ كـُ السسَّملْ م أوَنشوَأوَ لوَككُ المؤمنكف  )(كوَىكُكوَ السَّذئِ

كمما يدؿ عمى أىمية السمع ىك أف حاسة السمع تتككف لدل الإنساف كتستجيب  (78
للؤصكات منذ الكلادة بؿ أف ىناؾ دراسات تشير إلى كجكد ىذه الحاسة أثناء كجكد الجنيف 

فالنمك المعرفي كالاجتماعي للئنساف خاصة في سنكات العمر الأكلى يعتمد  في رحـ أمو
عمى السمع حيث يتفاعؿ مع الأصكات التي يسمعيا كيبدأ في اكتساب ميارات كمعمكمات 

 . تحقػؽ لػو التكاصؿ مع المحيطيف بو
: القصور السمعي-2
يستخدـ مجاؿ الاعاقة السمعية عدد مف المصطمحات التي يجب :مدخل اصطلاحي-1- 2

ضبطيا خاصة ك اف تطكر البحكث فييا ادل الى تجاكز بعضيا لذلؾ كحتى لا نخكض 
فييا بما لايفيد في ىذا المنياج اقتصرنا عمى استعماؿ المصطمح الاكثر شيكعا ك الاكثر 

منياج التربية المبكرة ك التربية التحضيرية لمطفؿ ) .ملبئمة لعممنا ك ىك القصكر السمعي
 (2012القاصر سمعيا، 

السمعي ىك فقداف جزئي اك كمي في مقدرة الاذنيف عمى  القصكر:التعريف -2-2
استقباؿ الاصكات كيككف الصمـ اما خفيفا اك متكسطا اك عميقا كلو مضاعفات خطيرة 
عمى مستكل اكتساب المغة خصكصا بالنسبة للبطفاؿ كما يحد مف النمك المعرفي ك 

 (نفس المرجع السابؽ) .الادراكي
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: يكجد نكعاف مف القصكر السمعي :الانواع:-2-3
 يحدث ىذا النكع مف القصكر نتيجة اصابة الاذف :الارسالي القصور السمعي-2-3-1

المتكسطة كيخص الطبؿ ك الحزمة العضمية كقناة اكستاش ك يمكف علبجو بكسائؿ طبية 
. اك جراحية

 يحدث ىذا القصكر السمعي نتيجة اصابة الاذف :القصور السمعي الادراكي-2-3-2
. الداخمية ك العصب السمعي

: الدرجات-2-4
 20عتبة السمع مف : عناصر الكلبـ غير مميزة كميا : القصكر السمعي الخفيؼ 

 . ديسبؿ 40الى 
  ديسبؿ70 الى 40عتبة السمع مف : القصكر السمعي المتكسط  
  ديسبؿ90 الى 70تـ ادراؾ الكلبـ ابتداء مف : القصكر السمعي الحاد  

 . ديسبؿ فما فكؽ90عتبة السمع : غياب ادراؾ الكلبـ : القصكر السمعي العميؽ 
 (2012منياج التربية المبكرة ك التربية التحضيرية لمطفؿ القاصر سمعيا، )
 :اسباب الاعاقة السمعية -2-5

يكمف كراء الاعاقة السمعية عدد مف الأسباب ك التي بعضيا كراثي ك البعض الاخر 
 .يرتبط بعكامؿ كمؤثرات ليست مف اصؿ جيني

    كبكجو عاـ يمكف تصنيؼ العكامؿ التي تؤدم الى الاعاقة في السمع خلبؿ ثلبثة 
 (2000/ق1420السيد، ) .انكاع رئيسية طبقا لمزمف التي تحدث فيو الاصابة

 :عوامل تحدث قبل الولادة- أ
تتضمف العكامؿ التي تمعب دكرا فيما قبؿ الكلادة تسمـ الحمؿ،ك الكلادة المبكرة قبؿ المكعد 

 .الطبيعي ك النزيؼ الذم يحدث قبؿ الكلادة
 :عوامل تحدث اثناء الحمل- ب

كىي الامراض التي تصيب الاـ اثناء الحمؿ مثؿ الحصبة ك الالتيابات التي تصيب الغدة 
التكفية ك الزىرم ك تناكؿ الاـ بعض المنشطات اك العقاقير اثناء الحمؿ مما يؤثر عمى 

 .الجياز السمعي عند الجنيف
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 :عوامل تؤثر اثناء الولادة و بعدىا- ج
كىي العكامؿ التي تصاحب عممية الكلادة ك تشمؿ الكلادة التي تطكؿ مدتيا ك الكلادة 

 .المتعسرة،كعدـ كصكؿ الأكسجيف الى مخ الجنيف كالتياب اغشية المخ
 :العوامل الوراثية و الاعاقة السمعية-2-6

تمعب العكامؿ الكراثية دكرا ميما في التسبب بالاعاقة السمعية حيث تحدث الاعاقة 
السمعية الناتجة عف العكامؿ الجينية نتيجة انتقاؿ حالة مف الحالات المرضية مف الكالديف 

الى الجنيف عف طريؽ الكراثة حيث اف ىذه الحالة تحدث تغيرات في التركيب 
الكركمكسكمي سكاء الفقد اك الاصابة ك تغزل الكثير مف الامراض ك الاعاقات الى 

تغيرات تحصؿ في الكركمكزكمات ك ىذا النكع مف الصـ الكراثي يتضمف فقداف السمع 
بدرجة حادة ك ىك غير قابؿ لمعلبج ك حالات الفقد تككف مزدكجة حيث تصيب الاذنيف 

 (2004عفة، ) .كتتضمف عيكبا حسية عصبية في نفس الكقت
 Dabsyshireحسب دراسات :آثار القصور السمعي عمى نمو و الخصاص العامة– 2-7
التي اكدت اف الطفؿ ذك القصكر السمعي ينمك بطريقة اكثر بطئا في نفس (1986)

الفترات التطكرية التي يمر بيا الطفؿ غير الاصـ لكف مف اىـ الخصائص ك المميزات 
حيث يرل ىذا الاخير اف الاختلبؼ  marc bartin( 1979)نجد  تمؾ التي اشار الييا 

. بيف الفئتيف لايكمف في مستكل طبيعة البدنية لكف تكظيؼ ىذه البينة
الكيفية التي يعتمدىا الطفؿ في حؿ مشكمة التبادؿ كلاف الطفؿ .ك يقصد ىنا بالتكظيؼ 

 ك التقميد Aspects figuratifsذك القصكر السمعي يعتمد اكثر عمى المظاىر الشكمية 
. لمدة طكيمة مما يسبب لو ىذا التاخر 

كما اف التاخر ذكك القصكر السمعي لا يرتبط بغياب المغة الشفيية فحسب كلكنو مرتبط 
كبقمة الخبرة التي يقدميا المحيط العاجز،زيادة ,اكثر بفقر التعزيزات المقدمة مف المحيط

عمى صعكبة التي نراىا ك المتمثمة في عدـ قدرتو عمى تكقع العكاقب الا اف بمكغ سف 
متقدمة كىذا ما يعني انو يبقى لفترة طكيمة اسير المؤشرات المدركة مقارنة مع الطفؿ غير 

 .الاصـ
مف جية اخرل غالبا مايتمركز الاطفاؿ ذك القصكر السمعي في المرحمة الثانية مف 

 معتمديف في ذلؾ عمى المظاىر conservationمراحؿ النمك كىي مرحمة الاحتفاظ 
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: الادراكية للبشياء كفي اثناء ىذه المرحمة يبقى تفكير الطفؿ محدكد في قضيتيف ىما
o لا يستطيع الطفؿ ذك القصكر السمعي عمى التركيز ك الانتباه لفترة :الانتباه 

. طكيمة،كتزداد مدة الانتباه تدريجيا مع السف
o كىي عممية رئيسية في النمك المعرفي لدل الطفؿ ك تشمؿ اعادة تذكر :الذاكرة

المعمكمات مف خلبؿ الزمف اذ لا تككف لدل الطفؿ ذك القصكر السمعي ذاكرة 
جيدة للبحداث التي يمر بيا كيتصؼ ايضا بعدـ القدرة عمى الاسترجاع التاـ كىذا 

. نتيجة لمعلبقة الكطيدة بيف المغة ك الذاكرة
o اما بالنسبة لمنمك العقمي كادراؾ الاشكاؿ ك الالكاف ك الاحجاـ ك :النمو العقمي

الاكزاف ك المسافات ك العلبقات المكانية كادراؾ الزمف فالطفؿ ذك القصكر السمعي 
. يمقى صعكبات في تمييز درجات المكف الكاحد

بالنسبة لادراؾ الاحجاـ ك الاكزاف فيستطيع الطفؿ ذك القصكر السمعي ادراؾ الاحجاـ 
الكبيرة كمف ثـ الصغيرة كينتيي الى ادراؾ الاحجاـ المتكسطة كيمكف اف يميز بيف الالكاف 

. المختمفة اختلبفا كاضحا
تبقى كيفيات الحياة التي ترتبط بالطفؿ ذك القصكر السمعي لاتغذم باستمرار اك عمى 

الاقؿ لاتشجع العادات الفكرية كبالتالي يبقى احتماؿ ظيكر الذكاء المنطقي عند الطفؿ ذك 
. القصكر السمعي

: الجانب الوجداني العاطفي-2-8
اف فقداف الطفؿ التحكـ في اجزائو ك العجز عمى السيطرة عمى نفسو يعرضانو الى ايذاء 

. نفسو كيحرمانو مف التجربة الناتجة عف الاحتكاؾ
كما اف السيطرة غير المتكازنة تثير مشاعر القمؽ ك الاظطراب عند الطفؿ كتؤدم الى 

. عدد مف المشاكؿ السمككية فضلب عف اعاقتيا النمك المعرفي
: كيمكف تمخيص مميزات الطفؿ ذك القصكر السمعي في ىذا الجانب في 

. (فرديتو)تاخر اكتشاؼ الذات - 
نادرا ما يتبادؿ الطفؿ ذك القصكر السمعي مشاعره ك احاسيسو مع الاخر كما سمؼ -



 .المعاقين سمعيا:                                                                                       الفصل الأول

 
15 

 

ذكره عف الاحباطات التي يمر بيا مف جراء القصكر ك المعاممة الكالدية التي قد تككف اما 
اىمالا اك معاممة غير سكية مف جراء العزؿ ك الرفض كىذا مايحد مف قدرتو عمى 

. التصرؼ كتمبية حاجياتو كميكلو ك رغباتو ك اىتماماتو
كعميو يمكف القكؿ اف ما يمز نمك الذكاء الحسي الحركي ككذا الذكاء التمثيمي كما يعكسو 
مف قدرة عمى التكظيؼ المعرفي عند الطفؿ ذك القصكر السمعي يعكد الى الاتزاف النفسي 

. الذم يعد مف اىـ الركائز بناء الشخصية السميمة المتزنة
: الخصائص العامة لمطفل ذو القصور السمعي -2-9

النمك ىك مجمكعة التغيرات عمى المستكيات الجسمية ك العقمية ك الحركية ك العاطفية 
فيك شامؿ كيؤثر الجانب العاطفي عمى الجكانب النفسية الحركية ك العقمي كىناؾ عدة 

: عكامؿ تتدخؿ في نمك الطفؿ كىي
: العوامل الوراثية و البيولوجية-أ

 الكمكف الكراثي السميـ ىك ضماف نمك جيد خاؿ مف الاعاقات. 
 اىمية تكفر شركط الغذاء المتكازف ك العلبج ك الصحة ك النظافة. 

تكفر الاسرة لمطفؿ الاماف ك الحب ك تطعيو الاحساس بانو مقبكؿ :الوسط الاجتماعي-ب
مما يعطيو قيمة ك يشكؿ لديو دافعا قكيا لمنمك،فالتشخيص ك التربية يساعداف عمى 

. التنشئة الاجتماعية لمطفؿ كيتضمناف تكيفو في كسطو الاسرم ك الاجتماعي ك الثقافي
: العامل النفسي-ج

لتكجيو الطفؿ بصكرة سميمة يجب معرفة الامكانيات الجسدية ك الحركية ك النفسية فعندما 
نتحدث فعندما نتحدث عف الجانب النفسي الحركي فيك مفيكـ يشمؿ الجانبيف الحركي ك 
الذىني بالمعنى الكاسع لاف ىذيف الجانبيف جد مترابطيف لدل الطفؿ اذ ليس ىناؾ تفكير 

. دكف جسد كلامكقؼ كلا حركات ك العكس صحيح
فالحركة تعبر عف نكع مف النشاط الذىني فمف غير الممكف محاكلة تربية طفؿ مع اىماؿ 
سمككو الحركي،اذ يجب ادراؾ الشخص في صكرتو الاجمالية فشخصية الطفؿ تستدعي 
تنظيـ كىيكمة الانا مع العالـ الخارجي مف خلبؿ مفاىيـ اكلية تكتشؼ عف طريؽ صكرة 

. الجسد



 .المعاقين سمعيا:                                                                                       الفصل الأول

 
16 

 

 
يككف ىذا النمك سريعا جدا خلبؿ السنتيف الاكلى ك الثانية ثـ يبدا :النمو الحركي-د

اما النشاطات الحسية (المغة ك الفيـ ك التفكير)يتباطا،بينما النمك العقمي تتسارع كتيرتو
. (المشي،الميارة اليدكية)الحركية فانيا تتاكد ك تتنكع بفضؿ التحكـ التدريجي في الجسد 

 :الحسية النشاطات-ج
كانو ....الاحساس،الممس،التذكؽ:يتكمف الطفؿ مف خلبؿ حكاسو مف معرفة جسده كمحيطو

مف الضركرم الاكثار مف الفرص التي تسمح لمطفؿ بتنكيع خبراتو كادراؾ الفركقات في 
الاذكاؽ ك الاشكاؿ ك الاصكات،ىذه النشاطات لا تنمي لدل الطفؿ الحكاس فقط ك انما 
الذىف ايضا ك النتباه ك الحكـ ك التفريؽ كما يكتشؼ الطفؿ في نفس الكقت جسده ك 

منياج التربية المبكرة ك التربية التحضيرية لمطفؿ القاصر ) .انكانياتو كالعالـ المحيط
 (2012سمعيا، 

 :حجم الاعاقة السمعية-2-10
يقصد بحجـ الاعاقة السمعية نسبة الانتشار حيث تعد الاعاقة السمعية مف اكثر الاعاقات 
شيكعا حيث تشير الاحصاءات الى اف اعداد المصابيف بالصـ عمى مستكل العالـ يصؿ 

ك تزداد نسبة المعكقيف في ام مجتمع بصفة عامة كمما زادت معاناة ذلؾ . مميكف70الى 
المجتمع مف فقؿ ك جيؿ ك مرض لذا فالمجتمعات النامية اك ما يطمؽ عمييا دكؿ العالـ 

 (2008الخميفة، ) .الثالث ىي اكثر المجتمعات في زيادة نسبة المعاقيف
: حاجات الطفل ذو القصور السمعي-2-11

كىي الحاجات المعركفة التي تحدث عنيا كؿ المختصيف كادرجيا كؿ كاحد منيـ حسب 
: ىرـ تسمسمي مثمما فعؿ بمكـ ك كراكثككؿ كغيرىما،ك نكردىا عمى العمكـ مفصمة كمايمي

 الاماف ،الراحة :الحاجات الفيزيولوجية،  .النظافة، التغذية ،النكـ
 اف العلبقات الشخصية مع الكبار ك مف الاطفاؿ الاخريف ىي :الحاجات العاطفية

التقدير ك الاحتراـ :اساس الحياة في القسـ التي تشمؿ عدة عناصر عاطفية منيا
 ك الثقة

 الحاجة لمحركة: 
. النشاطات الحركية مع الكسائؿ ك التكابع-
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الدكائر -
 الالعاب الراقصة -
  اكقات الراحة-
 المعب في الساحة -

 الحاجة لمعب و الاستمتاع: 
لعبة المحاكات  - 
 لعب الرمؿ ك الماء -
 العاب رمزية -

 :المغة و الكلام لدى الصم-2-12
إف لغة الإشارة لا يمكف أف تترجـ كؿ ماىك منطكؽ كما أنيا لا تفيـ بسرعة مثؿ الكلبـ 

كالايدل لا يمكف أف تترجـ الإشارات بالسرعة التى يقكـ بيا المساف كالعيف لا يمكف أف تفيـ 
الإشارات بسرعة الأذف عند سماع الصكت كما أف إخفاؽ الطفؿ الأصـ في الكلبـ في السف 
العادم، كعدـ قدرتو عمي تفيـ كلبـ الآخريف، كانعداـ تجاكبو كتمييزه للؤصكات، يجعؿ ىذا 

الطفؿ يدخؿ المدرسة دكف رصيد لغكم كيعتمد ذلؾ بصفو أساسية عمي تنبيو حكاسو، 
كتدريب أعضاء النطؽ لديو، كلذا فإف فقداف السمع يؤثر ليس فقط عمي القدرة المفظية 

الكلبـ كىك التعبير  Rhythm لأصكات الكلبـ بؿ يغير أيضان مف القدرة عمي تعمـ إيقاع
الشفكم عف المغة كيتكقؼ نمك كؿ عناصر المغة عمي تغيرات النمك لمجياز العصبي 

ف مف الطبيعي إذا لـ يسمع شخص ما المغة المنطكقة العادية فإنو لا يستطيع أف  المركزم،كا 
دراؾ، كيشكب كلبمو ضجيج بدائي تميزه نغمات مشحكنة بالانفعالات، كمف ثـ  يتكمـ بفيـ كا 

فإف طبيعة المغة لدم الأطفاؿ الصـ تعتمد عمي تحميؿ نكع الأخطاء التي يرتكبيا ىؤلاء 
الأطفاؿ، كعددىا أثناء كتابتيـ لمغة المحصمة كحيث أف المغة كسيمة لتفاعؿ الإنساف مع 

بيئتو التي يعبر مف خلبليا عف أفكاره كرغباتو كميكلو، فإف السمع ىك حالو كسيطة لمكممة، 
كالتي تعبر عف معني ىك نتاج العقؿ كليس الخياؿ، كمعاناة الصـ مف صعكبات تتعمؽ 
بالمعاني الكمية لمكممات بسبب أف حاسة السمع ىي النافذة الأكلي لاستقباؿ المعاني 

كالتصكرات الكمية مف ىؤلاء الأطفاؿ مف حدثت إعاقتو في سف مبكرة، كمنيـ مف حدث 
صممو في سف متأخرة بعد أف تعمـ الكلبـ، كىذا النكع مف الصمـ يقتصر أثره عمي عدـ 
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القدرة عمي فيـ الكلبـ المسمكع كصعكبة في التعبير عف أفكاره بصكرة مناسبة بالإضافة إلي 
كبصفة عامة يؤثر الصمـ عمى المغة  المغة المكتكبة الحرماف مف تعمـ مفردات ككممات جديد

 :المكتكبة لدل الأصـ بمايمى
 .الجمؿ لدل الأصـ اقصر مف تمؾ التى لدل العادم -
 .الأصـ يقكـ بتككيف كبناء جمؿ بسيطة كغير مركبة -
 .لا يستخدـ الأصـ جملب كثيرة فى الكتابة -
 .التركيبات المغكية للؤصـ غير مترابطة كمفككة -
 .الأصـ يقع فى الكثير مف الأخطاء المغكية عند الكتابة -

أف الطفؿ الأصـ قد يتسـ بضعؼ لغة الحديث لديو، كمرجع ذلؾ لكجكد خمؿ : كيتضح 
كاضطراب في إيقاع الكممة كقكتيا كطبقتيا إلا إف تدريب الطفؿ عمي بعض العلبمات 

الإيقاعية لمكلبـ باستخداـ حاسة البصر مع المبالغة في حركة الشفاه، تعد طريقان لتمريف 
الطفؿ عمي المغة بمدركاتيا ، فالطفؿ الأصـ يتذكر الكممات التي ليا مقابؿ في لغة الإشارة 
كما أف لديو القدرة عمي تذكر الأشكاؿ أكثر مف تذكره الأرقاـ ، كىك يشعر بذبذبات الصكت 

عف طريؽ الجمد كالعظاـ مف خلبؿ مركرىا في الجياز العصبي ، إلا أف ىناؾ فئات 
يستطيعكف مف خلبؿ التدريبات كالتمريف اكتساب قدرة كبيرة عمي الكلبـ بالرغـ مف ككنيـ مف 

 . الصـ
 :كيرجع الخمؿ الحادث في التكاصؿ لدم المعاقيف سمعيا إلى التالي

إذ تككف القدرات التعبيرية لدم ذكم الإعاقة السمعية :محدودية القدرات التعبيرية ::أولاً 
محدكدة بسبب تأخر مستكاىـ المغكم كأخطاء النطؽ لدييـ كما أنيـ كثيران لا يمقكف 

التشجيع الكافي ليشارككا في الحكار، ككذلؾ بأف بعضيـ ليست لديو القدرة عمي نقؿ 
الرسائؿ كالأفكار بشكؿ متسمسؿ عمي النقاط الميمة في المكضكع أك كيفية استخلبص 

 العبرة منو بالإضافة لككنيـ لا يتقنكف إعطاء التعميمات
 محدودية القدرات الاستقبالية:ثانياً 

 :كتكمف محدكدية القدرات الاستقبالية في عده عكامؿ أىميا
إذ يتأثر كثيران استقباؿ المعاقيف سمعيا لمكلبـ بسبب :عكامؿ متعمقة بالإعاقة ذاتيا -
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 .إعاقتيـ كيزداد ذلؾ التأثير كمما زادت حده الإعاقة السمعية
تزيد صعكبة الفيـ لدل المعاقيف سمعيا عندما لا يستعمؿ الشريؾ  :تتعمؽ بالمتكمـ عكامؿ-

كأف يككف كثير الحركة أك لا : مساعدة ليفيـ المعاؽ سمعيا ما يقكلو في الحكار طرقان 
يتكمـ بكضكح أك يتكمـ بمستكم لغكم غير مناسب لممعاؽ سمعيا كما أنو قد يغير مكاضيع 

 .الحكار بشكؿ مفاجئ أك يتحدث عف أمكر غير كاضحة لممعاقيف سمعيا
  :المحيطة بالبيئة تتعمؽ عكامؿ-

البيئةالمحيطة كيصبح أصعب كمما ساءت  إف التكاصؿ مع الآخريف يتأثر أيضان بظركؼ
 .أك كثرة عدد المتحدثيف الإثارة أكضعؼ الظركؼ المحيطة مف حيث كجكد الضجيج

إف القاعدة المعمكماتية لدم المعاقيف سمعيا محدكدة عادة  :محدودية المعمومات العامة: ثالثاً 
كذلؾ لقمة المعمكمات التي يتمقكنيا مف الأىؿ كالمدرسيف كالزملبء ككسائؿ الإعلبـ 

 .كالمجتمع عمكمان 
 
سنـة  (13 - 11)التعريـف بالمرحمـة العمـرية - 3
  "  mubilite"  أك  " puberte"   البمكغ ىي كممة لاتينية الأصؿ:التعريف المغوي* 

. معناىا الكصكؿ إلى البمكغ كالإدراؾ كسف البمكغ ىك سف التأىؿ إلى الزكاج
 – 12 سنة بالنسبة لمبنات كمف 12 – 11 مرحمة النضج ىي مف :التعريف الاصطلاحي* 
سنة  لمذككر كىي الممتدة بيف مرحمة السف المدرسي المتأخر كمرحمة البمكغ المتأخر - 13
 " pubertaire "  سنة، كىي مرحمة 14 – 13 سنة، بنات مف 15- 14، ذككر  مف 

بطيئة النمك تستقر فييا الانفعالات، يظير فييا الطفؿ طاقة كبيرة كسرعة في النشاط 
الحركي، يظير ضعؼ القدرة عمى المثابرة كالجيد كالانفرادية، حيث ىي مرحمة إتقاف لمخبرة 
كالميارات العقمية كالحركات، كبذلؾ ينتقؿ مف الكسب إلى مرحمة الإتقاف كيزداد ميمو لحب 
المغامرة كالمنافسة القكية، حيث تظير اختلبفات ممحكظة مف الناحية الجنسية بيف الذككر 

كالإناث، كىذا ما ينجر عنو تكجو الذككر إلى الألعاب العضمية العنيفة كالبنات العكس 
السف الأفضؿ لمتعمـ الحركي تسمح باكتساب التقنيات الرياضية القاعدية عمى شكؿ "

كتعدد التكسعات لممؤشرات   (الانحراؼ العلبئقي المكجو)عناصر كاحتماؿ أكبر معالجة 
الحركية، تمتاز قدرات التعميـ في ىذه الفترة بككنيا مستعممة دفعة كاحدة مف أجؿ استيعاب 
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الحركات الدقيقة كؿ مرة، يجب العمؿ بحذر في النياية كي لا نجعؿ الحركات الغير مكيفة 
 (weineck, 1997) ."كتجنب الاستمرار في التعمـ مع التقكية (أخطاء حركية)آلية 
أف ىذه المرحمة تتطمب تطكير التكافؽ كتعمـ الحركات  " la dislav.H" يقكؿ لديسلبؼ- 

 (la dislave, 1984) .السيمة كالصبغة مف خلبؿ التمرينات المطبقة
انطلبقا مف كجية نظر التطكر الحركي فإف ىذا العمر ىك " korte"كيقكؿ أيضا ككرت- 

 (kort, 1997) .أفضؿ عمر زمني يجب استثماره لتطكير القابمية الحركية المتنكعة الكجكه
سنة  ( 13- 11)خصائص ومميزات الطفل خلال مرحمة - 3-1
: النمو العقمي – 3-1-1

   لا يقتصر النمك في المراىقة عمى التغيرات الجسمية كالفيزيكلكجية إنما تتميز فترة 
المراىقة مف الناحية النفسية بأنيا فترة نضج في القدرات كالنمك العقمي عمكما، كىنا يجب 
أف تيسر إشارة خاصة إلى ظيكر الفركؽ الفردية في مرحمة المراىقة بشكؿ كاضح، كيقصد 

. بيذه الفركؽ أف تكزيع الذكاء يختمؼ مف شخص إلى آخر
  كفي ىذه المرحمة نستطيع أف نقكؿ أف الطفؿ يفكر كيستعمؿ التحميؿ لمظكاىر الاجتماعية 

يزداد نضج العمميات العقمية كالتذكر  : "حسين علاويكالمكاقؼ التي بيا يقكؿ محمد 
كالتفكير إذ ينتقؿ الطفؿ مف طكر تفكير الخياؿ إلى طكر الكاقعية كما تزداد قدرتو عمى 

". الانتباه كالتركيز مف حيث المدل كالمدة
 ىك القدرة العقمية الفطرية كالمعرفية العامة يلبحظ عنو نمكا كبيرا كتظير فيو :الذكاء* 

الفركؽ الفردية حيث يمكف كشؼ شيء مف الدقة عف قدرات أفراد ىذه المرحمة كبالتالي 
. يمكننا تكجيييـ تعميميا حسب استعداداتيـ العقمية

. تزداد قدرة البالغ عمى الانتباه سكاء في مدتو أك مداه: الانتباه*
يبني تذكر المراىؽ عمى أسس الفيـ كالميؿ، فتعمد عممية التذكر عمى القدرة في : التذكر* 

استنتاج العلبقات الجديدة، فلب يتذكركف مكضكعا إلا إذا فيمكه كربطكه بغيره مف المكاضع 
 (1990الحافظ، ) .
: الخصائص المعرفية- 3-1-2

 أف المقصكد باستعماؿ كممة معرفة أك معرفي يفيـ ضمنيا (1988)   يكضح بيرأكليركف 
قد فرؽ بيف أف يككف اليدؼ التعميمي  (Hayes 1987)إلا أف بعض المراقبيف أمثاؿ 
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سمككيا كأف يككف معرفيا باعتبار أف التعبير يشمؿ عمى الاعتبارات الخاصة بميكانيزمات 
العممية التابعة لمسمكؾ، كىناؾ قدر مف الاختلبؼ في كجيات النظر حكؿ المعنى الحقيقي 

. لممصطمح فقد طرحت عدة تفسيرات في المعنى
   فبعض المؤلفيف يفسركنو كاعتبارات خاصة بتككيف المعمكمات بينما يرل الآخركف أنو 

عدناف، ) ..المقصكد بكصؼ تتابع العمميات التي يمكف التعبير عنيا بنتائج أك مخططات
1988)   

المعرفة تسيؿ الكعي بالمعمكمات أك اكتشافيا : "  في المجاؿ الرياضيGuilford   كيقترحو
إذف ىنا الإدراؾ كالتعرؼ عمى المعمكمات ". مباشرة أك إعادة اكتشافيا أك التعرؼ عمييا

كاكتشافيا بالتذكر كالتعمـ كالتفكير كبما يتحصؿ الرياضي عمى الشعكر كالإدراؾ الذم يتـ 
. بالتماريف كالانجاز الرياضي

ففي ىذه المرحمة يحكـ نشاط الطفؿ النشاط العقمي كىك مبدأ ىاـ كيعقد تقدـ الطفؿ في - 
.  العمؿ كيتأثر مف حيث المستكل بظركؼ المكاقؼ التي يتعرض ليا

     فالذكاء الذم يعتبر كحالة التكازف تستيدفيا تراكيب أخرل تبدأ بالإدراؾ الحسي 
كالعمميات الحركية الأكلية كبذلؾ فيك مصطمح نكعي يشير إلى الصكر العميا مف التنظيـ 

 (1983المنعـ، ) .أك التكازف في التراكيب المعرفية لمطفؿ
     كالذكاء الرياضي لمطفؿ كالقدرة عمى التعمـ يتمثؿ فيما تتضمنو العمميات العقمية 

المعرفية مف كفاية كمدل  فجسـ الرياضي في ىذه المرحمة مزكد بأنظمة متخصصة في 
جميع المعمكمات تسمى بالحكاس أك الأجيزة الحسية التي يمكف بكاسطتيا التقاط 

المعطيات، بحيث يتمكف الرياضي مف التخطيط في سمككو كالتحرؾ بمكجبو، كيتـ تجييز 
المعمكمات بكاسطة الحكاس مف مكاضيع كثيرة مف الجياز الحسي كالعصبي، كتعد تمؾ 
المستمزمات مشاريع خططية دائمة في كرة القدـ أك الألعاب الجماعية كفي إطار كشؼ 

. بعض الأفلبـ كالأشكاؿ كالرسكـ كالمصادر العممية ذات الأىمية الخاصة
     ففعالية التعمـ كالتدريب الكامؿ كالإنجاز الرياضي يزداد بكاسطة المعمكمات التي تعرؼ 
عمييا الطفؿ حيث تعد التماريف الرياضية مستمزمات أك معارؼ أساسية لمنجاح أثناء بناء 
شكؿ مضمكف كمعركؼ فجميع مراحؿ التصرؼ كمككناتو يتـ أداؤىا بالشعكر كالإدراؾ 

حسيف، ) .خاصة في ىذه المرحمة كتعمـ الإدراؾ كالشعكر يتـ بالتماريف كالتطبيؽ الرياضي
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1988) 
 
في ىذه يحب الأطفاؿ المعب بشدة لذا يجب عمى المربي أف : الخصائص النفسية-3-1-3

يأخذ بعيف الاعتبار تعطشيـ الشديد لمعب كميميـ الطبيعي ليـ ، فالطفؿ يحتاج إلى المربي 
 .كي يسطر لو أىداؼ النشاط 

الأطفاؿ ىذه المرحمة العمرية يميمكف إلى أفكار كانجازات الآخريف في الميارات الحركية  
لى إظيار الرغبة في المزيد مف الإستقلبلية كيزيد  ككذا إلى المخاطرة في أنشطتيـ كا 

الاعتماد عمييـ في تحمؿ المسؤكلية، ىناؾ رغبة شديدة لممارسة ألعاب الفرؽ خاصة التي 
تتطمب أنشطة عنيفة كيؤثر الطفؿ عمى ما يطمبو منو الكبار، إذ يشعر بأنو مكضع 
. استحقاؽ الآخريف، ىذا ما يدفعو إلى تقدـ أسرتو عامة كالشؾ في حكمة أبيو كأمو

كيميؿ إلى التعاكف مع الآخريف عمميا حتى يتسنى لو معرفة شيء مف قدراتو كبما أنو 
يسعى لمحصكؿ عمى مكانة لو كيصبح بحاجة إلى أف يفيـ أعضاء ىذه الجماعة فيساعده 

عمى ممارسة قدراتو كمياراتو كالتعرؼ عمييا، ىذا يؤدم إلى زيادة الثقة بالنفس، كتزداد 
الرغبة في ىذه المرحمة إلى المعب الجماعي كالاستجابة الجيدة للؤلعاب المنظمة، كيككف 
لدل الأطفاؿ مف كلب الجنسيف العزيمة كالإرادة لمتمرف عمى الميارات الحركية  بغرض 

. تحسيف قدراتيـ في المعب
ثارة انتباىو، كما    في ىذه المرحمة يبدأ الميؿ إلى الجنس الآخر كمحاكلة لفت نظرتو كا 
يظير الأطفاؿ اىتماميـ بالمظير الجسماني كالمشكلبت المتصمة بالجنس كالإنجاب 

كعمكما يرغب أطفاؿ ىذا السف إلى إيجاد الزميؿ الذم يشترككف معو في المعب، كيككف 
الكعي الذاتي نحكل تعمـ الميارات الجديدة كاضحا، كيحتفظ الأطفاؿ برغبة شديدة للؤلعاب 

 (1996اليف، ) .كالأنشطة الأكثر عنفا كقكة
  كيميؿ الطفؿ إلى حب الاستطلبع كاكتساب المعرفة كلذلؾ يكثر مف التساؤؿ عف كثير 

. مف الأمكر التي تحيط بو
خياؿ الطفؿ يصبح قكيا جدا كقد تفكؽ قكتو الكاقع نفسو كتمتزج "   في مرحمة الطفكلة ىذه 

 (1984عيساكم، ) ".عنده الحقيقة بالخياؿ كيتـ بالقكة كالجنكح
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 النمـو الحركــي 3-1-4
، نفس المؤلؼ يدعـ الشكؿ الجسمي "ىي مرحمة نسبية لا بد منيا " J.M BALAU حسب

الذم ىك نسبيا منظـ في نياية الطفكلة كيتأثر بالتزايد المتسارع نتيجة التجارب اليكمية التي 
 (Balau, 1985) .يتعرض ليا الطفؿ

عند بداية ىذه المرحمة نستطيع كبعمؿ مكيؼ تعمـ التحكـ في :   كيقكؿ أيضا جيرجاف 
 ,jurgen) .الحركات التي تككف بعض الأحياف ذات مستكل عاؿ جدا في الصعكبة

1985) 
كفي ىذه المرحمة يتزايد التطكر الحركي في صكرة ممحكظة إذ نجد أف الطفؿ يتمكف بدرجة 

أف التعمـ " ماينؿ" كبيرة مف تكجيو اليدؼ لحركاتو كمف القدرة عمى التحكـ، كما يذكر 
الحركي ليذه المرحمة لا يحدث عف طريؽ التحميؿ الإدراكي التفكيرم لمميارة الحركية كما 
ىك الحاؿ غالبا بالنسبة لمبالغيف، إذف الأطفاؿ لا يقكمكف بالتأمؿ كالتفكير لفترة طكيمة في 

   (tomas, 1987) .جزئيات الميارة الحركية
    كفي ىذه المرحمة بالذات يجب عمى المربي أف يأخذ بعيف الاعتبار تعميـ المعب باليديف 
كالرجميف لأنيا تمعب دكرا كبيرا في مستقبؿ الرياضي، كنشير إلى أنو في ىذه الفترة يكسب 

مف حجـ الميارات الحركية خلبؿ كؿ حياتو، إذف الاكتساب الجيد % 90الطفؿ حكالي 
كالمتطكر لمتحكـ في التقنيات الرياضية المختارة تستمزـ حجـ الحركة التي يتعمميا الطفؿ 

 (vers, 1986) .خلبؿ ىذه الفترة
 :الخصــائص الحركيـة* 

يستطيع الناشئ في ىذه المرحمة أف يتحكـ في حركاتو كأف يكجييا نحك اليدؼ سكاء في 
نشاطو اليكمي أك نشاطو الرياضي،كلذلؾ فيذه ىي الفترة المثمى لمتعميـ الحركي كيرجع ذلؾ 

: إلى 
.  فيو تحسف ظاىر:التحمل -
 تتحسف كلكف يبقى الناشئ ضعيفا بشكؿ ممفت لمنظر كخاصة في أطرافو العميا :القوة -

 .كذلؾ بسبب عممية النمك السريعة التي تعرض ليا
 يستطيع الناشئ أف يؤدم عددا كبيرا مف الميارات بشكؿ آلي لا يحتاج فيو إلى :التوافق - 

تشغيؿ لممراكز العميا بالمخ، بؿ كيمكنو التحكـ في مدل كاتجاه الحركات، كيفؿ التكافؽ في 
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 . سنة12أكاخر ىذه المرحمة كيككف أقصى تطكر في سف 
 تزداد سرعة الناشئ كلكف بالرغـ مف ذلؾ يحتاج إلى كثير مف القكة لتحريؾ :السرعة-  

.  أطرافو الطكيمة 
: الخصائــص البــدنية * 

 مرحمة انتقاؿ مف النمك المستقر في مبدؤىا إلى النمك السريع كيدخؿ البعض :الشكـل العام
. في مرحمة تفجير المراىقة

.  العظاـ مازالت لينة كلكف يكجد تقدـ في مرحمة التعظـ:الييكل العظمي
 درجة النمك تتعمؽ بالفرد نفسو كلكف الزيادة ثابتة بشكؿ عاـ، كقد يتعرض :الطول والوزن

نرل الأكلاد نحافا طكالا  (14 - 12)البعض لزيادة في الكزف  إلا أنو في أكاخر المرحمة 
. كيضعؼ ىذا النمك قكل اللبعب نكعا ما كيعرضو لمتعب

 تتناسب أكلا مع الطكؿ كالكزف كلكف في أكاخر المرحمة يزداد نمك القمب :القمب والرئتان
بشكؿ كبير، لذا كاف مف اللبزـ تجنب اللبعب لمنشاط التنافسي العنيؼ، إذف إف نسبة 

. القمب إلى الشراييف لا تككف متعادلة
.  يقترب مف ضغط البالغيف:ضغط الدم

.  ممتازة كمقاكمة الألـ عالية:الصحة
ىذا كتبدأ المظاىر الجنسية في الظيكر في أكاخر ىذه المرحمة، كىنا ترتبط درجة النمك 
البدني بالنمك الجنسي فنلبحظ مثلب أف القكة العضمية لمناشئ تتساكل مع النمك، لذلؾ 

.  فالناشئ في ىذه المرحمة يجب أف يعامؿ كفقا لمفركؽ الفردية
:   النمـو الاجتمـاعي *

عندما نتحدث عف النمك أك الكاقع الإجتماعي لمطفؿ فإنما نتحدث عنو كىك يتـ في بيئة  
فالمدرب بيئة اجتماعية لمطفؿ مما يككف تفاعؿ بيف الطفؿ مف جية كبيف سائر المدربيف أك 
المعمميف كجميع الأطفاؿ مف جية أخرل فالكاقع الإجتماعي في ىذه الحالة كبالأخص ىذه 

.  المرحمة ينشيء نتيجة العلبقة الإنسانية 
ف الجانبيف عممية تعمـ إجتماعي       كالنشػػأة الاجتماعية كالنمك يعنياف شيئا كاحد كا 

فالطفؿ يكتب صفاتو الإجتماعية عف طريؽ التعمـ كالتدريب المتكاصؿ كذلؾ باستخلبص 
العادات الإجتماعية المقبكلة كبيذا يتحكؿ الشاب مف مجرد فرد إلى شخصية اجتماعية إذف 
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التككف الاجتماعي لدل الطفؿ ىك مجرد فرد كجكد   فيك بذلؾ العممية التي يصبح فييا 
الفرد عضكا في مجتمع الكبار يشاركيـ نشاطاتيـ كيمارس معيـ حقكقو ككاجباتو ، فإف 
الحالة الاجتماعية كنمك الطفؿ في ىذه المرحمة يككف مصحكبا بنمك نفسي عنده كآخر 

... خمقي كثالث ديني كرابع كاقعي كخامس فكرم 
فيك شخصية متكاممة لكف يتطمب البناء كيستدعي مف يتعده بالرعاية كالإرشاد ، فالمعمـ 

.  يقتصر عمى تعميمو تقنية أك تمريف معيف 
يميؿ المراىؽ إلى إظيار مظيره ، كيتميز بالصراحة  :  الخصــائص الإجتماعية- 3-1-5

التامة كالخلبص  فمسايرة الجماعة تقؿ شيئا فشيئا ، كتحؿ محؿ الشعكر اتجاه آخر يقكـ 
أساسا عمى تأكيد الذات كالرغبة في الاغتراؼ بو كفرد يعمؿ كسط جماعة كذلؾ نظرا 
النضجة العقمي كالإجتماعي السبب الذم يدعكه للئنسجاـ في الجماعة في أكؿ مرحمة 
المراىقة ىك تجنب سمكؾ الرغبة في تأكيد الذات إذ أنو يسعى لأف يككف لو مركز بيف 

الجماعة كتعترؼ ىذه الأخيرة بشخصيتو ، حيث أنو يميؿ إلى القياـ بالأعماؿ التي تجمب 
الانتباه كما يحاكؿ التصنع في طريقة كلبمو كيشعر المراىؽ كذلؾ أنو عميو مسؤكليات نحك 
الجماعة أك الجماعات التي ينتمي إلييا إذ أنو يحاكؿ القياـ لآرائو فيعتقد أنو تريد تحطيـ 

 .عبقريتو
كما أف سمكؾ المراىؽ يمتاز بالرغبة في مقاكمة السمطة سكاء كانت أسرية أك مدرسية 

اجتماعية، فيك يتشكؽ لأف يجد نفسو في عالـ آخر خارج البيئة المنزلية، عالة الاتجاىات 
الجديدة، الاستقلبؿ، فإذا تطمع لكؿ ىؤلاء يجد كالديو، المدرسة كالمجتمع عقبة في سبيؿ 

تحقيؽ أمانيو، فتأخذ السمطة أشكالا عديدة كالغضب، العصياف، اليركب، التيديد، كالسمطة 
 (1974فيمي، ) .تمتد إلى المدرسة لأف ىذه الأخيرة امتداد للؤسرة كرمز لخدمة حريتو

:  الخصائص المرفولوجية-3-1-6
تتميز مرحمة ما قبؿ المراىقة بالنمك السريع في الطكؿ كالكزف كتمس خاصة الأطراؼ 

  (Laptev) .السفمية، كفي فترة المراىقة يبدأ النمك البدني كالعضمي ككذلؾ تزداد القكة أكثر
لقد أثبتت دراسات أجريت حكؿ المراىقيف أف مظاىر الجسـ تناليا طفرة نمك قكية في فترة 
ما بيف العاشرة كالرابعة عشر، كأف ىذه الفترة تككف مبكرة عند الإناث كمتأخرة عند الذككر 
كمف الأمكر التي يمكف ملبحظتيا في فترة المراىقة ىي درجة النمك السريعة كالمتغيرات 
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الجسمية الظاىرة التي تحدث في فترة ما بعد البمكغ مباشرة كتستمر بدرجة أقؿ بعد الخامسة 
عشر، فنلبحظ أف البالغ تقدـ بدرجة ممحكظة في الطكؿ كظيرت عميو معالـ النضج 

الجنسي ففي المسح العاـ الذم أجرتو الإدارة العامة لمصحة المدرسية في مصر كنشرتو في 
 ـ تبيف لنا أف نمك الطفؿ يسير سيرا مضطربا حتى سف الخامسة عشر عند 1991عاـ 
. البنيف

في ىذه المرحمة تصبح لدل الطفؿ القدرة عمى التحكـ في العضلبت الدقيقة كيستطيع القياـ 
بنشاط يتطمب استخداـ ىذه العضلبت، كتظير أيضا زيادة في القدرة عمى التكازف 

الديناميكي، كنلبحظ أيضا النمك السريع لمبنا مف الناحية الجسمية ككذا نمك طكلي في 
. الرجميف كفي أنسجة العضلبت مما يساعد عمى الزيادة الكبيرة في القكة

كنلبحظ أف قكة الأكلاد أكثر مف الأكلاد ككذا أكثر منيف طكلا ككزنا كيزداد الصدر عرضا 
كيتغير شكؿ الأضلبع مف الكضع الأفقي إلى الكضع المائؿ لدل الجنسيف أثناء ىذه الفترة 
إذ لـ تكف العظاـ قكية بالدرجة التي تمكنيا مف مقاكمة الضغكط فإنو تحدث تشكىات في 
الصدر، كبالرغـ مف أف العظاـ تميؿ إلى أف تككف أقؿ مركنة مف الفترة السابقة إلا أف 

. مركنة الجسـ مازالت مستمرة أثناء ىذه المرحمة
تظير الفركؽ الفردية في معدؿ نمك الأطفاؿ في ىذه السف ثـ تصبح أكثر كضكحا في سف 

. الثانية عشر
 سنة أطكؿ 14 – 11كىناؾ اختلبؼ في النسب الجسمية بيف الأطراؼ كتككف البنات بيف 

. مف الأكلاد الذيف في نفس السف عامة
 سنة فترة الاقتراب نحك النضج كالمراىقة التي يسبقيا نمك انفجارم 11كيدخؿ أكلاد 

مختصر في طكؿ الرجميف، كيصاحب ذلؾ اتساعا في عرض الفخضيف لدل البنات بينما 
. يتميز الأكلاد بزيادة في عرض الكتفيف

 سـ 5 – 4: في ىذه الفترة يككف التطكر منظـ لكؿ الأنظمة العضكية حيث يزداد الطكؿ بػ
 يفقد الطفؿ شكمو المككر حيث يظير نحيفا لكنو ، كمغ سنكيا3 – 1.5: أما الكزف فيزداد بػ 

 (1996اليف، خبرات في الالعاب لمكبار ك الصغار، ) .في الحقيقة يزداد طكلا
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: الخصائص التشريحية-3-1-7
تظير مع كؿ سنة مجمكعة مف الخصائص المشتركة التي تبدك متشابية، لزمف معيف في 

 " 1985النمك، كتكجد تكابع قكانيف النمك مف النشأة حتى النضج فحسب جكف ميشاؿ بلبف 
إذا كاف الأطفاؿ يظيركف اختلبفات في ىيأتيـ البدنية كالكظيفية كالنفسية إلا أنيـ يظيركف 
لكؿ فئة أك سف خصائص عامة تظير في آف كاحد خلبؿ فترات النمك نتيجة القكانيف التي 

" تميز التنمية مف الكلاة حتى البمكغ
كذلؾ تأثير التدريب عمى الأطفاؿ مف ىذه الناحية بالغ الأىمية حيث يساعد عمى تقكية 
العضلبت أثناء النشاط، كنتيجة لذلؾ يزيد حجـ العضلبت أثناء النشاط كتزداد قكتيا تبعا 

عند الأطفاؿ الذككر  % 41.8لكبر حجميا، فأثناء البمكغ الكتمة العضمية تزداد حكالي 
. عند الإناث مف كتمة الجسـ الكمية% 35.8 ك 

 ككذلؾ تزيد سرعة كركد الدـ كما تساعد عمى التخمص مف الدـ الفاسد المكجكد في
العضلبت، كنلبحظ في ىذه المرحمة أف الضيؽ في القفص الصدرم لا يسمح لمقمب بالنمك 

 فإف كزف القمب لدل Aplateveالمنسجـ، كالتناسؽ، كلكف النمك يككف متدرج حسب 
 غ كمف ىنا نستنتج أف قمب 200- 96 سنة يككف مف 14- 8الأطفاؿ كالمراىقيف مف 

الأطفاؿ كالمراىقيف صغير كيبدأ نمكه طكليا في المراحؿ الأكلى مف الطفكلة، كعند بداية 
سف المراىقة ينمك عرضيا ككذلؾ مف ناحية السمؾ، كمف ىنا نستنتج تباطؤ النبضات 

 78 سنكات ك 8د في سف /ف 90القمبية في الحالة العادية كمما تقدـ في السف حيث تككف 
 سنة ليذا نلبحظ تغيير سريع أثناء بذؿ مجيكد بدني كبير، كتبعا لذلؾ 14د في سف /ف

 كحجـ الدـ في 3 سـ180يزداد حجـ القمب كجدرانو ، حيث يككف حجـ قمب الأطفاؿ ذككر 
 ممـ في 38.5 سنة 14 ممـ في النبضة القمبية الكاحدة  كفي سف 29.5 سنكات 10سف 

 ( .weineck j) 3 سـ1600 – 1500النبضة الكاحدة كقدرة التيكئة الرئكية تككف ما بيف 
: النمو الفيزيولوجي-3-1-8

لعؿ مف أبرز التغييرات الفيزيكلكجية في ىذه الفترة مف حياة الطفؿ النضكج الجنسي لكؿ 
مف الذكر كالأنثى عمى حد سكاء إلى جانب التغييرات الأخرل التي تلبزـ كتصاحب ىذه 

: المرحمة كيمكف تقسيمو إلى
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: النمو الجنسي-3-1-9
تعرؼ ىذه العممية باسـ البمكغ كىي تخضع لعدة عكامؿ داخمية تتمثؿ في الجنس كطبيعة 

أف حكالي  (كيك باشؾ(الفرد نفسو، كخارجية متمثمة في البيئة، كدلت الأبحاث التي قاـ بيا 
 سنة، معنى ىذا أف الاختلبؼ في 15- 12مف الإناث ينضجف جنسيا ما بيف % 50

الجنس قبؿ الكلادة بعاـ تقريبا، إلا أنو لا يجب إىماؿ أكثر العكامؿ البيئية كالتغذية، الجك 
   كالأمراض في عممية النضج الجنسي ليذه المرحمة التي تتميز بتغيير في الجسـ كالقدرة
كذا أعضاء التناسؿ تبدأ في إنتاج البكيضة، أما عند الذككر فيي تنتج الحيكاف المني 

كيمكف ملبحظة تغييرا آخر عند الأنثى كبركز الثدييف ، أما عند الذككر فيقابؿ ىذا التغير 
. ظيكر الشعر عند الذقف

: تغييرات في الغدد الصماء-3-1-10
إلى استشارة النمك بكجو عاـ كتنظيـ الشكؿ الخارجي للئنساف، كأىـ " اليرمكنات"التي تؤدم 

ىذه الغدد تأثيرا في ىذه المرحمة ىي الغدة النخامية الفص الأمامي منيا، ثـ الغدة الكظرية 
 .كخاصة قشرتيا، أما الغدتيف الصنبريتيف كالسعترية فتظيراف في المراىقة

: تغييرات في الأجيزة الداخمية-3-1-11
 لمطفؿ في السادسة مف عمره 3 سـ8   فالقمب ينمك كالشراييف تتسع كيزداد ضغط الدـ مف 

 في التاسعة عشر، 3 سـ10.5 عند البنات في أكائؿ المراىقة ثـ يعكد إلى 3 سـ12إلى 
.  في أكائؿ المراىقة3 سـ12كعند البنيف يصؿ إلى 

   تنمك الأجيزة الداخمية لمطفؿ بالتكافؽ مع استجابتيا الكظيفية فكمما تقدـ الطفؿ في العمر 
 ( مرة12 إلى 10)كبر حجـ قمبو كاتسعت أكعيتو الدمكية بحيث يتضاعؼ حجـ القمب مف 

 مرات 3مف مرحمة ما بعد الكلادة إلى إكتماؿ النمك، بينما يككف ازدياد محيط الشراييف 
كيتناسب ىذا مع نمك العضلبت كالغضاريؼ ككذلؾ يؤثر عمى النمك العظامي خاصة إذا 

. كاف المجيكد أكبر مف المتعكد عميو
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:   العوامل الفيزيولوجية-3-2
: الاستيلاك الأقصى للأكسجين3-2-1

 سنة لدل الأطفاؿ، 12 – 6 يتـ تدريجيا حسب السف الذم يتراكح 02إف ارتفاع الأكسكجيف 
 ، يتـ قياس قدرة 02كاثنا سف البمكغ نلبحظ استقرار كحتى انخفاض في كمية الأكسكجيف

. د / 170 تقدر F.Cالعمؿ بالدرجة الأرقكمترية ذات ذبذبة قمبية 
في إطار القيمة المطمقة تزداد ىذه القدرة تدريجيا مع السف كفي إطار كحدة الكزف البدني 

 VO2 MAXتطرأ عميو تغييرات مماثمة لتمؾ التي تحدث في الحجـ الأقصى للؤكسكجيف 
 سنة لدل الأطفاؿ نلبحظ انخفاضا في 14 – 11في السف الذم يتراكح بيف  (كمغ ثا/ ممـ )

القدرة عمى العمؿ كىذا راجع إلى التغييرات البدنية التي تميز ىذه المرحمة، كالقدرة الضعيفة 
المتعمقة بالغميككليؾ اللبىكائي لدل الأطفاؿ يتـ تعكيضيا بأكبر قدر عمى استعماؿ 

الأكسكجيف، ىذا ما يفسر بالكمية المتعمقة بالأنزيمات السكرية كتزداد ىذه القدرة تدريجيا 
أثناء البمكغ كىذا بسبب بالجمب المعتبر للؤكسكجيف خلبؿ ىذه المرحمة كالقدرات الخاصة 

. كالتحكلات الغذائية لنمك الكتمة العضمية
: القدرة اللاىوائية-3-2-2

 VO2)لمحد الأقصى مف كمية الأكسكجيف  % 100 ك 50إف كافة استطاعات العمؿ بيف 
MAX)  التركيز عمى الاكتات البلبزماتية أقؿ لد الطفؿ بالنسبة لممراىؽ كىذا الفرؽ ينخفض

ليتكقؼ عند السادسة عشر سنة كتفسر ىذه القدرة الضعيفة لكاحد مف أنزيمات الغميككليز 
اللبىكائي كالفكسفك فركتككيناز تتسبب في إنتاج الحمض اللبكتيكي، كلا يستطيع الأطفاؿ 

 عضمي كدمكم منخفض كىذا ما يحفظ الطفؿ مف زيادة PHمكاصمة التماريف ذك 
 (jurgan) .الحمكضية كيبني عمى الكميات المخزنة مف الغميككجاف

.  سنة  (13-11 )احتياجات الطفل خلال مرحمة - 3-3
:   الاحتياجات المعرفية 3-3-1

يحتاج الطفؿ في ىذه المرحمة أكلا إلى المعرفة العممية كىي المعرفة التي يتحصؿ عمييا 
عف طريؽ الحكاس أكلا ثـ التحميؿ العقمي المجرد ، كىي خاضعة للبختبارات الحسية أك 

.  العقمية 
كيحتاج إلى المعرفة الرياضية كذلؾ باكتسابيا ،بحيث تتألؼ مف معرفة حسية تتأثر بيا 
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الحكاس مباشرة ، فترد المؤثرات الحسية إلى العقؿ يتكلى تنظيميا كالربط بيف الحركات 
الرياضية فيما بينيا  ليصكغ منيا المعرفة العممية ، أما الأجيزة الحديثة التي تستخدـ في 

التدريب الرياضي المعرفة العممية ، أما الأجيزة الحديثة التي تستخدـ في التدريب الرياضي 
فقد كفرت لمعقؿ الرياضي كثير مف الجير كالكقت  كيؤلؼ الرياضي جكىريف أكليما حسي 

.  كثانييما مجرد 
:  فالمعرفة التي يتكصؿ إلييا في ىذه المرحمة حسب حسف حسيف ىي 

.  النكع الذم يمكف الجزـ معو بما يحدث بعد فترة قصيرة أك طكيمة مف التعمـ كالتدريب - 1
امتداده مف الماضي البعيد فيك خارج مف النطاؽ التجريبي كلا يمكف إعادتو مثؿ تقنية - 2

المكىكب الرياضي الصغير كيتـ بناء ىذه النظرية عمى الأدلة التي تجمعت مف الدراسات 
 (1998، .حسيف ؽ) .المختمفة كعمـ التشريع الكراثة ، القياسات البدنية

كيرل البعض أف تككف القدرات العقمية كتشكيؿ الكظائؼ المعرفية لدل الطفؿ يتطمب أف 
يتكفر لديو العمميات العقمية الملبئمة فإف ذلؾ يتحقؽ بأف تبنى لديو ىذه العمميات العقمية 

 (1989منصكر، ) .بطريقة فعالة
:   الاحتياجات البدنية 3-3-2

تتميز ىذه المرحمة بالمراىقة الابتدائية حيث تحص فييا تغيرات عمى الأجيزة العضكية 
الداخمية  كتنعكس عمى القكة الحركية ،فيناؾ أراء مختمفة حكؿ تأثير مرحمة المراىقة عمى 
التطكر لمحركة حيث تشير المصادر العممية لعدـ التأثير عمى التطكر الحركي بينما يرل 

.   سنة كتأثيرىا عمى تطكر المراىقة 15-12الآخركف انسجاـ حركات الطفؿ في عمر 
إذف يعد عمر المراىؽ الزمف الأفضؿ في تعمـ الأداء الحركي كتطكر القكة البدنية كالبيئة 

 WEINECH( 1980 )الجسمانية  حيث يظير تحسف القكة البدنية كمحيط التكجيو كيؤكد 
أكد عمى زيادة  HARRE( 1979 )أف ىذه المرحمة تزداد فييا السرعة كالمركنة أكثر بينما 

.  نمك قياـ قابمية مستكل القكة العضمية كالبدنية في ىذه الفترة 
احتياجات الطفؿ البدنية في ىذه المرحمة كلبعب تعتبر القاعدة الصمبة القكية التي تتركز 
عمييا صحة الأداء الفني للبعب فالميارة كي تؤدم بطريقة سميمة يجب أف يككف ىناؾ 

سرياف إنساني في مسار القكة التي تؤدم بيا الحركة كلا يأتي ىذا إلا إذا ساعدت 
ف تدربت ىذه العضلبت يحقؽ ىذا العمؿ المساعد، كلذا  العضلبت المقابمة في ذلؾ كا 
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يحتاج إلى القكة العامة كالسرعة كالتحمؿ العاـ كالمركنة لجميع مفاصؿ الجسـ ثـ اكتساب 
اللبعب درجة عالية مف التكافؽ بحيث تصؿ بو إلى تحقيؽ جسـ رياضي متناسؽ خاؿ مف 

 (1990مختار، ) .العيكب الجسمانية مما يككف لو أحسف الأثر في أداء الميػػارات
:  الاحتياجات النفسية الحـركيـة3-3-3

إف عمـ النفس النمك عمى سبيؿ المثاؿ ييتـ بالعلبقة بيف المظاىر البيكلكجية كالنفسية لنمك 
فالطفؿ الناشػيء في ىذه المرحمة يحتاج إلى كسائؿ التدخؿ المناسبة لمتقكيـ كليذا . الفرد 

فالتربية البدنية تكسبو فيمة بارزة في النمك الحيكم النفسي ، كالنمك المتناسؽ بيف نفسية 
كحركية الطفؿ كتساعد عمى سرعة التككيف الذىني كالإجتماعي كالخمقي كمنحو الثقة 

.  بالنفس 
ككما يحتاج أيضا إلى استغلبؿ ذاتي نفسي بدني لكي يككف الطفؿ قادر عمى الإحساس 

.  بحريتو كعمى مكاصمة أىدافو كتطكر كتحقيؽ أىدافو 
إذف الرياضة ىي تربية لمبدف التي يحتاجيا الطفؿ لإزالة أسباب الأمراض الطارئة ، كأنيا 

.  كؿ ما يمزـ لجعؿ نمك الفرد حركيا كىرمكنيا 
فتطبيقيا بشكؿ صحيح كسيؿ يؤثر إيجابيا عمى الاحتياجات الأخرل لمطفؿ ، كأف يشعر 

.  بنفسو بدنيا ، نفسيا كركحيا
كما يحتاج أيضا إلى الأىمية التربكية لممجاؿ النفسي حركي مف النظر إلى التربية كعممية 

شاممة تستيدؼ النمك المتكامؿ لمشخصية بكافة جكانبيا كالحركية المعرفية كالانفعالية 
كالاجتماعية ، كيحتؿ الجانب الحركي كالبدني مكانة ىامة كأساسية في إطار مفيكـ التربية 

.  الشاممة 
حيث أف ىذه التربية الشاممة تؤكد عمى كحدة الفرد الكاممة كتنظر إلى السمكؾ بمختمؼ 

.  مظاىره كالجكانب الحركية كالمعرفية الحركية 
كما تبيف أيضا أىمية النشاط الحركي كالميارات النفسي حركية في مجالات متنكعة مف 

التعميـ ، لذا يحتاج الطفؿ لعممية التعميـ كالتعمـ فييا عمى إتقاف ميارات نفسية حركية مثؿ 
 .  (التربية الفنية  )التعمـ الفني 
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:  ات الإجتماعيــــة ج الاحتـيا3-3-4
بحيث تضـ عند " التككيف الاجتماعي" إف الطفؿ يحتاج إلى ماىك المعنى الذم يتضمنو 

استمرارية النمك الإجتماعي كالتككيف ، كبالتالي أىمية كخصكصية  "  FROBEL"فركبؿ 
فالطمأنينة " كؿ لحظة مف المحظات النمك التي تتطمب اىتماما تربكيا لشكؿ إنسانية الطفؿ 

"  كالفرح كالابتسامة تظير ما بداخؿ الطفؿ 
ككما أف البحث الأنثربكلكجي يصؼ احتياج الطفؿ لمتكيؼ الثقافي بالتدفؽ المحترـ لمقكل 
الإجتماعية عمى المؤسسات التربكية التي تنظـ سمكؾ الطفؿ ، فعف طريؽ كساطة الكبار 

لممجمكعة الإجتماعية التي تحتاج " خطكط القكة " يدخؿ الشأف بيذا الشكؿ في علبقة مع 
.  إلى فيـ قيمتيا لكي تكاصؿ مسيرتيا في الحياة كالرياضة كالتقدـ عامة

كىنا نكضح بأف ىذه الكساطة مف جانب الكبار بالإضافة إلى الأبعاد الدقيقة لمتكيؼ 
. الثقافي في المجتمع كفيما يحتاج إلى الإحساس كالتصرؼ مف خلبؿ الخبرات الاجتماعية
إف عممية التربية عنصر ىاـ كأساسي في حياة الطفؿ بحيث تيدؼ إلى تشكيؿ شخصية 
الفرد كاكتساب الصفة الاجتماعية كالنفسية عف طريؽ التعمـ، فمف ىذه المرحمة الحساسة 
 .يبدأ تعمـ الاستجابات الصحيحة لمطالب المجتمع كتكقعات الآخريف في المكاقؼ المختمفة

(eles, 1968) 
 كما يحتاج إلى اكتساب التكقعات السمككية المرتبطة بالدكر الاجتماعي، كيؤكد 

GEDRGE MEAD عمى أىمية المعب في اكتساب الدكر كالميارات المرتبطة بالرياضة 
 (Mead, 1997) .مما يساعد عمى عممية النشأة الاجتماعية
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:  خلاصة
ىذه المرحمة حساسة كىامة في حياة الطفؿ ككنيا أسمى المراحؿ فيي تحدد مستقبؿ الطفؿ 

. الرياضي
النشاط البدني الرياضي لو مكانة ىامة في حياة الطفؿ كنمكه كىذا لدكره الياـ في تنمية 
مختمؼ الأنظمة مف أجؿ نمك متناسؽ مما يحتـ الأخذ بعيف الاعتبار معرفة مختمؼ 

. التحكلات أثناء ممارسة ىذا النشاط
أثناء ىذه المرحمة تحدث تغيرات في أجيزة الجسـ المختمفة، كىذه التغيرات تتكافؽ مع نمك 

. الجسـ كترتبط فيما بينيا بصفة متكاممة لتشكؿ كحدة كاممة
فالطفؿ أك اللبعب الناشئ يحتاج إلى تنمية كتكفير احتياجاتو المختمفة كي يستطيع التأقمـ 
مع نظاـ محدد مف المعرؼ كالمكتسبات لمعرفة التصرؼ كفرد في المجتمع ككلبعب في 

 .الفريؽ ، أملب في مستقبؿ أرقى
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 :تمييد-1
ىك الكسيمة الاساسية التي تستخدميا الامـ في تككيف ابنائيا في جميع المجالات ،ك  التعميـ 

ىذا التككيف الذم يشتمؿ عمى تعريفيـ بعقائدىـ ك مبادئيـ ك تراث .عمى كؿ المستكيات
أمتيـ،ك رؤيتيا العامة لمحياة كما يشتمؿ عمى تزكيدىـ بالخبرات ك الميارات التي تمكنيـ مف 

ك الذم سيقكـ بكؿ ذلؾ ىك المعمـ الذم ....فيـ عصرىـ ك الاسياـ في دفع عجمة التقدـ
ينبغي لف يككف مستكعبا لمضمكف الرسالة التي سيكصميا لطلببو عمى نحك يمكنو مف 

 (ق1432/ـ2011بكار، ) .الارتقاء بيـ ك دفعيـ الى السير الحسف حتى نياية الطريؽ
ىك عبارة عف نظاـ يعمؿ مع عدد مف النظـ الحياتية المفتكحة لذا فاف نتائجو ليست 

 (نفس المرجع) .مضمكنة دائما ك عمى المعمـ اف يبذؿ جيد ك يعد عدة كافية لمنجاح
ك المصمحكف في ىذه الامة ىـ اناس حققكا الصلبح  (مصمح) اف كؿ معمـ بمعنى ما :المعمم

كتممككا مف الطاقة ك الخبرة ك المقتصد الحسف ما يمكنيـ مف اشاعة الخير ك .في انفسيـ
 .الاستقامة ك المعرفة في مجتمعاتيـ ك مياميـ في الحياة مف مياـ نبييـ

: الميارات الفنية الاساسية في كرة الطائرة -2
كيجب ,الميارات الفنية الاساسية ىي الحركات التي تتطمبيا مجريات المعب اثناء المبارات

. عمى اللبعبيف اتقاف ىذه الميارات لكي يتمكف كؿ لاعب مف تنفيذه كاجبو اثناء المعب
بما اف قانكف المعبة يسمح بتبديؿ مراكز اللبعبيف فلب يستطيع اللبعب اف يخصص في 

مركز معيف سكاء في الدفاع اك في اليجكـ ك ليذا يجب عمى كؿ لاعب اف يعد اعدادا جيدا 
كاف يتقف جميع المبادئ الاساسية لكي يتمكف مف التحرؾ في الممعب باستمرار بخفة كرشاقة 

لانيا لعبة سريعة ككضع الفريؽ يتغير مف اليجكـ الى الدفاع ك ,كىذا ما تتطمبو المعبة
بالعكس تبعا لمكاقؼ المعب المختمفة كالتحرؾ لتغطية حائط الصد اك اداء عممية الضرب 

ساىرة، الاتصاؿ الرياضي في لعبة كرة الطائرة، ) .الساحؽ اك الدفاععف الممعب كغيرىا
2006) 

: ك الميارات الفنية الاساسية اك المبادئ الاساسية التي تتككف منيا لعبة كرة الطائرة ىي
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.  فن ميارة الارسال– اولا 
. فن ميارة الاسقبال– ثانيا 
.  فن ميارة الاعداد– ثالثا 
. فن ميارة اليجوم الساحق– رابعا 

 . فن ميارة حائط الصد– خامسا 
. فن ميارة الدفاع عن الممعب – سادسا 

 ( : Serve)فن الارسال -2-1
الارساؿ ىك اكلى الميارات التي يبدا بيا المعب في المبارات ك ينفذ بكاسطة اللبعب الذم 

الكرة في الممعب ك تضرب   مف الخط الخمفي بعد اشارة الحكـ ك ادخاؿ1يشغؿ مركز رقـ 
الكرة بذراع كاحدة حتى يتـ عبكرىا الى ممعب الخصـ 

الارساؿ ىك احدل الميارات التي ليا طابع ىجكمي في الكرة الطائرة ك لو تاثير فعاؿ ايجابي 
لفريؽ المرسؿ ك سمبي لفريؽ الخصـ اذا تـ تنفيذه بطريقة سميمة 

: انواع الارسال
 الارساؿ مف الاسفؿ ك يشمؿ: 

. الارساؿ مف الاسفؿ المكاجو-أ
الارساؿ مف اسفؿ الجانب المرتفع -ب

 ارساؿ التنس :

التنس العادم -        أ
التنس القكم -        ب
التنس القكم مف القفز -       ج
التنس المتمكج -       د

 الارساؿ الجانبي مف الاعمى كيشمؿ :

الارساؿ الجانبي العادم -      أ
الارساؿ الجانبي القكم مف الاعمى -     ب
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 (2006بكلص، ) الارساؿ الجانبي مف الاعمى المتمكج-    ج
الاستقباؿ ىك الدفاع عف الكرة المرسمة مف اللبعب المرسؿ لمفريؽ :فن ميارة الاستقبال-2-2

المنافس ك يطمؽ عميو التمريرة مف الاسفؿ لتييئة الكرة للبعب اك الزميؿ في الممعب ك تعد 
مف الميارات الدفاعية الميمة في لعبة كرة الطائرة كظيرت طريقة الاستقباؿ في السنكات 
الاخيرة بلبعبيف متخصصيف في كؿ فريؽ ليذه الميمة لانيا صعبة ك ميمة عمى ضكء 

المستكيات العالية الفنية لمفرؽ المتقدمة في اداء الارسالات المتنكعة كتحتؿ ميارة الاستقباؿ 
.  تقريبا بالنسبة لبقية ميارات الكرة12%
:  Setفن ميارة الاعداد-2-3

مف الميارات الاساسية ك الميمة في لعبة الكرة الطائرة (تمريرة الكرة مف الاعمى)يعتبر الاعداد
 مف مجمكع الميارات كتسمسميا ثالث ميارة الا انيا تعد اكؿ ميارة %20حيث تحتؿ نسبة 

. في تعمـ المعبة ككنيا اكؿ ميارة عرفيا الانساف كمارسيا قبؿ غيرىا مف الميارات
ك اللبعب الذم يتكلى الاعداد لابد اف يمتمؾ مكاصفات خاصة تميزه عف غيره مف اللبعبيف 
لاف الاعداد يعتبر محرؾ الفريؽ كيشترط في المعد اف يككف ممتازا في الاعداد مف الكقكؼ 

كمف الحركة ك بطرؽ مختمفة ك يمتمؾ التكقيت السميـ في الجرم للبعداد ك الرجكع الى 
كيتفف اليجكـ الجيد مف خط اليجكـ كمعرفة (سرعة رد الفعؿ)الخمؼ لممشاركة في الدفاع

مميزات زملبئو المياجميف بتسييؿ عممية اليجكـ ليـ كغالبا ما يككف المعد رئيسا لمفريؽ 
. كمكجيا ليـ

 :طرق تعميم الاساس الفني في الكرة الطائرة-3
الطريقة ىي الاسمكب الذم يقكـ بو المعمـ اك المدرب لتحقيؽ اليدؼ مف العممية 

ك عمى المتعمـ ك مدل قدرة ....التعميمية،كنجاح الطريقة في التعميـ ام الميارة يتكقؼ عمييـ
كؿ منيما عمى تفيـ الاخر ك الاستجابة لو،ك لذا تعتبر الطريقة جانبا ىاما مف الجكانب 

 .العممية التعميمية لام ميارة مف ميارات الكرة الطائرة
ك طرؽ التعمـ مختمفة لـ تخمؽ مف الفراغ ك لكف كؿ طريقة تعتبر مف النتائج التي ثبت 

صحتيا مف النظريات ك البحكث العممية ك ميما اختمفت تمؾ الطرؽ ك تعددت فالغاية كاحدة 
 .كتتمثؿ في البحث عف افضؿ الطرؽ التي يتعمـ بيا المتعممكف الميارات الحركية المختمفة

 



 .تعميم الميارات الأساسية في كرة الطائرة:                                                                الفصل الثاني

 
38 

 

 :صفات الطريقة الجيدة في تعميم ميارات الكرة الطائرة- 4
ىناؾ بعض الطرؽ المميزة لمطريقة الجيدة في تعميـ ميارات الكرة الطائرة ك التي التتمثؿ فيما 

 :يمي
 .تراعي مستكل ك نضج خبرة المتعمميف- 
 .تراعي الاسس الفنية ك التعميمية- 
 .تعمـ المتعمميف كيفية التفكير المنطقي- 
 .تعمؿ عمى استغلبؿ نشاط المتعمـ ذاتو- 
 .تعمـ المتعمميف الاعتماد عمى النفس ك الثقة بالنفس- 
 .تتمشى مع الغرض المراد تحقيقو- 
 :مراحل تعمم الميارات الحركية في الكرة الطائرة-5

 :تتمثؿ مراحؿ تعمـ الميارات الحركية في الكرة الطائرة فيما يمي
يحتاج تعميـ ام ميارة جديدة الى مجيكد ك يختمؼ ىذا : مرحمة اكتساب التوافق الاولى-5-1

المجيكد تبعا لقدرة المبتدئ عمى اكتساب تمؾ الميارة ك لذا نلبحظ عدـ الدقة في حركات 
 .المتعمميف في بداية تعميـ ام ميارة جديدة ك انيـ يبذلكف مجيكدا كبيرا اثناء الأداء

تيدؼ ىذه المرحمة الى تطكير شكؿ الحركة التي اكتسبيا :  مرحمة اكتساب التوافق الجيد5-2
المتعمـ في مرحمة التكافؽ الاكلى كيككف ذلؾ مف خلبؿ التخمص مف الاخطاء ك الزكائد ك 

البعد عف كجكد القكاطع اثناء سريانيا،كبعد ذلؾ يقكـ كؿ متعمـ بتكرار الميارة حي يصؿ الى 
ادائيا بصكرة انسانية كعمى المدرب اك المعمـ اف يلبحظ اداء الميارة كيصحح اخطاء 

 .المتعمـ
تصبح الميارة الحركية في مرحمة التثبيت ك الاتقاف اكثر دقة ك : مرحمة التثبيت و الاتقان 5-3

استقرارا ك يمكف التقدـ بالميارة مف خلبؿ اضافة كاجبات اخرل مثؿ استخداـ الميارة في 
 (ق1421/ـ2001، .السيد ـ) .ظركؼ ك مكاقؼ مختمفة اك زيادة دقة الاداء اك المسافة

 :الاسس الفنية لميارت الكرة الطائرة-6
الارساؿ الصحيح ىك الذم يككف في المحظة التي : الاساس الفني لميارة الارسال-6-1

لايخطئ فييا اللبعب المرسؿ حيث انو يممؾ كؿ المقكمات ك الفرص لتسجيؿ النقاط 
فيستطيع مف خلبؿ ميارتو الشخصية ك نظامو الفني اف يختار لحظة الارساؿ المناسبة ك 
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 .اسمكب الاداء
ك ...ك مف الطبيعي اف يختار المرسؿ بيف اسمكبيف لاداء الارساؿ اما مف الثبات اك الكثب 

كؿ اسمكب لو مميزاتو المختمفة ك يتطمب عدة عكامؿ يجب مراعاتيا عند استخدامو ك عميو 
 اف يقرر ام مف الاسمكبيف سيؤديو في المبارة

اف الاساس الفني في الارساؿ يككف الى لاعب لايجيد الاستقباؿ ا كالى المكاف 
كاستمرار ذلؾ التكجيو طكاؿ المبارات لا يمكف اف يككف ايجابيا لاكتشاؼ الفريؽ ...الخالي

المستقبؿ ذلؾ ك تغيير مراقفو الدفاعية ك ىنا يجب عمى المرسؿ تغيير ارسالو الى لاعب 
 .أخر
 وضعية تنفيذ الارسال: 

 النظر مكجو الى الكرة- 
 مرجحة الذراع مف مفصؿ اليد - 
 الذراع ك اليد الضاربة مشدكدتاف- 
 انثناء بسيط في مفصمي الركبتيف- 
 كضعية اخذ الخطكة ك المسافة تساكم مسافة عرض الكتفيف- 
 اليد الضاربة مقكسة ك مشدكدة- 
 (2001، .السيد ـ) .تحكيؿ ثقؿ الجسـ الى الرجؿ الامامية- 
 :الاساس الفني لميارة التمرير من أسفل بالساعدين-6-2

يتكقؼ نجاح الفريؽ اك فشمو الى حد كبير عمى ميارتو في تمرير الكرة مف الاسفؿ 
 بالساعديف حيث انيا أأمف الطرؽ في جميع الحالات ك مكاقؼ المعب
 :ك يجب اف نميز بيف ثلبث انكاع مف التمرير مف الاسفؿ بالساعديف

 عند استقباؿ الارساؿ. 
  (تغطية الدفاع ك اليجكـ ك لعب الكرات المرتدة مف الشبكة)عند التمرير. 
 عند الدفاع المنخفض. 

ك يتكقؼ اليجكـ الناجح عمى استقباؿ الكرة جيدا ،فاذا كاف الاستقباؿ غير جيد ضاعت 
الفرصة في القياـ بيجكـ فعاؿ ك مؤثر حيث يككف الاعداد غير متقف ك تذىب الكرة سيمة 
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 .الى الفريؽ المنافس تتاح معو فرصة قيامو بيجكـ مضاد ناجح
ك يمثؿ التمرير مف اسفؿ بالساعديف قدرة المبادرة في العمؿ اليجكمي نتيجة كقكع المنافس 

 :ك بمعنى اخر يعد محافظة عمى المبادرة اليجكمية مف حيث-في الخطا
فيك في حالة مبادرة ىجكمية ،ك بعدىا يقكـ باداء حائط ..الفريؽ المرسؿ يقكـ باداء الارساؿ 

الصد ثـ تغطية دفاعية ليذا الحائط باتخداـ الساعديف مف اسفؿ ك بالتالي فيك يعمؿ عمى 
 .المحافظة عمى مبادرتو اليجكمية

الفريؽ المستقبؿ يحاكؿ استخلبص المبادرة اكلا مف الفريؽ المرسؿ مف خلبؿ استقباؿ 
الارساؿ مستخدما الساعديف مف اسفؿ ثـ يقكـ بعدىا باليجكـ مع تغطية ىذا اليجكـ 

مستخدما الساعديف مف اسفؿ ايضا فيك يعمؿ عمى المحافظة عمى استخلبصو المبادرة 
 .اليجكمية مف الفريؽ المرسؿ

 وضعية تنفيذ التمرير من اسفل بالساعدين: 

 .الكتفاف مرتخياف ك متجياف قميلب الى الاماـ-
 .المرفقاف اماـ الجسـ ك منثنيتاف قميلب- 
 الركبتاف منثنيتاف بكضعية متكسطة- 
 المسافة بعرض الكتفاف مع كضعية خطكة قصيرة- 
 ثقؿ الجسـ عمى مشطى القدميف- 
 
 :الاساس الفني لميارة التمرير من اعمى بالاصابع-6-3

التمرير مف اعمى بالاصابع ىي الممسة اليامة التي يجب اف تتقف اتقانا تاما الامر الذم 
 .يؤدم لكصكؿ الكرة الى الزميؿ بطريقة تمكنو مف احراز نقطة اك كسب ارساؿ

ك الاعداد كاحدل صكر التمرير مف اعمى بالاصابع فيك اساس الانطلبؽ في لعبة كرة 
الطائرة لاف نجاح الفريؽ يتكقؼ عمى مدل قدرت لاعبيو في التحكـ في تمرير الكرة ك 

 .تكجيييا في كافة الاتجاىات بطريقة سميمة
 :ك مف اىؿ العكامؿ التي يجب مراعاتيا في الاعداد مايمي

 قكس التمريرة- 
 الدقة- 
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 التكقيت- 
 الفركؽ الفردية بيف الضاربيف- 

فيناؾ ثلبثة مستكيات لقكس الكرة في الاعداد ىي المرتفع الذم يستخدـ في حالة اليجكـ مف 
الممسة الاكلى ك المكسطة الارتفاع ك ىك اكثر حالات اليجكـ استخداما ك المنخفض الذم 

 .يستخدـ في اليجكـ السريع
اف ضبط التكقيت خلبؿ الاعداد يؤثر بشكؿ حاسـ في نجاح الضرب الساحؽ،ىذه الدقة في 
التكقيت تتكقؼ الى حد كبير عمى طريقة اداء الضربة الساحقة ك يتطمب ىذا معرفة الفركؽ 

 (2001زغمكؿ، ) .الفردية لمضاربيف
 وضعية تنفيذ التمرير بالاصابع: 

 (الابياماف ك السباباتاف الى الكرة)النظر مكجو عبر المثمث - 
 الاصابع متباعدة لتحيط بالكرة- 
 ثني مفصمي اليدنيف الى الخمؼ- 
 المرفقاف متجياف للبماـ خارجا ك اعمى مف مستكل الكتفيف - 
 انثناء متكسط الكرؾ ك الركبة- 
 ثقؿ الجسـ عمى مشطى القدميف- 
 المسافة بيف القدميف بمسافة عرض الكتفيف ك تكضع الخطكة بسيطة- 
 
 
  

 
 
 
 
 
 



 .تعميم الميارات الأساسية في كرة الطائرة:                                                                الفصل الثاني

 
42 

 

 تعتبر الكرة الطائرة احد الألعاب الجماعيّة العريقة ، بمعنى أخر تمؾ المعبة التي :الخلاصة 
تعتمد عمى الأداء الجماعي ك الذم يعني أف لكؿ لاعب مركزا معينا ك مياـ ك متطمبات 

ككاجبات معركفة يتطمبيا ىذا المركز ، عميو اف يؤديو بكؿ دقة ك إتقاف ك ساعد زملبئو في 
أداء كاجباتيـ ، ك المكزع ىك أكثر اللبعبيف مسؤكليّة في فريؽ الكرة الطائرة ، الأمر الذم 

يتطمب مف ىذا اللبعب أف يتصؼ بمجمكعة مف الخصائص التي تميزه عف غيره مف 
اللبعبيف ، ك لابد أف يتصؼ ىذا اللبعب بصفة الطكؿ المعتدؿ مع الرشاقة ك القدرة عمى 
الكثب ، كذلؾ القدرة عمى التركيز ك سرعة الاستجابة ، فالمكزع ىك المحكر الأساسي الذم 

 .يرتكز عميو فريؽ الكرة الطائرة ك ىك مف يصنع المعب 
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بعد تطرقنا لمجانب النظرم الذم يتناكؿ المعارؼ الخاصة بمكضكع سننتقؿ الى :تمييد-
الجانب التطبيقي لمدراسة ك الذم يحتكم عمى الدراسة الميدانية ك كؿ ما قمنا بو مف 

 .ك تطبيقنا لمبرنامج ك الكحدات التعميمية.إجراءات في ارض الكاقع
المنياج المستخدـ في البحث ىك المنيج التجريبي لأنو الأنسب لمثؿ ىذه :منيج البحث-1

 .المكاضيع
  تمميذ58 الأطفاؿ المعاقيف سمعيا لبمدية الحجاج ك الذم يقدر مجمكعيـ ب:مجتمع البحث-2

   إناث14 ذككر ك 44
قسـ السنة الخامسة لمطكر الابتدائي،حيث تـ الانتقاء عمى أساس الفئة : عينة البحث-3

اناث،كتـ 7 ذككر ك11 مف إجمالي المدرسة%20 سنة حيث تمثؿ نسبة 11/13العمرية 
تحديد العينة بعد القياـ بجكلة استطلبعية بالمؤسسة ك تحديد السف ك الأفراد المناسبيف 

 .للبختبارات
كانت طريقة التكاصؿ بالإشارات، ككف عينة البحث تتمثؿ : طريقة التواصل مع العينة- 4

في فئة المعاقيف سمعيا، أم أف التكاصؿ معيـ كاف بالإشارة، كما أف التماريف تـ شرحيا ك 
 .القياـ بيا أماـ مرآل مف العينة ليتسنى لأفراد العينة إعادتيا

 :متغيرات البحث-4
 .ىك البرنامج المقترح:المتغير المستقل - 
 .الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بعض:المتغير التابع-
  :الاعتدالية:(المشوشة)ضبط المتغيرات -

 الاَبس   انزكىس

  

 يعبيم الانزىاء

 

 انًغبل

 

 انًغبل يعبيم الانزىاء

 

 

 الإسعبل

 َُزًٍ -1.21  َُزًٍ -1.03 1

 َُزًٍ -1.16  َُزًٍ 0.38 2

 

 

 انزًشَش

 َُزًٍ -0.97  َُزًٍ -1.87 1

 َُزًٍ -0.43  َُزًٍ -1.34 2

 َُزًٍ -1.21  َُزًٍ 0.22 1 
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 الاعزمجبل

 َُزًٍ -1.16  َُزًٍ -1.58 2

 

 يمثؿ دراسة الاعتدالية للبختبارات القبمية لمعينتيف ذككر ك اناث:1الجدول رقم 
مف خلبؿ الجدكؿ اعلبه يتضح اف قيـ معامؿ الالتكاء للبختبارات الميارية لمعينتيف :التحميل

ك كميا جاءت تنتمي الى المجاؿ (0.22الى-1.87)ذككر ك اناث انيا تتراكح مابيف
 -(.3الى3)مف

 .يكجد اعتدالية:الاستنتاج
 :التجانس

 ف الاَبس انزكىس 

انزجبٍَ 

انزجبٍَ /انكجُش

 انصغُش

ف 

 انغذونُخ

دسعخ 

 انحشَخ

يغزىي 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الاحصبئُخ
 انزجبٍَ انزجبٍَ

  2.07 0.14 0.29 1 الاسعبل

 

4,08 

 

 

 

 

17 

 

 

 

0.05 

 

 غُش دال

 غُش دال 1.16 0.57 0.49 2

 غُش دال 1.81 19.61 35.61 1 انزًشَش

 دال 4.91 16.28 80 2

 دال 161.78 0.14 22.65 1 الاعزمجبل

 دال 13.45 0.57 7.67 2

 .يمثؿ الجدكؿ دراسة التجانس للبختبارات القبمية لمعينتيف ذككر ك اناث:2الجدول رقم
مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف النسبة الفائية لمعينتيف الذككر ك الاناث قد :التحميل

 تراكحت مابيف الى كىي كميا تقريبا 
 :مجالات البحث-5
 الأطفاؿ المعاقيف سمعيا:المجال البشري- 5-1
 .مدرسة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا لبمدية الحجاج:المجال المكاني- 5-2
 .23/05/2016 إلى 12/02/2016إمتدت دراستنا مف الفترة الممتدة مف : المجال الزماني-5-3
 . اختبارات حكؿ الميارات الأساسية في كرة الطائرة:أدوات البحث-6

 اختبارات التمرير من أعمى
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 اختبار تكرار التمرير مع الحائط:الاختبار الأول
قياس قدرات المختبر عمى سرعة التمرير كمقدار تمكنو مف ميارة التمرير مف أعمى :اليدف

 بالاصابع ك مف الثبات
سـ عمى اف يمؾ 180يقؼ المختبر عمى الخط الذم يبعد عمى الحائط بمقدار :طريقة الاداء

الكرة باليديف اماـ الكجو ثـ يقكـ بالتمرير باتجاه الحائط ك اعمى الخط المرسكـ عمييا عمى اف 
ترتد الكرة لتصؿ اليو مرة اخرل خمؼ خط التمرير لمتابعة التمرير مف اعمى باصابع اليديف 

 يستمر المختبر في اداء ىذا العمؿ لمدة نصؼ دقيقة
ثانية المقررة للبختبار ك 30يحسب عدد مرات ملبمسة الكرة لمحائط خلبؿ :طريقة القياس

لاتحسب ام محاكلة تخالؼ الشركط السابؽ ذكرىا ك تعتبر الدرجة النيائية لممختبر ىي عدد 
 .ثانية30المحاكلات الصحيحة في 

 امتار مف سطح الارض يرسـ خط 3حائط الممس مرسكـ عميو خط مكازم بارتفاع :الادوات
 ساعة ايقاؼ-كرة الطائرة-سـ180مكازم لمحائط ك يبعد عنو 

 .الاداء الصحيح لميارة التمرير مف اعمى:الاختبار الثاني
 .قياس القدرة عمى اداء ميارة التمرير مف اعمى بشكؿ صحيح:اليدف

ثـ يقكـ بالتمرير باليديف مف (ـ3*ـ3)يقؼ المختبر في مربع مخصص لو:طريقة الاداء 
 . ثانية30اعمى لمدة 

مف (-1)يسجؿ المختبر عدد التمريرات الصحيحة حيث مقابؿ كؿ خطا:طريقة القياس
 :الاخطاء التالية

 .العمؿ براحة اليد-
 ضرب الكرة بالاصابع-
 دفع الكرة عمى مستكل الصدر-

 الدرجة النيائية ىي عدد المحاكلات الصحيحة 
 ساعة ايقاؼ–ممعب كرة الطائرة –كرة الطائرة :الادكات

 :(الاستقباؿ)اختبارات التمرير مف اسفؿ بالذاراعيف
 .اختبار التمرير مف اسفؿ بالذراعيف:الاختبار الاكؿ

قياس قدرة المختبر عمى سرعة التمرير ك مقدار تمكنو مف ميارة التمرير مف اسفؿ :اليدؼ
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 .(الاستقباؿ)باليديف مع الحركة
ك (المحاكلات الصحيحة فقط)ثانية30يحسب عدد ملبمسة الكرة لمحائط في مدة :طريقة الاداء

 . ثانية30الدرجة النيائية للبختبار ىي عدد المحاكلات الصحيحة في 
خط –سـ 180يرسـ عمى الارض خط مكازم لمحائط يبعد عنو- حائط اممس:الادكات
 .ساعة ايقاؼ-كرة الطائرة-التمرير

 .اختبار التمرير مف اسفؿ بالذراعيف:الاختبار الثاني
 :اليدؼ

 .القدرة  عمى الاداء الصحيح لميارة التمرير مف اسفؿ بالذراعيف
 :طريقة الاداء

عمى المختبر اف يعمؿ داخؿ منتصؼ الممعب ك يقكـ بالتمرير مف اسفؿ بالذراعيف ك ذلؾ 
 . ثانية30لمدة 

 :طريقة القياس
 .تحسب عدد التمريرات الصحيحة

 :اختبارات الارساؿ
 اختبار الارساؿ مف اسفؿ:الاختبار الاكؿ

 :اليدؼ
 قياس ميارة الارساؿ مف اسفؿ

يقؼ المختبر في منطقة الارساؿ ك يقكـ باداء الميارة الى نصؼ الممعب :طريقة الاداء
 .المقابؿ باداء ميارة الارساؿ مف الاسفؿ

ك تحسب عدد (محاكلات3)يحصؿ اللبعب درجات حسب المحاكلات الممنكحة :طريقة القياس
 .المحاكلات الصحيحة مع الكضعية الصحيحة

 .شبكة تحدد منطقة الارساؿ في النصؼ الثاني مف الممعب-كرات3-الممعب:الادكات
 اختبار الارساؿ مف الاسفؿ:الاختبار الثاني

 .قياس دقة الارساؿ مف الاسفؿ:اليدؼ
يقكـ المختبر باداء ثلبث محاكلات متتالية مف الاسفؿ محاكلا تكجيو الكرة نحك :طريقة الاداء

 المربعات المرسكمة في النصؼ الثاني مف الممعب
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يسجؿ المختبر الدرجات المحصؿ عمييا في المحاكلات الثلبث ك اذا خرجت :طريقة القياس
 .الكرة خارج الممعب يحصؿ عمى العلبمة صفر

 .3كرات الطائرة .شبكة-مناطؽ محددة عمى محيط نصؼ الممعب- الممعب: الأدكات
 :الأسس العممية للاختبارات المستخدمة-7

 دراسة الصدؽ ك الثبات
" ر" 

 نًحغىثخا

 انضجبد

 "ر"
 الجدكلية

 

 مستكل
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 الصدؽ

  0.64 1 الارساؿ

 

 

 

 

0,70 

 

 

 

 

 

0.05 
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 0,8 غُش دال

 0,81 غُش دال 0.67 2

 0,97 دال 0,95 1 انزًشَش

 0,98 دال 0,98 2

 0,98 دال 0,97 1 الاستقباؿ

 0,97 دال 0,95 2

 

 .يمثؿ صدؽ كثبات الاختبارات المطبقة:3الجدكؿ رقـ
مف خلبؿ الجدكؿ اعلبه نلبحظ اف قيـ معاملبت الارتباط الخاصة بكؿ اختبار :التحميؿ

ك ىي  (0,95-0,97-0,98-0,95-0,67-0,64)جاءت دالة ك بقيـ كبيرة حيث بمغت
 مما 7 ك درجة الحرية0,05 عند مستكل الدلالة 0.70اكبر مف راء الجدكلية التي بمغت 

يدؿ عمى أف ىناؾ ارتباط في النتائج بيف التطبيؽ الأكؿ ك الثاني ام اف الاختبارات المطبقة 
ك مف خلبؿ نفس الجدكؿ يتضح اف قيـ الصدؽ قد تراكحت .تتمتع بمقدار عالي مف الثبات 

 . ما يدؿ عمى اف الاختبارات تتمتع بمقدار عالي مف الصدؽ0،98 الى 0,8بيف 
 :الوسائل الإحصائية-8

 ف/مجمكع س=س  :المتكسط الحسابي
 الانحراؼ المعيارم

 اختبار التكزيع ت ستيكدنت
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 معامؿ الارتباط بيرسكف
  Excelمعالج الجداكؿ 

 :صعوبات البحث- 9
 .نقص المراجع ك المصادر في مجاؿ النشاط الرياضي المكيؼ ك فئة المعاقيف -
صعكبة التكاصؿ مع عينة البحث ، بإعتبارىا تعاني مف الصمـ مما يتطمب مجيكد اكبر  -

 .في تكجيو التعميمات ليـ
 .نقص الإمكانيات المادية  كالعتاد الرياضي عمى مستكل المراكز -

 
 :خلاصة

لقد شمؿ ىذا الفصؿ المنيجية المتبعة أثناء البحث بالإضافة الى إجراءات ما قبؿ 
 .التجربة،اختبارات بدنية ك تقنية ك عينات البحث ك مجالاتو ك كذا الدراسات الإحصائية
حيث اف ىذه الإجراءات تعبر عف أسمكب منيجي لام بحث،بالاضافة الى انيا تساعد 
الباحث عمى تحميؿ النتائج التي تكصؿ الييا ىذا مف جية،كمف جية اخرل تجعمنا نثبت 

 .بتدرج العمؿ الميداني في الاسمكب المنيجي الذم يتبعو ام بحث منيجي
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بعد جمع البيانات الخاصة بالاختبارات القبمية ك البعدية المطبقة عمى الاطفاؿ :تمييد
ك التي كانت عبارة عف اختبارات خاصة ببعض الميارات  (ذككر كاناث)المعاقيف سمعيا 

،سنتطرؽ الى عرض ك تحميؿ (الارساؿ ك التمرير،الاستقباؿ)الاساسية في الكرة الطائرة
 .النتائج المحصؿ عمييا

 :عرض و مناقشة نتائج الذكور

 .يمثؿ نتائج الاختبارات الميارية القبمية ك البعدية لمذككر:4الجدول رقم 
 

  :التحميل
 الذم يكضح النتائج القبمية ك البعدية لمذككر يتضح اف قيـ ت 4مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

كىي كميا اكبر مف ت الجدكلية 6.01الى3.68المحسكبة للبختبارات الستة قدرت مف 
ما يشير الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح 2.22المقدرة ب 

 .الاختبارات البعدية
 كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح الاختبارات البعدية:الاستنتاج

 
 

د  انجعذٌ انمجهٍ 

 انًحغىثخ

دسعخ  د انغذونُخ

 انحشَخ

 

ٌ-1 

يغزىي 

 انذلانخ

 انذلانخ

 الاحصبئُخ

 ع ط ع ط

  4.28 0.7 1.90 0.53 0.90 1 الاسعبل

 

 

 

 

 

 

 

2.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 دال

 دال 5.22 0.64 2.27 0.7 1.09 2

 دال 3.68 6.13 30.45 5.96 26.27 1 انزًشَش

 دال 4.82 8.63 23.81 8.94 22 2

 دال 4.18 5.64 14.45 4.75 10.36 1 الاعزمجبل

 دال 6.01 5.99 18.18 2.76 8.54 2



 .جعرض و مناقشة النتائ:                                                                                الفصل الثاني

 
53 

 

 :1نتائج اختبار الارسال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0.05 10 2.22 4.28 0.7 1.90 0.53 0.90 1الارساؿ

 يمثؿ نتائج اختبارالارساؿ بالنسبة لمذككر:5الجدول رقم
 

 :التحميل 
 كىي اكبر مف 4.28مف خلبؿ النتائج المدكنة اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قد قدرت ب 

 ما يشير الى 0,05ك مستكل الدلالة 10عند درجة حرية 2,22ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم مف 

 .منطمؽ المتكسط الحسابي
 

الاطفاؿ المعاقيف سمعيا تحسنكا في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير المستقؿ المتمثؿ :الاستنتاج
 :في البرنامج التعميمي المقترح ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني التالي

 
 يمثؿ الاعمدة البيانية لنتائج اختبار الارساؿ الاكؿ لمذككر:1الشكل رقم

 
 
 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

البعدي القبلي



 .جعرض و مناقشة النتائ:                                                                                الفصل الثاني

 
54 

 

 :2نتائج اختبار الارسال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 10 2,22 5.22 0,64 2,27 0,7 1,09 2الارساؿ

 يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في الارساؿ بالنسبة لمذككر :6الجدول رقم
 

 :التحميل
كىي 5,22مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 10 عند درجة حرية 2,22اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 . مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير المستقؿ ك ىك :الاستنتاج
 :الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

     
 يمثؿ الاعمدة البيانية لنتائج اختبار الارساؿ الثاني لمذككر:2الشكل رقم
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 :1نتائج اختبار التمرير
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 10 2,22 3,68 6,13 30,45 5,96 26,27 1التمرير

  بالنسبة لمذككر1يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في التمرير :7الجدول رقم
 

 :التحميل
كىي 3,68مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 10 عند درجة حرية 2,22اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

اف المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ ك ىك الامر :الاستنتاج
 :الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 يمثؿ الاعمدة البيانية لنتائج اختبار التمرير الاكؿ لمذككر:3الشكل رقم
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 :2نتائج اختبار التمرير
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 10 2,22 4,82 8,63 23,81 8,94 22 2التمرير

 يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في التمرير بالنسبة لمذككر: 8الجدول رقم
 

 :التحميل
كىي 4,82مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 10 عند درجة حرية 2,22اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ ك :الاستنتاج
 :ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار التمرير الثاني لمذككر:4الشكؿ رقـ
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 :1نتائج اختبار الاستقبال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 10 2,22 4,18 5,64 14,45 4,75 10,36 1الاستقباؿ

 يمثؿ نتائج الاختبار الاكؿ في الاستقباؿ بالنسبة لمذككر :9الجدول رقم
 

 :التحميل
كىي 4,18مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 10 عند درجة حرية 2,22اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج
 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
        

 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ الاكؿ لمذككر:5     الشكؿ رقـ
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 :2نتائج اختبار الاستقبال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 10 2,22 6,01 5,99 18,18 22,76 8,54 2الاستقباؿ

 يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في الاستقباؿ بالنسبة لمذككر:10الجدول رقم 
 :التحميل

كىي 6,01مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 
 ما يشير 0,05مستكل دلالة 10 عند درجة حرية 2,22اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 

الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 
 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 

 
 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج

 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ الثاني لمذككر: 6الشكؿ رقـ
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 :عرض وتحميل النتائج للاناث

 
 يمثؿ نتائج الاختبارات الميارية القبمية ك البعدية للبناث:11الجدكؿ رقـ

 
 :التحميل

مف خلبؿ الجدكؿ رقـ الذم يكضح النتائج القبمية ك البعدية للبناث يتضح اف قيـ ت 
كىي كميا اكبر مف ت الجدكلية المقدرة 4,5الى2,55المحسكبة للبختبارات الستة قدرت مف 

ما يشير الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح 2.44ب 
 .الاختبارات البعدية

 كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح الاختبارات البعدية:الاستنتاج
 
 
 
 
 

دسعخ  د انغذونُخ د انًحغىثخ انجعذٌ انمجهٍ 

 انحشَخ

 

ٌ-1 

يغزىي 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

 ع ط ع ط

  3.24 0.86 1.85 0.37 0.85 1 الاسعبل

 

 

 

 

 

 

 

2.44 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 دال

 دال 3.28 0.52 1.57 0.75 0.71 2

 دال 2.55 1.50 20.85 4.42 17.57 1 انزًشَش

 دال 3.18 2.69 11.57 4.03 8.42 2

 دال 3.24 2.94 10 1.97 7.28 1 الاعزمجبل

 دال 4.5 4,23 10,28 1,80 5,14 2
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 : للاناث1نتائج اختبار الارسال 
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 3,24 0,68 1,85 0,37 0,85 1الارساؿ

  للبناث1يمثؿ نتائج الاختبار في الارساؿ:12الجدول رقم 
 

 :التحميل
كىي 3,24مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير المستقؿ ك :الاستنتاج
 ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
  للبناث1يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الارساؿ :7الشكل رقم
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 : للاناث2نتائج اختبار الارسال 
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 3,28 0,52 1,57 0,75 0,71 2الارساؿ

  للبناث2يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في الارساؿ:13الجدول رقم 
 

 :التحميل
كىي 3,28مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05 مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير المستقؿ ك :الاستنتاج
 ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
  للبناث2يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الارساؿ :8الشكل رقم 
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 : للاناث1نتائج اختبار التمرير 
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 2,55 1,50 20,85 4,42 17,57 1التمرير

  للبناث1يمثؿ نتائج الاختبار في التمرير :14الجدول رقم
 

 :التحميل
كىي 2,55مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05 مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ ك :الاستنتاج
 ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
  للبناث1يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار التمرير :9الشكل رقم
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 : للاناث2نتائج اختبار التمرير
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 3,18 2,69 11,57 4,03 8,42 2التمرير

  للبناث2يمثؿ نتائج الاختبار الثاني في التمرير:15الجدول رقم 
 

 :التحميل
كىي 3,18مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05 مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 

 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ ك :الاستنتاج
 ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
  للبناث2يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج الاختبار الثاني في التمرير:10الشكل رقم 
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 : للاناث1نتائج اختبار الاستقبال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 3,24 2,94 10 1,97 7,28 1الاستقباؿ

  في الاستقباؿ للبناث1يمثؿ نتائج الاختبار :16الجدول رقم 
 

 :التحميل
كىي 3,24مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 

 ما يشير 0,05مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم 

 مف منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 
 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج

 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ الاكؿ للبناث:11              الشكل رقم
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 : للاناث2نتائج اختبار الاستقبال
ت  البعدم القبمي 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 6 2,44 4,5 4,23 10,28 1,80 5,14 2الاستقباؿ

  في الاستقباؿ للبناث2يمثؿ نتائج الاختبار  :17الجدول رقم
 :التحميل

كىي اكبر 4,5مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت ب 
 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 6 عند درجة حرية 2,44مف ت الجدكلية التي قدرت ب 

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي ك البعدم لصالح الاختبار البعدم مف 
 منطمؽ المتكسط الحسابي الاكبر 

 
 اف الاطفاؿ المعاقيف سمعيا قد تحسنكا في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج

 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني
 

 
 

  للبناث2يمثؿ اعمدة بيانية لنتائج اختبار الاستقباؿ:12الشكل رقم
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 : انمقازوة تيه انركىز و الاواث

 

 .يمثؿ نتائج الاختبارات بيف الذككر ك الاناث:18الجدول رقم 
 

 :التحميل
مف خلبؿ الجدكؿ رقـ الذم يكضح النتائج المقارنة بيف الذككر كالاناث في الاختبارات 

 كىي كميا 4,90الى2,19الميارية يتضح اف قيـ ت المحسكبة للبختبارات الستة قدرت مف 
ما يشير الى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية 2.16تقريبا اكبر مف ت الجدكلية المقدرة ب 

 .في كؿ الاختبارات لصالح الذككر
 

 .كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية في كؿ الاختبارات لصالح الذككر:الاستنتاج
 
 

 
 

دسعخ  د انغذونُخ د انًحغىثخ الاَبس انزكىس 

 انحشَخ

 

ٌ-1 

يغزىي 

 انذلانخ

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

 ع ط ع ط

  4,28 0.68 1.85 0.7 1.90 1 الاسعبل

 

 

 

 

 

 

2.16 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 

 دال

 دال 2.49 0.52 1.57 0.64 2.27 2

 دال 2.19 2.94 10 5.64 14.45 1 انزًشَش

 دال 4.01 2.05 10.28 5.99 18.18 2

 دال 4.90 1.67 20.85 6.13 30.45 1 الاعزمجبل

 دال 4.37 2.69 11.57 6.89 23.81 2
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 :مقارنة نتائج الاختبار الإرسال بين الذكور و الإناث 
ت  الاناث ذككر 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 4,28 0,68 1,85 0,7 1.90 1الارساؿ

 يمثؿ نتائج اختبار الارساؿ بيف الذككر ك الاناث:19الجدول رقم 
 

 :التحميل
كىي اكبر 4,28مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت 

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير :الاستنتاج
 المستقؿ ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 

 
 يمثؿ نتائج اختبار الارساؿ بيف الذككر ك الاناث:13الشكؿ رقـ 
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 : بين الذكور و الاناث 2مقارنة نتائج الاختبار الارسال
ت  الاناث ذككر 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 2,49 0,52 1,57 0,64 2,27 2الارساؿ

 داؿ 0,05 17 2,16 2,49 0,52 1,57 0,64 2,27 2الارساؿ

  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار الارساؿ:20الجدول رقم 
 

  :التحميل
كىي اكبر 2,49مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت 

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة الارساؿ بتاثير المتغير :الاستنتاج
 المستقؿ ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار الارساؿ :14الشكل رقم 
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 : بين الذكور و الاناث 1مقارنة نتائج الاختبار التمرير
ت  الاناث ذككر 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 2,19 2,94 10 5,64 14,45 1التمرير

  بيف الذككر ك الاناث1يمثؿ نتائج اختبار التمرير:21الجدول رقم 
 

 :التحميل
 كىي اكبر 2,19مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت  

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج
 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 

 
  بيف الذككر ك الاناث1يمثؿ نتائج اختبار التمرير:15الشكل رقم 
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 : بين الذكور و الاناث 2مقارنة نتائج الاختبار التمرير
ت  الاناث ذككر 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 4,01 2,05 10,28 5,99 18,18 2التمرير

  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار التمرير :22الجدول رقم
 

 :التحميل
 كىي اكبر 4,01مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت  

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة التمرير بتاثير المتغير المستقؿ :الاستنتاج
 ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار التمرير:16الشكل رقم 
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 : بين الذكور و الاناث 1مقارنة نتائج الاختبار الاستقبال 

ت  الاناث ذككر 
 المحسكبة

 ت
 الجدكلية

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 4,90 1,67 20,85 6,13 30,45 1الاستقباؿ

  بيف الذككر ك الاناث1يمثؿ نتائج اختبار الاستقباؿ :23الجدول رقم
 

 :التحميل
 كىي اكبر 4,90مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت  

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير :الاستنتاج
 المستقؿ ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 

 
  بيف الذككر ك الاناث1يمثؿ نتائج اختبار الاستقباؿ :17الشكل رقم 
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 : بين الذكور و الاناث 2مقارنة نتائج الاختبار الاستقبال 
ت  الاناث ذككر 

 المحسكبة
 ت

 الجدكلية
درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س ع س الاحصائية

 داؿ 0,05 17 2,16 4,37 2,69 11,57 6,89 23,81 2الاستقباؿ

  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار الاستقباؿ:24الجدول رقم 
 

 :التحميل
 كىي اكبر 4,37مف خلبؿ النتائج المدكنة في الجدكؿ اعلبه يتضح اف ت المحسكبة قدرت

 ما يشير الى 0,05مستكل دلالة 17 عند درجة حرية 2,16مف ت الجدكلية التي قدرت ب 
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الذككر ك الاناث لصالح الذككر مف منطمؽ المتكسط 

 الحسابي الاكبر 
 

 يمكف القكؿ اف الذككر افضؿ مف الاناث في ميارة الاستقباؿ بتاثير المتغير :الاستنتاج
 المستقؿ ك ىك الامر الذم يكضحو الرسـ البياني

 
 

 
  بيف الذككر ك الاناث2يمثؿ نتائج اختبار الاستقباؿ : 18الشكل رقم
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 :مناقشة الفرضيات
قمنا في بحثنا بتسميط الضكء عمى البرنامج التعميـ المقترح ك تأثيره عمى تعمـ بعض الميارات 

 .الأساسية في الكرة الطائرة لدل الاطفاؿ المعاقيف سمعيا لبمدية الحجاج
ك قد قمنا في ىذا الاطار بالتحقؽ مف الفرضيات المقدمة مف قبؿ حيث تركزت الفرضية 

 العامة عمى اف الاطفاؿ المعاقيف ليـ قابمية لمتعمـ بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة
ك عرضنا مجمكعة فرضيات،الفرضية الاكلى ىي اف لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تعميـ 

الذككر بعض الميارات الاساسية في الكرة الطائرة ك الفرضية الثانية اف البرنامج ينطبؽ 
ايضا عمى فئة الاناث ك كانت الفرضية الثالثة ىي انو تكجد فركؽ في التعمـ بيف الذككر ك 
الاناث ك كانت الفرضية الرابعة انو ىناؾ فركؽ بيف الممارسيف ك الغير الممارسيف في دكافع 

 .الممارسة الرياضية
 :التحقق من صحة الفرضية الاولى

الميارات الأساسية في الكرة  (الذككر)لمبرنامج المقترح تأثير فعاؿ في تعميـ المعاقيف سمعيا 
 الطائرة

الذم يكضح نتائج الاختبارات الميارية القبمية ك البعدية لمذككر  (4 )مف خلبؿ الجدكؿ
 ك ىي كميا اكبر 6,01الى3,68يتضح اف قيـ ت المحسكبة للبختبارات الستة قد قدرت مف 

 ما يشير 0,05 ك مستكل الدلالة 10 عند درجة الحرية 2,22مف ت الجدكلية المقدرة ب 
الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ الاختبارات لصالح الاختبارات البعدية ك ىذا 

مايقكدنا الى القكؿ اف البرنامج المقترح قد اثر ايجابا عمى الذككر المعاقيف سمعيا ك كاف لو 
دكر ايجابي في عممية النعميـ حيث اننا نلبحظ مف خلبؿ ماتقدـ اف الاطفاؿ المعاقيف 

قد تحسمكا في الميارات الثلبث حيث اف كؿ الاختبارات كانت لصالح الاختبارات  (ذككر)
البعدية،ك في الأخير يمكننا أف نمخص القكؿ اف لمبرنامج المقترح تأثير ايجابي في تعميـ 

. الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ما يعني اف الفرضية تحققت (ذككر)الأطفاؿ المعاقيف 
ك فعلب فكذلؾ تكصؿ الباحث في الدراسة الثالثة مف الدراسات المشابية إلى كجكد فرؽ 

إحصائي في تعمـ ميارات كرة اليد بيف الأشخاص الممارسيف لمنشاط الرياضي المكيؼ ك 
 .بيف الأشخاص الغير ممارسيف

 :مناقشة الفرضية الثانية
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الميارات الأساسية في الكرة  (إناث)لمبرنامج المقترح تأثير فعاؿ في تعميـ المعاقيف سمعيا 
 الطائرة

ك الذم يكضح نتائج الاختبارات الميارية القبمية ك البعدية  (11)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
 ك ىي كميا 4,5الى 2,55للئناث يتضح أف قيـ ت المحسكبة للبختبارات الستة قد قدرت مف

 ما يشير 0,05 ك مستكل الدلالة 6 عند درجة حرية 2,44اكبر مف ت الجدكلية المقدرة ب
الى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ الاختبارات البعدية كىذا مايقكدنا الى القكؿ أف 
البرنامج المقترح قد اثر إيجابا عمى الإناث المعاقيف سمعيا ك كاف لو دكر ايجابي في عممية 

قد تحسنكا  (ذككر)التعميـ حيث أننا نلبحظ مف خلبؿ ما تقدـ أف الأطفاؿ المعاقيف سمعيا 
ك يمكننا القكؿ .في الميارات الثلبث حيث أف كؿ الاختبارات كانت لصالح الاختبارات البعدية

أف لمبرنامج المقترح اثر ايجابي في تعميـ الإناث المعاقيف سمعيا الميارات الأساسية في الكرة 
ك ىذا نفس النتيجة التي تكصؿ إلييا الباحث الأستاذ . الطائرة ما يعني أف الفرضية تحققت

 .حساـ بشير في دراستو حكؿ تعمـ الميارات الأساسية في كرة اليد
 :مناقشة الفرضية الثالثة

ىناؾ فركؽ في تعمـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بيف الذككر ك الإناث في 
 .الاختبارات البعدية

الذم يكضح النتائج المقارنة بيف الذككر كالإناث في الاختبارات  (18)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
 كىي 4,90 الى 2,19الميارية يتضح أف قيـ ت المحسكبة للبختبارات الستة قدرت مف 

 ما يشير الى كجكد فركؽ ذات دلالة 2.16كميا تقريبا اكبر مف ت الجدكلية المقدرة ب 
ك ىذا مايقكدنا الى القكؿ أف ىناؾ فركؽ في تعمـ .إحصائية في الاختبارات لصالح الذككر

الميارات الأساسية في الكرة الطائرة بيف الذككر ك الإناث كمف خلبؿ ماتقدـ يمكننا أف 
 .نمخص القكؿ أف الفرضية تحققت

كما تجدر الإشارة إلى أف ما تكصمنا إليو في مناقشة ىذه الفرضية ىك نفسو ما 
تكصؿ إليو الباحث في الدراسة الثالثة المدكنة في الدراسات المشابية ك التي قاـ بيا الأستاذ 
بشير حساـ حيث تكصؿ إلى أف النشاط الحركي المكيؼ كسيمة ناجعة ك فعالة في إكتساب 

 .بعض الميارات الأساسية الرياضية لدل المعاقيف حركيا
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 :الاقتراحات
 مراع فئة المعاقيف ك بالأخص المعاقيف سمعيا ك إقحاميـ في جؿ المياديف الرياضية 

  تطبيؽ بحكث ك برامج مماثمة في سياؽ تأىيؿ المعاقيف سمعيا ك الرفع مف مستكاىـ
 .الفكرم ك البدني

  النتائج المتحصؿ عمييا في دراستنا تحتكم عمى نتائج مأخكذة مف الميداف لذا يمكف
 .الأخذ بيا في دراسات مماثمة

 :الخلاصة العامة
اف اليدؼ الاساسي مف عممية البحث العممي ىي تقديـ ماىك جديد في المجاؿ الفكرم ك 

ييدؼ الى رفع مستكل التعميـ ك اعداد نشئ سميمة ك مبنية عمى اسس فكرية سميمة،ام اف 
البحث العممي يستيدؼ بالدرجة الاكلى المتعمـ،ك باعتبار المعاقيف مف فئات مجتمعنا فيمكف 
 ليذه الفئة اف تساىـ بشكؿ فعاؿ بشكؿ ايجابي في المجتمع،فيجب الاىتماـ بالافراد المعاقيف
ك الكقكؼ عند متطمبات ىذه الفئة ك معرفة قدراتيـ ك انشغالاتيـ باعتبارىـ جزء مف الكؿ،ك 
 بما اف رياضة الكرة الطائرة مف الرياضات الجماعية التي تشيد اكثر انتشار نظرا لشعبيتيا ك 
كثرة ممارسييا ك التي تتميز باداء ميارم، تعددت البحكث في ىذا المجاؿ كفي ىذا الاطار 

نتطرؽ الى بحث مف البحكث ك الذم نتناكؿ فيو مدل فاعمية البرنامج المقترح في تعميـ 
المعاقيف سمعيا الميارات الاساسية في الكرة الطائرة ك دكافع الممارسة الرياضية ك قد جائت 
ىذه الدراسة لكي نلبحظ مدل فاعمية البرنامج المقترح لتعمـ ميارة الارساؿ ك الاستقباؿ ة 

التمرير لدل الاطفاؿ المعاقيف سمعيا كقد شمؿ البحث عمى دراسة نظرية تناكلنا فييا فصميف 
سنة ك الفصؿ الثالث 13-11الفصؿ الاكؿ ك ىك حكؿ المعاقيف سمعيا ك الفئة العمرية 

 حكؿ تعميـ الميارات الاساسية
فصؿ المنيجية لمبحث ك فصؿ عرض ك تحميؿ :اما الدراسة التطبيقية فشممت فصميف اكليما

 اناث ك 8ذككر ك 11كمناقشة النتائج حيث احتكت ىذه الدراسة عمى عينتيف ذككر ك اناث 
 تلبميذ ، كاجريت الاختبارات القبمية ك البعدية ك في النياية بعد 8عينة استطلبعية شممت 

حصكلنا عمى مختمؼ نتا ئج الاختبارات لجانا الى عرضيا ك تحميميا كمناقشتيا، ك اعتمادا 
عمى ىذه النتائج تكصمنا الى اف البرنامج التعميمي المقترح اثر في تعمـ الميارات الاساسية 
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 .في الكرة الطائرة ك اف الفئة الممارسة ليا دافع كبير في الممارسة الرياضية
ك في الاخير يمكف القكؿ باف البرنامج المقترحة في شتى المياديف الرياضية ليا اىمية كبيرة 

 .في تعمـ الميارات الاساسية في رياضة معينة لدل فئة المعاقيف سمعيا
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