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ساتزة وأ انشَاضٍ، من عمال وإداسَُن انتذسَبكم طاقم إداسة قسم 

 ونخص بانزكش الأستار انمششف: سنىسٍ عبذ انكشَم  

 وإنً كم طهبت معهذ انتشبُت انبذنُت و انشَاضت 

 إنً كم محب لله وانىطن وانعهم.

 إنً كم هؤلاء نهذٌ عمهنا هزا.
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 ـة :مقدم
 
تعد الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعال في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سليم وبمرور الزمن تطورت وأصبح      

 .وأغراض في ممارستها لذا قوانين وأماكن مخصصة
ن طريق تخفيف الصراع ولا أحد يمكنو أن يعارضنا عندما نقول بان الرياضة لعبت دورا كبيرا في تحقيق التوازن الاجتماعي ع

و التنافس الاجتماعي بحيث  قثدمت اسنسثانية لرثالا اثريفا و  طثارا سثاميا للمنافسثة و الصثراع النطيثف وعث  تطثور مختلثف 
الرياضات كان ىناك تغيير للأسس و القوانين التي قدمت في لرملها الأفضل والأحسن للممارسة الشريفة البعيثدة عثن كثل 

   ذا الدور نجاحا كبيرا.الدزايدات  ذ نجحت في ى

أصبح للرياضة في عصرنا ىذا عدة أنواع تختلف ىذه الأنثواع مثن نثوع  فيثر في حيث  الأايثة والغثرض مثن ممارسثتها        
 وتتم ممارستها وفق اروط وقواعد وضعت من أجل التحكم فيها.

تطور ذكاء اسنسان وتولدت قدرة  ن التخطيط في حد ذاتو نشاط قديم و ليس وليد الفكر الدعاصر  فقد تطور مع 
اسنسان علي التخطيط حينما تطور اسنسان من مرحلة الفطرة والغريزة   لى مرحلة السلوكية الحرة والتي تكونت معها 

أن يدرك الدرافق الدتغيرة فمن أول الخليفة استخدام اسنسان ىذه الخاصية في حماية القدرات العقلية للإنسان  فاستطاع 
نفسو من الاعتداء وساباع دوافعو البيولوجية ورغباتو النفسية  فكلما زادت فييراتو كلما فيطط للانتفاع بموارد طبيعة 

يقصد بو التنبؤ  لى أبعد مدى بجميع  وبأساليب أفضل وسارت فيطة نفوذ  لى فيطة أفيرى والتخطيط في التدريب الرياضي
بين مناىج بديلة قابلة للتنفيذ. ردود الأفعال وأفيذىا في الاعتبار سلفا بطريقة منسقة وبالافيتيار  

ويقصثثد بثثالتخطيط في التثثدريب الرياضثثي ىثثو الأداء الفعلثثي أتنثثاء الدنافسثثات وىثثو الدؤاثثر الحقيقثثي الثثذي يمكثثن مثثن فيلالثثو  
ختلفثة سثواء ا كانثت مرتفعثة أو منخفضثة فياصثة  ذا القيثاس في قياسثات علميثة لثذل  يمكثن أن التعرف على الدستويات الد

في قيثثاس ح ثثم الحمثثل الحركثثي وأدافثثو مثثن طثثرف الدثثدربين يسثثاعد كلثثيرا في تحديثثد أح ثثام التثثدريبات يكثثون دور التخطثثيط 
بالأداء الرياضي  لى أعلى الدستويات دربين في تخطيط فترات اسعداد للنهوض ل  وفق مؤارات  ومعدلات يستعملها الدذو 

 وما يخدم عملية الأداء الصحيح الدخطط و الدنهج في الأداء الرياضي.
 
 
 
 



  "م للدراسةاالإطار الع" الفصل التمهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

﴿3﴾ 
 

 الإشكالية : - 1
لقد عرفت كرة القدم منذ ظهورها كلعبة تطورات ملحوظة , ملكت من خلالذا قلوب الشعوب وأصبحت واحدة منن 
اهتماماتهم اليومية وسخرت لذا كل الإمكانيات , من أجل تطويرها أكثر حن  أانا انتقلنت منن مرحلنة الدمارسنة كهواينة إ  

كمهنننة لك ننم لقمننة العننيم فشننيدت مننن أجلهننا الدنشننأت و الدركبننات , وأ خلننت   مرحلننة أكثننر تن يمننا  ثلننت ا لشارسننتها
عليها طرق عملية حديثة تتماشى مع تطورها ون منت لذنا  ورات ووطنوعت عالدينة  إقليمينة وقارينة , وانتقلنت منن الدمارسنة 

 لعالم .ا﵀لية إ  الدولية ح  شملت كل ألضاء العالم وأصبحت وذلك الرياضة الأكثر شعبية ا ا
, وعمليننة الإعندا  هنذد عونند لذنا مننن ةو تعتن  عملينة الإعنندا  الدهنارر ا كنرة القنندم منن القواعند الرعي ننية ا العملينة التدريبين
 طرق ووساعل مدروسة يتم التخطيط لذا م بقا من طرف الذيئة الدشرفة على الفريق.

  التنبنننلى إ  أوعننند مننندو  مينننع ر و  الأفعنننا  وأخنننذها ا فنننالتخطيط نعلننننا نتنبننن  والأشنننياء الننن، فننندث ا الد نننتقبل, فهنننو 
 اععتبار سلفا وطريقة من قة وواعختيار وين مناهج وديلة قاولة للتنفيذ (( 

 (501،509:,ص م,5894,لزمد لزمو  موسى)
لشننكل التخطننيط و نننا عبننارة عننن عمليننة التوقننع الفكننرر لنشنناط ير،ننم الفننر  ا أ اعننا, وهننو يعتنن  كمشننرو  )) وهننو كننذلك

 ولزتويات وشروط عملية التدريم هذا الدشرو  يتم تطويرد وف ينا(( 
 (501،509 :,صم,5894,لزمد لزمو  موسى)
على التنبلى والتخطيط لتطوير التروية البدنية والرياضية  إن التنبلى ا لرنا  التروينة البدنينة   "Kockooshken "ويقو    

ر اعتجاد الرعي ي و النتاعج وهذا التطوير يتم  على أساس الإمكانيات الدوضوعة و الرياضية هو تنبلى مدروس للتغيير ا تطوي
 (22م , ص:5819علي ال لمي,)والدتوفرة(( 

 
و من خلا  تتبعنا لبطوعت الفئات الصغرو و م تواها و النتاعج ا﵀ققة ال، ع تعكس الواقع الحقيقي لكرة القدم الجزاعرية 

ا وت نليط الونوء علنى التخطنيط للتندريم الرياضني منن قبنل الدندروين و مندو اهتمامنا ونا و حاولنا معرفة سنبم االنك فقمنن
 طرحنا الت اؤعت التالية :عليا 

 :التساؤل العام
 ؟(U-17) ةفئلكرة القدم مدربي   عندالتخطيط  واقعما هو  -
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 : التساؤلات الجزئية
 ؟(U-17)هل يعتمد الددرب على التخطيط ا تدريم كرة القدم لفئة  -
 ؟ (U-17)لخ ة الددرب و فديد التوقيت الزمني أثر على عملية التخطيط ا تدريم كرة القدم لفئة هل  -
 ؟هل التخطيط عامل أساسي ا ف ين العملية التدريبية -

 أهداف الدراسة: -
 .(U-17) ةفئلكرة القدم معرفة واقع و مكانة التخطيط عند مدربي   - -
 .يم واستعما  التخطيط ا التدريم كمنهج علمي ا الحصص التدريبيةإعطاء اقتراحات ميدانية لتعم - -
 .التدريمتوضيح العلاقات وين التخطيط و  - -
 .والدور الذر يمكن أن يلعبا التخطيط ا تطوير المجا  الرياضيتنبيا الددروين - -

 :الدراسة فرضيات
 :الفرضية العامة

 .(U-17) ةفئلكرة القدم  مدربيللتخطيط مكانة كبيرة عند  -

 :الفرضيات الجزئية
 .(U-17)فئة لالتخطيط ا تدريم كرة القدم  ىيعتمد الددرب عل-
 .(U-17)فئة لخ ة الددرب و فديد التوقيت الزمني لذما ت ثير على عملية التخطيط ا تدريم كرة القدم  -
 .التخطيط عامل أساسي ا ف ين العملية التدريبية -

 :أهمية البحث
ولنجاح أر عمل يلزما لرموعنة منن  حث يحمل ا أعماقا الكثير من الدععل والدلىشرات ال، ت ز أهميتا,موضو  الب إن 

عناصر اعلصاز, أر تجمع وشكل معين يلى ر لتحقيق النتناعج ,ومننا تن ز عملينة التخطنيط كاحندو العملينات للوصنو  إ  
 ا.الأهداف الدرجوة من الدشرو  القاعم أو الدرا  القيام وفقيق 

لنندو الدنندروين ا تنندريم التخطننيط و ورد كطريقننة تدريبيننة حديثننة  واقننع و مكانننةمعرفننة وتنن ز أهميننة ا موضننو   راسننتنا ا 
 .ععبي كرة القدم فئة الأشبا  

 . ف ين و تطوير العملية التدريبيةالتعرف على ألصع الطرق والأساليم الحديثة للتخطيط ال، ت اعد على  -
 العلمية والزيا ة ا الرصيد العلمي للمدروين وصفة خاصة.إثراء الدكتبة  -
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 تحديد المفاهيم والمصطلحات:
 التخطيط: -

أننوا  هو أقصر الطرق وأكثرها ضماناً وأقلها تكلفنة لتحقينق الد نتويات الرياضنية الدر،وونة وفنق الأهنداف ا﵀ند ة ا لستلن  
رياضة وناءً على توقعات وعمنل الن امج التنفيذينة لتحقينق نتناعج لزند ة وهو أيواً التنبلى والد تويات التناف ية ا ال الرياضة,

 )212م,ص:5889مف، إوراهيم حما  ,(. أو مر،وب فيها
 : التدريب الرياضي -

يشننير مفهننوم التنندريم الرياضنني إ  عمليننة التكامننل الرياضنني الدنندارة وفننق لدبننا ئ العلميننة والتروويننة الد ننتهدفة إ  م ننتويات 
 للأ اء. او الألعاب والد اوقات عن طريق الت ثر الد مج والدن م ا كل من القدرة للاعم وجاهزيتمثلى ا إحد

 )52:م,ص2002وجدر مصطفى الفاتح ,لزمد لطفي ال يد, (
 كرة القدم:  -

لزد  هي لعبة جماعية تتم وين فريقين , كل فريق من أحد عشر ععبا ي تعملون كرة منفوخة م تديرة  اات مقياس عالدي 
ا ملعم م تطيل او أوعا  لزد ة ا كل طرف منن طرفينا مرمنى الذندف ويحناو  كنل فرينق إ خنا  الكنرة فينا علنى حنارس 

)08م,ص:5889م مور ون ح ن آ  سلمان , (.الدرمى للحصو  على هدف
 

   :الرياضي المدرب-
م تواهم الرياضي ت ثيرا مباشرا, ولا  مدرب هو الشخصية الترووية الذر يتو  عملية تروية وتدريم اللاعبين وتلىثر ا 

 ور فعا  ا تطوير شخصية اللاعم تطويرا شاملا متزنا لذلك وجم أن يكون الددرب مثلا أعلى يحتذر وا ا جميع 
تصرفاتا ومعلوماتا,ويمثل الددرب العامل الأساسي والذام ا عملية التدريم, فتزويد الفرق الرياضية والددرب الدناسم 

لدشاكل الرعي ية ال، تقاول اللاعبين و الد لىولين و مديرر الأندية الدختلفة , فالددروين كثر ولكن من يمثل احد ا
 )24م,ص:2000وجدر مصطفى ,( يصلح..هذد الدشكلة.

 

 :  المراهقــة-
 .هي الدرحلة الدتوسطة وين الطفولة والرشد, وهي تقاول الدرحلتين الإعدا ية والثانوية ا ن امها التعليمي  
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 الدراسات السابقة والمرتبطة:
يحنناو  الباحنننث اعطنننلا  لدننا وصنننل إلينننا سنناوقود أو لتجننننم التكنننرار لينطلننق منننن حينننث توقفننوا والدواضنننيع الننن، تطرقنننت     

  الدراسات التالية:للتخطيط اعستراتيجي ا المجا  اعقتصا ر كثيرة, أما ا المجا  الرياضي فقد وجدنا 

 راسننة ميدانينننة لوعينننة تيننزر  -" أهميننة التخطننيط ا التنندريم ا مينندان كننرة القنندم: فمننل عنننوان  :الدراســة الولــ  -
 .وآخرون ووثلجة م عو الطلبة:  إعدا "من وزو

 جامعة الجزاعر –سيدر عبد ا﵁  -معهد التروية البدنية والرياضيةالدعهد: 
 .2000/2005الدفعة: 

   العامة: الإشكالية -
 وليها التخطيط ا التدريم ا ميدان كرة القدم ؟ما الأهمية ال، ي

 الفرضيات المقترحة :
 التخطيط ا التدريم لا أهمية كبيرة ا ميدان كرة القدم .  -
 التحكم الأمثل ا تخطيط ال نامج التدريبي يرفع من م توو أ اء ععبي كرة القدم .  -

 الوسائل المستعملة للدراسة : -
الدنهج الوصفي واستعما  طريقة اعستبيان .والك لكون الدوضو  الدطروح يعتمد علنى أراء الدندروين  اتبع ا هذد الدراسة  

 , حيث أُستعملت استمارتين لذذا الغرض .وكذا اللاعبين

 : التعليق و النقد-
لجزاعرية لكرة القدم من خلا  هذد الدراسة يمكن الإشارة إ  الأهمية ال، يلعبها التخطيط ا التدريم لدو مدربي النوا ر ا

, إ  أنننا مننا يننزا  هننذا الدوضننو  يفتقننر إ  الدراسننة و الإهتمننام , خاصننة و أن النجنناح ا النننوا ر الرياضننية الجزاعريننة لكننرة 
القنندم يكننون واعتمننا  الدنندروين علننى التخطننيط ا التنندريم الننذر مننن خلالننا يعمننل علننى تطبيننق معننارف جدينندة لأسنناليم 

 ز.العمل الدلى ية إ  التمي

 النتائج المتحصل عليها في البحث:
 خلص الباحث من خلا  هذد الدذكرة إ  عدة نتاعج نذكر منها مايلي :.

 التحكم ا التخطيط ا التدريم يح ن من عمل الددرب عند القيام وعملا التدريبي . -

 .يمكن للاعم ف ين أ اءد من خلا  التخطيط ا التدريم -



  "م للدراسةاالإطار الع" الفصل التمهيدي ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

﴿7﴾ 
 

 .من مر و  أندية كرة القدمالتخطيط ا التدريم يح ن  -

فمنننل عننننوان "التخطنننيط الإسنننتراتيجي للافنننا ات الرياضنننية الفل نننطينية لقطنننا  البطولنننة" رقنننم الإوننندا   :الدراســـة اليا يـــة
  امعة الإسكندرية 9232/2003
 عمر نصر ا﵁ قشطة  :الأستاا من اعدا 

ينية موضو  الدراسة وتطبيق التخطيط وعناصرد كانت الإشكالية كمايلي : هل قامت الإفا ات الرياضية الفل ط -
 لتحقيق أهدافها الخاصة وقطا  البطولة ؟ 

 أما النتاعج الدتوصل إليها هي : 
وجو  أهداف لزد ة لنشاط الإفا ات ا قطا  البطولة وعدم قاوليتها للتعديل كل فترة ح  تتماشى متغيرات  -

 المجتمع الفل طيني .
  للعبة ح  يمكن إختيار الد تويات العليا .يمكن توسيع قاعدة الدمارسين -

 الإعتما  على الدلىهلين عمليا لإ ارة النشاط والإفا  عن الدلىهلين علميا . -

 عدم م لىولية وزارة الشباب والرياضة الفل طينية واللجنة الأولدبية الفل طينية ا وضع تصور لح ة نشاط . -

 ا التخطيط لنشاط الإفا  . الإفا  الرياضي وعدم مراعاة مقترحات الددرسين -

عدم وجو  ملاعم مفتوحة ومنشأت رياضية وحملات مغطاة كافية لسصصة لنشاط الإفا يات الرياضية  -
 الفل طينية .

 أما العينة الدختارة فكانت العينة العمدية وقد إشتملت على : -
عوو  40اخل أراضي فل طين حجمها   رؤساء وأعواء لرالس إ ارات الإفا ات الرياضية الفل طينية الدتواجدين  

 إفا ات رياضية فل طينية . 3( عد  الإفا ات 

 : التعليق و النقد-
ونننناء علنننى النتننناعج الننن، أسنننفرت عنهنننا الدراسنننة و الننن، تبنننين مكاننننة و  ورالتخطنننيط الإسنننتراتيجي ا الدلىس نننات الرياضنننية 

فنس التركيبنة الإ ارينة الن، كوننت وكرسنت ثقافنة إ ارينة ع هنو اسنتمرار ن تالفل طينية , والشنيء الدلاحنفي ا هنذد الدلىس نا
تتفق مع ال روف الحالية و الد تقبلية وهذا يعو  إ  ضع  ن نام معلومنات الت نيير النذر منن الدفنروض أن يكنون القاعندة 

مح النننذر مننن خلالنننا يعمننل علنننى تطننوير ن نننام العمننل النننذر يمكنننهم منننن الوصننو  إ  م نننتوو ي نننو الأساسننية ا الإ ارة, 
والتح نننين الد نننتمر لنننلأ اء وكنننذلك عوننند منننن وجنننو  قينننا ة تتبنننأ التغينننير ونننالتخطيط والننن، عوننند أن تكنننون ا لزنننيط ملاعنننم 

 ومشجع على إ خا  التغيير .
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 .مكانة التخطيط الإستراتيجي ا الدلىس ات الرياضية الجزاعرية :الدراسة اليالية

 : النمس ووزيد, حدوار احمد.من اعداد الطلبة
 -جامعة المسيلة -الإدارة والتسيير الرياضي قسم 

إل  أي مدى يمكن تطبيق التخطيط الإستراتيجي في المؤسسات الرياضية :وكانت الإشكالية على النحو التالي
   الجزائرية ؟

 :أما فرضيات الدراسة المقترحة -
 للملىس ات الرياضية الجزاعرية. يمكن للتخطيط الإستراتيجي أن ي اعد على تطوير الفكر الإ ارر للجان الد يرة -
 اخنننل الدلىس نننات الرياضنننية  يمكنننن التخطنننيط الإسنننتراتيجي أن ي ننناعد علنننى توسنننيع قاعننندة الدمارسنننين للنشننناط الرياضننني -

 الجزاعرية.

 الوسائل المستعملة للدراسة
, وطبقنت علنى عيننة تأستخدم ا هذد الدراسة الدنهج الوصفي ومن الأ وات اسنتمارة اعسنتبيان لجمنع البياننات والدعلومنا

 . 2001مشرفين و امت الدراسة شهر أفريل   01مقدارها 
 النتاعج الدتحصل عليها ا البحث:

 إمكانية تطبيق التخطيط الإستراتيجي ا الدلىس ات الرياضية الجزاعرية. -
 وأهميتا لتطوير الفكر الإ ارر لدو الد يرين. -

 وأهميتا ا توسيع قاعدة الدمارسين لنشاط الرياضي. -

 : التعليق و النقد-
منن خلالذنا  البناحثون   لمن خلا  الدعطيات الن رية,والتطبيقية , ووناء على النتاعج ال، أسفرت عليها الدراسة وال، توصن

حيننث كشننفت الدراسننة انننا كلمننا اتجهننت الدلىس ننة  ةإ  إوننراز مكانننة التخطننيط الإسننتراتيجي ا الدلىس ننات الرياضننية الجزاعرينن
يننة التخطننيط الإسننتراتيجي كلمننا حققننت اهنندافها وطريقننة سننهلة وي ننيرة ومنوننمة فننالتخطيط الإسننتراتيجي الرياضننية إ  عمل
 .والشكل الدثالي للمن مة ا الد تقبل عبارة عن التبصر
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  تمهيد :
ى افتًاضات عشوائية وإنما بذربة حية فهو لا يقوم علن الداضي ستندا الى الحاضر ومتخذا مالتخطيط يتعلق بالدستقبل م إن

 ي  التخطيطالإنتاج، الأمر الذي يدعو الى  لرالحتاالات العلاية الددووةة  ودد حقق التخطيط لصاحا ييستند الى الا
    نايي أو ابراي أو يولةطة للنهوض بالرياضة يمثل وضع خ المجالات الرياضية

ويات الرياضية الدرغوبة على وفق كلفو لتحقيق الدستصر الطرائق وأكثرىا ضاانا وادلها تدأو "ىويقصد بالتخطيط الرياضي  
لوادع التدويبي ىو احد الإجراءات التنبوئية التي تعتاد على يواةات كثتَة ل و ." لستل  انواع الرياضةالأىداف ا﵀دية ي

وما يحيط بو من علوم مساعدة، مع الأخذ بالحسبان الخبرة وما ىو متوفر من إمكانيات وددوات لتحقيق ىدف معتُ إلا 
 .وىو التدويب الرياضي للوصول بالرياضيتُ الى اعلي الدستويات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

﴿21﴾ 

 

     " التخطيط الرياضي" الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

 مفهوم التخطيط:  -2

ف مرغوب فيها ويشال التنبؤ وبرديد الأىداف والاةتعداي ىو منهج يتضان عدة إجراءات لتحقيق غايات وأىدا_
 لدواجهة الدستقبل ي ضوء الإمكانات الدتاحة ووةم السياةات والإجراءات ووضع البرامج الزمنية لتنفيذ الأعاال

التي برتاج  فالتخطيط ىو الخطوة الأولى ي العالية الإياوية،ما تريد أن تعال وما يجب أن تعال وأين وكي  وما ىي الدواي
   إليها لإبسام العال وذلك عن طريق برديد الأىداف ووضع السياةات الدرغوب برقيقها ي الدستقبل

 (18ص ، م8991إبراىيم بدو شهاب، ) 

 تعريف التخطيط في المجال الرياضي: 2-2

 : للتخطيط كاا يلي لص تعريفا وجيزاالتي عرضناىا وتطردنا إليها يدكن أن نستخ لشا ةبق من تعاوي             
والإةتعداي بعناصر العال ، " التنبؤ بدا ةيكون ي الدستقبل لتحقيق ىدف مطلوب برقيقو ي المجال الرياضي ، 

  ومواجهة معودات التنفيذ ، والعال على تذليلها ف إطااو ممان لزادي ، والقياام بدتابعاة كافاة افيواناب ي التوديا  الدناةاب
 ( 72ص: ،م8999، ي/مفتي إبراىيم حماي)

 أهمية التخطيط :  2-1
للتخطيط أهمية بالغة حيث أنو الدنهج العلاي لستَ العال ي ضوء خطوات متتابعة وإن ةوء التخطيط أو غياب التخطيط 
يجعل الأموو تستَ ي عشوائية واوبذالية لشا يؤيي إلى ةوء اةتغلال الأموال وكذلك ضياع افيهوي ةدى  ومن أىم فوائد 

 :التخطيط

 .الدساعدة على التأكد من الذدف الذي يراي تنفيذه ووضوحو  -

الدساعدة على التعرف على مواطن الضع  والقوة مثل مستوى الكفاءات ، صلاحية الأنظاة،جوية السلعة أو الخدمة   -
 .مستوى التسويق،كاية الإنتاج

 .مناةبة لتنفيذ الذدفتقريب الخيال إلى شبو وادع لشا يساعد على حسن اختياو البديل الأكثر   -

 .توضيح مراحل العال وخطوات التنفيذ  -

 .يستطيع الددواء من خلالو إيواك الدزايا التي يدكن الحصول عليها بعد عالية تنفيذ الدشروع  -

 ( 18ص ، م8991إبراىيم بدو شهاب، )  معرفة الدطلوب من الدال والأيدي العاملة والدواي ومدة التنفيذ  -
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 التخطيط في التربية الرياضية : مبادئ 2-1
 .اإلى برقيق أىدافه التًبية الرياضية يجب أن تتجو كافة عاليات أ/ تحقيق الهدف :

 . ضرووة انطلاق التخطيط من الأةس والدبايئ العلاية ي كافة افيوانب ب/ العلمية :

انب الإعداي كاا يجب أن ينطلق من بحيث يشال كافة جو  التًبية الرياضيةمن الأهمية أن يتم بزطيط  الشمول : /ج
  . التخطيط العام للرياضة التخصصية

مظللاً يجب الانطلاق من دواعد بيانات ومعلومات  التًبية الرياضيةكون تحتى لا :  د/ البيانات والمعلومات الصحيحة
  . وإحصاءات ةلياة

شرية والدايية وعلى أن يتسم بالطاوح غتَ الدبالغ فيو من وادع الدعطيات الب التًبية الرياضيةنطلق تيجب أن :  الواقعية /هـ
  . حتى لا يفاجئ الدخطط بالنتائج غتَ الدقبولة

: ويقصد بو : التدوج ي برقيق الأىداف والإجراءات والوةائل الدستخدمة ي تنفيذ الخطط ي ضوء توميع  و/ التدرج
  . ممتٍ أمثل

 :  ز/ المرونة

  . للتعديل فياا إذا أةتوجب ذلكأي يجب أن يكون التخطيط دابل 

 يجب أن يتم التخطيط ي إطاو ما ىو متاح من إمكانات وما ةيتم تدبتَه من مواوي ح/ الاستغلال الأمثل للإمكانات :

.  

 . القائاة على التخطيط والتنفيذ ضااناً لنجاح التخطيط : بين الأجهزة الفنية والإداريةالتنسيق ط/ 

التًبية  يجب أن يشاوك ي التخطيط خاصة طويل الددى لشثلون من الدستويات العاملة ي لرال المشاركة الجماعية : /ي
  .التًبية الرياضيةلتزويد التخطيط بختَات بسثل كافة مستويات  الرياضية

  توفتَ افيهد والدال والود  مبدأ أةاةي ي فاعلية التخطيط للتدويب الرياضي ل/ الاقتصادية :
 (42 : ص م،4002، اللاميعبدا﵁ حستُ ) 

 التخطيط الرياضي :2-
نظرا لأن التخطيط نهج يتبع ي شتى المجالات ضاانا لتحقيق الذدف ي ىذا المجال ، فان الوةيلة الدثلى و الدنهج الشائع و 

 الدستخدم الآن ي دطاع الرياضة ي غالبية الدول الدتقدمة وياضيا  
 على التنبؤ العالي الذي تدعاو الخبرات الداضية ي المجال الدخطط لو  فالتخطيط الذي يتعرض للاستقبل يعتاد 
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بالإضافة إلى الدتاح من الإمكانيات لاذا يعتااد المجاال الرياضاي علاى ىاذا أيضاا مستخلصاا بطريقاة علاياة الخابرات الدكتسابة 
جاااوية ي الحاضااار ولزاولاااة لرا اااة مااان الداضاااي و الددعااااة بالنتااااج الدتحصااال عليهاااا، والاااتي يحااااول تطويرىاااا بالإمكانياااات الدو 
علاى    Kockooshkenويقول ،الدستقبل بكل غاوضو و الدتودع حذوثة مع الاةتعداي لذذا الدستقبل بقدو الدستطاع 

التنباؤ والتخطايط لتطااوير التًبياة البدنيااة والرياضايةننإن التنبااؤ ي لراال التًبيااة البدنياة و الرياضااية ىاو تنبااؤ مادوو  للتغيااتَ ي 
  الابذاه الرئيسي و النتائج وىذا التطوير يتم  على أةا  الإمكانيات الدوضوعة والدتوفرة((  تطوير

 (44م، ص4791علي السلاي،)
و التنبؤ لا يعتبر فقط كشرط أولي للتخطيط الدثالي ولكنو أيضا واحد من أةس تنظيم الأنشطة بالابذاىات الرئيسية لحركاة 

تطاااوير الحركاااة الرياضاااية ي لراااالات التنباااؤ ي لزااايط التًبياااة البدنياااة والرياضاااية وفقاااا لذاااذه  التًبياااة البدنياااة والرياضاااية، ويتعلاااق
 :" (402 م، ص4002إبراىيم لزاوي عبد الدقصوي و حسن أحمد الشافعي، ) الابذاىات الرئيسية كاا يلي

o   النواحي الإدلياية و الإياوية الدختلفة لدختل  مستويات الحركة الرياضية 

o عالااي  التطوير ال 

o   الأيوات والدتطلبات اللاممة لدختل  الدنشآت الرياضية 

o  )الإطاوات الدتخصصة ي كل لرالنكرة اليد،كرة الطائرة   الخ 

o   تطوير القدوة البدنية للأفراي 

o  )تطوير مستوى الدهاوات الرياضية والدنجزات الردايةنأودام دياةية 

o تطوير التنظيم ي التًبية البدنية والرياضية   
وجوي القدو الكاي من الدعلومات من أىم ضروويات التنبؤ و التخطيط فقط ،بل أيضا يتطلب وحدة تنسيق ىذه  ولا يعتبر

 الدعلومات  

 عناصر التخطيط الجيد : 1-2

o   برديد أنسب أنواع التدويب 

o  برديد واجبات كل فري وإعطائو كل ما ينوط بو 

o  برديد التودي  الزمتٍ للاراحل الدختلفة  
o  برديد الأىداف الدراي برقيقها 

ولضااااان عامااال لصااااح التخطااايط الرياضاااي ينبغاااي ألا يتعااااوض ي أىاااداف خطاااة التااادويب ماااع مياااول وحاجاااات الدااوةاااتُ 
ووغبااا م وعليااو وجااب وضااع بزطاايط وياضااي عالااي يهاادف إلى تكااوين الشخصااية الرياضااية والاوتفاااع بالدسااتوى الرياضااي 
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نتصااوات، وذلاك مان خالال بنااء خطاة طبقاا للأةاس العلاياة الحديثاة وبردياد أىام واجباات وبرقيق الالصامات الدطلوبة والا
  التدويب الرياضي، وذلك بدرونة الخطة الدقدمة والاوتباط بالتقويم  

 (24م،ص4777طلحة حسام علي و عدلو عيسى مطر، )

 التخطيط في كرة القدم:3 -1
وتوجيو مساو أي عال وياضي ىايف وىاو القاعادة الأةاةاية والركيازة يعتبر التخطيط الرياضي العال الأةاةي لتحديد   

الااتي تبااتٌ عليهااا عاليااة الاوتقاااء بالعاليااة التدويبيااة ي المجااال الرياضااي، وىااو عباااوة عاان إطاااو علاااي يااتم ماان خلالااو تنظاايم 
و لزاادي كتأةاايس منهجااي الإجااراءات الضاارووية وا﵀اادية ماان دباال الداادوب لتنفيااذ لزتااوى التاادويب بالتطااابق مااع أىدافااو، وىاا

وشااامل لتطااوير التاادويب، وىااو مبااتٍ علااى الخاابرة ي تطبيااق التاادويب، والدعاااوف العلايااة ي إطاااو الوصااول لتحقيااق ىاادف 
   (240،227م،ص 4004حسن السيد أبو عبده، ) التدويب مع الأخذ بعتُ الاعتباو مستوى الأياء الفريي 

لأنشطة وتقدير الدواوي واختياو السبل الأفضال لاةاتخدامها مان أجال برقياق برديد الأعاال أو ا"ويعرف التخطيط بأنو    
 أىداف معينة " 

  ."ىو التنبؤ الذي ةيكون عليو الدستقبل والاةتعداي لذذا الدستقبل "وكاا بعرف أيضا  
 (  442، 442م، ص 4004،مفتي إبراىيم حماي )

 خصائص تخطيط التدريب الرياضي: 4-2
 للاستوى التنافسي   النضرة الدستقبلية -
 والاةتاراو ي إعداي اللاعب  التًابط والتسلسل -
 تكامل جوانب الإعداي  -
 وجوي خطة لإعداي اللاعب  -

 خطوات وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم: 5-2
 برديد الذدف أو الأىداف الدراي برقيقها بوضوح  -
 دف ا﵀دي برديد الواجبات ةلوكيا وأوجو النشاط للوصول إلى الذ -

 برديد وةائل وطرق وأةاليب تنفيذ وبرقيق الواجبات   -

 لتنفيذ وتنسيق ووبط الدراحل الدختلفة للتخطيط  مبرديد الود  اللام  -

 توفتَ إمكانات التنفيذ ماييا وبشريا وبرديد الديزانيات   -
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 ة التي تصاحب التطبيق العالي عند تنفيذ الخطة أن يراعي التخطيط ي كرة القدم عامل الدرونة لدقابلة الدتغتَات الفجائي -

  برقيق التقويم الدبدئي والدرحلي والنهائي للوصول إلى الذدف -

 أنواع التخطيط:  6-2
 التخطيط اليومي:1-6-2-

 ىو الوةيلة لتحقيق أىداف الخطة العامة ي فتً ا ومرحلتها، وىي أيضاا افيازء الأةاةاي والرئيساي والقاعادي ي عالياة   
التدويب ودد يكون لذا ىدف أو أكثر ولكل ىدف طريقة وبزطيط لتحقيقو،والحصة التدويبية اليومية ىي عالية بيداغوجية 
داعدية للادوب وتعتبر الوةيلة التي تساح لو بالتدخل ي عالية التدويب،  وإذا نظرنا من الناحية التًكيبية لصد أن الوحدة 

  أدسام ىي: القسم الإعدايي، القسم الرئيسي، القسم الختامي                               التدويبية اليومية منقساة إلى ثلاث
 Tupin Bernard)،1990:494م،ص ) 

 :القسم الإعدادي 
ويتكون من جزئتُ افيزء الإياوي وفيو تنظيم اللاعبتُ وضبطهم، وجزء يدثل بساوين برضتَية عامة وخاصة، ويهادف ىاذا    

اللاعبتُ من الناحية النفسية والبدنية و الدهاوية للجزء الرئيسي من وحدة التدويب، ويجب أن يراعي الددوب  القسم إلى  يئة
 التدوج ي عالية الإحماء، فالاوتفاع الدفاجئ لشدة الحال يتسبب عنو إصابة اللاعبتُ وعدم وصولذم إلى الإثاوة الدطلوبة 

 Edgar Thill et Ant:)،4799:90م،ص ( 
ويشااال ىااذا القساام الإحماااء العااام بحيااث يهاادف إلى وفااع يوجااة اةااتعداي أجهاازة وأعضاااء جساام اللاعااب بصااووة عامااة    

 لدااوةة النشاط الرياضي وإيقاظ الاةتعدايات النفسية 
اويااا والإحماااء الخاص،ىااذا الأخااتَ يحاال لزاال الإحماااء العااام تاادويجيا ويهاادف إلى تأكيااد  يئااة اللاعااب باادنيا وو يفيااا ومه    

 ) 492م،ص:4004مفتي إبراىيم حماي، ( .وخططيا ونفسيا لدتطلبات وحدة نجرعة( التدويب اليومية
 :القسم الرئيسي 

ويعتبر أىم جزء ي الوحدة التدويبية اليومية،وىو افيزء الاذي يعطاى فياو التاريناات الاتي برقاق الذادف أو أىاداف الوحادة    
ات يعال الددوب على تطوير الحالة التدويبية نالفوومة الرياضية( للاعبتُ ثم يلي ضان الخطة العامة، وعن طريق ىذه التارين

تثبيتها، ويتضان ىذا القسم بسرينات الليادة البدنية العامة وكذا نواحي الإعداي البدني العام والخااص، وأيضاا الأياء الدهااوي 
   والتدويب عن طريق اللعب الدختلفة لدراكزوالخططي بشقيو الدفاعي والذجومي والدباويات التجريبية وتدويبات ا

  ) 224م،ص:4710حنفي لزاوي لستاو، (
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إن التغيتَ ي لزتوى الدو  إذا تم بناؤه بشكل علاي فانو يساعد ي عالية التثبي  حيث يزياد مان شاوق اللاعاب ويبعاد  
لودوع ي الإوىاق واعتااي داعادة التادوج الدلل عن نفسو، ويتم برقيق التدويب الدشوق بحسب تنظيم ا﵀توى والابتعاي عن ا

        )27م،ص:4779ثامر لزسن وآخرون، (  والتنسيق بتُ عاليتي التكراو والتغيتَ ي التارينات باحتًام الود 
 :القسم الختامي 

ان ىذا افيزء الرئيسي، ويتضة اللاعب إلى حالتو الطبيعية بعدالمجهوي ذي الحال الدرتفع والشدة ي افيزءإلى عويويهدف    
 )  224م،ص:4710حنفي لزاوي لستاو،(  بسرينات الاةتًخاء والألعاب التًويحية

إن القسم الرئيسي من الدو  ىو الذي يتحكم ي لزتوى التهدئة نالقسم الختامي(، إذ أننا نقوم بتهدئة اللاعب لشا كان   
و  إلى آخار، فاان التهدئاة تتغاتَ تبعاا لاذلك وىنااك يؤييو ي القسم الرئيسي من الدو ، وبداا أن ىاذا القسام يختلا  مان ي
 ) 24م،ص:4722أنوف ويتيج، ( نلاحظ أن التارينات الأةاةية للتهدئة بسرينات الاةتًخاء والتنفس 

 بتحديد الددة الزمنية لكل دسم من الوحدة التدويبية على الشكل التالي:  Horskg, Kacaniودد دام الباحثان    
 ري:القسم التحضي*     

 يدائق   4التحضتَ النفسي وشرح ىدف الحصة:                            
 يديقة  20 -44مرحلة القسم الإعدايي                             

 القسم الرئيسي:   *     
 يديقة                          20-24مرحلة القسم الرئيسي                            

 لختامي:   القسم ا*     
 يديقة  44-40مرحلة القسم الختامي                            

 يديقة   440إلى  70وىكذا لصد أن الزمن الدخصص للوحدة التدويبية يتًاوح ما بتُ       

Ladislarka cani et Ladislar Horsky)،4712:47م،ص(  
ي بزطايط البرناامج التادويبي مراعااة ممان الوحادة التدويبياة  ولكن ي ىذا افيانب أيضا يرى الادكتوو حسان السايد أباو عباده

  يديقة يوميا حسب ابذاه التدويب وفتًة وأىدف التدويب  440-70والذي يتًاوح مابتُ 
 ) 294م،ص:4004حسن السيد أبو عبده، (

 التخطيط الأسبوعي:  2--2-6



 

﴿21﴾ 

 

     " التخطيط الرياضي" الفصل الأول ــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 

ناىج( التدويبية لكرة القدم وىاو الوحادة البنائياة الاتي يأخذ موضوع الدنهاج الأةبوعي مكانة مهاة عند وضع الدنهاج نالد   
 تسبق الدنهاج اليومي 

إن اعتااي مبدأ الدنهاج التدويبي الأةبوعي أصبح مان الدباايئ التدويبياة الاتي لاجادال فيهاا وان الكثاتَ مان الدعنياتُ بشاؤون    
 الااذين وصاالوا إلى الدسااتويات العاليااة، وحسااب كاارة القاادم يطااالبون بزياااية الوحاادات التدويبيااة ي الأةاابوع الواحااد للاعبااتُ

نىاوا( فان التجاوب الديدانية دد أثبت  بأن القابلية العالية ودابلية التحال تزيايان بسرعة كلاا كان عدي مرات التدويب ي 
 ) 72م،ص 4712ىاوا، ( مياية 
للاتقدمتُ  1-2و ة للابتدئتُ يبيوحدات تدو  4-2وحسب ثامر لزسن وةامي الصفاو، فيجب أن تعطى أةبوعيا من  
للأبطال، ويهادف التادويب الأةابوعي إلى تادويب اللاعباتُ وإعطاائهم بسريناات لتطاوير الناحياة البدنياة والدباايئ  44-1و 

الفنية وخطط اللعب والتااوين النفسية التطبيقية لإعدايىم لدتطلبات اللعب الحقيقي،علااا أن اللاعاب داد ياون داايوا علاى 
  لحركات الدطلوبة خلال التدويبات الأكثر مشا ة للانافسة تنفيذ بعض ا

  )422-424م، ص 4711ثامر لزسن، (
عند وضع الدنهاج الأةبوعي يجب أن يركز الددوب على الأىداف التي يسعى إلى برقيقها خلال فتًة الأةبوع ، وعاية ما   

من التدويب ، ولكن ىذا لا يعتٍ عدم وجوي ىدف  يشال التدويب كافة الدكونات الأةاةية للعبة كرة القدم كهدف عام
 خاص يسعى التدويب الأةبوعي إلى برقيقو  

 كاا يجب أن يأخذ الدنهاج الأةبوعي الطريقة الناوذجية من جميع النواحي كالحجم والشدة وذلك عند التطبيق   

  التخطيط الشهري: -2-6-3
لذذا فان الدنهاج الشهري ىو عالية مستارة لتطبيق الدنهاج الأةبوعي ، تعتبر العالية التدويبية ةلسلة متسعة الحلقات، و    

وي ىذا الدنهاج يودع الددوب أىدافا يساعى إلى برقيقهاا وىاي مبنياة علاى الوحادات التدويبياة اليومياة والأةابوعية   يارى كال 
سو مرة واحدة ، لذذا السبب وجب أن من عبا  أحمد صالح ألسارائي وعبد الكريم ، أن الدنهاج العام لا يدكن القيام بتدوي

يقسم إلى مناىج منفرية ومنها الدنهاج الشهري الذي يحتوي على مناىج متوةطة الددى، وحتى ىذا الدنهااج لا يدان تطبيقاو 
مرة واحدة ، وبالتالي يتم بذزئتو إلى أدسام صغرى ، أي إلى مرحلة يدكان تنفياذىا خالال وحادة تدويبياة واحادة ىاي الدنهااج 

 مي ،ويعتبر الدنهاج الشهري بدثابة الخطة الأم للاناىج اليومية اليو 

 )424م،ص 4774عبا  أحمد صالح السامرائي ،عبد الكريم السامرائي، ( 
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لااذلك فااان الداادوب يسااعى يائاااا للوصااول إلى أفضاال مسااتويات لاعبيااو لدختلاا  مكونااات اللعبااة ، وأن مسااتوى اللاعااب  
يااد ماان التطااوو والتقاادم لااذلك فااان بساااوين الأةااابيع الااتي تضاام الشااهر الواحااد يجااب أن مهاااا كااان جياادا فانااو بحاجااة إلى الدز 

 تكون واضحة من حيث التطوو والتدوج والاوتقاء 
إن لزتويااات الأةاابوع الأول ماان الشااهر مااثلا يدكاان اعتباوىااا داعاادة ماان أجاال الانطاالاق إلى الأفضاال عنااد تنفيااذ مفااريات   

نهاج الشهري يجب على الدادوب أخاذ عالياة الاةاتًياي بعاتُ الاعتبااو ، أي يعاال الدادوب الأةابيع التالية ، وأثناء وضع الد
على خفض حمل التدويب من ناحية حجاو أو شدتو أو الاثنتُ معا ي ةبيل أن يستًي اللاعب ددواتو ، ويدكن للادوب 

   ) 421، ص: م4711ثامر لزسن، ( أن يعتاد على مبدأ الاةتًياي ي الليادة البدنية فقط مثلا 
ويدكن أن يكون افيهد عاليا ي ثلاث أةابيع ليأتي الاةتًجاع ي الأةبوع الرابع ، إن ذلك يتأثر بنوع    نشدة وحجم(   

 التااوين التي تنفذ بقابلية اللاعبتُ والدوةم التدويبي السنوي 

 التخطيط السنوي:  -2-6-4
دويب السااانوي وذلاااك لتحقياااق أىاااداف التااادويب ، وىاااو الوصاااول الدخطاااط السااانوي يعطيناااا طريقاااة التحضاااتَ لتطاااوير التااا  

بااااللاعبتُ إلى الفووماااة الرياضاااية الاااتي تعاااال علاااى برقياااق أحسااان وأفضااال النتاااائج أثنااااء الدنافساااات، ويشاااتال علاااى نااااحيتتُ 
 أةاةيتتُ هما :

 النواحي النظرية وتتضان : أولا: 
 طط الدفاعية والذجومية ودانون اللعبة لزاضرات عن مبايئ اللعب وطرق اللعب وطرق التدويب والخ -

 يواةة برليلية للفرق الدنافسة ونضام إدامة الدباويات   -

 الاختباوات والقياةات والتقويم ن طبية، فسيولوجية، بدنية، مهاوية   الخ(       -
 النواحي التطبيقية وتتضان: ثانيا:
 عدي الدباويات خلال الدوةم  -
 جمالية عدي فتًات التدويب الإ -

 عدي أيام الراحة  -

 حمل التدويب ن خفي  ،متوةط ،عالي (     -

كل ىذه النواحي متًجمة إلى عدي ةاعات ومومعة على برامج تدويبية بدءا من فتًة التدويب اليومية إلى البرنامج الأةبوعي 
العاق الزمتٍ للاوةم الكروي للفريق الذي  إلى البرنامج الشهري إلى برنامج الدوةم التدويبي بأكالو ، أو أي فتًة ممنية بسثل

 )242م،ص:4004حسن السيد أبو عبده،( تعدلو الخطة التدويبية السنوية 
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 مؤشرات التخطيط:  2-7
مؤشرات التخطيط بذسد آلية العال الذي يوجو حصص التدويب ،فهي تعتبر وةيلة وادعياة لإنشااء لسططاات التادويب    

 دي مايلي:ومرادبتها ومن أىم الدؤشرات لض
  الحمل: -  

 عدي أيام العال ن التدويب ، الدنافسة ، الدرادبة (   -أ            
 حجم ةاعات العال ن الفريية ،بالأفواج ، بالفريق (  -ب           
 حجم ةاعات التدويب لكل نموذج من الإعداي البدني ، التكتيكي، النظري  -ج           

 الكثافة:   - 
 ات ذو كثافة دصوى  عدي التدويب - أ
 عدي التدويبات ذو كثافة متوةطة وصغتَة  - ب

 مؤشرات حسب نوعية الإعداد: 2-8
  الإعداد البدني: -2-8-2
 ىذه مؤشرات تساح لنا بكش  مستوى تطوو الصفات البدنية والاوتباط الدوجوي بتُ ىذه الصفات         

 )447م،ص:Blazevic,M.Duinovic،4791 (نالقوة ، السرعة ،الدداومة ، الدرونة( 

 الإعداد التقني والتكتيكي: -2-8-1    
يجب برديد مستوى التحضتَ التقتٍ والتكتيكي ،ويكون ذلك عن طريق مؤشرات نوعية ي أياء أكثر من الدؤشرات         

 ) 44م،ص:Weuieck(J)،4712الأياء   الكاية نالنتيجة( وىذا يتم بتارينات الدرادبة وتقييم مستوى

إن الدشااااوكة ي الدنافساااات لذاااا أهمياااة كباااتَة ي تقااادير مساااتوى أياء اللاعباااتُ  :ؤشـــرات الإعـــداد للمنافســـةم9 -2
       والتحكم ي تقنيات اللعب وىي تتايز ب:

 عدي الدنافسات ن الرسمية ، الدرادبة (  -
 النتائج ا﵀صل عليها ي الدنافسات الرسمية والويية   -

 مؤشرات خاصة بتشكيلة الفريق   -

 السن الدتوةط للاعبتُ   -

 عدي اللاعبتُ ي كل منصب   -                     الطول والومن الدتوةط للفريق   -
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 خلاصة الفصل :
إن التخطيط ىو القاعدة الأةاةية لدراجعة وبرديد مستوى التقدم وبرليل الأةباب ا﵀تالة للأخطاء ي أي لرال من 

    العال ي ضاااوء خطااوات متتابعةلدنهج العلاي لستَا ، وىولرالات الحياة
يووا أةاةيا ي برقيق الدستويات الرياضية العالية ، ةواء ي جانبها البدني او الدهاوي والتكتيكي  يلعبالرياضي التخطيط  

و النفسي ، وأصبح  نظريات التدويب و طردها الحديثة مدخلا ىاما لإحرام أفضل النتائج ي ضوء ددوات اللاعب و 
 . اناتوإمك
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 :تمهيد

ن التدريب الرياضي من العمليات التًبوية التي تخضع في جوهرها لقوانتُ ومبادئ العلوم الطبيعية ويبقى الذدف النهائي إ
من عملية التدريب الرياضي هو إعداد الفرد للوصول به إلى أعلى مستوى رياضي تسمح به قدراته واستعداداته في نوع 

 .سه بمحض إرادتهالنشاط الذي يتخصص فيه والذي لؽار 
التدريب الرياضي في كرة القدم من أهم الوسائل التعليمية الرياضية التي تهدف إلى إلى الارتقاء بالرياضي إلى و 

الدستويات العليا وهو عملية تربوية منظمة ودقيقة جدا إذ تتطلب الوقت وبذل أقصى جهد لتطوير الدهارات الحركية 
للاعب مع مراعاة الحمل التدريبي بالاعتماد على عناصر اللياقة البدنية ولكن للوصول والبدنية والتكنيكية والتكتيكية ا

إلى الدستوى الدطلوب من اللاعب وجب تقسيم الفتًة التدريبية إلى مراحل يتم خلالذا الإعداد البدني والعقلي والحركي 
راعاة عامل السن هذا لأن استجابة اللاعبتُ كما أن شدة التدريب والحمل التدريبي تنقسم من شخص لأخر هذا بم

 .جسم الرياضي للتمارين الرياضية تختلف بحسب شدتها وكذالك بحسب العمر الزمتٍ للفرد
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 نبذة تاريخية عن التدريب البدني والرياضي: -1
الحالي ،حيث كاان يايدي  في العصور القدلؽة لم يكن الإنسان في حاجة ضرورية لدزاولة التدريب البدني الرياضي بشكله

الدهارات الأساسية تلقائيا و عفويا ودون قصد  أو إعداد،متمثلة في الجاري وراء فريساة ليقتضاها أو ساباحة لراري ماائي 
لاجتيااازأ أو تساالج أشااجار لقطااف تذارهااا ،،،،،،، ار،تلااك الدهااارات الأساسااية تاادف كسااب قوتااه،لشا تقاادم لصااد إن 

لال الحركاات الطبيعياة القطرياة ،والاتي كاان يزاولذاا الإنساان البادائي كانات تدثال تادريبا التدريب البدني كان ييدي مان خا
طبيعيا للقدرات الأساسية كالقوة،والسرعة والتحمل والدرونة والرشاقة،بتطور الإنسان القديم في لظط الدعيشاة الاجتماعياة 

قوة العضلية والسرعة والخفة من أساسيات بناء وظهور القبيلة والعشتَة وأصبح كل فرد مسئولا عن الدفاع ،وأصبحت ال
 )91،91:م،ص9111بسطويسي أتزد، (  ،الفرد بغرض الدفاع عن القبيلة أو السيطرة عليها

و إذا ما نظرنا إلى) الأمتَ لظنتُ ساكتٍ("لاكت ونيا" في ذلك الوقت فكان كل لعه إعداد الفرد ليكون مقاتلا تدف 
ل أم اسبرطية تودع ابنها إلى ساحة القتال "عد بدرعك أو لزمولا عليه"وبذلك اهتم التوسع والاستعمار فكان شعار ك

 اوالتي كانو  فقدماء الإغريج بالتدريب البدني والرياضي حيث أنشأت قاعات التدريب الخاصة بالاحتًا
وبذلك انتعشت يسمونها"بالليسيوم"أما الصبيان والفتيات حتى الخامسة عشر فكانت لذم أماكن تسمي "الباستًا،" 

الرياضة عند الإغريج القدماء قدرها عندهم، ومنذ الخمسينات في القرن العشرين وحتى الآن والتدريب البدني الرياضي 
 افي تقدم حيث نهج نهجا علميا سليما، مستفيدا من العلوم الطبيعية الأساسية كالفيزياء والرياضيات والديكانيك

انية التًبوية الدختلفة ،،،،،،،ار ،   والكيمياء بأنواعها ،والعلوم الإنس  

 ماهية ومفهوم التدريب : -5 
 ماهية التدريب: -5-1
يعتبر التدريب الرياضي عملية تربوياة هادفاة وموجهاة ذا تخطايط عملاي لإعاداد اللاعباتُ بمختلاف مساتوياتهم وحساب -

ل إلى أعلى مستوى لشكن وبذلك لا يتوقف  وفنيا وخططيا ونفسيا للوصو    اومهاريقدراتهم إعداد متعدد الجوانب بدنيا 
 التدريب الرياضي على مستوى دون آخر وليس مقتصرا على إعداد الدستويات فقط فلكل 

مستوى طريقته وأساليبه الخاصة وعلى ذلك فالتدريب الرياضي عملية تحستُ  وتقدم وتطوير مستمر لدساتوى اللاعباتُ 
 91:م،ص9111بسطويسي أتزد، (في المجالات الدختلفة،  

 

 :مفهوم التدريب الرياضي -5-5
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يشتَ مفهوم التدريب الرياضي إلى عملية التكامل الرياضي الددارة وفج لدبادئ العلمية والتًبوية الدستهدفة إلى مستويات 
 للأداء، هوجاهزيتمثلى في إحدى الألعاب والدسابقات عن طريج التأثر الدبرمج والدنظم في كل من القدرة للاعب 

 )91:م،ص9009جدي مصطفى الفاتح ،لزمد لطفي السيد،و  (

 ) 91-91:م،ص9111بسطويسي أتزد،(،ويعرفه هارا :"إعداد الرياضيتُ للوصول إلى الدستوى العالي فالأعلى "

م أن التدريب الرياضي هو:"إعداد اللاعب فسيولوجيا تكتيكيا عقليا ونفسيا ،وخلقياا عان طرياج 9191يرى ماتفيف 
  )41:م،ص9111أمر ا﵁ اتزد البساطي،(، نية وتزل التدريب"التمرينات البد

كما يعارف التادريب الرياضاي علاى أناه :"العملياات التعليمياة والتنموياة الاتي تهادف إلى تنشائة وإعاداد اللاعباتُ والفار  
رياضااااة الرياضااااية ماااان خاااالال التخطاااايط والقيااااادة التطبيقيااااة الديدانيااااة تاااادف تحقيااااج أعلااااى مسااااتوى ونتااااائج لشكنااااة في ال

  21 ) :ص ، م9111 ،إبراهيم بدر شهاب ( ، التخصصية والحفاظ عليها لأطول فتًة لشكنة

 :الأهداف العامة للتدريب الرياضي  -3
 تنحصر أهداف التدريب الرياضي في :

  .اعيةالارتقاء بمستوى عمل الأجهزة الوظيفية للإنسان ،من خلال التغتَات الإلغابية الفسيولوجية والنفسية والاجتم-
لزاولاااة الاحتفااااظ بمساااتوى الحالاااة التدريبياااة لتحقياااج أعلاااى فاااتًة ثباااات لدساااتوى الإلصااااز في المجاااالات الثلاثاااة )الوظيفياااة -

،النفسااية الاجتماعيااة ( وتشااتَ نتااائج الدراسااات والبحااوث في هااذا المجااال علااى أن الصاافات النفسااية والأسااس البدنيااة 
  قاء بمستوى الإلصاز الحركي يرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب التًبوي أيضا،مرتبطان وييثر كل منهما في الآخر ،والارت

 )41:م،ص9111أمر ا﵁ اتزد البساطي، ( 

 :التدريب الرياضي في كرة القدم -4
إن التاادريب في كاارة القاادم عمليااة طويلااة وصااعبة مبنيااة علااى أسااس علميااة صااحيحة هاادفها تاادريب لاعااب كاارة القاادم 

ام الوسائل الخاصة والدتاحة للحصول على حالة التدريب القصوى لكل لاعب علاى أسااس وتهذيبهم ، وذلك باستخد
التطاااوير الكامااال لشخصااايته، ويتطلاااب تحقياااج هاااذا الذااادف أن يقاااوم الدااادرب باااالتخطيط لتطاااوير قااادرات لاعبياااه الفنياااة 

 ،  ذي يصابوا إلياه الفرياجوالذهنية والبدنية والأخلاقية للوصاول تام إلى أعلاى مساتوى رياضاي ومان   تحقياج الذادف الا
 (91م ،ص:9111الخشاب و آخرون ،)

إن الذدف العام للتدريب في كرة القدم يتحقج من خلال التدريب الدستمر والدنظم والعمل الذادف للمدرب مع لاعبياه 
اعد في لتكوين لرموعة لذا أهداف مشتًكة وان التاوازن في تطاوير هاذأ الصافات ماع التطاوير البادني لأعضااء الفرياج يسا
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تنميااة الصااافات الدعنوياااة والروحيااة والاااتي تااايثر بشااكل إلغااااا لااايس علااى الدساااتوى الرياضاااي فقااط بااال وفي الحيااااة العملياااة 
 (1م،ص:9111كاجانيو كورسي،) والاجتماعية أيضاً،

صفات وعليه يتضح إن التدريب في كرة القدم الحديثة هو " عملية تربوية مبنية على أسس علمية تعمل على تنمية ال   
البدنية للاعب والارتفاع بمقدرته الفنية وإكسابه الخبرات الخططية الدتعددة وكذلك تنمية صفاته الإرادية وتهذيب صفاته 
الخلقية التي لغب أن يتحلى تاا بوصافه لاعبااً وذلاك في إطاار خطاة تادريب مدروساة ولسططاة تهادف إلى وصاول ترياع 

رياضااااااي بغاااااارض تحقيااااااج الذاااااادف ماااااان التاااااادريب وهااااااو الفااااااوز في الدباااااااراة لاعاااااابي الفريااااااج إلى أعلااااااى مسااااااتوى في الأداء ال
 (94م،ص:9009الطائي،)".

فالتدريب في كرة القدم الحديثة " هو عملية لسطط لذا، منهجياً من أجل التكامال الرياضاي وهادفها الوصاول إلى الأداء 
 (91م ،ص:Bauer ،9111)  ." الالصاز الدثالي و تهيئة اللاعب و الفريجأو 
بحت هناااو واجبااات إضااافية مهمااة علااى الداادرب أن يراعيهااا ويوليهااا عنايتااه في أثناااء التاادريب والدتمثلااة خاصااة في وأصاا

التاادريب بالطريقااة التنافسااية الااتي تحقااج لشياازات اللعااب في كاارة القاادم الحديثااة وعلااى الداادرب الأخااذ بعااتُ الاعتبااار كيااف 
تطلبات اللعب الحديث وأصابح مان واجاب الدادرب أيضااً أن ينمي ويطور الصفات البدنية للاعبتُ حتى تتناسب مع م

 (11م،ص:9119، و ملخلوة فريد)تحت ضغط لؽاثل الدنافسة، لؼلج جواً تدريبياً 
من هذا يتضح أن لعبة كرة القدم الحديثة تديازت بالسارعة والقاوة وأصابح لزامااً علاى لاعابي الفرياج التحارو لأخاذ الدكاان 

ع الفريااج الخصاام وفي الوقاات نفسااه إلغاااد لاعبااتُ ماادافعتُ أكثاار ماان لاعاابي خااط الذجااوم الدناسااب وفااتح الثغاارات في دفااا 
للفريج الخصم وضرورة امتلاو لاعبي كرة القدم في الوقت الحاضر قدراً كافياً مان الدهاارة الاتي تسامح لذام بالسايطرة علاى 

 داع والتهديف بدقة الكرة والتحكم تا وكذلك القدرة على الدناولة في أثناء الركض بأنواعه والخ

 

  الاستحواذ على الكرة دون خوف  و هذا ما يسمى باللعب الرجولي، وكذلك القوة الكافية من أجل

 (91م ،ص:9111الخشاب و آخرون ،)
إن وصااول اللعااب للحالااة التدريبيااة الدثلااى أي الفورمااة الرياضااية لغااب أن يصاال إليهااا خاالال موساام الدنافسااات وبااذلك 

في الدنافساااات  ةعاادادا بااادنيا ومهارياااا  ونفسااايا بااأعلى مساااتوى لشكااان ،لؽكناااه ماان خلالاااه الدشااااركيكااون اللاعاااب معااادا إ
 )11:م،ص9111بسطويسي أتزد، ( والبطولات،

 : فترات التدريب -5
 فترة الإعداد: -5-1
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مان خلالاه  مباشرة فتًة الدباريات،لذا لغب علاي الدادرب أن يساتغل هاذأ الفاتًة اساتغلالا طيباا يساتطيع تخدم هذأ الفتًة
أن يصل بلاعبيه إلي مستوي عالي ثابت في الجوانب البدنية ،الدهارية ،الخططية ،النفسية،،، ار، تدف تحقياج النجااح 

  أثناء الدباريات ،
ولغااب أن يااتفهم أن واجبااات الإعااداد الخاااص تتحقااج خاالال فااتًة الإعااداد بكاملهااا،وليس فقااط أثناااء الفااتًة الثانيااة ماان 

ا أن الفتًة الأولي يكون العمل فيها متجه لضو تطوير متطلبات الإعداد العام ،سواء البدنية أو الفنية الإعداد علي أساس
حيث يتطلب الإعداد الحديث للاعبي كرة اليد التًكيز منذ البداية علي التدريبات الخاصة التي تعتمد علي أنها الأساس 

 أو القاعدة للجوانب البدنية الحركية والنفسية ،  
 قسم فتًة الإعداد إلى:وتن

 فتًة الإعداد العام، -      
 فتًة الإعداد الخاص ، -      

 فترة الإعداد العام: -أ
وتوسيع قاعدة  ةوفيها يعمل الددرب علي رفع مستوى الإعداد البدني العام، وتطوير إمكانات الأجهزة الوظيفية الرئيسي

(أنااه في هااذأ الفااتًة يوجااه التًكيااز أولا إلي التااأثتَ ا﵀اادد لرفااع  9111الدهااارات الحركيااة والخططيااة ،ويشااتَ "علااي البيااك")
سااواء بالصااورة الذوائيااة أو اللاهوائيااة ، وكااذا النمااو ا﵀اادد بالعواماال الخاصااة بااالقوة  ATPكفاااءة إمكانيااات إعااادة بناااء 

كفاءة الجهاز التنفسي ،ومن الدميزة بالسرعة ،وكذلك رفع مستوي القدرة القصوى وكذلك الارتقاء بالناحية الفنية وكذا  
أهاام الواجبااات للإعااداد الخاااص في الفااتًة الأولى ماان فااتًة الإعااداد هااو رفااع مسااتوى مقاادرة اللاعااب علااى تحماال مقااادير 

 )91ص: ،م9111، د/مفتي إبراهيم تزاد(  ، ،تزال التدريبية التخصصية الكبتَةعالية من الأ

 فترة الإعداد الخاص: -ب
بناء الدباشر للفورماة الرياضاية للاعباتُ ويتجاه التادريب إلي الناحياة التخصصاية في ترياع جواناب تهدف هذأ الفتًة إلي ال

الإعداد ،فبالنسبة للإعداد البدني يأخذ الإعداد الخاص الدور الرئيسي بينما الإعداد العاام يشاكل الأسااس أو القاعادة 
ك الارتفاااع بالعناصاار الدرتبطااة بتطااوير الحالااة التدريبيااة للحفاااظ علااي الحالااة التدريبيااة العامااة الااتي ه التوصاال إليهااا وكااذل

الخاصااة ارتباطااا وثيقااا لااذا لػاادث تغااتَ خاالال هااذأ الفااتًة في وسااائل التاادريب ،ودينامكيااة الأتزااال التدريبيااة أمااا بالنساابة 
ن الخطط الفردية للإعداد الدهاري والخططي فيتم التًكيز علي الإعداد الدهاري للوصول إلي الآلية في الأداء ووضعها ضم

والجماعيااة للفريااج ككاال لضاامان حساان تنفيااذها كمااا ياازداد الاهتمااام في هااذأ الفااتًة بالإعااداد النفسااي الخاااص )الداارتبط 
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بالدنافساات ( والاذي يهادف إلي تهيئاة اللاعاب للتغلاب علااى الصاعوبات النفساية الاتي قاد تصاادف وتواجاه اللاعااب أو 
 اللاعبتُ أثناء الدباراة،

الداادرب أن يراعااي أن الشااكل الخاااص بالاادورات الأساابوعية يكاااد يكااون مشااابه  لدااا  علااىهااذأ الفااتًة لغااب  وفي نهايااة   
سوف يتم خلال الدباراة الفعلية ،وأن تكون الدباريات التجريبية مع فار  ذات مساتويات منخفضاة نسابيا، علاي أن ياتم 

 التدرج بالدباريات مع الفر  الأخرى، 
أهااداف هااذأ الفااتًة هااي العماال علااي إلغاااد علاقااة وطياادة وخاصااة ومتبادلااة بااتُ الإعااداد  لؽكاان أن نقااول أن جو لشااا سااب

  الفيزولوجي والدهاري والخططي والإرادي تدف الوصول اللاعبتُ إلى الحالة التدريبية العالية،
 )11: صم ، 9111عماد الدين عباس أبو زيد و سامي لزمد علي،(

 فترة المنافسات:  -5-5
هاااذأ الفااتًة الاحتفاااظ للاعاااب والفريااج بالحالاااة التدريبيااة العاليااة الاااتي وصاالوا إليهااا نهاياااة فااتًة الإعاااداد هاادف العماال في 

،وواجبااات الداادرب في هااذأ الفااتًة هااو أن لؼطااط للتاادريب بدقااة جياادة للاحتفاااظ وتثبياات الحالااة التدريبيااة العاليااة عنااد 
التي تساهم في تقدم مستوى اللاعب خلال تلك الفتًة، الدستوي الذي وصلت إليه، وتعتبر الدباريات من أهم الوسائل 

حياااث يتطلاااب مااان اللاعاااب تهيئاااة كااال قاااواأ وقدراتاااه إلي أقصاااي قااادر لشكااان، حياااث تتطلاااب ظاااروف الدبارياااات جهااادا 
إليهاا لؽكان الوصاول  فسيولوجيا ونفسيا، الأمر الذي ييدي إلي تنشيط الإمكانات الوظيفية لأجهازة اللاعاب بدرجاة لا

أن طاول فاتًة البطولاة )الدبارياات( لػادد شاكل مباشار ))( 9111"علي ألبيك")ويشتَ دريب العادية، تحت ظروف الت
طر  الإعداد الخاصة تا    وهذا لػتاج إلى استخدام أتزالا مطابقاة للبطولاة عناد هاذا الحاد فاناه لغاب أن يراعاي أيضاا 

أثناء تنظيم الدورات التدريبية الصغتَة والتي يتم تاا النظام الخاص بطبيعة الدسابقات أو الدباريات خلال البطولة، وذلك 
 ) 22ص: ،م9111،دد/مفتي إبراهيم تزا( ،  ((تحقيااج واجبات الإعداد الخاص 

 المرحلة الانتقالية: -5-3
تهاادف هااذأ الفااتًة إلى اسااتعادة الاستشاافاء لأجهاازة اللاعااب الحيويااة ماان أثاار الجهااد العصاابي والباادني الشااديد للأتزااال 

يبية لفتًتي الإعداد والدسابقات على أن يتم ذلك مع الاحتفاظ النسبي بالحالة التدريبياة لضامان الاساتعداد الأمثال التدر 
 للاعب للموسم التالي ،

ولغاب علاي الدادرب مراعااة الدقاة عناد تخطايط الفاتًة الانتقالياة للاعباتُ مان حياث الأتزاال التدريبياة ، ولزتاوي البرناامج 
عبتُ بالاستشفاء بالإضافة إلى الاساتعداد الجياد للموسام القاادم بمساتوي أفضال مناه في الدوسام التدريبي حتى يسمح للا
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السااابج ويسااتخدم الداادرب في كاارة اليااد في هااذأ الفااتًة التمرينااات الااتي تهاادف إلى الارتقاااء بالصاافات الحركيااة، وتخفاايض 
دي إلى الارتقااء بالصافات البدنياة حاتى لؽكان الدستوي البدني للاعب واستخدام أتزال تدريبية ذات اتجاهات لستلفة تو 

للاعااب أن لػااافي علااي اسااتمرار مسااتوي الحالااة البدنيااة لااه نساابيا،وفي نهايااة هااذأ الفااتًة وقباال الخااوض في فااتًة الإعااداد 
 طة وزيادة تدرينات)للموسم الجديد( لغب علي الددرب أن يرتفع تدرلغيا بالأتزال التدريبية مع تقليل وسائل الراحة النش

 )919 : م،ص9111عادل عبد البصتَ، ( الإعداد العام،
 

 و لشا سبج لؽكن أن نضع تصورا كاملا لتخطيط برنامج التدريب لنواحي الإعداد خلال الدوسم الرياضي،
والذي يتضمن ثلاثة فتًات هاي: فاتًة الإعاداد ولؽكان أن تقسايمها إلي فاتًة الإعاداد العاام وفاتًة الإعاداد الخااص، والاتي 

فااتًة الإعااداد للمنافسااات ويكااون في الجاازء الأخااتَ ماان فااتًة الإعااداد الخاااص وقباال فااتًة الدنافسااات،   تلااي فااتًة تتضاامن 
الإعداد فتًة الدنافسات وأخاتَا تاأتي الفاتًة الانتقالياة وتختلاف كال فاتًة مان هاذأ الفاتًات مان حياث اساتمرارها ولزتوياات  

والشاكل التاالي يباتُ مبادأ التادرج في زياادة   لال الدوسام الرياضاي، كل منها، والأتزال التدريبية لذا ونسب معدلاتها خ
 الحمل:  

 

 

 

 

 
                         

 التحسن المثالي-(: يبين مبدأ التدرج في زيادة الحمل01الشكل رقم)
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 )waw،dararari،ooo كتًوني :الدوقع الال(

 

 ويوضح الشكل التالي إلى اختلاف أتزال التدريب و الذي ييدي إلى تأثتَات لستلفة على استشفاء اللعب : 

 (: يبين اختلاف أحمال التدريب المؤدي إلى تأثيرات مختلفة على استشفاء اللاعب02الشكل رقم)

                         
 )waw،dararari،ooo الدوقع الالكتًوني : (

 

 
 :كما يوضح الشكل الآتي قانون زيادة الحمل في العملية التدريبية
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 (: يبين قانون زيادة الحمل في التدريب الرياضي03الشكل رقم)
  

 
 
 
 
 

 
 )waw،dararari،ooo الدوقع الالكتًوني :(

وتصاال نساابة نااواحي الإعااداد العااام إلي أعلااي معاادلاتها في بدايااة فااتًة الإعااداد،وتقل نساابيا خاالال فااتًتي الإعااداد الخاااص 
سااااابقات   تباااادأ في الارتفاااااع تاااادرلغيا خاااالال والإعااااداد للمسابقات،وتصاااال نساااابتها إلي أقاااال معاااادلاتها خاااالال فااااتًة الد

 الإعداد الجديدة للموسم الدوالي الأسبوعتُ الأختَين من الفتًة الانتقالية استعدادا لفتًة 

 طرق التدريب الرياضي:-6
تعرف طريقة التدريب بأنها الدنهجية ذات النظاام والاشاتًاطات ا﵀اددة الدساتخدمة :مفهوم طرق التدريب -6-1

 ) 292-22ص: ،م9111، د/مفتي إبراهيم تزاد( ،ر الدستوى )الحالة(البدنية للاعبفي تطوي
فهاو وسايلة تنفياذ الوحادة التدريبياة لتنمياة وتطاوير الصافات  ))وقد اختلف تعريف  طر  التادريب مان باحاث إلي أخار

  ،((البدنية ،والحالات التدريبية للفرد سلوو ييدي إلي تحقيج الغرض الدطلوب

 )199:م،ص9009فى الفاتح ،لزمد لطفي السيد،وجدي مصط (
 ،وهو نظام الاتصال الدخطط الالغاا للتفاعل بتُ الددرب واللاعب خلال الوحدة التدريبية(())

  )292-22ص: ،م9111، د/مفتي إبراهيم تزاد(
 ((،رة الرياضية وكذلك)) هو لستلف الطر  والوسائل التي لؽكن عن طريج استخدامها في التدريب لتنمية وتطوير القد

 )949: م،ص9111عادل عبد البصتَ، (

 

 اشتراطات الطرق التدريبية:-6-5
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 تحقيج الغرض من الوحدة التدريبية ،والذي لغب أن يكون واضحا ، ،9

 تناسب مع الحالة التدريبية للفرد، ،9

 تتماشى مع مهارة الددرب وإمكاناته في كيفية تطبيقها، ،1

 النشاط الرياضي،لغب وضعها على أساس خصائص ومتطلبات  ،1

  التي تحث اللاعب على مواصلة التدريب الرياضي، ةتساعد على استخدام القوة الدافع ،4

 )199:م،ص9009وجدي مصطفى الفاتح ،لزمد لطفي السيد،    (

 طرق التدريب الرياضي: أنواع  -6-3
 علااي تحسااتُ ورفااع مسااتوي إن الاختيااار الأمثاال لأساااليب وطاار  التاادريب الرياضااي الدناساابة يعماال بشااكل جيااد والغاااا

الالصاااز الرياضاااي، فعلااي الدااادرب معرفاااة هااذأ الطااار  و الدتغااتَات الاااتي تشااامل عليهااا كااال طريقااة، وإمكانياااة اساااتخدامها 
 بشكل جيد ويتناسب واتجاهات التدريب ولؽكن لؽكن تقسيم طر  التدريب إلى:

 طريقة التدريب الدستمر، -
 طريقة التدريب الفتًي ، -

 كراري،طريقة التدريب الت -

 )19:م،ص9111بسطويسي أتزد،( طريقة التدريب الدائري ، -

 طريقة التدريب المستمر: -أ 
 ،يقصد تا تقديم تزل تدريبي للاعبتُ تدور شدته حول الدتوسط لفتًة زمنية أو لدسافة طويلة نسبيا:مفهومها -1-أ
 )292ص: ،م9111، د/مفتي إبراهيم تزاد (

 أهدافها وتأثيرها: -5-أ
 طوير التحمل العام،تنمية وت 

 ،تنمية التحمل الخاص 

 ،ترقية عمل الجهاز الدوري التنفسي 

 ،تطوير التحمل العضلي 

 

 :ي:تتميز هذأ الطريقة بمجموعة من الخصائص نلخصها فيما يلخصائصها -3-أ
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 ُمن أقصى مستوى للفرد،10-94شدة التمرينات:تتًاوح شدة التمرينات الدستخدمة مابت % 

  حجام التمرينااات:لؽكن زيااادة حجاام التمرينااات عاان طرياج زيااادة طااول فااتًة الأداء سااواء بواسااطة الأداء الدسااتمر أو
 بواسطة زيادة عدد مرات التكرار،

      ،فتًات الراحة البينية:تيدى التمرينات بدون فتًات راحة أي بصورة مستمرة 

 )949: م،ص9111عادل عبد البصتَ،   (

:إن أفضال طريقااة أو وسايلة لتحديااد درجاة الشاادة في تادريبات الحماال الدساتمر هااي مسووتمرأنوواع الحموول ال-3-أ
% من أقصى مستوى للفرد،كما لؽكان زياادة 10-94"عدد النبضات" ،حيث تتًاوح شدة التمرينات الدستخدمة من

التمريناات بادون  حجم التمرينات عن طريج زيادة طول فتًة الأداء أو زيادة عدد مارات التكارار ،ولغاب أن تايدى هاذأ
 فتًات راحة،"ولزيادة خصوصية وفاعلية هذا النوع من التدريب فقد أمكن تقسيمه لعدة أساليب متنوعة هي:

 ،التدريب الدستمر منخفض الشدة 

 ،التدريب الدستمر مرتفع الشدة 

 ، التدريب تناوب بالخطوة أي :بتغيتَ سرعة الجري بتُ سريعة وبطيئة 

 ،تدريب السرعات الدتنوعة 

 ،191:م،ص9009وجدي مصطفى الفاتح ،لزمد لطفي السيد، ( تدريب الذرولة( 

 و الشكل التالي يوضح ذلك:    

 التدريب المستمر ة(: يبين طريق43الشكل رقم)
 
 

 
 

                         
 )941، 11م، ص9111كمال درويش و لزمد حستُ،(                  

  أشكال التدريب المستمر:  -2-أ
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خالال مادة زمنياة طويلاة وبسارعة ثابتاة مثال:الجري ( rythme contenueالتودريب إييقواع متوا)ول)-
علي مسار مسطح نسبيا،السباحة،الدشي الرياضي الطويل،ويتم الحفاظ علي السارعة مان خالال تحدياد معادل نبضاات 

 القلب والالتزام به خلال مدة الأداء،

تاز هاذا الشاكل مان التادريب باالتغتَ التاواتر أو الدتكارر لؽ (variable rythmeالتدريب إييقاع متغير)-
للسااارعة خلااالا مااادة التااادريب الدتواصااال، حياااث تقسااام فياااه مساااافة الأداء أو زمناااه إلى مساااافات أو فاااتًات زمنياااة ترتفاااع 

 وتنخفض فيها سرعة الأداء أو شدته مثل:جري الدوانع، الجري بإيقاع متناوب،

ويد أول من أستخدم هذأ الطريقة ، واعتبروها إحدى طار  التادريب، يعد الس ( fart lek)كجري الفار تل-
 وقد نشأة الفكرة عندهم من الجري لدسافات طويلة في الأماكن الصعبة والغتَ لشهدة بتُ التلال 

وعلاااي رماااال الشاااواطط، حياااث يتطلاااب الأداء أثنااااء الجاااري في تلاااك الأمااااكن الطفااااض وارتفااااع في مساااتوي الشااادة تبعاااا 
ن الجاااااري ،وقاااادرة العاااااداء علاااااي اجتيااااااز العوائااااج الدوجاااااودة )مكاااااان غااااتَ مساااااتوي،وثب، تخطاااااي العوائاااااج، لطبيعااااة مكاااااا

وهااي تعاتٍ اللعااب بسرعة،ويفضال أدائهااا في الخالاء وعلااي الشااواطط  كمنحدر،مرتفع(لاذلك أطلااج عليهاا اساام الفاار تلاا
ياضااة الجري،السااباحة،كرة الياااد،كرة وهااي تسااتخدم لكاال الأنشااطة الرياضااية الااتي تحتاااج إلي تنميااة القاادرات الذوائيااة كر 

 )941، 11م، ص9111كمال درويش و لزمد حستُ،( القدم،

 طريقة التدريب الفتري: -ب
تدتاز هذأ الطريقة بالتناوب بتُ فتًات الراحة و العمل ،ولذذا سميت بالتدريب الفتًي وتتمثل طريقته في القيام بسلسلة 

ون بتُ سلسلة وأخرى أو بتُ تكرار وأخر فواصل زمنية للراحة، وتتحدد من التمارين أو تكرار نفس التمرين وحيث يك
فتًات الراحة )نوعها ومدتها( طبقا لاتجاأ الحمل) من حيث الحجم والشدة( والسبب في استعمال هذأ الفتًات من 

الطاقة  الراحة هو حتى يتخلص الراضي الدمارس من التعب ومن تراكم تزض اللبن في العضلات،وكذا تجديد لسزون
كمال ( بمعدل تزولة معينة، نوتعويض الطاقة الدستهلكة أثناء الأداء ،ومن ه القدرة على مواصلة الأداء وتكرار التمري

)941، 11م، ص9111درويش و لزمد حستُ،
 

 

 

 

 وذلك كما هو موضح في الشكل البياني:
 (: يبين طريقة التدريب الفتري05الشكل رقم) 



    "التدريب الرياضي في كرة القدم"  الثاني ــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل 
 

 

﴿32﴾ 

 

 
)911: م، ص9111تُ،كمال درويش و لزمد حس(

 

وتستخدم هذأ الطريقة في معظم الرياضات، حيث تأثر علي القادرة الذوائياة واللاهوائياة وهاو باذلك )التادريب الفاتًي( 
 يسهم في إحداث عملية التكيف بتُ الحمل الداخلي والحمل الخارجي،

                                                                                     ولتشكيل الحمل الفتًي لغب على الددرب تحديد الدتغتَات التالية: 
 الحجم )مدة أو مسافة التمرين(، -
 شدة التمرين، -
 عدد تكرارات التمرين، -
 عدد المجموعات أو السلاسل، -
 مدة وطبيعة الراحة بتُ التمرين ، -

( أفضال وسايلة  pulsationلحمال الفاتًي، ويعاد النابض)ومان خالال تحدياد هاذأ الدتغاتَات يساتطيع الدادرب توجياه ا
 لتحديد شدة التدريب، وغالبا ما تكون الراحة نشطة أو الغابية،

 مثال:
 ، %10-10متً( ييدون التدريب بشدة من 900لظوذج للتدريب بطريقة التدريب الفتًي )

 ثانيةلكل تكرار ،14-19تكرار بزمن 10الحجم : -
 لرموعات ،1عدد المجموعات :  -
 دقائج بتُ المجموعات ،1ثانية بتُ التكرارات و10-14الراحة : الغابية  -

 )9001،9009لبوجليدة حسان، لزاضرة( 
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 طريقة التدريب التكراري: -ج
يكون التدريب حسب هذأ الطريقة علي شكل سلاسل أو لرموعاات )لرموعاة مان التماارين، أو تكارار نفاس التمارين 

ذأ الطريقاة مقارناة بطريقاة التادريب الفاتًي ، حياث تصال أقصااها، وبالتاالي يقال لعدة مرات( وتازداد شادة الحمال في ها
 خلالذا الحجم وتزداد مدة الراحة بتُ التكرارات ،وهي تختلف عن طريقة التدريب الفتًي في :

 طول فتًة الأداء التمرين وشدته ، وعدد مرات التكرار ، -
 فتًات الراحة بتُ التكرارات ، -

 ح طريقة التدريب التكراري :و الشكل الدوالي يوض
 (: يبين طريقة التدريب التكراري06الشكل رقم)

 
)911م، ص9111كمال درويش و لزمد حستُ،(

 

وتتميز طريقة التدريب التكراري بالدقاومة والشدة القصوى أثناء الأداء الذي ينفذ بشكل قريب من أجواء الدنافساة مان 
يلة نسبيا بتُ التكرارات التي ينبغي أن تكون قليلة للقدرة علي مواصلة حيث الشدة والحجم مع إعطاء فتًات راحة طو 

  الأداء بدرجة شدة عالية،

ويهاادف هااذا النااوع ماان التاادريب إلى تطااوير صاافة القااوة القصااوى ، القااوة الدمياازة بالساارعة ،الساارعة القصااوى  وتحماال 
 لي الددرب تحديد الدتغتَات التالية:السرعة لدسافات متوسطة وقصتَة، ولتشكيل تزل التدريب التكراري لغب ع

 والتي تكون أما: فتًة دوام التمرين )مسافة أو زمن( -أ
 دقيقة،9ثانية الي94قصتَة وتدوم من   -
 دقائج،1دقيقة إلى 9متوسطة وتستمر من  -
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 دقيقة،94دقائج إلى 1طويلة وتستمر من   -
 شدة التمرين،   -ب
   تحديد فتًات الراحة وطبيعتها ، -ج
  169) :م،ص9111عادل عبد البصتَ،( التمرين ، تعدد تكرارا -د

 طريقة التدريب الدائري : -د
وهي عبارة عن وسيلة تدريبية تنظيمية تتشكل باستخدام أية طريقة من طر  التدريب الدتداولة لأداء التمرينات الدختلفة 

سااتمر، التاادريب الاادائري باسااتخدام الفااتًي ، في شااكل دائاارة طبقااا لخطااة معينااة )التاادريب الاادائري باسااتخدام الحماال الد
التدريب الدائري باستخدام الحمل التكراري(، وتهدف هذأ الطريقة إلى تنمية عناصر اللياقة البدنية الأساسية كالسارعة 

(vitesse ( القوة )force(والتحمل )endurance(وعناصر اللياقة البدنية الدركبة كتحمل السرعة ،)vitesse 
de endurance تحمل القوة )endurance de force)(والقوة الدميزة بالسرعة،)vitesse de force )
، 

 ومن لشيزات هذأ الطريقة )التدريب الدائري( مايلي:
إمكانيااة تشااكيل وتنويااع تدريناتااه،بحيث لغااب إشااراو فيهااا تدرينااات تهاادف إلي تطااوير الدهااارات الحركيااة والخططيااة إلى  -أ

 نية ،جانب عناصر اللياقة البد
يشتًو فيها عدد كبتَ من اللاعبتُ في الأداء في وقت واحد، بحيث يايدى التادريب بشاكل ترااعي داخال أرضاية  -ب

 الدلعب ،
 لسمة الإرادة من خلال العمل الجماعي ، تساهم في اكتساب الرياضيتُ -ج
 التشويج والإثارة ، -د
 توفتَ الجهد والوقت ، -ه
 من خلال الدقارنة الذاتية لأعضاء الفريج الدوجدين علي أرضية الديدان ، تسمح بالتقويم الذاتي للرياضي -و

  169) :م،ص9111عادل عبد البصتَ، ( 

 ،:حمل التدريب الرياضي -7
 مفهوم حمل التدريب الرياضي: -7-1
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كي لػدث   إن من الدعروف أن كفاءة أجهزة الجسم تنمو عندما تقوم بجهد عند الحد الأقصى لذا لفتًة معينة من الوقت
،بمعااتٌ أن العضاالة لغااب أن تعماال بأقصااى شاادة لذااا كااي تنمااو قوتها)العضاالية( ،وتعماال بأقصااى   بالتااأثتَ الجيااد والدطلااو 

 42) :م،ص9111بسطويسي أتزد، ( كفاءة لذا لينمو التحمل ،
 يقصد إذن بحمل التدريب الرياضي؟ كل هذا له علاقة بحمل التدريب ،فماذا

 : رياضيال حمل التدريب تعوووريف -
يقصد بحمل التدريب الرياضي تريع المجهودات البدنية والعصبية التي تقع علي عاتج اللاعب أو الرياضي نتيجة لشارساة 
الأنشطة الرياضية الدختلفة، أما من وجهة النظار الفسايولوجية فنعاتٍ تاا كمياة التاأثتَات الواقعاة علاي الأعضااء الداخلياة 

هاا في شاكل ردود أفعاال وظيفياة، إذن فحمال التادريب لؽثال الوسايلة الأساساية نتيجاة عمال عضالي لزادد،فينعكس علي
  التي تستخدم للتأثتَ علي الدستوى الوظيفي لأجهزة الجسم،

 :68)م،ص9009وجدي مصطفى الفاتح ،لزمد لطفي السيد،               (

 أنواع حمل التدريب الرياضي :  -7-5
 : يثة أشكال رئيسية هيتشكل الحمل التدريبي بصفة عامة من ثلا

 (charge extérieureالحمل الخارجي) -
 (intérieure chargeالحمل الداخلي) -
 (charge psychologiqueالحمل النفسي)  -

أن يأخاذ هاذأ الأناواع بعاتُ الاعتباار ، وبألعياة خالال الحصاص التدريبياة وأن  القادملغب علي الددرب الرياضاي في كارة 
 لؽكن فصلها عن بعضها البعض ، لدنهجية في استعمالذا فهي تدثل وحدة متكاملة لايتبع الطر  العلمية وا

 19: ص 9119قاسم حسن حستُ و علي نصيف،                (

 

 

 

 

 

 
 يوضح أنواع حمل التدريب (:07الشكل رقم)
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       )991:م، ص9111كمال درويش و لزمد حستُ،  (      

 (:charge extérieureمل الخارجي)الح -أ
يقصد بالحمل الخارجي كمية التدريبات أو العمل الذي يتم القيام به خلال حصاص التادريب، ومساتوي تركيازأ خالال 

 وحدات زمنية معينة أو لزدودة ويتكون من :
 (intensité de la chargeشدة الحمل )  -        
 (volume de la chargeحجم الحمل) -        
 (densité de la chargeكثافة الحمل)  -        

يتم توجيه التدريب في حالة الحمل الخارجي من خلال التحكم في هذأ الدكونات الثلاثة ، مع مراعاة العلاقة الدوجاودة 
 هذأ الدكونات في النقاط التالية:ولؽكن توضيح  ، عند تخطيط وتشكيل برامج التدريب بينهما

 (:intensité de la chargeشدة الحمل)  -*

تتمثاال شاادة الحماال في درجااة تركيااز التاادريبات ، أو الدثااتَات الحركيااة خاالال الوحاادات التدريبيااة )الحصااص(وتتحد هااذأ  
و تحااااات الشااااادة بمقااااادار الالصااااااز الفعلاااااي للحمولاااااة ،وهاااااي باااااذلك تدثااااال درجاااااة صاااااعوبة أداء التمااااارين بشااااادة )قصاااااوى،أ

 القصوى،متوسطة، أو ضعيفة(،

 مل التدريب:درجات شدة ح -
لستلااف الوضااعيات(  لذااا  نليساات كاال التمرينااات الااتي تاايدي في أنواعهااا الدختلفااة)تدرينات التمرير،تدرينااات التسااديد ماا 

 نفس القدر من التأثتَ علي الأجهزة الوظيفية لدى لاعب كرة القدم،وإلظا يكون لذا تأثتَات لستلفة ولؽكن تقسيم
 : يلي بر عن شدة التمرين الدقدم للرياضي كمادرجات شدة تزل التدريب إلي مستويات تع

انحمم انىفسي:ويمثم 

انىاقع  انضغط انعصبي

 عهي انلاعب

انحمم انذاخهي :ويمثم 

ردود أفعال الأجهزة 

 انىظيفيت

 عذد انىبضاث-

 كميت حمض انهبه  -

 انحمم انخارجي يتكىن مه :

 (intensitéانشذة) -

 (volumeانحجم) -

 ( densitéانكثافت ) -

 أوىاع انحمم          
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 الشدة القصوى ، -
 الشدة الأقل من القصوى، -

 الشدة الدتوسطة ، -

 الشدة الضعيفة ،   -

 (:intensité maximaleالشدة القصوى)

تحملهاا ، حياث يتمياز العابء النااتج  القادمهي الدرجة أو الدساتوي مان الحمال تعاتٍ أقصاي درجاة يساتطيع لاعاب كارة 
الحمل بشدة عالية جدا علي أجهزة الجسم ، ولكي يصل الرياضي إلى هذأ الدرجة من تزل التدريب لابد أن عن هذا 

يكون في قمة التًكيز ، ولابد أن يبذل قصار جهدأ ، ونتيجة لذذا تظهر أثار التعب واضحة، الأمر الذي يتطلاب فاتًة 
مان  %900الى 14  لشادة القصاوى بالنسابة الدئوياة باتُطويلة للراحة قصد العودة إلى الحالة الطبيعية، ونقدر درجاة ا

 04الي 09أقصى ما يستطيع اللاعب أدائاه، وعادد التكارارات الدناسابة لذاذا الحمال في حالاة التمريناات ياتًاوح ماا باتُ 
 تكرارات ولفتًات قصتَة ، ولؽكن استخلاص مايلي : 

                    

 اكلما كانت الشدة عالية كان الحجم ضعيف 

 
 ( :-maximale intensité sub) الشدة الأقل من القصوى

وهذأ الدرجة من الشدة تقل نوعا ما عن درجة الشدة القصوى ، ولذلك فان درجة التعب تكاون أقال نسابيا عماا هاو 
في النااوع الأول ، لااذلك فهااي تحتاااج إلى فااتًة راحااة طويلااة نساابيا وتقاادر درجااة الشاادة الأقاال ماان القصااوى بنساابة باااتُ 

الى 1من أقصى ما يستطيع اللاعب تحمله وعدد التكارارات الدناسابة في حالاة التمريناات فإنهاا تاتًاوح باتُ % 94/14
  تكرارات ، 90

 ( :intensité moyenne)  الشدة المتوسطة
هااذأ الدرجااة مان الحماال بالدسااتوى الدتوساط ماان حيااث العاابء الواقاع علااي لستلااف أعضااء وأجهاازة الجساام وتقاادر  تتمياز

من أقصى ما يستطيع الرياضي تحمله ، وعدد التكرارات الدناسابة في  %94الى  40شدة الدتوسطة بنسبة بتُ درجة ال
 تكرار ،94الي 90حالة تدرينات تكون كبتَة نسبيا وتتًاوح بتُ 

 (:intensité faible)  الشدة الضعيفة
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شاااكل كباااتَ ، وتقااادر درجاااة الشااادة في هاااذأ الدرجاااة مااان الشااادة يقااال العااابء البااادني علاااي الأجهااازة الوظيفياااة للجسااام ب
مان أقصاى ماا يساتطيع اللاعاب الدماارس تحملاه ، في حاتُ ياتًاوح عادد التكارارات  % 40الي 14الضعيفة بنسبة بتُ 

 )904 : ص 9119قاسم حسن حستُ و علي نصيف،(تكرار  ، 90الي 94ة التمرينات بتُ الدناسبة في حال

volume de la charge)حجم حمل التدريب -* 
 ): 

( الدكااون الثالااث لحماال التاادريب إلى جانااب الشاادة والكثافااة، volume de la chargeيعتاابر حجاام الحماال)
الراحة}الاساااتًجاع بتُ  +عااادد المجموعاااات× زمااان دوام الدثاااتَ× عااادد مااارات تكااارار التمااارين )ويقصاااد بحمااال التااادريب 

 ،(تدريب وأخر
تدريبياة، ولؽثال تكارار مثاتَ التادريب إحادى مكوناات كل هذأ العناصار لرتمعاة تدثال حجام التادريب بالنسابة للحصاة ال

حجم الحمل ،حيث يعتبر إحدى العلامات الدميزة لشكل الحمل، فكلما زاد عدد التكرار للتمرينات أو المجموعات في  
قلة الشدة وتقل بذلك فتًات الراحة  توكلما زاد عدد التكرارا كل حصة تدريبية كلما كان حجم التدريب فيها كبتَا،

 بينية،ال
كلاا  90مااتً أربااع ماارات( أو )رفااع 40وقااد لؽثاال حجاام الحماال عاادد ماارات أداء أو تكاارار التماارين الواحااد )مثاال جااري 

ثانية بعد 10ثانية مكررة أربع مرات بزمن راحة  99متًفي 900عشر مرات( كما قد لؽثل زمن أداء التمرين مثل جري 
 )49 :م،ص9111بسطويسي أتزد، ( ثانية( ،11متً=900×1كل تكرار أي)

 : (densité de la charge)  كثافة التدريب -*
ونقصد تاا العلاقاة الزمنياة باتُ فاتًات الراحاة والعمال في وحادة التادريب أو لرموعاة التمريناات حياث تعاد هاذأ العلاقاة 

شادة  الركيزة الأساسية لتحقيج التكيف وتطوير الحمل ومن   تطاوير مساتوي الالصااز حياث يايدي التعاب إلى الطفااض
الحماال وماان   يبتعااد التماارين ماان تحقيااج الذاادف في درجااة تزاال معينااة خاصااة ، إذا كااان في اتجاااأ الساارعة أو القااوة إذن 
لغااب أن لضاادد طااول فااتًات الراحااة البينيااة بحيااث لؽكاان لأجهاازة الجساام الوظيفيااة ماان اسااتًجاع القااوة الدناساابة إلى تكاارار 

 )41 :م،ص9111بسطويسي أتزد،( طلوبة،الحمل بنفس الدستوي من الحجم وبنفس الشدة الد
لغااب أن تشاامل علااي فااتًات راحااة معينااة ،بحيااث تدكننااا ماان الااتخلص ماان التعااب واسااتعادة القااوى بالقاادر  ذاوعلااى هاا 

الذي يسمح بتكرار نفس التمرين أو تدرين أخر بالشدة الدرجوة ،وبصفة عامة فان فتًة الراحة البينية تتوقف علي كفاءة 
 ظيفية وحالة الرياضي التدريبية ، وكذا اتجاأ الحمل من حيث الشدة والحمل،أجهزة الجسم الو 

 (:intérieure charge  الحمل الداخلي)  -ب
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نقصااااد بالحماااال الااااداخلي درجااااة أو مسااااتوي التغااااتَات الداخليااااة )الفيزيولوجيااااة(لأجهزة الجساااام الوظيفيااااة نتيجااااة لأداء 
)الحمل الخارجي( دائما إلى حدوث تغتَات جوهرية أثناء تنفيذأ ،  التدريبات بأنواعها الدختلفة ، حيث ييدي التدريب

 وبعد الانتهاء منه،
وتتمثل هذأ التغتَات في ردود أفعال الأجهزة الوظيفية والعصبية ولستلف التفاعلات الكيميائية داخل الجسم ، حيث   

ة الأمر أن الارتقاء بمستوي الأجهزة كلما زاد مستوي الحمل الخارجي أدى ذلك إلى زيادة الحمل الداخلي، وفي حقيق
  الوظيفية لجسم الرياضي أو الدمارس هو الذدف الحقيقي من تشكيل الحمل الخارجي ،

 (:charge psychologique)الحمل النفسي -ج
( التي يتعارض لذاا الرياضاي أو الدماارس أثنااء tension nerveuseيتمثل الحمل النفسي لستلف الضغوط العصبية)

تدريب والدنافسة لتحقيج هدف ما)لستلف التغتَات السيكولوجية(، حيث أن التادريب الرياضاي يشامل تنمياة مواقف ال
لستلااف الجوانااب البدنيااة ، والدهاريااة ، والخططيااة ، والنظرية)الدعرفيااة( إضااافة إلى تنميااة الجانااب النفسااي للاعااب، خاصااة 

 تتميز بالشدة والإثارة ، ويصاحب ذلك تغتَات فيزيولوجية لذا خلال الدنافسات الرياضية الدليئة بالدواقف الانفعالية التي
 تأثتَها علي أجهزة الجسم الوظيفية ،

فااالدواقف الانفعالياااة الدرتبطااة بالتااادريب ،والدنافساااة تزيااد مااان قيماااة العااب الواقاااع علااي أجهااازة الجسااام ،والكاام الذائااال مااان 
ومستوي الخصم ،وحالة الانفعال التي يكون فيها اللاعب الجمهور ووسائل الإعلام،والإحساس بالدسيولية)فوز،هزلؽة( ،

من خوف وقلج ،تردد ،إحباط،،،،،ار،كلها عوامل تدثال الحمال النفساي قاد يايثر علاي أداء أو ماردود الرياضاي خالال 
 حصص التدريب أو الدنافسة ،

 قف الرياضي الواحد،إن أنواع الحمل في حقيقتها ليست منفصلة عن بعضها البعض ولكنها تتم تريعها في الدو 
فالنشاط الحركي الذي يقوم به اللاعب أثناء الدباراة أو التدريب )تزل خارجي( وما يتطلبه من ارتفاع والطفاض في 
مستوي الشدة والحجم تصاحبه ردود فعل الأجهزة الجسم الوظيفية )نبض ،تزض اللاكتيك ،،،،،)تزل داخلي(( 

    تَ من الجمهور ووسائل الإعلام ونظام الدنافسة )البطولة( ،والحوافز،،،ار،،ويرتبط التنفيذ هذا النشاط وسط حشد كب

)994-999:م، ص9111كمال درويش و لزمد حستُ،(
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 خلا)وووووووة :

مفهوم الإعداد للتدريب الرياضي في كرة القدم وبينا أن التدريب الرياضي هو أحد صور  الفصلاستوضحنا في هذا 
الات النشاط الرياضي الذي يعمل على رفع مستوى الإلصاز عند الرياضي للوصول به التدريب العامة وأحد لر

 .للمستويات العالية في النشاط الدمارس

إن ما يقدمه التدريب الرياضي من معلومات لابد أن تكون النظرية الى عملية التدريب باختلاف الأنظمة والفلسفات 
ات عملية التدريب ولكن استعدادات اللاعب وكفاءته هي التي تحدد مستوى التي ينتهي إليها المجتمع والتي لػدد اتجاه

 .عملية التدريب
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 تمهيــد :
إف الغرض الأساسي من تناولنا لدوضوع الددرب الرياضي ىو التعرؼ على ىؤلاء الذين يتطلعوف إلر العمل في لراؿ 
التدريب بالواجبات والخصائص والسمات والدعارؼ والدوافع التي ترتبط بشخصية الددرب الرياضي وطبيعة عملة حتى 

ل ، لأف الددرب الرياضي ىو الذي يتولذ قيادة عملية التًبية والتعليم يصبح في مقدورىم إعداد أنفسهم لدثل ىذا العم
 .للاعبتُ الرياضيتُ ، ويؤثر تأثتَاً مباشراً في تطوير شخصياتهم بصورة شاملة ومتزنة

وتتأسس عملية تربية وتعليم اللاعب الرياضي على مقدار ما يتحلى بو الددرب الرياضي من قيم وخصائص وسمات 
  .ؼ ومهارات ودوافع والتي يشتًط توافرىا في الددرب الرياضي حتى يكُتب لعملة كل التوفيق والنجاحوقدرات ومعار 

 
تعد الدراىقة من أخطر الدراحل التي يدر بها الإنساف ضمن أطواره الدختلفة التي تتسم بالتجدد الدستمر، والتًقي في كما 

ر في ىذه الدرحلة التي تنتقل بالإنساف من الطفولة إلذ الرشد، معارج الصعود لضو الكماؿ الإنساني الرشيد، ومكمن الخط
ىي التغتَات في مظاىر النمو الدختلفة )الجسمية والفسيولوجية والعقلية والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية(، ولدا 

د بالبلوغ الجنسي بينما نهايتها ، وبداية مرحلة الدراىقة تتحد يتعرض الإنساف فيها إلذ صراعات متعددة، داخلية وخارجية
تتحدد بالوصوؿ إلذ مراحل النضج في مراحل النمو الدختلفة ويبقى ىذا التحديد لزل اختلاؼ العلماء الذين اختلفوا في 
إعطاء مفهوـ أوسع وأشمل للمراىقة ، ومن خلاؿ ىذا الفصل سنتطرؽ إلذ برديد خصائص نمو اللاعب الدراىق والدشاكل 

  ىذا السن وكذا علاقتو بدمارسة كرة القدـ وا﵀يط الرياضي .التي تعتًضو في
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 المدرب الرياضي: -1
تتحد العلمية التدريبية في الألعاب الجماعية ىذه لزددات أهمها اللاعب،ا﵀توى التدريبي،الاتصاؿ الجيد لتوصيل 

الذدؼ العاـ للتدريب وىو الارتقاء بالدستوى الدعلومات وتوجيو دوافع الدشاركة الرياضية حتى يدكن الوصوؿ لتحقيق 
 الرياضي وتطوير الجوانب الفنية والبدنية والنفسية ...ولا يتأتى ذلك إلا برت قيادة رياضية مؤىلة وىي الددرب.

 مفهوم المدرب الرياضي: -1-1
لدشاكل التي تقابل الرياضة يدثل الددرب الرياضي العامل الأساسي والذاـ في عملية التدريب كما يدثل أيضا أحد أىم ا 

والدسئولتُ عنها سواء في الأندية أو على مستوى الدنتخبات الوطنية فهم أغلبية وبكثرة ولكن من يصلح؟ فتلك ىي 
الدشكلة، فالددرب الدتميز لا يصنع بالصدفة، بل يجب أف يكوف لديو الرغبة للعمل كمدرب،يفهم واجباتو ملم بأفضل 

يبو وحاجات لاعبيو، متبصرا بكيفية الاستخداـ الجيد لدعلوماتو الشخصية وخبراتو في لراؿ وأحدث طرؽ التدريب وأسال
  (05ـ، ص:2003علي فهمي البيك و عماد الدين عباس أبو زيد، ).لعبو واختصاصو

 :شخصية المدرب وخصائصه-1-2
ف يعمل في لراؿ التدريب  تلعب شخصية الددرب الجيد دورا ىاما في لصاح عملية التدريب ولا بد لكل من يريد أ

 كمهنة أو وظيفة أف يتصف بخصائص ولشيزات تتضمن ما يلي :

 الصفات الشخصية للمدرب :   1 – 2 – 1
 أف يكوف شخصية تربوية متطورة التفكتَ وطتٍ لسلص لوطنو يعلم دور الرياضة في المجتمع. -
 ـ الجميع.أف يتسم بالشخصية الدتزنة، متعقلا في تصرفاتو ليحوز على احتًا -
أف يتميز بالضبط والاتزاف الانفعالر، قادرا على ضبط النفس أماـ لاعبيو، يتقبل الدناقشة بصدر رحب بعيدا عن  -

 الانفعالر والتعصب .
أف يتمتع بالذكاء الاجتماعي، وىذا يعتٍ قدرتو على التعامل الجيد مع الغتَ خاصة الذين لديهم علاقة بعملية التدريب  -

 نادي وأعضاء الأجهزة الفنية والإدارية الدعاونة لو ومع الحكاـ والجمهور....الخ.من إدارة ال
 الحكم الصائب على الأمور و العدالة في تصرفاتو وحكمو على الدشاكل والأفراد . -
 أف يكوف مظهره العاـ يوحي بالاحتًاـ والثقة وقوة التأثتَ الإيجابي على الغتَ. -
 من نفسو وتصرفاتو. يتميز بروح التفاؤؿ واثقا -
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 لديو القدرة على بث روح الحماس وخلق الدافعية لدى لاعبيو. -
 لو فلسفة متميزة في الحياة بصورة عامة ، وفي عملية التدريب بصورة خاصة . -
أف يكوف مقتنعا بعملو كمدرب لزب لو ، ولكل من يعمل معو مقدرا لدوره،ولديو الاىتماـ الصادؽ بأهمية التدريب   -

 مل .كعا
 أف يكوف متمتعا بلياقة بدنية وصحية ونفسية متميزة . -
 لديو القدرة على التعبتَ وتوصيل الدعلومات بسهولة إلذ اللاعبتُ وجميع من يتعاملوف معو.  -
 .شجاعا لديو القدرة على برمل الدسؤولية  -

 الصفات المهنية للمدرب الرياضي. 2 –2 – 1
 ف يكوف قد مارس اللعبة لعدة سنوات، و شارؾ في البطولات التي ينظمها إبراد اللعبة.الخبرة السابقة كلاعب، بدعتٌ أ -
أف يكوف حاصلا على شهادة تعليمية متوسطة على الأقل حتى يدكن تتبع الدراسات التدريبية الدتخصصة في لراؿ لعبتو  -

 ، و قادرا على أف يؤىل نفسو علميا بقراءة كتب متخصصة .
 بنوع النشاط الدمارس )اللعبة( كعلم، و الدعرفة الجيدة للعلوـ التي تتعلق بعملية التدريب .الدعرفة الجيدة  -
 يفضل أف يكوف ملما بأحد اللغات الأجنبية التي تسمح لو بالاطلاع على أحدث الدراجع و التحدث بها. -

 (19-16، ص :2003عماد الدين أبو زيد، –على فهمي البيك )      

متع بقدر عاؿ من التأىل الدهتٍ في لراؿ التدريب، فكلما زاد تأىل الددرب مهنيا كلما زاد إنتاجو من يجب عليو أف يت -
 حيث الرقي بدستوى لاعبيو.

 مرتبطة بدجاؿ بزصصو . -لزلية أو دولية  -يداوـ على الاشتًاؾ في دورات و دراسات تدريبية  -

 الصفات الصحية للمدرب الرياضي:  3 – 2 – 1
 متمتعا بالصحة الجسمية و يدؿ مظهره على النشاط. أف يكوف -
 أف يقوـ بعمل الفحوص الطبية الدورية بصفة منتظمة في بداية الدوسم. -
أف يتمتع بقدر عاؿ من مستوى اللياقة البدنية بصورة بسكنو من أداء الحركات و النماذج أثناء التدريب و كذلك  -

 ن الدهارة الحركية يسمح لو بأداء النماذج الدطلوبة .الدباريات التجريبية، و يكوف على مستوى م
أف يكوف نموذجا في إتباع البرامج الغذائية و الصحية كي يستطيع القياـ بدهاـ عملو، ويحتذي بو جميع اللاعبتُ و يروف  -

 فيو مثلهم الصحي الفريد .
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  .ا ، للراحة الذىنية من عناء التدريبأف يكوف لشارسا لأي نشاط رياضي لسالف لنوع الرياضة التي يقوـ بتدريبه -

 ( 19-16، ص :2003عماد الدين أبو زيد، –على فهمي البيك )         

 الصفات الفنية للمدرب الرياضي:  4 – 2 – 1
 لديو القدرة على تقديم الدعم النفسي للاعب في مواجهة الظروؼ الصعبة و الدعقدة سواء في التدريب أو الدنافسات. -
 لقدرة على برليل أخطاء اللاعب بصورة منطقية و موضوعية للاستفادة من أدائو و قدراتو الكامنة.لديو ا -
 لديو القدرة على ابزاذ القرار برت ضغط الدنافسة بهدوء و تركيز و روية . -
 القدرة على برويل الفشل إلذ موقف لصاح. -
 نافسة.لديو القدرة على الوصوؿ باللاعب لقمة أدائو في توقيت الد -
برديد الذدؼ الدراد برقيقو مع الفريق، فمثلا ىل الذدؼ ىو الحصوؿ على البطولة ؟ ىل الحصوؿ على ترتيب متقدـ  -

بالدوري؟...إلخ ، و من الضروري ألاَّ يغالر الددرب في برديد  ىذا الذدؼ ، بل يجب عليو وضع ىدؼ واقعي يدكن 
 الفريق. برقيقو وفقا للإمكانات الدتاحة و قدرات لاعبي

 برديد متطلبات خطة التدريب من أدوات و أجهزة و معسكرات...إلخ. -
 برديد الاحتياجات من قوى بشرية معاونة مع برديد مسؤوليات و واجبات كل فرد فيها . -
 وضع برنامج زمتٍ يوضح فيو خطوات و إجراءات تنفيذ خطة التدريب السنوية. -
القياس على مستوى برقيق التدريب للأىداؼ الدرحلية )الأغراض( لكل مرحلة  وضع معايتَ تقويدية للتعرؼ على طرؽ -

زمنية من فتًات التدريب السنوية ، و تعديل مسار العمل التدريبي لتحقيق الأىداؼ إذا كاف ىناؾ قصور في برقيق ىذه 
 الأىداؼ .

 أف يكوف لديو القدرة على اختيار أنسب الطرؽ لتحقيق الأىداؼ. -
 ملما بالطرؽ العلمية و الوسائل الفنية و الأدوات الحديثة.أف يكوف  -
 أف يكوف شخصا لديو القدرة على الإبداع في إخراج وحداتو التدريبية. -
 الذكاء في وضع خطط التدريب و اللعب الجيد . -
 أف يتميز بدستوى عاؿ من حيث الخلق، ومستوى عالر من الفهم و الذكاء و القدرة على الابتكار. -
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أف يكوف متمتعا بدستوى عاؿ من القدرات العقلية بدا ينطوي عليو من إمكانية الربط و التحليل و حل الدشكلات، و  -
تكوف قدراتو العقلية لزل تقدير اللاعبتُ وجميع أفراد الأجهزة الدعاونة لو، لشا يتًتب عليو أف تكوف تعليماتو ذات قناعة 

 للاعبتُ.لديهم ، و بذلك يكوف تأثتَه قويا على ا
أف يكوف قائدا لزبوبا لا رئيسا متسلطا، عادلا في معاملة لاعبيو حازما بدوف تكلف بدرجة واجبة كقائد و معلم  -

 ( 21-20ـ،ص:2003عماد الدين أبو زيد، -علي فهمي البيك  ) .تربوي
 أف يكوف لداحا قادرا على سرعة الفهم و الإدراؾ لكل الدواقف التي بسر بو. -
قادرا على تقييم خبراتو التدريبية باستمرار، يقوـ بتقويم أدائو بعد كل موسم تدريبي حتى يدكنو زيادة صفاتو أف يكوف  -

الجيدة و إصلاح ما يجده من بعض النقص أو القصور أو السلبيات حتى يرتفع بدستوى أدائو، فعملية التقويم التي يقوـ بها 
ريد أف يرتفع مستواه و يصل في يوـ من الأياـ إلذ الأداء الدثالر و الذي الددرب لنفسو الواثق من نفسو و عملو و الذي ي

 يجعلو لزط أنظار جميع من يعمل في لراؿ تدريب لعبتو.
 أف يكوف شخصية منظمة في جميع تصرفاتو سواء في حياتو العامة أو الخاصة ولراؿ عملو. -
، بعيدا عن التصرفات غتَ السليمة للرجل الرياضي كشرب أف يكوف نموذجا صالحا و مثلا للاعبيو من الناحية الخلقية -

 الكحوليات أو التدختُ ، أو التلفظ بألفاظ نابية.
أف تكوف لديو القدرة على بث روح الجماعة بتُ اللاعبتُ وتقوية ا﵀بة والأخوة الصادقة بينهم ، ويبتعد عن كل ما يفرؽ  -

معهم ، و من أسوأ صفات الددرب الرياضي أف يحابي لاعب أو أكثر  بتُ اللاعبتُ لذلك يجب أف يكوف عادلا في تعاملو
 عن آخرين، و ألا ينصف لو حق.

 شخصية المدرب الناجح : -1-3
إف نشاط الددرب ىو نشاط بيداغوجي ، والبيداغوجي يكوف الشخصية ويحوؿ نفسية الإنساف في ثقتو بنفسو وسلوكاتو  »

يات ونشاط شخصية الددرب الفعاؿ ، والدعرفة الجيدة للإنساف ىي التي ، كل ىذه النشاطات تنطبق على أساس فعال
 لرموع العلوـ الإنسانية ، الددرب ىو الذي يتكفل بتدريبات بتسمح باستيعا

 (332ـ،ص:LAROUSSE ENCYC LOPEDIQUE،1972 ) .«الفريق 
ؿ فوؽ أرضية الدلعب وخارجو ، كما كثتَا ما نسمع أف قوة فريق ما تكمن في شخصية مدربو ، وعملو الدستمر والفعا »

يجب على الددرب أف يكوف على دراية شاملة بكل الأشياء التي تسب لو ردود أفعاؿ متشددة أو بالأحرى العقد النفسية 
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التي تؤثر بالسلب على معنويات ونتائج الفريق إذ ىو مرغم على اكتساب معارؼ سيكولوجية دقيقة تساعده على تصفية 
 (41-40ـ،ص:1993باسم فاضل عباس العراقي،) . «النفسية للفريق ، وكذا الجو النفسي للفريق وتطهتَ الحالة 

كما أف شخصية الددرب الناجح ترتكز أساسا على مكونات وخصائص نفسية لزددة مثل الشجاعة ، الثقة بالنفس ، 
 التمعن ، التحكم في الفريق لكي يحافظ على بساسكو ووحدتو .

ص أخرى لذا تأثتَ خاص على الشخصية مثل الدداومة والدواصلة في تطبيق البرنامج السنوي كما توجد ىناؾ خصائ
والدبادرة الشخصية لإيجاد الحلوؿ للمشاكل ، الدثابرة في العمل لتفادي الركود واليأس والقلق ، زيادة إلذ ابزاذ القرار 

ي الشخصية القوية للمدرب والتي تسمح لو الدناسب ، بحيث أف كل ىذه الخصائص النفسية تشكل كلا متكاملا ، وى
 .بالتسيتَ الحسن للفريق ، والوصوؿ إلذ برقيق الأىداؼ الدسطرة

 واجبات المدرب في كرة القدم : -1-4
الددرب الرياضي ىو العمود الفقري لعملية التدريب حيث ، تقع على عاتقو ىذه الدسؤولية ، فالددرب يجب أف يكوف  »

هما بواجباتو من الناحية التًبوية ، كما عليو أف يكوف مثلا أعلى لكل اللاعبتُ من الناحية التعليمية ، دائم قائد تربويا متف
 .«وخاصة الناشئتُ ، ىذا بالإضافة إلذ أف سلوكو في الحياة العامة يجب أف يتصف بالإدراؾ الكامل بدسؤوليتو 

 ومن خلاؿ ىذا كلو يدكننا أف نستخلص واجبات مدرب كرة القدـ :
 تنمية الصفات الخلقية والدفاىيم لدى اللاعبتُ . - »
 القدرة على الاحتفاظ باللياقة البدنية ، وشرح وتطبيق مهارات اللعبة وخططها للاعبتُ . -
 الإلداـ الكافي بالدعلومات النظرية والتي لذا علاقة بالتدريب في اللعبة لرفع مستوى اللاعبتُ . -
 لدورات والدنافسات الرياضية . الدعرفة بالقوانتُ والأنظمة -
 الإلداـ بالدعرفة العامة للمعلومات الخاصة بتنمية شخصية اللاعبتُ القدرة على التأثتَ على الآخرين وقيادتهم . -
 إعداد الفريق نفسيا وبدنيا قبل بداية الدنافسة . -
 بزطيط برامج خاصة بدواسم التدريب . -
 لية التسخينات العامة فبل بدأ الدباريات .يجب عليو تنبيو الفريق للقياـ بعم -
 (301ـ،ص:2001أكرـ زكي خطابية ، )  «شرح الخطة الدناسبة للمباراة  -
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تتلخص عمل مدرب كرة القدـ في كونو لزاولة للوصوؿ بجميع لاعبي الفريق إلذ درجة التدريب العالية ، حتى يدكنهم  - »
وللوصوؿ إلذ ىذا الدستوى عليو أف يقوـ بإعداد اللاعب إعدادا خاصا يدس أف يؤدوا لأحسن أداء رياضي أثناء الدباريات 

 الجوانب التالية :
 الإعداد البدني . -
 الإعداد التقتٍ . -

 الإعداد التكتيكي . -

 الإعداد النظري . -

 الإعداد النفسي . -

 خصائص مدرب كرة القدم الجيد: -1-5
 تتمثل خصائص الددرب الرياضي فيما يلي:

كافة الجوانب الفنية   بالذي يلم بكافة جوانب كرة القدـ ويبذؿ كل الجهود كي يتمكن من استيعاىو ذلك الددرب 
 والخططية والنفسية والذىنية الخاصة بها.

 .يجيد في إطراح أفضل مستوى لشكن لأداء اللاعبتُ من خلاؿ التفاعل النفسي معهم 
 الارتقاء بدستوى اللاعبتُ الفريق. يجيد بزطيط التدريب وتنفيذه طبقا لإمكانات الفريق بدا يضمن 

 .يجيد من إدارة الدباريات، ملم بفنوف القيادة 

  ويدتلك عزيدة قوية، متوافق ومتماسك ومستقيم. امتشبث بعملو وصبور 

 .ملم بقواعد اللعب )القانوف( ويحث لاعبيو على الأداء وبأمانة وروح رياضية ولعب نضيف 

  في كل ما ىو جديد في لراؿ كرة القدـ.أف يكوف مبتكرا لزبا للإطلاع والبحث 

 في التخطيط والتطبيق والتقويم خلاؿ عملو مع الفريق. ايدتلك مهارة التفكتَ الجيد ويستخدمه 

 .يعتتٍ بسلامة لاعبيو 

 .يتسم بالحماس 

  .)(18ـ،ص:1999، مفتي إبراىيم حماد )لزب للفوز )بالطرؽ الدشروعة 
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 )33ـ،ص:JACQUE  CREVOISRER،1985 ") : مميزات مدرب كرة القدم -1-6
 المجاؿ البدني -1
 المجاؿ الدعرفي -2

 المجاؿ الانفعالر -3
 

 ممخطط يمثل مميزات مدرب كرة القد (: 08الشكل) 
 
 
 
 

 .ضبط النفس و الثبات     . معرفة القواعد و القوانتُ                   .الصحة الجيدة                   
 الانفعالر         .معرفة آداب اللعبة                                    .حسن الدظهر             

 . القدرة على توجيو      . معرفة إستًاتيجية اللعبة                      .القدرة على إعطاء النموذج   
 و إرشاد الفريق         . معرفة الأساليب الحديثة للتدريب           .القدرة على القيادة             

 . الدشاركة الايجابية    . القدرة على التخطيط للتدريب      
 للاعبتُ         . القدرة على توظيف النظريات       
 .القدرة على ابزاذ القرار      .  العلمية في المجالات التطبيقية      

 .لو سمات شخصية
 مرغوبة اجتماعيا

 

 

 
 
   

المجال  المجال المعرفي المجال البدني
 الانفعالي
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 المراهقة: -2
 م المراهقةمفهو  -1– 2
 المراهقة لغة: -2-1-1

جاء على لساف العرب لابن منظور ، راىق الغلاـ أي بلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق ، وراىق الغلاـ ، فهو مراىق إذا قارب 
الاحتلاـ ، والدراىق الغلاـ الذي قارب الحلم ، وجارية مراىقة ، ويقاؿ جارية راىقة وغلاـ راىق وذلك ابن العشر إلذ 

 شر.إحدى ع
 (430ـ،ص:1997اؿ الدين ابن منظور ،أبو الفضل جم )

 : ةأما في اللغة اللاتيني
بدعتٌ يكبر ، أي ينمو على بساـ النضج وغلى أف يبلغ   ADOLESCEREمراىقة مشتقة من الفعل اللاتيتٍ فكلمة 

 مبلغ سن الرشد .
 (100ـ،ص:1997كماؿ الدسوقي ،)

ف متقارباف ، فأحدهما : غشياف الشيء بالشيء الأختَ ، العجلة والتأختَ ، فأما قاؿ ابن فارس : الراء والذاء والقاؼ أصلا
 الأوؿ فقولذم زىقو الأمر : غشيو ..

 ( سورة يونس . والدراىق : الغلاـ الذي داني الحلم ... 26الآية ) ولا يرىق وجوىهم قتً ولا ذلةقاؿ ا﵁ تعالذ : 
 قت صلاة الأخرى .وأرىق القوـ الصلاة ، أخروىا حتى يدنو و 

 والرىق : العجلة والظلم .
 ( سورة الجن . 13الآية)  فلا يخاؼ بخسا ولا رىقا  قاؿ ا﵁ تعالذ : 

 والرىق عجلة في الكذب والعيب .
والأصلاف اللذاف تدور حولذما ، ىذه الدعاني هما صلة بهذا الدصطلح وذكر في لساف العرب معاني عدة للرىق منهما : 

لخفة والحدة والصفة والتهمة ، وغشياف ا﵀ارـ وما لا ختَ فيو ، والعجلة والذلاؾ ، ومعظم ىذه الدعاني موجودة الكذب ، وا
 (97ـ،ص:1998مصطفى فهمي ، ) لدى الدراىق .

وىو  1981إف أوؿ عمل علمي ، حوؿ موضوع الدراىقة يعود إلذ ) بدوير ( المراهقة اصطلاحا : -2-1-2
بعنواف : " روح الطفل " يليو كتاب ) برنهاـ ( " دراسة الدراىقة " في ىذه الأثناء ، كاف العلماء يعتبروف الدراىقة الفصل 

 ىوؿ (  الأختَ من الطفولة لكن بعد ذلك أقيمت للمراىقة فصلا خاص بها لاسيما مع ) ستالتُ
 

 (17ـ،ص:1995عبد الغتٍ الإيدي ، )         
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في كتابة الدراىقة الذي تأثر بأفكاره داروين ولامارؾ ، حوؿ التطور ، ثم تبعو تلاميذه من بعده حتى أصبح للمراىقة اىتماـ 
 ( . HEBELOGIEعالدي ، فأصبح علما قائما بذاتو يدعى ) 

 (17ـ،ص:1995عبد الغتٍ الإيدي ، )
ا الأساس تعددت الآراء والأفكار والتعاريف في دراسة الدراىقة لدرجة أصبح من العستَ اعتماد تعريف دقيق لذذه وعلى ىذ

ـ " بأنها الدرحلة التي تسبق البلوغ وتصل بالفرد إلذ اكتماؿ 1882الدرحلة ، وقد عرؼ ) ستالر ىوؿ ( الدراىقة سنة 
 (379ـ،ص:2002ليم ،مريم س) النضج ، أي الاقتًاب من الحلم والنضج ".

من الخلاؿ ىذا التعريف لصد أنو حدد الدراىقة في حدوث بعض التغتَات على الدستوى العضوي ) الخارجي ( أو الفيزيائي 
 للفرد ، حيث اعتبر ىوؿ أف بداية الدراىقة ىي ظهور العلامات الأولية للفرد منها :

  وخصوصا عند الذكور الذين يشعروف بأنهم أصبحوا راشدين الازدياد الدفاجئ في أبعاد الجسم من حيث الطوؿ والوزف 
  ظهور الخصائص الجنسية الثانوية بعد استكماؿ الخصائص الجنسية الأولية ، وبهذا الدعتٌ ، يصبح النضج عاما لدى

 ةجميع أفراد الجنس البشري ، فهو لزرؾ النمو الداخلي الذي يعد من الخلايا التناسلي

       " بأنها فتًة تبدأ من البلوغ وتنتهي عند نضوج الأعضاء الجنسية بالدفهوـ النفسي ". ( FREUDوعرفها فرويد ) 

 (75ـ،ص:1980إبراىيم زكي قشقوش ،)       
من خلاؿ ىذا التعريف لصد أف الدراىقة فتًة ولادة جديدة ، لدا تطرأ على تفكتَ الدراىق من تأمل وىو يدر بالدرحلة 

ا البارزة في تكوينو الجسمي وفي نمو أبعاده وفي ملاحظة ظواىر جديدة تتعلق بتكوينو العاـ ، لد التي لا آثارى ةالبيولوجي
يألف مثلها من قبل ، ويدكننا أف لضمل فرويد الذي يؤكد على أف الدراىقة مرحلة نفسية داخلية بحتة ، راجعو إلذ تكوينو 

 البيولوجي في النقاط التالية .
 الخارجية للمراىق لذا تأثتَ على نفسيتو ومزاجو . إف طبيعة التغتَات العضوية 
 . ظهور بعض الدوافع الدلحة في ىذه الفتًة والتي لد يعهدىا من قبل كالدافع الجنسي 

أما تعريف ) أحمد زكي ( للمراىقة " في الدرحلة التي تسبق الرشد ، وتصل بالفرد إلذ اكتماؿ النضج فهي تبدأ منذ البلوغ 
 سنة تقريبا ، فالدراىقة ىي الدرحلة النهائية أو الطور الذي يدر فيو الفرد 21حتى سن الرشد في 

 أو الناشئ أو غتَ ناضج جسما وعقلا ولرتمعا لضو النضج الجسمي والعقلي والاجتماعي .
 

 (315ـ،ص:1997لزمود السيد الطوب ،)           
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الدراىق من الاندماج مع عالد الكبار والراشدين ، بالارتباط ينظر أحمد زكي للمراىقة على أنها الفتًة التي يتمكن من خلالذا 
بالمجلات العقلية والانفعالية كي يدكنو من القياـ بالعلاقات الاجتماعية مع الآخرين ، وقد أهمل الجانب الجسمي الذي لو 

 تأثتَ على حصوؿ ىذا الاندماج .
ينا واضحا بتُ آراء وابذاىات العلماء ، فيما يخص نظرتهم لشا سبق عرضو من التعاريف والآراء الدختلفة ، لصد ىناؾ تبا

لدفهوـ الدراىقة ، ويدكن القوؿ أف الدراىقة ىي مرحلة النضج العقلي والانفعالر والاجتماعي والخلقي وبزتلف شدتها من فرد 
 إلذ آخر .

ت معتٌ واحد غتَ أنو في الحقيقة ، ىناؾ وكثتَا ما لصد تداخلا بتُ البلوغ والدراىقة ، حيث تم اعتبارهما متًادفتتُ ، أو ذا
( مرحلة من مراحل النمو الفيزيولوجي  PERTURLOYفرؽ بتُ الدفهومتُ ، ويكمن الفرؽ بينهما في أف البلوغ ) 

 العضوي التي تسبق الدراىقة ، وبردد نشأتها وفيها يتحوؿ الفرد من كائن لا جنسي إلذ كائن جنسي .
ر أف البلوغ ، " ىو عملية تشتَ إلذ الفتًة التي يكتمل فيها النضج الجسدي ، ويكوف وىناؾ من دعم ىذا القوؿ ، وذك

بدقدور الإنساف الإلصاب "، وقد تم التفريق بتُ الدفهومتُ من طرؼ ) ميخائيل عوض ( في قولو : " فالبلوغ  يقتصر معناه 
ها تتضح الغدد التناسلية ويصبح الفرد قادرا على على النمو الفيزيولوجي والجنسي ، وىي مرحلة التناسل تسبق الدراىقة وفي

 التناسل وا﵀افظة على نوعو واستمرار رسالتو .
 (216ـ،ص:2004متٌ فياض ، )

 مراحل المراهقة : -2-2

ىناؾ العديد من تقسيمات الدراىقة ، وبذلك فإف كثتَ من الدراسات التي أجريت مع الدرىقتُ تدؿ على أف تقسيم الدراىقة 
مراحل ىذا لا يعتٍ الفصل التاـ بتُ ىذه الدراحل وإنما يبقى الأمر على الدستوى النظري فقط ، ومن خلاؿ  يكوف إلذ

التقسيمات والتي حدد فيها العمر الزمتٍ للمراىق ، والذي كاف الاختلاؼ فيو متفاوتا بتُ العلماء إلا إننا نعتبر ىذا 
 ة إلذ ثلاث مراحل:التقسيم الذي وضعو أكرـ رضا والذي قسم فيو الدراىق

 المراهقة المبكرة : -2-2-1
والعقلي  يسنة ( تغتَات واضحة على الدستوى الجسمي ، والفيزيولوج 15 -12يعيش الطفل الذي يتًاوح عمره مابتُ ) 

 والانفعالر والاجتماعي .
 (257ـ،ص:2000أكرـ رضا ، )

يتقبلها بفخر واعتزاز وإعجاب فنجد الدراىق في ىذه فنجد من يتقبلها بالحتَة والقلق ولآخروف يلقمونها ، وىناؾ من 
الدرحلة يسعى إلذ التحرر من سلطة أبويو عليو بتحكم في أموره ووضع القرارات بنفسو والتحرر أيضا من السلطة الددرسية 
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و ويستيقظ )الدعلمتُ والددربتُ والأعضاء الإداريتُ ( ، فهو يرغب دائما من التخلص من القيود والسلطات التي بريط ب
 لديو إحساسو بذاتو وكيانو

 سنة (: 18إلى  15المراهقة الوسطى ) -2-2-2
تعتبر الدرحلة الوسطى من أىم مراحل الدراىقة ، حيث ينتقل فيها الدراىق من الدرحلة الأساسية إلذ الدرحلة الثانوية ، بحيث 

تُ آخر وفي ىذه الدرحلة يتم النضج الدتمثل في يكتسب فيها الشعور بالنضج والاستقلاؿ والديل إلذ تكوين عاطفة مع حن
والنفسي ، لذذا فهي تسمى قلب الدراىقة وفيها تتضح كل  ي، الانفعالر والفيزيولوج يالنمو الجنسي ، العقلي ، الاجتماع

 الدظاىر الدميزة لذا بصفة عامة .
سي والاىتماـ الشديد بالدظهر الخارجي وكذا فالدراىقوف والدراىقات في ىذه الدرحلة يعلقوف أهمية كبتَة على النمو الجن

الصحة الجسمية وىذا ما لصده واضحا عند تلاميذ الثانوية باختلاؼ سنهم ، كما تتميز بسرعة نمو الذكاء ، لتصبح 
 حركات الدراىق أكثر توافقا وانسجاما وملائمة .

 سنة ( : 21إلى  18المراهقة المتأخرة )  -2-2-3
لتعليم العالر ، حيث يصل الدراىق في ىذه الدرحلة إلذ النضج الجنسي في نهايتو ويزداد الطوؿ زيادة ىذه الدرحلة ىي مرحلة ا

طفيفة عند كل من الجنستُ فسيحاوؿ الدراىق أف يكيف نفسو مع المجتمع وقيمو التي يعيش في كنفها لكي يوفق بتُ 
 الذي يسعى إليو . الدشاعر الجديدة التي اكتسبها ، وظروؼ البيئة الاجتماعية والعمل

 كما يكتسب الدراىق الدهارات العقلية والدفاىيم الخاصة بالدواظبة ويزداد إدراكو ، للمفاىيم والقيم الأخلاقية
والدثل العليا فتزداد القدرة على التحصيل والسرعة في القراءة على جميع الدعلومات والابذاه لضو الاستقرار في الدهنة الدناسبة لو 

 (263-252ـ،ص:1982السلاـ زىراف ، حامد عبد) .

 التحديد الزمني في الشريعة الإسلامية : – 3 -2
 وفي التصور الإسلامي للمراىقة يعتبرىا بداية الرشد والتميز لديو ، وىو الدسؤوؿ عن أي شيء يفعلو يثاب عليو إذا

نكم الحلم فليستأذنوا كما استأذف وإذا بلغ الأطفاؿ م كاف ختَا ويحاسب إف كاف شرا ، حيث جاء في قولو تعالذ : 
 ( سورة النور . 56الآية )  الذين من قبلهم كذلك يبتُ ا﵁ لكم آياتو وا﵁ عليم حكيم 

جاء في تفستَ ىذه الآية أنو إذا بلغ ىؤلاء الصغار مبلغ الرجاؿ و أصبحوا في سن التكليف ، يجب أف يتعلموا الاستئذاف 
 ؿ البالغوف .في كل الأوقات كما يستأذف الرجا
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في الجيش  أنا ابن أربع عشرة سنة فلم يقبلتٍ فعرضت عليو من قابل   قاؿ : عرضت على النبي  و جاء عن عمر 
الجيش و أنا ابن خمسة عشرة سنة فقبلتٍ ، و لذذا أخذت الحديث دليلا على اعتبار سن الخمس عشرة سنة ىو سن 

لكبتَ ، و من خلاؿ الآية و الحديث الشريف نستنتج أف الشريعة الإسلامية البلوغ ، و ىو الحد الذي يديز بتُ الصغتَ و ا
لد بردد أو تفصل بتُ البلوغ و الدراىقة و الرشد كمراحل منفصلة يجتازىا الفرد ، و لكنها فصلت بتُ سن الصبي و 

 و بتُ سن التكليف و الدسؤولية . الطفولة ،

أهمية دراسة مرحلة المراهقة: -4 - 2 

ة دراستنا لدرحلة الدراىقة إلذ أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الإجتماعية إذ يتعلم فيها الناشئوف برمل تعود أهمي
الدسؤوليات الإجتماعية وواجباتهم كمواطنتُ في المجتمع كما أنهم يكونوف أفكارىم عن الزواج والحياة الأسرية، وبالزواج 

حيث ينشأ منزؿ جديد وتتكوف أسرة جديدة ومن ثم يولد طفل وبالتالر  يكتمل جزء كبتَ من دورة النمو النفسي العاـ
تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تستَ من الدهد إلذ الطفولة إلذ الرشد ... وىكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر 

 الإنساف في الحياة.
ربتُ ولكل من يتعامل مع الشباب ولشا لاجداؿ ولاشك أف دراسة سيكولوجية الدراىقة مفيدة للمراىقتُ وأيضا للوالدين والد

  فيو إف الصحة النفسية للفرد طفلا فمراىقا ذات أهمية بالغة في حياتو وصحتو النفسية راشدا فشيخا.

 (329-328ـ،ص: 1982حامد عبد السلاـ زىراف ،)         

 أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين : -2-5
كمرحلة كماؿ النضج والنمو الحركي حيث يبدأ لرالذا بالدراسة في الجامعة ، الندي الرياض ، تتضح أهمية الدراىقة  

 فالدنتخبات القومية ف وتكتسي الدراىقة أهمية كونها :
 ػ أعلى مرحلة تنضج فيها الفروؽ الفردية في الدستويات ، ليس فقط بتُ الجنستُ بل بتُ الجنس الواحد أيضا وبدرجة كبتَة.

 انفراج سريعة للوصوؿ بالدستوى إلذ البطولة "رياضة الدستويات العالية".ػ مرحلة 
 ػ مرحلة أداء متميز خالر من الحركات الشاذة والتي تتميز بالدقة والإيقاع الجيد .

 ػ لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارىا مرحلة تطور وتثبيت في الدستوى للقدرات والدهارات الحركية.
 ات عن طريق إظهار ما لدى الدراىق من قدرات فنية ومهارات حركية.ػ مرحلة لإثبات الذ

ػ مرحلة تعتمد بسرينات الدنافسة كصفة لشيزة لذا ، والتي تساعد على إظهار مواىب وقدرات الدراىقتُ بالإضافة إلذ انتقاء 
 (185،ص:1996أحمد بسطوسي ، ) الدوىوبتُ.



  "المراهقةوالمدرب  "ـ ـــــــالفصل الثالث ـ

 

 

﴿61﴾ 

 

 

 أهمية النشاط الرياضي بالنسبة للمراهق: -2-6
بدا أف النشاط الرياضي جزء من التًبية العامة ، وىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية و العقلية والانفعالية 
والاجتماعية ، وذلك عن طريق أنواع لستلفة من النشاط البدني لتحقيق ىذه الأغراض ، وذلك يعتٍ أف النشاط الرياضي 

قق احتياجاتو البدنية ، مع مراعاة الدرحلة السنية التي يجتازىا الطفل حيث يكوف يضمن النمو الشامل والدتوازف للطفل ويح
 عدـ انتظاـ في النمو من ناحية الوزف والطوؿ لشا يؤدي إلذ نقص التوافق العصبي وىذا ما يحوؿ دوف نمو سليم للمراىق.

بتُ العضلات والأعصاب ، وزيادة الانسجاـ في  إذ يلعب النشاط الرياضي دورا كبتَا وأهمية بالغة في تنمية عملية التوافق 
 كل ما يقوـ بو الدراىق من حركات وىذا من الناحية البيولوجية.

أما من الناحية الاجتماعية فبوجود التلاميذ في لرموعة واحدة خلاؿ الدمارسة الرياضية يزيد من اكتسابهم الكثتَ من 
 الصفات التًبوية.

السمات الخلقية كالطاقة وصيانة الدلكية العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ إذ يكوف الذدؼ الأسمى ىو تنمية 
الصعوبات مع الزملاء ، إذ أف الطفل في الدرحلة الأولذ من الدراىقة ينفرد بصفة الدسايرة للمجموعة التي ينتمي إليها ، 

ة النشاط الرياضي في ىذه الدرحلة ىي العمل ويحاوؿ أف يظهر بدظهرىم ويتصرؼ كما يتصرفوف ، ولذذا فإف أهمية لشارس
على اكتساب الطفل للمواصفات الحسنة ، حيث كل الصفات السابقة الذكر تعتبر من الدقومات الأساسية لبناء 
الشخصية الإنسانية ، أما من الناحية الاجتماعية فإف للنشاط الرياضي دورا كبتَا حيث النشأة الاجتماعية للمراىق ، إذ 

 يتها خاصة في زيادة أواصر الأخوة والصداقة بتُ التلاميذ.تكمن أهم
وكذا الاحتًاـ وكيفية ابزاذ القرارات الاجتماعية ، وبذلك مساعدة الفرد على التكيف مع الجماعة ، ويستطيع النشاط 

في اللعب النظيف الرياضي أف يخفف من وطأة الدشكلة العقلية عند لشارسة الدراىق للنشاط الرياضي الدتعدد ف ومشاركتو 
واحتـً حقوؽ الآخرين ، فيستطيع الدربي أف يحوؿ بتُ الطفل والابذاىات الدرغوبة التي تكوف سلبية كالغتَة مثلا ، وىكذا 
نرى أنو باستطاعة النشاط الرياضي أف يساىم في برستُ الصحة العقلية وذلك بإيجاد منفذ صحي للعواطف وخلق نظرة 

 ية حالة أفضل من الصحة الجسمية والعقلية.متفائلة جميلة للحياة وتنم
 (37ـ،ص:1983بو فلجة غياب ،)

 

 أهمية ممارسة كرة القدم لدى المراهق : -2-7
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﴿62﴾ 

 

لرياضة كرة القدـ أهمية كبتَة عند الدراىقتُ لدا لذا من شهرة عالدية وإقباؿ واىتماـ كبتَ من لستلف شرائح المجتمع وىذا يدؿ 
ىق الضرورية وتساعده على النمو الجيد والدتوازف . من الإيجابيات الدميزة لأهمية كرة القدـ بوضوح أنها تلبي حاجيات الدرا

 عند الدراىق لصد :
ىي الوسيلة الدهمة في تربية روح الجماعة والتعاوف واحتًاـ الآخرين وبصفتها نشاط جماعي فهي بزلصو من  -

 السلوؾ الأناني والعدواني وتدفعو للعمل لصالح الجماعة .
 شعر اللاعب بالدسؤولية والاعتماد على النفس انطلاقا من القياـ بدوره داخل الفريق .ت -

 تساىم مساهمة فعالة في توسيع العلاقات بتُ أعضاء الفريق وذلك من خلاؿ احتكاكهم ببعضهم البعض . -

 اء الزملاء .تنمي روح تقبل النقد والاعتًاؼ بالخطأ إنطلاقا من احتًاـ قرارات الددرب أو الحكم وحتى آر  -

 تساىم في تنمية صفة الإرادة والشجاعة . -

 تعود الفرد على النشاط والحيوية وتبعده عن الكسل والخموؿ . -

 تربي اللاعب على الانضباط والنظاـ . -

تساعد على تنمية الذكاء والتفكتَ ، حيث أف ىناؾ مواقف بذتَ اللاعب على استعماؿ ذكائو للتغلب على  -
 ل الدناسب حسب الوضعية الدصادفة .الخصم والتفكتَ في الح

 تساعده على استغلاؿ وقت فراغو إيجابيا ، وتنمي فيو صفة التعاوف الدهمة في حياة الفرد الاجتماعي. -

 (453ـ،ص:1965لزمد لزمود الأفندي ، )
 
 
 

 
 خلاصة :

د حجر الزاوية العلنية التعليمية و التدريبية التي تساىم في بناء اللاعبتُ لتحقيق أعلى الدستويات ، وق الرياضي الددربيعتبر 
% منها للمدرب وحده ، و 60ثبت من خلاؿ أداء الدراسات النفسية و التًبوية أف لصاح عملية التعليم و التدريب يرجع 

 . عملية التدريبفي قد يكوف إرجاع ىذه الأهمية إلذ الدور الذي يقوـ بو بحكم وضعو القيادي 

http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=113276&s=a0f520ebfd6b758f3b8cfbdce6ca3758
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=113276&s=a0f520ebfd6b758f3b8cfbdce6ca3758
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=113276&s=a0f520ebfd6b758f3b8cfbdce6ca3758
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 كما أنو من معا و يؤثر تأثتَا مباشرا في تطوير شخصية اللاعبتُ الددربكشخصية تربوية يتولذ مهمة الدعلم و  الددربو 
أىم العوامل التي تساعد على الوصوؿ باللاعب لأعلى الدستويات الرياضية الدمكنة ، فالتدريب يحتاج إلذ مدرب كفؤ 

و  يستطيع أف يكوف قائدا ناجحا لديو القدرة على العمل التعاوني و الجماعي فيما يتعلق باللاعبتُ و الأجهزة الفنية
الدؤثرة على زيادة حدة الانفعالات أو حفظها بالنسبة و ، كما أف لو سلوؾ يعد من العوامل الإدارية و الطبية التي تعمل مع
 .للاعب في تدريب الدنافسات

 
يجب على الأىل استثمار ىذه الدرحلة إيجابياً، وذلك بتوظيف وتوجيو طاقات الدراىق لصالحو شخصياً، ولصالح أىلو، كما 

وف منح الدراىق الدعم العاطفي، والحرية ضمن ضوابط الدين والمجتمع، والثقة، وبلده، والمجتمع ككل. وىذا لن يتأتى د
وتنمية تفكتَه الإبداعي، وتشجيعو على القراءة والإطلاع، ولشارسة الرياضة والذوايات الدفيدة، وتدريبو على مواجهة 

 .التحديات وبرمل الدسؤوليات، واستثمار وقت فراغو بدا يعود عليو بالنفع
 
 

http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=113276&s=a0f520ebfd6b758f3b8cfbdce6ca3758
http://www.alg4.com/vb/showthread.php?t=113276&s=a0f520ebfd6b758f3b8cfbdce6ca3758
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
بهلل ا ااعلللى كيللة  م ملل   القلل  قبللق قمنا للن يع اسللا اتللعسنبات ااتللعبمنأ ابتصس للن  أ رع للق يللبة  الل ب   ر سلل   لل ة      

، لأكيللة ءلل    للق نلل ا قس للن كسيهللع كيللة ا للع ه رللنرسهع لأاة  لل  اسالل ب اللل  ت للنك  لأاسالل ب اللل  تة قللق كسيهللع العلل بسي
العخطلم    العل بسا ال سنءل     ل ة  لأاقلا  ب  ية  اسر سل ، لأكللل لي شلا لأ ال قل ا كيلةيإرشن  اتعبمنأ خنص بم

 الق   .
لأية  صلمنتع ن ستلةي  ااتلعبمنأ لأقبلق الشل لأى   ت اسةلي ابتصس لن  أ رة ءلي لعا لمع استلنت ة اسخع لت الب ق لع العل بسا 

هن، لأينلعنلي س  أ لأاءح لأا ه   ل ق    ار كم   الباث،  ال سنء  ، حتى يد   ن ااتع نرة اب اسخطن  لأ القمن  يع اما
  سن ت نك  ن ه الط سق  كية االعزا  ينس ء كم  لأاس  اقم  .

 
 المنهج المستخدم: -2

سللل تب  اتلللعخ ا  البنحلللث سللل هب رلأأ تلللعه يطبمةللل  اس ءللل ى الللل   سعطللل ي ةلملللي، لأ  رباتلللع ن نللل ه لألطبمةللل  اسشللل ي       
 هب ال صل   نل  اسل هب اسلللع لبا  لن، لأنل ا ااخعملنب رلنيا  تنتلن الب  ل أ نل ا اسل هب س لنك  كيلة اسط لأح  رل ه  أ اسل

الح للل ل كيلللة اسةي الللنت الشلللناي  حللل ل اعتلللعات اسشللل ي  لأاتلللعطلى اس قلللا الةيسللل   لأ اسمللل ا  الللل    للل    ملللي ق للل  
 تح س نن لأصمنتعهن صمنت  كيسم  رقمق .

تعه اب اس لننب اسخل ه كيلة كل ة ا احلق  لهلن العةل ا كيلة اشل ي  البالث لأتح سل نن ، ))لأسق   اس هب ال ص         
لألأءا ال  لأض، لأاخعمنب ال ة  اس نتب ، لأاخعمنب  تنلما جما البمنرنت لأةك ارنن، لألأءا ق اك  لع  ما البمنرنت ، لألأءا 

رس لللل   لللنأ  (  ةلي تقللل   اسة  للل   .ال علللنلب لأتحيميهلللن   كبلللنبات لأاءلللا ، لأ نلألللل  اتلللعخلص تةسمسلللنت كات اتلللزه تللل ر
 ) :343 ،ص4891رالت،

يصري مجس ك  اب الإج ا ات البا م  ال  تع ناق ل صا الظنن ة )) اس هب ال ص    ان يشع صنلح ال شم    مة ا      
عخلص لأال ص ل ةلى  لأ اس ء ى اكعسنرا كية جما الحقنلق لأالبمنرنت لأت  م هن لأاةنلجعهن لأتحيمهن تحيمل  ن من لأرقمقن ات

    .رعنلب لأتةسمسنت كب الظنن ة    اس ء ى  ق الباث

 ) 95 ،ص:0222يشع صنلح ال شم   ، (
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 :مجتمع البحث العلمي -3
مجعسلا ال باتل  الل   سلا ا لي البمنرلنت اسم ارمل  ،لأنل  تةعلا جلز  الب ال لق ،بمةلو  رلي تصخل  مجس كل  الب   ل ار ا عسلا  ن 

  تةسع رعنلب ال بات  كية ا عسا   ق)اسصي  .اسصي  ،ثم 
اب  جق ال ص ل ةلي رعنلب    ل  رقل  لأا ءل كم  لأاطنيقل  لي اقلا قس لن ينخعملنب كم ل  البالث يط سقل  كشل الم ، لأقل   يل  

   ا بين.30ا ب   ر س    ة الق   ل اسنت: البم  لأ تيمزاأ لأ ات   ، لأ نأ حجع الةم   )
 :   مانيالمجال المكاني والز  -4
 اة    .-تيمزاأ - ي  رباتع ن ا ب   ر س    ة الق   ل اسنت )البم  المجال المكاني : -
 .0202/0209راا  ا ة ال بات  شه ا  نال )انبس  لي    الجناةم   المجال الزماني: -
 أدوات الدراسة:  -5

ة تع ل أ الب مجس كل  الب استلةي  ت ليع ةلى اتلعسنب  ةن  لأتمي  اب لأتلنلق جملا البمنرلنت لأسةعسل   تنتلن كيل: الاستبيان
 شللخنص سللعع اخعمللنبنع اللب  جللق القمللن  ي باتلل  ا ءلل ى اةللت،  مق الل أ يع للجمق ةجنيللنهع كيللة استللةي  اللل ابرة   نلل ه 

 ااتعسنبة لأسعع ةكنرهن ثنرم  ةلى البنحث.
جملا اةي اللنت  ةلىاللل  هل ا  لأتلمي  اللب لأتلنلق البالث الشللنلا، لأنل  سطل ن مجس كلل  الب استلةي ))ةل ا كيللة  رليس سلن   

تللل تب  بم ءللل ى البالللث لأ  الللل ه   رلللي اقع لللنر     ال قللل  لأ الع ملللا، حلللتى الللب ا نيملللنت ااتلللعبمنأ س سلللب   ت سلللمع 
الةم ب ت سب    ق اأ   اناسةي انت اس نتب  ليباث لأ ال  ت نك  البنحث   بح ي لأتمهيي ليخ لأج بم ه   ل ه الجسما، 

 حمل  شليي  (   ر لبمن.  ةلمهلنتبقلة اسع صلق  ةكالشخ   يص  ار الةم   لأ  سضن   صة ي  العص   الب اسةي النت،  الإس نل
 ) 09 ، ص :0550،

 ه  تة   نع  رلأات الباث ال  اكعس رن كيمهن ، حمث تم ةك ار  تةي  ااتعسنبة ال  حنلأل ن  أ ت  أ شلناي  لجسملا الن 
  ن ك   صمنت  استةي    ااتعسنبة العنلم :جن    الجز  ال ظ   لأق  باكم

 . صمنت  استةي  يط سق  لأاءا  لأتهي 
 .بي  استةي  ينسن اا اس ار الح  ل كيمهن 

 ببس ع ه ال قن  لأالةيس  ل ق ا اا اكنة اا ت  الة يم  يصمنت  استةي  ينل. 

 :رةع  لأ ا، لأ تلةي  شلبي ا ع حل  تعال ر احع ا  ن ه ااتعسنبة كية  تةي  اتيق   ما كيمهلن   ل ار الةم ل  يلل
 لهن ةجنينت يخعنب اس عق   ا ي ةح انن لأ تةي  ا ع ح  اقتران الحي ل اس نتب  .
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 المصادر و المراجع:
الطنلا  لأ البنحث كية اسةي ا  سلأل ال ة، لأس لعقمهن الب اس ل ب لأللما الب اس جلا،  اسق  ر ينس نرب: ال عا ال  ت ل

ش لأن لأتل سملت نل  اس اجلا،  لنس جا ةكا :  كب اس جا يصأ اس نرب تة   ص ل ، لأانكية ن ه اس نرب اباس  ب يخعيا 
لأس عةت يي حتى يح ق كية اةي ا    مجنل اةت ن  ا ءا الباث ال    ن  كبنبة كب  عنب س عشنب اب قبق البنحث

  ق   يي البنحث. 

ل ا ء ى البنحث ا يد ب  أ سقُ   اب  لألي ةلى آخ ه لأةنمن س لا البنحث ةلمي لأاس جا لط لي لأاتعمةنيي قضنسن   عة   مجن
 ثم س جا ةلى تعه اب ا اجا حتى ان س ع   ان س س ه اب اةي انت.  ا ءا اةت لمصخ  ا ي ان س س 

 المقابلات الشخصية:

   خللل ه يتللل ض جملللا اسقنييللل  نللل   نرثللل   لأ حللل اب ا جلللي يلللت البنحلللث الللب جهللل  لأشلللخ   لأ  شلللخنص آخللل سب الللب جهللل
اسةي انت اللاا  ليباث لأالح اب سعع كا ع ن مجس ك  اب استةي  اب البنحث ال  سعطيا الإجني  كيمهن اب اسشخنص 

 .اسة مت ينلباث

 :المستعملة الوسائل الإحصائية -6
 ابات   الإجنينت لأنل ا اتعجني  لطبمة  الباث اتعة ن   ن ه ال بات  ي تمي  ةح نلم  لأاح ة لح نب ر ا الع      

 اب  جق تح سق اسةي انت ال م م  ةلي اةي انت  سم  لع بح      رق  لأا  اقم  لأن ه ال تمي  ن  :   
 / مجموع أفراد العينة x011  عدد التكرارات=  النسب المئوية           

 
 إجراءات التطبيق الميداني: -6

ت اسط لأح  لأال  ءمنت اسقترحل   لأنل ا ارطلقلن الن تة ءل ن ةلملي   الجنرلا قس ن يع سمع  تةي  ااتعبمنأ ح ا )الع نؤا
  ر للللخ  ح للللا كلللل ر الةم لللل  اسخعللللنبة لأ تم ت اسللللا نلللل ه 30ال ظلللل   يةلللل  كلللللل قس للللن ي عنيلللل  نلللل ه استللللةي  لأعبةهللللن   )

ن، لأك ل  ال بي  30" لأاسقل ب كل رنع )تيملزاأ لأ اة ل  لأ  البلم " نتل اسل القل  ااتعسنبات كية جمما ا ب   ر س    ة 
اس اكل  قس لن مسلا اتلعسنبات ااتلعبمنأ س الن  09رقل   يشل ن الن رل ر  أ رع صلق ةلملي، لأيةل  ا ببةكطن   ق ر خ  ل ق 

نللن   نلل ه ناستللةي  اللل  ع ح  بكسيملل  جمللا لأ  لل ا الإجنيللنت لأتحيمللق رعللنل ع، ثم تط ق للن ةلىقلل ا ة ةجنيللنهكيللة اسلل بيت لأتم 
يل ال ة لأاله ا اب  ق ت ال لأت ءمح كللل  ءا ج لأل ل ق ت ال لأال  سعضسب الة ر لأال  ب ،ااتعسنبة، بحمث قس ن ي  

 . لأ  اسخع رق   ية ض ااتع عنج لأال   ر ءح  مي ا ه لأص ي ال  ءمنت ال  سعضس هن الباث.ر بم 
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عليها بحثنا و ىي : رىناك لزورين يتمحو   

 
خبرة الددرب والوقت لذما تأثير كبير على عملية التخطيط في التدريب الرياضي، ويحوي ىذا  : المحور الأول -أ

(أسئلة.:9ا﵀ور ستة)  

نوع الشهادة ا﵀صل عليها؟: السؤال الأول  

معرفة نوع الشهادة ا﵀صل عليها الغرض من السؤال:  

(يبين نوع الشهادات المتحصل عليها) (10رقم ) الجدول  

نوع الفئات    عدد التكرارات النسبة المئوية%  
 دكتوراه في الرياضة 00 00
 ماجستير في الرياضة 03 09
 ليسانس في الرياضة 12 40
 مستشار في الرياضة 90 4.5
 تقني سامي في الرياضة 98 34.4
 لاعب سابق 07 23.3

 المجموع 30 100

  :تحليل ومناقشة النتائج

% 34.4% من الددربين متحصلين  على شهادة ليسانس في التربية البدنية و 59من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن  
.% متحصلين على شهادات أخرى.47.8من الددربين متحصلين على شهادة تقني سامي في الرياضة و   

 لديه  شهادات خصص  في الرياضة و ىذا ما يبين اميية الدستوى نستنتج أن نسبة معتبرة من الددربين  الاستنتاج:  
  الخبرة الديدانية في التدريب العلمي في التدريب، فيما يتميز اللاعبون السابقون في
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: يبين نوع الشهادات المتحصل عليها(19الشكل رقم)  
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 السؤال الثاني:

في نادي معين ؟ القدمىل سبق لك  وان مارست  كرة  -  
  في نادي معين أم لا . القدممعرفة ما إذا كان الددرب قد مارس كرة : الغرض من السؤال 

ما إذا كان المدرب مارس كرة القدم في نادي أو أندية معينة(يبين ) (10الجدول رقم )  
%ةالمئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   

 نعم 35 99
 لا 7 39

وعالمجم 49 099  

%، ومنه  من لد 99من خلال الجدول نلاحظ أن معظ  الددربين قد مارسوا كرة القدم في أندية معينة وىذا بنسبة 
%.39يدارسها وىذا بنسبة   

ما يجعل الددربين على دراية بأحوال في أندية معينة،وىذا  منلاحظ أن معظ  الددربين قد مارسوا كرة القد: الاستنتاج
على كيفية التعامل معه  .اللاعبين لشا يساعد   

 
( : يوضح ما إذا كان المدرب قد مارس كرة القدم في نادي أو عدة أندية معينة01الشكل رقم )  
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:الثالثالسؤال   

ك  سنة مرت وأنت  تمارسون مهنة التدريب؟-  
في  التخطيطة عمليلنهوض بل ه الد ىادور و من طرف الددرب التدريب  لشارسة مهنة دةمعرفة م: الغرض من السؤال

. القدمالتدريب في كرة   

مدة ممارسة مهنة التدريب من طرف المدرب(يبين ) (13الجدول رقم)  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   

سنوات5قل من أ 30 89  

سنوات01 ىلا تتعد 96 07.8  

سنوات01أكثر من 95 04.4  
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سنوات 96لا تزيد عن ةربوا أندية كرة القدم مارسوا مهنة التدريب في فترة زمنينلاحظ من خلال الجدول أن أغلب مد
%.  89بنسبة   

نستنتج أن معظ  الددربين ليس لذ  خبرة ميدانية كافية ،و بالتالر لصد أن كلما زادت سنوات لشارسة مهنة :  الاستنتاج
تطوير أسلوب التدريب  .التدريب فإنها تكسب الددرب الدزيد من الخبرات و التي تساعده في   

( : يوضح مدة ممارسة مهنة التدريب من طرف المدرب00الشكل رقم )  
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: الرابعالسؤال   
ماىي الأصناف التي سبق أن دربتموىا ؟ -  

U-17 ، والتي لضن بصدد دراستها .    ةفئ معرفة إن كان للمدرب خبرة سابقة في تدريب: الغرض من السؤال 
                                  

(الأصناف التي سبق للمدربين تدريبها)يبين  (14الجدول رقم )  

 نوع الفئات عدد التكرارات النسب المئوية%
04.4 95 U-04 
59 03 U-15 

49 : U-17 

7.8 93 U-09 

7.8 93 U-29 

 أكابر 90 4.4
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 %05وىذا بنسبة تقدر ب (U-15 )ريب فئة من خلال الجدول أن معظ  الددربين انصب اىتمامه  على تد

 (U-17) فئة  اىتمام البعض من الددربين  بتدريب والتي تعني  %49 ، ثم تليها نسبة

 
 مقارنة مع فئة بنسبة كبيرة (U-15 ) نستنتج لشا سبق أن مدربي أندية كرة القدم يهتمون بتدريب فئةالاستنتاج : 

 (U-17)  ة بنسبة أكبر من الفئات الأخرى، ومن ىذا نقول أن مدربي كرة القدم كما يهتمون بتدريب  ىذه الأخير
يهت  معظمه  بهاتين الفئتين لأن اللاعب في ىذه الدرحلة من العمر يكون في أوج عطائو، وبالتالر يدكن للاعب 

خبرة الددرب  اكتساب الأداء الجيد للمهارات، فهذا الاىتمام الكبير بهذه الفئات يعني لنا لضن كباحثين زيادة في
  بالفئة الدعنية.
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يوضح الأصناف التي سبق للمدربين تدريبها .: ( 00الشكل رقم )  
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لسؤال الخامس : ا  
بصفتك  مدرب،ىل تلقيت  ترب  تكويني ؟ -  

لية التدريب في  معرفة ما إذا كان الددرب قد تلقي تربصات تكوينية تساير التطورات التي تمس عم :الغرض من السؤال 
. القدمكرة   

(يبين نسبة تلقي المدربين للتربصات التكوينية ) (15الجدول رقم)  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 نعم :0 ..74
 لا 00 47.8
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% والتي تعبر عن 47.8% من الددربين قد تلقوا ترب  تكويني، وىي نسبة كبيرة مقارنة مع نسبة 75.4نلاحظ أن نسبة 

 الددربين الذين لد يخضعوا لترب  تكويني.
 الاستنتاج :

من خلال ما سبق نستنتج بأن معظ  الددربين ى  على دراية بأميية التكوين التربصي الدتمثل في تنمية اكتساب الدعارف 
 والتأطير الجيد لذ  مع مسايرة التطورات الدتكررة لذذا التخص  .

يوضح نسبة تلقي المدربين للتربصات التكوينية.( : 03لشكل رقم )ا  
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: السؤال السادس  
ا﵀صل عليها ؟ درجة الترب إذا كانت إجابتك  ب نع  على السؤال السابق . ما ىي  _  

ا﵀صل عليها من الترب  التكويني. الدرجةمعرفة نوع  :الغرض من السؤال   
 

  (من التربص التكويني يبين نوع الشهادات المحصل عليها) (16الجدول رقم)

% النسبة المئوية   نوع الفئات عدد التكرارات 

37.4 96 FAF (1) 

06.9 94 FAF (2) 

63.8 09 FAF (3) 

6.3 90 CAF (C) 

99 99 CAF (B) 

99 99 CAF (A) 
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وذلك بنسبة    FAF (3) صلوا على شهادةنلاحظ أن جل الددربين الذين شاركوا في الترب  التكويني قد تح   
%، فيما تحصلوا باقي الددربين على شهادات FAF (1)  37.4بنسبة تقدرب  ،تليها شهادة   %63.8 

30أخرى بنسبة  % .  

:الاستنتاج  
 نستنتج من خلال ما سبق بأن معظ  الددربين الذين في الترب  التكويني لديه  شهادات لبأس بها 

ت والامكانيات قصد بناء و تطوير الأداء الدهاري لدى اللاعبين.و التي تكسبه  مزيدا من الدعارف و الخبرا  
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( :يوضح نوع الشهادات المحصل عليها من التربص التكويني04الشكل رقم )  
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 السؤال السابع :
ماىو عدد الحص  التدريبية الدبرلرة أسبوعيا ؟ -  

لتدريبية لدى الددرب.معرفة مكانة وقيمة الحص  االغرض من السؤال :  
 

عدد الحصص المبرمجة أسبوعيا( يبين) (17الجدول رقم)  

% النسبة المئوية  الفئات نوع عدد التكرارات   

 حصتان : 49
حصص 3 4 09  

حصص 4 06 69  

حصص 5 4 09  
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( حص  أسبوعيا 95ربع)عن ىذا السؤال أن حل الددربين أكدوا لنا أن عدد الحص  أ تنلاحظ من خلال الإجابا

نو أجاب أ%ومنه  من 49( أسبوعيا بنسبة 93% من الدستجوبين، ومنه  من أجاب بأنو يبرمج حصتين)69بنسبة 
%.09( أسبوعيا بنسبة96( و خمسة حص )94)يبرمج ثلاثة حص   

 
:الاستنتاج   

آخر، وىذا  إلذمن مدرب يختلف عدد الحص  التدريبية أن خصصي  على ىذا السؤال نستنتج من خلال الإجابات  
في اختياره للحص  كلا حسب ىدفو  ينحرص الددرباختلاف الددربين في خصطيطه  وآرائه ، ويرجع ىذا إلذ يعكس لنا 

 في العملية التدريبيةبعين الاعتبار العوامل التي يراىا  مؤثرة   يأخذ، كما التدريبية على حسب ما يتطلبو البرنامج الدسطر
. ..الخ(عبين بالدراسة.ارتباط اللامثلا:)  
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( :يوضح عدد الحصص المبرمجة أسبوعيا05الشكل رقم )  
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 السؤال الثامن :
أذكر الحج  الساعي في عملك  أسبوعيا ؟ -  

معرفة الحج  الساعي اللازم لعملية التدريب خلال الأسبوع. الغرض من السؤال :  
 

عي اللازم لعملية التدريب خلال الاسبوع(الحجم السا يبين) (18الجدول رقم)  

 
أسبوعيا عن ىذا السؤال أن جل الددربين أكدوا لنا أن الحج  الساعي اللازم  تنلاحظ من خلال الإجابا

% ومنه  45(ساعات أسبوعيا بنسبة94% من الدستجوبين،ومنه  من أجاب بـ: )59(ساعات وىذا بنسبة97يقدربـ:)
%.04(ساعات أسبوعيا بنسبة8.6(ساعة أسبوعيا ومنه  من أجاب أنو يبرمج)5.6من أجاب بأنو يبرمج )  

 
 الاستنتاج:

اعي في العملية التدريبية يختلف من مدرب إلذ آخر، وىذا نستنتج من خلال الإجابات على ىذا السؤال أن الحج  الس
الحج  الساعي اللازم لعملية التدريب، وىذا يرجع إلذ الحرص والوعي لدى الددرب   ريعكس لنا اختلاف الددربين في اختيا

 كما يبين أن الحج  الساعي الدخص  يلعب دور ىاما في العملية التدريبية.

 
 
 
 
 

 

 

 

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
ساعات 4 : 49  

ساعات و نصف 5 6 07.8  

ساعات 7 03 59  

ساعات و نصف 8 5 04.4  
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يوضح الحجم الساعي اللازم لعملية التدريب خلال الاسبوع( :06الشكل رقم )   
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:السؤال التاسع  
تبرلرون تدريبات ناديك ؟ كيف-  

التي يختارىا الددرب والتي يراىا مناسبة لإجراء التدريب. معرفة الفترة :الغرض من السؤال  
(فترات إجراء التدريباتيبين ) (19الجدول رقم)  

ة%ويالمئ النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 في فترة الصباح 99 99

 في فترة المساء 37 97.8
 الفترتين معا 95 04.4
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%،  وىناك من 97.8نلاحظ من خلال الجدول أن أغلب الددربين كانت إجاباته  باختيار الفترة الدسائية وىذا بنسبة.
يدل على أن اختيار ىذه الدواقيت يرجع لأسباب كالارتباطات والانشغالات %، وىذا ما 04.4يرى الفترتين معا بنسبة

 الخاصة بالددرب واللاعبين. 
نستنتج أن من خلال إجابات الددربين اعتمادى  علي عملية التدريب في الفترة الدسائية بنسبة كبيرة وىذا الاستنتاج: 

وعوامل آخرى ، وىناك من الددربين وبنسبة قليلة ومعتبرة يرجع إلر أسباب خاصة ومتعلقة بارتباط اللاعبين بالدراسة 
أجاب أن عملية التدريب تت  في الفترتين معا لأسباب يدكن أن تكون عدم ارتباط اللاعبين في تلك الأيام من الأسبوع قد 

معا. الفترتين أتاحة الفرصة للتدريب في  

يوضح فترات إجراء التدريبات (:07الشكل رقم )  
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للتحسين العملية التدريبية في الظروف الدادية والبشرية  من الأساليب الدتبعة   يرتوف التخطيط و :ثانيال رالمحو  -ب

 (أسئلة.:9ويحوي ىذا ا﵀ور ستة)    .كرة القدم

 السؤال العاشر:

 ىل تمارسون نشاط مبارياتك  وفقا رزنامة رسمية للمنافسات؟ -

الدشاركة في  فيإجبارية أوعدم إجبارية النادي مقيد برزنامة رسمية أم لا، أي معرفة إذا كان النادي : الغرض من السؤال
  الدباريات.

نشاط النادي وفق الرزنامة الرسمية( يبين) (01الجدول رقم)  
ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   

 نعم 36 94.4
 لا 96 07.8
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وفق لرزنامة رسمية وذلك من خلال إجابات  النوادي تمارس نشاط مبارياتهنلاحظ من خلال الجدول أن أغلبية ا
% .07.8 بـ قدرةبنسبة م%، و منه  من أجاب عكس ذلك 94.4الدستجوبين الدقدرة بنسبة   

 
:الاستنتاج  

رسمية وىذا  نستنتج من خلال الأجوبة الدعطاة من طرف الددربين، أن أغلبية الددربين يدارسون عملية التدريب وفق رزنامة 
إن دل فإنما يدل على الاىتمام الذي يتصف بو معظ  الددربين في لرال التخطيط في التدريب و الذي يهدف إلذ الرفع 
من الأداء الرياضي لدى الدمارسين واكتساب الدهارات والدعارف العلمية الدمنهجة وذلك كلو لصالح الفريق والنادي من 

 النتائج والدراكز الدهمة.
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(: يوضح نشاط النادي وفق الرزنامة الرسمية.08الشكل رقم )  
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 السؤال الحادي عشر:
فاق لسططاتك ؟ضمن أي نوع تصنفون آ -  

الأفاق التخطيطية التي يطمح إليها الددرب  معرفةالغرض من السؤال:   
م()يبين الأفاق التي يعتمد عليها المدربين في مخططاته (00الجدول رقم)  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 قصيرة المدى 97 39
 متوسطة المدى :9 49
 طويلة المدى 06 69
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،  %(69نلاحظ من خلال الجدول أن الكثير من الددربين يعتمدون في التخطيط على الأفاق طويلة الددى بنسبة تقدر بـ)

%(،وىناك آخرون من 49في خصطيطه  على أفاق متوسطة الددى بنسبة تقدربـ )وحسب إجابة آخرين فإنه  يعتمدون 
%(.39يرى أن الأفاق قصيرة الددى ىي الألصع في التخطيط في التدريب ودلك بنسبة تقدر بـ)  

من خلال ما سبق  نرى أن التخطيط الذي يعتمد على آفاق طويلة الددى الأكثر شيوعا لدى الددربين، فهو  :الاستنتاج
لألصع والدناسب في التدريب وذلك من خلال النتائج ا﵀ققة في الديدان .ا  

(: يوضح الأفاق التي يعتمد عليها المدربين في مخططاتهم.09الشكل رقم )  

 
 السؤال الثاني عشر :
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بتحديد الأىداف قبل بداية الدنافسات ؟تقومون ىل  -  
قبل بداية الدنافسات، وما الأميية التي يوليها لذذه  معرفة إذا كان للمدرب أىداف مسطرة الغرض من السؤال :

 الأىداف .
نسبة إيمان المدربين لتحديد الأهداف المسطرة( يبين) (00م )الجدول رق  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 نعم 38 9:
 لا 94 09

 المجموع 49 099
 

اف قبل بداية الدنافسات، وىذا حسب النسبة التي تقدر يد الأىدنلاحظ من الجدول أغلب الددربين يؤمنون بتحد
%(.9:بـ)  

  الاستنتاج :
لشا سبق نستنتج أن مدربي كرة القدم يعتمدون في عمله  التدريبي على تحديد أىداف معينة حيث خصتلف ىذه الأىداف 

 من مدرب إلذ آخر، ومن ىذا نقول أن تحديد الأىداف ىو جزء من التخطيط في التدريب.
 

( : يوضح نسبة إيمان المدربين بتحديد الأهداف المسطرة. 01شكل رقم )ال  

 

لسؤال الثالث عشر :ا  
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بنع  على السؤال السابق، فماىي الأىداف التي حددتموىا ىذا الدوس  ؟  إذا كانت ايجابتك -  
معرفة الأىداف التي يركز عليها الددربون ويطمحون لتحقيقها . الغرض من السؤال :  

)يبين الأهداف التي يركز عليها المدربون( (03قم )الجدول ر   

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 لقب البطولة 09 48.4
 الكأس 95 05.8
 البقاء 98 36.9
 أهداف أخرى 97 33.3
 المجموع  38 099

27 السابق والدقدر عددى  ب الذين كانت اجابته  ب نع  على السؤال نلاحظ من خلال الجدول أن معظ  الددربون  
%(، كما يسعى 36.9%(، كما يطمح آخرون في البقاء بنسبة )48.4طمحون في نيل لقب البطولة بنسبة )يمدرب 
التكوين و وتحسن الدستوى، تكوين فريق، اللعب ضمن  إلذ تحقيق  أىداف أخرى نذكر منها:%(33.3بنسبة )آخرون 

سبة ،وبن الفرق الوطنية ذات الدستوى العالر..  
 05.8%من الددربين أكدوا أنه  يركزون على تحقيق لقب الكأس  

نستنتج من خلال ما سبق أن البطولة تعني الكثير بالنسبة لدعظ  الددربين أكثر من أي أىداف أخرى كالرفع  الاستنتاج :
في ىذه الدرحلة )الأشبال(،  من الأداء الدهاري لدى اللاعبين، وىذا الأخير يعد من الأىداف التي يستطيع الددرب تحقيقها

 لأن ميزة ىذه الدرحلة عند اللاعب ىي أنو يكون في أوج عطائو الدهاري، وبالتالر يدكن رفع أداءه الدهاري.
  ( : يوضح الأهداف التي يركز عليها المدربون00الشكل رقم )

 

رابع عشر :السؤال ال  
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ماىو صنف التخطيط الذي تعتمدون عليو ؟ -   
تحديد صنف التخطيط الذي يعتمده الددرب .:ؤال الغرض من الس  

)يبين أصناف التخطيط التي يعتمد عليها المدربون( (04الجدول رقم )  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 يومي  95 04.4
 أسبوعي 96 07.8
 شهري 05 57.8

 سنوي 98 34.4

 المجموع 49 099
% 34.4% ثم تليها نسبة 57.8لددربين يعتمدون على التخطيط الشهري نسبة من خلال الجدول نلاحظ أن أغلبية ا

وىناك بعض الددربين  يعتمدون على التخطيط الأسبوعي تعني نسبة الددربين الذين يعتمدون على التخطيط السنوي، التي
. %07.8بنسبة تقدر بـ   

ى مدربي كرة القدم مقارنة مع أصناف نستخل  لشا سبق أن التخطيط الشهري يحظى بالأولوية لد الاستنتاج :
 التخطيط الأخرى، وبالتالر نقول من خلال ىذه النتيجة أن التخطيط الشهري ىو التخطيط الأمثل و الألصع و الدناسب .

. يوضح أصناف التخطيط التي يعتمد عليها المدربين ( :00الشكل رقم)  

 
 السؤال الخامس عشر :

لتي سطرتموىا ؟ىل غالبا ما حققت  الأىداف ا -   
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معرفة مدى تحقيق الأىداف الدسطرة من طرف الددربين . : الغرض من السؤال  
مدى تحقيق الأهداف المسطرة من طرف المدربين(يبين ) (05الجدول رقم )  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
 نعم 09 79
 لا  03 59
 المجموع 49 099

 
% من 59%، أما 79ا بأنه  غالبا ما حققوا الأىداف التي سطروىا وىذا بنسبة نلاحظ أن جل الدستجوبين أكدو 

 الددربين أكدوا عكس ذلك .
.خلاصة القول أن التخطيط عادة ما يتحقق على أرض الواقع وىو ما يتوصل إليو معظ  مدربي الأندية الاستنتاج :  

 
.  دربين( : يوضح مدى تحقيق الأهداف المسطرة من طرف الم03الشكل رقم )  

 
 

 

 السؤال السادس عشر :
ما الجوانب التي تركزون عليها أثناء التدريبات ؟ -  
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تحديد الجوانب التي يركز عليها الددربين أثناء التدريبات .:  الغرض من السؤال  
)يبين الجوانب التي يركز عليها المدربين أثناء التدريب( (06الجدول رقم )  

 نوع الفئات عدد التكرارات النسب المئوية%

 الجانب البدني 03 59

 الجانب التقني 99 37.8

 الجانب التكتيكي 7 39

 الجانب النفسي 5 04.4
 المجموع 49 099

 

نلاحظ أن ىناك تقارب في اىتمام الددربين بالجوانب السالفة الذكر باستثناء الجانب البدني الذي حطي باىتمام معتبر 
% .59وىذا بنسبة نسبيا مقارنة مع الجوانب الأخرى   

من خلال النتائج ا﵀صل عليها نقول أن الجانب البدني ىو الجانب الأكثر أميية عند مدربي كرة القدم  الاستنتاج :
 لكونو ا﵀ور الأساسي والركيزة الأساسية لرفع مستوى الأداء الدهاري لدى اللاعبين .

 
.ين أثناء التدريب( : يوضح الجوانب التي يركز عليها المدرب04الشكل رقم )  

 
: عشر السابعلسؤال ا  
كيف تصفون حالة الوسائل البيداغوجية لفريقك  ؟ -  
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معرفة الحالة البيداغوجية للفريق . الغرض من السؤال :  
)يبين حالة الوسائل البيداغوجية للنادي( (07الجدول رقم )  

ة%المئوي النسبة التكرارات عدد  الفئات نوع   
ةسيئ 00 47.8  

 متوسطة :0 74.4
 جيدة 99 99

 المجموع 49 099
 

%، 74.4حل الددربين يصفون الحالة البيداغوجية للنادي بالدتوسطة بنسبة تقدر بـ نلاحظ من خلال الجدول السابق أن 
%.47.8بينما الآخرون يرون أنها سيئة بنسبة   

: الاستنتاج  
معظمها أقل ما لصد نادي تتصف وسائلو البيداغوجية نستنتج من خلال النتائج الدعروضة في الجدول أن الأندية في  

 بالجودة ، وان وجدت نوادي فإن وسائلها تتصف بالدتوسطة  أو اقل شأن من ذلك .
 

. ( : يوضح  حالة الوسائل البيداغوجية للنادي05الشكل رقم)  

 
عشر : الثامنالسؤال   

   على أحسن وجو ؟حسب رأيك  ، ماىي الأسباب الرئيسية التي تعرقل أداء مهامك -
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معرفة الأسباب التي يرونها الددربين معرقلة لأداء مهامه  التدريبية على الوجو الأحسن .: الغرض من السؤال  
اتفقوا في لرموعة من الأسباب التي  الددربينأن جل  لاحظناالتي تحصلنا عليها في استمارات بحثنا  الإجاباتمن خلال 

  ة، ونذكر من بين ىذه الأسباب مايلي : يرونها معرقلة لدهامه  التدريبي
قلة التربصات للمدربين . -  
قلة العتاد والوسائل .انعدام الإمكانيات ك -  
مشكل التنظي  في رزنامة الدنافسات . -  
نق  في التسيير . -  
قلة التمويل للأندية . -  
نق  الخبرة في ميدان التدريب . -  
، والذي يؤدى في و فرق ولايـات الشمال و الذي يكلف مبالغ التنقل الباىضةبعد الدسافة بين فرق ولايـات الجنوب  -

  بعض الأحيان إلذ انسحاب بعض الفرق الدشاركة.
غياب التشجيع من قبل الإطارات و الدسؤولين . -  
إميال بعض الدسؤولين للنوادي والجمعيات وعدم تقديم يد الدساعدة لذ  . -  

 الاستنتاج :
ا عرقلة العمل التدريبي والذي ينتج عنو الضعف في ك مشاكل عديدة من شأنهىنا بأنابات الددربين نستنتج من خلال إج

 الأداء و عدم تحقيق الأىداف الدسطرة .
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الاستنتاجات :
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  معظ  الددربين ليس لذ  خبرة ميدانية كافية ،و بالتالر لصد أن كلما زادت سنوات لشارسة مهنة التدريب فإنها
 سب الددرب الدزيد من الخبرات و التي تساعده في تطوير أسلوب التدريب  .تك

 أ
غلبية الددربين يدارسون عملية التدريب وفق رزنامة رسمية وىذا إن دل فإنما يدل على الاىتمام الذي يتصف بو 

لدمارسين معظ  الددربين في لرال التخطيط في التدريب و الذي يهدف إلذ الرفع من الأداء الرياضي لدى ا
 واكتساب الدهارات والدعارف العلمية الدمنهجة وذلك كلو لصالح الفريق والنادي من النتائج والدراكز الدهمة.

  التخطيط الذي يعتمد على آفاق طويلة الددى الأكثر شيوعا لدى الددربين، فهو الألصع والدناسب في التدريب
 وذلك من خلال النتائج ا﵀ققة في الديدان .

   كرة القدم يعتمدون في عمله  التدريبي على تحديد أىداف معينة حيث خصتلف ىذه الأىداف من مدرب مدربي
 إلذ آخر، ومن ىذا نقول أن تحديد الأىداف ىو جزء من التخطيط في التدريب.

  التخطيط الشهري يحظى بالأولوية لدى مدربي كرة القدم مقارنة مع أصناف التخطيط الأخرى، وبالتالر نقول
 .خلال ىذه النتيجة أن التخطيط الشهري ىو التخطيط الأمثل و الألصع و الدناسبمن 

 التخطيط عادة ما يتحقق على أرض الواقع وىو ما يتوصل إليو معظ  مدربي الأندية. 

  الأندية في معظمها أقل ما لصد نادي تتصف وسائلو البيداغوجية بالجودة ، وان وجدت نوادي فإن وسائلها
 ة  أو اقل شأن من ذلك .تتصف بالدتوسط

 ك مشاكل عديدة من شأنها عرقلة العمل التدريبي والذي ينتج عنو الضعف في الأداء و عدم تحقيق الأىداف ىنا
 الدسطرة .

 
 
 
 
 
 

:  الفرضياتمناقشة   
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وضعناىا، بعد تفريغ لزتوى الاستبيان وعرضو، نلجأ بعدىا إلذ مناقشة النتائج الدتحصل عليها على ضوء الفرضيات التي 
ولكي تكون العملية أكثر دقة وموضوعية سنحاول تلخي  ماكان من إجابات من طرف الددربين في الاستبيان الذي 

 وضعناه بين أيديه ، فكانت جملة النتائج كالآتي :
 

    . يعتمد معظ  الددربين على التخطيط في تدريب كرة القدم 
 ا تأثير على عملية التخطيط في تدريب كرة القدمخبرة الددرب وتحديد وتقسي  التوقيت الزمني لذم 

 . أكد معظ  الددربين أن التخطيط ىو عامل أساسي في تحسين العملية التدريبية 

 

ومنو نقول أن لعملية التخطيط أميية بالغة في الرفع من الأداء الرياضي وذلك كما أكده "لزمد لزمود موسي" بأن 
ي لنشاط يرغب الفرد في أدائو وعليو يدكن الحك  علي التخطيط بأنو عملية ىامة التخطيط عبارة عن عملية التوقع الفكر 

 وحساسة".
وعليو أجمع معظ  الدستجوبين من الددربين بأن تحديد أىداف التدريب في عملية التخطيط وانتهاجها علي أنها الأسلوب 

 الألصع والسلي .
راحل  عملية التخطيط وذلك أمر ىام وضروري للنهوض بالأداء وىنا يجمع معظ  الددربين بأن تحديد التوقيت الزمني لد

الرياضي للممارسين وىنا يشير "علي سلمي"، " بأن دور التخطيط في قياس حج  العمل الحركي وأدائو من طرف 
ب الددربين سيساعد كثيرا في تحديد أحجام التدريبات وذلك في خصطيط فترات الإعداد وإعطائها الوقت اللازم والدناس

 للقيام بالعملية" .
ونقـول في النهاية أن الفرضيات الدقترحة جاءت في سياق النتائج الدتحصل عليها وقد أكده مـا جاء من خلال أجوبة 

 الددربين .
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التوصيات والاقتراحات :
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ها مايلى :على ضوء النتائج ا﵀صل عليها من خلال دراستنا يدكن الخروج بعدة توصيات واقتراحات نذكر من  
 

  القدم على مدربي كرة( فئةU-17) . إعطاء الوقت الدناسب و الدلائ  لعملية التدريب 
 .يدكن الاستفادة من الخبرة التي يكتسبها الددربون في لرال التدريب عند القيام بعملية التخطيط في التدريب 

  يب الرياضي .تلقي الددربون للتربصات التكوينية تؤثر بشكل ايجابي على عملية التدر 

  لابد على الددربين الالتزام بالتخطيط في التدريب كمنطلق في العملية التدريبية، والقيام بعدة بحوث لستصة في ىذا
 المجال .

 ةالدرحلة العمرية فئ (U-17 تناسب تطوير الأداء و الرفع من مستواه، وىذا الأخير مرتبط بنوعية التخطيط الدنتهج)
. 

 تكوين فريق وطني ذو م(ستوى عالر مرتبط بالاىتمام بالفئات الصغرى، خصوصا فئةU-17) 

 كون ىذه الدرحلة ىي مرحلة حساسة في حياة الإنسان، أي يدكن اكتساب وتطوير الأداء الدهاري .  

  القدمالأداء الدهاري الجيد و التخطيط الألصع لا يدكن تحقيقهما في غياب الظروف الدادية والبشرية لأندية كرة . 

 د أن يراعى عند عملية التخطيط كل الجوانب) الجانب البدني ، الجانب النفسي ، الجانب التقني ، الجانب لاب
 .   التكتيكي..الخ( وأخذىا بعين الاعتبار في العملية التدريبية
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 خلاصــة عامــة:

 
لتخطيط في التدريب منهجا علنيا حديثا ، حيث أخد في الآونة الأخيرة اىتناما بالغا من طرف الددربين ايمكن القول أن 

وكذا الباحثين الدختصين في ىذا المجال إذ أن لو عدة مزايا تمس التدريب كالرفع من الأداء الرياضي للاعب و الوصول 
ق الكبيرة في ىذا الاختصاص .بالفريق إلى مصاف الفر   

وىذا الاىتنام الدتزايد بالتخطيط في التدريب جعل منو جزء لا يتجزأ من أي نشاط رياضي، وىو بدثابة ا﵀رك الرئيسي 
عبارة عن تصور مستقبلي لدواجهة التغيرات الدستقبلية . وشريان الحياة لدى النادي، كون ىذه العنلية)التخطيط(  

التخطةيط في لرةال التةدريب في كةرة القةدم ،  واقةع و مكانةة طلاقة لدراسةة ىةذا الدوضةو  و التعةرف علة ومن ىنا كانت الإن
كةون ىةذه الفةةة ذات ميةزة مقارنةة بالفةةات الأخةرى وىةذه الديةزة تكنةن في أن فةةة (  U-17) واقتصرت دراستنا علة  فةةة 

سةةهل مةةا يمكةةن حيةةث تعةةد ىةةذه الدرحلةةة ىةةي الدرحلةةة الأشةةبال ىةةي فةةةة يمكةةن فيهةةا للنراىةةق الةةتتكل في الحركةةات وتعلنهةةا ب 
 الحساسة في حياة الإنسان من ناحية التعلل واكتسةةاب الدعلومات .

 و انطلاقا من ىذه الدعطيات قسننا بحثنا إلى ثلاثة جوانب وىي: 
ا أهميةةة الجانةب التنهيةةدي وت ةةنن ذلةةم بوضةةع مقدمةة عامةةة للبتةةث ي صةةيارة الإشةةكالية والفرضةيات بدةةا فيهةةا أي ةة -

الدراسةةة وأسةةباب اختيةةةار الدوضةةو  وشةةةرح الدفةةاىيل والدصةةةطلتات ي الدراسةةة الن ريةةة الةةةين ينةةدرج  تهةةةا جةةانبين أساسةةةيين: 
 جانب ن ري وجانب تطبيقي.

 حيث تناولنا في الجانب الن ري ثلاث فصول: 
ئةو ومقوماتةو وخصائصةو،التخطيط الفصل الأول: بدأ بتنهيد وانته  بخلاصةة وت ةنن ماىيةة ومفهةوم وأهميةة التخطيط،مباد

 الرياضي الجيد وعناصره، التخطيط في كرة القدم، خصائص تخطيط التدريب في كرة القدم وخطواتو، مؤشرات التخطيط.
كةةةرة القةةةدم نبةةةذة تارفيةةةة وتعريةةةل لذةةةا والتسلسةةةل التةةةارفي لذةةةا الفصةةةل الثةةةا : بةةةدا بتنهيةةةد وانتهةةة  بخلاصةةةة وتطرقنةةةا فيةةةو الى  

واىةةةدافها، ي التةةةدريب الرياضةةةي ماىيتةةةةو ومفهومةةةو وأىدافةةةو، واجباتةةةةو، مبادئةةةو خصائصةةةو متطلباتةةةةو، طرقةةةو وأنواعهةةةا،  ةةةةل 
 التدريب.

اولنا فيو مفهوم الددرب، الفصل الثالث: بدا بتنهيد وانته  بخلاصة واحتوى عل  مبتثين الاول الددرب الرياضي والذي تن
شخصيتو، خصائصو، صفاتو، سلوكو، واجباتو، مميزات مدرب كرة القدم، اما الدبتث الثا  تطرقنا فيةو الى مفهةوم الدراىقةة 
لغةةة واصةةطلاحا، خصةةائص الننةةو في ىةةذه الدرحلةةة، مراحلهةةا و ديةةد الشةةريعة الإسةةلامية لزمنهةةا، أشةةكالذا وأهميتهةةا بالنسةةبة 

 أهمية النشاط الرياضي وممارسة كرة القدم بالنسبة للنراىق للتطور الحركي،

القسةةةل الن ةةةري لتةةةوي علةةة  ثلاثةةةة فصةةةول حيةةةث أن الأول يةةةدور حةةةول التخطةةةيط الرياضةةةي و الثةةةا  يتنثةةةل في التةةةدريب   
 ( )الدراىقة( . U-17الرياضي في كرة القدم والثالث يدرس الددرب وفةة )
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 راسة إلى ثلاث فصول:كنا قسننا الجانب التطبيقي من الد

 الفصل الأول: لتوي عل  الطرق الدنهجية للبتث. -

 الفصل الثا : قننا فيو بعرض و ليل نتائج الدراسة. -

أما الفصل الثالث فت نن مناقشة النتائج، استنتاج عام، الاقتراحات والتوصيات، ي الخاتمة.  -     

 

 
أن يكون منار للنختصين في ىذه الرياضة، وكذا قطا  التربية البدنية وفي الأخير نستطيع القول أن ما توصلنا إليو يمكن 

والرياضية عامة في الجزائر، ويعنل عل  تشجيع ممارسة ىذه الرياضة بالطريقة الجيدة من طرف الدراىق الجزائري ويُ خذ بيد 
ا في ىذا المجتنع الذي يعا  من ىذا الأخير إلى بر النجاح حتى يننو سليل العقل و البدن، وبالتالي يكون إنسانا صالح

 الدشاكل الكبرى في المجال الرياضي، كنا يكون صالحا في ىذا الوطن العزيز والغالي عل  قلوبنا .
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عملية التخطيط في التدريب والوقت لهما تأثير كبير على  لمدربا: خبرة  ـىالفرضية الأول*

 الرياضي.
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  في الرياضة       ماستر              ةليسانس في الرياض دكتوراه في الرياضة                     
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 كم سنة مرت وأنتم تمارسون مهنة التدريب؟ -3

        سنوات11لا تتعدى                    واتـسن5أقل من         
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 ملخــص البحـث
 عنوان الدراسة :

 (U-17) ةلدى مدربي كرة القدم فئالتخطيط  واقع          
 أهداف الدراسة:

 .(U-17)معرفة واقع و مكانة التخطيط عند مدربي كرة القدم لفئة  -   
 .إعطاء اقتراحات ميدانية لتعميم واستعمال التخطيط في التدريب كمنهج علمي في الحصص التدريبية -   
 .التدريبتوضيح العلاقات بين التخطيط و  -   
 .بالدور الذي يمكن أن يلعبو التخطيط في تطوير المجال الرياضيتنبيو الددربين  -   
 :التساؤل العام  

 ؟(U-17)ما ىو واقع التخطيط عند مدربي كرة القدم لفئة  -    
 : الجزئية التساؤلات

 ؟(U-17)ريب كرة القدم لفئة ىل يعتمد الددرب على التخطيط في تد  -   
 ؟ (U-17)ىل لخبرة الددرب و تحديد التوقيت الزمني أثر على عملية التخطيط في تدريب كرة القدم لفئة  -   
 ىل التخطيط عامل أساسي في تحسين العملية التدريبية؟  -  

 فرضيات الدراسة:
 :الفرضية العامة    

 .(U-17)القدم لفئة  كرة  للتخطيط مكانة كبيرة عند مدربي -     
 :الفرضيات الجزئية  

 .(U-17)يعتمد الددرب عل التخطيط في تدريب كرة القدم لفئة -    
 .(U-17)خبرة الددرب و تحديد التوقيت الزمني لذما تأثير على عملية التخطيط في تدريب كرة القدم لفئة  -    
 التخطيط عامل أساسي في تحسين العملية التدريبية. -    

 : لميدانيةالدراسة ا إجراءات
  الددربين .و شملت  ائيعينة بحثنا بشكل عشو  اختيارتم :  العينة

  . 2011/2011للموسم الجامعي: دامت دراستنا شهرا كاملا)مارس(الزمني: المجال
 ن/ولاية معسكرالقدم الولايات التالية : ولاية البيض/ولاية غيليزاكرة   بعص فرقدراستنا على  أجريتالمكاني:  المجال
 .في بحثنا الدنهج الوصفي  استخدمناالمتبع :  المنهج

 
 



 

 المستعملة في الدراسة : الأدوات  
 الاستبيان 
 المصادر و المراجع 
 المقابلات الشخصية 
 المتوصل إليها : النتائج

    . يعتمد معظم الددربين على التخطيط في تدريب كرة القدم 
 خبرة الددرب وتحديد وتقسيم التوقيت الزمني لذما تأثير على عملية التخطيط في تدريب كرة القدم 

 . أكد معظم الددربين أن التخطيط ىو عامل أساسي في تحسين العملية التدريبية 

 .. جل الددربون يثقون في عملية التخطيط في التدريب و تسطير الأىداف 

 ى النادي تؤثر بشكل كبير على  عملية التخطيط في تدريب كرة القدمإن حالة الوسائل البيداغوجية لد 
 التوصيات والاقتراحات :

  القدم على مدربي كرة( فئةU-17) . إعطاء الوقت الدناسب و الدلائم لعملية التدريب 
 لتدريب.يمكن الاستفادة من الخبرة التي يكتسبها الددربون في لرال التدريب عند القيام بعملية التخطيط في ا 

 . تلقي الددربون للتربصات التكوينية تؤثر بشكل ايجابي على عملية التدريب الرياضي 

  لابد على الددربين الالتزام بالتخطيط في التدريب كمنطلق في العملية التدريبية، والقيام بعدة بحوث مختصة في ىذا
 المجال .

 ةالدرحلة العمرية فئ (U-17تناسب تطوير الأداء و الرفع م) ن مستواه، وىذا الأخير مرتبط بنوعية التخطيط الدنتهج
. 

 (تكوين فريق وطني ذو مستوى عالي مرتبط بالاىتمام بالفئات الصغرى، خصوصا فئةU-17 كون ىذه الدرحلة ىي)
 مرحلة حساسة في حياة الإنسان، أي يمكن اكتساب وتطوير الأداء الدهاري .

 القدم يمكن تحقيقهما في غياب الظروف الدادية والبشرية لأندية كرة الأداء الدهاري الجيد و التخطيط الأنجع لا . 

  لابد أن يراعى عند عملية التخطيط كل الجوانب) الجانب البدني ، الجانب النفسي ، الجانب التقني ، الجانب
 .   التكتيكي..الخ( وأخذىا بعين الاعتبار في العملية التدريبية

 



Résumé de recherche 

Titre de l'étude: 

          La réalité de la planification de la catégorie des entraîneurs de football (U-17) 

Objectifs de l'étude: 

   - Pour connaître la réalité et la position de planification lorsque entraîneurs de football à la 

catégorie (U-17). 

   - Donner des suggestions pour la diffusion et l'utilisation de la planification comme un moyen de 

formation scientifique dans les sessions de formation terrain. 

   - Clarifier la relation entre la planification et de la formation. 

   - Formateurs Alerte rôle que joue la planification dans le domaine du développement du sport. 

 Question générale: 

    - Quelle est la réalité de la planification lorsque les entraîneurs de football à la catégorie (U-17)? 

Des questions partielles: 

   - Est-ce que l'entraîneur dépend de la planification dans la formation de la catégorie de football (U-

17)? 

   - Est-ce que l'entraîneur et de déterminer le fuseau horaire de l'expérience d'un impact sur le 

processus de planification dans la catégorie de formation de football (U-17)? 

  - Prévoyez-vous un facteur clé dans l'amélioration du processus de formation? 

Hypothèses de l'étude: 

   L'hypothèse générale: 

     - Planification d'une place de choix aux entraîneurs de football à la catégorie (U-17). 

  Hypothèses partielles: 

    Coach -iatmd sur la planification dans la catégorie de formation de football (U-17). 

    - Coach et de déterminer le fuseau horaire pour deux d'impact sur le processus de planification 

dans l'expérience de football de classe de formation (U-17). 

    - Un facteur clé dans la planification pour améliorer le processus de formation. 

Les procédures de l'étude sur le terrain: 

Échantillon: l'échantillon de notre recherche a été choisi au hasard et les entraîneurs inclus. 

Dans le domaine temporel: Notre étude a duré un mois complet (Mars) saison pour l'université: 

2014/2015. 

Domaine spatial: Notre étude a été menée sur des équipes de football des États suivants: l'état de 

l'œuf / État Relizane / Mascara Province 

Méthodologie: Dans notre recherche, nous avons utilisé l'approche descriptive. 

 

 

 Les instruments utilisés dans l'étude: 

 questionnaire 

 sources et références 

 entrevues personnelles 

Les résultats obtenus: 

 La plupart des entraîneurs dépend de la planification en matière de formation de football. 

 L'entraîneur et l'expérience pour identifier et le fuseau horaire partagé pour deux d'impact sur le 

processus de planification en matière de formation de football 

 La plupart des entraîneurs ont souligné que la planification est un facteur clé dans l'amélioration du 

processus de formation. 



 entraîneurs en vrac ont confiance dans le processus de planification en matière de formation et 

soulignent objectifs .. 

 Le cas de moyens pédagogiques du club affecte grandement le processus de planification en matière 

de formation de football 

Recommandations et suggestions: 

 la catégorie des entraîneurs de football (U-17) pour donner en temps opportun et approprié pour le 

processus de formation. 

 vous pouvez profiter de l'expérience acquise par les entraîneurs de la formation lors de la 

réalisation de planification en matière de formation. 

 entraîneurs reçoivent Terpsat formative influer positivement sur le processus de formation de 

sport. 

 doit être formé sur l'engagement de la planification dans la formation comme un point de départ 

dans le processus de formation, et de faire plusieurs recherches spécialisés dans ce domaine. 

 catégorie d'âge (U-17) adapte les performances et d'augmenter le niveau de développement, celle-

ci est liée à la qualité de la planification Almentahj. 

 composition d'une équipe nationale de haut niveau est lié à des groupes d'intérêt mineures, 

surtout catégorie (U-17) le fait que cette étape est une étape délicate dans la vie humaine, qui peut 

acquérir et développer des compétences de performance. 

 bonnes compétences de performance et la planification la plus efficace ne peuvent être atteints en 

l'absence de conditions matérielles et humaines pour les clubs de football. 

 il doit être pris en compte lors du processus de planification de tous les aspects (côté physique, le 

côté mental, le côté technique, le côté Altkteka..k) et prise en compte dans le processus de 

formation. 
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