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  טɸداء
  

  :أهȑʙ هʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضع

 ʧع الأمل إلى مॽابʻا یʻا لʨʴʱفॽا لʨعʶǽ ʧة إلى مʯافʙاتها الʛʤʻعانا بʛي تʱن الʨʽإلى الع

ɾة و العاʴʸا لهʺا دوام الॽʻʺʱم ʧʽʺȄʛؔال ʧیʙالʨو العʺل إلى ال ʙʳات الǽا آʻʽا فʨʲعǼ ةॽ  

ا رॻََّȁَانِي صَغʙًʻِا "             َy yَا َؕ هُ ْy بِّ ارْحَ   .مʧ سʨرة الإسʛاء 24الآǽة "وَقُل رَّ

إلى الʚیʧ یʨʻʰن الʻفʨس و یʨʯʷʻن العقʨل، إلى الʚیʷʱȞǽ ʧفʨن الʺʨاهʖ و ʶǽاهʺʨن 

 ʦॽعلʱال ʧم ȑادʙا في إعʨʺساه ʧیʚال ʧʽرسʙʺة إلى ؗل الʙاعʸال  الॽة الأجॽȃʛفي ت

  .ئي إلى الʳامعيالابʙʱا

  مʧ عائلة .إلى الإخʨة و الأخʨات و جʺॽع الأهل و الأحॼاب داخل الʧʡʨ و خارجه

  بʛؗ ʧداغ و بʧ زخʛوفة 

  .إلى جʺॽع الʜملاء في درب الॽʴاة و الʙراسة 

إلى جʺॽع ʡلॼة الʻʶة الʲانॽة ماسʛʱ مʙرسي  Ǽʺعهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة لʳامعة 

ʦغانʱʶم.  

  .ॽعاً أهȑʙ ثʺʛة جهȑʙإلى هʕلاء جʺ
  

  

  

 بʛؗ ʧداغ حॽاة

  

 ب



 
 

  الشكر و التقدير

  في إتʺام هʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضعالĺ ʙʺʴ على إحʶانه، و الʛȞʷ على تॽɾʨقه و امʻʱانه 

 " ʤُْؒ   .سʨرة إبʛاʦॽʂ 7الآǽة "لʥʭَِ شʙْȜََتʤُْ لأَزʗَȂِنَّ

لʨʱؗʙر بʧ سي و مǼ ʧعʙه أتقʙم ʵǼالʟ الʛȞʷ و الʱقʙیʛ و الاحʛʱام إلى الاسʱاذ ا
قʙور حʖʽʰ الȑʚ تاǼع مʛاحل إنʳاز هʚه الʛسالة ȞǼل اهʱʺام و مʕʶولॽة و ما فʱئ أن 
ʙʺǽني Ǽالʸʻائح   والʨʱجʽهات الʱي ساعʙتʻي في الʱغلʖ على الʸعاب و ؗانʗ لي 

و أتقʙم ʵǼالʟ .عʨنا في رفع الʛʽʲؔ مʧ الʨʴاجʜ الʱي فʛضʱها ॽʰʡعة الʺʨضʨع
ʶإلى ال ʛیʙقʱو ال  ʛȞʷة على ؗل الॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙمعه ʛیʙإلى م  ʙʽ

كʺا .الʺʶاعʙات الʱي ؗانʗ عʨنا لʻا في إنʳاز هʚا الʘʴॼ الʺʨʱاضع على نʨʴ أفʹل
أتʨجه  Ǽالʨفاء والعʛفان إلى ؗل مʧ قʙم لʻا یʙ العʨن وساعʙنا Ǽقʛʢة عʛق وʶȃʺة 

ر مʧ أجل الʨصʨل وشʳعʻا في هʚا الʺʨʷا  صادقة أو نʴॽʸة ثʺʻʽة أو ؗلʺة ॼʽʡة
د .إلى الʺعلʨمة الʺفʙʽة والؔلʺة الهادفة، و أتقʙم ȞǼل الʨد و الاحʛʱام   و العʛفان إلى،أ

د بʨمʙʳʶ عʙʰ القادر  .د عʢا الله أحʺʙ ، أ.أالʴاج ،  بʧ قʻاب.د.احʺʙ بʧ قلاوزتي أ
 د قʨرارȑ بʧ.د بʨراس  أ.أ. مقʛاني . د.،أغʜال .جغʙم ، د.حȃʛاش، د.بʨعʜȄʜ ، د.أ

كʺا . و إلى جʺॽع  أساتʚة و عʺال معهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة ʱʶʺǼغانʦ. علي 
 ʙʽʶال ʟالاخǼ و ʦغانʱʶʺǼ ةॽȃʛʱاع الʢفي ق  ʧʽولʕʶʺالى   ال ʟالʵنا الʛȞجه شʨن

حʨلي  .مʜارȑ و ا.مʙیʛ ثانȄʨة ؗاسʨʢر و خاصة الى اساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ؗل مʧ ا
خʱاما أتʨجه ǼفائȘ الاحʛʱام  و الʱقʙیʛ إلى أعʹاء اللʻʳة  على ؗل الʶʱهॽلات والʱعاون 

 ʧلة مʺʳǼ اʻائʛاضعة  مع إثʨʱʺة الʛؗʚʺه الʚه ʦȄʨل تقʨʰة على قʛقʨʺة الॽʺالعل
  .     ʙʱعʦ و تʙȄʜ مʧ ثقلها العلʺيسالʺلاحʤات العلʺॽة الʱي 

                  

  

 

 ت



 
 

  لʖʲॺملʝʳ ا

ة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة معʛفة أهʺॽة مʺارس هʙفʗ هʚه الʙراسة الى

ॽة  تʧʽʶʴ الʱعلʦ الȌʷʻ في  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ قʺيʛاز الʳو الان Ȑʙل

م، وقʙ تʦ افʛʱاض أن مʺارسة 50عʙو سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16-15(الʱلʺʚʽات 

 Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄتتʺار ʠعǼ Ȑʨʱʶم ʧʽʶʴفي ت ʦاهʶ

ॽة ا ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙقʺي لقʛاز الʳعة و الانʛʶقة الǼاʶو في مʙم50ع . 

سʻة أولى ثانȑʨ مʨزعʧʽ على مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة  اتʺʚʽوقʙ تʺʲلʗ العʻʽة تل

امʙʱت فʛʱة العʺل  حʘʽوقʙ تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي، . تلʺʚʽة 15قʨام ؗل مʻهʺا 

ʰة في الأسʸاقع حʨب ʧȄʛي لي شهʰȄʛʳʱع الʨ . صلʨʱال ʦة تॽائʸة الإحʳالʺعال ʙعȃو

الى أن مʺارسة تʺارʧȄ اǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ ؗان لها اثʛا 

و علॽه نقʛʱح  .م 50عʙو في مʶاǼقة  في تʧʽʶʴ مʨȞنات  الإنʳاز الʛقʺي ʳǽابيالإ

ʙرس بمʺارسة تʺارʧȄ اǽʙʳǼة تʅॽʣʨ اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ خلال Ȅʨʻʱع في ال

 ʖʶعة الاداء حʛقة و سȄʛʡ افة وʶʺال ʛʽغʱم ʖʶة حॽاضȄʛة و الॽنʙʰة الॽȃʛʱال

  .ؗل تʟʸʵ الȄʛاضيمʢʱلॼات 

  :الكلمات المفتاحیة

 –القدرات البدنیة  –استراتیجیة التعلم النشط  –تمارین أبجدیة الجري  -تعلیمیة
 م50مسابقة    -القدرات الحركیة 
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Résumé de la recherche: 

Cette étude visait à connaître l'importance de pratiquer des 
exercices des abc  course  selon la stratégie d'apprentissage actif 
pour améliorer certaines capacités physiques et motrices et la  
performance numérique chez les élèves (15-16) ans dans la 
compétition de vitesse sprint 50 m . L'hypothèse de recherche 
était que la pratique d'exercices des  abc de course selon la 
stratégie d'apprentissage actif contribue En améliorant le niveau 
de certaines capacités physiques et motrices et la performance 
numérique dans la compétition de vitesse sprint 50 m.  

L'échantillon était composé d'élèves filles de première année du 
secondaire, divisés en deux groupes témoins et expérimentaux, 
chacun comptant 15 élèves Il a été choisi au hasard. La méthode 
expérimentale a été utilisée, car la période de travail 
expérimental  été prolongée en deux mois , et en moyenne une 
fois par semaine. Après un traitement statistique, en a  conclu 
que la pratique d'exercices des  abc de course conformément à la 
stratégie d'apprentissage actif avait un effet positif sur 
l'amélioration des composantes de la réussite numérique dans la 
compétition sprint 50 mètres. En conséquence, nous suggérons 
une diversification dans l'utilisation de stratégies d'apprentissage 
actives en pratiquant des exercices d'abc de course  dans la 
séance de  l'éducation physique et physique en fonction de la 
variable de distance et de la méthode et de la vitesse de 
performance selon les exigences de chaque discipline sportive.  

les mots clés: 

la didactique - les abc de course - stratégie d'apprentissage actif - 
capacités physiques - capacités cinétiques - compétition 50 m 
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Research summary: 

This study aimed to know the importance of practicing abc 
running exercises according to the active learning strategy to 
improve certain physical and motor skills and numerical 
performance among students (15-16) years old in the 50m sprint 
speed competition. The research hypothesis was that the 
practice of running ABCs according to the active learning strategy 
contributes by improving the level of certain physical and motor 
skills and numerical performance in the 50m sprint speed 
competition. 

The sample was made up of girls in the first year of secondary 
school, divided into two control and experimental groups, each 
comprising 15 students. It was chosen at random. The 
experimental method was used because the experimental work 
period was extended to two months, and on average once a 
week. After a statistical treatment, concluded that the practice 
of running ABCs in accordance with the active learning strategy 
had a positive effect on the improvement of the components of 
numerical success in the 50m sprint competition. Consequently, 
we suggest a diversification in the use of active learning 
strategies by practicing abc running exercises in the session of 
physical and physical education according to the variable of 
distance and the method and the performance speed according 
to the requirements of each sport discipline.  

keywords: Didactics - ABCs of running - active learning strategy - 
physical capacities - kinetic capacities - competition 50 m 
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1. ʖʲॺمة الʗمق: 

الॽȃʛʱة الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة الʨʽم Ǽاهʱʺام أنʢʷة العاب القȐʨ في درس تʴʹى تعلॽʺॽة 

 ʛʱل  الʰق  ʧة مॽʺالغ الاهǼʧʽȄʨȃ  يʱاجعة الʻال Șائʛʢاد الʳǽن في إʨʲʴॼإذ ی ʧʽʲاحॼو ال

تهʙف الى تॽʀʛة عʺلॽة الʱعلʦॽ و الʱعلʦ للʛفع مʧ الʺʛدود الȑʨȃʛʱ و الʛʵوج مʧ الʨʺʳد 

الʺʙرس الى حȄʨʽة الʱعلʦ الȌʷʻ الȑʚ مʨʴره الʱعلॽʺي القائʦ على الʱلقʧʽ و خʨʸصॽة 

ɿقʨʺلات الȞʷʺاع و حل الʙفي الاب ʚʽʺلʱة الॽ . ʟائʸفة خʛاق معॽʶا الʚو في ه

كامل  (.الʨʺʻ واحॽʱاجات الʱلʺʚʽ لها أهʺॽة Ǽالغة في الॽȃʛʱة الʙʰنॽة

ʖاهقة )86ص1994،راتʛʺحلة الʛفي م ȑʨانʲال ʦॽعلʱال ʚʽة تلامॽʰفأغل  ʜʽʺʱون ، و ما ی 

 ʧة مʛʽʰؗ اجة إلى درجةʴǼ ʦة ،  فهॽجʨلʨʽʶات فǼاʛʢة و اضॽʶات نفȃʨصع ʧه مǼ

سʱاذ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة في هʚه الʺʛحلة و ǽعʛʰʱ أ.)2015وزارة الॽȃʛʱة،(العʻاǽة و الاهʱʺام

الʶʴاسة حʛʳ الʜاوȄة ،  العʺʨد الفقȑʛ للعʺلॽة الȄʨȃʛʱة لʺا ʱʺǽاز Ǽه مʧ احʱؔاك 

مॼاشʛ مع الʱلامʚʽ  و بʚلʥ فهǽ ʨغʛس فʽهॽʀ ʦʺا أخلاॽʀة أساسها ؗفاءات  و خʛʰات 

ʨن الʱلʺʚʽ . ، للʱؔفل الʚاتي ثʦ للʱأثʛʽ على الʺȌॽʴ الʵارجي ضʛورȄة الʺʨʴر  وؗ

ʦعلʱة الॽاد الأساسي في عʺلʙعȂه  وǼ ةǽاʻالع ȑورʛʹال ʧح مॼو  ه، أص ʖاسʻʱلʺا ی

ʰفي و الʛجي و العلʺي و الʺعʨلʨʻؔʱان الʙʽʺع في الʺʱʳʺر الʨʢتʙيʴʸوزراة ( ني و ال

فالʱلʺʱʴǽ ʚʽاج إلى أن یʱعلʅॽؗ ʦ یʱعلʦ ، وهʨ فى حاجة أǽʹا إلى . )2005الॽȃʛʱة،

 .جʺال الʙیʧ الʷافعي(والʻقʙ ، وȂصʙار الأحȞامو الʱغǽʚة الʛاجعة  الʻʱفʚʽتعلʦ مهارات 

فالʺʨقف الʙʱرʶȄي ʖʳǽ الʛʤʻ إلॽه على نʨʴ ؗلى ، Ǽاعॼʱار أنه .)127،ص2000

 ʧقها مॽʁʴجى تʛي یʱاف الʙوالأه ، ʚʽلامʱوال ، ʦل في  الʺعلʲʺʱة تʙیʙامل عʨع ʦʹǽ

ه الʙرس ، والʺادة الʙراسॽة ، والʜمʧ الʺʱاح ، والʺȞان الʺʟʸʵ للʙرس ، وما ʙʵʱʶǽم

 ʧم ʦات و الʺعلॽʳॽاتʛʱاس ʝȄرʙʱق للʛʡ ʚʽʺلʱرها الʨʴي مʱي الʱالعلاقة ال ʖإلى جان ،

سي قʙور  بʧ(الॽه، والʺȌॽʴ الاجʱʺاعي الȑʚ یʱʻʺي بʧʽ الʱلʺʚʽ  ن وثॽقةʨ یॼʻغي أن تؔ
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، ؗʺا ؗان مॼʶقا  ومعʻى هʚا أن الʱلʺʚʽ لǽ ʦعʙ سلॽʰا في مʨقفه . ) 2015وأخʛون ،

رȃة Ǽالؔفاءات ॽɽǼة تॽʀʛة العʺلॽة  كʨن انه تʦ تʻʰي في هʚا الʺʶعى بʙʽاغʨجॽة الʺقا

مادة الॽȃʛʱة اعʙʺʱت  علॽهو . الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة الʱي تʙعʨ ضʺان تعلʦ نȌʷ و فعال 

ॽة العامة ʛؗʴات الʡاʷʻلف الʱʵة على مॽاضȄʛة والॽن ʙʰح  الॼاص ʘʽʴǼ اشىʺʱاولها یʻت

، والʺهارات  ، مʧ حʘʽ تॽʺʻة الʳانʖ الʙʰني العام والʳʱانʝ مع الʺقارȃة الʺعʙʺʱة

ॽة و الفȄʛؔة ʛؗʴال  ʚʽفʻʱامل الʨرات وعʙة القॽʺʻا تʚ ،  ، الʛʶعة الʺʙاومة(، وؗ

ʻʱاعة الʢʱازن الاسʨʱي العام و ال ʛؗʴال Șʽʶ(...  ةॽنʙʰات الʡاʷʻة الʢاسʨب ʦعلʱفال ،

والȄʛاضॽة ʧȞّʺǽ الʱلʺʚʽ مʧ الانʙماج في الॽʴاة الʨʽمॽة وʙȄفع Ǽه للʱعاʞǽ مع مʢॽʴه 

 جعلمʧ حʘʽ   وللاسʳʱاǼة لانʷغالات الʱلʺʚʽ .)2015وزراة الॽȃʛʱة،( الʺألʨف

،  والʺعارف الʺهارات اكʶʱاب على القʙرة لʙیهʦ وتʨؔʱن  Ǽالʱعلʦ، ن ʱʺʱʶ ʨعʱ ǽلامʚʽال

ॼالʢت الʙʺʱة اعʲاحॼة ال  Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʅॽʣʨك على تȌʺʻ ʧم ʝȄرʙʱال 

ʙʺʱعǽ على ȋاʷʻاتي الʚة ال الʨʻʱع في امʱاعه Ǽمʧ خلال  للʺʱعلॽ ʦةالإʳǽاب والʺʷارؗ

 ʧعة الاداء مʛو س ʚʽفʻʱقة الȄʛʡ افة وʶʺال ʘʽح ʧم ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄتʺار ʅॽʣʨت

ॽة  و الانʳاز الʛقʺي في مʶاǼقة  تॽʺʻةاجل  ʛؗʴة  و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ Ȑʨʱʶفي م

  .م50عʙو 

2. ʖʲॺلة الȜʵم:  

ʺʳالات الॽʴاتॽة قʙ اصॼح الʶʺة ان الʨʢʱر العلʺي الʷǽ ȑʚهʙه العلʦ في شʱى ال

لʖʽ تʙرʶȄها حʘʽ االʺʺʜʽة لهʚا العʛʸ حʘʽ شʺل مʳالات والʱغʛʽʽ الʺʻاهج واس

اصॼح الʺʱعلʦ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة دور فعال ونȌʷ فʽها ولǽ ʦعʙ دوره 

ذلʘʽʴǼ"  ʥ .مॼʸʻا على تʻفʚʽ الأوامʛ والʱعلॽʺات فقȌ بل اصॼح دوره فعال ونȌʷ فʽها

 ،ʚʽʺل تلȞǼ اصةʵعة، والʨʻʱʺة الॽʺॽعلʱة الʢʷرسة الأنʙʺفي ال ʚʽʺلʱلل ʛفʨی ȑʚال ʦعلʱال
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 كʺا ).27،ص2014حʧʶ ، ؛علي"( وॽʢʱʶȄع أن ʨȞǽن خʛʰات تعلॽʺॽة مʻاسॼة

الاسʛʱاتॽʳॽات الفعالة Ǽʺا تȑʨʴ مʧ ورة الȄʨʻʱع في ضʛ هʚا الʨʻع مʧ الʱعلʙʱʶǽ ʦعي 

حʨل الʺʙرس  الʺʨʴʺʱرةالʱقلǽʙʽة الʷائعة دون  ʛʡق و أسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة

)ʥǽاʴة  ). 2004الॽانʙʽʺارات الȄʜال ʧلاقا مʢن انʨؗ ʥذل ʝȞقى عॼاقع یʨأن ال ʛʽغ

ج الʙراسة و خاصة ما أفʛزته نʱائ مع أهل الاخʸʱاص،الʺॼاشʛة  تو الʺقاǼلا

ʜة في اعادة  ʛؗʺة الॽʺالاه ʧم ʦغʛأنه على ال ʧʽʰت ʧʽرسʙʺة الʻʽة مع عॽɺلاʢʱالاس

مʶعى بʙʽاغʨجॽة  الʱلʺʚʽ و اسʛʺʱارȄة الʧȄʨؔʱ مʧ أجل تʻʰي  عʛʸنة الʺʻاهج لʸالح

الʺقارȃة Ǽالؔفاءات ॽɽǼة تॽʀʛة العʺلॽة  الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة على أرض الʨاقع ، إلا أن 

الʙʱرॽʶȄة لʦ تʛقى إجʛائॽا الى مȐʨʱʶ مʕمʨل و الȘʽʰʢʱ الفعلي ʨؗن ان تلʥ الʛʰʵات 

 Ȍفق ȑʙʽقلʱة و الى الॽصʨʸʵاقع على الʨفي ال ʛʸʱلا زال مق ʝȄرʙʱال. ȑʚال ʛالام

Ǽعʠ مʧ اساسॽات اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ على مʴاولة تʅॽʣʨ دفع Ǽالʢالॼة الى 

ǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ اقʛʱاح تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أارض الʨاقع مʧ خلال 

ॽة ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻفي ت Ȍʷʻقʺي الʛاز الʳات  و الانʚʽʺلʱال Ȑʙ15(ل-

   :الʶʱاؤل الʱاليو مʻه تʛʡ ʦح  .م 50 عʙو سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة)16

 Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄة تʺارॽʺॽفي هل تعل ʦاهʶة تॽʺʻت

ॽة القʙرات ال ʛؗʴة والॽنʙʰ قʺيʛاز الʳات و الانʚʽʺلʱال Ȑʙقة )16- 15(لǼاʶة في مʻس

  م ؟50الʛʶعة 

  :وعلى ضʦء هʘا الʴʯاؤل نʙʠح الأسʭلة الفॻɸʙة

الॼعǽʙة في مʱغʛʽ القʰلॽة هل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  في نʱائج الاخॼʱارات -

ॽة  و الانʳاز الʛقʺي  قʙرات الʙʰنॽة ʛؗʴاو الʚʽʺلʱال Ȑʙقة ) 16-15(ت لǼاʶة في مʻس

  م50الʛʶعة 
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 بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼهل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة -

 ʛʽغʱةفي مॽنʙʰرات الʙقʺي  قʛاز الʳة  و الانॽ ʛؗʴات و الʚʽʺلʱال Ȑʙة ) 16-15(لʻس

  م50في مʶاǼقة الʛʶعة 

3. ʖʲॺاف الʗاه:  

  :یهʙف الʘʴॼ مʧ خلال هʚه الʙراسة الى

معʛفة مȐʙ تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ في تॽʺʻة  -

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙقʺي القʛاز الʳاتو الانʚʽʺلʱال Ȑʙة في )16-15(  لʻس

  م50 عʙو مʶاǼقة الʛʶعة

  :ولʲʯقȖʻ هʘا الهʗف، نʙʠح الأهʗاف  الفॻɸʙة الʯالॻة - 

-  ʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄة تʺارॽʺॽفة دور تعلʛة معॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ȑ

ॽة  و الانʳاز الʛقʺي  قʙرات الʙʰنॽة ʛؗʴاتو الʚʽʺلʱال Ȑʙة في )16-15( لʻس

  م50 عʙو مʶاǼقة الʛʶعة

معʛفة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ العʧʽʱʻʽ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة في مȐʨʱʶ القʙرات  -

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰقʺي الʛاز الʳات و الانʚʽʺلʱال Ȑʙقة )16-15(لǼاʶة في مʻس

  .م50 عʙو الʛʶعة

4. ʖʲॺوض الʙف:  

  :الفʙضॻة الʙئॻʴॻة -

في تʶاهȞʷǼ ʦل اʳǽابي تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ  إن

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻقʺي تʛاز الʳات و الانʚʽʺلʱال Ȑʙة في )16-15(لʻس

  . م50مʶاǼقة الʛʶعة 

  :الفʙضॻات الفॻɸʙة -

  بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات  ʙ0,05 فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالى تʨج
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ॽة و الانʳاز الʛقʺي  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق Ȑʨʱʶفي م ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼة والॽلʰالق

  .م50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16-15(لȐʙ الʱلʺʚʽات 

ʱʻي الʘʴॼ لʸالح بʧʽ عʽ 0,05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالى 

ॽة و الانʳاز الʛقʺي  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة للقǽʙعॼارات الॼʱائج الاخʱة في نॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع

  .م50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16-15(لȐʙ الʱلʺʚʽات 

5. ʖʲॺة الॻʸأه:  

  :تʛʸʴʻ أهʺॽة الॽɾ ʘʴॼʺا یلي

  :الʱانʔ العلʸي - 

- ʦॽʺʸام ت تʙʵʱاسǼ ةॽنʙʰة الॽȃʛʱة في الॽʶȄرʙات تʙوح ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄة تʺارॽʺॽعل

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șقʺي وفʛاز الʳو الان

  م50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة )16-15(لȐʙ الʱلʺʚʽات 

وضع الʛʺؗ ʘʴॼجع علʺي مهǼ ʦالʺॼʱȞات الʳامॽɻة الʜʳائȄʛة ʸǼفة عامة، ولأساتʚة  -

  .خاصة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ʸǼفة

  :الʱانʔ العʸلي

ابʛاز دور تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ في تॽʺʻة القʙرات 

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰقʺي الʛاز الʳات و الانʚʽʺلʱال Ȑʙعة )16-15(لʛʶقة الǼاʶة في مʻس

ؗأنʺاȋ الʱعلʦ الȌʷʻ اسʙʵʱام أسالʖʽ الʱعلʦ الʱعاوني، أسلʨب حل الʺȞʷلات . م50

 ʨفه ʦة اما الʺعلॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱة الʙحʨر الʨʴم ʚʽʺلʱن الʨؗ ،الؔفاءاتǼ ةȃالʺقار Șʽʰʢʱل

  .الʺʛشʙ والʺʨجه

6. ʖʲॺات الʲلʠʶʸǺ ʃȂʙعʯال:  

  :تعلॻʸॻة .1.6

  كل : أصل ؗلʺة الʱعلॽʺॽة دیʙاكʥॽʱ یʨناني وتعʻي درس أو علʦ وȄقʙʸ بها اصʢلاحا
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ʦॽعلʱالǼ وماله علاقة ʅॽʁʲʱف الى الʙما یه.  

هي الʙراسة العلʺॽة لʛʢق الʙʱرʝȄ وتقॽʻاته ولأشȞال تʦॽʤʻ مʨاقف : ا محمد الʙرȄجعʛفه

الʱعلʦॽ الʱي ʵǽʹع لها الʺʱعلʦ قʙʸ الʰلʨغ الأهʙاف الʺʨʷʻدة سʨاء الʺȐʨʱʶ العقلي 

ي " الʨجʙاني"أو الانفعالي " الʺعʛفي" ʛؗʴال ʝʴاو ال" ȑالʺهار"  

ضʨعه اعʙاد وتʖȄʛʳ وتقʦȄʨ على أنها علʦ انʶاني مȘʰʢ مʨ : وȄعʛفها لʨʳنʙر

وتॽʴʸح الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʽʰاغʨجॽة الʱي تॽʱح بلʨغ الأهʙاف العامة والॽɺʨʻة للأنʤʺة 

  .الȄʨȃʛʱة

انها مʛتʢॼة أساسا Ǽالʺادة الʙراسॽة مʧ حʘʽ الʺȐʨʱʴ و  وتعʙفها الʠالॺة الॺاحʰة

 Ȍॽʢʵʱفهي.ال  ʖʽق و الاسالʛʢال ʧعة مʨʺʳʺل Șʰʶم ʦॽʤʻتʱسائل الʨة و الॽʺॽعل

لʦॽʺʸʱ وضॽɻات تعلॽʺॽة تعلʺॽة لʺʶاعʙة الʺʱعلʦ على تفعʽل قʙراته مʧ أجل تʽʸʴل 

  . الʺعارف  الʺॼʶʱȞات و الؔفاءات

2.6.  ȏʙʱات الǻʗʱǺا ʥȂارʸت: 

  ȑʛʳال ʥॽʻؔو إتقان ت ʦعلʱات للॽانȞالإم ʦأه ʧم ʛʰʱتعLES ABC de course    

فات مʙʴدة و بʻفʝ الʙʷة ؗʺا قʙ حǽ ʘʽقʨم العʙائǼ ʧʽاخॽʱارها و یʻفʚونها على مʶا 

تʨؔن الʖʰʶ ألأساسي ॽɾʹعف تʥॽʻؔ الȑʛʳ لʚا Ǽعʠ العʙائʧʽ و على الʺʙرس أن 

ʧȄارʺʱه الʚه ʚʽفʻة خلال تॼؔتʛʺاء الʢح الأخॽʴʸار على تʛʺʱاسǼ عʺلǽ.  

 Ȑʨات ألعاب القॽفال Ȑʙاح ʧة هي مॼالʢفها الʛتع  

  :اسʙʯاتॻʱॻة

فʧ الॽʁادة ولʚا ؗانʗ الاسʛʱاتॽʳॽة : اسʛʱاتʨʳॽس وتعʻيكلʺة مʱʷقة مʧ الؔلʺة الʨʽنانॽة 

الʱي ǽʺارسها ॼؗار القادة، واقʛʸʱ " الʺغلقة"لفʛʱة اقʛب ما تʨؔن الى الʺهارة 

اسʱعʺالاتها على الʺʙʽان العȄʛȞʶة، وارتȌॼ مفهʨمها بʨʢʱر الʛʴوب والاسʛʱاتॽʳॽة 

الʛʢق والأسالʖʽ في كʺʢʸلح أوسع مفهʨما ومʺارسة مʧ الȄʛʢقة او الأسلʨب، وما 
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ي مʺا تعॽʻه الاسʛʱاتॽʳॽة وتقʨم بॽʣʨʱفه لʴʱقȘʽ أهʙافها  ʨؗء سلʜالا ج ʛواقع الام

) ،ʦॽة 1998فهʴخلالها .)138، صف ʧم ʦʱی Șʽʰʢʱنة الʛاء ومʻʰة الʺȞʴة مʢوهي خ

علي، (لʴʱقȘʽ الأهʙاف الʺʛجʨة  اسʙʵʱام ؗافة الإمȞانات الʨسائل الʺʱاحة ȄʛʢǼقة مʲلى

هي مʨʺʳعة مʧ الʨʢʵات : وتعʛفها الʢالॼة الॼاحʲة.)280، صفʴة 2000

والإجʛاءات تʹʦ ؗل مʧ الȄʛʢقة والأسلʨب والʱي ǽʹعها الʺعلʦ لʴʱقȘʽ الاهʙاف 

  .الʺʛجʨة

3.6. Ȋʵʹال ʤعلʯال:  

في مȄʨʱʶات تفʛʽؔ اعلى مʲل الʴʱلʽل  عʺلॽة تȄʨȃʛة حʷǽ ʘʽارك ؗلا الʢلاب-

ʖʽ والʱقʦॽʽ، وذلʵǼ ʥلاف الȄʛʤʻة الʱقلǽʙʽة القائʺة على أن الʺعلǽ ʦقʨم بʻقل  ʛؗʱوال

ʦعلʱʺمات الى الʨالʺعل.  

ة في الʙʴیʘ والاسʱʺاع والʱؔاǼة والقʛاءة - یʧʺʹʱ تʨفʛʽ فʛص للʢلاب Ǽالʺʷارؗ

الʺʵاوف مʧ مʨضʨع اكادǽʺي والʱأمل في الʺȐʨʱʴ والأفؔار، والقʹاǽا ومʨاجهة 

(Jones, 1993, p. 6)   

هʨ الʙʱرʝȄ الفعال والȌʷʻ الǽ ȑʚعʙʺʱ على إʳǽابॽة الʺʱعلʦ : تعʛفه الʢالॼة الॼاحʲة

وتفعʽل  دوره مʧ خلال العʺل والʘʴॼ والʖȄʛʳʱ واعʱʺاد على ذاته في الʨʸʴل على 

ʜ على تॽʺʻة الʱفʛʽؔ والقʙرة على حل الʺȞʷلات الʺعلʨمات واكʶʱاب الʺهار  ʛؗی ʨات فه

ʦعلʱʺال Ȑʙعاوني لʱال ʦعلʱاعي والʺʳوعلى العʺل ال.  

  :تʹॻʸة

وȄقʙʸ الȄʜادة في نॼʶة حʦʳ مʨȞنات أعʹاء الʦʶʳ والॽʻʰة الهȞॽلॽة الʺȞʷلة لها 

) ،ʞȄة 1999دروʴ15، صف(  

ʳǽابॽة الʴادثة على مȐʨʱʶ الʸفات الʙʰنॽة ʸǼفة عامة الʱي هي هي الʱغʛʽات الإ

ي  ʛؗأداء ح ȑأساس أ) ،ʙʽʳة 1998مʴ51، صف(  
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وتعʛفها الʢالॼة الॼاحʲة الॽʺʻʱة على انها مʨʺʳع الʱغʛʽات الإʳǽابॽة والʨʢʱرات الʴادثة 

  .على مȐʨʱʶ جʺلة عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة

  :لقʗرات الʗʮنॻةا .4.6

 ʧه مʻȞʺي تʱال ȑʨʹاني والعʺʶʳه الʻȄʨؔت ʘʽح ʧد مʛة للفʺॽلʶالة الʴأنها الǼ فʛتع

ȋاʷʻاحي الʨهارة في نʺǼ هʺʶام جʙʵʱاس.  

وتعʛف Ǽانها قʙرة الفʛد على تʻفʚʽ وأداء مʱʵلف الʺهام وهʚا یʕثȞʷǼ ʛل مॼاشʛ على 

ة وتʻفǼ ʚʽأق ل مʳهʨد وجʨدة عالॽة وهي تʷʺل وجʨد الأداء والقʙرة الفʛد على الʺʷارؗ

  .الʻʱاسȘ والقʨة والʨʱازن والʛʶعة والʵفة

ॻة .5.6 ʙؕʲرات الʗالق:  

ॽة للʙلالات على مȐʙ ؗفاءة  ʛؗʴرات الʙلح قʢʸام مʙʵʱهارا اس ʧام عʜل ʦقاس ʛʽʷǽ

ʧʽاضي معȄر ȋاʷʻة بʢॼتʛʺة والʺهارات الॽة الأساسॽ ʛؗʴالأداء الʺهارات ال. ) ʦقاس

  )90، صفʴة 2005لʜام، 

وȄعʛفها وجॽه مʨʳʴب Ǽأنها القʙرات الʱي ʰʶȞǽها الانʶان مʧ الʺȌॽʴ او تʨؔن مʨجʨدة 

مʲل الʺʛونة والʛشاقة والʨʱازن وʨȞȄن الʙʱرʖȄ والʺʺارسة أساسا لها وتʨʢر حʖʶ قابلॽة 

  )57، صفʴة 2000وجॽه مʨʳʴب اخʛون، ( .الفʛد الॽʺʶʳة والॽʶʴة والادراكॽة

7. ʸث الʦʲॺقة والǺاʴراسات الʗابهةالʵ:  

1.7. ȏارودॺال ʥیʗال الʸؕ ه محمد, دراسةʗʮع ʥʸǻ2005(ا:( 

تأثʛʽ اسʙʵʱام Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳات الʙʱرʝȄ على Ǽعʠ الʺهارات : مʦضʦع الʗراسة
  .الأساسॽة في ʛؗة الʢائʛة

ʛنامʧʽʳ تعلʺǼ ʧʽاسʙʵʱام تهʙف إلى الʱعʛف على تأثʛʽ اسʙʵʱام ب: أهʗاف الʗراسة
 ȑʙʽقلʱب الʨام الأسلʙʵʱاسǼ نامجʛʰالإضافة إلى الǼ انʛه الأقॽجʨعاوني وتʱال ʦعلʱب الʨأسل

  .على تعلǼ ʦعʠ مهارات ʛؗة الʢائʛة
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تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي و الॼعȑʙ لʸالح الॽʁاس : فʙوض الʗراسة
في تعلʦ ) أسلʨب الʱعلʦ بʨʱجॽه الأقʛان (ولى الॼعȑʙ لʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الأ

  .Ǽعʠ الʺهارات الأساسॽة في ʛؗة الʢائʛة

ʖʲॺعات  :مʹهج الʨʺʳلاثة مʲي لʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱالǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼما الʙʵʱإس
  .تॽʰȄʛʳة لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة هʚه الʙراسة وأسلȃʨها 

ʡلاب الفʛقة الأولى الॼالغ  تʦ إجʛاء هʚا الʘʴॼ على عʻʽة عʺǽʙه مʧ: عʻʹة الʗراسة
 ʦدهʙة  436عॼالʡ و ʖالʡ.  

إسʙʵʱام أسالʖʽ الʱعلʦ الʙʴیʲة في  الʙʱرʝȄ  نʛʤا لȄʜادة أعʙاد الʢلاب في : أهʤ تʦصॻة
الʺʨʺʳعات الʙʱرॽʶȄة مʺا ʶǽاعʙ على اسʱغلال الʺʶاحة الʜمॽʻة و تʨفʛʽ الʳهʙ و 

  .الارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ الʺهارȑ للʢلاب

  ):2012- 2011(إسʸاعʻل عʗʮ زʗȂ, دراسة نʻʮل عʗʮ الʦهاب .2.7

تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ الȌʷʻ وفȘ إسʛʱاتॽʳة تعلʦ الأقʛان في Ǽعʠ : مʦضʦع الʗراسة 

  .الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة و الʺهارȄة في ʛؗة الʢائʛة 

إن تʙرʝȄ جʺॽع الألعاب الʳʺاॽɺة یʦʱ مʧ خلال الȄʛʢقة الʱقلǽʙʽة إذ : الʗراسة مȜʵلة

تقʨم الʺعلʺة و الʢالॼة الʺعلʺة ʛʷǼح Ȅʛʡقة أداء الʺهارة وتقʦǽʙ نʺʨذج لها وعلى 

 ʥلʚدوه وفقا لʕلاب أن یʢال, ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم مʙإلى ع ȑدʕی ȑʚال ʛالأم

 ʧʽʺعلʱʺال.  

ʖʲॺاف الʗا :أهʻانبʛالأق ʦب تعلʨأسل Șوف Ȍʷʻال ʦعلʱام الʙʵʱاسǼ ةॽʺॽات تعلʙء وح  

الȘʽʰʢʱ بʨʱجॽه الأقʛان الʻʲائي و (تأثʛʽ اسʙʵʱام الʱعلʦ الȌʷʻ وفȘ أسلʨب تعلʦ الأقʛان -

  .على Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʺهارȄة و الʙʰنॽة في ʛؗة الʢائʛة) الȃʛاعي
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مʨʱسʢات درجات الॽʁاسʧʽ تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ : فʙضॻات الʗراسة

القʰلي و الॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱة في الʺʱغʛʽ الʺهارȑ و الʙʰني في 

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸة ولʛائʢة الʛؗ مهارات.  

-   ʧیʙعॼال ʧʽاسॽʁات درجات الʢسʨʱم ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 ȑالʺهار ʛʽغʱʺة في الॽʰȄʛʳʱة و الʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للʛائʢة الʛؗ ني في مهاراتʙʰو ال

  .ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

ȑʜ للʧʽʻʰ : عʻʹة الʗراسة ʛؗʺال ʧʽʺالʺعل ʙاني في معهʲف الʸة الॼلʡ/ ة  وॽʺʣالؔا

وتʦ تقॽʶʺها إلى مʨʺʳعʧʽʱ ,تʦ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ,ʡالʖ  64الॼالغ قʨامها 

  .ʡالʖ 32مʶʱاوʧʽʱȄ قʨام ؗل مʻها 

  .اسʙʵʱما الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لʺلائʺʱه ॽʰʡعة الʘʴॼ :مʹهج الʗراسة

له تأثʛʽ )الȘʽʰʢʱ بʨʱجॽه الأقʛان الʻʲائي و الȃʛاعي (أسلʨب الʺقʛʱح: نʯائج الʗراسة

  .اʳǽابي دال على الʺʱغʛʽ الʙʰني الʺهارȑ في ʛؗة الʢائʛة 

Ǽ Ȍʷأنʺاʡه ضʛورة إجʛاء دراسات أخǼ ȑʛاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳات الʱعلʦ الʻ: أهʤ تʦصॻة

 Ȑʛات أخʛʽغʱو على م Ȑʛاحل أخʛʺات لʻʽلفة على عʱʵʺال.  

3.7.  ʔʻʮور حʗسي ق ʥور، بʗي قʸॻʀاʙ2015(دراسة ب:(  

تأثʛʽ : الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة تʗʴ عʨʻان Ǽʺعهʙ 2015أجʗȄʛ هʚه الʙراسة سʻة 

 ʧʽقʨفʱʺال ʧف عʷؔي للʶافʻʱعاوني والʱال ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة ) 10- 9(اسʻس

ي ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺفي ال.  

ʖʲॺلة الȜʵام ا: مʙʵʱاس ʛما أث ʧف عʷؔي للʶافʻʱعاوني والʱال ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱس

 ʧʽقʨفʱʺي) 10-9(ال ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺة في الʻس  

ʖʲॺاف الʗأه : ʧف عʷؔي للʶافʻʱعاوني والʱال ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʛفة أثʛمع

 ʧʽقʨفʱʺي) 10-9(ال ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺة في الʻس  
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ʖʲॺض الʙعاو  :فʱال ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱف اسʷؔا للॽابʳǽإ ʛثʕي یʶافʻʱني وال

 ʧʽقʨفʱʺال ʧي) 10-9(ع ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺة في الʻس  

ʖʲॺي :مʹهج الʰȄʛʳʱه الॼʷهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦت.  

ʖʲॺة الʹʻها  :عʺʳبلغ ح ʘʽر، حʨؗائي ذʙʱالاب ʦॽعلʱال ʚʽفي تلام ʗلʲʺ30ت  ʚʽʺتل

ʷقة عȄʛʢǼ ارهاॽʱاخ ʦة وتॽʰȄʛʳة وتʢǼضا ʧʽʱعʨʺʳزعة على مʨةمॽائʨ.  

ʖʲॺائج الʯن :  

اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ الʱعاوني والʻʱافʶي ساهʦ في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة  

 ʚʽتلام Ȑʙة لॽاضȄʛازات الʳة ) 10-9(والإنʻس  

  :أهʤ تʦصॻة

 ʧʽقʨفʱʺال ʚʽلامʱادة وعي الȄʜي لʶافʻʱعاوني والʱال ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șʽʰʢورة تʛض

  .ʦ الʚاتي لॽʺʻʱة مʨاهʰهʦ في مʱʵلف الأنʢʷة الȄʛاضॽةبʚاتهʦ ومهارات الʱعل

  :2015دراسة بʥ خالʗ الʲاج  .4.7

اسʙʵʱام : Ǽʺعهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تʗʴ عʨʻان 2015أجʗȄʛ هʚه الʙراسة سʻة 

Ǽعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺقارȃة Ǽالؔفاءات في درس الॽȃʛʱة 

  .الʙʰنॽة والȄʛاضة

  : ʖʲॺمȜʵلة ال

ما هʨ اثʛ اسʙʵʱام Ǽعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺقارȃة Ǽالؔفاءات 

  .في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة

ʖʲॺاف الʗاه:  

  معʛفة اثʛ اسʙʵʱام Ǽعʠ الاسʛʱاتॽʳॽات الʱعلॽʺॽة لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺقارȃة Ǽالؔفاءات 

  .في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة

ʖʲॺة الॻضʙف:  
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 ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸل ȑʙعॼلي والʰار القॼʱالاخ ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻه

عʙʻ اسʙʵʱام الاسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ الʱعلʧʽʱʽʺॽ وتʨؔن لʸالح اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني 

  لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺقارȃة Ǽالؔفاءات في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة 

ʖʲॺة الʹʻع:  ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔ72ت  ʚʽʺو  36(تل ʚʽʺة 36تلʚʽʺعلى ) تل ʗزعʨت

 24تॽʰȄʛʳة أولى، تॽʰȄʛʳة ثانॽة، وتʨؔنʗ ؗل مʨʺʳعة مʧ (ثلاث مʨʺʳعات مʱؔافʯة 

 ʦهʻم ʚʽʺر و  12(تلʨؗاناث 12ذ(  

  :الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

ʘʴॼلة الȞʷʺعة الॽʰʢملائʺة ل ʛʲاره أكॼʱاعǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺال ʘاحॼم الʙʵʱاس  

  :نʯائج الʗراسة

ذات دلالة إحʸائॽة في اسʙʵʱام الاسʛʱاتʧʽʱʽʳॽ الʱعلʧʽʱʽʺॽ وتʨؔن لʸالح  تʨجʙ فʛق 

اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺقارȃة Ǽالؔفاءات في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة 

ʧʽʶʻʳلف الʱʵم ʙʻاضة عȄʛوال.  

  :أهʤ تʦصॻة

قارȃة Ǽالؔفاءات في اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʱعاوني والʱعلʦ الʚاتي لʙʽʶʳʱ تȘʽʰʢ الʺ

  .درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

  2015بʦفʙʻ محمد / دراسة دحʸاني اسʸاعʻل  .5.7

 :Ǽʺعهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة الȄʛاضॽة Ǽعʨʻان) 2015-2014(أجʗȄʛ هʚه الʙراسة سʻة 

 Ȑʙة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱة اسॽفاعل

  ) .سʻة  18- 16(الʲانȄʨة  تلامʚʽ الʺʛحلة

  ʖʲॺلة الȜʵم:  

 ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙا على القǼاʳǽا ʛثʕت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱهل اس  

  ؟) سʻة 16-18(
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  ʖʲॺف الʗة  :هॽʳاتʛʱة اسॽفعال ʛʽتأث Ȑʙم ʗفʛراسة الى معʙه الʚه ʗفʙه ʙوق

ॽة لȐʙ تلامʚʽ  الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ في تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʙʰنॽة و ʛؗʴ18- 16(ال 

  ) سʻة 

  ʖʲॺض الʙة  :فॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙا على القǼاʳǽا ʛثʕت ʖاللعǼ ʝȄرʙʱة الॽʳاتʛʱاس

  ʚʽلامʱال Ȑʙة  18-16(لʻس. (  

  ʖʲॺي  :مʹهج الʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱاس.  

  ʖʲॺة الʹʻة  :عॽʁॽʰʢʱراسة الʙال ʗ64شʺل  ʛʺحلة العʛʺال ʝفʻʻم ʚʽʺة  تلȄ)16-18 

تلʺʚʽ للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  32تلʺʚʽ للعʻʽة الʹʢॼة و  32مʨزعʧʽ على مʨʺʳعʧʽʱ ) سʻة

  .وقʙ تʦ اخॽʱارهȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة

  ʖʲॺأداة ال  :  

  .الاخॼʱارات الʺهارȄة و الاخॼʱارات الʙʰنॽة  

  :الاسʯʹʯاجات 

ʖ الʺȘʽʢ على أن الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳة الʙʱرǼ ʝȄاللع 

ॽة الʺʲʺʱلة في  ʛؗʴة و الॽنʙʰفات الʸال ʠعǼ ةॽʺʻا في تǼاʳǽت اʛة أثॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع )

  ).القʨة القȐʨʸ ، الʺʛونة، الʛشاقة، القʨة الانفʳارȄة، الʛʶعة الانʱقالॽة ، الʴʱʺل 

  :الʦʯصॻات 

لقفʜ الى لأنها مʛحلة مهʺة ل) سʻة 18-16(ضʛورة الاهʱʺام والعʻاǽة Ǽالفʯة العʺȄʛة  

ʙشʛال ʧس.  

6.7.  ʗȂʙي فʲǻ ة / دراسةȂزʦ2016-2015(بلغالي ف:(  

  لʽʻل شهادة ماسǼ ʛʱʺعهʙ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة ) 2016-2015(أجʗȄʛ هʚه الʙراسة سʻة 

 ʗʴاضة تȄʛانوالʨʻفال  :عʡأ Ȑʨة ألعاب القʢʷام أنʙʵʱاسǼ حةʛʱة مقॽʺॽات تعلʙوح  

  ) .سʻة  11-9(لʺʛحلة الابʙʱائॽة في تॽʺʻة مʨȞنات  اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ تلامʚʽ ا
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  ʖʲॺلة الȜʵم :  

هل تʶاهʦ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة Ǽاسʙʵʱام أنʢʷة ألعاب القȐʨ للأʡفال اʳǽاǼا  

  ؟ ) سʻة  11-9(في تॽʺʻة Ǽعʠ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة 

  ʖʲॺف الʗة ا: هॽʺॽعلʱات الʙحʨال ʛʽتأث Ȑʙفة مʛة ألعاب معʢʷام أنʙʵʱاسǼ حةʛʱلʺق

القȐʨ للأʡفال في تॽʺʻة Ǽعʠ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر الابʙʱائي 

  ) .سʻة 9-11(

  ʖʲॺض الʙفال  :فʡللأ Ȑʨام ألعاب القʤام نʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨان ال

-9(لابʙʱائي تʶاهʦ في تॽʺʻة Ǽعʠ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ تلامʚʽ الʨʢر ا

  ) .سʻة11

 ʖʲॺي  :مʹهج الʰȄʛʳʱهج الʻʺان الʲاحॼم الʙʵʱاس .  

  ʖʲॺة الʹʻراسة  :عʙال ʗها  30شʺلʶة نفȄʛʺة العʯالف ʧر مʨؗذ ʚʽʺة  11-9(تلʻس (  

 ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨة و 15مॽʰȄʛʳة تʻʽللع ʚʽʺ15تل  ʦت ʙة و قʢǼة الʹاʻʽللع ʚʽʺتل

  .اخॽʱارها ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة 

 ʖʲॺارات  :الॼʱالاخ ʧعة مʨʺʳم ʦʹǽ انॽʰʱاس.  

  :الاسʯʹʯاجات 

 ʟʸʴفي ال Șʰʢॽة  لॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱهاج الʻفال في مʡأ Ȑʨادراج العاب الق

الʙʱرॽʶȄة  ʘʽʴǼ أثʗʰ جʙارته في تʴقȘʽ أحʙ أهʦ أهʙاف الʺʻهاج و هʨ تॽʺʻة اللॽاقة 

 ʚʽلامʱة للॽنʙʰال.  

  :تʦصॻات 

اجل حʨل أنʢʷة ألعاب القȐʨ للأʡفال ؗʺॽʁاس لانʱقاء اجʛاء ʨʴǼث في القʖȄʛ الع

  .الʺʨاهʖ الʷاǼة في الʺʙارس
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  ) :ॻɸ)2017اد مʠʶفى, بʥ سي قʗور حʔʻʮ, قʗور دراسة بʙاʸॻʀي .7.7

أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات : مʦضʦع الʗراسة
 ʚʽتلام Ȑʙة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰات)9-8(الʨʻس. 

ما  أثʛ اسʙʵʱام إسʛʱاتॽʳة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات : مȜʵلة الʗراسة
 Ȑʙة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰال ʚʽات؟)9-8(تلامʨʻس.  

معʛفة أثʛ إسʛʱاتॽʳة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة و : أهʗاف الʗراسة
 ʚʽتلام Ȑʙة لॽ ʛؗʴات)9-8(الʨʻس.  

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارات القʰلॽة و الॼعǽʙة : فʙوض الʗراسة
  .لʸالح الاخॼʱارات الॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة

  .قʺا الॼاحʨʲن Ǽاسʙʵʱام الʺʻهج الʰȄʛʳʱي لأنه الأنʖʶ لʴل الʺȞʷلة  :الʗراسة مʹهج

 60سʨʻات حʘʽ بلغ حʳʺها ) 9-8(تʺʲلʗ في تلامʚʽ الʱعلʦॽ الابʙʱائي : عʻʹة الʗراسة
 ʚʽʺناث(تلȂر وʨؗدها ) ذʙة عʢǼضا  ʧʽʱعʨʺʳعلى م ʧʽزعʨة  30مॽʰȄʛʳت Ȑʛو أخ

  . 30قʨامها 

ق ذات دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لʸالح وجʨد فʛو : نʯائج الʗراسة
ॽة ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة فيॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع.  

إقʛʱاح تʦॽʺʸ فʛؔة إسʛʱاتॽʳة الʙʱرǼ ʝȄاللعʖ في مʳال العʺل الȑʨȃʛʱ :أهʤ تʦصॻة
  .وȂعʢاء الʺعلʺʧʽ الʺʙȄʜ مʧ آلॽة الʙʱرʖȄ لهʚا الأسلʨب في ॽʀادة الʸف الʙراسي

  

  :الʗراسات الʴاǺقة والʦʲॺث الʵʸابهةو نقʗ لʯعلȖʻ ا .1.7

مʧ خلال الʙراسات الʶاǼقة یʱʹح لʻا أن Ǽعʹها تʻاول تأثʛʽ اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات 

ॽة لفاعلॽات العاب القȐʨ،  اتالʙʱرʝȄ وأخȐʛ تʧʽʶʴ عʻاصǼ ʛعʠ القʙر  ʛؗʴة والॽنʙʰال
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 ʛʽغʱʺفي ال ʗعʨʻات ؗʺا تʻʽالع ʧات مʯاعا وفʨأن ʗاولʻائي كʺا تʸب الاحʨات والأسل

 ʥل تلʽلʴت ʧȞʺǽ ةॽالʱال ȋقاʻخلال ال ʧاجات ومʱʻʱائج والاسʱʻفي ال ʧایॼʱإضافة الى ال

  :الʙراسات والʱعلȘʽ علʽها

  :مʥ حʖʻ الأهʗاف

 ʛفة اثʛالأول ؗان مع ʧʽʺʶها الى قʽلع علʢʺراسات الʙال ʖʶاف حʙالأه ʗʺʶانق

ʻة على تʲیʙʴال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاس ʖʶح ʥة وذلॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺ

بʧ خالʙ (اما Ǽالॼʶʻة لʙراسة ) 2015بʙاʸॻʀي قʗور، بʥ سي قʗور حʔʻʮ(دراسة 

فقʙ تʙʶʳ الهʙف في معʛفة تأثʛʽها على الʱلامʚʽ وأما القʦʶ الʲاني مʧ ) 2015الʴاج 

ॽة ا ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ على ʛʽأثʱل الʨافه حʙؗل أه Șʶراسات انʙة الʢॼتʛʺل

  .ॼʶǼاق الʛʶعة أو Ǽعʠ مʻها

  :مʥ حʖʻ الʸʹهج الʗʳʯʴʸم

اسʙʵʱمʗ ؗل الʙراسات الʺʻهج الʰȄʛʳʱي مʧ أجل الʴʱقȘ مʧ فʛضॽاتها الʺقʛʱحة 

  .وتʙʽʶʳ الأهʙاف مʧ الʙراسة

  :مʧ حʘʽ العʻʽة

اخʱلفʗ العʻʽات الʺʱʶعʺلة في الʙراسات الʶاǼقة مʧ حʘʽ العʺʛ الʜمʻي و الʶʻʳي 

 ʛʺات العʯةوفʻʽالع ʛʰȞǼ Ȑʛة وأخȄʛʺة العʯقلة الفǼ ʗʺʶعʹها اتǼ ،ةȄ.  

ودراسة بʧ ,) 2016(بʧ سي قʙور حǽ, ʖʽʰلاحȎ أن معʦʤ الʙراسات بʛاॽʂʺي قʙور -

ʙʺ2014(محمد اح (, ȑارودǼ ʧیʙه محمد.ودراسة ؗʺال الʙʰع ʧʺǽأ)ت على ) 2005ʙʺʱاع

  تʦॽʺʸ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة

ʙراسات الॼاحʘ في الاʡلاع على الʺʳالات الʱي ʘʴǼ فʽها اثʛ وقʙ أفادت هʚه ال -

ʚا اعʱʺاد الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  اسʛʱاتॽʳات الʙʱرʝȄ و Ǽالʱالي تʙʴیʙ مʳال مʻاسʖ لʲʴॼه وؗ
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للॽʁاس القʰلي و الॼعȑʙ أما Ǽالॼʶʻة لاخॽʱار العʻʽة أفادت الॼاحʘ في  الʨʱصل لاخॽʱار 

ʚا الʨʸʴل على الأفؔار ا لʺʶاعʙة في تفʛʽʶ الʱʻائج و تʦॽɺʙ وتʨثȘʽ عʻʽة مʻاسॼة  وؗ

الʱʻائج بʙراسات أجʗȄʛ ساǼقا في الʺʳال نفʶه ومʶاعʙته في مʻاقʷة نʱائج داسʱه 

  .وصॽاغة الإʡار الȑʛʤʻ الʺʸʱل ʨʺǼضʨع الʙراسة

  :مʥ حʖʻ الʹʯائج

اتفقʗ معʦʤ الʙراسات على أثʛ الإʳǽابي لاسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ على 

ॽة  ʙؗراسة تॽʺʻة ع ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق  ʛاصʻ)لʽمحمد/دحʺاني إسʺاع ʛʽفʨ2014ب-

ʣهʛت نʱائʳها في مȐʙ تأثʛʽ اسʙʵʱام ) 2015بʧ خالʙ الʴاج(ودراسة ) 2015

الاسʛʱاتʳॽة  على تॽʺʻة قʙرات الʙʰنॽة في سॼاق الʛʶعة فؔانʗ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها 

عاب القȐʨ  على تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات مʧ الʙراسة مȐʙ تأثʛʽ اسʙʵʱام فاعلॽات ال

 ʛʽتأث Ȑʙعلى م ʗاتفق ʙراسات فقʙاقي الǼ عة أماʛʶقة الǼاʶة في مॽ ʛؗʴة والॽنʙʰال

ألعاب القȐʨ و اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الʙʴیʲة في تʧʽʶʴ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʛتʢॼة 

ॽة ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق:  

  : ة في ما یليالॼاحʲة مʧ الʙراسات الʶاǼق الʢالॼة  و اسʱفادت

 .الاسʱفادة مʧ الاʡار الȑʛʤʻ للʙراسات الʶاǼقة  -

الʺقʙرة على تʦॽʺʸ الʙراسة للǼ ʜʽʺʱالʨʸʵصॽة في الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل والʱاǼع و    -

نʨع العʻʽة و الاخॼʱارات ȞʷǼل لʦ تʻʱاوله الʙراسات الʶاǼقة ، و ذلʥ مʧ خلال 

  .نʱائʳها و تʨصॽاتها 

- ʙʵʱʶʺهج الʻʺال ʙیʙʴة تॽانȞة امʻʽالع ʦʳع و حʨم و ن. 

 .الʱعʛف على الاخॼʱارات الʺقʻʻة الʱي تʙʵم عʻʽة الʙراسة -
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مقارنة نʱائج الʙراسة الʴالॽة بʱʻائج الʙراسة الʶاǼقة و مʴاولة الاسʱفادة مʻها في  -

 .تʦॽɺʙ و تفʛʽʶ نʱائج الʙراسة الʴالॽة

 :نقʗ الʗراسة .2.7

  :يتʺʜʽت هʚه الʙراسة عʧ الʙراسات الʶاǼقة وذلǼ ʥالات-

تعʛʰʱ الʙراسة الʴالॽة مʧ الʺʨاضॽع الʺقʙمة مʧ حॽʰʡ ʘʽعة الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل على -

حʙ علʦ الʢالॼة الॼاحʲة والʱي تʻاولʗ تعلॽʺॽة تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة 

ॽة في مʶاǼقة الʛʶعة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱن ان 50الʨؗ ،م

ʺʸعʺل على تʱة سॼالʢال ȑʚفها الʙاها وهʨʱʴحة ومʛʱات الʺقʙحʨال  ʧعة مʨʺʳم ʦॽ

ॽة ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴت Ȑʨʱعة  احʛʶقة الǼاʶجه  م50في مʨال ʥلʚؗ ،

 Șوف ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄتʺار ʚʽفʻع في  تʨʻʱفي ال ʧʺȞǽ راساتʙاقي الǼ ʧع ʜʽʺʺال

،ʚʽلامʱع الॽʺج ȑʨʴǽ ق وʨʷو م ʛʽʲم Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱل  اسʳʶن ʦل ȑʚال

  .اسʙʵʱامه في الʙراسات الʶاǼقة
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  الباب الاول
  الجانب النظري

 مʗخل الॺاب -

 اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʹȊʵ  و تʸارʥȂ اǻʗʱǺات الȏʙʱ : الفʶل الأول  -

ॻة لعʗو : الفʶل الʰاني  - ʙؕʲة والॻنʗʮات الॺلʠʯʸات50الʚʻʸة  م ومʭالف 

  سʹة)16-15(العȂʙʸة                       

 الʳاتʸة -

  

  



 
 

 :مʗخل الॺاب -

فʸلʧʽ اساسʧʽ حʘʽ خʟʸ الفʸل الاول قʗʺʶ الʢالॼة الॼاحʲة هʚ الॼاب إلى 

 اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ  و تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ  للʺʱغʛʽ الʺʱʶقل و الʺʲʺʱل في 

 ، ʝȄرʙʱم الʨق الى  مفهʛʢʱال ʦت ʘʽح ، Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس، ʝȄرʙʱة الॽʳॽاتʛʱاس

ʦث  ʦا تʺؗ ، Ȍʷʻال ʦعلʱها الʽم علʨقǽ يʱال ʝو ما هي الأس Ȍʷʻال ʦعلʱم الʨالة مفه

الʛʢʱق الى دور الʺعلʦ في الʱعلʦ الȌʷʻ ،و دور الʺʱعلʦ في الʱعلʦ الȌʷʻ ، و خʨʢات 

Ȍʷʻال ʦل الى . تعلʸا الفʚق في هʛʢʱال ʦت ʥالاضافة الى ذلǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼأ ʧȄتʺار

ॽʶقʱو ال ʅȄʛعʱال ʘʽح ʧعة ،مʛʶال ʖʶافة  ، و حʶʺقة ألأداء و الȄʛʡ ʖʶح ʦ

 ʚʽفʻʱات كʺا .الॼلʢʱʺل في الʲʺʱʺو ال ʘʴॼال ʙʽع قǼاʱال ʛʽغʱʺاني للʲل الʸالف ʟʸخ

ॽة لعʙو  ʛؗʴة والॽنʙʰة 50الȄʛʺة  العʯات الفʜʽʺة)16-15(م ومʻق .  سʛʢʱال ʦت ʘʽح

ي لॼʶاق الʛʶعةالى  ʛؗʴة للاداء الॽʻاحل الفʛʺر م ،  50الʙة القॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰات ال

م ، ؗʺا تʦ الʛʢʱق الى  مʺʜʽات وخʸائʟ الفʯة العʺȄʛة 50لʺʶاǼقة عʙو مʶافة 

  سʻة)15-16(
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  الفصل טول 
 اس؅فاتيجية التعلم الɴشط  و تمارʈن ابجديات اݍݨري 

 - ʗʻهʸت  
1.1. ʛȂرʗʯم الʦمفه  
2.1. ʛȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯاس  
  الʯعلʤ الʹȊʵاسʙʯاتॻʱॻة  .3.1

1.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯم الʦمفه  
  لʯي ǻقʦم علʻها الʯعلʤ الʹȊʵالأسʛ ا 2.3.1
3.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯفي ال ʤعلʸدور ال  
4.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯفي ال ʤعلʯʸدور ال  
5.3.1 Ȋʵʹال ʤات تعلʦʠخ  
6.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس  

  اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 1.6.3.1
  اسʙʯاتॻʱॻة تعلǺ ʤالادوار 2.6.3.1
    اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني 3.6.3.1

4.1.  ȏʙʱات الǻʗʱǺأ ʥȂارʸت  
 تقʤॻʴ مʥ حȂʙʟ ʖʻقة ألأداء  6.4.1
7.4.1 ʻح ʥافة مʴʸال ʖ  
8.4.1 ʘʻفʹʯعة الʙʴال ʖʻح ʥم  
   الʗʯرॻʴȂة مʥ الʶʲة تʸارʥȂ أǻʗʱǺة الȏʙʱ   وضॻɹة 9.4.1

10.4.1  ȏʙʱال ʥȂارʸاع تʦأن   
 الʳاتʸة - 

  
  
  
  
  



 
 

  
 - ʗʻهʸت:  

 ʦخلال الʺعل ʧم ʥوذل ʦعلʱʺك الʨسل ʧم ʛʽʽعلى تغ ʟʻفة عامة یʸǼ ʝȄرʙʱان ال

م اسʛʱاتॽʳॽة وفȘ مادة الاتʸال الʤاهȑʛ والʱي تʦ الʛʢʱق الʽها مʧ خلال اسʙʵʱا

 Ȑʙة هي احʛʽه الأخʚوه ȑʛʳة الǽʙʳǼتعلʺات ا ʦॽʺʸʱة لॽجʨاغʙʽʰال Șوف Ȍʷʻال ʦعلʱال

 ʧʽʺعلʱʺة ال اسʛʱاتॽʳات الʙʴیʲة والʺʛʺʲة في مʳال الʱعلʦॽ والʱعلʦ حʘʽ تʨؔن مʷارؗ

 Șʽقʴʱة لॽʸʵʷال ʦتهʛʰار خʺʲʱواس ʦالفه ʧم ʙȄʜالى م ʦبه ȑدʕة وتʸʴاء الʻفعالة اث

ʱȄو ʦافهʙا أهʚق في هʛʢʱʻه سॽاء، وعلʢح الأخॽʴʸخلال الأداء وت ʧم ʚʽʺلʱال ʦعل

الفʸل الى الʙʱرʝȄ واسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ ثʦ الى تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ في درس 

  .الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة

1.1. ʛȂرʗʯم الʦمفه :  

 یʨجʙ عʙة تعارʅȄ للʙʱرʝȄ ولا یʨجʙ مفهʨم واحʙ مʱفȘ علॽه، فالʙʱرʝȄ یʨʢʱر مع

 ʦهʻة، ومȄʨȃʛة تॽونه عʺلʛی ʧʽȄʨȃʛʱال ʠعॼɾ ،جيʨلʨʻؔʱوال ȑʨȃʛʱر العلʺي والʨʢʱال

مʧ یʛاه Ȅʛʡقة واسلȃʨا، واخʛون یʛونه نʤاما مʧ العلاقات والʱفاعلات الاجʱʺاॽɺة 

ʝȄرʙʱل الʨح ʛʤʻوجهات ال ʧم ʥذل ʛʽة وغॽɾʛوالʺع.  

درس الʱؔاب أو ومعʻاه الʱعلʦॽ،  -درس–الʙʱرʝȄ في اللغة مʙʸر الفعل : لغة

  ....الʙرس جعل یʙرسه

مارس الʙʱرʝȄ، عʺل ʸǼفة أسʱاذ، درس في الʳامعة لقʧ أنʨاع الʺعارف، : درس

ʚʽلامʱة، درس الǼاʱؔاءة والʛالق ʦفة. علʛمع ʦهʽنقل ال ȑأ.  

الʙʱرʝȄ سلʨك تȑʨȃʛ مʨجه ʶǽاعʙ الʱلʺʚʽ على الॽʁام بʻفʶه لʴʱقȘʽ : اصʢلاحا

ة والʶلʨك الʺʨجه قʨȞǽ ʙن یهʙف الى اثارة دوافع الأهʙاف الʱعلॽʺॽة الʺʨʷʻد

الʱلʺʚʽ، تʦॽʤʻ الʺȐʨʱʴ الʱعلॽʺي وأسلʨب تʻفʚʽه، وتقʦǽʙ الʺهارة سʨاء Ǽأداء الʨʺʻذج 
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أو الʛʷح الʱفʛʽʶ، وتقʦȄʨ فاعلॽة الأداء، ǼالاثاǼة والʱعʜȄʜ، وتقʦǽʙ الʱغǽʙة الʛاجعة 

: یʙʴʱد في Ǽعʙیʧ هʺا وهʚا ǽعʻي أن الʙʱرॼɺ ʝȄارة عʧ نʷاȋ مʱعʙد الأوجه

 ʦॽʤʻت ȘȄʛʡ ʧع ʥوذل ʦعلʱʺك الʨلʶیل في الʙا وتعʛʽاث تغʙلاح ʦعلʱوال ʦॽعلʱال

مʨʺʴد عʙʰ الʴلʦॽ عʙʰ الʦȄʛؔ، (. وتʨجॽه الʛʰʵات والʯʽʰة الʱعلॽʺॽة الʺلائʺة

2000(  

الʙʱرʝȄ هʨ مʨʺʳعة مʧ العلاقات الʺʛʺʱʶة الʱي تʷʻأ بʧʽ : وعʛف أǽʹا Ǽانه

ʚʽ حʘʽ أن هʚه العلاقات تʶاعʙ الʱلʺʚʽ على الʨʺʻ واكʶʱاب الʺهارة، الʺʙرس والʱلʺ

: وعʛف أǽʹا.والʛʰʵات ولهʚا ʨȞǽن الʙʱرʝȄ أحʙ أبʛز وأهʦ مʴاور العʺلॽة الȄʨȃʛʱة

ان الʙʱرʝȄ عʺلॽة تفاعلॽة مʧ العلاقات والʯʽʰة واسʳʱاǼة الʺʱعلʦ والʱي له دور 

ʱها في الʽعل ʦȞʴال ʦʱأن ی ʖʳȄها، وʽئي فʜها وهي جʳائʱخلال ن ʧهائي مʻل الʽلʴ

 ʝȄرʙʱاله وأهʺها، فالȞأش ʙأو أح ʦॽعلʱقي للॽʰʢʱال ʖانʳال ʥلʚ ʨؗوه ،ʦعلʱʺال ʦتعل

كʺا ).2009جابʛ، . (نʷاȋ تʨاصلي یهʙف الى اثارة علʦ وتʶهʽل مهʺة تॽʁʴقه

 ʘʽح ʚʽʺلʱرس والʙʺال ʧʽأ بʷʻي تʱة الʛʺʱʶʺالعلاقات ال ʧعة مʨʺʳأنه  مǼ فʛعǽ

ʚن أن هʨȞǽ اʚات ولهʛʰʵاب الʺهارة، والʶʱواك ʨʺʻعلى ال ʚʽʺلʱال ʙاعʶه العلاقات ت

و یȐʛ ).2004یʨسف قادرȑ، . (الʙʱرʝȄ أحʙ أبʛز وأهʦ مʴاور العʺلॽة الȄʨȃʛʱة

الʴاʥǽ ان الʙʱرʝȄ هॼɺ ʨارة عʧ عʺلॽة مȌʢʵ لها تعʝȞ سلʶلة الإجʛاءات 

ʱفال ȌॽʢʵʱالǼ ءاʙة بʺʤʻʺات الॼʽتʛʱارات والʛرس والقʙʺم بها الʨقǽ ʦȄʨقʱال ʦث ʚʽفʻ

 .لʨʱفʛ بʯʽة تعلॽʺॽة مʻاسॼة تʶهل عʺلॽة تʴقȘʽ الʢلॼة للأهʙاف الʺȌʢʵ لها

) ،ʥǽاʴالعلاقات ).57، ص 2017ال ʧعة مʨʺʳانه مǼ رتʨواش ʧʱسʨفه مʛعȄو

الʺʛʺʱʶة الʱي تʷʻأ بʧʽ الʺعلʦ والʺʱعلʦ ومʨʺʳعة القʛارات الʱي یʚʵʱونها قʰل 

مʺا سȘʰ تȐʛ الʢالॼة . (Mosston and Ashowrth, 2002). الʙرس وأثʻائه
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ان الʙʱرʝȄ هʨ عʺلॽة تȄʨȃʛة مʤʻʺة وȂجʛاءات ǽقʨم بها الʺʙرس لاكʶاب 

  .الʺʱعلʺʧʽ الʛʰʵات الʱعلʺॽة والʨصʨل لʴʱقȘʽ أهʙاف مʧ خلال الʱفاعل

2.1. ʛȂرʗʯة الॻʱॻاتʙʯاس:  

ʛʣوف معʻʽة  تعʛʰʱ فʧ تȘʽʶʻ الفعالॽات الʱعلॽʺॽة لʴʱقȘʽ أهʙاف مʙʴدة في

وتعʛف اسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرǼ ʝȄأنها .وتʧʺʹʱ تʅॽʣʨ عʙة ʛʡق وأسالʖʽ وامȞانॽات

 ʧʺʹʱوت ،ʦل الʺعلʰق ʧقا مॼʶلها م Ȍʢʵʺاءات الʛات والإجʨʢʵعة الʨʺʳم

اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʛʢائȘ والأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة، واسʙʵʱام امʲل للامȞانات 

ʱعلʺʧʽ، بʛؔʱار وتʨزȄع زمʻي مʻاسʧʽʰ الʺʱاحة والʙʱرॼȄات الʺʻاسॼة لقʙرات الʺ

 ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱالاس ʧدة، ومʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴʱل

الʱعاوني، وحل الʺȞʷلات، والʱفʛʽؔ الʻاقʙ، والعʸف الʚهʻي، والʱفʛʽؔ الإبʙاعي، 

  )59، ص 2017خالʙ، .(وغʛʽها..والاكʷʱاف، ولعʖ الأدوار، وتعلʦ الʚاتي

  :لʯعلʤ الʹȊʵاسʙʯاتॻʱॻة ا .3.1

1.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯم الʦمفه:  

الʱعلʦ الȌʷʻ هʨ عʺلॽة احʨʱاء دیʻامȞॽي للʺʱعلʺʧʽ في الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة والʱي 

 ʦاف الʺعلʛه واشॽجʨʱة بʢʷع الأنॽʺة الفاعلة في ج ة والʺʷارؗ ʛؗʴال ʦهʻم ʖلʢʱت

ʚلʥ هʨ الʷǽ ȑʚارك ॽɾه الʺʱعلʺʨن ). 27، ص 2010فهʙ عʙʰ الʛحʺان، ( وؗ

ة ف ʱه في مʷارؗ اعلة في عʺلॽة الʱعلʦ مʧ خلال القʛاءة والʘʴॼ والʺʢالعة ومʷارؗ

 ʦعلʱة الॽا لعʺلʙشʛجها ومʨم ʦه الʺعلॽɾ نʨȞȄة وॽɿة واللاصॽɿʸة الʢʷالأن) ʙʺاح

ان نʺȌ الʱعلʦ الȌʷʻ الǽ ȑʚعʙ على ).78، ص 2007حʧʽʶ، علي احʺʙ الʳʺل، 

ʙ على  ʕؗي تʱال ʦعلʱال ȋأنʺا ʙة احॽائʻʰفة الʶالفل ʦعلى الفه ʦى القائʻالʺع ȑذ ʦعلʱال

ة  مʧ خلال الʙور الȌʷʻ للʱلامʚʽ في عʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦ، وʨȄضح ان الʺʷارؗ

الفȄʛؔة العقلॽة للʱلامʚʽ في الأنʢʷة الʱي ǽقʨمʨن بها تʦʱ ضʺʧ فʛق عʺل لʻʰاء 
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و تعʛفه عفاف Ǽانه  ذلʥ ).78، ص 2009أمل رجاء، (مفاʦॽʂ ومعارفهʦ العلʺॽة 

ʧ الʙʱرʝȄ الǽ ȑʚفعل مʧ دور الʺʱعلʦ في الʱعلʦ فلا ʨȞǽن مʱلقى للʺعلʨمات نʺȌ م

 ʧم Ȍʺن ʨة، وهʻȞʺʺسائل الʨى الʱʷǼ مةʨالʺعل ʧا عʲاحȃا و فقȌ، بل مʷارؗ

ة الإʳǽابॽة للʺʱعلʦ والʱي مʧ خلالها  الʙʱرǽ ʝȄعʙʺʱ على الʷʻاȋ الʚاتي والʺʷارؗ

لॽات العلʺॽة ؗالʺلاحʤة ووضع ǽقʨم Ǽالʘʴॼ مʙʵʱʶما مʨʺʳعة مʧ الأنʢʷة والعʺ

الفʛوض والॽʁاس وقʛاءة الॽʰانات والاسʱʻʱاج والʱي تʶاعʙه في الʨʱصل الى 

عفاف عʲʺان، (الʺعلʨمات الʺʢلȃʨة بʻفʶه وتʗʴ اشʛاف الʺعلʦ وتʨجʽهه وتقȄʨʺه 

  )52-51، ص 2014

2.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯها الʻم علʦقǻ يʯال ʛالأس:  

الʱعلॽʺॽة وذلǼ ʥالʘʴॼ والاكʷʱاف وʳǽȂاد إʳǽابॽة الʺʱعلʦ وفاعلʱʽه في العʺلॽة  -

 .الʴلʨل للʺȞʷلات الʱعلॽʺॽة

مʛاعات مʨʽل الʺʱعلʺʧʽ ورॼɼاتهʦ وحاجاتهʘʽʴǼ ،ʦ یǼ ʜʽʺʱالȘȄʨʷʱ وتقلʽل الʺلل  -

 .وȄلʰي حاجاتهʦ في حॽاتهʦ الʨʽمॽة

- ʦوالʺعل ʧʽʺعلʱʺال ʧʽȃو ʦهʶأنف ʧʽʺعلʱʺال ʧʽابي بʳǽفاعل الإʱال. 

- ʙحاسة ل ʧم ʛʲاك أكʛاشʦراتهʙة قʱاعʛمع م ʧʽʺعلʱʺال Ȑ. 

- ʧʽʺعلʱʺال ʧʽة بǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم. 

- ʦعلʱال ʨʴن ʦهʱʽادة دافعȄوز ʦامهʺʱواثارة اه ʛʽؔفʱعلى ال ʧʽʺعلʱʺع الॽʳʷت. 

 -رȌȃ خʛʰات الʺʱعلʦ الʶاǼقة Ǽالʛʰʵات الʙʳیʙة Ǽʺا یهيء للʛʰʵات الʺʱʶقʰلॽة،  -

ʶʺاد للʙوالاع ʛاضʴاحهة الʨʺل ʦعلʱʺل الʽلتأهʰقʱ. 

 .الʱؔاملॽة في الʺعارف والʺعلʨمات ورǼ Ȍȃعʹهʺا بॼعʠ أفॽʁا وعʺʨدǽا -

-  ʖȄʛʳʱة وال ʳʷǽع على الابʙاع والابʱؔار في حل الʺȞʷلات مʧ خلال الʺʷارؗ

 .والاكʷʱاف
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ه وخʛʰاته - ʨؗفي سل ʛʽʽغʱالǼ ʛعʷǽ علهʳǽ ʦعلʱʺال ʝا في نفʛقى أثॼی. 

3.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯفي ال ʤعلʸدور ال:  

في عʺلॽة تعلʦ الȌʷʻ فهʨ الʺʨʢر لॽʸʵʷة الʺʱعلʦ وقʙراته  للʺعلʦ دور فعال

الʱفȄʛʽؔة والانفعالॽة والاجʱʺاॽɺة والʙʰنॽة والॽʺॽʁة، وعلॽه ʧȞʺǽ تʙʴیʙ أهʦ أدواره 

  :ॽɾʺا ǽأتي

 .یʛشʙ وʨȄجه وʶȄهل وʙȄیʛ لعʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة -

- ʧʽʺعلʱʺقة للʨʷʺة والʜفʴʺة الॽʺॽعلʱة الʯʽʰیهيء ال. 

ʢʷة والأدوات والإمȞانات وزمʧ ؗل نʷاǼ ȋعʙʽا عʧ العʨʷائॽة یʦʤʻ الأن -

 .والارتʳالॽة

- ȋاʷʻال ʨʴن ʧʽʶʺعلʱʺة الॽɻات ودافȄʨʻفي رفع مع ʙاعʶǽ. 

- ʦॽلʶاتي الʚال ʦȄʨقʱال Șʽʰʢعلى ت ʧʽʺعلʱʺال ʙاعʶǽ. 

 .الʱʻاجات الʺʻاسॼة والقابلة للʴʱقʙʴǽ/Șʽد مॼʶقا الأهʙاف -

 .اء الʺʱعلʺǽʧʽعʺل ʴǼʺاس، وهʨ ما یʻعʝȞ على أد -

 .ǽقʙم الʺʶاعʙة لؔل ʡالʱʴǽ ʖاجها ॽɽǼة الʨصʨل الى الأداء الॽʴʸح -

 .یʙیʛ الʷʻاȋ الʸفي ȄʛʢǼقة فاعلॽة -

 .یʛاعي الفʛوق الفʛدǽة -

4.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯفي ال ʤعلʯʸدور ال:  

 .الاعʙاد الʺȘʰʶ لʺʨضʨع الʙرس مʧ خلال الʘʴॼ في مʸادر الʱعلʦ والʺعʛفة -

ة Ǽفعالॽة في الأنʢʷة -  .الʺʷارؗ

 .ʶǽعى الى تʛȄʨʢ مهاراته وقʙراته Ǽفعالॽة وحʺاس -

- ʥقف ذلʨʺال ʖلʢا تʺʻزملاءه أی ʙاعʶǽ. 

 .ʛʢǽح الأسʯلة والأفؔار الʙʽʳة -
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 .ʷǽارك في الʻقاشات والʨʴارات -

5.3.1 Ȋʵʹال ʤات تعلʦʠخ:  

ǽقʨم الʺعلʛʶǼ ʦد قʸة أو مʨقف معʛʰ، صʨر معʛʰة مع :  سلام وتهʭʻة: أولا

  .ʙرستعلȘʽ، تʽʳʶل صʨتي ʙʰؗاǽة لل

ة الʢلاب Ǽاسʙʵʱام سʨʰرة،  :العʙض: ثانॻا ʛʷǽح الʺعلʦ الʙرس الʙʳیʙ بʙون مʷارؗ

Ȍسائʨة، الॽʴॽضʨʱسائل الʨة، الʛاضʴʺاذج، الʺʻوض الʛاب الالي، العʶʴال  

مʨʺʳعة مʧ الʺهام والʱʺارʘʽʴǼ ʧȄ یʦʱ اشغال الʢلاب Ǽأنʢʷة  :الأنʠʵة: ثالʰا

ʴال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱاسǼ رسʙرات الʛة الʺقʢʷها أنʽعل ʗʽʻي بʱة والʲیʙ

  ...مʲل عʺلॽات العلʦ والاتʸال ʸʺǼادر الʱعلʦ والʱعلʦ الʱعاوني

ʕʶǼال مʧ الʺعلʦ حʨل هʙف الʙرس ǽ ʘʽʴǼقʨم بʱقʦȄʨ الʢلاب   :الʯقʤॻʻ: راǺعا

  .ʕʶǼال قʝॽʁǽ ʛʽʸ هʙف الʙرس الʛئʶॽي

رس Ǽالॽʴاة الʨʽمॽة، مʧ ما ǽقʨم Ǽه الʢالʖ خارج الʸʴة لȌȃʛ الʙ :الاثʙاء: خامʴا

 ʦلʶل وتʳʶب او مʨʱȞل مȞʷǼ نʨؔاقف وتʨاكاة أو عʺل مʴات او مʙاهʷخلال م

  )2013الʺʨʸر للʱعلʦ الȞʷǼ) ... ،Ȍʷʻل غʛʽ مʙʴد في أوراق او بʙȄʛ الʛʱؔوني

6.3.1 Ȋʵʹال ʤعلʯات الॻʱॻاتʙʯاس:  

ʨاعها یʨجʙ عʙة اسʛʱاتॽʳॽات للʱعلʦ الȌʷʻ حʘʽ اخʱلفʗ الʺʛاجع والʙراسات على أن

  :وهʻاك أنʨاع مʱʵلفة لʧؔ تʛʢقʗ الʢالॼة الॼاحʲة الى

  :اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 1.6.3.1

تعʙ  اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات الʙʴیʲة نॽʰʶا في الʙʱرʝȄ عامة 

 ʛʽؔارة تفʲʱعلى اس ʙʺʱة تعॽʳॽاتʛʱة خاصة، وهي اسॽاضȄʛة الॽȃʛʱال ʝȄرʙوت

Ȟʷال أو مʕقف أو سʨم ʨʴن ʦعلʱʺفعه الʙت ʥʷة والʛʽʴال ʧعله في حالة مʳلة ت
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 ʧم ʟلʵʱف الʙلة بهȞʷʺة للǼل الى حل أو إجاʨصʨة للॽʺॽة تعلʢʷلʺʺارسة أن

  .حالة الʥʷ والʛʱدد

لʦ یʱفȘ الʨȄʨȃʛʱن والʺفʛؔون على تعʅȄʛ واحʙ لاسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات، فهʻاك 

 ʦهʻʺن والعلʺاء، فʨȄʨȃʛʱحها الʛʡ يʱال ʅȄعارʱال ʧم ʛʽʲؔر الʨʸانها تǼ فهاʛعǽ ʧم

عقلي یʛʱتʖ علॽه شعʨر الʺʱعلǼ ʦالقلȘ وعʙم الاتʜان وهʨ ما یʙفعه لʺʺارسة عʙد 

مʧ الأنʢʷة والʨʢʵات الʱعلॽʺॽة للʨʱصل الى حل للʵʱلʟ أو الʱقلʽل مʧ حالة 

القلȘ وعʙم الاتʜان الفȑʛؔ، وهʻاك مʧ یȐʛ اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات Ǽأنها اسʲʱارة 

ع الʺʱعلʦ في مʨقف ʱʴǽاج ॽɾه الى اسʙʵʱام مهارات الʱفʛʽؔ ذهॽʻة نʳॽʱة وض

والʘʴॼ عʧ الʴلʨل وفȘ خʨʢات علʺॽة مʙروسة للʱغلʖ على الʸعȃʨات الʱي 

الʴاʥǽ، صادق خالʙ، مʻهاج واسʛʱاتॽʳॽات . (تʨʴل دون تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة

  ).126-125، ص 2017معاصʛة في تʙرʝȄ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة، 

لʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʱي ǽقʨم ॽɾه الʺعلʦ بʙور إʳǽابي للʱغلʖ على هي احʙ الأسا

 ʦعلʱʺه الॽɾ اجهʨʱي یʺॽتعل ȋاʷفه، وهي نʙه Șʽقʴت ʧʽȃة وʯʽل بʨʴة ما تȃʨصع

ʶॽɾعى الى إʳǽاد حلʨل لها وهʨ لʚلʥ علॽه أن ǽقʨم ) مʶألة أو سʕال(ȞʷʺǼلة 

 ʘʴॼة في الॽʺقة العلȄʛʢات الʨʢتʺاثل خ Șʶة في نॼتʛات مʨʢʵǼ ،ʛʽؔفʱوال

  .وʸȄل مʻها الى تعʺʦॽ أو مʙʰأ ǽعʛʰʱ حلا لها

  .هʙف ʶǽعى الॽه-

  .صعȃʨة تʨʴل دون تʴقȘʽ الهʙف-

-ʦعلʱʺه الǼ مʨقǽ ةʻʽمع ȋاʷن ȘȄʛʡ ʧة عȃʨعʸعلى ال ʖغلʱة في الॼɼعفاف . (ر

  )252، ص 2014عʲʺان، 
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ت مʺا سȘʰ تȐʛ الʢالॼة الॼاحʲة ان اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات مʧ اسʛʱاتॽʳॽا

الʙʴیʲة والʱي تʳعل الʺʱعلʦ دوره إʳǽابي وʖʶʱȞȄ أسلʨب علʺي لʺʨاجهة الʺʨقف 

 ʙشʛجه ومʨن مʨȞǽ ʦه ومعلॽɾ وضع ȑʚي الʺॽعلʱال  

  

  :خʦʠات الʯعلǺ ʤاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 1.1.6.3.1.

  :الʵعʦر ǺالȜʵʸلة وتʗʲیʗها: أولا - 

ʕال أو جʺلة ǽقʨم الʺʙرس Ǽاخॽʱار الʺȞʷلة مʧ مادته الʱعلॽʺॽة وذلʥ بʨضع س

تʸاغ ȞʷǼل واضح ومʙʴد لا ʱʵǽلف علॽه الʢلॼة ولا لॽɾ ʝॼه، وهʚا الʺʨقف أو 

 ʦراتهʙمع ق ʖاسʻʱȄو ʦاماتهʺʱواه ʦهʛʽؔتف ʛʽʲȄو ʧʽʺعلʱʺرات الʙق Ȑʙʴʱال یʕʶال

 ʙʽل جȞʷǼ لةȞʷʺرس الʙʺد الʙفاذا ح ،ʦاتهॼɼور ʦلهʨʽمع م Șفʱا یʺؗ ،ʦاتهʛʰوخ

 .ʛʽʶ في خʨʢات الʴل ȞʷǼل سلʦॽفان ذلʶǽ ʥاعʙ الʺʱعلʦ على ال

  :فʙض الفʙوض والʲلʦل الʸقʙʯحة: ثانॻا - 

ǽʹع الʺʱعلʺʨن عʙدا مʧ الفʛضॽات تʗʴ اشʛاف الʺʙرس، حǽ ʘʽعʛض 

 ʦاتهʛʰء خʨلة في ضȞʷʺحة للʛʱل الʺقʨلʴالأفؔار وال ʧعة مʨʺʳن مʨʺعلʱʺال

 ʖȄʛʳʱل والʽلʴʱة والʤات الʺلاحॽلعʺل ʦهʱقة ومʺارسǼاʶاني(الʙʽʺام و ) الʙʵʱاس

ʥذل ʛالام ʖلʢة اذا تॽʺات العلʛʰʱʵʺاجع والʛʺال.  

  :الʲلʦل الأفʷل/ اخॻʯار الʲل: ثالʰا - 

الʴلʨل الأقʛب / تʦʱ الʺفاضلة بʧʽ الʴلʨل الʺقʛʱحة مʧ الʺʱعلʺʧʽ لاخॽʱار الʴل

  .للʺȘʢʻ والأكʛʲ مʻاسॼة لॽʰʢعة الʺʨقف الʱعلॽʺي

  :الȘʽʰʢʱ: راǼعا

للʕʶال أو الʺʨقف الʱعلॽʺي یʦʱ تȘʽʰʢ هʚه Ǽعʙ أن یʦʱ تʙʴیʙ أفʹل الʴلʨل 

  .الʴلʨل وتʰȄʛʳها مʧ صʱʴها عʺلॽا
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  : الʴلʨل/ تقʦॽʽ الʴل: خامʶا

  .وॽɾه ʦȞʴǽ الʢلॼة على ؗفاءة الʴل واهʺʱʽه في حل الʺȞʷلة

  :عʦʻب الʯعلǺ ʤاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 2.1.6.3.1.

- Șʽʰʢʱوال ʖȄرʙʱال ʧا مॽʰʶل نȄʨʡ ʗاج الى وقʱʴǽ. 

- Șفʨلا ی ʙق  ʦراتهʙوق ʧʽʺعلʱʺال ʟائʸلاءم وخʱا یʺǼ لةȞʷʺار الॽʱفي اخ ʦالʺعل

ʦلهʨʽوم. 

 .تʢʱلʖ مʧ الʺعلʦ معʛفة جʙʽة ॽʰʢǼعة الʺادة الʱعلॽʺॽة لاخॽʱار الʺȞʷلة الʺʻاسॼة -

- ʦالʺعل ʧة مॽفاءة عال  .تʢʱلʖ خʛʰة وؗ

 .تʢʱلʖ أحॽانا إمȞانات وأدوات قʙ لاتʨʱفʛ في الʺʙرسة -

 .ت الʱي قʱʴǽ ʙاجها الʺʱعلʦ لʴل Ǽعʠ الʺȞʷلاتقلة الʺʛاجع والʺعلʨما -

  :مʚʻʸات الʯعلǺ ʤاسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 3.1.6.3.1.

- ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙالعلʺي ل ʛʽؔفʱاهات الʳي اتʺʻی. 

- ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙل ʝفʻالǼ قةʲر الʨʢǽ. 

- ʦاجههʨي تʱلات الȞʷʺات في حل الʚاد على الʺʱي الاعʺʻی. 

 .عالʳة الʺʨاقف الʺʱʵلفةʶǽاعʙهʦ على اسʙʵʱام ʛʡائȘ مʤʻʺة في م -

 .تʶهʦ في اكʶاب روح العʺل الʳʺاعي والʱعاوني مع الʜملاء -

- ʦهʻʽادلة بॼʱʺقة الʲال ʧم ʙȄʜوت ʦعلʱʺرس والʙʺال ʧʽالعلاقة ب ʜȄʜتع. 

تʙȄʜ مʧ رॼɼة الʺʱعلʺʧʽ وتʙفعهʦ للʘʴॼ والʴʱلʽل وجʺع الॽʰانات ورʢȃها  -

 .وتॽʻʸفها

 .ʺȞʷلات واتʵاذ القʛاراتتॽʺʻة مهارة الʱفʛʽؔ العلॽا في حل ال -

اسʙʵʱام أنʨاع مʱʵلفة مʧ الʱفʛʽؔ ؗالʱفʛʽؔ الʻاقʙ والابʙاعي والʴʱلʽلي والʺʢʻقي  -

 .والʱأملي وما وراء الʺعʛفي وغʛʽها
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 .تʙȄʜ مʧ فهʦ واسॽʱعاب الʺʱعلʺʧʽ للʺعلʨمات والʺهارات -

- ʧʽʺعلʱʺال Ȑʙة لॽولʕʶʺل الʺʴة وتॼʣاʨʺي مهارات الʺʻت. 

-  ʧʽʺعلʱʺال ʙاعʶالفعلي والعʺلي ت Șʽʰʢʱخلال ال ʧمات مʨالʺعل ʗʽʰʲعلى ت

 .للʺهارة

  .تʶاعʙ الʺʱعلʺʧʽ على الʅॽؔʱ مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة ومع الʺʱʳʺع الʺʴلي -

  :اسʙʯاتॻʱॻة تعلǺ ʤالادوار 2.6.3.1

 ʧا عʛʰه معǼ مʨقǽ أن ʖʳǽ دورا ʦعلʱʺاض أن للʛʱة على افॽʳॽاتʛʱه الاسʚم هʨتق

ʽʴǼ ،دʙʴقف مʨفي م ʛاخ ʧه او عʶن نفʨȞǽ وفʛʣة وʻة امʯʽفي ب ʥذل ʦʱی ʘ

فʽها الʺʱعلʺʧʽ مʱعاونʧʽ، وȄʛʡقة الʙʱرʝȄ بʽʲʺʱل الأدوار تقʙم الʺادة الʱعلॽʺॽة على 

 Ȑʛة أخॽʸʵل أدوارشʽʲʺʱب ʧʽʺعلʱʺم الʨقॽɾ ،ليʽʲʺل تȞن في . شʨʺعلʱʺر لʨʢȄو

مʺارسة هʚا الʷʻاȋ مʧ قʙراتهʦ على الʱعʛʽʰ والʱفاعل مع الاخʧȄʛ، وتॽʺʻة 

ॽات مʛغʨب فʽها، وتʛȄʨʢ شॽʸʵاتهǼ ʦاǼعادها الʺʱʵلفةسل ʨؗ.  

نʷاȋ ارادȑ یʕدȑ في زمان ومȞان مʙʴد، وفȘ قʨاعʙ " وȄقʙʸ بلعʖ الʙور 

ʨن الأدوار الʱي ǽقʨمʨن بʱأدیʱها   .وأصʨل معʛوفة وʱʵȄار فʽها الʺʷارؗ

  :كॻɽॻة تʹفʘʻ اسʙʯاتॻʱॻة لعǺ ʔالادوار 1.2.6.3.1.

  :یʦʱ ذلʥ مʧ خلال عʙد مʧ الإجʛاءات

  .ʙʴیʙ الهʙف مʧ مʺارسة لعʖ الأدوارت-

  .تʙʴیʙ الʺهام الʺʢلȃʨة-

  .تʨفʛʽ الʨقʗ الؔافي للʺʙʱرʧʽȃ لقʛاءة الʙور الʺʢلʨب الॽʁام Ǽه-

  .الانʱقال الى تʻفʚʽ الأنʢʷة الʺʢلȃʨة-

  .قʛاءة الʱعلॽʺات وتʙʴیʙ أȑ أسلʨب مʧ أسالʖʽ لعʖ الʙور سʨفي یʦʱ اسʱعʺاله-

  .تʙʴیʙ أنʺاȋ لعʖ الʙور-
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وॽɾه ǽʺارس الافʛاد الأدوار في نʷاʡات حʛة غʛʽ مȌʢʵ : لعʖ الʙور الʱلقائي-

Șʰʶاد مʙور دون اعʙال ʖها بلعʽف ʧʽʺعلʱʺم الʨقǽ لها.  

وهʻا ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن الʨʴار قʙ تʦ اعʙاده مʧ مʸادر : لعʖ الʙور الʺȌʢʵ له-

ʱقف الʨʺه الأدوار في الʚلاداء ه ʧʽʺعلʱʺه الॽجʨʱب ʦم الʺعلʨقȄو Ȑʛيأخʺॽعل.  

  :خʦʠات اسʙʯاتॻʱॻة لعǺ ʔالادوار 2.2.6.3.1.

  .تهʯʽة الʺʨʺʳعة-1 -

- 2-ʧʽ   .اخॽʱار الʺʷارؗ

  .تهʯʽة الʺʛʶح أو الʺȞان-3 -

- 4-ʧیʙاهʷʺال ʧʽʰاقʛʺاد الʙاع.  

  .الʽʲʺʱل أو الأداء-5 -

- 6-ʦȄʨقʱة والʷاقʻʺال.  

  .إعادة الʽʲʺʱل-7 -

- 8- Ȑʛة أخʛم ʦȄʨقʱة والʷاقʻʺال.  

- 9-ʦॽʺعʱات والʛʰʵة في ال   .الʺʷارؗ

ل  ʜʽ على الʷʻاȋ وؗ ʛؗʱاء أو الʛه في الاثǼ ʦهʶف تʙات لها هʨʢʵه الʚه

  )285، ص 2014عفاف عʲʺان، اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الفعال، . (الʱعلॽʺي

  :مایʹॺغي مʙاعاته عʹʗ اسʗʳʯام اسʙʯاتॻʱॻة لعǺ ʔالادوار 3.2.6.3.1.

-  ʦدة لهʙʴل أدوار مʽʲʺʱن بʨ ان أسلʨب تʺʽʲل الأدوار هʨ أسلʨب ǽقʨم ॽɾه الʺʷارؗ

 .Ȟل حالة أو سʻʽارʨȄ وذلʴʺؗ ʥاولة لʺʴاكاة الʨاقعفي ش

-  ʨب؟ ماهʨا الأسلʚام هʙʵʱاسǼ هॽل الʨصʨال ʙȄʛن ȑʚف الʙاله ʨماه ʙیʙʴت

ʜʽ علॽه؟ وȃʺعʻى اخʛ یॼʻغي أن تʨؔن الʴالة الʽʲʺʱلॽة  ʛؗʱد الʨت ȑʚع الʨضʨʺال

 .مʛتʢॼة ʨʺǼضʨع الʙرس وأهʙافه
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- ʱʽي سʱالأدوار ال ʙیʙʴوت ʨȄارʻʽʶة الǼاʱلهاكʽʲʺت ʦ. 

- ʧʽ  .أن تʨؔن الʴالة الʽʲʺʱلॽة واضʴة ومفهʨمة للʺʷارؗ

ʜا - ʛؗا ومʛʽʸق ʨȄارʻʽʶن الʨȞǽ أن ʧʶʴǽ. 

-  ʧʽ اخॼʱار الافʛاد الʚیʧ سॽقʨمʨن Ǽالʽʲʺʱل، وعادة ʨȞǽن هʕلاء مʧ الافʛاد الʺʷارؗ

ʦهʶانف. 

 .تؔلʅॽ مʨʺʳعة أو Ǽعʠ الʺʨʺʳعات Ǽالॽʁام بهʚه الʽʲʺʱلॽة -

 ماهʨ الʺʢلʨب مʻه؟تʙʴیʙ دور ؗل فʛد، و  -

ʧʽ مʨضʨع الʺʷهʙ والادوار الʱي سʦʱʽ الॽʁام بها -  .شʛح Ǽاʳǽاز للʺʷارؗ

ʚلʥ زمʧ الإجاǼة عʧ الأسʯلة او الʨʴار الȑʚ یॼʱع  - تʙʴیʙ زمʧ الʺʷهʙ الʽʲʺʱلي، وؗ

ʙهʷʺال ʥذل. 

-  ʧʶʴǽ ʧؔا، ولॽالॽا لا خॽʁॽʁلي واقعا حʽʲʺʱال ʙهʷʺال ʙʶʳǽ ص على أنʛʴال

ʱʶام أسʺاء مʙʵʱةاسॽʁॽʁʴال ʦأسʺائه ʧلا مʙب ʧʽلʲʺʺعارة لل. 

ʢǽلʖ مʧ ؗل مʺʲل ان یʱقʺʟ الʙور الʺȞلف Ǽه ʙʸǼق واتقان، وان ǽʹع نفʶه  -

 .مȞان الॽʸʵʷة الʱي ʲʺǽلها ǼعʺȘ، وأن یʛʸʱف بʻفʝ الȄʛʢقة

  :إʱǻابॻات اسʙʯاتॻʱॻة لعʔ الأدوار 4.2.6.3.1.

  .تʳعل الʙرس أكʛʲ مʱعة وحȄʨʽة -

- ʦعلʱʺال Ȑʙمات لʨسخ الʺعلʛت.  

- ʖʶؔلاقة تʢال ʦعلʱʺال.  

  : سلॻʮات اسʙʯاتॻʱॻة لعʔ الأدوار 5.2.6.3.1.

  .تʱʴاج لʳهʛʽʰؗ ʙ في اعʙادها -

  .تʱʴاج لʨقʗ لʙʱرʖȄ الʺʱعلʺʧʽ علʽها -

  .لا تلائʛʽʲؗ ʦا مʧ الʺʨضʨعات -
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 )287-285، ص 2014عفاف عʲʺان، اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ الفعال، (

  :اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني 3.6.3.1

1.3.6.3.1 ʯال ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯاس ʃȂʙعاونيتع:  

اسʨʴʱذ اسʙʵʱام الʱعلʦ الʱعاوني على اهʱʺام الʺʧʽȃʛ في الآونة الأخʛʽة، نʛʤا لʙوره 

الʺهʦ في تॽʺʻة جʨانʖ الॽʸʵʷة الʺʱؔاملة للʱلʺʚʽ ؗالاتʳاه نʨʴ الʱعاون والعʺل 

ʛفي . مع الاخ ʨʹة لؔل عʻʽأدوار مع ʙیʙʴعاوني تʱال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱفي اس ʦʱȄو

وȄلʜʱم ؗل عʹǼ ʨأداء الʙور الʺȞلف Ǽه، ) افʛاد 5ال  4 تʛʱاوح مʧ(الʺʨʺʳعة 

وتʱغʛʽ الأدوار في ؗل مʨʺʳعة مʧ فʛʱة الى أخȐʛ لʺʺارسة ؗل فʛد مʧ الʺʨʺʳعة 

ʙʽل جȞʷǼ عاॽʺمهام الأدوار ج. ) ،ʙʽʶة 2008الʴب )10، صفʨا انه أسلʺؗ ،

تʹʦ مȄʨʱʶات (مʨʺʳعات صغʛʽة، غʛʽ مʳʱانʶة  تعلʦ یॽɾ ʦʱه تقʦॽʶ الʱلامʚʽ الى

وʱȄعاون تلامʚʽ ) افʛاد 6-4(یʛʱاوح عʙد افʛاد ؗل مʨʺʳعة مʧ ) معॽɾʛة مʱʵلفة

ة  ʛؗʱʷاف مʙف او اهʙه Șʽقʴة في تʙاحʨعة الʨʺʳʺهان، (الʰة 2008نʴصف ،

وهʨ أǽʹا اسʛʱاتॽʳॽة تʙرǽ ʝȄعʺل فʽها الʢلاب عى شȞل مʨʺʳعات ). 39

إʳǽابي مॼʱادل ʷǽعॽɾ ʛه ؗل فʛد أنه مʕʶول عʧ تعلʺه وتعلʦ صغʛʽة في تفاعل 

ة ʛؗʱʷاف مʙاه Șʽقʴة تॽɽǼ ʧȄʛالاخ . ʧعة مʨʺʳم ʧارة عॼɺ ل انهʨالق ʧȞʺȄو

 ȑورʙه بॽɾ مʨقǽ قف جʺاعيʨفي م ʦعلʱʺي تʹع الʱال ʝȄرʙʱات الॽʳॽاتʛʱاس

Șʽقʴʱالعʺل في جʺاعة ل ʧم ʥه ذلॼلʢʱوما ی ،ʙفي ان واح ʦعلʱوال ʝȄرʙʱاف  الʙأه

ة تʷʺل ؗلا مʧ الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة والʺهارȄة  ʛؗʱʷم(André.A, 

2011, pp. 46-57)  ي جاءتʱة الॽʰȄرʙʱق الʛʢال Ȑʙا على أنه احʹǽف أʛعȄو

ة الȄʨȃʛʱة الʺعاصʛة، والʱي تقʨم على الاهʱʺام Ǽالأنʢʷة الʱي تʳعل  ʛؗʴبها ال

  .ʖ مʨʴرا لعʺلॽة الʱعلʦॽ والʱعلʦالʢال
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 ʥة مʙʻعات صغʦʸʱم ʥʸض ʤʯت ʤقة تعلȂʙʟ ة على أنهاॺالʠال ʝلʳʯʴت Ȗʮا سʸم

 ʘʻلامʯال) ʥ6الى  4م ( ʤهʷعǺ ةʗاعʴة ومॻفاعلȁا وȂʦل سʸالعǺ ʤح لهʸʴت

  .الॺعʞ قʗʶ الʙفع مʥ مȎʦʯʴ ؕل فʙد مʹهʤ لʲʯقȖʻ هʗف تعلʸي مʙʯʵك

  :ونيخʶائʝ اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعا 2.3.6.3.1

 .یʦʱ تʻفʚʽه مʧ خلال مʨʺʳعة مʧ الاسʛʱاتॽʳॽات ولʗʶॽ واحʙة -

 .مʨاقف الʙʱرʝȄ جʺاॽɺة ॽɾقʦʶ الʢلاب الى مʨʺʳعات صغʛʽة -

- ʙفي ان واح ʦॽعلʱوال ʝȄرʙʱال ʧȄعة له دورʨʺʳʺفي ال ʖالʢال. 

 .الʺهارات الاجʱʺاॽɺة لها نʖʽʸ وافʛ في الʱعلʦ الʱعاوني -

 .ʚا مالا تʨفʛه الأسالʖʽ الأخȐʛ أنه ǽقʙم فʛصا مʶʱاوȄة للʳʻاح وه -

 .أنه ʴǽقȘ الʙافॽɻة للʱعلʦ والʱي تعʛʰʱ شʡʛا لʙʴوثه -

ʜ على الأنʢʷة الʳʺاॽɺة والʱي تʱʴاج الى الȌॽʢʵʱ لها قʰل الʛʷوع في  - ʛؗأنه ی

 )54، صفʴة 2008نʰهان، ( .تʻفʚʽها

  :مʚاǻا اسʙʯاتॻʱॻة الʯعلʤ الʯعاوني 3.3.6.3.1

 .الʱلʺʚʽ مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة جعل -

- ʚʽلامʱال Ȑʙة لॽɺاʺʳة والॽولʕʶʺة والǽدʛة الفॽولʕʶʺة الॽʺʻت. 

- ʚʽلامʱال ʧʽاعي بʺʳعاون والعʺل الʱة روح الॽʺʻت. 

- ʚʽلامʱف حاجات الʛعة وتعǼاʱʺصة لʛف ʦاء الʺعلʢإع. 

- ʚʽلامʱال ʧʽادل الأفؔار بॼت. 

 .نʛʤهʦاحʛʱام اراء الاخʧȄʛ وتقʰل وجهات  -

- ʚʽلامʱال Ȑʙاتي لʚال ʦعلʱب الʨة أسلॽʺʻت. 

 .تʙرʖȄ الʱلامʚʽ على حل الʺȞʷلة أو الاسهام في حلها -
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 .زȄادة مقʙرة الʱلʺʚʽ على اتʵاذ القʛار -

- ʛʤʻووجهات ال ʛاعʷʺال ʧع ʛʽʰعʱة مهارة الॽʺʻت. 

 .تॽʺʻة الʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر Ǽالʚات -

- ʺʱاداب الاسǼ امʜʱعلى الال ʚʽلامʱال ʖȄرʙثتʙʴʱاع وال. 

- ʚʽلامʱال Ȑʙث لʙʴʱاع والʺʱة مهارتي الاسॽʺʻت. 

 .تʙرʖȄ الʱلامʚʽ على ابʙاء الʛأȑ والʨʸʴل على تغǽʚة راجعة -

تلॽʰة حاجة ؗل تلʺʚʽ بʱقʦǽʙ أنʢʷة تعلॽʺॽة تعلʺॽة مʻاسॼة ضʺʧ مʨʺʳعة  -

 .مʳʱانʶة

 .العʺل بʛوح الفȘȄʛ والʱعʨن العʺل الʳʺاعي -

 .ة والاتʸال والʨʱاصل مع الاخʧȄʛاكʶاب الʱلامʚʽ مهارات الॽʁاد -

 .یʕدȑ الى ʛʶؗ الʛوتʧʽ وخلȘ الȄʨʽʴة والʷʻاȋ في غʛفة الʸف -

تقȄʨة رواȌǼ الʙʸاقة وتʨʢر العلاقات الॽʸʵʷة بʧʽ الʱلامʚʽ وʕȄدȑ لʨʺʻ الʨد  -

 )52، صفʴة 2008نʰهان، ( .والاحʛʱام بʧʽ الʺʨʺʳعة

  )44-43، الʸفʴات 2008نʰهان، ( :ʯعاونيأنʦاع الʯعلʤ ال 4.3.6.3.1

  .تʙوم مʧ حʸة الى عʙة أسابॽع: الʺʨʺʳعات الʱعلʺॽة الʱعاونॽة الʛسʺॽة -

مʨʺʳعات ذات غʛض خاص قʙ : الʺʨʺʳعات الʱعلʺॽة الʱعاونॽة غʛʽ الʛسʺॽة -

  .تʙوم مǼ ʧʹع دقائȘ الى حʸة واحʙة

تʨؔن Ȅʨʡلة الاجل وغʛʽ مʳʱانʶة وذات : الʱعاونॽة الأساسॽة الʺʨʺʳعات الʱعلʺॽة -

  .عʹȄʨة ثابʱة

  )237، صفʴة 2014عʲʺان، ( :خʦʠات الʯعلʤ الʯعاوني 5.3.6.3.1

- ʙʽهʺʱالǼ أʙʰت. 

 تʙʴیʙ الأهʙاف -
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 تقʦॽʶ الʺʱعلʺʧʽ على مʨʺʳعات -

 تقʦॽʶ مهام العʺل على الʺʨʺʳعات  -

 عʛض الʺʨʺʳعات -

 لʱعلȘʽ والʱقʦȄʨا -

  )240- 237، الʸفʴات 2014عʲʺان، ( :عʹاصʙ الʯعلʤ الʯعاوني 6.3.6.3.1

 الاعʱʺادǽة الإʳǽابॽة الʺॼʱادلة -

 أن جهʙ ؗل عʹʨ مʢلʖ لʳʻاح الʳʺاعة -

- ʜفʴابي الʳǽفاعل الإʱال 

 الʺʴاسॼة الفʛدǽة والʺʴاسॼة الʳʺاॽɺة -

 والاجʱʺاॽɺةتعلʦॽ الʺهارات الʳʺاॽɺة  -

  العʺلॽات الʳʺاॽɺة  -

4.1.  ȏʙʱات الǻʗʱǺأ ʥȂارʸت:  

  ȑʛʳال ʥॽʻؔو إتقان ت ʦعلʱات للॽانȞالإم ʦأه ʧم ʛʰʱتع  

، حǽ ʘʽقʨم العʙائǼ ʧʽاخॽʱارها و یʻفʚونها على مʶافات مʙʴدة و بʻفʝ الʙʷة و 

وفʛʡ Șق أداء مʨʻʱعة ؗʺا قʙ تʨؔن الʖʰʶ ألأساسي في ضعف تʥॽʻؔ الȑʛʳ لʚا 

ʙالع ʠعǼ ةॼؔتʛʺاء الʢح الأخॽʴʸار على تʛʺʱاسǼ عʺلǽ رس أنʙʺو على ال ʧʽائ

 ʧȄارʺʱه الʚه ʚʽفʻرس العʺل .خلال تʙغي على ؗل مॼʻا ألأساس یʚاءا على هʻو  ب

  :Ǽالʺॼادȏ الʱالॽة

  ABC DE COURSE)حʖʳǽ ʘʽ اسॼʱعاد ॽʀامها في ॽɼاǼه لʨؔن أن  

1 - ʚʽفʻرس خلال تʙʺلل ȑورʛʹر الʨʹʴالʳǼأ ʧȄتʺار ʘʽʴǼ  ȑʛʳة الǽʙ  رʨʹح

  .هʚا ألأخʻȞʺǽ ʛʽه مʧ تॽʴʸح جʺॽع الأخʢاء الʱقॽʻة الʺʛتॼؔة
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ي الʶلʦॽ وفȘ الʨʸʵصॽات  -2 ʛؗʴأن الأداء ال ʧم ʙأكʱرس الʙʺعلى ال ʖʳǽ

ॽة الʱالॽة ʛؗʴال:  

  وضॽɻة مॽʁʱʶʺة للʙʳع و الʛأس  -

للʨʴض دون الانʶؔار على مȐʨʱʶ هʚه الʺʢʻقة ) عالॽة(وضॽɻة مʛتفعة -

  ).الʨʴض(

ة الʛجلʧʽ تʨؔن جʙ نʢʷة على مȐʨʱʶ أرضॽة الʺʙʽان - ʛؗألأرض (ح ʖخل ʖʳǽ

  ).  لؔي تʨؔن عʺلॽة الʙʸم مʵففة

–  ʧʽه بॽɾ نʨȞǽ م ولاʙس القʛغǼ نʨؔأن ت ʖʳǽ ة الʺʹʺارॽال مع أرضʸالات

 .العقʖ و الʢʶح

ة للقʙم  - ʛؗʴاه الʳب(اتʨقʛالعCHEVILLE  ( ألأعلى إلى ʧن مʨȞǽ أن ʖʳǽ

ॼة خلال فʛʱة ألاتʸال  سفل إلى الʵلف    ألأ ʛؗال Ȑʨʱʶي على مʻت ȑعاد أॼʱاس

 .مع ألأرض 

  ).(TRAVAIL AMPLEعʺل الʙʽیʖʳǽ ʧ أن ʨȞǽن على اتʶاع  -

ة الʚراعʖʳǽ ʧʽ أن ʨȞǽن الأمام إلى الʵلف - ʛؗاه حʳات. 

- ʧʽʻʽالع Ȑʨʱʶن للأمام على مʨȞǽ ʧیʙʽارتفاع ال. 

- ʧʽفʱؔخاء الʛʱاس. 

ʛعة الأداء و الʺʶافة لاسॼʱعاد ؗل الʸعȃʨات الʺʱʴʺلة، ؗʺا ʖʳǽ تʙʴیʙ س -3

 .ʖʳǽ الʨʻʱع Ǽاسʛʺʱار في هʚه الʱʺارʧȄ و ʚؗا سʛعة  أدائها

  أنʨاع لʻʱفʚʽ تʺارʧȄ الȑʛʳ  3 وهʻاك  - أ

  :تقʤॻʴ مʥ حȂʙʟ ʖʻقة ألأداء 1.4.1

  أȑ الȄʛاضي ǽقʨم بʛؔʱار هʚه الʱʺارʧȄ دون تʻقل: تʕدȐ على نفʝ الʺȞان  - 1

 « ABC sur place »  
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2 –  ʦʤʱʻم ȑل : أداء عادʲم ʛʱم ʙة في ؗل واحʙة واح ʛؗأداء ح ȑة رفع  30أʛم

ॼة على مʶافة  ʛؗم  30ال« ABC normale »    

3 -  ȑʛʳالǼ ʧȄارʺʱه الʚة في ؗل : أداء هʙة واح ʛؗʴǼ لاʲاضي مȄʛم الʨقǽ ȑأ

 « ABC en  courant »  )   م60قفʜ غʜال في  30(م2

   :مʥ حʖʻ الʴʸافة  2.4.1

  :لʺʶافة الʺقʨʢعة تقʦʶ تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ إلى ثلاثة أنʨاع تॼعا ل

أداء هʚه الʱʺارʨȞǽ ʧȄن على : تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ ذات الʺʶافة القʛʽʸة  -1

  م20مʶافة 

أداء هʚه الʱʺارʨȞǽ ʧȄن على : تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ ذات الʺʶافة الʺʨʱسʢة  -2

 ʧافة مʶم60م إلى 20م  

3-  ʳة الǽʙʳǼأ ʧȄلة تʺارȄʨʢافة الʶʺذات ال ȑʛ    : نʨȞǽ ʧȄارʺʱه الʚأداء ه

 ʧافة مʶ150م إلى 60على م ʟʸʵʱو ال ʝʻʳو ال ʧʶال ʛʽغʱم ʖʶح ʛʲم فأك

  .الȄʛاضي

3.4.1 ʘʻفʹʯعة الʙʴال ʖʻح ʥم :  

  :تॼعا لʛʶعة نʙʳها مقʶʺة إلى ثلاثة أنʨاع  

ʙم و تʵʱʶ  (   VT/ normale) : تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ تʻفʛʶǼ ʚعة عادǽة -1

  .ذات الʺʶافة الȄʨʢلة أو عʙʻ الʺʙʱʰئABC ʧʽفي حالة إنʳاز 

2-  Ȑʨʸالق ʗʴعة تʛʶǼ ʙفʻت ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄتʺار (VT/sub 

maximale): ازʳم في حالة إنʙʵʱʶوتABC  ة أوʛʽʸافة القʶʺذات ال

  .الʺʨʱسʢة

3-  Ȑʨʸعة  قʛʶǼ ʚفʻت ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄتʺار(VT/ maximale)  : مʙʵʱʶوت

 ذات الʺʶافة القʛʽʸة و الʺʨʱسʢة و على نفʝ الʺȞان ABCإنʳاز في حالة 
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  :  مʥ الʶʲة الʗʯرॻʴȂة تʸارʥȂ أǻʗʱǺة الȏʙʱ   وضॻɹة 4.4.1

تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ   تʨضع عادة في بʙاǽة الʟʸʴ الʙʱرॽʰȄة مॼاشʛة Ǽعʙ أداء 

 ʧʽʵʶʱال ʧȄها و في . تʺارʱرس أو في نهایʙة الʸʴال Ȍضع في وسʨأن ت ʧȞʺȄو

 :ʴالة یॼʻغي مʛاعاة الʺॼادȏ الʱالॽةهʚه ال

تʕدʛʶǼ Ȑعة تʗʴ القȐʨʸ و : تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ   ذات الʺʶافة القʛʽʸة  -1

  .القȐʨʸ و هʚا Ǽعʙ حʟʸ الʛʶعة و الʨثʖ الȄʨʢل

و تʕدʛʶǼ Ȑعة تʗʴ القȐʨʸ و :  تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ ذات الʺʨʱسʢة -2

ولة الʵاصة أو الʱقȄʨة القȐʨʸ  و هʚا Ǽعʙ حʟʸ تʙرʖȄ الʺʢاولة الʺʢا

 .العʹلॽة أو حʸة خاصة Ǽالقفʜ الʺʱعʙد

و تʕدʛʶǼ Ȑعة مʨʱسʢة و هʚا Ǽعʙ : تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ ذات الȄʨʢلة  -3

  .حʟʸ تʙرʖȄ خاصة Ǽالʺʢاولة العامة

  ȑʛʳال ʧȄعʺال تʺارʱإن اس« ABC  »  حʺʶǽ ʖعʱرس و في حالة الʙة الǽفي نها

 ʦعلʱالǼ  ʚʽʺلʱاضي او الȄʛلل ، ȑʛʳال ʥॽʻؔʱاصة بʵال ʛاصʻالع ʠعॼل ʧʶʴال

شʡʛا أن یʦʱ أداؤها تʗʴ الʺʛاॼʀة الʙʷیʙة للʺʙرب  او الʺʙرس ولا سॽʺا في نهاǽة 

  .الʸʴة

5.4.1  ȏʙʱال ʥȂارʸاع تʦأن «  types d’ABC de course » :  

  :یʨجʙ ثلاث أنʨاع أساسॽة هي -

ॼة -1 ʛؗرفع ال        élévation de genoux 

    talons aux fesses   ثʻي القʙم-2

3-ʙیʙʺة مع تॼ ʛؗاق  رفع الʶال  élévation de genoux avec 

l’extension 

41 



 
 

 ʥॽʻؔلف تʱʵم ʦتعل ʧاضي مȄʛال ʧȞʺي تʱال ʧȄارʺʱه الʚه ʧات مʛʷالع ʙجʨكʺا ت

 ȑʛʳور ،.(الʙسي ق ʧ2015ب(  

 

  :الʳاتʸة

ʚʽ وفعالʱʽه ان تȘʽʰʢ تعلʦ الȌʷʻ حǽ ʘʽعʛʰʱ اسʛʱاتॽʳॽة حʙیʲة تʙعʦ اشʛاك الʱلʺ

في تʛʽʽʶ درس تॽȃʛة الʙʰنॽة والȄʛاضة لʨؔنه مʨʴر العʺلॽة الʱعلॽʺॽة، وأن اسʙʵʱام 

اسʛʱاتॽʳॽات حل الʺʴʷلات و لعʖ الأدوار أوضح للʢالॼة نʳاعة اسʙʵʱام هʚه 

 Șو ف ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄام تʺارʙʵʱة واسॽجʨاغʙʽب Șوف ʗي ؗانʱات والॽʳॽاتʛʱالاس

ʧم ʚʽتلام  ʧȞم Ȍʷن ʦة  تعلʙاعʶوم ʦلهʨاك حلʛاشǼ اʚ الاداء والعʺل Ǽفاعلॽة وؗ

  .Ǽعʹهʦ الॼعʠ ورفع مȐʨʱʶ ؗل تلامʚʽ وتʴقȘʽ الهʙف الʱعلॽʺي الʱعلʺي
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 الفصل الثاɲي
  سنة)16- 15(ومم؈قات الفئة العمرʈة م 50لعدو البدنية واݍݰركية المتطلبات 

- ʗʻهʸت:  
  : م 50سॺاق الʙʴعة  .1.2

ي لॺʴاق الʙʴعة الʙʸاحل الفʹॻة للاداء .1.1.2 ʙؕʲال:  
  :مʙحلة الʗʮء والانʠلاق .1.1.1.2.

   :وضع الʗʮء 1.1.1.1.2.

  :مʙحلة تʚایʗ الʙʴعة او مʙحلة الʯعʻʱل 2.1.1.1.2.

  :مʙحة الاحʯفاǺ ȋأقʶى سʙعة 3.1.1.1.2.

  : مʙحلة تʹاقʝ الʙʴعة ونهاǻة الॺʴاق 4.1.1.1.2.
  :العʦامل الʯقʹॻة في سॺاق الʙʴعة .2.1.2

  :في مȎʦʯʴ الانʠلاقة .1.2.1.2
 : في الȎʦʯʴʸ الʦʠʳة .2.2.1.2

  :م 50 ةʴافلʴʸاǺقة عʗو م القʗرات الʗʮنॻة .2.2
ॻة  لʴʸاǺقة عʗو مʴافة القʗرات  .3.2 ʙؕʲم50ال:  
  :سʹة)16-15(مʚʻʸات وخʶائʝ الفʭة العȂʙʸة  .4.2

  :مفهʦم الʙʸاهقة .1.4.2
2.4.2.  ʖʲॺة الʹʻة لعȂʙʸالع ʝائʶʳسʹة) 15-16(ال:  
 :علاقة الʙʸاهقة Ǻالॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة .3.4.2
  أهॻʸة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة والȂʙاضॻة في هʘه الʙʸحلة .4.4.2

  :ʳاتʸةال -
  

  

  

 



 
 

 - ʗʻهʸت:  

 في هʚا الفʸل تʻاولʗ الʢالॼة ذʛؗ أهʦ الʨʳانʖ الʺʱعلقة ʨʺǼضʨع الʘʴॼ والʱي تʲʺʱل

ॽة الʙʰنॽة  قʙرات الم و  الʛʢʱق الى 50الʺʛاحل الفॽʻة لعʙو الʺʶافة القʛʽʸة  ʛؗʴو ال

 ʙاو معق ʖصع ʥॽʻؔاج الى تʱʴǽ لا ʛʽا الأخʚه ʘʽعة حʛʶال ȋاʷن ʧم ʧʶʴي تʱال

ʜاولʱها والاسʱʺʱاع بها ॼؗار وصغار Ǽالإضافة الى تأثʛʽها ʧȞʺǽ ʘʽʴǼ لؔلا الʧʽʶʻʳ م

الإʳǽابي على الʴʸة خاصة عʙʻ مʜاولʱها في مʛاحل عʺȄʛة الʺʱقʙمة عʙʻ الانʶان، 

یॼʻغي مʛاعات خʨʸصॽات العʻʽة لʺعʛفة الʨʳانʖ الʱي یॼʻغي تʱʽʺʻها مʧ القʙرات 

ॽة الʙʰنॽة  ʛؗʴاسةو الʶحلة حʛاهقة مʛʺحلة الʛم ʛʰʱتع ʘʽح  ʘʽان حʶالان ʛʺفي ع

یʙʰأ فʽها تʧȄʨؔ شॽʸʵة ؗل فʛد وʛʢȄأ علॽه عʙة تغʛʽات مʻها الʻفॽʶة والفʨȄʜلʨجॽة 

  . وحʱى الاجʱʺاॽɺة

  : م 50سॺاق الʙʴعة  .1.2

م والʱي تعʛʰʱ مʧ الʷʻاʡات الȄʛاضॽة وهي ضʺʧ 50مʧ بʧʽ سॼاقات الʛʶعة فعالॽة 

Ȅʜة الأساسॽة حʘʽ لا تʱʴاج في أدائها ʛؗʺالʺهارات ال  ʙʺʱاو مع ʖصع ʥॽʻؔالى ت

وʚȃلʥ لؔلا الʧʽʶʻʳ مʜاولॽه والاسʱʺʱاع Ǽه ॼؗارا وصغارا هʚا Ǽالإضافة الى تأثʛʽه 

الإʳǽابي على الʴʸة والإنʱاج وخʨʸصا في مʛاحل العʙو الʺʱقʙم اذا ما أتقʗʻ اتقانا 

ʖاسʻئ، (. مʡاʷة 1992الʴ48، صف( 

ي لॺʴاق الʙʴعةالʙʸاحل الف .1.1.2 ʙؕʲة للاداء الॻʹ:  

م ʛʺǼاحل فॽʻة تॽȞॽʱؔة مʱʱالॽة وذلʥ مʛʺǽ50  ʚʻ عʙاء : م50الʺʛاحل الفॽʻة لعʙو 

وضع الʙʰء وحʱى نهاǽة الॼʶاق وعلى ذلʧȞʺǽ ʥ تقʦॽʶ الॼʶاق الى ارȃع مʛاحل 

ي مʧ جهة، ومʻʴʻى الʛʶعة  ʛؗʴل الʶلʶʱالى ال ʦॽʶقʱال ʥفي ذل ʧیʙʻʱʶة، مॽأساس

ǽ ȑʚا یليالʺॽɾ ضهاʛعة نعȃاحل الأرʛʺوال Ȑʛجهة أخ ʧاق مॼʶة للʳॽʱʻل الʲʺ:  

   .مʛحلة الʙʰء والانʢلاق-
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  .مʛحلة تʜایʙ الʛʶعة-

  .مʛحلة الاحʱفاǼ ȍأقʸى سʛعة-

 .مʛحلة تʻاقʟ الʛʶعة ونهاǽة الॼʶاق-

  :مʙحلة الʗʮء والانʠلاق .1.1.1.2

ة الانʢلاق ʛؗء وحʙʰلاق الى وضع الʢء والانʙʰحلة الʛم ʦॽʶتق:  

وذلʥ في عʙو الʺʶافات " الʙʰء الʺʵʻفʙʵʱʶǽ"ʠم العʙاء  :وضع الʗʮء 1.1.1.1.2

القʛʽʸة لاهʺʱʽه في اكʶاب العʙاء سʛعة عالॽة في الʙʰاǽة وذلʥ نʳॽʱة لʶهʨلة نقل 

 ʧه مʻȞʺǽ ȑʚاد والʙعʱوضع الاس ʚأخ ʙʻع ʖاسʻʺضع الʨاء في الʙثقل الع ʜ ʛؗم

 ،ʧʽانʨه القॽعل ʗʸن ʥلʚل ʙʽʳلاق الʢع (الانॽʺى في جʱاقات وشاملة حॼʶم  400ال

وعلى .)حʖʳǽ ʘʽ اتʸال الʙʽیǼ ʧالأرض عʙʻما ʨȞǽن الʻʱʻافʝ في وضع الاسʱعʙاد

ضʨء ماتقʙم تʺʛ مʛحلة الʙʰء بʲلاث نقاȋ فॽʻة والʱي حʙدتها لʨائح وقʨانʧʽ الاتʴاد 

خʚ : وضع-  :والʱي تʲʺʱل في" Ǽالʙʰء الʺʵʻفʠ"الʙولي لألعاب القȐʨ للهʨاة الʵاصة 

  الانʢلاق: وضع-   الاسʱعʙاد: وضع-   ʥمȞان

" خʚ مȞانʥ"یʙʰا العʙاء هʚا الʨضع عʙʻ سʺاع اذن الʙʰء قʨله  :وضع خʘ مȜانʣ  ) أ

 ʙعǼ ة علىॽم الامامʙع القʹǽ ʥلʚȃ2الى  1.75(و ( ةǽاʙʰال Ȍخ ʧم مʙق) Ȍسʨʱأ مʙب

لॽɿة وȄʹع القʙم الʵ" لʵهاز الʙʰء"ʘʽʴǼ تʨؔن مʙʻʱʶة على الʺȞعʖ الامامي ) الʨʱزȄع

 ʙعǼ لفي ) 3.5الى 3(علىʵال ʖعȞʺة على الʙʻʱʶن مʨؔا تʹǽة أǽاʙʰال Ȍخ ʧم مʙق

ॼة الȄʛاضي  لʳهاز الʙʰء ʨȞǽ ʘʽʴǼ ʨʲʳǽن وضع الʺقعʙة فʨق القʙم الامامॽة ورؗ

  )وتॼعʙ عʻها مʶافة قلʽلة لʛاحة الʨʴض.(الʵلॽɿة في تʅȄʨʳ القʙم الامامॽة

Ǽ ʙʽعʙ سʺاع الʙʻاء مʧ الاذن Ǽالʙʰء لاخʚ وضع الاسʱعʙاد الʳ :وضع الاسʯعʗاد ) ب

"ʙعʱك " اسʛʱت ʥلʚȃلا وॽأو أعلاهʺا قل ʧʽفʱؔال Ȑʨʱʶفي م ʥة وذلʙاء دفع الʺقعʙعلى الع

 ʧة مॼ ʛؗة خلف الǽل زواʸى تʱة الأرض حॽɿلʵاضي الȄʛة الॼ  اما  130-110رؗ
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ॼة الȄʛاضي الامامॽة فʸʱل في حʙود    .90-80زاوȄة رؗ

ة الانʠلاق ) ت ʙؕح :ʛؗل حʲʺأن ت ʖʳǽ ʥلʚفع ولʙʺال ʧفة مǽʚوج القʛلاق خʢة الان

ان أول خʨʢة للعʙاء كʺا ." قʨة انفʳارȄة"تʕدǼ ȑأسʛع ما ʧȞʺǽ وʚȃل اقʸى قʨة مʺʻȞة 

Ǽعʙ دفع مॼɻȞات الʙʰاǽة ʖʳǽ أن تʨؔن سȄʛعة ما أمʧȞ، وعلى ذلʥ نʖʴʶ القʙم 

ʜ ال ʛؗة مʢل نقʰاء أمامه وقʙعها العʹॽة على الأرض لʯʡة واॽɿلʵافة الʶم ʧقل مʲ

 ʙایʜالعʺل على ت ʥذل ʙعǼ وʙار العʶاه مʳم للامام في اتʙمة القʙمق ʛʽʷت ʘʽʴǼ ةʛʽʸق

وȄʹل مʽل الʦʶʳ الʨʢʵة الأولى مائلا الى . كلا مʨʡ ʧل الʨʢʵة وسʛعة تʛددها

خʨʢة وحʱى ǽأخʚ ) 12الى  8(الأمام مع عʙم الʛʶʱع في اسʱقامʱه وذلʥ في حʙود 

أȑ أن  90-85العʙو ʖʳǽ أن ǽعʺل الʚʳع زاوȄة ما بʧʽ  الʦʶʳ الʨضع الʶلʦॽ في

ʨȞǽن الى حʛʽʰؗ ʙ في الʛاسي ʽʡلة الॼʶاق، ولایʸʻح ʽʺǼل الʚʳع للامام حʱى لا 

أن  .یʕثʛ سلॼا على ؗل مʨʡ ʧل الʨʢʵة وتʛددها اللʚیǽ ʧعʺلان على إعاقة الʛʶعة

Ȅʛة سॽʁافʨوت ʧʽفʱؔال ʧة مॽولʙʻات ب ʛؗʴǼ ȑدʕأن ی ʧʽراعʚعʺل ال ʧʽجلʛال ʧعة م

وʜȃاوȄة قائʺة في مفʸل الʨؔعʧʽ، ؗʺا ان الاسʻʱاد ʨȞǽن على نهاǽة الʶلامॽات وʙȃاǽة 

وʚȃلʥ یʖʻʳʱ العʙاء وضع الʳلʨس الȑʚ یʕثʛ سلॼا على الʛʶعة ʖʰʶǼ " أصॼع القʙم"

ʜ الʲقل ʛؗاه مʳات ʧم عʙلة دفع القʸʴار مʶاف مʛʴان. 

  :مʙحلة تʚایʗ الʙʴعة او مʙحلة الʯعʻʱل 2.1.1.1.2

 ʛعǽ ا فانʚودة لʙʴة مॽʻحلة زمʛعة في مʛʶال ʙایʜت ʧارة عॼɺ أنهǼ ل العامʽʳعʱف ال

ॽة الȄʛʶعة الʺʲلى ʛؗʴفات الʸها الʽم فʙʵʱʶǽ يʱة الॽقابل ʧارة عॼɺ ʠ ʛؗل الʽʳتع.  

 ʥوعلى ذل ʧȞعة ما امʛن سʨؔأن ت ʖʳǽ ةǽاʙʰات الॼɻȞدفع م ʙعǼ اءʙللع ʨʢان اول خ

رض، ǽʹعها العʙاء أمامه، وقʰل نقʢة الʲقل تʖʴʶ الʛجل الʵلॽɿة واʯʡة على الأ

ʶʺǼافة قʛʽʸة ʘʽʴǼ تʛʽʷ مقʙمة القʙم الامامॽة في اتʳاه مʶار العʙو وعلى العʙاء 

  .Ǽعʙ ذلʥ العʺل على تʜایʙ ؗل مʧ الʨʢʵة وسʛعة تʛددها

46 



 
 

  :مʙحة الاحʯفاǺ ȋأقʶى سʙعة 3.1.1.1.2

ʙاول العʴǽ ʘʽة حॼɻحلة صʛعة وهي مʛʶال ʥعلى تل ȍفاʴحلة الʛأ مʙʰا تʙاء جاه

الʺʴافʤة على تلʥ الʛʶعة، وتʨʱقف ʨʡل تلʥ الʺʛحلة على مȐʨʱʶ العʙاء الʙʰني 

 ʙوجل Ȑʨʸعة القʛʶعلى ال ʖȄرʙʱفال ،ʥلʚاصة لʵة الॽʰȄرʙʱامج الʛʰة للʳॽʱي نʻوالف

م  45الʛʶعة اهʦ عʧȄʛʸʻ بʙنʧʽʽ لʱلʥ الʺʛحلة وʰȄلغ ʨʡل تلʥ الʺʛحلة في حʙود 

م حʖʽ  30الى  ʙʱʰ25ئʨن والʻاشʨʯن فʛʱʱاوح مابʧʽ للعʙائʧʽ الʺʱقʙمʧʽ أما الʺ

ʦاتهȄʨʱʶم.  

  : مʙحلة تʹاقʝ الʙʴعة ونهاǻة الॺʴاق 4.1.1.1.2

م عʙوا مʙʱاخلة وʨȄجʙ هʚا الʙʱاخل واضʴا بʧʽ الʺʛحلʧʽʱ الʲالʲة  50ان مʛاحل سॼاق 

 ʛʲعة اكʛʶى الʻʴʻم ȋʨʰه ʙʳن ʘʽقة لها حǼاʶلة الʺȞة مʛʽحلة الأخʛʺعة فالǼاʛوال

، ان العʙاء الʙʽʳ لا ॽʢʱʶǽع )مʛحلة تʻاقʟ الʛʶعة( لʥ الʺʛحلة وضʨحا في ت

 ʧم ʛʲه اكʱعʛة على سʤافʴʺ30ال  ʧافة مʶʺال ʥاوح تلʛʱʱاشئ فʻأ والʙʱʰʺما اما ال

ما وعلى ذلʥ تʙʰا خʨʢة العʙاء Ǽعʙ ذلʥ في الʨʢل والʛʱدد في الʻقʸان،  30الى  20

ثانॽة للʺʙʱʰا هʚا ǽعʻي  5لʺʱقʙم، ثانॽة للʺȐʨʱʶ ا 1وعلॽه تʵʻفʠ الʛʶعة في حʙود 

م یلʜم للعʙاء  50لانهاء سॼاق : م 50انهاء سॼاق .تʻاقʟ في الʛʶعة تلʥ الʺʛحلة

الʺʽل للامام وذلʥ في اخʛ خʨʢة مʧ خʨʢات الॼʶاق حǽ ʘʽعʺل ذلʥ على مʛوق 

 ).23الى  21-05(سȄʛع للʙʸر خȌ الʻهاǽة 

  :العʦامل الʯقʹॻة في سॺاق الʙʴعة .2.1.2

ʙال Ȑʛكʺا ی ʝȄʨل ʧʽر جʨʱؗ)1997(  

  :في مȎʦʯʴ الانʠلاقة .1.2.1.2

لؔي تʱʽعʺل القʨة Ǽفاعلॽة ʖʳǽ الʘʴॼ عʧ الʨʱجॽه ؗل العʺلॽات  :تʦجॻه قʦة الʗفع -

ॽة في اتʳاه الانʱقال  ʛؗʴك(الʛʴʱال(  
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 ʧʽʱʰ ʛؗة دفع الʨقǼ اॽʳȄرʙت ʦعʙم ،ʦازن مهʨم تʙعǼ لʨʴǽ ʘʴॼا الʚة الأولى هʨʢʵفي ال

ؗل حال تʨقف الʜʱایʙ الإʳǽابي لʛʶعة الʱلʺʚʽ، القʨام عامة ولʝॽ بʛʱاجع الʱؔفʧʽ، على 

اما عʙʻ الʱلʺʚʽ ) 1982(م عʙʻ عʙاء الʺȐʨʱʶ العالي دوسʨن واخʛون ʱȞǽ30ʺل الى 

 ʧʽب ʥذل ʧن أقل مʨȞॽɾ15-20 م  

سهʨلة الʨضع في العʺل مʙʴدة Ǽالʘʴॼ الʺʛʺʱʶ : الȌȃʛ بʧʽ القʙم والʨʴض والʱؔف-

از، الʨʴض، ووسȌ الʱؔفʧʽ، ما ʶǽهل نʳاح إشارة قʨة عʧ الȌȃʛ بʧʽ قʙم الارتؔ

  .الʱʺارʧȄ في الأرض في هʚه الʴالة تʅॽɿʵ القة ʨȞǽن حʖʶ تʙرج العʙاء

  :في الȎʦʯʴʸ الʦʠʳة .2.2.1.2

- ʃॻɽʳʯال ʙʶق: )ʗع وقʛالارتؔاز والارتقاء في اس :( ʅॽɿʵʱال ʙʻع ʗقʨح الǼ ʙȄʛن

ʜ الʲقل( ʛؗم Ȍȃة، الع) إعادة رॽʰلʶائج الʱʻال ʧفادیʱه مʚل هȄʨʴʱال ʧع ʘʴॼاء یʙ

ʖلʵʺالǼ ةॽ ʛؗات حॽعʺل ʠاق وخفॼʶال ʧقف مʨم ʚأخǼ حلةʛʺال.  

في نفʝ الاتʳاه، ʱʺǽاز العʙاء Ǽالʙفع الافقي لʧؔ في مॽɻار  :الȂʚادة في الʗفع -

ǽعادل جȑʛ العʙاء في سʛعʱه القʶॽɾ Ȑʨʸاعʙ في الʺʴافʤة على سʛعة الاخॼʱار 

ʛʸʱف في هʚیʧ الامʧȄʛ یʨʴʱل Ǽعʨدة سȄʛعة Ǽالʘʴॼ عʧ فʛضॽة لȄʜادة الʛʶعة، ال

  .ومʱقʻة لقʙم الʙغع

تʨجॽه قʨة الʙفع، الʙʰʱیل یȌʷʻ عʙʻ الارتؔاز على  :انقاص وقʕ الارتقاء -

الأرض، مʨقف الॼʶاق العالي للعʙاء یʛفʠ الʛʶعة القȐʨʸ الʱي تʙʴد اتʳاه مʨʷʻد 

ʚة على هʤافʴʺثقله دور ا مهʺا في ال ʜ ʛؗم ʖقل، یلعʲال ʜ ʛؗʺاء لʙا الارتفاع، الع

  .مॼʳلا على اخʚ الȑʛʳ مʴاولا الانقاص مʧ وقʗ الارتفاع

- ʙʲء الʚʱال الʸعʯاس:  ʖمع الأرض وتلع ʛاشॼقاء مʱلها ال ʝॽة لʛʴان الأعʹاء ال

ʧʽʽأساس ʧȄدور: - ʦʶʳازن العام للʨʱعلى ال ʙاعʶت  

- ʅॽɿʵʱة والȄʨقʱفعل الǼ ʦʶʳع الʨʺʳتعʺل على دفع م  
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- ʰا سʺॽɾ ناʛؗعلى كʺا ذ ʙʺʱي تعʱة والʻقʱة ومॽة عالॽʻتق ʖلʢʱعة یʛʶاق الॼس Ș

ʙ لʱلقائॽة القاعʙة  ʕؗم ʗʽʰʲوت ʛȄʨʢعلى ت ʙاعʶǽ ،ي ʛؗʴللعʺل ال Ȍॽʷن ʛȄʨʢت

 ʗمهʺا ؗان ،ȑʨاقʡ دودʛم ʧʶل احʽʻات لॽلقائʱه الʚه ،ȑʛʷॼقال الʱʻة الى الʡʨȃʛʺال

ʖقʱʶʺل في الʨلʴم الʙعة تقॽʰʡ )ان مʨة 2000، .رضʴ7، صف(  

  :م 50لʴʸاǺقة عʗو مʴافة  القʗرات الʗʮنॻة .2.2

  :الʙʴعة1.2.2

 :تعʃȂʙ الʙʴعة .1.1.2.2.

ة الانʱقالॽة والʱي تʷʺل القʙرة على " هارة"ǽعʛفها  ʛؗʴعة الʛʶة لॽة العالॽأنها القابلǼ

ʧȞʺǽ ع ماʛأسǼ ك الى الامامʛʴʱال ) ،ʧیʙال ʛʸن ʙʺاح، احʱالف ʙʰالعلا ع ʨ1993أب (

ات معʻʽة في اقʸى زمʧ مʺʧȞ، بʻʽʺا یȐʛ و  ʛؗرة على أداء حʙأنها القǼ ʠعॼال ȐʛȄ

على أنها قابلॽة الفʛد لʴʱقȘʽ عʺل في أقل زمʧ مʺʧȞ وتʨʱقف على سلامة " درنهʨف"

الʳهاز العʰʸي العʹلي عʙʻ الȄʛاضي، ؗʺا ǽعʛفها Ǽانها مقʙرة الȄʛاضي على أداء 

 ʗة في اقل وقʻʽافة معʶع مʢة أو ق ʛؗح ʧؗل م Ȑʛا یʺʻʽب ،ʧȞʺم" ʧʽʶح ʧʶح ʦقاس

ات في أقʛʸ فʛʱة زمॽʻة وفي " وʝॽʀ ناجي ʛؗʴالǼ امॽʁاضي على الȄʛرة الʙأنها قǼ

ات مʷʱابهة في " لʺʛʣ"ʛʽʰوف معʻʽة، اما  ʛؗلʴǼ امॽʁلة الʨعة هي سهʛʶأن ال Ȑʛʽف

ة Ǽأقʸى س ʛؗʴال ʚʽفʻʱح بʺʶي تʱفة الʸأنها الǼ ʥلʚؗ فʛة، ؗʺا تعॽʻة زمʙعة اقل مʛ

 ʧȞʺم ʧات في أقل زم ʛؗʴال ʧد مʙعʛʰار أكʛؔأو ت) ،ʦॽʂاʛاب ʙʽʳʺال ʙʰوان عʛم

ة الانʱقالॽة في .)106، صفʴة 1999 ʛؗʴعة هي الʛʶة ان الॼالʢال Ȑʛت Șʰمʺا س

 ʦʶʳاف الʛʡلا Șاسʻʱي م ʛؗل حʶلʶت ʧارة عॼɺ ة وهيʻʽة معॽʻة زمʙة ومʻʽافة معʶم

  .العلȄʨة والʶفلॽة

  :أنʦاع الʙʴعة .2.1.2.2.

 ʛʶهاللʻاع مʨالى أن ʦʶقʻعة ت:  
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 :الʙʴعة الانʯقالॻة  ) أ

تعʛف Ǽأنها ذلʥ الʛʱاȌǼ بʧʽ انʱقال الʦʶʳ مʧ مȞان الى اخʛ خلال وحʙة زمॽʻة معʻʽة 

) ،ʞȄي درو وȄقʙʸ بها أǽʹا سʛعة ) 333، صفʴة 1983سلॽʺان علي حʧʶ وزؗ

ʛؗʴال ʧم ʛʽʰؔد الʙأن الع ،ʧȞʺم ʧزم ʛʸفي أق ʛان اخȞان الى مȞم ʧك مʛʴʱات ال

 Ȑʨʸة القʨة القॼʶزادت ن ʧیʙʽج ʥॽʱؔب وتʨأسلǼ) ،لʻرت مایʨة 1987كʴصف ،

، وتعʛف ʚؗلǼ ʥأنها إمȞانॽة الانʱقال مʧ مȞان لاخʛ وȃأقʸى سʛعة مʺʻȞة )152

(Claude, 1986, p. 154). الȞاش ʙة هي أحॽقالʱعة الانʛʶة أن الॼالʢال Ȑʛت

الانʱقال مʧ مȞان الى اخǼ ʛأقʸى سʛعة مʺʻȞة أȑ الʱغلʖ على مʶافة الʛʶعة وهي 

معʻʽة Ǽأقʛʸ زمʧ مʺʧȞ وهي أǽʹا القʙرة على الانʱقال مʧ مȞان الى اخʛ في اقل 

ʧȞʺم ʧزم.  

ॻة  ) ب ʙؕʲعة الʙʴال:  

ॽة أو سʛعة الأداء Ǽأنها سʛعة انॼʁاض العʹل او مʨʺʳعة  ʛؗʴعة الʛʶالǼ ʙʸقǽ  

ʽات وح ʛؗأداء ح ʙʻة عॽة عʹلʙ) ،ة 1999علي،عʴل  وهي )108، صفʲʺʱا تʹǽا

 ʧȞʺم ʧة في اقل زمʻʽة مع ʛؗة لاداء حॽعة عʹلʨʺʳاض عʹلة أو مॼʁفي ان

) ،ʧʶة 1996احʴة ) 47، صفʛʺد لʙʴف مʙة ذات ه ʛؗأنها أداء حǼ اʹǽف أʛوتع

 ،ʧȞʺم ʧات في اقل زمʛʺال ʧالي مʱʱد مʙة او لعʙد واحʙʴف مʙة ذات ه ʛؗأو أداء ح

، 1994محمد حʧʶ علاوȑ، (لاقʸى عʙد مʧ الʛؔʱارات في فʛʱة زمॽʻة قʛʽʸة ومʙʴدة 

ة الأداء .)232صفʴة  ʛؗعة حʛة هي سॽ ʛؗʴعة الʛʶة ان الʲاحॼة الॼالʢال Ȑʛت Șʰمʺاس

ʧȞʺم ʧفي اقل زم .  

ي   ) ت ʙؕʲعة رد الفعل الʙة(سǺاʱʯعة الاسʙس:(  

ॽة لʺʛʽʲ معʧʽ في اقʛʸ زمʧ مʺʧȞ تعʛف Ǽأنها القʙرة على الا ʛؗʴة الǼاʳʱعادل (س

 ،ʛʽʸॼال ʙʰة 1999عʴ108، صف( ʧȞʺʱي یʱعة الʛʶال ʥانها تلǼ ʥلʚؗ فʛا تعʺؗ ،
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بʛد فعل ارادȑ نʨعي، أȑ الʜمʧ الʛʺǽ ȑʚ ) مʛʽʲ(بها الفʛد مʧ الاسʳʱاǼة لʺॼʻه نʨعي 

 ʛʽʲʺا الʚة لهǼاʳʱوث الاسʙء حʙب ʧʽȃو ʛʽʲʺوث الʙء حʙب ʧʽب) ȑعلاو ʧʶر، . محمد ح

وʢȄلȘ علʽها أǽʹا رد الفعل وȄقʙʸ بها سʛعة الʛʴʱك لأداء ) 234، صفʴة 1994

 ʧʽمع ʛʽʲقف او مʨر مʨهʣ ةʳॽʱة ن ʛؗح) ،ʧʽʺॽال ʙʰداود عʨة 1996بʴصف ،

13(. ʛؗʚȄو" ȑعلاو ʧʶة" محمد حǼاʳʱعة الاسʛس ʧعان مʨن ʙجʨأنه ی:  

  : سʙعة الاسʱʯاǺة الʠॻʴॺة - 

ʳʱاǼة واॽɺة والʱي فʽها ǽعʛف الفʛد مॼʶقا نʨع الʺʛʽʲ الʺʨʱقع وʨȞȄن وهي ॼɺارة عʧ اس

  .على أॼʂة الاسʱعʙاد للاسʳʱاǼة ʨʸǼرة معʻʽة

ॺة -  ʙؕʸة الǺاʱʯعة الاسʙس:  

ات الاسʳʱابॽة الʺʱعʙدة، وفي  ʛؗʴة الॽانȞإم ʥلʚ وتʜʽʺʱ بʨجʨد ʛʽʲؗ مʧ الʺʛʽʲات وؗ

ʴॽس ȑʚال ʛʽʲʺع الʨد سلفا نʛف الفʛعǽ ع لاʨʻا الʚة هॽ ʛؗʴة الǼاʳʱع الاسʨن ʥلʚ ʙث وؗ

ي، .رضʨان م( ʛؗʴارات الاداء الॼʱات 1994، اخʴفʸو.)168-166، ال  Șʰمʺا س

 ʛʽʲʺر الʨهʣ ةʤʴل ʧة مॽʻمʜة الʙʺة هي الॽ ʛؗʴة الǼاʳʱعة الاسʛة سʲاحॼة الॼالʢال Ȑʛت

ة ʛؗʴعة أداء الʛعة الفعل وسʛس ʧن مʨؔʱأنها ت ȑة أॽ ʛؗʴة الǼاʳʱة الاسǽالى نها.  

  :قʦةال 2.2.2

 ʧة هي مॽة العʹلʨأن القǼ ʠعॼال ȐʛȄة، وॽة الأساسॽنʙʰفات الʸال ʧة مʨالق ʛʰʱتع  

مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة الʱي تʶاعʙ على وصʨل الȄʛاضي الى أحʧʶ مȐʨʱʶ انʳاز 

رȄاضي وذلʥ نʛʤا لʱأثʛʽها على تॽʺʻة Ǽعʠ الʸفات الأخȐʛ ؗالʛʶعة، وتعʛف أǽʹا 

ة أو ثابʱة على أنها إمȞانॽة الʱغلʖ على ا ʛؗʴʱم ʗاء ؗانʨة سॽارجʵبهاء (لʺقاومات ال

وتعʛف Ǽانها قʙرة العʹلة على مʨاجهة .    )236، صفʴة 1994الʙیʧ سلامة، 

، )56، صفʴة 1987محمد صʴॼي حʶانʧʽ، (مقاومات خارجॽة تǼ ʜʽʺʱارتفاع شʙتها 

 Ȑʛا یʺʻʽنارد"بʛʽمات ال" بʨعلى الʺق ʖغلʱرة العʹلات في الʙلفة على أنها مقʱʵʺ
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Ǽانها " هʛʳʻʱ"بʻʽʺا ǽعʛفها .(T.B, 1990, p. 76)حʖʶ مʢʱلॼات الʷʻاȋ الȄʛاضي 

 ȑومي ارادʜاض أیॼʁى انʸة في حالة أقʨاج القʱرة العʹلة على انʙمق) ʙʰام عʸع

 ،Șالʵة 1992الʴ85، صف ( Ȑʛس"ایʨʽومات ʝ ʨؗفاءة العʹلة أو " فȞǼ فانهاʛعॽɾ

   (D.K, 1986, p. 271)مة خارجॽة مʨʺʳعة عʹلॽة لʚʰل جهʙ أقʸى ضʙ مقاو 

مʺا سȘʰ تȐʛ الʢالॼة ان القʨة هي مقʙار العʹلات على الʱغلʖ على الʺقاومات 

 Ȍॼتʛة تʨوالق ʝافʻʺه أو الʶنف ʖاللاع ʦʶه الʺقاومات اما جʚن هʨؔلفة وتʱʵʺال

  : الى ثلاثة أنʨاع هي ؗالاتيالقʨة " وایʥॽʻ"وʸȃفة عامة ǽقǼ. ʦʶالʳهاز العʹلي

1.2.2.2.  Ȏʦʶة القʦالق :  

 ،ȑاض الارادॼʁاء الانʻي أثʰʸهاز العʳها الʳʱʻة یʨوهي أعلى ق) ،ʧʽʶح ʧʶح ʦقاس  

ʝ وماتʨʽس"وʛؗʚȄ ) 68، صفʴة 1980 ʨؗة أو " فʙاحʨللعʹلة ال ʧȞʺǽ ةʨق ʛʰأنها أكǼ

 ȐʛȄة، وʙة واحʛʺب لʨʸم ʙمقاومة جه ʙʻامها عʙʵʱة اسॽع العʹلॽامʳʺال ʧؗل م

"ʅॽوناص ʧʶح ʦاجها في " قاسʱي انʰʸهاز العʹلي العʳع الॽʢʱʶǽ ةʨى قʸأنها أقǼ

 ʧفها ؗل مʛعǽ اʺʻʽب ،ȑاض ارادॼʁى انʸروا"حالة أقʙʻد وفلʨنʨة " مʨى قʸأنها أقǼ

 ʧة مʛʽة صغॽʻة زمʙفي م ȑومي ارادʜاض عʹلي ایॼʁة خلال انʳʱʻثا 04-03م.  

  :القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة .2.2.2.2

  لقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة ؗأهʦ صفة لʨؔن أنها تʳʺع بʧʽ صفʱي الʛʶعة تعʛʰʱ صفة ا

Ǽأنها ؗفاءة الفʛد في الʱغلʖ على مقاومات مʱʵلفة في " ǽاسʛ الʙبʨر"والقʨة، وȄعʛفها 

ॽة مʛتفعة  ʛؗعة حʛة وسॽة عالǽʙایʜلة تʳر، (عʨدب ʛاسǽ1996 ةʴا )256، صفʺؗ ،

لي في انʱاج أقʸى قʨة في أقل وقʗ تعʛف ʚؗلǼ ʥأنها إمȞانॽة الʳهاز العʰʸي العʹ

 ʧȞʺم(INSEP, 1991, p. 165) ȐʛȄارو"، وǼ " ةॽة العʹلʨالق ʧʽب Ȍȃʛأن ال

ي في الʺȄʨʱʶات العلॽا،  ʛؗʴات الأداء الॼلʢʱم ʧم ʙة في العʹلات تعॽ ʛؗʴعة الʛʶوال

الȄʛاضي على اخʛاج أقʸى قʨة في  حǽ ʘʽعʛف القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة على أنها قʙرة
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 ʧȞʺم ʧالعʹلة أو العʹلات في أقل زم) ،ȑاوʜي الغʴʱة 1975فʴ87، صف ( ʛؗʚی

"ʨؔʻʳفॽعʺال " لʱاس ʙعǼ اॽɻॽʰʡ ʧʶʴʱعة تʛʶعة أن الʛʶالǼ ةʨص علاقة القʨʸʵǼ

الȄʛاضي على بʚل أقʸى  وʛؗʚȄ أنها مقʙرة )51، صفʴة 1990قاسʦ، (تʺارʧȄ القʨة 

 ʧȞʺم ʧة في أقل زمॽة عالʨق)ȋ ʧیʙة 1994، .الʴ170، صف(. ʧؗل م ȐʛȄو

"ʦ ʨؗȄن وʨلح " لارسʢʸȄو ،ʧȞʺم ʧزم ʛʸة في اقʨى قʸل الى أقʨصʨرة الʙانها مقǼ

، )99-98ت ، الʸفʴا1999الʛʽʸॼعادل، (الʛʶعة  xعلʽها Ǽالقʙرة وهي جʙاء القʨة 

 ʛؗʚȄو"ʧیʙام الʶة حʴلʡ " عةʛʶاض والॼʁة الانʨعة هي ناتج قʛʶالǼ ةʜʽʺʺة الʨأن القǼ

 Ȑʨʸعة القʛʶال ʧالأول م ʘلʲال ʙʻاها عʸة الى أقॽة العʹلʛلʙل القʸبها، وت ʦي تʱال

)ȋ ʧیʙة، 1ال ʛؗʴالعلʺي لل ʟॽʵʷʱال ȏادॼة 1994، مʴ88، صف( ʧأن م Ȑʛا یʺؗ ،

عʹلॽة هي درجة عالॽة مʧ القʨة العʹلॽة والʛʶعة ودرجة عالॽة شʛوȋ تʨفʛ القʙرة ال

ॽة لادماج القʨة العʹلॽة Ǽالʛʶعة  ʛؗʴالʺهارة ال ʧعادل، (م ʛʽʸॼ99، ص 1999ال.(  

  ):تʸʲل القʦة(القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʸʲʯل  .3.2.2.2

تعʛʰʱ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʴʱʺل مʧ الʸفات الʙʰنॽة الʹʛورȄة لॽʺʳع أنʨاع الأنʢʷة الʱي 

Ǽأنها " عʸام الʨشاحي"ʢʱلॼاتها قʙرا معʻʽا مʧ القʨة العʹلॽة حǽ ʘʽعʛفها تʱʶلʜم م

مقʙرة الȄʛاضي على مقاومة الʱعʖ أثʻاء الʺʳهʨد الʙائʦ الȑʚ یǼ ʜʽʺʱارتفاع درجة القʨة 

 ، وتعʛف أǽʹا Ǽانها مقʙرة)68، صفʴة 1994الʨشاحي، (في Ǽعʠ أجʜائه ومʨȞناته 

الفʛد على الاسʛʺʱار في بʚل جهʙ مع وجʨد مقاومة على الʺʨʺʳعات العʹلॽة 

 ȐʛȄمة، وʙʵʱʶʺد عʹلي " هارة"الʨهʳل مʚاء بʻأث ʖعʱرة على مقاومة الʙانها القǼ

فهʺي، (مʛʺʱʶ الȑʚ یǼ ʜʽʺʱارتفاع درجة القʨة العʹلॽة في Ǽعʠ أجʜائه ومʨȞناته 

 .)38فʴة ، ص1978

  :الʸʲʯل 3.2.2

  تعʛʰʱ صفة الʴʱʺل مʧ الʸفات الʙʰنॽة الȄʨʽʴة لॽʺʳع الȄʛاضʧʽʽ في مʱʵلف 
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الʸʸʵʱات الȄʛاضॽة، وهي تعʛف على أنها القʙرة على الاسʛʺʱار في أداء العʺل 

 ȐʛȄلة، وȄʨʡ ةʛʱي"العʹلي لفȞʶفॽل أو ؗفاءة " لȄʨʡ ʙل جهʺʴرة على تʙأنها الʺقǼ

 ʨʡ ةʙʺل ʖعʱلة مقاومة الȄ(Daneil, 1991, p. 82) ل"، أماʽʱʶتʨرة " كʙأنها قǼ Ȑʛʽف

 ,Costill.D.L)الȄʛاضي على انʳاز عʺل عʹلي ʙʷǼة مʵʻفʹة لأʨʡل فʛʱة زمॽʻة 

1981, p. 86).د على أداءʛة الفॽل انه قابلʺʴʱة ان الॼالʢال Ȑʛوت  ʦʳʴǼ ي ʛؗح

  .معʧʽ لفʛʱة Ȅʨʡلة دون انقʢاع وʛȄتȌॽ الʴʱʺل Ǽالʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶي

وأن صفة الʴʱʺل تعʛʰʱ مʧ العʨامل الʱي تʙخل في تʙʴیʙ مȐʨʱʶ الإنʳاز الȄʛاضي، 

 ʦهʶعة وتʛʶل الʺʴة وتʨل القʺʴي تʴلʢʸم ʗʴعة تʛʶة والʨفة القʸǼ ʥلʚؗ Ȍॼتʛوت

 ʨʱʶم ʙیʙʴة في تॼ ʛؗʺفات الʸه الʚه Ȑʙلف مʱʵȄة، وʶافʻʺاء الʻاضي أثȄʛاز الʳالإن Ȑ

 ʧقة مǼاʶؗل م ʟائʸخ ʥلʚ اسهام ؗل مʻهʺا على الفʛʱة الʱي تʛʺʱʶها الʺʻافʶة وؗ

  صفة الʴʱʺل الى " هارة"ولقʙ قʦʶ  )125، صفʴة 1999الʛʽʸॼ، (مʶاǼقات الȄʛاضي 

  :نʨعʧʽ أساسʧʽʽ وهʺا

  :تʸʲل القʦة .1.3.2.2

، 1992الʵالȘ، (تعʛف Ǽأنها لقʙرة للʱغلʖ على مقاومات مʱʵلفة Ǽفاعلॽة لʺʙة Ȅʨʡلة 

، وتʦ تعʛفها Ǽانها قʙرة الʦʶʳ الʙʰنॽة لʺʨاجهة الʺقاومة والʹغȌ )118صفʴة 

ʧ تȐʛ الʢالॼة ان هʚه الʸفة مʨȞنة م. الʵارجي خلال تʺʧȄʛ لفʛʱات زمॽʻة Ȅʨʡلة

صفʧʽʱ تʴʺل والقʨة وȃالʱالي هي دور عʺل الʳهازʧȄ معا الʳهاز العʹلي والʳهاز 

ي لفʛʱة Ȅʨʡلة دون انقʢاع  ʛؗد على أداء عʺل حʛرة الفʙى قʻعʺǼ ȑي أʶفʻʱال ȑورʙال

  .مع قʙرة العʹلات على الʺقاومات الʺʱʵلفة 

  :تʸʲل الʙʴعة .2.3.2.2

 ʧفها ؗل مʛعǽ" ȑʛʽوا"و " فʛʽرة على أدا" لʙأنها القǼ ةʙل مʨʡلأ Ȑʨʸة قʙʷǼ ʙء جه

 ʧها ؗل مʽلح علʢʸȄة، وʻȞʺة مॽʻف"زمʛʽو " ه" ȑʛʻي أو " هʻʰائي اللالʨل اللاهʺʴʱالǼ

54 



 
 

Ǽالؔفاءة اللالॽʻʰة الʱي تǼ ʜʽʺʱالʺʜʵون الʢاقȑʨ الفʨسفاجʻʽي الȑʚ اعʛʰʱ زȄادة ؗʺʱʽه 

Ǽ في أدائها ʜʽʺʱي تʱات الॽفي الفعال ʙʽʳاضي الȄʛاز الʳا للانॽا أساسʛشʕة مʙʷال

  (F.J, 1992, p. 279)م 100القȐʨʸ والʱي تʺʙʱ لفʛʱات زمॽʻة قʛʽʸة مʲل العʙو ال 

 ʦʶقǽ الʳʺا الʚوفي ه" ȑة في الأداء الى " علاوʙʷال ʘʽح ʧعة مʛʶل الʺʴت:  

-  Ȏʦʶعة القʙʴل الʸʲر  :تʛؔʱʺاثلة والʺʱʺات ال ʛؗʴل أداء الʺʴرة على تʙالق ʨة وه

  .لفʛʱات وȃأقʸى سʛعة مʺʻȞة

-  Ȏʦʶالق ʥعة الأقل مʙʴل الʸʲاثلة  :تʺʱʺات ال ʛؗʴل أداء الʺʴرة على تʙالق ʨوه

 Ȑʨʸالق ʗʴعة تʛʶȃات وʛʱرة لفʛؔʱʺوال.  

ات الʺʱʺاثلة والʺʛؔʱرة  :تʸʲل الʙʴعة الʦʯʸسʠة - ʛؗʴل أداء الʺʴرة على تʙالق ʨوه

 ʛʶǼ. (Henri.H & H.S, 1994, p. 163)عة مʨʱسʢة

ॻة  لʴʸاǺقة عʗو مʴافة القʗرات  .3.2 ʙؕʲم50ال:  

  :الʙʸونة1.3.2

ي، حʘʽ تȞʷل مع Ǽاقي الʸفات الʙʰنॽة  ʛؗʴة الهامة للاداء الॽنʙʰفات الʸال Ȑʙاح

 ʛʽأثʱفي ال ʛʽʰؗ رʙقǼ ʦاهʶاضي ؗʺا تȄʛاز الʳالإن Ȑʨʱʶها مʽعل ʝأسʱي یʱال ʜائ ʛؗال

رادǽة ؗالʳʷاعة والʲقةة Ǽالʻفʝ وغʛʽها حʘʽ یʦʱ تعȄʛفها Ǽأنها على تʛȄʨʢ الʶʺات الا

ة  ʛؗʴة في ال ʛؗʱʷعة مفاصل مʨʺʳأو م ʧʽل معʸي لʺف ʛؗʴال Ȑʙʺال) ʧیʙال ʛʸمحمد ن

ة الʺʱاحة في مفʸل أو ) 99، صفʴة 1999رضʨان،  ʛؗʴال Ȑʙأنها مǼ ʠعॼال ȐʛȄو

محمد علي (ʴॽʴʸة مʨʺʳعة مفاصل، وتʧʶʴʱ مʧ خلال تʺʻȄʛات الاʡالة العʹلॽة ال

Ǽانها هي عامل جʨهȑʛ لاداء " هارة"، وȐʛȄ )19، صفʴة 1997الʖʽʢʵ واخʛون، 

ॽة لʦʶʳ الانʶان، ؗʺا لها  ʛؗʴال ʟائʸʵال ʧʽانة بȞة ولها مॽة العʺلॽاحʻال ʧة م ʛؗʴال

تأثʛʽ نفʶي على الȄʛاضي ʘʽʴǼ ؗلʺا ؗانʗ ذات مȐʨʱʶ جʙʽ تʨʱلʙ لȐʙ الȄʛاضي 

 ʛاة في اجʛʳاعة والʳʷوجه ال ʧʶة على أحॽاضȄازات رʳص 1989ناجي، (اء إن ،
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مʸا سȖʮ تʳʯʴلʝ الʠالॺة مʥ خلال الʯعارʃȂ الʴاǺقة اسʳʯلʕʶ الʠالॺة .  )28

ي أو بʗني وهي  ʙؕح ȉاʵن ȏأداء أ ʗʹع ʥʻل معʶفʸي ل ʙؕح Ȏʗى مʶأنها تعʹي أق

  :الʺʛونة الى نʨعʧʽ هʺا" زاسʨʽرسȞي"وȄقʦʶ .تʙتǺ Ȋॺالʸفاصل والارʠȁة

  : ة الاʱǻاǻةالʙʸون .1.1.3.2

ي في مفʸل معʧʽ أو عʙة  ʛؗح Ȑʙم ʛʰل لاكʨصʨد على الʛرة الفʙبها ق ʙʸقȄو

مفاصل ʳॽʱʻؗة لʷʻاȋ مʨʺʳعة عʹلॽة معʻʽة مʸʱلة بهʚا الʺفʸل او الʺفاصل 

ة  ʛؗʴʱʺال) ،ʛʽʸॼة 1999الʴات ) 145، صف ʛؗرة على أداء حʙأنها القǼ اʹǽف أʛوتع

  )38، صفʴة 1998مʙʽʳ، (ذات مȐʙ واسع على حʶاب عʺل العʹلات 

   :الʙʸونة الʴلॻʮة .2.1.3.2

ة في الʺفاصل الʻاتʳة عʧ تأثǼ ʛʽعʠ القȐʨ الʵارجॽة  ʛؗʴلل Ȑʙى مʸأنها اقǼ فʛوتع

) ،ʛʽʸॼة 1999الʴة  )145، صفʳॽʱث نʙʴي تʱونة الʛʺال ʥانها تلǼ ʠعॼال ȐʛȄو

محمد نʛʸ الʙیʧ (قȐʨ خارجॽة مʲل الʙʷ الʵارجي الǽ ȑʚقʨم Ǽه شʟʵ اخʛ عʺل 

  )49، صفʴة 1999

  : الʙشاقة2.3.2

تعʛʰʱ صفة الʛشاقة مʧ اكʛʲ الʺʨȞنات الʙʰنॽة أهʺॽة Ǽالॼʶʻة للانʢʷة الȄʛاضॽة الʱي 

تʢʱلʖ تغʛʽʽ اتʳاه الʦʶʳ، أو تغʛʽʽ أوضاعه في الهʨاء، أو مʴاولة ادماج عʙة 

ॽة ف ʛؗرا مهارات حʙق ʖلʢʱة، ؗʺا تʛʽغʱوف مʛʣ ʗʴي ت ʛؗأو أداء ح ،ʙار واحʡي ا

 ʛʽʽاضي على تغȄʛرة الʙانها قǼ فهاȄʛتع ʦʱا یʺ كʛʽʰا مʧ الʨʱافȘ والʙقة والʛʶعة، وؗ

أوضاعه واتʳاهات جʶʺه Ǽأكʺله او جʜء مʻه على الأرض او في الهʨاء بʙقة وسʛعة 

ʖʽ الأداء  ʛؗي، وت ʛؗʴال ʙهʳاد في الʸʱواق Șافʨوف وتʛʣ مع ʖاسʻʱا یʺǼ ȑالʺهار

Ǽأنها تʨفʛ الامȞانॽة " كادجا واخʛون "، وʛؗʚȄ )67، صفʴة 1980مʱʵار، (الʺʻاسॼة 

ʚا الʱأقلʦ مع مʱʵلف الأوضاع الȄʛاضॽة  ॽة الʶلॽʺة وؗ ʛؗʴة الǼالاجاǼ حʺʶي تʱال
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 ,C.J., 1997)الʙʰنॽة الأخȐʛ  الʺعʛوفة والʺفاجʯة والʱي تʢʱلʖ مȐʨʱʶ مʧ الʸفات

p. 203) ʦॽسل ʗʽقʨعة وتʛʶǼ اههʳات ʛʽʽد في تغʛة الفॽل"اما . وهي قابلʻمای " Ȑʛʽف

 ʧʽء معʜʳǼ او ʦʶʳاء الʜل أجȞǼ ات ʛؗʴلل ʙʽʳال Șافʨʱرة على الʙشاقة هي القʛأن الǼ

 ʧʽجلʛع او الʚʳاو ال ʧیʙʽكال(Weineck.j, 1986, p. 79). ةॼالʢال Ȑʛت Șʰمʺا س

ان الʛشاقة هي قʙرة الʦʶʳ أو أجʜاء مʻه على تغʛʽ أوضاعه أو اتʳاهه ʛʶǼعة 

ي" بʛʱʽ هʛتʜ"وȐʛȄ .ودقة ʛؗʴرة على رد الفعل الʙنات الʺقʨȞʺال ʧʺʹʱشاقة تʛو أن ال ،

ي والʨʱازن  ʛؗʴه الॽجʨʱرة على الʙياو  الʺق ʛؗʴال Ȍȃʛازن، والʨʱرة على الʙرة و  .لʺقʙالʺق

ॽة  ʛؗʴفة الʵي، وال ʛؗʴاد الʙعʱعلى الاس) ،ʦهʛات 1995بʴفʸ148-147، ال( 

3.3.2Ȗافʦʯال :  

ॽة حʘʽ هʨ قʙرة الȄʛاضي  ʛؗʴة لاداء الʺهارة الॽالأساس ʛاصʻالع ʦاه ʧم Șافʨʱال ʛʰʱعǽ

ي مع دقة الأداء في تʴقȘʽ الهʙف وفȘ الاقʸʱادǽة في  على سʛعة الأداء ʛؗʴال

ॼة الʱي تʨؔʱن مʧ مʨʺʳعة صفات  ʛؗʺة الॽنʙʰفات الʸال ʧم ʛʰʱعǽ اʺؗ ،ʙهʳال

 ،Șافʨʱنات العامة للʨȞʺعها الؔلي الʨʺʳل في مȞʷت ʠعॼعʹها الǼ ة معʳمʙʻم

اع، الʛشاقة، الʨʱازن، الإحʶاس Ǽالاǽق: وتʷʺل هʚه الʸفات أو مʨȞنات الʨʱافȘ على

ي  ʛؗʴال Șاسʻʱوال ȑاء العʹلي الإدارʵرة على الارتʙاح، (القʱات 1997الفʴفʸال ،

ات في قالʖ " رʶȄان"، وȄعʛفه )205-206 ʛؗʴال ʧاع مʨد على ادماج أنʛرة الفʙأنه مقǼ

وتعʛفه الʢالॼة .)162، صفʴة 1988، .مʙʽʳ ر(واحʙ یǼ ʦʶʱالانॽʶابॽة وحʧʶ الأداء 

على أنه القʙرة على الʛʶعة والʙقة والʛشاقة وتʴقȘʽ الهʙف والاقʸʱاد في الʳهʙ لأداء 

ॼة ʛؗʺة الॽنʙʰفات الʸال ʧم ʛʰʱعǽ ʨد، وهʙʴʺي ال ʛؗʴال ʖاجʨال.  

   :الʦʯازن 4.3.2

  ʘʽ هʨ قʙرة الفʛد على الاحʱفاǽ ȍعʛʰʱ الʨʱازن مʧ اهʦ الʸفات الʙʰنॽة لȐʙ الȄʛاضي ح
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ة  ʛؗʴاء الʻف أو أثʨقʨاء الʻدة اثʙʴفي أوضاع م ʦʶʳات الॼʲان م(بʨ1987، .رض ،

مʺا سȘʰ تʵʱʶلʟ الʢالॼة الʨʱازن هʨ أنه القʙرة على الʦȞʴʱ العʹلي  )93صفʴة 

ي حʖʶ الʺʨقف الȄʛا ʛؗʴات الॼʲي خلال وضع الʰʸضيالع.  

  :وʻʸȄف الʨʱازن الى نʨعʧʽ هʺا

1.4.3.2. ʕابʰازن الʦʯال:  

  وȄعʻي مقʙرة الفʛد على الاحʱفاȍ بॼʲات الʦʶʳ دون الʶقȋʨ أو الاهʜʱاز عʙʻ اتʵاذ 

  .أوضاع معʻʽة

ي(الʦʯازن الʗیʹامȜॻي  .2.4.3.2 ʙؕʲال :(  

 ʧʽي مع ʛؗخلال أداء ح ʦʶʳازن الʨʱب ȍفاʱرة عللى الاحʙالقǼ فʛعǽ ʨم(وه ʧیʙال. ،

  )364، صفʴة 1994

  :سʹة)16- 15(مʚʻʸات وخʶائʝ الفʭة العȂʙʸة  .4.2

  :مفهʦم الʙʸاهقة .1.4.2

خلॽفة، " (الʨʺʻ حʱى بلʨغ الʛشʙ"والʱي تعʻي  Adel escenceهي تʛجʺة لؔلʺة  

كʺا ان الʺʛاهقة هي تلʥ الفʛʱة الʱي تॼʱع الʢفʨلة والʱي تʙʰأ مع اول ). 72، ص2005

وȄعʛف ). 19، ص1982اسʺاعʽل، (سʻة  ʛʱ12-18ام وتʛʸʴʻ بʧʽ إشارات الاح

الʺʛاهقة على أنها فʛʱة عʨاʡف وتʨتʛ وشʙة تʷؔفها الأزمات الʻفॽʶة " سʱانلي هʨل"

 Șافʨʱة الȃʨاكل وصعʷʺاغ والʛوالف ȋاॼدها الʺعاناة والإحʨʶل، (وتʽ1982اسʺاع ،

ي یʦʱ فʽها الانʱقال هي الفʛʱة الEisster"ʱ اʛʱʶǽ"وفʛʱة الʺʛاهقة حʖʶ ).22ص

وهي مʛحلة تأهʖ لʺʛحلة . الʙʱرʳȄي نʨʴ الʻʹج الʙʰني والʶʳʺي والعقلي والʻفʶي

 ʙشʛر، (الʨاحل ).1984نʛثلاث م ʧاهقة مʛʺألف الʱوت:  

  سʻة وتقابلها الʺʛحلة الʺʨʱسʢة 14- 12الʺʺʙʱة ما بʧʽ : الʙʸاهقة الʙȜॺʸة -

 قابلها الʺʛحلة الʲانȄʨة وهي سʻة وت 18-15الʺʺʙʱة بʧʽ : الʙʸاهقة الʦʯʸسʠة -
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Ȅʺلʥ الʺʛاهȘ في هʚه الʺʛحلة ʡاقة هائلة، و . الʺʛحلة الʱي تʦʱ علʽها هʚه الʙراسة 

 ʦازن مع العالʨʱال ʧع مʨاد نʳǽإ ʧȄʛادلة مع الآخॼʱقامة علاقات مȂرة على العʺل وʙوالق

 ّॽقلالʱالإسǼ رʨعʷداد الʜی ʘʽح ʛʽاً على الغʛʽʲؗ ادʺʱارجي دون الإعʵافي، ( .ةالʚالق

تقابل هʚه الʺʛحلة الʲانȄʨة وهʻا تʢॼئ سʛعة الʨʺʻ  )354-353، الʸفʴات 1997

الʶʳʺي نॽّʰʶا، وتʜداد الʨʴاس دقة وȄقʛʱب الʚؗاء إلى الإكʱʺال، وتʹل الإنفعالات 

  )245، صفʴة 2001شاذلي، ( .قȄʨة وتǼ ʦʶʱالʴʺاسة

تعʛف الʢالॼة الॼاحʲة Șʰ مʺا سو .سʻة 21-18الʺʺʙʱة ما بʧʽ : الʙʸاهقة الʯʸأخʙة - 

 ʘʽح ʧة مʙة معقʛʱأنها فǼ ʦʶʱاب، وتॼʷلة الى الʨفʢال ʧقال مʱحلة انʛاهقة هي مʛʺال

 .الʨʴʱل والʨʺʻ، وتʙʴث فʽها تغʛʽات عʹȄʨة ونفॽʶة وذهॽʻة واضʴة

2.4.2.  ʖʲॺة الʹʻة لعȂʙʸالع ʝائʶʳسʹة) 16- 15(ال:  

  :الʶʳائʝ الʦʸرفʦلʦجॻة .1.2.4.2

لʺʛحلة تʨʢرا ʛʽʰؗا، حʘʽ تʨʺʻ العʹلات والعʤام ʷǽهʙ الʨʺʻ الʺʨرفʨلʨجي في هʚه ا

وتʤهʛ خʸائʟ ومʺʜʽات الʝʻʳ، اذ ان الʳانʖ الʶʳʺي تʛʢأ علॽه تغʛʽات في 

، ؗالʨزن وحʘʽ تॼʸح عʹلات الʨؗʚر )146،ص1991علاوȑ، (الأǼعاد الʵارجॽة 

فʛج، (مʺʱلʯة وقȄʨة مقارنة Ǽعʹلات الاناث الʱي تǼ ʜʽʺʱاللʨʽنة وصغʛ حʳʺها 

تʤهʛ و  .، ؗʺا ॼʸǽح الʨؗʚر أʨʡل مʧ الاناث وأثقل مʻهʧ وزنا)74ص، 1998

 Ȏالاناث نلاح ʙʻلا عʲالاناث، م ʧر عʨؗʚال ʜʽʺي تʱة الȄʨانʲة الॽʶʻʳفات الʸال ʥلʚك

وȃهʚا تʙʴʱ الʺلامح الʻهائॽة، والانʺاȋ . نʺʨ عʤام الʨʴض، والȄʜادة في الʱؔلة الॽʺʳʴة

  ǽ ʘʽأخʚ الʸǼ ʦʶʳفة عامة ح (P.J, 1985,p.80)الॽʺʶʳة الʺʺʜʽة للفʛد وتعʙل 

  .والʨجه ʸǼفة خاصة صʨرتها الؔاملة

  :الʶʳائʝ الفʦȂʚʻلʦجॻة .2.2.4.2

  تʤʴى هʚه الʺʛحلة بʱغʛʽات ملʣʨʴة في الʷʻاȋ الغʙدȑ، وفي Ǽعʠ أعʹاء الأجهʜة 
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غʙد الؔلȄʨة على ، حʘʽ تعʺل ال)الȄʛʤؔة(الʙاخلॽة، فʤʱهʛ تغʛʽات في الغʙد الؔلȄʨة 

 ʝʻʳهة للʰʻʺنات الʨمʛزات الهʛمف ʧم ʛʰʱفة عامة، اذ تعʸǼ يʶʻʳال ʨʺʻفي ال ʛʽأثʱال

كʺا تʤهʛ تغʛʽات في افʛاز الغʙد الʸʺاء والʱي هي .والʱي تʖʸ إفʛازاتها في الʙم

. ॼɺارة عʧ مʨاد عʹȄʨة تʶاهʦ في الʨʺʻ العام، وخاصة العʤام خلال هʚه الʺʛحلة

عʹȄʨة في الأجهʜة الʙاخلॽة تʲʺʱل في تʜایॽʺؗ ʙة اسʱهلاك الاكʧʽʳʶ تॼʱعها تغʛʽات 

مʧ قʰل العʹلات مʺا یʕدȑ الى اسʱهلاك الʙهʨن الʺʨجʨدة في الʦʶʳ، وزȄادة الʱهȄʨة 

 ʧلفة مʱʵائج مʱه نʻث عʙʴت ȑʚم الʙال Ȍداد ضغʜȄه وʱوسع ʖالقل ʦʳداد حʜی ʥلʚ وؗ

ʙادة سعة الʺعȄز Ȏونلاح ،Șوقل ʛتʨاع، وتʛʸال ،Șاهʛʺة الॽادة شهȄالى ز ȑدʕة مʺا ی

  .كʺا تʨʺʻ الالॽاف العॽʰʸة في الʺخ مʧ ناحॽة الʥʺʶ والʨʢل

ॻة-الʶʳائʝ الॻʴʲة .3.2.4.2 ʙؕʲال:  

ات  ʛؗʴادراك الǼ ،ةॽنʙʰرات الʙة، والقॽ ʛؗʴالʺهارات ال ʛȄʨʢʱحلة بʛʺه الʚه ʜʽʺʱت

ॽة مʶʻقة ملائʺة  ʛؗات ح ʨؗاب سلʶʱها، واكʽف ʦȞʴʱة والॽʺʶʳال ʧات في ؗل مॽɻضʨال

ʠ، الʺʷي، والقفʜ (الॽɻॽʰʢة  ʛؗام ) الخ..الʳʶوالان Șافʨʱة ؗالॼ ʛؗʺة، والʢॽʶॼة الॽʻوالف

ॽة القاعǽʙة والʨضॽɻات  ʛؗʴات الॽʻفي الف ʦȞʴʱته في الʨه وقʡاʷداد نʜي، ؗʺا ی ʛؗʴال

 ȑʨانʲال ʦعلʱحلة الʛة في مʳمʛʰʺة الʳʶة للأنʢॽʶॼة الॽȞॽʱؔʱا  .الʺؗ ʥلʚؗ ʚʽʺلʱال ʙهʷǽ

كʺا یʰلغ . عالॽة مʧ الʧʶʴʱ والارتقاء ǼالʺȐʨʱʶ العʹلي، لاكʶʱاǼه اللॽاقة الʙʰنॽة درجة

ي، على عʝȞ ما ؗان علॽه مʧ قʰل مʧ ارتॼاك،  ʛؗʴان الʜالات ʧا مʹǽة أॽدرجة عال

ي ʛؗلال حʱواخ.  

  :الʶʳائʝ العقلॻة والانفعالॻة .4.2.4.2

،ʛجا اخʛعʻحلة مʛʺه الʚخلال ه ʚʽʺلʱال Ȑʙة لॽاة العقلॽʴال ʚتأخ  ʧقل مʱʻخاصة انه ی

ي الى ادراك العلاقات الʺعقʙة، حʘʽ یʨʺʻ الʚؗاء وॼʸȄح ॼɺارة  ʛؗʴي والʶʴالادراك ال

  .عʧ قʙرة عقلॽة عامة ؗʺا تʜداد قʙرة الʺʛاهȘ على الʱفʛʽؔ، والʽʵʱل والادراك والانॼʱاه
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ʽʺة الانفعالات والʛʲȞǼ ʜʽʺʱحلة فهي تʛʺه الʚالانفعالي في ه ʨʺʻال ʛاهʤم ʧل اما ع

ونʙʳ الʱلʺʚʽ یʜʽʺʱ في هʚه الʺʛحلة .) 127،ص1997جان، ) (الانʨʢاء(الى العʜلة 

 ʜʽ ʛؗʱال ʧا مʙȄʜم ʖلʢʱي تʱائل الʶʺة والॽɺاʺʳة والǽدʛام على الألعاب الفʙالاقǼ

ʰʽها، وذلʥ قʙʸ إʳǽاد الʴلʨل و ال.والانॼʱاه وسʛعة الاسʳʱاǼة ʛؗل الأفؔار وتʽلʴʱ

الʺʢلȃʨة ȞǼل حȄʛة، مʺا ʶǽاعʙ على زȄادة درجة  للʺȞʷلات والʨصʨل الى الॼɼʛات

  ).16، ص1989الॼʳار، ( .ذؗائه

  : الʶʳائʝ الʹفॻʴة .5.2.4.2

 ʖʰʶǼ ʥاهقة، وذلʛʺال ʧحلة الأولى مʛʺفي ال ʚʽʺلʱة للॽʶفʻات الǼاʛʢث الاضʙʴت

الʱغʛʽات الॽʺʶʳة الʺفاجʯة والȄʛʶعة، الا أن الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة ॼʸǽح في حالة 

جʨن، () أȑ انه یʱʻاǼه شعʨر الʙʰوني(هʚا عʝȞ ما ؗان علॽه مʧ قʰل  نفॽʶة مʱʶقʛة،

  .)291، صفʴة1997

  :الʶʳائʝ الاجʸʯاॻɸة .6.2.4.2

رغʦ الʺعاملة الʺʱغʛʽة الʱي یʱلقاها مʧ الاخʧȄʛ سʨاء مʧ الاسʛة او الʺʱʳʺع، الا ان 

لاسʛة مʧ جʙیʙ، عʝȞ ما ؗان الʱلʺʚʽ في هʚه الʺʛحلة یʙʻمج وʅॽؔʱȄ مع الʺȌॽʴ وا

علॽه مʧ قʰل، اذ یǼ Ȑʛعʠ العلʺاء ان الفʛد في هʚه الʺʛحلة ॼʸǽح أكʛʲ سॽɻا 

للʅॽؔʱ مع الʨاقع، وʛȄتʜؔ على الʨʱافȘ في الʺʱʳʺع Ǽالʙʱرج وʱʶȄعʙ لॼʸॽح عʹʨا في 

  .الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، ؗʺا ʤǽهʛ لǽʙه شعʨر Ǽالʺʕʶولॽة الʺلقاة على عاتقه

3.4.2.  ʙʯة الॻʸحلةأهʙʸه الʘة في هॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁ :  

تعʛʰʱ مʺارسة الأنʢʷة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة ضʛورȄة لؔل الاعʺار، الا انه في هʚه 

ل الأعʹاء  الʺʛحلة تعʛʰʱ ذات أهʺॽة خاصة، حʘʽ الʦʶʳ والعʤام والعʹلات وؗ

ونفॽʶة الȄʨʽʴة الأخȐʛ في نʺʨ مʛʺʱʶ وعʙʻما یʨاʖʣ علʽها الفʛد تʴقȘ له فʨائʙ بʙنॽة 

   : فʨائʙها ॽɾʺا یلي  ʧȞʺǽ اخʸʱار و .واجʱʺاॽɺة وروحॽة
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الʷʻاʡات والألعاب الȄʛاضॽة والʙʰنॽة الʺʤʻʺة ȞʷǼل ॽʰʡعي وسلʦॽ، وʨʸȃرة صॽʴة -

تʶاهʦ في بʻاء شॽʸʵة سلॽʺة، وتʙȄʜ مʧ الʲقة Ǽالʻفʝ وتقʙیʛ الʚات والʷعʨر 

  .Ǽالإنʳاز

-ʱال Șʽقʴعلى ت ʙاعʶǽ نيʙʰال ȋاʷʻاولة الʜام ومʤاء العʻوسلامة ب Șاسʻ العʹلات  ،

 ʖفة القلॽʣورفع ؗفاءة و ،ʙائʜزن الʨال ʧم ʟلʵʱوال ،ʦʶʳة على وزن الʛʢॽʶوال

ʧʽʱئʛو .وال ʅॽؔʱماج والʙصة للانʛة الفॽنʙʰة الʢʷالأن ʧها مʛʽاعي وغʺʳال ʖئ اللعʽیه

ʱʺارʧȄ الʙʰنॽة تʶاعʙ الاثار الإʳǽابॽة للؗʺا  .والاحʶاس Ǽالإنʳاز والʱفاعل مع الʺʱʳʺع

والȄʛاضॽة على مʨاجهة الاخʢار والاضʛار الʻاجʺة عʧ الʨʱتʛ والʹȌॼ الʻفʶي، 

 ʛʷʱʻی ȑʚة، وال ʛؗʴال ʙʻاب خاصة عʯʱوالاك ȘالقلǼ رʨعʷال ʧة مǽقاʨوتعʺل على ال

ʧʽاهقʛʺال ʧʽارا واسعا بʷʱفي ؗʺا  .ان ʧʶʴرته تʙق ʙȄʜت ʘʽح ،ʚʽʺلʱة للॽرات العقلʙالق

ʥوذل ʦعلʱراسة  على الʙة على الॼʣاʨم ʛʲعله أكʳقات وتǼاʶʺات والʶافʻʺخلال ال ʧم

تʶاعʙ على تʧȄʨؔ وتॽȃʛة الفʛد في اعلى الʺȄʨʱʶات و ʚؗلʥ .وتʴقȘʽ الʳʻاح والʱفʨق 

 )22، ص1991ناهʙ، ( .الاكادॽʺǽة

  :ʳاتʸةال - 

ॽة تʵʱʶلʟ الʢالॼة الॼاحʲة مʺا سȘʰ ان القʙرات الʙʰنॽة  ʛؗʴدة في ؗل و الʨجʨم

لʦʶʳ لʚا یॼʻغي أن نʹع تʺارʧȄ الʱي تʙʵم هʚه القʙرات خلال درس الॽȃʛʱة نʨاحي ا

الʙʰنॽة والȄʛاضॽة حʨȞǽ ʘʽن الʱلʺʚʽ مʨʴر عʺلॽة تعلॽʺॽة ولʚلʖʳǽ ʥ عʺل وحʙات 

 ʖاسʻʱوما ی ʘʴॼة الʻʽة لعȄʛʺحلة العʛʺالǼ ةʜʽʺʺال ʟائʸʵالǼ امʺʱوالاه ʥلʚة لॽʺॽتعل

ॽة  الʙʰنॽة راتقʙمعها مʧ اسʛʱاتॽʳॽات الʱي تʻʺي ال ʛؗʴو ال  ʧȄارʺʱب Ȍॼتʛي تʱال

  .الʛʶعة
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  :خاتʸة الॺاب

اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ  و تʺارʧȄ اǽʙʳǼات لقʙ تʦ الʛʢʱق في هʚا الॼاب الى الʺʨضʨع 

مفهʨم الʱعلʦ الȌʷʻ و  ىالʱعلʦ الȌʷʻ ، ثʦ ال اسʛʱاتॽʳॽةالȑʛʳ حʘʽ تʦ الʛʢʱق الى  

Ǽالاضافة الى ذلʥ تʦ الʛʢʱق الى  .ʱعلʦ الȌʷʻ ما هي الأسʝ الʱي ǽقʨم علʽها ال

تʺارʧȄ أǽʙʳǼات الȑʛʳ ،مʧ حʘʽ الʱعʅȄʛ و الʱقʦॽʶ حȄʛʡ ʖʶقة ألأداء و الʺʶافة  

 ʚʽفʻʱعة الʛʶال ʖʶكʺا .، و ح ʙیʙʴق الى تʛʢʱال ʦو تʙة لعॽ ʛؗʴة والॽنʙʰات الॼلʢʱʺال

الʺʛاحل الفॽʻة  حʘʽ تʦ الʛʢʱق الى. سʻة )16-15(م ومʺʜʽات الفʯة  العʺȄʛة 50

ي لॼʶاق الʛʶعة ʛؗʴافة م ،  50للاداء الʶو مʙقة عǼاʶʺة لॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰرات الʙالق

وتʛʽʷ . سʻة)16-15(م ، ؗʺا تʦ الʛʢʱق الى  مʺʜʽات وخʸائʟ الفʯة العʺȄʛة 50

الʢالॼة الॼاحʲة أنها اسʱفادة مʧ حʘʽ الʱعʛف على الʸʵائʟ هʚه الʺʛحلة العʺȄʛة 

ॽة  الʙʰنॽةهي الʺʱغʛʽات  وما ʛؗʴها و الʻʽʶʴت ʧȞʺǽ يʱة  والʯه الفʚفادت كʺا . لهʱاس

 ʦॽʺʸفي ت ȑʛʳة الǽʙʳǼا ʧȄو تʺار Ȍʷʻال ʦعلʱع الʨضʨم ʧة مॼالʢعة الʨʺʳم

ʨحʙات تعلॽʺॽة و مʛاعاة مʙʰأ الʨʻʱع في بʻاء الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة ایʧ مʨʴرها ال

  .نفʝهʨ الʱلʺʚʽ الʛئʶॽي 
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  لʰانيالॺاب ا
  الʱانʔ الॻʮʠʯقي

  

   خلʗم  

  ل الأولʶة : الفॽɺلاʢʱراسة الاسʙال   

  انيʰل الʶة :الفॽانʙʽʺاءات الʛوالإج ʘʴॼة الॽʳهʻم 

 ʖالʰل الʶة : الفॽراسة الاساسʙال  

  ʳلاصةال 

 

 

 

 

 



 
 

 :مʗخل -
ʸʸل الأول  خʸالف ʘʽل حʨʸاب على ثلاثة فॼا الʚشʺل ه ʙلقʱ ة الىॼالʢه ال

،كʺا شʺل الفʸل الʲاني مʻهॽʳة غʛض تʧʽʺʲ مȞʷلة الʘʴॼ لالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

 ʘʴॼة الʻʽم ، عʙʵʱʶʺال ʘʴॼهج الʻخلال م ʧاز مʛبȂة وॽانʙʽʺاءات الʛو الإج ʘʴॼال

 ʝالاس  ، ʘʴॼح الأدوات الʛش ، ʘʴॼات الʛʽغʱʺائي لʛالإج Ȍॼʹال ، ʘʴॼالات الʳم،

ʲل الʸا الفʺʻʽة ، بʙʺʱة الʺعॽائʸسائل الإحʨة و الॽʺل و العلʽلʴض  تʛشʺل ع ʘال

 ʦات ثॽضʛالفǼ ائجʱʻائج ومقابلة الʱʻة الʷاقʻض ومʛإلى ع ʦث ، ʘʴॼائج الʱة نʷاقʻم

 ʘʴॼلاصة العامة للʵاجات والʱʻʱالاس ʧعة مʨʺʳلاص مʵʱالى اس ʦث ʧعة مʨʺʳم

  . قʛʱاحات مʱʶقʰلॽةالاالʨʱصॽات و 
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  الفʶل الأول
 الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

-  ʗʻهʸت   

  الاسʠʯلاॻɸة الʗراسة .1.1

  بʹاء الاسॻʮʯان  .2.1

  مʦȜنات الاسॻʮʯان .3.1

4.1. ʖʲॺة لأدوات الॻʸالعل ʛالأس  

  صʗق الاسॻʮʯان 1.3.1.1.

1.3.6.3.1 ʥʻʸȜʲʸق الʗص   

   صʗق الاتʴاق الʗاخلي 2.3.6.3.1

    ثॺات الاسॻʮʯان 2.3.1.1.

  معامل الفا ʙؕومॺاخ .1.2.4.1

  Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶةمعامل الॺʰات للاسॻʮʯان  .2.2.4.1

  الʦʸضॻɸʦة  3.3.1.1.
  عرض ومناقشة نتائج  الدراسة الاستطلاعیة .5.1

  ومناقشة نتائج المحور الأول عرض 1.5.1

  لثانيعرض ومناقشة نتائج المحور ا 2.5.1

 الʳلاصة -

  



 
 

-  ʗʻهʸت:  

 ʙʸق ʧʽʱʽلاعʢʱراسة الاسʙة والȃʛʳʱل الى الʸا الفʚة في هʲاحॼة الॼالʢال ʗقʛʢت ʙلق

 ʛؗʚی ʘʽراسة، حʙعة الॽʰʡ اجهاʱʴي تʱسائل الʨال ʦأه ʛʸوح ʙیʙʴا الله"تʢأنها " عǼ

ت الʱي ʧȞʺǽ أن ǽلاقها مʧ قʰل، وȄقʨم الॼاحʘ بʱعʙیلها تʙل الॼاحʘ على حل الʺȞʷلا

ʧʶوف أحʛʣ ة فيॽه الأساسʱاز دراسʳلأجل لإن) . ،ʙʺا الله أحʢ2009ع .( ʙاعʶوت

ʚا  في الʨʸʴل على أهʦ الʺعلʨمات الʱي تʶاعʙ في الȌॽʢʵʱ لإنʳاز الʙراسة وؗ

ʰʱا الأساس تعʚوعلى ه ، ʘʴॼها الʰلʢʱي یʱالأدوات ال ʦعʺال أهʱراسة اسʙال ʛ

الاسʢʱلاॽɺة مʧ أهʦ الʺʛاحل الʱي ʖʳǽ على الॼاحʘ الॽʁام بها قʙʸ الʺام ȞǼل ما 

یʱعلȞʷʺǼ Șلة الʘʴॼ الʺʢلʨب دراسʱها لأجل تعʜȄʜ وتʧʽʺʲ الʺȞʷلة وعلى هʚا 

 ʦॽعلʱة للॽنʙʰة الॽȃʛʱة الʚراسة أساتʙالǼ لةʸال ȑة ذوʲاحॼة الॼالʢال ʗفʙهʱاس ʙالأساس فق

 ʧم ʥوذل ȑʨانʲجهة الʨارة مʺʱواس ʦف على آرائهʛعʱال ʙʸق ʦهʽم إلʙان قॽʰʱخلال اس

ʦغانʱʶة مǽلاʨة بॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙة معهʚلأسات.  

 :الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة .1.1

تعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة مʧ أهʦ الʨʢʵات الʱي وجʖ على الॼاحʘ الॽʁام بها أثʻاء 

ʚا على جʺع دراسʱه لʺʨضʨع ʲʴǼه، حʘʽ تʶاعʙ في الȌॽʢʵʱ لإنʳاز الʙر  اسة وؗ

 ʖʶف حʛي تعʱراسة، والʙع الʨضʨم ʟʵي تʱال Șقائʴمات والʨالʺعل"ʛیʙʽج ʨʽماث "

على أنها ॼɺارة عʧ دراسة علʺॽة ॽɿʷؗة تهʙف الى الʱعʛف على الʺȞʷلة، وتقʨم 

 Șʰʶǽ ʦة لʙیʙج ʘʴॼل الʴلة مȞʷʺن الʨؔما تʙʻث، عʨʴॼال ʧع مʨʻا الʚاجة الى هʴال

 .الʺعلʨمات أو الʺعارف الʺʸʴʱل علʽها حʨل الʺȞʷلة قلʽلةالʽها، او عʙʻما تʨؔن 

) ،ʦȄʛؔ2017ال(  
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 :بʹاء الاسॻʮʯان  1.1.1

  :و قʙ شʺلʗ هʚه الʨʢʵة عʙة إجʛاءات مʻها ما یلي 

 -  ȏʦلاع على الادب اللغʟالا:  

تعʛʰʱ أول مʛحلة قامʗ بها الʢالॼة لʦॽʺʸʱ وʻȃاء الاسॽʰʱان، وذلǼ ʥاعॼʱار أن 

أن تʙʻʱʶ على أساس نǽ ȑʛʤفʛʶها، وقʙ تʹʺʧ الادب  الʵاصॽة الʺقاسة یॼʻغي

الȑʨȃʛʱ مʱʵلف الʙراسات والʺʨاضॽع والʖʱؔ والʺʳلات والʙورȄات الʱي لها علاقة 

ʘʴॼع الʨضʨʺǼ .ةʲیʙʴة الॽʺاجع العلʛʺادر والʸʺال ʧد مʙعǼ عانةʱالاس ʦت ʙوق.  

 - ʥʻʸȜʲʸضها على الʙة للأداة وعॻرة الأولʦʶاغة الॻص:  

سॽʰʱان في شȞله الأولي تʦ عʛضه على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ بلغ Ǽعʙ صॽاغة الا

 ʦدهʙ6(ع ( ʟॽتقل ʘʽح ʧها مʽعل Șفʱʺات الʤل الʺلاحʺʳʺǼ ʚالاخ ʦت ʘʽة حʚأسات

في عʙد الʺʴاور والاسʯلة الى أن اخʚت صʨرتها الʻهائॽة ؗʺا هʨ مʨضح في الʙʳول 

  :الʱالي

  :مʦȜنات الاسॻʮʯان 2.1.1
 ʤول رقʗاور الا) 1(جʲم ʥʻʮاتهیʙد فقʗان و عॻʮʯس  

عʗد 

 الفقʙات
 الʙقʤ الʲʸاور

14 
ر وفȘ الأسʝ الʙʴیʲة في .ب.تʙʽʶʳ مʛʵجات مʻهاج ت :الʦʲʸر الأول

ʚʽʺلʱي لل ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺفي ال ʝȄرʙʱال 
01 

12 
تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة لॼعʠ فعالॽات العاب  :الʦʲʸر الʰاني

 ر.ب.ي درس تالقȐʨ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ الʺʙʵʱʶمة ف
02 
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وذلʥ مʧ اجل معʛفة ) 6(ذلʥ تʦ تʨزȄع اسॽʰʱان على عʻʽة مʧ الأساتʚة قʙرت  و فʨر -

  .مȐʙ تʺʱع اسॽʰʱان ʙʸǼق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة

  : Ȃʙʟقة الʯقʤॻʻ ومفʯاح الॻʲʶʯح - 

 ȑعلاو ʧʶان محمد حॽʰʱالاس Ȍॽʁʻقة تȄʛʡ ةʲاحॼة الॼالʢال ʗعॼات ʙ1988(لق ( ʘʽح

مʨافǼ Șقʨة، (لاجاǼة على الʨʻʰد في ضʨء مॽʁاس ثلاثي الʙʱرج ǽقʨم الʺʨʳʱʶب Ǽا

Șافʨم ʛʽغ ،Șافʨم ( Ȑʨʱʶم ʘʽح ȋقاʻالǼ قابلهǽ ة  1-2-3ماॽابʳǽإ Ȑارॼɻال ʗاذا ؗان

 ʝȞة  3-2-1والعॽʰارة سلॼɻال ʗاذا ؗان) ،ȑ1988علاو( .  
  

 ʤول رقʗ02(ج (ॻاس لॻɿوفقا م ȏʙیʗان تقʚʻلاثيمʰت الʙȜ  
  

  

  

  

  

  

الʺʨʱسʱ  Ȍعʙʺʱ الʢالॼة على مȄʨʱʶات الʺʜʽان الʱقʙیȑʛ الʲلاثي للʛȞॽت في حʛʸس

حʨل ر  على الاسʯلة Ǽغʛض معʛفة اتʳاه آرائهʦ .ب.الʺʛجح لإجاǼات الاساتʚة ت

  .الʺʨʴر الاول و الʲاني مʧ الاسॽʰʱان

  

  

 

 الʺȐʨʱʶ  الʺʨʱسȌ الʺʛجح
 

 

 ʧلا  1,66الى  1م 
 

 

 ʧانا  2,33الى  1,67مॽأح 
 

 

 ʧ3الى   2.34م ʦنع 
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3.1.1 ʖʲॺة لأدوات الॻʸالعل ʛالأس:  

  :صʗق الاسॻʮʯان 1.3.1.1

  :یلي في هʚا الʺʶعى تʦ الاعʱʺاد على ما

1.1.3.1.1 ʥʻʸȜʲʸق الʗص:  

ǽقǼ ʙʸه الʨجه الʵارجي للأداة مʧ حʘʽ قʙرة الʱعلॽʺات على تʨضॽح مʹʺʨنها 

قامʗ  ).83، صفʴة 1999مȄʜان، ( وصॽاغة الʨʻʰد ودرجة سلامʱها ووضʨحها،

 ʧعة مʨʺʳضه على مʛع ʦله الأولي تȞان في شॽʰʱاغة الاسॽص ʙعǼ ةʲاحॼة الॼالʢال

 ʦدهʙبلغ ع ʧʽʺȞʴʺ5(ال ( ʦت ʘʽح ،ʦغانʱʶة مǽلاʨة بॽنʙʰة الॽȃʛʱال ʙمعه ʧة مʚأسات

 ʦت ʥذل ʙعȃه، وॽقات علॽعلʱات والʤالʺلاح ʧاء جʺلة مʢعȂان وॽʰʱلاع على الاسʡالا

لʺلاحʤات الʺʱفȘ علʽها مʧ حʘʽ تعʙیل والالغاء، بʻاء على ما اتفȘ الأخʳʺǼ ʚʺل ا

بʧ ):06(علॽه معʦʤ الʺʧʽʺȞʴ، وفʨر ذلʥ وزع على عʻʽة صغʛʽة الʦʳʴ مʧ الأساتʚة 

قʻاب الʴاج، بʧ سي قʙور حʖʽʰ، بʧ قلاوز تʨاتي، حȃʛاش إبʛاʨʷʱؗ ،ʦॽʂك محمد، 

  .جغʙم بʧ ذهॼʽة، مʻاد فʹʽل

  

  :صʗق الاتʴاق الʗاخلي 2.1.3.1.1

، spss 22قامʗ الʢالॼة الॼاحʲة ʶʴǼاب صʙق الاتʶاق الʙاخلي، بʨاسʢة بʛنامج   

 ȋاॼاب معامل الارتʶخلال ح ʧن "مʨسʛʽفة " بʛا لʺعʚاوره، وهʴؗل م ʧʽȃاس وॽʁʺلل

مȐʙ قʨة الارتॼاȋ بʧʽ درجة اخॼʱار ؗل فقʛة مʧ فقʛات الاخॼʱار ȐʨʱʶʺǼ الأهʙاف 

  :ي یʨضح ذلʥالؔلي الȑʚ یʱʻʺي الॽه، والʙʳول الʱال
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 ʤول رقʗ03(ج ( اخليʗق الʗʶمعامل ال ʥʻʮی)اخليʗاق الʴجات ) الاتʙʳم ʗʻʴʱر الأول تʦʲʸلل

ي للʯلʘʻʸ.ب.مʹهاج ت ʙؕʲال ʛال الʹفʱʸفي ال ʛȂرʗʯة في الʰیʗʲال ʛالأس Ȗر وف  

  الفقرات
معامل 

ȉاॺالارت 

الʸॻɿة 

 الاحʸʯالॻة

 ȑورʛʹال Ȑʨاد العاب  القʱة على عʶسʕʺال ʛفʨʱت ʖثʨمي الʛال ȑʛʳة الʢʷأن ʠعǼ ʝȄرʙʱ001, **771, ل 

 Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼلها دور في اتقان الأداء ل ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄان تʺار Ȑ002, **739, أر 

Ȍʷʻال ʝȄرʙʱال ʖʽق وأسالʛʡ الʳخاص في م ʧȄʨؔʱب ʗʽʤ000, **933, ح 

 Ȑʨ ,771** ,001 اعʙʺʱ على الʛʰʵة في تʦॽʺʸ الʙرس لॼعʠ فعالॽات العاب الق

 Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼل ʦॽالأداء  خلال تعل ʛʽها معایʽا فʴضʨم ʖاجʨاقة الʢǼ ʦʺا ما اصॼ036, *543, غال 

ʚʽلامʱك للʛʱل تʨلʴلات والȞʷل مȞة في شॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺال ʦʺ000, **933, دائʺا ما اص 

 000, **943, تعلʦ نȌʷ في تʴقȘʽ اهʙاف الʺʨʷʻدةاتʨʻع في اسʙʵʱم الʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة ʨؗسʽلة لʹʺان 

 000, **984, غالॼا ما اعʙʺʱ على الʱعلʦ الʻʱافʶي في تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة

 Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼل ʝȄرʙة خلال تॼؔتʛاء مʢح أخॽʴʸار في تʛʺʱاسǼ خلʙ000, **937, دائʺا ما ات 

 ʶʺ ,933** ,000افات و الʛʶعات في تʅॽʣʨ تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ نادرا ما اتʨʻع في ما اسʙʵʱام ال

 ȑʛʳة الǽʙʳǼا ʧȄام تʺارʙʵʱاسǼ ʚʽلامʱلل Ȑʨة العاب القʢʷة أنॽʺॽعلʱخاص ب ʧȄʨؔمج تʛʰ001, **771, نادرا ما ی 

 Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼل  ʝȄرʙعاوني في تʱال ʦعلʱم الʙʵʱا ما اسॼ000, **933, غال 

ॽة الʺʸʺʺة دائʺا ا أراعي ʛؗʴات الॼاجʨال ʚʽفʻة في تǽدʛوق الفʛ000, **933, الف 

Ȍن في العʺل فقʨȞǽ ʚʽلامʱودور ال ȑدʛفʺǼ رسʙرات الʛع قॽʺج ʧول عʕʶʺن الʨ001, **756, عادة ما أك 
 0.05دال عند   0.01ال عند د

  
 ʦول رقʙʳضح الʨا)  03(یॼمعامل الارت ʦॽʁعة لǼاʱة الॽالʺʱالاح  ʦॽʀ عॽʺان ج ʧʽب ȋ

و Ǽالʱالي فقʛات . كل فقʛة مʧ فقʛات الʺʨʴر والʙرجة الؔلॽة للʺʨʴر ذات دلالة معȄʨʻة

  .الʺʨʴر الاول مʧ الاسॽʰʱان صادقة لʺا وضعʗ لॽʁاسه
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 ʤول رقʗ04(ج ( اخليʗق الʗʶمعامل ال ʥʻʮی)اخليʗاق الʴاني ) الاتʰر الʦʲʸلل :

ت العاب القȐʨ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ في تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة لॼعʠ فعالॽا

  ر.ب.درس ت

  الفقرات
معامل 
 الارتباط

القیمة 
 الاحتمالیة

 000, **963, ر كافي لتحقیق اھداف المنشودة.ب.أرى ان الحجم الساعي المخصص لحصة ت

 000, **963, البیئة المدرسیة التي أعمل بھا تساعد على العمل المیداني بكل  بأریحیة

 000, **975, طرق والأسالیب التدریسیة الحدیثة,ر تقتضي المام المدرس بالاستراتیجیات .ب.س  منھاج تمتطلبات تدری

 000, **963, غالبا ما اراعي الأھداف العامة للمنھاج في تصمیم الوحدات التعلیمیة التعلمیة

 004, **698, دةتكسب دروسي التلامیذ الروح الریاضیة في تقبل الھزیمة   وتنمي لدیھم روح القیا

 000, **913, ر على المذكرات التعلیمیة الموجودة في الانترنیت.ب.غالبا ما اعتمد في تحضیري لدرس ت

 000, **963, احرص على النداء وتنظیم التلامیذ في افواج  مع تحدید المسؤولیات مسبقا

 000, **968, للاھداف المنشودة غالبا ما اعمل في شكل ورشات لتحسین و ضمان تغدیة راجعة فوریة تحقیقا

 000, **960, الحدیثة دائما اسعى الى محاولة الوصول الى الأداء الجید للمھارات بالتنوع في توظیف الطرق و الاسالیب

 000, **966, نادرا ما اترك دور الابداع للتلامیذ في الأداء الواجبات الحركیة المقررة

 000, **963, ت الحركیة المبرمجة في تحقیق الكفاءة القاعدیة و  الختامیةتساھم اھدافي السلوكیة  و الواجبا

 000, **913, أحرص على التقویم المستمر لرصد تحقیق الاھداف المنشودة

 0.05دال عند   0.01دال عند 

معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ ؗــل فقــʛة مــʧ فقــʛات الʺʴــʨر والʙرجــة الؔلॽــة ) 04(جــʙول یʨضــح 

 ʧʽʰی ȑʚر، والʨʴʺـة للȄʨʻمع ȑʨʱـʶم ʙـʻة دالـة عʻʽʰʺال ȋاॼ0.05أن معاملات الارت =α 

بʻʽʺــا أدنــى ॽʀʺــة 9750,حʶــʖ الʁــʦॽ الاحʱʺالॽــة الʺʨضــʴة ، حʽــʘ بلغــʗ أعلــى ॽʀʺــة 

  .وʚȃلǽ ʥعʛʰʱ الʺʳال صادق لʺا وضع لॽʁاسه.6980, .قʙرت بـ
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  : ثॺات الاسॻʮʯان-  2.3.1.1

  : معامل الفا ʙؕومॺاخ 1.2.3.1.1

    ॽʰʱات الاسॼاب معاملات ثʶح ʦام معامل تʙʵʱاسǼ ،هȄرʨʴʺǼ ألفاان   ʘʽاخ حॼونʛؗ

  :تʦ الʨʱصل الى الʱʻائج الʱالॽة
 ʤول رقʗ05(ج( ʥʻʮاخ   یॺومʙؕ ان الفاॻʮʯات الاسॺمعامل ث  

  )الʘاتي(معامل الʗʶق   )ألفا ʙؕو نॺاخ(معامل الॺʰات   الاسॻʮʯان ومʲاوره

  0,966 0,933  01الʦʲʸر

 0,968 0,937 02الʦʲʸر

Ȝؕ انॻʮʯ0,983  0,968 لالاس 

  

ارتفاع ॽʀʺة معامل ثॼات ألفا ʛؗومॼاخ لؔل مʴاور ) 05(یʱʹح مʧ خلال الʙʳول 

، اما  0,937،الʺʨʴر الʲاني   0,933حʘʽ سʳلʗ على الʨʱالي في الʺʨʴر الأول 

اما عʦॽʀ ʧ معامل الʙʸق  فؔانʗ ؗلها ذات ارتॼاȋ قȐʨ . 0,968الاسॽʰʱان Ȟؗل بلغ 

 ʧʽب ʗʴتأرج ʘʽة الى ؗا 0,966حʺॽʀ ة  كأعلى 0,983دنىʺॽʀ . الى ʛʽʷمʺا ت

 . تʺʱع الاسॽʰʱان Ȟؗل Ǽالʙʸق و الॼʲات 

   :معامل الॺʰات للاسॻʮʯان Ǻالʚʱʯئة الʹॻɽʶة 2.2.3.1.1

حʘʽ تʦ بʙʻسʦن تʦ حʶاب معاملات ثॼات الاسॽʰʱان ʨʴʺǼرȄه، Ǽاسʙʵʱام معامل     

  :الʨʱصل الى الʱʻائج الʱالॽة
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 ʤول رقʗ06(ج( ʥʻʮة معامل یॻɽʶʹئة الʚʱʯالǺ انॻʮʯات الاسॺʰال  

  

  معامل الارتॺاȉ لʙʻʮسʦن   الاسॻʮʯان  ومʲاوره

 0,926  01الʺʨʴر

 0,954  02الʺʨʴر

  0,972  الاسॻʮʯان  Ȝؕل

  

  

ارتفاع ॽʀʺة معامل ثॼات ألفا ʛؗومॼاخ لؔل مʴاور ) 06(یʱʹح مʧ خلال الʙʳول 

ر وفȘ الأسʝ .ب.ت ʙʽʶʳʱ مʛʵجات مʻهاجحʘʽ سʳلʗ في الʺʨʴر الأول الʵاص ب

ي للʱلʺॽʀ ʚʽʺة  ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺفي ال ʝȄرʙʱة في الʲیʙʴر 0.92الʨʴأما في م ،

 ʝȄرʙʱال ʖʽوأسال Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼة لॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺال ʦॽʺʸاني تʲال

مʺا یʙل على تʺʱع ؗل مʨʴر بʙرجة عالॽة مʧ  0.95ر فقʙ بلغʗ .ب.في درس ت

اته، اذ أنه ؗلʺا ؗانʗ تلʥ الʺفʛدات مʳʱانʶة ॽɾʺا تʶॽʁه ؗان الॼʲات وتʳانʝ مفʛد

ومʻه ʵʱʶǽلʟ أن الاسॽʰʱان  0.972الʻʱاسȘ عالॽا، ؗʺا بلغॽʀ ʗʺة الاسॽʰʱان Ȟؗل 

  .یʱʺʱع بॼʲات عالي

  

   :الʦʸضॻɸʦة- 3.3.1.1

وȄقǼ ʙʸالʺʨضॽɺʨة الʛʴʱر مʧ ؗل الʜʽʴʱات أو الʱعॼʸات، وعʙم ادخال العʨامل 

، )332، صفʴة ʢ) ،ȑʨʶॽɺ2003الʖ الॼاحʘ مʧ احȞام الॽʸʵʷة في ماʙʸǽر ال

كʺا ǽقʙʸ بها وضʨح الʱعلॽʺات الʵاصة بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار، وحʶاب الʙرجات والʱʻائج 

أن " ماك جي"و" Ǽارو"كʺا ǽعʛف ) 179، صفʴة 2000الॼاهي، (الʵاصة 
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 الʺʨضॽɺʨة هي درجة الاتʶاق بʧʽ افʛاد مʱʵلفʧʽ لʻفʝ الاخॼʱار وȄعʛʰ عʻه Ǽʺعامل

 ȋاॼالارت) ،ʥॽʰة 1978الʴة خلال ) 85، صفʲاحॼة الॼالʢال ʗعى قامʶʺا الʚوفي ه

 ʦغانʱʶة مǽلاʨب ȑʨانʲال ʦॽعلʱة الʚجه لاساتʨم ȑلاع رأʢʱارة لاسʺʱاد اسʙاعǼ ةʨʢʵه الʚه

  :مʨȞنة مʧ عʙة أسʯلة، وتʛجع مʨضॽɺʨة الاسॽʰʱان في الأصل الى ما یلي

Ǽعʙʽا عʧ الʸعȃʨة أو الغʺʨض، أما لغة  مȐʙ وضʨح الأسʯلة الʵاصة Ǽاسॽʰʱان -

 ʛʽح وغʨضʨة والʡاʶॼالǼ تʜʽʺت ʙفق ʧʽʽȃʨʳʱʶʺه الॽجʨض وتʛار عʡعامل في اʱال

  .قابلة للʱاوȄل

ʚؗلʥ تʦ الॽʁام Ǽاجʛاء الʱعǽʙلات اللازمة حʖʶ تʨجʽهات الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ في  -

 ʦॽȞʴʱائج الʱء نʨض)ʧʽʺȞʴʺق الʙص.(  

ॽة تʦ اسʙʵʱام أسهل Ȅʛʡقة لʨصف الاتʳاه وهي تʨضॽح وخلال الʺعالʳة الإحʸائ -

  .الॼʶʻة الʺȄʨʯة للʺʧʽȃʨʳʱʶ على ؗل ॼɺارة Ǽʺفʛدها

  :ؗʺا قام الʢالʖ الॼاحǼ ʘاتॼاع الʨʢʵات الʱالॽة لاعʙاد هʚه الاسʱʺارة -

  .تʙʴیʙ الʺʴاور اللازمة لاسʢʱلاع الʛأȑ وذلʥ في ضʨء-

  .الاسॽʰʱان مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة الʺʛتʢॼة ʨʺʹʺǼن -

الʙراسات الȄʛʤʻة والʺʸادر والʺʛاجع ذات (مʛاجعة الاʡار الȑʛʤʻ للʘʴॼ الʴالي -

ʘʴॼالǼ لةʸال(  

  .مȐʨʱʴ الاسॽʰʱان جʚاب وقʘʽʴǼ ʛʽʸ لا ǽأخʚ وقȄʨʡ ʗل في الإجاǼة-

ارتॼاȋ ؗل سʕال في الاسॽʰʱان ȞʷʺǼلة الʘʴॼ وهʚا ʶǽاعʙ على تʴقȘʽ أهʙاف -

ʘʴॼال.  

الॼاحʲة على الॽʸاغة الॽʀʙقة للʕʶال دون غʺʨض او تاوȄل  كʺا حʛصʗ الʢالॼة-

  .حʱى لا تʷعʛ الʺʨʳʱʶب Ǽالʛʴج

  .تʦ صॽاغة الاسʯل ȄʛʢǼقة ʶǽهل معها تفȄʛغها واسʵʱلاص نʱائʳها-
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  .أما عʧ تʛتʰʽها فقʙ تȄʛʢǼ ʦقة عʨʷائॽة-

ثʛتها كʺا تʛʽʷ الʢالॼة الॼاحʲة أن الʱعǽʙلات الʱي تʦ إدخالها على الاسʱʺارة قʙ أ-

وأكʙت سلامʱها وقʙراتها على ॽʀاس ما وضع لॽʁاسه  و مʻه  تʵʱʶلʟ الʢالॼة الॼاحʲة 

  .تʱʺʱع ʨʺǼضॽɺʨة عالॽة) الاسॽʰʱان(أداة جʺع الʺعلʨمات 

Ǽعʙ الʱأكʙ مʧ صʙق وثॼات ومʨضॽɺʨة الأداة تʦ تʨجʽهها على عʻʽة مʧ الأساتʚة 

  :يوسʻقʨم Ǽعʛض ومʻاقʷة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها ؗʺا یل

حʗʽ تʦ  75و فʨر ذلʥ وزع الاسॽʰʱان على عʻʽة مʧ اساتʚ ت ب ر قʙرت بـ 

و تʛʽʷ الʢالॼة ان الاسॽʰʱان تʦ تʨزرȄعه .  %66,66اسʱʺارة أȑ بॼʶʻة   50اسʛʱجاع 

على الاساتʚة الʺʙʺʱرسʨʢǼ ʧʽر الʺاسǼ ʛʱالʺعهʙ الى جانʖ تʨزȄع  Ǽاقي الاسʱʺارات 

و عʛʰ الʙȄʛʰ .نة اساتʚة و ʡلॼة وسʢاء في الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة ، و Ǽالاسʱعا

  .الالʛʱؔوني
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 :نʯائج  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة عرض ومناقشة  4.1.1

  :نتائج المحور الأول عʙض ومʹاقʵة 1.4.1.1.
  

  لمجموع الدرجات محور الاول 2و قیم كا الʙʸجحیبین المتوسط : یوضح) 07(جدول رقم 

 
الرقم

 فقرات المحور الاول   
 رجتقدیر ثلاثي التد

المتوسط المرجح
ف المعیاري 

الانحرا
 

الترتیب
الاتجاه العام 

 

 لا أوافق أوافق أوافق بشدة 2كا

النسبة  العدد
النسبة  العدد (%)

النسبة  العدد (%)
(%) 

1 
تتوفر المؤسسة على عتاد العاب  
القوى الضروري لتدریس بعض أنشطة 

 الجري الرمي الوثب
أوافق  4 814, 2,52 20,0 10 8,0 4 72,0 36

 34,72 بشدة

2 
أرى ان تمارین ابجدیات الجري لھا 
دور في اتقان الأداء لبعض فعالیات 

 العاب القوى
أوافق  1 573, 2,72 6,0 3 16,0 8 78,0 39

 45,64 بشدة

3 
حظیت بتكوین خاص في مجال طرق 
وأسالیب التدریس النشط في العاب 

 القوى
لا  11 857, 1,60 64,0 32 12,0 6 24,0 12

 22,24 أوافق

اعتمد على الخبرة في تصمیم الدرس  4
أوافق  2 663, 2,64 10,0 5 16,0 8 74,0 37 لبعض فعالیات العاب القوى

 37,48 بشدة

5 
غالبا ما اصمم بطاقة الواجب موضحا 
فیھا معاییر الأداء  خلال تعلیم لبعض 

 فعالیات العاب القوى
لا  14 198, 1,04 96,0 48 4,0 2 0,0 0

 88,48 أوافق

6 
دائما ما اصمم المواقف التعلیمیة 
التعلمیة في شكل مشكلات والحلول 

 تترك للتلامیذ
 20,32 أوافق 9 927, 1,72 60,0 30 8,0 4 32,0 16

7 
اتنوع في استخدم الوسائل البیداغوجیة 
كوسیلة لضمان تعلم نشط في تحقیق 

 اھداف المنشودة
 6,76 أوافق 8 904, 1,86 48,0 24 18,0 9 34,0 17

غالبا ما اعتمد على التعلم التنافسي في  8
 7,24 أوافق 7 922, 2,08 38,0 19 16,0 8 46,0 23 تصمیم المواقف التعلیمیة التعلمیة 

9 
دائما ما اتدخل باستمرار في تصحیح 
أخطاء مرتكبة خلال تدریس لبعض 

 )رمي-جري-وثب(فعالیات العاب القوى
أوافق  5 749, 2,36 16,0 8 32,0 16 52,0 26

 9,76 بشدة

10 
نادرا ما اتنوع في ما استخدام 
المسافات و السرعات في توظیف 

 تمارین ابجدیات الجري
 8,68 أوافق 6 912, 2,16 50,0 25 16,0 8 34,0 17

11 
نادرا ما یبرمج تكوین خاص بتعلیمیة 
أنشطة العاب القوى للتلامیذ باستخدام 

 تمارین ابجدیة الجري
لا  12 859, 1,58 24,0 12 10,0 5 66,0 33

 25,48 أوفق

12 
غالبا ما استخدم التعلم التعاوني كتعلم 
نشط في تدریس  لبعض فعالیات العاب 

 القوى
لا  13 758, 1,42 74,0 37 10,0 5 16,0 8

 37,48 أوفق

دائما ا أراعي الفروق الفردیة في تنفیذ  13
لا  10 798, 1,66 54,0 27 26,0 13 20,0 10 الواجبات الحركیة المصممة 

 9,88 أوافق

14 
عادة ما أكون المسؤول عن جمیع 
قررات الدرس بمفردي ودور التلامیذ 

 یكون في العمل فقط
أوافق  3 635, 2,62 8,0 4 22,0 11 70,0 35

 31,72 بشدة

 أوافق       0,75 2,00 المتوسط المرجح للمحور  الأول
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ॽة الʺʙونة في الʙʳول أعلاه للʺʨʴر الأول تʙʽʶʳ مʛʵجات مʧ خلال الʱʻائج الʙʳول

ي للʱلʺʚʽ .ب.مʻهاج ت ʛؗʴال ʝفʻال الʳʺفي ال ʝȄرʙʱة في الʲیʙʴال ʝالأس Șر وف

وȃعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة للفقʛات وʶʴȃاب الفʛوقات في الاسʳʱاǼات Ǽاسʙʵʱام الʨسʽلة 

كلها دالة  2كافʳاءت ʦॽʀ  الإحʸائॽة  الʺʻاسॼة والʺʲʺʱلة في اخॼʱار حʧʶ الʺʢاǼقة

 ʧʽة بȃʨʶʴʺال ʦॽʁال ʗاوحʛت ʘʽا حॽائʸة  88.48إحʺॽʀ ة ل ؗا وادنىʺॽʀ ؗأعلى

 ʗي بلغʱ6.76ال  ʗي بلغʱة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰة  5.99وهي أكȄʛʴدرجة ال ʙʻع

   0.05ومȐʨʱʶ الʙلالة  2

عʱاد ألعاب  انʢلاقا مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه ان تʨفʛ الʺʕسʶة على

الʺȃʨʶʴة   2كاالقȐʨ الʹʛورȑ لʙʱرǼ ʝȄعʠ أنʢʷة الȑʛʳ الʛمي والʨثʖ بلغॽʀ ʗʺة 

ومȐʨʱ  2عʙʻ درجة الȄʛʴة  5.55وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الʺقʙرة  34.72

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن   0.05دلالة 

وهʚا دلالة على ان الʨʳدة ) 1(للفقʛة " أوافʙʷǼ Șة"لح الإجاǼة تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸا

بلॼاǼ ȑغʙاد، (ر وهʚا ما جاءت Ǽه دراسة .ب.الʷاملة تʶاعʙ في مʛʵجات حʸة ت

، أما مʧ خلال تʅॽʣʨ تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ لها دور في اتقان الأداء )2015

هي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة و  45.64الȁʦʴʲʸة   2كالॼعʠ فعالॽات ألعاب القȐʨ بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا  5.99الʙʳولॽة الʺقʙرة 

وهʚا ʧȞʺǽ اخʙ ) 2(للفقʛة " أوافʙʷǼ Șة"ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ʸǼفة تفʛʽʶ أن تʺارʧȄ أǽʙʳǼات الȑʛʳ تʶاعʙ في الʨصʨل اللى الإنʳاز الȄʛاضي 

ومʧ خلال تلقي تʧȄʨؔ خاص في مʳال ) 2018بʛؗ ʧداغ، (فȘ مع دراسة وهʚا مات

 22.24الʺȃʨʶʴة   2ؕا ʛʡق وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ الȌʷʻ في ألعاب القȐʨ بلغॽʀ ʗʺة

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ  5.99وهي أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة الʺقʙرة 

) 3(للفقʛة " لا أوافȘ "الإجاǼة إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح 
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 ʗبلغ Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼرس لʙال ʦॽʺʸة في تʛʰʵاد على الʺʱخلال اع ʧوم

وȃالʱالي هʻاك فʛوق  5.99وهي أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة الʺقʙرة 37.48الʺȃʨʶʴة  2كاॽʀʺة 

ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح 

Ǽة"ة الإجاʙʷǼ Șة " أوافʛة في ) 4(للفقʚالأسات ʙاعʶت ʘʽها حʱʽʺتها وأهʙا لفائʛʤا نʚوه

إدارة الʸف ȞʷǼل الأمʲل ومعʛفة الاسʛʱاتॽʳॽات الʱي یʚʵʱها حʖʶ الʺʨاقف 

 ʠعǼ ʦॽالأداء خلال تعل ʛʽها معایʽا فʴضʨم ʖاجʨاقة الʢǼ ʦॽʺʸة، و تॽʺॽعلʱال

وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة  ȃ88.48ة الʺʨʶʴ  2كافعالॽات العاب القȐʨ بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن  5.99الʺقʙر 

ومʧ وهʚا راجع لʛʱك ) 5(عʙʻ فقʛة " لا أوافȘ "تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ʱل الȞة في شॽʺॽعلʱاقف الʨم ʦॽʺʸخلال ت ʧة، ومʸʴف الʙه ʧف عʷؔال ʚʽʺل

وهي أكʛʰ مʧ  20.32الʺȃʨʶʴة   2كامȞʷلات وحلʨل تʛʱك للʱلامʚʽ بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا  5.99الʙʳولॽة الʺقʙرة 

وهʚا ما تفȘ مع ) 6(عʙʻ فقʛة " افȘ أو " ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

،ومʧ والʨʻʱع في اسʙʵʱام الʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة ʨؗسʽلة )2016فʴॽʱة لʨلʨ،(دراسة 

وهي  6.76الʺȃʨʶʴة  2كالʹʺان تعلʦ نȌʷ في تʴقȘʽ اهʙاف الʺʨʷʻدة بلغॽʀ ʗʺة 

 وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة 5.99اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة 

وغالॼا ما اعʙʺʱ ) 7(عʙʻ فقʛة " أوافȘ "لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

الʺȃʨʶʴة  2كابلغॽʀ ʗʺة ) 8(على الʱعلʦ تʻافʶي في تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلʺॽة للفقʛة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ  5.99وهي أكʛʰ مʧ الʙʳولॽة  7.24

،ومʧ خلال "أوافȘ "تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة  إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن

 Ȑʨات ألعاب القॽفعال ʠعॼل ʝȄرʙة خلال تॼؔتʛاء مʢح أخॽʴʸفي ت ʛʺʱʶʺخل الʙت

)ʖوث-  ȑʛة ) رمي -جʺॽʀ ʗة  2كابلغȃʨʶʴʺرة  9.76الʙة الʺقॽولʙʳال ʧم ʛʰوهي اك
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لا ʧȞʺǽ أن تʛجع وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة  5.99

وهʚا انه یʦʱ اسʙʵʱام الʱغǽʚة ) 9(عʙʻ فقʛة "أوافʙʷǼ Șة " Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ونادرا ما انʨع في اسʙʵʱام الʺʶافات والʛʶعات  الʛاجعة والʱي تʕدȑ الى تغʛʽʽ سلʨك، 

وهي اكʛʰ مʧ  8.68الʺȃʨʶʴة  2كافي تʅॽʣʨ تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا  5.99الʺقʙرة  الʙʳولॽة

، وʛȃنامج تʻȄʨؔي )10(للفقʛة "أوافʧȞʺǽ" Ș أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

خاص بʱعلॽʺॽة أنʢʷة العاب القȐʨ للʱلامǼ ʚʽاسʙʵʱام تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ بلغॽʀ ʗʺة  

و وȃالʱالي هʻاك فʛوق  5.99مʧ الʙʳولॽة الʺقʙرة وهي اكʛʰ  25.48الʙʳولॽة  2كا

ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح 

، مʧ خلال اسʙʵʱام الʱعلʦ الʱعاوني ʱؗعلʦ نȌʷ في )11(للفقʛة "لا أوافȘ "الإجاǼة 

دǽة في تʻفʚʽ و مʛاعاة الفʛوق الفʛ )12(تʙرʝȄ لॼعʠ فعالॽات العاب القȐʨ للفقʛة 

ॽة الʺʸʺʺة للفقʛة  ʛؗʴات الॼاجʨ13ال) ( ةȃʨʶʴʺة الʺॽʀ ʗبلغ)9.88و37.48 ( ʛʰأك

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات  5.99مʧ الʙʳولॽة الʺقʙرة 

وهʚا ما جاء "لا أوافȘ "الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

على أن تعلʦ تعاوني له دور في اكʶاب ) 2007 نʰهان،ʴǽي محمد(معارض مع دراسة 

 ȑدʛفʺǼ رسʙرات الʛع قॽʺاذ جʵة في اتॽولʕʶʺخلال ال ʧثقة في العʺل وم ʦعلʱʺال

 31.72الʺȃʨʶʴة  2كاالأسʱاذ ودور الʱلʺʨȞǽ ʚʽن العʺل أȑ الȘʽʰʢʱ فقȌ بلغॽʀ ʗʺة  

دلالة معȄʨʻة بʧʽ وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات  5.99وهي اكʛʰ مʧ الʙʳولॽة الʺقʙرة 

وعلॽه " أوافʙʷǼ Șة"إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ʚا نقʟ بʛمʳة  تȐʛ الʢالॼة الॼاحʲة أن هʻاك نقʟ في مʛاعاة الفʛوق الفʛدǽة وؗ

ʚا في تȄʨʻع الʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة وعʙم الاتاحة فʛصة  الʺॼʶقة للʸʴة ؗʺا یॼʻغي وؗ

  )01(لاحȎ الȞʷل  .بʙاع واتʵاذ قʛاراته في Ǽعʠ أحॽانللʺʱعلʦ في الا
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  :الاسʯʹʯاج - 

انʢلاقا مʧ تʴلʽل فقʛات الʺʨʴر الأول اسʵʱلʗʸ الʢالॼة الॼاحʲة أنه یॼʻغي مʛاعاة 

الفʛوق الفʛدǽة وهʚا ما نʟ علॽه مʻهاج الʺقارȃة Ǽالؔفاءات و وتʨفʛʽ الʨسائل 

ر .ب.لها وتȌॽʢʵ الʺʦʤʻ لʸʴة تالʙʽʰاغʨجॽة الʱي أصʗʴॼ الʺʕسʶات في افʱقار 

هʨ مʧ اهʦ عʨامل سʛʽورة وȃلʨغ اهʙاف تعلॽʺॽة لʸʴة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة هʨ اتॼاع 

بʙʽاغʨجॽة الفʛوقات وتʨفʛʽ مʻاخ تعلॽʺي تعلʺي اجʱʺاعي ʳʷǽع على تॽʺʻة القʙرات 

، رامي(ودراسة ) 2014عʢاǙ أحʺʙ، (الإبʙاॽɺة بʧʽ الʺعلʦ والʱلامʚʽ واتفقʗ مع دراسة 

والʛʽʷǽ ȑʚ ان بʙʽاغʨجॽة الفʛوقات تʳعل الʱلʺʚʽ مʨʴر نʢʷا أثʻاء مʜاولʱه ) 2017

ʚا اسʙʵʱام الاسʛʱاتॽʳॽات الفعالة تعʢي  للʸʴة وʶȄاعʙه في الʱعȄʛʴǼ ʛʽʰة وارتॽاح وؗ

فʛصة للʺʱعلʦ في الابʙاع والأداء ȞʷǼل جʙʽ للʰلʨغ الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب وهʚا ما 

  ) 2019، بʧ قʻاب(اتفقى مع دراسة 
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  :نʯائج الʦʲʸر الʰانيعرض ومناقشة  2.4.1.1.
 ʤول رقʗؕا) 08(ج ʤॻɾ جح وʙʸال Ȋسʦʯʸال ʥʻʮاني 2یʰر الʦʲرجات مʗع الʦʸʱʸل 

  

الرقم
  

 فقرات المحور الاول

المتوسط المرجح تقدیر ثلاثي التدرج
ف المعیاري 

الانحرا
 

الترتیب
الاتجاه العام 

 

 لا أوافق أوافق أوافق بشدة 2كا

النسبة  العدد
النسبة  العدد (%)

النسبة  العدد (%)
(%) 

1 
أرى ان الحجم الساعي 

ر كافي .ب.المخصص لحصة ت
 لتحقیق اھداف المنشودة

16 32,0 9 18,0 25 50,0 1,82 ,896 6 Ȗ7,72 أواف 

2 
البیئة المدرسیة التي أعمل بھا 
تساعد على العمل المیداني بكل  

 أریحیة  
14 28,0 10 20,0 26 52,0 1,76 ,870 10 Ȗ8,32 أواف 

3 

ر .ب.متطلبات تدریس  منھاج ت
تقتضي المام المدرس 

طرق والأسالیب ,بالاستراتیجیات 
 التدریسیة الحدیثة

18 36,0 8 16,0 24 48,0 1,88 ,918 5 Ȗ7,84 أواف 

4 
غالبا ما اراعي الأھداف العامة 
للمنھاج في تصمیم الوحدات 

 التعلیمیة التعلمیة 
16 32,0 8 16,0 26 52,0 1,80 ,904 8 Ȗ9,76 أواف 

5 
تكسب دروسي التلامیذ الروح 

الریاضیة في تقبل الھزیمة   
 وتنمي لدیھم روح القیادة

30 60,0 5 10,0 15 30,0 2,30 ,909 2  Ȗأواف
 ʗʵǺ 19,00ة

6 
غالبا ما اعتمد في تحضیري 

ر على المذكرات .ب.لدرس ت
 ترنیت التعلیمیة الموجودة في الان

26 52,0 10 20,0 14 28,0 2,24 ,870 3 Ȗ8,32 أواف 

7 
احرص على النداء وتنظیم 
التلامیذ في افواج  مع تحدید 

 المسؤولیات مسبقا
16 32,0 8 16,0 26 52,0 1,80 ,904 9 Ȗ9,76 أواف 

8 
غالبا ما اعمل في شكل ورشات 
لتحسین و ضمان تغدیة راجعة 

 فوریة تحقیقا للاھداف المنشودة
لا  12 857, 1,60 64,0 32 12,0 6 24,0 12

Ȗ22,24 أواف 

9 
دائما اسعى الى محاولة الوصول 
الى الأداء الجید للمھارات بالتنوع 
في توظیف الطرق و الاسالیب 

 التدریسیة الحدیثة
18 36,0 5 10,0 27 54,0 1,82 ,941 7 Ȗ14,68 أواف 

10 
نادرا ما اترك دور الابداع للتلامیذ 

ء الواجبات الحركیة في الأدا
 المقررة 

6 12,0 8 16,0 36 72,0 2,60 ,700 1  Ȗأواف
 ʗʵǺ 33,76ة

11 
تساھم  الواجبات الحركیة 
المبرمجة في تحقیق الكفاءة 

 القاعدیة و  الختامیة
8 16,0 20 40,0 22 44,0 1,72 ,730 11 Ȗ6,88 أواف 

أحرص على التقویم المستمر  12
أوافȖ  4 725, 1,90 38,0 19 34,0 17 28,0 14 ة لرصد تحقیق الاھداف المنشود

 ʗʵǺ 0,76ة

 أوافق 0,85 1,94 المتوسط المرجح للمحور الثاني ككل
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مʧ خلال الʱʻائج الʙʳولॽة الʺʙونة في الʙʳول أعلاه للʺʨʴر الʲاني تʦॽʺʸ الʺʨاقف 

ر .تʖ.الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة لॼعʠ فعالॽات العاب القȐʨ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ في درس ت

وȃعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة للفقʛات وʶʴȃاب الفʛوقات في الاسʳʱاǼات Ǽاسʙʵʱام الʨسʽلة 

 ʦॽʀ اءتʳقة فǼاʢʺال ʧʶار حॼʱلة في اخʲʺʱʺة والॼاسʻʺة  الॽائʸكلها دالة   2كاالإح

  ʧʽة بȃʨʶʴʺال ʦॽʁال ʗاوحʛت ʘʽا حॽائʸة  33.76إحʺॽʀ ة ل ؗا وادنىʺॽʀ كأعلى

 ʗي بلغʱ0.76ال  ʛوهي أصغ ʗي بلغʱة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧة  5.99مȄʛʴدرجة ال ʙʻع

  0.05ومȐʨʱʶ الʙلالة  2

ر .ب.انʢلاقا مʧ الʱʻائج الʺʨضʴة في الʙʳول أعلاه تʧʽʰ أن الʨقʗ ؗافي لʸʴة ت

ʚا أن الʯʽʰة الʙرسॽة مʶاعʙة للعʺل حʘʽ بلغॽʀ ʗʺة  الʺȃʨʶʴة في الفقʛة    2كاوؗ

 5.99وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الʺقʙرة   8.32وفي الفقʛة الʲانॽة  7.72الأولى 

 ʗي بلغʱة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوق ذات دلالة  5.99وهي اكʛاك فʻالي هʱالȃو

" أوافȘ "معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ॽʳॽات ر تقʱʹي الʺام الʺʙرس Ǽالاسʛʱات.ب.ومʧ خلال مʢʱلॼات تʙرʝȄ مʻهاج ت

ومʧ خلال مʛاعاة الأهʙاف العامة ) 3(وʛʡق والأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʙʴیʲة عʙʻ الفقʛة 

 7.84الʺȃʨʶʴة  2كابلغॽʀ ʗʺة ) 4(للʺʻهاج في تʦॽʺʸ الʨحʙات الʱعلʺॽة عʙʻ الفقʛة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة  5.99وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة  976و 

وهʚا " أوافȘ "لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة  بʧʽ إجاǼات الأساتʚة

راجع على أن الأساتʚة ʙʳǽون صعȃʨة في تʛجʺة اهʙاف الʺʻهاج لʨحʙات تعلॽʺॽة، اما 

 ʗادة بلغॽʁروح ال ʦیهʙي لʺʻة وتʺȄʜل الهʰة في تقॽاضȄʛوح الʛال ʚʽلامʱدروس ال ʖʶؔت

وȃالʱالي  5.99ولॽة الʱي بلغʗ وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳ 19الʺȃʨʶʴة  2كاॽʀʺة 

هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي 

ر .ب.، أما اعʱʺاد في تʛʽʹʴ لʙرس ت)5(عʙʻ الفقʛة "أوافʙʷǼ Șة "لʸالح الإجاǼة 

83 



 
 

وهي  8.32الʺȃʨʶʴة  2كاعلى الʺʛؗʚات الʱعلॽʺॽة الʺʨجʨدة في الانʛʱنʗʽ بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ  5.99كʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الʱي بلغʗ أ

عʙʻ فقʛة " أوافȘ "إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

وهʚا راجع الى أن أساتʚة ʙʻʱʶǽون على الȌॽʢʵʱ الʺȘʰʶ ومʧ خلال الʛʴص ) 6(

بلغʨ)7 ( ʗاج مع تʙʴیʙ الʺʕʶولॽات مॼʶقا الفقʛة على الʙʻاء وتʦॽʤʻ الʱلامʚʽ في أف

وȃالʱالي  5.99وهي أكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʙʳولॽة الʱي بلغʗ  9.76الʺȃʨʶʴة  2كاॽʀʺة 

هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي 

غǽʙة راجعة أما العʺل في شȞل ورشات لʧʽʶʴʱ وضʺان ت" أوافȘ "لʸالح الإجاǼة 

وهي أكʛʰ مʧ  22.24الʺȃʨʶʴة  2كافʨرȄة تॽʁʴقا للأهʙاف الʺʨʷʻدة بلغॽʀ ʗʺة 

وȃالʱالي هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا  5.99الॽʁʺة الʙʳولॽة 

وهʚا راجع ) 8(عʙʻ فقʛة " لا أوافʧȞʺǽ" Ș أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

ʚالالʺام الأسات ʟقʻه دراسة لǼ ما جاءت ʝȞعǽ اʚرشات وهʨة الॽʺأهǼ اب، (ةʻق ʧب

ʚا ʶǽاعʙ الʺعلʦ في ) 2019 حʘʽ أن العʺل Ǽالʨشات یʙȄʜ مʧ فاعلॽة الʱعلʦ والʛؔʱار وؗ

الʱغǽʚة الʛاجعة، ومʧ خلال دائʺا اسعى الى مʴاولة الʨصʨل للأداء الʙʽʳ للʺهارات 

ʴة الॽʶȄرʙʱال ʖʽق والأسالʛʢال ʅॽʣʨع في تʨʻʱالǼ ةʺॽʀ ʗة بلغʲیʙة  2كاȃʨʶʴʺال

14.68  ʗة بلغॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰوق ذات دلالة  5.99وهي أكʛاك فʻالي هʱالȃو

" أوافȘ "معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

وهʚا ǽعʝȞ ان الأساتʚة على ذراǽة Ǽأهʺॽة تȄʨʻع في ʛʡق وأسالʖʽ ) 9(عʧ الفقʛة 

ʴا الʚاز وهʳل الى الإنʨصʨة للॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺفي ال ʦمل ʚʽʺلʱعل الʳǽ ة لʺاʲیʙ

، اما نادرا ما یʛʱك دور الابʙاع للʱلامʚʽ في )2019بلʙʽʴاس، (ما یʱفȘ مع دراسة 

ॽة الʺقʛرة للفقʛة  ʛؗʴات الॼاجʨة ) 10(الأداء الʺॽʀ ʗة  2كابلغȃʨʶʴʺوهي  33.76ال

ॽولʙʳة الʺॽʁال ʧم ʛʰأك ʗي بلغʱ5.99ة ال  ʧʽة بȄʨʻوق ذات دلالة معʛاك فʻالي هʱالȃو
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ومʧ " أوافʙʷǼ Șة"إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

 ʗة بلغॽامʱʵة والǽʙالؔفاءات القاع Șʽقʴة في تʳمʛʰʺة الॽ ʛؗʴات الॼاجʨال ʦاهʶخلال ت

وȃالʱالي  ʙ5.99ولॽة الʱي بلغʗ وهي اكʛʰ مʧ الॽʁʺة الʳ 6.88الʺȃʨʶʴة  2كاॽʀʺة 

هʻاك فʛوق ذات دلالة معȄʨʻة بʧʽ إجاǼات الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي 

هʚا یʛجع الى أن الȌॽʢʵʱ الʺȘʰʶ والʺʦʤʻ ) 11(للفقʛة " أوافȘ "لʸالح الإجاǼة 

اما ) 2015بʧ خالʙ، (للهʙف ʶǽاهʦ للʨصʨل الى الؔفاءات وهʚا ما اتفȘ مع دراسة 

ʴدة الʨʷʻʺاف الʙالأه Șʽقʴت ʙصʛل ʛʺʱʶʺال ʦȄʨقʱص على الʛ0.76  ʧوهي اقل م

 ʗي بلغʱة الॽولʙʳة الʺॽʁات  5.99الǼإجا ʧʽة بȄʨʻوق ذات دلالة معʛاك فʻالي هʱالȃو

وȃالʱالي لا تʨجʙ " أوافʙʷǼ Șة"الأساتʚة لا ʧȞʺǽ أن تʛجع Ǽالʙʸفة وهي لʸالح الإجاǼة 

  ).12(فʛق ذات دلالة إحʸائॽة للفقʛة 

لʦ ) 12(تʛʽʷ الʢالॼة الॼاحʲة الى أن الفقʛات ؗانʗ ؗلها دالة احʸائॽا الا أن الفقʛة 

  )02(لاحȎ الȞʷل  .تʧؔ دالة احʸائॽا
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  :الاسʯʹʯاج - 

 ʛفʨʱة انه یʲاحॼة الॼالʢال ʗʸلʵʱاني اسʲر الʨʴʺات الʛل فقʽلʴائج تʱن ʧلاقا مʢان

ʚا الʦʳʴ الʶاعي ل ʚا هʦ على ذراǽة للأساتʚة الʯʽʰة الʺʙرسॽة وؗ لʙʱرʝȄ وؗ

Ǽالاسʛʱاتॽʳॽات الʙʴیʲة الا انه هʻاك افʱقار بॽʰʢʱقها وتȄʨʻع في الأسالʖʽ وȂتاحة 

ʚʽلامʱال Ȑʙاع لʙال الؔافي للابʳʺال.  

  

  :الʳلاصة - 

لقʙ قامʗ الʢالॼة الॼاحʲة مʧ خلال هʚا الفʸل والȑʚ تʺʨʴر مʹʺʨنه حʨل الʨʢʵات 

ॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱاز الʳإنǼ ةॽʺة العلॽʺاته العلॼلʢʱالعلʺي وم ʘʴॼعة الॽʰʡ ا معॽة تʺاش

والعʺلॽة، حʘʽ تʛʢقʗ الʢالॼة الॼاحʲة في دراسة اسʢʱلاॽɺة تʺʲلʗ في اسʢʱلاع اراء 

أساتʚة تعلʦॽ الʲانȑʨ بʨلاǽة مʱʶغانʦ مʧ خلال الاسॽʰʱان الȑʚ تʦ تفȄʛغه وتʧʽʰ أن 

 ʨلʢʺال Ȑʨʱʶʺقى الى الʛلا ت ʗة لا زالॽʺॽعلʱة الॽقار الى الʺام العʺلʱاك افʻه ʘʽب ح

ʝȄرʙʱة للʲیʙʴال ʝالأسǼ  ة وʛʰʵي على الʻʰصي مʨʸʵال ʝȄرʙʱة على الʛʸʱهي مق

  .الȑʚ لا یʨفʛ جʨ فعال ونȌʷ للʱلʺʚʽ مʧ أجل مʺارسة الأهʙاف الʺʨʷʻدة
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 الفʶل الʰاني
  مʹهॻʱة الʖʲॺ  والإجʙاءات الʗʻʸانॻة

  
 ʗʻهʸت 

1.2.  ʖʲॺمʹهج ال.  

  .الʖʲॺ  مʸʯʱع و عʻʹة .2.2

3.2.  ʖʲॺالات الʱم.  

4.2.  ʖʲॺات الʙʻغʯم 

5.2. ʖʲॺات الʙʻغʯʸائي لʙالاج Ȋॺʷال 

6.2.  ʖʲॺأدوات ال. 

  الاخॺʯارات .7.2

 الاسʛ العلॻʸة للاخॺʯار .8.2

  .الʦسائل الإحʶائॻة  .9.2

10.2.  ʖʲॺات الȁʦصع.  

  الʳاتʸة   -      

  

  

 

 



 
 

- ʗʻهʸت :  

تʦ الʛʢʱق لهʚا الفʸل الǽ ȑʚعʛʰʱ لʻʰة الʘʴॼ حʘʽ یʦʱ مʧ خلاله معالʳة مȞʷلة 

لʘʴॼ الʺʛʢوحة والʱي تʻʱاول في مʹʺʨنها تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ ا

 Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ʧʽʶʴفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس

ومʧ أجل ذلʥ تʛʢقʗ الʢالॼة . م60سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة )16-15(الʱلʺʚʽات

ءات الʺʙʽانॽة الʺʚʵʱة الॼاحʲة في هʚا الفʸل الى ابʛاز مʻهॽʳة الʘʴॼ والإجʛا

 .والʺʛʢॽʶة في سʽʰل الʨصʨل الى الأهʙاف مʧ هʚا الʘʴॼ العلʺي

1.2.  ʖʲॺمʹهج ال.  
إن الʺʻهج في الʘʴॼ العلʺي هʨ مʶعى للॼاحʧʽʲ و الॼاحʲات في ؗل الʺॽادیʧ العلʺॽة 

، فهʨ الȄʛʢقة الʳʺاॽɺة لاكʶʱاب الʺعارف القائʺة على الاسʙʱلال وعلى الإجʛاءات 

، وفي هʚا الʷأن  اسʙʵʱمʗ الʢالॼة  )2004أنʛʳس، (ا للʴʱقȘ في الʨاقع الʺعʛʱف به

 ʨʴعلى ن ʘʴॼع الʨضʨة مʛاهʤراسة الʙه لʱʺي لʺلائʰȄʛʳʱهج الʻʺراسة الʙه الʚفي ه

 فعال

2.2. ʖʲॺة الʹʻع و عʸʯʱم: 
في مʳال الʘʴॼ العلʺي ǽعʙʺʱ اخॽʱار الʺʻهج الʺʻاسʖ لʴل مȞʷلة الǼ ʘʴॼالأساس  

Ȟʷʺعة الॽʰʡ على ʘʴॼهج في الʻʺفه للȄʛش في تعʨحʨعʺار ب ʛʽʷǽ ʘʽʴǼ هاʶلة نف

محمد، (. العلʺي Ǽأنه الȄʛʢقة الʱي یॼʱعها الॼاحʘ في دراسة الʺȞʷلة واكʷʱاف الॽʁʴقة

، وعʛʰʱ الʘʴॼ الʰȄʛʳʱي احʙ اشȞال الأسلʨب العلʺي الʺʱʻهج في )89، ص1995

ʺॽة، والȑʚ یʲʺʱل في مʨʺʳعة مʧ القʨاعʙ والأسʝ الʱي یʦʱ الʨʴॼث والʙراسات العل

وʶȄʺى  )107، صفʴة 1995بʨحʨش، (وضعها مʧ أجل الʨصʨل الى حॽʁقة معʻʽة 

أǽʹا ʱʳʺǼʺع الʙراسة الأصلي وȄقǼ ʙʸه ؗامل الأفʛاد أو الأحʙاث أو مʷاهʙات 
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ا الʷأن ʲʺǽل الʺʱʳʺع الأصلي للʘʴॼ الʱلʺʚʽات وفي هʚ. مʨضʨع الʘʴॼ أو الʙراسة

 ʧة) 16-15(مʻس  ȑʨة الاولى ثانʻʶفي ال ʧرسʙی.  

1.2.1  ʖʲॺع الʸʯʱم: 

ʧة مʻʽاء العʻʱاق ʛʰʱعǽ  ȑة أʻالʺعایǼ هʻع ʛʰعǽ ȑʚعلʺي، وال ʘʴǼ ازʳاحل لانʛʺال ʦأه

العʻʽة والʱي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة مʧ الʺفʛدات أو الʨحʙات ماخʨذة مʧ مʱʳʺع ما، 

ʴǼ هاʽل علʨʸʴال ʦʱي یʱائج الʱʻء الʨع على ضʺʱʳʺا الʚاص هʨʵǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ ʘʽ

مʧ العʻʽة، والʺعʛوف انه ؗلʺا ؗانʗ العʻʽة ʛʽʰؗة الʦʳʴ، ؗانʗ الʱʻائج الʺʵʱʶلʸة 

  )216، صفʴة 1995رضʨان، (مʻها اقʛب مʢاǼقة لʨʵاص الʺʱʳʺع الأصلي 

، حʘʽ بلغ )كاسʨʢر(بʨعʜة عʙʰ القادر   لامʚʽ الʻʶة الأولى ثانȑʨ لʺʕسʶةتʺʲل في ت*

 ʧدهʙة 150عʚʽʺعلى   تل ʧʽزعʨام 7مʶأق  

2.2.1  ʖʲॺة الʹʻع: 

العʻʽة هي ॼɺارة عʧ مʨʺʳعة جʜئॽة مʧ مʱʳʺع الʙراسة یʦʱ اخॽʱارها ȄʛʢǼقة معʻʽة 

مʺا  تʨؔنʗ العʻʽةو قʙ .)84، صفʴة 1999عʙʽʰات واخʛون، (واجʛاء الʙراسة علʽها 

  :یلي 

- ʻʽرت عʙة قॽɺلاʢʱراسة الاسʙاذ ت 50ة الʱر .ب.أس 

تʛاوحʗ أعʺارهʧ  % 20ما ǽعادل تلʺʚʽة  30 بلغʗلʘʴॼ عʻʽة الʙراسة الاساسॽة ل -

سʻة ،اخʛʱوا ȄʛʢǼقة عʨʷائॽة ؗʺا تʦ تقॽʶʺهʦ إلى مʨʺʳعʧʽʱ  16و  15بʧʽ  ما

  تلʺʚʽة 15تॽʰȄʛʳة و ضاʢǼة قʨام ؗل مʻهʺا 

3.2.  ʖʲॺالات الʱم  
 .الʱʸال الʚمʹي  1.4.1

 و 12/3/2020إلى  ʙ13/09/2019راسة الʺʙʽانॽة لهʚا الʘʴॼ مʧ امʙʱت فʛʱة ال -

89 



 
 

  :انʗʺʤʱ عʛʰ الʺʛاحل الʜمॽʻة الʱالॽة

 23/01/2020الى غاǽة  10/2019/ 10مʧ : الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة  -

تʦ إجʛاء الى غاǽة  29/11/2019امʙʱت مʧ  :الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة  -

6/12/2019. 

 ةॽʶॽئʛة الȃʛʳʱار :الॼʱاء الاخʛإج ʦلي في تʰ07/12/2019: الق  

الى غاǽة   08/01/2020مʧ) : الʰȄʛʳʱي(الʛʷوع في العʺل الʺʙʽاني 

  08/3/2020: تʦ إجʛاء الاخॼʱار الॼعȑʙ فيكʺا .   03/03/2020

2.4.1  ȏʙʵॺال الʱʸال:  

سʻة یʙرسʨن في مȐʨʱʶ الʻʶة الاولى ثانȑʨ ، )16-15(تلʺʚʽة  30تʺʗ الȃʛʳʱة على 

ʱعʨʺʳإلى م ʦهʺॽʶتق ʦت ʘʽة  حʢǼضا Ȑʛة وأخॽʰȄʛʳة تʙد واحʙفي الع ʧʽʱȄاوʶʱم ʧʽ

 6تلʺʚʽة ، ؗʺا انʜʳت الȃʛʳʱة الاسʢʱلاॽɺة على عʻʽة مʧ  15بلغ عʙد ؗل مʨʺʳعة 

ʙعǼ اʺॽɾ  ةॽة الاساسȃʛʳʱال ʧم ʧلهʜه ʦع و تʺʱʳʺال ʝنف ʧات مʻب.  

  .الʱʸال الȜʸاني  3.4.1

  .انʱʶʺǼʦغ)  كاسʨʢر(تʺʗ الȃʛʳʱة في ثانȄʨة بʨعʜة عʙʰ القادر 

4.2. ʖʲॺات الʙʻغʯم:  
نʛʤا لॽʰʢعة الʘʴॼ والʺʻهج الʺʙʵʱʶم تʢلʖ الامʛ حʛʸ مʱغʛʽات الॽɾ ʘʴॼʺا 

  :یلي

  )variable indépendant:(الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل  1.4.1 -

وهʨ الʺʛʽʲ أو الʺʱغʛʽ الʙʴǽ ȑʚث الأثʛ، وهʚا الʺʱغʶǽ ʛʽʺى الʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي، 

أǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ  تعلॽʺॽة تʺارʧȄ: وهʲʺǽ ʨل في هʙه الʙراسة

Ȍʷʻال  

 )variable dépendent:(الʯʸغʙʻ الʯاǺع 2.4.1
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تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ (وهʨ الأثʛ الʻاتج عʧ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل 

Ȍʷʻل)الʲʺʱی ʨة في  :، وهॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ة  وॽ ʛؗʴو الʙقʺي عʛاز الʳو الان

  م 50

  :ئي لʯʸغʙʻات الʖʲॺالȊॺʷ الاجʙا .5.2
 راسة إنʙة الॽانʙʽʺال ʖلʢʱا تʢॼات ضʛʽغʱʺلل ʙʸق ʦȞʴʱها الʽف ʧل و جهة مʜع 

 الॼاحʘ إلʽها ʸǽل الʱي الʱʻائج تॼʸح هʚا بʙون  الʺʱغʛʽات الأخȐʛ ، و ॽʁǼة

 و علاوȑ  حʧʶ محمد یʛؗʚ الʷأن في هʚا و .الʱفʛʽʶ و الʴʱلʽل على مʱʶعॽʸة

 الॽʁॽʁʴة الʺॼʰʶات یʱعʛف على أن الॼاحʘ ىعل ʸǽعʖ أنه" راتʖ كامل أسامة

 كامل أسامة و علاوȑ (الʴॽʴʸة  الʹȌॼ لإجʛاءات مʺارسʱه بʙون  للʱʻائج،

،و لقʙ عʺلʗ الʢالॼة على عʜل قʙر الامȞان أهʦ الʺʱغʛʽات ) 243،ص1987،

 :    العʨʷائॽة  او الʺʨʷشة  مʧ خلال الأخǼ ʚالاعॼʱارات الʱالॽة  

 ا ʘʽح ʧة مʻʽالع ʝانʳت ʝʻʳل  

  زنʨفي القامة، ال ʧʽʱʻʽاد العʛأف ʝانʳت . 

 ةॽاضȄʛة الǽʙمع الأن ʧʽʡʛʵʻʺوال ʧȄرʛȞʺال ʚʽلامʱعاد الǼإ. 

 فʛة أشॼالʢال ʗ هʶفʻاب ؗ ʝȄرʙاعلى تʱة و  لॽانȞʺوف الʛʤال ʝفي نف ʧʽʱʻʽالع

 .الʜمانॽة

  دهاʙبلغ ع ʙفق ʧʽʱʻʽقة على ؗلا العॼʢʺة الॽʶȄرʙʱات الʙحʨال ʟʵǽ اʺॽɾ 8أما 

  .الʺقʛرة  ʜʳʻ12ة مʧ مʨʺʳع م

  اʱة على ؗلǽʙعॼة و الॽلʰارات القॼʱاز الإخʳة على إنʲاحॼة الॼالʢال ʗفʛأش ʙلق

و ʶʺǼاعʙة الأسʱاذ ) ʡلॼة مʧ نفʝ الاخʸʱاص(العʶʺǼ ʧʽʱʻʽاعʙة فȘȄʛ عʺل 

 Șʰʢʺال) ȑلاʨلي مʨح.( 

  ʦأخكʺا تʚ اتǼادث أو الإصاʨʴال ʠعǼ عʨوق ȑفادʱات لʡاॽʱع الاحॽʺج.  
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  :دوات الʖʲॺأ .6.2
 :الʸقاǺلات الॻʶʳʵة  -

تʺʗ هʚه الʺقاǼلات مع دؗاتʛة و أساتʚة الʙیʧ لهʦ خʛʰة في الʟʸʵʱ مʧ الʻاحॽة 

الʱعلॽʺॽة مʧ أجل تʙʴیʙ الʺʨضʨع ، ؗʺا انʙرجʗ الʺقابلة في تʦॽȞʴ الاسʱʺارة 

  و اسʱʺارة تʛشॽح الاخॼʱارات. الاسॽʰʱانॽة الʵاصة Ǽالʙراسة الاسʢʱلاॽɺة 

  :الʙʸاجع الʶʸادر و  -
 ʦʶاء القʻة بॽʰʻة و الأجॽȃʛالع ʧʽʱاللغǼ اجعʛʺال ʧم ʛʰʱد معʙعǼ ةॼالʢال ʗعانʱاس

ʘʴॼال ʧقي مॽʰʢʱو ال ȑʛʤʻال.  

  :العʯاد الȂʙاضي  -
-   ʛʽغʸال ʦʳʴال ʧم ʟاخʨش  

 مॽقاتي   -

 صفارة  -

- ʛʽج 

  :الاخॺʯارات .7.2
  :إخॺʯار ثʹي الʗʱع للأمام مʥ وضع الʦقʦف .1.7.2

ات الʻʲي للأمام مʧ وضع ॽʀاس مʛو : الغʛض مʧ الإخॼʱار - ʛؗفي ح ʚʵع والفʚʳنة ال

 .الʨقʨف

  :الأدوات -

  .مقعʙ أو ʛؗسي مʛتفع -سʦ  50مʛʢʶة ʨʡلها 

  :الإجʛاءات

الʺʛʢʶة ʨȞǽن مʸʱʻفها على حافة الʺقعʙ والʸʻف الاخʛ اسفلها وȄلاحȎ ان نقʢة -

ʳوال ʖالʶالǼ ȑʨء العلʜʳافات الʛʴن انʨؔافة، تʴال Ȑʨʱʶن مع مʨؔت ʛفʸفلي الʶء الʜ 
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ʖجʨʺالǼ.  

  :مʨاصفات الأداء -

یʚʵʱ الʺʛʰʱʵ وضع الʨقʨف على حافة الʺقعʘʽʴǼ ʙ تʨؔن القʙمان ملامʱʶان لʳانʰي 

الʺॽʁاس، ǽقʨم الʺʛʰʱʵ بʻʲي الʚʳع Ǽأقʸى مȐʙ مʺǼ ʧȞقʨة وʢॼȃئ مع ملاحʤة أن 

  . تʨؔن أصاǼع الʙʽیʧ في مȐʨʱʶ واحʙ وأن تʛʴʱك مʨازȄة للʺॽʁاس

 .لامة تʢابȘ اخʛ مȐʨʱʶ لأصاǼع الʙʽیʧ مʧ الʺʛʢʶةالع: الʽʳʶʱل-

 ʦل رقȞف):  03(شʨقʨوضع ال ʧع للأمام مʙʳي الʻار ثॼʱضح إخʨی  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : تʨجʽهات الإخॼʱار -

ʧʽʱʰ أثʻاء الأداء - ʛؗي الʻم ثʙع ʖʳǽ.  

  . للʺʛʰʱʵ مʴاولʱان تʳʶل له أفʹلهʺا -

  .ʖʳǽ أن یʦʱ ثʻي الʚʳع بʢॼئ -

  . ʛ مʶافة ʸǽل إلʽها الʺʛʰʱʵ لʺʙة ثانʖʳǽʧʽʱʽ ثॼات عʙʻ أخ -

  : الʽʳʶʱل -
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 ʛʰافة الأكʶʺله ال ʖʶʴو ت ،ʧʽʱاولʴʺي حققها في الʱافة الʶʺال ʛʰʱʵʺل للʳʶت

ʛʱʺʱʻʶالǼ .  

ة 30إخॺʯار عʗو  .2.7.2 ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥم م:  
  : الغʛض مʧ الإخॼʱار -

 Ȑʨʸة القॽقالʱعة الإنʛʶاس الॽʀ.  

  :الأدوات -

  ) م 1.22عʛض ؗل رواق ( م بʛواقʧʽ على الأقل  50عʧ مʹʺار الȑʛʳ لا ǽقل  -

-   ʟاخʨاد + شʙّة + عʛصاف.  

  :مʨاصفات الأداء -

 ʟاخʨʷǼ ʧʽʰم ʥॽʺس Ȍة خʢاسʨلان بʨʸمف ʧʽʺʶلا على قʨʡ الʺʹʺار ʦॽʶتق ʦʱی

ابʙʱاءا مʧ خȌ الإنʢلاق ) م  20( على حافॽʱه الʳانʧʽʱʽʰ ، الʺʹʺار الأول ʨʡله 

ابʙʱاءا مʧ الȌʵ الʺʛسʨم حʱى خȌ ) م  30( و الʲاني ʨʡله حʱى الȌʵ الʺʛسʨم ، 

  .الʻهاǽة 

ǽقف ؗل مʛʰʱʵان فʨق خȌ الإنʢلاقة ، عʙʻ سʺاع الإشارة یʢʻلقان عʙواً للʨʸʴل 

 Ȍʵاز الॽʱد اجʛʳʺǼ ʗقʨاب الʶʱأ احʙʱʰل، و یʨصʨال Ȍخ ʨʴة نॽائʙʱعة ابʛعلى س

  . الʺʛسʨم 

 ʤل رقȜضح )   04(شʦو یʗار عॺʯ30إخʥة م م ʙؕʲʯة مǻاʗب  

  

  

  

  

  

 

 

 

  الأول خط بداية                   خط بداية الثاني             خط الوصول      

                                                                                            

                                                                             

                                                  م       10                          م30   م                                   20  
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  : تʨجʽهات الإخॼʱار -

-  ʝافʻʱان معا لإضفاء الʛʰʱʵدمج ؗل م.  

  .ʟʸʵǽ مॽقاتي لؔل مʛʰʱʵ لإعʢاء الʺʙʸاॽʀة و الʹȌॼ عʙʻ بʙء تʷغʽل العʙاد  -

  .على ؗل مʛʰʱʵ الȑʛʳ داخل رواقه الʵاص  -

  .م 20یʱعʧʽ على الʺʛʰʱʵ اكʶʱاب اقʸى سʛعة له خلال مʳال الـ  -

- ʺǽ ةʙلهʺا مʸان تفʱلʨʴم ʛʰʱʵح لؔل مʻ5  10الى  Șدقائ.  

  : ادارة الإخॼʱار -

  م معلʻا للʺॽقاتॽان بȑʙʰء تʷغʽل العʙادان  20الʺʛاقʖ الأول ǽعʢي اشارة بلʨغ خȌ الـ -

-  ʛʰʱʵاق لؔل مॼʶال ʗʽقʨلان تʳʶǽ انॽقاتॽʺال.  

  :الʽʳʶʱل  -

  .مʧ الʲانॽة  ʳʶǽ10/1ل الʜمʧ لأقʛب 

 ʛʰʱʵʺلل ʖʶʴǽ انʱاولʴʺفي ال ʧزم ʧʶة 1994محمد، (احʴ139، صف( .  

  ":8"إخॺʯار الȏʙʱ في الȜʵل  .3.7.2
  : الغʛض مʧ الإخॼʱار -

ʱه الأمام  ʛؗاء حʻأث ʦʶʳوضع ال ʛʽد على تغʛرة الفʙاس قॽʀ ار إلىॼʱا الإخʚف هʙیه

  .   ʛʶǼعة

  :الأدوات -

- ،ʧʽʺوني، قائʛʱؔاد إلʙة عʛعارضة، صاف.  

  :مʨاصفات الإخॼʱارات -

ǽقف الʺʳǼ ʛʰʱʵانʖ أحʙ القائʺʧʽ و عʙʻ سʺاع إشارة الʙʰء، ǽقʨم Ǽالȑʛʳ على شȞل 

و الʙورة تʱʻهي في (ؗʺا هʨمʨضح في الȞʷل، حǽ ʘʽقʨم Ǽعʺل أرȃع دورات  8حʛف 

ʛʰʱʵʺه الʻأ مʙب ȑʚان الȞʺال ʝنف    .(  
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  : تʨجʽهات -

1-  ʛʽʶال Ȍاع خॼإت ʖʳǽدʙʴʺال.  

  . ʖʳǽ عʙم لʺʝ القائʺʧʽ أو العارضة -2

إذا أخʢاء الʺʛʰʱʵ یʨقف الإخॼʱار و ǽعاد Ǽعʙ أن ʸʴǽل الʺʛʰʱʵ على الʛاحة  -3

  .الؔاॽɾة

  :تʽʳʶل الʱʻائج -

.ʳʶǽل للʺʛʰʱʵ الʜمʧ الǽ ȑʚقʢع ॽɾه الأرȃع دورات  

 ʤل رقȜل ) 05(شȜʵفي ال ȏʙʱار الॺʯضح إخʦ8ی  

  

  

  

  

  

  

  

4.7.2.  ʔثʦار الॺʯات 5ل اخʦʠاسي(خʸʳال:(  
 )قʨة الارتقاء(الغʛض مʧ الاخॼʱار هʨ لॽʁاس القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للأʛʡاف الʶفلॽة

  :الʱعلॽʺات -

-  ،ʧʽʱلفʱʵم ʧʽجلʛف و الʨقʨال ʧلاق مʢالان  

-  ʖثʨال ʛʰʱʵʺاول الʴǽ ʘʽة، و  5ل حʢنق ʙعǼل إلى اʨصʨاولة الʴات في مʨʢخ

ʧʽجلʛال ʦʹǼ ةʶامʵة الʨʢʵهي في الʱʻی.) Piasenta,1988  ( ،)1995,p7, jean robert 

filliard(  
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  :الأدوات الʺʙʵʱʶمة -

 ȑʛʱم ȌȄʛم20(ش + ( ʛʽاشॼʡ + ʟاخʨة + شʛم  50لرواق + صاف .  

  :تʽʳʶل الʱʻائج -

یॽʀ ʦʱاس الʺʶافة الʺʜʳʻة مʧ خȌ بʙاǽة إلى مȞان أخʛ جʜء في الʦʶʳ یلʺʝ الأرض 

  في الʨثॼة 

  .الʵامʶة 

- ʴاضي  مȄʛى للʢعǽʧʽʱاول.  

  .و تʖʶʱʴ له أفʹل مʴاولة -

- ʛʱʺالǼ افةʶʺاس الॽʀ ʦʱل . یȞʷال Ȏلاح.  

 
 ʤل رقȜل ) 06(ش ʔثʦار الॺʯضح اخʦة 5ی ʙؕʲوضع ال ʥات مʦʠخ  

  

 

  

                  

 

 

ي .5.7.2 ʨؗȞʺار الॼʱاخ:  
 : الغʛض مʧ الاخॼʱار

 . ॽʀاس الʛشاقة -

 : الأدوات

 . مʛʱ 10ʺا الʺʶافة بʻʽه –خʢان مʨʱازȄان  –ساعة إǽقاف  -

3خ 2خ  4خ  1خ   5خ   مرحلة بداية الجري التمهيدي 

 

 مرحلة الوثب لخمسة خطوات
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 : مʨاصفات الأداء

ǽقف الʺʛʰʱʵ خلف خȌ الʙʰء عʙʻ سʺاع إشارة الʙʰء ǽقʨم ǼالǼ ȑʛʳأقʸى سʛعة إلى  -

الȌʵ الʺقابل لʳʱʽاوز ȞǼلʱا قʙمॽه الȌʵ ثʙʱʶǽ ʦیʛ لॽقʨم مʛة أخȐʛ لʢʵʱʽى خȌ الʙʰاǽة 

 ȑʛʳǽ ʛʰʱʵʺأن ال ȑأ Ȑʛة أخʛر العʺل مʛȞǽ ʦب ثʨالأسل ʝفʻا ) 40(بǼذها ʛʱم

 . عʨدةو 

ȋوʛʷال : 

 .ʖʳǽ أن یʢʵʱى الʺʛʰʱʵ خȌ الʙʰاǽة والȌʵ الʺقابل ȞǼلʱا قʙمॽه -

 : الʽʳʶʱل

مʧ خȌ ) م10×4(تʳʶل للʺʛʰʱʵ الʜمʧ الǽ ȑʚقʢعه في جȑʛ الʺʶافة الʺʙʴدة  -

  مʛʱ ذهاǼا وعʨدة) 40(إشارة الʙʰء حʱى یʳʱاوز خȌ الʙʰاǽة Ǽعʙ أن ʨȞǽن قʢع مʶافة 
 ʤل رقȜضح ) 07( شʦیॺʯؕياخʦȜʸار ال  

  

 .  

  

  

  

  

  :م50اخॺʯار العʗو  .6.7.2
  : الغʛض مʧ الإخॼʱار -

 Ȑʨʸة القॽقالʱعة الإنʛʶاس الॽʀ.  

  :الأدوات -

-  ʧقل عǽ لا ȑʛʳعلى الأقل  60مʹʺار ال ʧʽواقʛض ؗل رواق ( م بʛم 1.22ع (  

 
م10  
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-   ʟاخʨاد + شʙّة + عʛصاف.  

  :مʨاصفات الأداء -

ʨʸلان بʨاسʢة خȌ سʺʥॽ مʨʷǼ ʧʽʰاخʟ یʦʱ تقʦॽʶ الʺʹʺار ʨʡلا على قʧʽʺʶ مف

ابʙʱاءا مʧ خȌ الإنʢلاق ) م  30(على حافॽʱه الʳانʧʽʱʽʰ ، الʺʹʺار الأول ʨʡله 

ابʙʱاءا مʧ الȌʵ الʺʛسʨم حʱى خȌ ) م 50(حʱى الȌʵ الʺʛسʨم ، و الʲاني ʨʡله 

  .الʻهاǽة 

ارة ǽقف ؗل مʛʰʱʵان فʨق خȌ الإنʢلاقة وذلʥ مʧ الʙʰأ الʺʢʻلȘ، عʙʻ سʺاع الإش

 Ȍʵاز الॽʱد اجʛʳʺǼ ʗقʨاب الʶʱأ احʙʱʰل، و یʨصʨال Ȍخ ʨʴواًً◌ نʙلقان عʢʻی

  .الʺʛسʨم 
 ʤل رقȜضح ) 08( شʦار یॺʯو اخʗي عʸقʙاز الʱم 50الان  

  

  

  

  

  

  :الاسʛ العلॻʸة للاخॺʯار .8.2
 :الʗʶق .1.8.1

 ʦاس، وأن ماتॽʁة الॽة عʺلʴل على صʙي تʱامل الʨالع ʧار مॼʱق الاخʙص ʙعǽ

، صفʴة 1999عʝȄʨ، ( رات تʝॽʁ فعلا ما وضعʗ لأجلهاسʙʵʱامه مʧ اخॼʱا

53(  Șقʴǽ ȑʚاسه والॽʁل ʙاس أعॽʀ خلال ؗفاءته في ʧار صادقا مॼʱالاخ ʙعȄو

الغʛض الȑʚ وضع مʧ أجله، وȄقʨم صʙق الʺʧʽʺȞʴ على أساس عʛض الاخॼʱار 

مʧ الʺʧʽʸʱʵ لॽʰان رأیهʦ  بʱعلॽʺاته ومʨʱʴاه وȄʛʡقة تʴॽʴʸه على مʨʺʳعة

 

 خط الوصول

 م50
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، صفʴة 1985فانʙلʧʽ، (وملاحʤاتهʦ في مȐʙ ملائʺʱه لॽʁاس ما وضع لاجله 

488(  

  :الॺʰات .2.8.1
 ʝفʻة لॽالʱʱاس مॽʀ اتॽفي عʺل ʝॽام الʺقایʙʵʱات الى ما اذا ؗان اسॼʲال ʛʽʷǽ

 )65، صفʴة 2008الʳȄʛʵي، (الʤاهʛة، سʨف ǽفʛʶ عʧ الʱʻائج الأولॽة أم لا 

ʨن على نʱائج الʺॽʁااس  ʛؗدرجة ال ʨة هǽادʺʱار أو الاعॼʱات الاخॼʲا بʹǽف أʛعȄو

 )75، صفʴة 2005دوʙȄار، ( ودرجة الʲقة في هʚه الʱʻائج وعʙم تغʛʽʽها

 ʛʽʷǽ أنʷا الʚاهيإخلاص  و في هǼ ʧʽʶفى حʢʸو م Ȏॽɿʴال ʙʰورة "محمد عʛʹǼ

 ʦتلائʺه ʧیʚال ʧʽصʨʴع الʺفʨʻها و بʱاصفات الأداة و تؔلفʨʺالؔاملة ل ʘاحॼة الǽدرا

و مʢʱلॼات تॽʰʢقها و ॽʰʡعة الॽʰانات الʱي تʕدȑ إلʽها مʧ حʘʽ مʺʜʽاتها و حʙودها 

 ʨȞǽ أن ʥالإضافة إلى ذلǼ ها، وʱʽعʨضʨاتها و مॼقها و ثʙص Ȑʙن ، و م

الʺʨʳʱʶب على دراǽة ॽɿॽȞǼة اسʙʵʱام تلʥ الأدوات و إعʙادها، و تفʛʽʶ الॽʰانات 

 ). 2000، ص143إخلاص، حǼ ʧʽʶاهي ،(الʱي تʕدȐ إلʽها 

 ʧعة مʨʺʳم ʅॽʣʨة على تॼالʢال ʗصʛح ʘʴॼع الʨضʨات مॼلʢʱا مع مॽوتʺاش

ʙʽع قǼاʱال ʛʽغʱʺاس الॽʁة لॽانʙʽʺارات الॼʱاض. الاخʛأغ ʗلʳت ʙه فقॽة  وعلȃʛʳʱال

  :الاسʢʱلاॽɺة ॽɾʺا یلي

   اكلʷʺات و الȃʨعʸفة الʛة  معॽراسة الأساسʙة   خلال الॼالʢاجه الʨت ʙي قʱال.  

 ةॼاسʻʺاس الॽʁادوات ال ʘʴॼال ʙʽع قǼاʱال ʛʽغʱʺة الॽصʨʸفة خʛمع 

  Ȑʙفة مʛة لʺعॽة الأصلȃʛʳʱعʺالها في الʱاد اسʛʺارات الॼʱة الاخॽاس صلاحॽʀ

ʲق   و الʙʸالǼ عهʱʺةتॽʺالعل ȋوʛʷفي على الʨʱʶǽ ىʱة حॽɺʨضʨʺات و الॼ. 
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مʛاجعة الإʡار الȑʛʤʻ للʘʴॼ الʴالي و الى وفي هʚا الʺʶعى شʛعʗ الʢالॼة  في 

مʛاجعة الʙراسات الʶاǼقة  و الʨʴॼث الʺʷابهة  Ǽغʛض الʨصʨل الى جʺع عʙد 

ʙʽع قǼاʱال ʛʽغʱʺاس الॽʁة لॼاسʻʺارات الॼʱالاخ ʧم. 

و عʛضʗ للأسʱاذ مʛʷف ثʦ سʱʺارة لʛʱشॽح الاخॼʱارات حʘʽ و فʨر ذلʥ تʦ إعʙاد ا

Ǽغʛض ) صʙق الʺʧʽʺȞʴ  ارجع إلى الʺلاحȘ(إلى مʨʺʳعة مʧ الأساتʚة و الʙؗاتʛة 

الأخǼ ʚآرائهʦ و تʨجʽهاتهʦ العلʺॽة حʨل اخॽʱار انʖʶ الاخॼʱارات الʱي تفي Ǽالغʛض 

 ʗج الʺʸʴʱل شʛععلى إثʛ الʱʻائو . أساتʚة مʧʽʺȞʴ  5الʺʨʷʻد حʘʽ عʛضʗ على 

الʢالॼة  في تʴلʽلها مʵʱʶلʱʸا مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات الʱي وقع علʽها الاجʺاع 

كل "مʙʻʱʶة في ذلʥ على رأȑ حʧʶ علاوȑ و نʛʸ الʙیʧ رضʨان حʘʽ یʛؗʚان أن 

 ʧارات تقل عʛؔة تॼʶل على نʸʴن أو مهارة خاصة تʨȞع الؔلي % 25مʨʺʳʺال ʧم

 ʨʸة الʺقȃʛʳʱال ʧم ʙعॼʱʶ329، ص1988محمد، (" دةللآراء ت(   

تʻاولʗ الʢالॼة تلʥ الإخॼʱارات ǼالʖȄʛʳʱ للʱأكʙ مʧ ثقلها  الʦʠʳة الʦʸالॻة و خلال

 ʧة مॽائʨʷة عʻʽار عॽʱإخ ʦث ʘʽ6العʺلي، ح  ʧم ʧهʻاوح سʛʱات یʚʽʺ16إلى  15تل 

و . مʛحلʧʽʱ مʱʱالʧʽʱʽ سʻة و ॼʡقʗ علʽهʦ مʨʺʳعة الإخॼʱارات الʺʱʶهʙفة و على 

ǽعʛʰʱ مʧ الʺقʨمات الأساسॽة للإخॼʱار "یʛؗʚ نʽʰل عʙʰ الهادȑ إن هʚا الأساس العلʺي 

الʙʳیʙ حǽ ʘʽفʛʱض أن ǽعʢى الإخॼʱار نفʝ الʱʻائج تقॼȄʛا إذا أعʙʽ إسʙʵʱامه مʛة 

 Ȑʛأخ)"،ȑالهاد ʙʰل هʽʰجي ؗʺا  ).109،ص1999ن ʥارو ومǼ ʧؗل م ʛؗʚأن "ی

ʙʺي الʻعǽ قʙʸأجلهال ʧوضع م ȑʚض الʛار الغॼʱه الاخॽɾ ȑدʕی ȑʚال Ȑ". ʙʸقǽ كʺا

 Ȏॽɿʴال ʙʰم عʙمق ʖʶه حǼ"اسهॽʁا وضع لʺॽɾ اسॽʁار لॼʱة الاخॽصلاح Ȑʙم ʨه "

) ،Ȏॽɿʴال ʙʰ146،ص1993ع.( ʧم ʧة عॽائʸة الإحʳه الʺعالʚزت هʛأف  ʙو ق

  :الʱʻائج الʱالॽة
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 ʤول رقʗضح ) 09(جʦیॺʯات الاخॺق و ثʗمعامل ص ʤॻɾ ارات  

 الاخॼʱارات العʻʽة معامل الॼʲات معامل الʙʸق

0,99 0,98 

6 

 ")Ǽالʲانॽة"م 30بʙا مʢʻلȘ (اخॼʱار 

 8اخॼʱار الȑʛʳ على شȞل  0,87 0,93

ي 0,95 0,98 ʨؗȞار مॼʱة( "اخॽانʲالǼ(" 

 ")مʛʱ"خʨʢات  5(اخॼʱار  0,88 0,94

 ")سʦ"مʛونة مʧ الʨقʨف (اخॼʱار  0,95 0,98

 ")Ǽالʲانॽة"م 50بʙا مʵʻفʠ  (اخॼʱار  0,87 0,93

 )1-ن(ح ,و د  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  0,75= ر

ǽلاحȎ مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه أن ؗل الʦॽʁ الʺʸʴʱل علʽها 

 0.98أما أعلى ॽʀʺة فقʙ بلغʗ   0.87حʶابॽا بʙت عالॽة حʘʽ بلغʗ أدنى ॽʀʺة 

Ȑʙ الإرتॼاȋ القȐʨ الʴاصل بʧʽ نʱائج الإخॼʱار القʰلي و مʺا تʛʽʷ جʺॽعها إلى م

ȑʙعॼارات . الॼʱع الإخॽʺات جॼث Ȑʙعلى م ʙ ʕؗائي یʸل الإحʽʸʴʱا الʚو ه

الʺʙʵʱʶمة و هʚا ʚؗ ʦȞʴǼلʥ على أن ॽʀʺة معامل الॼʲات في ؗل الإخॼʱارات زادت 

 ʗي بلغʱة الॽولʙʳة الʺॽʁال ʧلالة  0.75عʙال Ȑʨʱʶم ʙʻا عʚدرجة و  0,05و ه

ؗʺا تʧʽʰ مʧ خلال الʱʻائج الإحʸائॽة الʺʙونة في الʙʳول أعلاه أن   5الȄʛʴة 

الإخॼʱارات صادقة ॽɾʺا وضعʗ لॽʁاسه و هʚا ʦȞʴǼ أن ؗل مʕشʛات الʙʸق 

  ʧʽب ʗاوحʛة إلى  0.93تʺॽʀ ة  0.99ؗأدنىʺॽʁال ʧم ʛʰة هي أكʺॽʀ ؗأعلى

 ʗي بلغʱو ال ȋاॼة لʺعامل الإرتॽولʙʳا ع 0.75الʚلالة و هʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ

  .5 و درجة الȄʛʴة 0,05الإحʸائॽة 

 :الʺʨضॽɺʨة  .3.8.1

  ǽقǼ ʙʸالʺʨضॽɺʨة تʛʴر الॼاحʘ مʧ الʜʽʴʱ ، وعʙم إدخال العʨامل الॽʸʵʷة ॽɾʺا  
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كʺا ǽقʙʸ بها وضʨح الʱعلॽʺات .)232، صفʴة ʙʸǽ. ) ،ȑʨʶॽɺ2003ر مʧ أحȞام 

وحʶاب الʙراجات و الʱʻائج الʵاصة،وتʛجع مʨضॽɺʨة .لاخॼʱار الʵاصة بȘʽʰʢʱ ا

  :الاخॼʱار في الأصل إلى الʻقاȋ الʱالॽة

وضʨح الʱعلॽʺات الʵاصة بȘʽʰʢʱ الاخॼʱار و حʶاب الʙرجات،حʘʽ اسʙʵʱم  -

الॼاحʘ مʨʺʳعة مʧ الاخॼʱارات تǼ ʜʽʺʱالʶهʨلة و الʨضʨح و ʚؗلʥ حʶاب   الʙرجات 

ʽعǼ ارॼʱؗل اخ Ȑʨʱʶة على مȃʨعʸال ʧا عʙ.  

إما لغة الʱعامل في إʡار عʛض و الʨʱجॽه الʺʧȄʛʰʱʵ فʜʽʺʱت Ǽالʶॼاʡة و الʨضʨح  -

،وغʛʽ قابلة للʱأوȄل Ǽالإضافة تʦ تعʜȄʜ الʺفʨʴصȞǼ ʧʽل مʢʱلॼات الاخॼʱارات ؗʺا قʙم 

  .لهʦ عʛض نʺʨذجي مفʸل لؔل اخॼʱار

مʲل الفʛʱة الʜمॽʻة الʱي الʜʱم الʘʴॼ خلال العʺل الʺʙʽاني ʛʺǼاعاة Ǽعʠ العʨامل  -

 ʧʽصʨʴالʺف Ȑʙة لॽɻافʙار ،درجة الॼʱة ،إدارة الاخʻʽعة العॽʰʡ، ارॼʱقها الاخʛغʱʶǽ

ʖعʱاء الʻارات أثॼʱأداء الاخ، ȑالʺهار Ȑʨʱʶʺال،.  

  ) . ملعʖ ثانȄʨة ؗاسʨʢر ( أنʜʳت الاخॼʱارات في نفʝ الʛʤوف الʺȞانॽة  -

Ȟʴʺهات الʽجʨت ʖʶلات حǽʙعʱاء الʛإج ʦراسة كʺا تʙائج الʱʻء الʨفي ض ʧʽʺ

الاسʢʱلاॽɺة حʱى یʴʱقȘ شȋʛ الʺʨضॽɺʨة ،واسʻʱادا على ؗل الإجʛاءات الʺʙʽانॽة 

  .نʵʱʶلʟ أن الاخॼʱارات الʺقʛʱحة تʱʺʱع ʨʺǼضॽɺʨة عالॽة 

  : الʦسائل الإحʶائॻة .9.2
بهʙف إصʙار أحȞام مʨضॽɺʨة حʨل الʤاهʛة مʨضʨع الʘʴॼ، عʺلʗ الʢالॼة على 

  :الʱالॽةاسʙʵʱام الʨسائل الإحʸائॽة لʵام الʺʸʴʱل علʽها Ǽمعالʳة الʱʻائج ا

نʶʺي الॼʶʻة الʺȄʨʯة أو الʺعʙل الʺǼ ȑʨʯالॼʶʻة الʲابʱة لʺقʙارʧȄ :الʹॺʴة الȂʦʭʸة -
  ) 141،ص1999عʙʰ الهادȑ،(مʻʱاسʧʽʰ عʙʻما ʨȞǽن الॽʁاس الʲاني هʨ مائة 
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Ȅʜة، و ʶǽ:الʦʯʸسȊ الʴʲابي - ʛؗʺعة الʜʻال ʝॽمقای ʛأشه ʧم ʨو ه ʦॽʀ عʺʳǼ جʛʵʱ

 ʛاصʻد العʙة على عʳॽʱʻة الʺʶق ʦعة ثʨʺʳʺال ʛاصʻكل ع 

-  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان: Ȑʙفة مʛم لʺعʙʵʱʶǽ و أدقها و ʗʱʷʱال ʝॽمقای ʦأه ʧم ʨو ه
  )48،ص1993حلʺي ،( .تʗʱʷ الʦॽʁ عʧ الʺʨʱسȌ   الʶʴابي

ت و هʶǽ ʨʺى ॽʁʺǼاس العلاقة بʧʽ درجا:معامل الارتॺاȉ الȊॻʴॺ لؒارل بʙʻسʦن  -
 ʧمʜالǼ له ʜمʛلفة و یʱʵʺات الʛʽغʱʺار العلاقة " ر"الʙا الʺعامل إلى مقʚه ʛʽʷǽ و

، فإذا ؗان الارتॼاȋ )1+،1-(الʺʨجʨدة بʧʽ مʱغʧȄʛʽ و الʱي تʛʸʴʻ في الʺʳال 
سالॼا ذل ذلʥ على أن العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ علاقة عॽʶȞة، بʻʽʺا یʙل معامل 

ǽدʛʡ د علاقةʨعلى وج ʖجʨʺال ȋاॼالارتʧȄʛʽغʱʺال ʧʽدرجة العلاقة  .ة ب ʛهʤو ت
ʘʽʴǼ هʺاʻʽب ȋاॼار الارتʙمق ʧم ʧȄʛʽغʱʺال ʧʽب:  

 ʗة " ر"إذا بلغʺॽʀ+1  تام 1–أو ȋاॼد ارتʨي وجʻعǽ اʚفإن ه .  

 ʗة " ر"و إذا بلغʺॽʀ+0،95  عالي 0،88أو ȋاॼد ارتʨي و جʻعǽ اʚفإن ه .  

 ʗر"و إذا بلغ "ȋاॼد ارتʨم وجʙي عʻعǽ اʚفه ʛة صفʺॽʀ أو علاقة ) ʙʰوان عʛم

،ʙʽʳʺ88،ص1999ال(  

 :الʗʶق الʘاتي -
و ʢǽلȘ علॽه أǽʹا مʕشʛ الॼʲات و هʨ صʙق الʙرجات الॽʰȄʛʳʱة للاخॼʱار Ǽالॼʶʻة 

للʙرجات الॽʁॽʁʴة الʱي خلʗʸ مʧ أخʢاء الॽʁاس، و بʚلʥ تॼʸح الʙرجات الॽʁॽʁʴة 

فالʸلة .)  350علاوȑ ،ص ( للاخॼʱار هي الʺʥʴ الȑʚ یʖʶʻ إلॽه صʙق الاخॼʱار

وثॽقة بʧʽ الॼʲات و الʙʸق مʧ حʘʽ أن ثॼات الاخॼʱار یʕسʝ على ارتॼاȋ الʙرجات 

و ʖʶʴǽ .الॽʁॽʁʴة للاخॼʱار بʻفʶها إذا أعʙʽ الاخॼʱار على نفʝ الʺʨʺʳعة مʧ الأفʛاد

  )1994،193حʶانʧʽ،( الʙʸق الʚاتي للاخॼʱار وفȘ الʺعادلة الʱالॽة

- ʕدنʦʻʯار ت سॺʯاخ:  ) ،ʧʶ1995ح( ) ،Ȏॽɿʴة 2003الʴ111، صف(  
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ʱʶǽعʺل هʚا الإخॼʱار لʺعʛفة الفʛق بʧʽ مʱغʧȄʛʽ و لʺعʛفة ʚؗلʥ الفʛوق         

  لʺʨʱسʢاتها الʶʴابॽة

10.2.  ʖʲॺات الȁʦصع:  
 :لقʙ تʺʲلʗ صعȃʨات الʘʴॼ الʱي صادفʗ الʢالॼة في ما یلي -

  .قلة الʱفهʦ الإدارȑ لॽʰʢعة الʨʴॼث و الʙراسات الʳامॽɻة  -

 .و الʺʸادر و الʨʴॼث الʺʷابهة في مʳال الʙراسة  نقʟ في الʺʛاجع -

  )بʛʽوقʛاॽʡة الʨثائȘ (صعȃʨات مʙʽانॽة -

حʸة الʺقʛرة حʘʽ انʜʳت الاخॼʱارات  10وحʙات فقȌ مʧ مʨʺʳع  8انʳاز -

 ʝنف ʧم ʘالʲع الʨʰالاس ʧلا مʙمارس ب ʛشه ʧع الاول مʨʰة الاسǽاʙة في بǽʙعॼال

  .الʷهʖʰʶǼ   ʛ انʷʱار  الȃʨاء 

 :صةʳلاال -
مʧ خلال هʚا الفʸل و الȑʚ تʺʨʴر مʹʺʨنه حʨل مʻهج الʘʴॼ و الإجʛاءات 

الʺʙʽانॽة ، تʻاولʗ الʢالॼة  الȃʛʳʱة الإسʢʱلاॽɺة و الأساسॽة Ǽالʙراسة تʺاشॽا مع 

ॽʰʡعة الʘʴॼ العلʺي و مʢʱلॼاته العلʺॽة و العʺلॽة حʘʽ تʛʢقʗ   إلى عʙة خʨʢات 

ʱة الاسȃʛʳʱها خلال الʜʳان ʦة تॽʺها علʱهلʱي اسʱة الॽة الأساسȃʛʳʱا للʙʽة تʺهॽɺلاʢ

بʨʱضॽح الʺʻهج الʺʙʵʱʶم في الʘʴॼ، العʻʽة، مʳالات الʘʴॼ، الأدوات الʺʙʵʱʶمة، 

 ʦة  أهॼالʢال ʗاولʻت ʛʽو في الاخ ʘʴॼا الʚمة في هʙʵʱʶʺة الॽائʸسائل الإحʨلى الȂو

ʘʴॼال ȘȄʛʡ ʗي واجهʱال ʘʴॼات الȃʨصع.  
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ʖالʰل الʶالف  
  و مʹاقʵة نʯائج الʖʲॺعʙض 

  

- ʗʻهʸت  

1.3. ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع  

1.1.3. ʖʲॺي الʯʹʻلي لعʮار القॺʯائج الاخʯة نʵض ومʹاقʙع  

2.1.3. ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯة نʵض ومʹاقʙع 

3.1.3. ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯمقارنة ن  

  مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻات .2.3

 الاسʯʹʯاجات .3.3

  الاقʙʯاحات والʦʯصॻات .4.3

 ʳاتʸة العامةال .5.3

 الʶʸادر و الʙʸاجع -

- Ȗلاحʸال  

  

  



 
 

- ʗʻهʸت:  

مʧ الأمʨر الʺهʺة في مʻهॽʳة الʘʴॼ عʛض وتʴلʽل الʱʻائج ومʻاقʱʷها، حʲʺǽ ʘʽل 

هʚا الفʸل الʦȞʴ على صʴة الفʛوض الʺʸاغة أو نفʽها، ومʧ خلال مʨʺʳع 

ʙلʨل الʙرجات الʺʸʴʱل علʽها مʧ الʙراسة الأساسॽة لهʚا الʘʴॼ والʱي لا یʨجʙ لها م

مʢʻقي  أو معʻى، فقʙ عʺʙت الʢالॼة الى اسʙʵʱام مʨʺʳعة مʧ الʺقایʝॽ الإحʸائॽة 

 ʦث ʧها ومʱʷاقʻلها ومʽلʴʱاول بʙج ʧʺها ضʱاغॽام وصʵائج الʱʻه الʚة هʳمعال ʙʸق

–تʺʽʲلها بॽانॽا لʧʽȞʺʱ الʢالॼة مʧ اسʵʱلاص مʨʺʳعة الʱʻائج الʱي یʦʱ الاعʱʺاد علʽها 

- الʺʨضॽɺʨة حʨل مʱغʛʽات مʨضʨع الʘʴॼ قʙʽ الʙراسة،  لاصʙار الأحȞام -مʧ جهة

 Ȑʛجهة أخ ʧاح  -ومʛʱاقǼ هيʱʻي تʱات والॽضʛالفǼ ةʸلʵʱʶʺائج الʱʻه الʚة هʷاقʻفي م

حʘʽ سʻقʨم Ǽعʛض . مʨʺʳعة مʧ الʴلʨل أو تʨصॽات الʱي ʙʻʱʶǽ علʽها مॼʁʱʶلا

ت الʙʰنॽة الʱʻائج الʺʳʶلة مʛʡ ʧف الʱلامʚʽ أثʻاء تقʦॽʽ مʨʱʶاهʦ في Ǽعʠ قʙرا

ʚا تقʦǽʙ تʴلʽل مفʸل لهʚه الʱʻائج  ॽة للاداء الʙʰني ومعالʳة إحʸائॽة وؗ ʛؗʴوال

وȃالʱالي الʛʵوج Ǽاسʱʻʱاج لؔل اخॼʱار، والهʙف الʛئʶॽي مʧ هʚا الفʸل هʨ تȄʨʴل 

الʱʻائج الʺʙʽانॽة الى نʱائج ذات ॽʀʺة علʺॽة وعʺلॽة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها في إتʺام هʚه 

  .قاصʙهاالʙراسة وȃلʨغ م

  

1.3. ʖʲॺائج الʯة نʵض ومʹاقʙع:  

1.1.3. ʖʲॺي الʯʹʻلي لعʮار القॺʯائج الاخʯة نʵض ومʹاقʙع: 

  

 ʘʴॼي الʱʻʽع ʧʽب ʦالقائ ʝانʳʱعة الॽʰʡو Ȑʙل مʨة حॽɺʨضʨام مȞار احʙض اصʛغǼ

مʧ خلال نʱائج مʨʺʳع الاخॼʱارات القʰلॽة، فقʙ قامʗ الʢالॼة ) الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة(
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وذلʥ لʺعالʳة " ت"الإحʸائॽة ومʻها اخॼʱار دلالة الفʛوق Ǽاسʙʵʱام مʱʵلف الʨسائل 

  :الʙرجات الʵامة الʺʸʴʱل علʽها في الاخॼʱارات القʰلॽة والʺʻʽʰة في الʙʳول الاتॽة

  

 ʤول رقʗائج ) 10(جʯة في نॻʮȂʙʱʯة والʠǺاʷة الʹʻالع ʥʻب ʛانʱʯال Ȏʗضح مʦی

  " ت"الاخॺʯارات القʮلॻة Ǻاسʗʳʯام اخॺʯار دلالة الفʙوق 

  

 ʦॽʀ عॽʺول ان جʙʳخلال ال ʧم ʧʽʰت ʙت"لق "ʧʽب ʗʴي تأرجʱة والȃʨʶʴʺ1.75ال 

عʙʻ درجة  2.048الʙʳولॽة " ت"ؗأصغॽʀ ʛʺة والʱي أصغʛ مʧ  0.28كأكॽʀ ʛʰʺة و 

ʙ على عʙم وجʨد فʛوق معȄʨʻة  0.05ومȐʨʱʶ الʙلالة  28)=2-ن2(الȄʛʴة  ʕؗمʺا ی ،

صلة بʧʽ الʺʨʱسʢات لʝॽ لها دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʱسʢات، أȑ أن الفʛوق الʴا

 ʧم ʘʴॼي الʱʻʽع ʧʽب ʨʺʻات الʛʽغʱم Ȑʨʱʶفي م ʝانʳʱال Ȑʙل على مʙا ما یʚوه

حʘʽ الʱʺاثل في مȐʨʱʶ الاخॼʱارات الʺقʛʱحة، مʺا ǽعʢي للʢالॼة الॼاحʲة الʹʨء 

  .الأخʹʛ لادخال الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل

  

لʗلالة ا

 الإحʶائॻة

ʸॻɾة ت  

  الʗʱولॻة

ʸॻɾة ت 

  الȁʦʴʲʸة

  الاخॺʯارات القʮلॻة

  العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة العʻʹة الʷاʠǺة  الاخॺʯارات

  1س 1ع  1س 1ع

 غʙʻ دال

2,048  

 ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف 0,80 2,27 1,067 2,69 0,28

ة 30العʗو  6,65 0,60 6,99 0,42  1,75 غʙʻ دال ʙؕʲال ʥم  م 

ʙʻ7,56 1,04 8,00 0,32  1,48 دال غ    ʔثʦات5الʦʠل خ 

 8الȏʙʱ على شȜل  7,02 0,44 6,82 0,52  1,14 غʙʻ دال

ي  11,96 0,99 12,06 0,86 0,28 غʙʻ دال ʦؕȜʸال ȏʙʱثا(ال( 

  
 )ثا(م مʥ الʗʮأ الʳʹʸفʞ 50عʗو  9,67 0,46 9,54 0,42 0,78

 
  28)=2-ن2(ودرجة الȂʙʲة  0,05عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالة *
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2.1.3. ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯة نʵض ومʹاقʙع ʖʲॺي الʯʹʻلع: 

  

 ʤول رقʗʱع ) 11(الʦʸʱفي م ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦی

  .الاخॺʯارات الʗʮنॻة الʗʳʯʴʸمة

  

 م.ت  الʗلالة

 العʻʹة الʢاʠǺة

 م. ت  الʗلالة

  الʺقایʝॽ العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة

  

 

 الاخॼʱارات

ȏʗعǺ ارॺʯلي اخʮار قॺʯاخ ȏʗعǺ ارॺʯلي اخʮار قॺʯاخ 

 1س 1ع 2س 2ع 1س 1ع 2س 2ع

ة 30العʗو 6,65 0,62 6,42 0,45 1,88 دال.غ 6,99 0,43 6,78 0,59 2,02 دال.غ ʙؕʲال ʥم  م 

 8الȏʙʱ على شȜل 7,02 0,44 6,14 0,46 9,47 دال 6,82 0,52 6,69 0,58 1,74 دال.غ

ي الʱ 11,96 0,99 9,78 0,73 9,84 دال 12,06 0,81 12,60 0,42 2,05 دال.غ ʦؕȜʸال ȏʙ)ثا( 

 ل خʦʠات5الʦثʔ  7,56 1,04 9,23 1,10 12,28 دال 8,00 0,32 8,40 0,68 3,24 دال

 ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف 0,80 2,27 3,20 1,61 5,67 دال 1,07 2,69 1,80 1,90 2,32 دال

 9,67 0,46 9,21 0,93 2,82 دال 9,54 0,41 9,40 0,33 1,72 دال.غ
م مʥ الʗʮأ 50عʗو 

 ʞفʳʹʸثا(ال( 

  14) =1- ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  2.145=ج.ت* 
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ة30عʙض ومʹاقʵة نʯائج في اخॺʯار العʗو  .1.2.1.3 ʙؕʲال ʥم م: 

  
ʤول رقʗ12(ج ( ʥو مʗار العॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦم 30ی

ة ʙؕʲال ʥم  

  

درجة الȄʛʴة 

 )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  اخॼʱار Ǽعȑʙ  اخॼʱار قʰلي
 ʦʳح

  الʺقایʝॽ العʻʽة

  الإحʸائॽة

ʘʴॼة الʻʽ2س 2ع 1س 1ع  ع 
 

12 2,145 
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة 15 6,42 0,45 6,65 0,62 1,88

 العʻʽة الʤاʢǼة 15 6,78 0,59 6,99 0,43 2,02

 14) =1- ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

  

أن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي ) 12(ي الʙʳول یʧʽʰʱ مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة ف

أما في الاخॼʱار الॼعȑʙ ولʻفʝ العʻʽة قʙر ب ) 0.43 ±  6.99(عʙʻ العʻʽة الʹاʢǼة 

)6.78 ± 0.59( ʛʽغʱʺها الʽادخال عل ʦي تʱة والॽʰȄʛʳʱة الʻʽالع Ȑʨʱʶا على مʺʻʽب ،

ʙفق Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱل في اسʲʺت ȑʚقل والʱʶʺابي  الʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال

 ±  6.27(، اما في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ )0.62 ±  6.65(في الاخॼʱار القʰلي 

" ت"ولقʙ تʧʽʰ مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه Ǽعʙ اسʙʵʱام ). 0.62

وهي  2.02الʺȃʨʶʴة Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الʹاʢǼة بلغʗ " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ أن ॽʀʺة 

 ʧم ʛو " ت"أصغʙʳرة ب الʙة الʺقॽلالة  2.179لʙال Ȑʨʱʶم ʙʻة  0.05عȄʛʴودرجة ال
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مʺا یʙل على انه عʙم وجʨد دلالة إحʸائॽة وȃالʱالي عʙم وجʨد فʛوق  14)= 1-ن(

  معȄʨʻة بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة والॼعǽʙة

  ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼ 2.59أما  ʧم ʛʰرة ب " ت"وهي اكʙة الʺقॽولʙʳال

مʺا یʙل على أنه یʨجʙ  14)=1-ن(ودرجة الȄʛʴة  Ȑʨʱʶ0.05 الʙلالة عʙʻ م 2.179

  .  فʛق معȑʨʻ بʧʽ الʺʨʱسʢات Ǽʺعʻى یʨجʙ دلالة إحʸائॽة

 ʗأضف Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱحة في اسʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨة أن الॼالʢج الʱʻʱʶوت

وخاصة ) صفة الʛʶعة(ولǼ ʨالقلʽل في تʧʽʶʴ أحʙ عʻاصǼ ʛعʠ القʙرات الʙʰنॽة 

مʶعʨدȑ عʙʰ الʛحʦॽ (و) 2017بʨعʜȄʜ،(الʛʶعة الانʱقالॽة وهʚا ما یʱفȘ مع دراسة 

 ʙʽʳʺال ʙʰع ʙاب، (و) 2017وسعʻق ʧحʺان بʛال ʙʰ2019ع.(  

  

 ʤل رقȜʵ09(ال ( ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮابي القʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮی

ة 30في اخॺʯار عʗو  ʙؕʲʯة مǻاʗب ʥم م  
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اختبار قبلي

اختبار بعدي
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يعʙض ومʹا .2.2.1.3 ʦؕȜʸال ȏʙʱار الॺʯائج الاخʯة نʵق: 

  
 ʤول رقʗʱ13(ال ( ȏʙʱار الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦی

  الʦȜʸؕي

درجة الȄʛʴة 

 )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  اخॼʱار Ǽعȑʙ  اخॼʱار قʰلي
 ʦʳح

 العʻʽة

ʝॽالʺقای  

     الإحʸائॽة 

             

ʘʴॼة الʻʽع  
 2س 2ع 1س 1ع

12 2,179  
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  15 9,78 0,73 11,96  0,99  9,84

 العʻʽة الʤاʢǼة 15 12,60 0,42 12,06 0,81 2,05

 14) =1-ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

  

یʧʽʰʱ لʻا أن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي ) 13(مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول 

 ʗة بلغʢǼة الʹاʻʽالع ʙʻة ) 0.81±12.06(عʻʽالع ʝفʻول ȑʙعॼار الॼʱأما في الاخ

، بʻʽʺا على مȐʨʱʶ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʦ تȘʽʰʢ علʽها )0.42±12.60(قʙر ب 

 11.96(اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي 

  ).0.73±9.78(أما في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ ) ±0.99

ʱاس ʙعȃام وʙʵ"ة " تʺॽʀ أن ʧʽʰت ʗدنʨʱت"س " ʗة بلغʢǼة الʹاʻʽة للعȃʨʶʴʺ2.05ال 

 ʧم ʛرة ب " ت"وهي أصغʙة الʺقॽولʙʳلالة  2.179الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة  0.05ع

مʺا یʙل على أنه لا تʨجʙ دلالة إحʸائॽة وȃالʱالي لایʨجʙ فʛق  14)= 1-ن(الȄʛʴة 

 9.84ا Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة بلغʗ معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسȌ الʱʻائج القʰلॽة والॼعǽʙة، أم
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 ʧم ʛʰق " ت"وهي أكʛف ʙجʨانه ی ȑة أॽائʸد دلالة إحʨل على وجʙة مʺا یॽولʙʳال

  .معȑʨʻ بʧʽ الʺʨʱسȌ نʱائج قʰلॽة والॼعǽʙة

وعلॽه اسʵʱلʗʸ الʢالॼة الॼاحʲة ان اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الʶǽ ȌʷʻاهȞʷǼ ʦل 

ʰال ʛاصʻالع Ȑʙاح ʧʽʶʴة فعال في تॽنʙ)شاقةʛة ) الॽʺॽعلʱات الʙحʨاعة الʳʻا لʛʤا نʚوه

وذلǼ ʥان عʙʻ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʱرʝȄ ) 2014(وهʚا ما اتفȘ مع دراسة قʙورȑ بʛاॽʂʺي 

ʚا مع دراسة بʨفʛʽ محمد، زرفة محمد  ॽة لȐʙ أʡفال وؗ ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفعالة في ت

)2017(  

 ʦل رقȞʷ10(ال (ʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧʽق بʛالف ʧʽʰي یʱʻʽلع ȑʙعॼلي والʰار القॼʱابي للاخ

ي ʨؗȞʺال ȑʛʳار الॼʱفي اخ ʘʴॼال  
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  :عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف .3.2.1.3
  

 ʤول رقʗʱ14(ال ( ʥع مʘʱار ثʹي الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي الʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦی

  الʦقʦف

  

  

یʧʽʰʱ لʻا أن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي ) 14(ج الʺʙونة في الʙʳول مʧ خلال الʱʻائ

ʗة بلغʢǼة الʹاʻʽالع ʙʻر )2.69 ± 1.07(عʙة قʻʽالع ʝفʻول ȑʙعॼار الॼʱأما في الاخ

، بʻʽʺا على مȐʨʱʶ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʦ تȘʽʰʢ علʽها )2.61± 1.40(ب 

) 2.27± 0.8(بي في الاخॼʱار القʰلي اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴا

  ).1.61± 3.20(أما في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ 

 1.43الʺȃʨʶʴة للعʻʽة الʹاʢǼة بلغʗ " ت"سʨʽʱدنʗ تʧʽʰ أن ॽʀʺة " ت"وȃعʙ اسʙʵʱام 

 ʧرة ب " ت"وهي اقل مʙة الʺقॽولʙʳلالة  2.179الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻودرجة  0.05ع

عʙم وجʨد دلالة إحʸائॽة وȃالʱالي عʙم وجʨد  مʺا یʙل على أنه 14)=1-ن(الȄʛʴة 

 ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼ ة، أماǽʙعॼة والॽلʰائج القʱʻال Ȍسʨʱم ʧʽب ȑʨʻق  معʛف

درجة الȄʛʴة 

   )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  خॼʱار Ǽعȑʙا  اخॼʱار قʰلي
 ʦʳح

 العʻʽة

ʝॽالʺقای  

     الإحʸائॽة 

             

ʘʴॼة الʻʽع  
    2س 2ع 1س 1ع

12 2,179  
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  15 3,20 1,61 0,80  2,27  5,67

 العʻʽة الʤاʢǼة 15 1,40 2,61 1,07 2,69 1,43

 14) =1- ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 
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الʙʳولॽة مʺا یʙل على وجʨد دلالة إحʸائॽة أȑ " ت"وهي أكʛʰ مʧ  5.67" ت"ॽʀʺة 

  أنه یʨجʙ فʛق معȑʨʻ بʧʽ الʺʨʱسʢات  

ॼة الॼالʢال ʗʸلʵʱه اسॽل وعلȞʷǼ ʦساه Ȍʷʻال ʦعلʱات الॽʳॽاتʛʱام اسʙʵʱة أن اسʲاح

كʺا تʛʽʷ الʢالॼة ). الʺʛونة(فعال في تʧʽʶʴ احʙ   القʙرات الʙʰنॽة والʱي تʺʲلʗ في 

  ) .2017(الॼاحʲة الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها اتفقʗ مع دراسة بʨفʛʽ محمد، زرفة محمد

  

 ʦل رقȞʷابي للاخ) 11(الʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧʽق بʛالف ʧʽʰي یʱʻʽلع ȑʙعॼلي والʰار القॼʱ

  .الʘʴॼ في اخॼʱار ثʻي الʙʳع مʧ الʨقʨف 
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اختبار قبلي

اختبار بعدي
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 ):8شȜل (عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الȏʙʱ على  .4.2.1.3
  

 ʤول رقʗʱعلى ) 15(ال ȏʙʱار الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦی

  8شȜل 

  

درجة الȄʛʴة 

 )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  Ǽعȑʙ اخॼʱار  اخॼʱار قʰلي
 ʦʳح

 العʻʽة

ʝॽالʺقای  

 الإحʸائॽة      

  ʘʴॼة الʻʽ2س 2ع 1س 1ع  ع 
 

12 2,179  
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  15 6,14 0,46 7,02  0,44  9,47

 العʻʽة الʤاʢǼة 15 6,69 0,58 6,82 0,52 1,74

 14) =1-ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

  

  

یʧʽʰʱ لʻا ان ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي ) ʙʳ)15ول مʧ خلال الʱʻائج الʺʙونة في ال

 ʗة بلغʢǼة الʹاʻʽالع ʙʻة ) 0.52 ± 6.82(عʻʽالع ʝفʻول ȑʙعॼار الॼʱأما في الاخ

، بʻʽʺا على مȐʨʱʶ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺʙʵʱʶمة )0.58±  6.69(قʙر ب 

 ± 7.02(لاسʛʱاتॽʳॽات تعلʦ الȌʷʻ فقʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي 

  ).0.46±6.14(أما في الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ ) 0.44

الʺȃʨʶʴة Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الʹاʢǼة بلغʗ " ت"سʨʱدنʗ تʧʽʰ أن ॽʀʺة " ت"وȃعʙ اسʙʵʱام 

1.74  ʧم ʛرة ب " ت"وهي أصغʙة الʺقॽولʙʳلالة  2.179الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05ع 

ة إحʸائॽة وȃالʱالي لا یʨجʙ مʺا یʙل على أنه لا تʨجʙ دلال 14)=1-ن(ودرجة الȄʛʴة 

 ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼ ة، أماǽʙعॼة والॽلʰائج القʱʻال Ȍسʨʱم ʧʽب ȑʨʻق معʛف
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9.47  ʧم ʛʰت"وهي أك " ʙجʨأنه ی ȑة أॽائʸد دلالة إحʨل على وجʙة مʺا یॽولʙʳال

  فʛق معȑʨʻ بʧʽ الʺʨʱسʢات 

الʱعلʦ الȌʷʻ ساهȞʷǼ ʦل  وعلॽه اسʵʱلʗʸ الʢالॼة الॼاحʲة أن اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة

ॽة وهي صفة  ʛؗʴال ʛاصʻالع ʙأح ʧʽʶʴفعال في ت)Șافʨʱادة ) الȄالي زʱالȃو" Șافʨʱال

وهʚا ما ʤǽهʛ مʧ خلال الاخॼʱار الʺʙʵʱʶم وتȐʛ الʢالॼة أن هʚا " العʰʸي العʹلي

ʚلॽʰʡ ʥعة الأنʢʷة والʱʺارʧȄ الʺʙʵʱʶمة في حʸة  راجع الى الاسʛʺʱارȄة في العʺل وؗ

ȃʛʱال Ȑʙل Șافʨʱة صفة الॽʺʻفي ت ʛʽʰؗ ʛؗان لها الأث ʘʽʴǼ ةॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽ

الʱلʺʚʽات، ؗʺا تʛʽʷ الʢالॼة الॼاحʲة أن الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها اتفقʗ مع دراسة 

القائلان أن الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تʧʶʴ مʴǽ2016 ( ʧي فʙȄʛ، بلغالي فʨزȄة (

ॽة  ʛؗʴالʺهارات ال  

  
 ʤل رقȜʵفي ) 12(ال ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮی

  8اخॺʯار الȏʙʱ على شȜل 

  

  

117 



 
 

 : خʦʠات 5عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الʦثʔ ل  .5.2.1.3

  
 ʤول رقʗʱل ) 16(ال ʔثʦار الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦ5ی 

  خʦʠات

  

درجة الȄʛʴة 

 )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  اخॼʱار Ǽعȑʙ  اخॼʱار قʰلي
 ʦʳح

 العʻʽة

    ʝॽالʺقای  

 الإحʸائॽة      

 ʘʴॼة الʻʽ2س 2ع 1س 1ع  ع 
 

14 2,145  
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  15 9,23 1,10 7,56  1,04  12,28

 العʻʽة الʹاʢǼة 15 8,40 0,68 8,00 0,32 3,24

 14) =1-ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

  

 ʧول مʙʳونة في الʙʺائج الʱʻلي ) 16(خلال الʰابي القʶʴال Ȍسʨʱʺة الʺॽʀ ا أنʻل ʧʽʰʱی

 ʗة بلغʢǼة الʹاʻʽالع ʙʻة ) 0.32 ± 8.00(عʻʽالع ʝفʻول ȑʙعॼار الॼʱأما في الاخ

، بʻʽʺا على مȐʨʱʶ العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺʙʵʱʶمة لاسʛʱاتॽʳॽات )0.68± 8.40(قʙر ب 

 Ȍسʨʱʺبلغ ال ʙفق Ȍʷʻال ʦعلʱلي الʰار القॼʱابي في الاخʶʴاما في ) 1.04 ± 7.56(ال

  ).1.10±9.23(الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ 

الʺȃʨʶʴة Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الʹاʢǼة " ت"سʨʽʱدنʗ تʧʽʰ ان ॽʀʺة " ت"وȃعʙ اسʙʵʱام 

 ʗ3.24بلغ  ʧم ʛʰرة ب " ت"وهي اكʙة الʺقॽولʙʳلالة  2.179الʙال Ȑʨʱʶم ʙʻع

مʺا یʙل على أنه تʨجʙ دلالة إحʸائॽة وȃالʱالي 14)= 1-ن(ودرجة الȄʛʴة  0.05

 ʗة بلغॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼ ة، أماǽʙعॼة والॽلʰائج القʱʻال Ȍسʨʱم ʧʽب ȑʨʻق معʛف ʙجʨی
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12.28  ʧم ʛʰت"وهي أك " ʙجʨأنه ی ȑة أॽائʸد دلالة إحʨل على وجʙة مʺا یॽولʙʳال

  .فʛق معȑʨʻ بʧʽ مʨʱسʢات

أن اسʙʵʱام الʱعلʦ الʶǽ Ȍʷʻاهʦ في تʧʽʶʴ صفة وعلॽه اسʵʱلʗʸ الʢالॼة الॼاحʲة 

القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة للأʛʡاف الʶفلॽة واتفقʗ مع دراسة ʴǽي فʙȄʛ، بلغالي فʨزȄة 

ʚا اتفقʗ مع دراسة بʨفʛʽ محمد، زرفة محمد)2016(   ).2017(، وؗ

  

  

 ʤل رقȜʵي ) 13(الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯابي للاخʴʲال Ȋسʦʯʸق الʙالف ʥʻʮی

ʲॺل ال ʔثʦار الॺʯفي اخ ʖ5 اتʦʠخ  
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م مʥ الʗʮأ مʥ وضع  50عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار العʗو لـ  .6.2.1.3

  : الʱلʦس

  
 ʤول رقʗʱ17(ال ( ازʱار الانॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺلي والʮار القॺʯائج الاخʯضح نʦی) وʗالع

  )م مʥ الʗʮأ مʥ وضع الʱلʦس 50لـ 

  

درجة الȄʛʴة 

 )1-ن(
 م"ت"  ج"ت"

  اخॼʱار Ǽعȑʙ  قʰلي اخॼʱار
 ʦʳح

 العʻʽة

     ʝॽالʺقای  

 الإحʸائॽة      

ʘʴॼة الʻʽ2س 2ع 1س 1ع  ع 
 

14 2,145  
 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة  15 9,21 0,39 9,67 0,46 2,82

 العʻʽة الʤاʢǼة 15 9,40 0,33 9,54 0,41 1,72

 14) =1- ن(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة * 

  

ل الʱʻائج الʺʙونة في الʙʳول أعلاه أن ॽʀʺة الʺʨʱسȌ الʶʴابي القʰلي لقʙ تʧʽʰ مʧ خلا

  9.54مʧ وضع الʙʰأ الʺʵʻفʠ بلغʗ  50عʙʻ العʻʽة الʹاʢǼة في اخॼʱار عʙو 

0.41   ʗبلغ  ȑʙعॼار الॼʱ9,4أما في الاخ0,33 ةʻʽالع Ȑʨʱʶا على مʺʻʽب ،

أما .  0,46 9,67قʙ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي في الاخॼʱار القʰلي الॽʰȄʛʳʱة ف

و مʧ اجل معʛفة ॽʰʡعة الفʛوق Ǽع 0,33   ʙ 9,40الاخॼʱار الॼعȑʙ فقʙ بلغ 

مॽʁاس الʙلالة تʦ اسʙʵʱام  الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل

حʘʽ تʧʽʰ أن ॽʀʺة ت الʺȃʨʶʴة Ǽالॼʶʻة للعʻʽة الʹاʢǼة سʨʽʱدنʗ ،  "ت"الإحʸائॽة 

 ʗة  1,72بلغȄʛʴدرجة ال ʙʻع ʗي بلغʱة الॽولʙʳت ال ʧ14(و هي أقل م ( Ȑʨʱʶو م

مʺا یʙل على أنه لا تʨجʙ دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات  145,2الॽʁʺة  0,05الʙلالة 
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 2,82الॽʰȄʛʳʱة فʰلغॽʀ ʗʺة ت الʺȃʨʶʴة  أما Ǽالॼʶʻة للعʻʽة. الʱʻائج القʰلॽة و الॼعǽʙة 

و مȐʨʱʶ الʙلالة ) 14(و هي أكʛʰ مʧ ت الʙʳولॽة الʱي بلغʗ عʙʻ درجة الȄʛʴة 

مʺا یʙل على و جʨد فʛق معȑʨʻ بʧʽ الʺʨʱسʢات و علॽه  145,2الॽʁʺة  0,05

 اسʵʱلʗʸ الʢالॼة تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ ؗان لها

وتȐʛ . م   50الاثʛ الاʳǽابي في تॽʺʻة تʧʽʶʴ مʱغʛʽ الانʳاز  في مʶاǼقة الʛʶعة 

تʺارʧȄ الʢالॼة أن عʙم معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة في هʚا الʺʱغʛʽ راجع رغʦ تʨʻع 

اǽʙʳǼات الǼ ȑʛʳاللعʖ و مʧ حʘʽ الʨʻʱع في تقॽʶʺات الʛʶعة الاداء بʧʽ قȐʨʸ و 

في الʺȞان و ȞʷǼل مʦʤʱʻ  و (Ȅʛقة الاداءو تقॽʶʺات ʡ تʗʴ القȐʨʸ و الʺʨʱسʢة 

ʚʽفʻʱعة الʛʶǼ اداء (ةʛʽʸق ʧʽافة الاداء بʶات مʺॽʶو تق) ʧة ) م 20اقل مʢسʨʱو م

) ʧم 50م الى 20م .( لȞʷال Ȏلاح)ار  )14ॼʱابي للاخʶʴال Ȍسʨʱʺق الʛالف ʧʽب

ʙʰأ مʧ وضع م مʧ ال 50العʙو لـ (الانʳاز الʛقʺي  القʰلي والॼعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴॼ في اخॼʱار

  )الʳلʨس

  
  

  

8,90

9,00

9,10

9,20

9,30

9,40

9,50

9,60

9,70

العینة التجریبیة  العینة الظابطة

9,67
9,54

9,21

9,40

اختبار قبلي

اختبار بعدي
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3.1.3. ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯائج للاخʯمقارنة ن:  

  
 ʤول رقʗ18(ج (ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯوق في نʙضح دلالة الفʦی  

الʙلالة 

 الإحʸائॽة

ॽʀʺة ت  

 الʙʳولॽة

ॽʀʺة ت 

 الʺȃʨʶʴة

 الاخॼʱارات الॼعǽʙة

  الʺقایʝॽ الاحʸائॽة            

  

 الاخॼʱارات

 العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة عʻʽة الʹاʢǼةال

 2س 2ع 2س 2ع

 دال

2,048  

2,10 1,90 1,80 1,61 3,20 
 ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف

ة 30العʗو  6,42 0,46 6,78 0,55 1,89 غʛʽ دال ʙؕʲال ʥم  م 

 لـ خʦʠات5الʦثʔ    9,23 1,10 8,40 0,68 2,39 دال

 8الȏʙʱ على شȜل  6,14 0,46 6,69 0,58 2,80 دال

ي  9,78 0,73 12,60 0,39 12,68 دال ʦؕȜʸال ȏʙʱثا(ال( 

 )ثا(م مʥ الʗʮأ الʳʹʸفʞ 50عʗو  9,21 0,39 9,40 0,35 1,34 دال

   

  28)=2-ن2(ودرجة الȄʛʴة  0,05عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة *
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ة30عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار العʗو ل  .1.3.1.3 ʙؕʲال ʥم م : 

  
 ʤول رقʗʱوق ف) 19(الʙضح دلالة الفʦار یॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯي ن

ة30العʗو ل  ʙؕʲال ʥم م.  

  

دلالة 

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

  الʺقایʝॽ الإحʸائॽة            عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

ʘʴॼة الʻʽ1س 1ع 2س 2ع ع 

ة 30العʙو 6,78 0,55 6,42 0,46 1,89 2,048 دال ʛؗʴال ʧم  م  

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05( عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة 

مʧ خلال مقارنة نʱائج الإخॼʱار الॼعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول أعلاه 

، و Ǽʺقʙار       0,55  6,78بـ   بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة

6,42     0,46  Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄتʺار Șوف

Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʵام  ، و ʦ الȌʷʻاسʛʱاتॽʳॽة الʱعل

و  1,89الʺȃʨʶʴة " ت"الʺʸʴʱل علʽها لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

و   28عʙʻ درجة الȄʛʴة 0482, الʙʳولॽة الʺقʙرة بـ " ت"مॽʀ ʧʺة  صغʛهي أ

الفʛوق  و علॽه خلʗʸ الʢالॼة   أن .   0,05مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة 

لها دلالة لʴ ʝॽاصلة بʧʽ مʨʱسʢي نʱائج الإخॼʱار الॼعȑʙ لعʱʻʽي  الʘʴॼ  ال

و لʹȘʽ الʨقʗ الى جانʖ مʱغʛʽ الʛʶعة یʛجع الى الʳانʖ الʨراثي إحʸائॽة 

الʛʶعة تʱاثʛ مʧ "ابʨ علا احʺʙ عʙʰ  الفʱاح و احʺʙ نʛʸ الʙیʧ سʙʽ ان هʚا ما أكʙه 
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ʴǽ ȑʚراثي الʨالعامل الǼ ةॽجʨلʨʽʶة الفॽاحʻة الॽاف العʹلॽة الالॼʶل نʽȞʷفي ت ʦȞ

ॽة ʛؗʴات الʙحʨد الʙع ʧȄʨؔت ʧم ʥع ذلॼʱة و ما یʯʽʢॼعة و الȄʛʶال ) ʙʺالعلا أح ʨاب

   .)   )180، صفʴة 2003عʙʰ الفʱاح، 

 

 ʤل رقȜʵا) 15(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮو ل یʗر الع

ة30 ʙؕʲال ʥم م.  

  

  
  

  

  

  

6,20

6,30

6,40

6,50

6,60

6,70

6,80

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

6,42

6,78

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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ي .2.3.1.3 ʦؕȜʸال ȏʙʱار الॺʯائج اخʯة نʵض ومʹاقʙع: 
 ʤول رقʗʱ20(ال ( ȏʙʱار الॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯوق في نʙضح دلالة الفʦی

  الʦȜʸؕي

دلالة 

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

 عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة
  الʺقایʝॽ لإحʸائॽة         

ʘʴॼة الʻʽع 
 1س 1ع 2س 2ع

ي   12,60  0,39  9,78  0,73  12,68 2,048 دال ʨؗȞʺال ȑʛʳثا(ال(  

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  

مʧ خلال مقارنة نʱائج الإخॼʱار الॼعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول أعلاه بلغ 

   9,78ر   ، و Ǽʺقʙا    0,39  12,60الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة بـ  

  0,73  Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄتʺار  Șو ف

اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ ، و Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل 

و هي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  12,68الʺȃʨʶʴة " ت"علʽها لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

و  مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  28عʙʻ درجة الȄʛʴة 0482, رة بـ الʙʳولॽة الʺقʙ" ت"

0,05   .  

 ȑʙعॼار الॼʱائج الإخʱي نʢسʨʱم ʧʽاصلة بʴوق  الʛة   أن الفॼالʢال ʗʸه خلॽو عل

لعʱʻʽي  الʘʴॼ  لها دلالة إحʸائॽة لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة   في تॽʺʻة صفة الʛشاقة ، 

ʛ الأساسॽة الʱي یʢʱلʰها الانʳاز الȄʛاضي كʨن هʚه الʸفة تعʛʰʱ مʧ ضʺʧ العʻاص

م   و مʺا سʵʱʶǽ Șʰلʟ أن اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ 50في عʙو سॼاق الʛʶعة 
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تʺارʧȄ اǽʙʳǼات  الȌʷʻ بʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  و الȄʛاضॽة مʧ خلال الʨʻʱع في مʺارسة 

 ʖاللعǼ ȑʛʳال  Ǽ ʜʽʺعة الاداء تʛقة الاداء و سȄʛʡ افة وʶʺال ʘʽح ʧة مॽفاعل ʛʲأك

 .) 2016(بلغاليو هʚا ما اتفȘ مع دراسة  .في تॽʺʻة صفة الʛشاقة 

  
 ʤل رقȜʵؕي) 16(الʦȜʸال ȏʙʱار الॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮی.  
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العینة التجریبیة   العینة الضابظة 
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 :عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار ثʹي الʘʱع مʥ الʦقʦف .3.3.1.3
 ʤول رقʗʱا) 21(الʯوق في نʙضح دلالة الفʦار ثʹي یॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺار الॺʯئج الاخ

  :الʘʱع مʥ الʦقʦف

دلالة 

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

الʺقایʝॽ الإحʸائॽة               عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

  

  

ʘʴॼة الʻʽ1س 1ع 2س 2ع ع 

  ثʻي الʚʳع مʧ الʨقʨف 1,80 1,90 3,20 1,61 2,10 2,048 دال

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  

 ʧم ʧʽʰت ʙول أعلاه لقʙʳة في الʴضʨا هي مʺؗ ȑʙعॼار الॼʱائج الإخʱخلال مقارنة ن

 3,20، و Ǽʺقʙار      1,90  1,80بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة بـ  

  1,61  Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄتʺار  Șو ف

الʱعلʦ الȌʷʻ ، و Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل اسʛʱاتॽʳॽة 

و هي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  12,68الʺȃʨʶʴة " ت"علʽها لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

و  مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  28عʙʻ درجة الȄʛʴة 0482, الʙʳولॽة الʺقʙرة بـ " ت"

0,05   .  

فʛوق  الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي نʱائج الإخॼʱار الॼعȑʙ و علॽه خلʗʸ الʢالॼة   أن ال

،  ʺʛونةلعʱʻʽي  الʘʴॼ  لها دلالة إحʸائॽة لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة   في تॽʺʻة صفة ال

كʨن هʚه الʸفة تعʛʰʱ مʧ ضʺʧ العʻاصʛ الأساسॽة الʱي یʢʱلʰها الانʳاز الȄʛاضي 
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اتॽʳॽة الʱعلʦ تʅॽʣʨ اسʛʱ م   و مʺا سʵʱʶǽ Șʰلʟ أن 50في عʙو سॼاق الʛʶعة 

  ȌʷʻؗالȌʺʻ ʧم ʝȄرʙʱال ʙʺʱعǽ على ȋاʷʻاتي الʚة ال مʧ  للʺʱعلʦ الإʳǽابॽة والʺʷارؗ

خلال امʱاعه Ǽالʨʻʱع في تʅॽʣʨ تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ مʧ حʘʽ الʺʶافة و Ȅʛʡقة 

و هʚا ما اتفȘ مع  .الʻʱفʚʽ و سʛعة الاداء تʺʜʽت Ǽالفاعلॽة في تॽʺʻة صفة الʺʛونة

 )2018 بلʙʽʴاس( و دراسة) 2018(بʨفʛʽ دراسة 

  

 
 ʤل رقȜʵار ثʹي ) 17(الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮی

  .الʘʱع مʥ الʦقʦف
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 ":8"عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الȏʙʱ على شȜل .4.3.1.3
 ʤول رقʗʱ22(ال ( ʙʱار الॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯوق في نʙضح دلالة الفʦی ȏ

  "8"على شȜل 

دلالة 

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

الʺقایʝॽ الإحʸائॽة               عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

  

  

ʘʴॼة الʻʽ1س 1ع 2س 2ع ع 

 8الȑʛʳ على شȞل  6,69 0,58 6,14 0,46 2,80 2,048 دال

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  

ʴضʨʺائج الʱʻال ʧلاقا مʢول أعلاه انʙʳة ة في الʻʽالع Ȑʙابي لʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال

Ǽالॼʶʻة للعʻʽة    0,46   6,14، و Ǽʺقʙار       0,58 6,69الʹاʢǼة بـ  

 Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱالʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄتʺار  Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șع و فʨʻʱالǼ

Ȟʷلات و بʙʴʱیʙ في انʺاʡه مʧ تعلʦ تعاوني في Ǽعʠ الʺʨاقف الى تعلʴǼ ʦل الʺ

 Ȑʛاقف اخʨل الادوار في مʸʴʱʺام الʵائج الʱʻع الʨʺʳʺة لॽائʸة الإحʳالʺعال ʙعǼ و ،

و هي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  2,80الʺȃʨʶʴة " ت"علʽها لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

و  مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  28عʙʻ درجة الȄʛʴة 0482, الʙʳولॽة الʺقʙرة بـ " ت"

خلʗʸ الʢالॼة   أن الفʛوق  الʴاصلة بʧʽ مʨʱسʢي نʱائج الإخॼʱار  و علॽه.   0,05

الॼعȑʙ لعʱʻʽي  الʘʴॼ  لها دلالة إحʸائॽة لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة   في تॽʺʻة صفة 

Șافʨʱاز  الʳها الانʰلʢʱي یʱة الॽالأساس ʛاصʻالع ʧʺض ʧم ʛʰʱفة تعʸه الʚن هʨؗ ،
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ʵʱʶǽلʟ أن اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽة  م   و مʺا س50ȘʰالȄʛاضي في عʙو سॼاق الʛʶعة 

تʺارʧȄ  الʱعلʦ الȌʷʻ بʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  و الȄʛاضॽة مʧ خلال الʨʻʱع في مʺارسة 

 ʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا   ʛʲأكǼ ʜʽʺعة الاداء تʛقة الاداء و سȄʛʡ افة وʶʺال ʘʽح ʧم

بʧ (راسةو د) 2016(و هʚا ما اتفȘ مع دراسة بʛاॽʂʺي.الʺʛونة فاعلॽة في تॽʺʻة صفة 

 )2018قʻاب 
 ʤل رقȜʵعلى ) 18(ال ȏʙʱار الॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮی

  8شȜل 

  
  

  

  

  

  

5,80

5,90

6,00

6,10

6,20

6,30

6,40

6,50

6,60

6,70

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

6,14

6,69

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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  :خʦʠات  5عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الʦثʔ ل  .5.3.1.3
  

 ʤول رقʗʱل ) 23(ال ʔثʦار الॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯوق في نʙضح دلالة الفʦی

  خʦʠات 5

لة دلا

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

الʺقایʝॽ الإحʸائॽة               عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة

  

  

ʘʴॼة الʻʽ1س 1ع 2س 2ع ع 

  ل خʨʢات5الʨثʖ     8,40  0,68  9,23  1,10  2,39 2,048 دال

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  

ي مʨضʴة في الʙʳول أعلاه بلغ مʧ خلال مقارنة نʱائج الإخॼʱار الॼعȑʙ ؗʺا ه

     9,23، و Ǽʺقʙار       0,68 8,40الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة بـ  

1,10  Șʰʢʺة الॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʻالǼʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄة  تʺارॽʳॽاتʛʱاس Șو ف

ʽها الʱعلʦ الȌʷʻ ، و Ǽعʙ الʺعالʳة الإحʸائॽة لʺʨʺʳع الʱʻائج الʵام الʺʸʴʱل عل

" ت"و هي أكʛʰ مॽʀ ʧʺة  2,39الʺȃʨʶʴة " ت"لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

  0,05و  مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  28عʙʻ درجة الȄʛʴة 0482, الʙʳولॽة الʺقʙرة بـ 

 . ȑʙعॼار الॼʱائج الإخʱي نʢسʨʱم ʧʽاصلة بʴوق  الʛة   أن الفॼالʢال ʗʸه خلॽو عل

القʨة ʸائॽة لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة   في تॽʺʻة صفة لعʱʻʽي  الʘʴॼ  لها دلالة إح

131 



 
 

، ʨؗن هʚه الʸفة تعʛʰʱ مʧ ضʺʧ العʻاصʛ الأساسॽة الʱي یʢʱلʰها الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة 

م   و مʺا سʵʱʶǽ Șʰلʟ أن اسʙʵʱام 50الانʳاز الȄʛاضي في عʙو سॼاق الʛʶعة 

 ل الʨʻʱع في مʺارسة اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ بʙرس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة  و الȄʛاضॽة مʧ خلا

 ʖاللعǼ ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄعة الاداء   تʺارʛقة الاداء و سȄʛʡ افة وʶʺال ʘʽح ʧم

و هʚا ما اتفȘ مع دراسة  قʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة تʺǼ ʜʽأكʛʲ فاعلॽة في تॽʺʻة صفة ال

 )2017(، بلغالي )2018 بʨفʛʽ(و دراسة) 2016(بʛاॽʂʺي
  

 ʤل رقȜʵ19(ال (ʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮل ی ʔثʦار الॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻلع ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦ

  .خʦʠات 5

  
  

  

  

7,80

8,00

8,20

8,40

8,60

8,80

9,00

9,20

9,40

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

9,23

8,40 العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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م مʥ وضع  50العʗو لـ (عʙض ومʹاقʵة نʯائج اخॺʯار الانʱاز  .6.3.1.3

 ʞفʳʹʸأ الʗʮال: (  

  
 ʤول رقʗʱاز  ) 24(الʱار الانॺʯفي اخ ʥʻʯʹʻللع ȏʗعॺار الॺʯائج الاخʯوق في نʙضح دلالة الفʦی

  )ʹʳفʞ م مʥ وضع الॺأ الʸ 50العʗو لـ (

  

دلالة 

 الفʛوق 
 م"ت" ج"ت"

 عʻʽة الʹاʢǼة عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة
  الʺقایʝॽ الإحʸائॽة              

ʘʴॼة الʻʽع 
 1س 1ع 2س 2ع

 )ثا(م مʧ الʙʰأ الʺʵʻفʠ 50عʙو  9,40 0,35 9,21 0,39 1,34 2,048 دال

 28)=2-ن2(و درجة حȄʛة) 0,05(عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالة  

الإخॼʱار الॼعȑʙ ؗʺا هي مʨضʴة في الʙʳول أعلاه في إخॼʱار   مʧ خلال مقارنة نʱائج

،     0,35  9,40الانʳاز الʛقʺي بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي لȐʙ العʻʽة الʹاʢǼة بـ  

تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الǼ ȑʛʳالॼʶʻة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة الʺ 0,39  Șʰʢ  9,21و Ǽʺقʙار   

Ȍʷʻال ʦعلʱال Șوف ʳʺة لॽائʸة الإحʳالʺعال ʙعǼ ها ، وʽل علʸʴʱʺام الʵائج الʱʻع الʨʺ

" ت"و هي أصغʛ مॽʀ ʧʺة  1,34الʺȃʨʶʴة " ت"لʺعʛفة ॽʰʡعة الفʛوق  بلغॽʀ ʗʺة 

و درجة الȄʛʴة   0,05عʙʻ  مȐʨʱʶ الʙلالة الإحʸائॽة  2,048 الʙʳولॽة الʺقʙرة بـ 

28 .ʧʽاصلة بʴة الȄʛاهʤوق الʛن أن الفʨؗ حʛʱالʺق ʛʽʶفʱالǼ ʘاحॼال ʚأخǽ ه لاॽو عل 

مʨʱسʢي نʱائج الॼعȑʙ لعʱʻʽي الʘʴॼ الʤاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱة لها دلالة إحʸائॽة لʨؔن أن 

ومʻه فإن الفʛوق  الʴاصلة غॽʀ . ʛʽʺة ت الʺȃʨʶʴة ʣهʛت اقل مʧ ت الʙʳولॽة 
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م مʧ وضع الʙʰأد  50معȑʨʻ بʧʽ نʱائج عʱʻʽي الʘʴॼ   في مʱغʛʽ الانʳاز عʙو 

 ʠفʵʻʺال .ʳॽʱʻه الʚة هॼالʢال  ʛʶبلغ و تف ʘʽح ʟʸʴال ʟامل اهʺا نقʨة عʙة لع

حʸة  وهʚا لʖʰʶ  مʱغʛʽ الȃʨاء ، ؗʺا  12مʧ  مʨʺʳع الʟʸʴ الʺقʛرة  8عʙدها 

، ȑعلاو ȑمع را ʗها اتفقʽل علʸʴʱʺائج الʱʻأن ال ʛʽʷلأن ) 180، ص  1993ت

 ʛؗʚراثي ،إذ یʨال ʖانʳقف على الʨʱني مʙʰال ʛʽغʱʺا الʚه ʧʶʴت) ʙʰع ʙʺالعلا أح ʨأب

ʱالفʙʽس ʧیʙال ʛʸن ʙʺة " أن ) 2003،اح و أحॽجʨلʨʽʶة الفॽاحʻال ʧم ʛأثʱعة تʛʶال

Ǽالعامل الʨراثي الȑʚ یʦȞʴʱ في تʽȞʷل نॼʶة الألॽاف العʹلॽة الȄʛʶعة و الʯʽʢॼة وما 

ॽة ʛؗʴات الʙحʨد الʙع ʧȄʨؔت ʧم  ʥع ذلॼʱل. یȞʷال Ȏلاح  
 ʤل رقȜʵلع) 20(ال ȏʗعॺابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ʥʻق بʙالف ʥʻʮاز  یʱار الانॺʯفي اخ ʖʲॺي الʯʹʻ

  )م مʥ وضع الॺأ الʳʹʸفʞ  50العʗو لـ (

  

  
  

9,10

9,15

9,20

9,25

9,30

9,35

9,40

9,45

العینة التجریبیة   العینة الضابظة 

9,21

9,40

العینة التجریبیة  

العینة الضابظة 
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  :الاسʯʹʯاجات .2.3

مʧ خلال ما تʦ تقǽʙʺه في ؗلا الʳانʧʽʰ الȑʛʤʻ والॽʰʢʱقي، ʧȞʺǽ القʨل أنʻا وصلʻا 

الى اسʵʱلاص جʨهʛ هʚا العʺل الʺʨʱاضع، وخاصة مʧ خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة الʱي 

ʢǽغى على هʚا العʺل، وȃالʱالي تقʦǽʙ الʴلʨل الʱي تعʢي  وضʗʴ الغʺʨض الȑʚ ؗان

ʳॽʱʻة لهʚا العʺل ʧȞʺǽ أن تʱʻʱʶج   :إجاǼة للاشȞال الʺʛʢوح ساǼقا، وؗ

أن العʺلॽة الʱعلॽʺॽة لا زالʗ لا تʛقى الى الʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب حʘʽ هʻاك افʱقار الى  -

ʻʰصي مʨʸʵال ʝȄرʙʱرة على الʨʸʴهي م ʝȄرʙʱة للʲیʙʴال ʝالأسǼ ي على الʺام

  .الʛʰʵة الȑʚ لا یʨفʛ جʨ فعال ونȌʷ للʱلʺʚʽ مʧ أجل تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة

ان اسʙʵʱام تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ اثʛا إʳǽابॽا  -

سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16-15(في تॽʺʻة Ǽعʠ القʙرات الʙʰنॽة لȐʙ الʱلʺʚʽات 

 م 50

ارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ اثʛا إʳǽابॽا ان اسʙʵʱام تعلॽʺॽة تʺ -

ॽة لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻقة ) 16-15(في تǼاʶة في مʻس

 م 50الʛʶعة 

 امʙʵʱاسǼ حةʛʱة الʺقॽʺॽعلʱات الʙحʨه الʚة أن لهॽالʴراسة الʙت الʛهʣة  أॽʺॽتعل

ʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄعاوني و حل تʺارʱه الॽʢʺʻب Ȍ

الʺȞʷلات لʦ تʶاهȞʷǼ ʦل فعال في تʧʽʶʴ الانʳاز الʛقʺي في مʶاǼقة الʛʶعة 

 .وحʙة مقʛرة 10مʜʳʻة مʧ مʨʺʳع  8م لʖʰʶ قلة عʙدها حʖʶ رأȑ الʢالॼة 50

 

  :مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻات .3.3

الȞǼ ȑʛʤʻل مʧ خلال الʙراسة الʱي قامʗ بها الʢالॼة الॼاحʲة لهʚا الʺʨضʨع و الإلʺام 

مʢʱلॼاته و تʴلʽل مʹʺʨن الʙراسات الʶاǼقة ثʦ تʴلʽل الʱʻائج الإحʸائॽة الʺʵʱʶلʸة 
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 ʖʶام أنʙʵʱاسǼ ةॽائʸة الإحʳالʺعالǼ ة وॽة و الأساسॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱال ʧم

وتأیʙʽ أو معارضة ما تʦ الʨʱصل الॽه في الʙراسات الʺقایʝॽ الإحʸائॽة الʙʴیʲة 

ذات العلاقة الʱي تʻاولʻاها Ǽالعʛض والʴʱلʽل مʧ جهة  الʶاǼقة والʨʴॼث الʺʷابهة

ʚا  اخȐʛ، ؗل ذلʥ مʧ اجل الابʱعاد عʧ الʚاتॽة في الʦȞʴ على فʛضॽات الʺعʙʺʱة، وؗ

الʱأكʙ مʧ صʴة او عʙم صʴة الفʛضॽات الʺʨضʨعة ʴؗلʨل مقʛʱحة مʙʰئॽا للʺȞʷلة 

  :فقʙ تʦ الʨصل الى

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الأولى - 

بʥʻ نʯائج الاخॺʯارات  0,05ة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالى تʦجʗ فʙوق ذات دلال

ॻة و الانʱاز الʙقʸي  ʙؕʲة والॻنʗʮرات الʗالق Ȏʦʯʴفي م ʖʲॺي الʯʹʻة لعǻʗعॺة والॻلʮالق

  .م50سʹة في مʴاǺقة الʙʴعة ) 16- 15(لȎʗ الʯلʘʻʸات 

  ʦول رقʙʳالǼ ائجʱʻال ʛʽʷاص) 10(تʴوق الʛة للفॽائʸلالة الإحʙضح الʨی ȑʚلة وال

بʧʽ مʨʱسʢات نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة لعʱʻʽي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام 

) 0.05(سʨʽʱدنʗ، الى عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة " ت"اخॼʱار 

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙارات القॼʱة في اخǽʙعॼة والॽلʰالق ʧʽʱʻʽائج العʱات نʢسʨʱم ʧʽب

ة، الʨثʖ ل ʧ30 الʨقʨف، العʙو ثʻي الʙʳع م(الʱالॽة  ʛؗʴال ʧات5"م مʨʢخ" ȑʛʳال ،

ي "8"على شȞل  ʨؗȞʺال ȑʛʳو )ثا(، الʙ50، عʠفʵʻʺأ الʙʰال ʧؗل ) م م ʗؗان ʘʽح

 ʦॽʀ"ة " تʺॽʀ ʧة أقل مȃʨʶʴʺة،" ت"الॽولʙʳال  ʦول رقʙʳالǼ ائجʱكʺا أشارت  ن

نʱائج والȑʚ یʨضح دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات ) 16،17، 11،13،15،114(

الاخॼʱارات قʰلॽة و الॼعǽʙة للعʱʻʽي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة ʘʽʴǼ سʳلʗ  دلالة 

إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات نʱائج الاخॼʱارات القʰلॽة الॼعǽʙة للعʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في اخॼʱارات 

، الȑʛʳ على "خʨʢات 5"ثʻي الʙʳع مʧ الʨقʨف، الʨثʖ ل (عʻاصʛ الأداء الʙʰني 

م Ǽ30اسʻʱʲاء اخॼʱار ) م مʧ الʙʰأ الʺʵʻف50ʠ، عʙو )ثا(ؗي ، الȑʛʳ الʺʨȞ "8"شȞل 
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ة ʛؗʴال ʧول  مʙت  )12(ج ʦॽʀ ʗبلغ ʘʽح ȑʨʻمع ʛʽق غʛأما على  1.88ؗان الف

 ʧع مʚʳي الʻار ثॼʱاخ ʙʻة عȄʨʻوق معʛة فॼالʢال ʗلʳة  سʢǼة الʹاʻʽائج العʱن Ȑʨʱʶم

الاخॼʱارات الاخȐʛ   بʻʽʺا اغلʖ 3.24خʨʢات بـ  5و اخॼʱار الʨثʖ لـ  2.32الʨقʨف 

ي "8"الȑʛʳ على شȞل (  ʨؗȞʺال ȑʛʳو )ثا(، الʙ50، عʠفʵʻʺأ الʙʰال ʧم م ( ʗفؔان

تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ : هʚه الʱʻائج Ǽان الʢالॼة تفʛʶ.الفʛوق غʛʽ معȄʨʻة 

 ʦال تعلʳة خاصة في مॽʺॽعلʱات الʙحʨاولها في الʻت ʦي تʱال Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس

ॽة لفاعلॽة سॼاق الʛʶعة الʺهارات ا ʛؗʴة والॽنʙʰة تعلʺها 50لȃʨلʢʺال الʺهارة الʸǽم لإ

الى الʺʱعلʨʸǼ ʦرة فعالة ومǽʙʳة الامʛ الȑʚ یʕدȑ الى تʺʧȞ الʺʱعلʦ مʧ فهʺها 

 ʙعǼ اʚالي وهʲʺي ال ʛؗʴالأداء ال ʨه وهǼ صلʨاد الʛʺغى الʱʰʺل الى الʨصʨوادراكها وال

لهʙف الʙʵǽ ȑʚم الʸʴة والʧʶʴǽ ȑʚ الʺهارة اسʙʵʱام اسʛʱاتॽʳॽات مʨʻʱعة حʖʶ ا

ॽة فقʙ تʧʽʰ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لʸالح العʻʽة  ʛؗة وحॽنʙة بȃʨلʢʺال

 Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس ʦʹي تʱمة والʙʵʱʶʺات الʙحʨا راجع الى الʚة، وهॽʰȄʛʳʱال

ودراسة ) 2007فॽʀʨة ابʛاʦॽʂ وشʅȄʛ لعʛج(ودراسة ) 2004الʴاʥǽ (وتفقʗ مع دراسة 

) ʖʽʰور حʙسي ق ʧ2008ب.(  

  :مʹاقʵة الفʙضॻة الʰانॻة - 

بʥʻ عʯʹʻي الʖʲॺ  0,05تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȎʦʯʴ الʗلالى 

ॻة و  ʙؕʲة والॻنʗʮرات الʗة للقǻʗعॺارات الॺʯائج الاخʯة في نॻʮȂʙʱʯة الʹʻالح العʶل

  .م50ة سʹة في مʴاǺقة الʙʴع) 16- 15(الانʱاز الʙقʸي لȎʗ الʯلʘʻʸات 

 ʦول رقʙʳالǼ ائجʱʻال ʛʽʷ18(ت ( ʧʽاصلة بʴوق الʛة للفॽائʸلالة الإحʙضح الʨی ȑʚوال

مʨʱسʢات نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة Ǽاسʙʵʱام 

ثʻي الʚʳع مʧ ( سʨʽʱدنʗ، الى وجʨد فʛوق معȄʨʻة في معʦʤ الاخॼʱارات" ت"اخॼʱار 

، الȑʛʳ 2,8بـ  8، الȑʛʳ على شȞل2,39خʨʢات بـ  5لـ  ، الʨثʖ 2,1  الʨقʨف بـ
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ي  ʨؗȞʺو) 12,68  بـ)  ثا(الʙار العॼʱاء اخʻʱʲاسǼ30 ة ʛؗʴال ʧار  1,89م  مॼʱو اخ

   حʘʽ ان الفʛوق ؗانʗ غʛʽ معȄʨʻة1,34 بـ )ثا(م مʧ الʙʰأ الʺʵʻفʠ 50عʙو 

 ʧلا مʙʰمة فʙʵʱʶʺات الʙحʨال ʟأنه راجع الى نقǼ ʥذل ʛʶة  12ونفʙوح ʗي ؗانʱال

 Ȍفق Șʽʰʢت ʦرة تʛة  8مقॽʺॽات تعلʙق . وحʛا الفʚوث هʙة ان حʲاحॼة الॼالʢال Ȑʛوت

في معʦʤ الʺʱغʛʽات انʺا یʙل لʳʻاعة تʦॽʺʸ الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل قʙʽ الʘʴॼ والȑʚ تʺʲل 

في اسʛʱاتॽʳॽات الʱعلʦ الȌʷʻ و الȑʚ شʺل في مʹʺʨنه حʖʶ تʦॽʺʸ الʢالॼة 

دراسة    و قʙ اتفقʗ علॽه مʳʺل الʙراسات.ʱعلʦ الʱعاوني اسʛʱاتॽʳॽة حل الʺȞʷلات وال

والʱي اكʙت اسʙʵʱام Ǽعʠ اسʛʱاتॽʳॽات الʙʴیʲة ʶǽاهʦ في ) 2016بʛاॽʂʺي قʙور (

ي ، ودراسة  ʛؗʴال ʖانʳة الॽناح ʧم ʧʽقʨفʱʺال ʚʽلامʱف الʷاج (كʴال ʙخال ʧ2015ب (

ʙʽʶʳʱة لॽʺॽعلʱات الॽʳॽاتʛʱاس ʠعǼ امʙʵʱت على اسʙي أكʱة  والȃالʺقار Șʽʰʢوت

والʱي أكʙت على فعالॽة تʅॽʣʨ ) 2014بʛاॽʂʺي ، بʧ سي قʙور (Ǽالؔفاءات ودراسة 

اسʛʱاتॽʳॽة الʙʱرʝȄ الʱعاوني الʙʴیǼ ʘاسʙʵʱام أسلȃʨي الʺʻافʶة والʻʽʺʹʱي في تॽʺʻة 

ॽة ʛؗʴرات الʙالق ʠعǼ.  

لالة تʨجʙ فʛوق ذات د: مʺا سȘʰ تʵʱʶلʟ الʢالॼة الॼاحʲة أن الفʛضॽة القائلة

إحʸائॽة بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼ لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة 

ॽة لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙاء ) 16-15(للقʻʲʱاسǼ اॽʰʶن ʗققʴت ʙة قʻس

. م لʦ تʳʶل فʛوق معȄʨʻة في الʱʻائج الॼعǽʙة 50اخॼʱار الانʳاز الʛقʺي عʙو  الʛʶعة 

اسʙʵʱام تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ ومʻه ʻʻȞʺǽا القʨل Ǽأن 

في درس الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة أثʛ إʳǽابॽا في تǼ ʧʽʶʴعʠ القʙرات الʙʰنॽة 

ॽة في مʶاǼقة العʙو  ʛؗʴم50وال.  
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  : الʳاتʸة العامة .4.3

حʘʽ  ان الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة تعʱʵʺǼ ʛʰʱلف أنʱʢʷها الʙʰنॽة عʛʸʻ ووسʽلة تȄʨȃʛة

 ʦॽʁخ الॽسʛوت ʗʽʰʲها في تʱʺاهʶخلال م ʧم ʥد صالح وذلʛاء فʷعى الى انʶأنها ت

للʱلامʚʽ وذلʥ لʯʷʻʱة الأجॽال وجعلهʦ مʨاʧʽʻʡ فعالʧʽ في الʺʱʳʺع وقادرʧȄ على 

مʨاجهة الʺʱغʛʽات الॽʴاة حʘʽ الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضة تʺʝ جʺॽع الʨʳانʖ لॽʺʻʱة 

ي وذلʥ الفʛد مʻها الʳانʖ الʺعʛفي أ ʛؗʴال ʝʴال ʖانʳاني والʙجʨال ʖانʳالعقلي وال ȑ

مʧ خلال الأنʢʷة الʱي تȄʨʱʴها مʻها تȄʨȃʛة ومʻها تʛوॽʴȄة والʱي تغʛز للفʛد روح 

الʱعاون والʺʨاجهة والابʙاع ورسʦ شʱʽʸʵه وʻȃاء أفؔاره ومॼادئه وذلʥ مʧ خلال 

مʧ خلال اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة الʱي ǽʹعها الʺعلʦ وʴʱȄقȘ هʚا 

الȌʷʻ والʱي ʨȞǽن فʽها دور الʺʱعلʦ فعال في العʺلॽة الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة حʘʽ تʳʷعه 

على العʺل والʺʺارسة والابʙاع في جʨ مʧ الʴʺاس والȘȄʨʷʱ وتʙȄʜ مʧ دافॽɻة الإنʳاز 

 ȑʛʳة الǽʙʳǼا ʧȄة تʺارॽʺॽف على دور تعلʛعʱراسة الى الʙه الॽال ʗفʙا ما هʚوه Șوف

ॽة لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق ʠعǼ ةॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱ15(اس-

وعلى هʚا الأساس تʦ تقʦॽʶ الʘʴॼ إلى Ǽابʧʽ م 50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16

خʟʸ الأول للʙراسة الȄʛʤʻة  ॽɾʺا تʻاولʗ الʢالॼة الॼاحʲة في الॼاب الʲاني الʙراسة 

  .الʺʙʽانॽة

  : لالॺاب الأو - 

مʧ خلال هʚا الॼاب تʦ جʺع الʺادة الȄʛʰʵة الʱي مʗʻȞ مʧ خʙمة الʘʴॼ وتॽʤʻʺها في 

أرȃعة فʸلʧʽ حʘʽ شʺل الفʸل الأول تعلॽʺॽة تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة 

ॽة مع خʸائʟ ومʺʜʽات الفʯة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙاني القʲل الʸوالف ،Ȍʷʻال ʦعلʱال

  ).15-16(العʺȄʛة 

  :ب الʰانيالॺا - 

139 



 
 

 ȑʚاني الʙʽʺال ʖانʳاب إلى الॼا الʚة في هॼالʢال ʗاولʻت ʘʴॼلل ʧʶʴال ʛʽʶأجل ال ʧم

تʺʨʴر في ثلاث فʨʸل حʘʽ في الفʸل الأول الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة الفʸل الʲاني 

إلى مʻهॽʳة الʘʴॼ والإجʛاءات الʺʙʽانॽة بʻʽʺا في الفʸل الʲالʘ فʦʱ عʛض ومʻاقʷة 

ʸʴʱʺائج الʱʻل الʽلʴةوتॼاسʻʺة الॽائʸالإح ʝॽالʺقای ʖʶام أنʙʵʱاس ʧها مʽكʺا . ل عل

تʛʢقʗ الʢالॼة الى عʛض ومʻاقʷة فʛضॽات ثʦ الى عʛض مʨʺʳعة الاسʱʻʱاجات 

 Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاسǼ ح العʺلʛʱنق Șʰومʺا س ʦعلʱال ʧها مʡع في أنʺاʨʻʱالǼ

ف تعلॽʺي تعلʺي ǼالʺȞʷلات و الادوار الى الʱعلʦ الʱعاوني حʖʶ خʨʸصॽة ؗل مʨق

، و دون الاعʱʺاد على  أن الʱعلʦ الʶǽ Ȍʷʻعى للعʺل الإبʙاعي للʺʱعلʦكʨن 

 .في الʙʱرʝȄ الʺʕسʶة على الʙʱرʝȄ الʱقلʨʸʵ ȑʙʽصॽة ال

 

  :الاقʙʯاحات والʦʯصॻات .5.3

على أساس الاسʱʻʱاجات الʺʵʱʶلʸة مʧ الʙراسة، تقʛʱح الʢالॼة الॼاحʲة فʛوض 

  :مʱʶقʰلॽة ؗʺا یلي

-ʱاس ʦॽʺلات تعȞʷʺعاوني و حل الʱال ʦعلʱها الʽʢʺʻب Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱعʺالات اس

  .في تʙرʝȄ مʱʵلف الانʢʷة الȄʛاضॽة الʳʺاॽɺة  و الفʛدǽة

ر على نʨʴ فعال .ب.العʺل Ǽالʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʺقʛʱحة ʨʺʻؗذج لإخʛاج درس ت-

 .والى تʴقȘʽ الؔفاءة الʺʨʷʻدة

- ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄوع تʺارʛʷة  ادراج مॽاضȄʛة والॽنʙʰة الॽȃʛʱهاج مادة الʻفي م ʖاللعǼ

 ȑʨانʲحلة الʛفي م.  

  .ضʛورة إلʜام الʺعلʺʧʽ بȘʽʰʢʱ بʛنامج مادة تॽȃʛة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة-

وضʛورة تʦॽʤʻ حلقات تॽʻȄʨؔة لفائʙة أساتʚة الॽȃʛʱة الʙʰنॽة حʨل ما تʨصلʗ الॽه 

  .الʨʴॼث الاكادॽʺǽة
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- ʧʽعǼ ʚأخǽ رس أنʙʺعلى ال ʖʳǽ ةॽ ʛؗʴة و الॽنʙʰفات الʸة الॽʺʻة تॽʺار أهॼʱالاع

  .لأجل الارتقاء Ǽالانʳاز الȄʛاضي في مʱʵلف الفعالʗʽ الȄʛاضॽة

ʚا اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الॽɽǼ Ȍʷʻة الابʱعاد - العʺل Ǽاسʙʵʱام تʺارʧȄ اǽʙʳǼات الȑʛʳ وؗ

  .عʧ العʨʷائॽة أو الʨʸʵصॽة
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  جامعة عبد الحمید بن بادیس

  معھد التربیة البدني والریاضیة
  مستغانم

  
   جمع المعلومات موجھة لأساتذة التعلیم الثانويةاستمار

  تحیة طیبة 

ھذه الاستمارة تعد كدراسة استطلاعیة مھمة في دراستنا التي تندرج في اطار التحضیر لشھادة الماستر 
  تحت عنوان : 

ॻة   ʙؕʲة  و الॻنʗʮرات الʗالق ʞعǺ ةॻʸʹفي ت Ȋʵʹال ʤعلʯة الॻʱاتʙʯإس Ȗوف ȏʙʱة الǻʗʱǺا ʥȂارʸة تॻʸॻتعل

 م50)سʹة  في مʴاǺقة الʙʴعة عʗو 16-15و الانʱاز الʙقʸي لȎʗ الاناث(

اذا یرجى منكم المساعدة باجابتكم الموضوعیة والدقیقة عن الأسئلة التي تتضمنھا الاستمارة، علما ان 
  المعلومات التي تدلون بھا لن تستعمل الا لغرض علمي بحثي. 

  المطلوب منكم: 

  القراءة المتأنیة لكل سؤال. 

  )   داخل اطار الإجابة المناسبة. Xوضع علامة ( 
 

 

  :                                                                      اشراف: الطالبة الباحثة

    بن كرداغ حیاة                                                           بن سي قدور حبیب
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ر وفȘ الأسʝ الʙʴیʲة في الʙʱرʝȄ في الʺʳال .ب.تʙʽʶʳ مʛʵجات مʻهاج ت :الʦʲʸر الأول
ʚʽʺلʱي لل ʛؗʴال ʝفʻال 

لا 
Șأواف 

Șأواف 
 Șأواف
 ʙʷǼة

 الʛقʦ فقʛات الʺʨʴر الأول

    ،ȑʛʳة الʢʷأن ʠعǼ ʝȄرʙʱل ȑورʛʹال Ȑʨاد العاب القʱة على عʶسʕʺال ʛفʨʱت
 ʖثʨمي، الʛال 

01 

    Ȑʨات ألعاب القॽفعال ʠعॼلها دور في اتقان الأداء ل ȑʛʳات الǽʙʳǼا ʧȄان تʺار Ȑ02 .أر 

    Ȑʨفي العاب الق Ȍʷʻال ʝȄرʙʱال ʖʽق وأسالʛʡ الʳخاص في م ʧȄʨؔʱب ʗʽʤ03 ح 

    Ȑʨات الألعاب القॽفعال ʠعॼرس لʙال ʦॽʺʸة في تʛʰʵعلى ال ʙʺʱ04 اع 

 05 لॽʺॽة الʱعلʺॽة في شȞل مȞʷلات والʴلʨل تʛʱك للʱلامʚʽدائʺا ما أصʺʦ الʺʨاقف الʱع   

اتʨʻع في اسʙʵʱام الʨسائل الʙʽʰاغʨجॽة ʨؗسʽلة لʹʺان تعلʦ نȌʷ في تʴقȘʽ اهʙاف    
 مʨʷʻدة
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 07 غالॼا ما اعʙʺʱ على الʱعلʦ الʻʱافʶي في تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلʺॽة   

   ॽʺʸي في تʶافʻʱال ʦعلʱعلى ال ʙʺʱةدائʺا ما اعॽʺعلʱة الॽʺॽعلʱاقف الʨʺال ʦ 08 

    Ȑʨات ألعاب القॽفعال ʠعॼة لॼؔتʛاء مʢح أخॽʴʸار في تʛʺʱاسǼ خلʙدائʺا ما ات
)ʖوث- ȑʛرمي-ج( 

09 

    ȑʛʳات الǽʙʳǼأ ʧȄتʺار ʅॽʣʨعات في تʛʶافات والʶʺم الʙʵʱا اسʺॽɾ عʨʻ10 نادرا ما ات 

القȐʨ للʱلامǼ ʚʽاسʙʵʱام تʺارʧȄ نادرا ما یʛʰمج تʧȄʨؔ خاص بʱعلॽʺॽة أنʢʷة ألعاب    
 ȑʛʳة الǽʙʳǼا 
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    Ȑʨات العاب القॽفعال ʠعॼل ʝȄرʙفي ت Ȍʷن ʦعلʱؗ عاونيʱال ʦعلʱم الʙʵʱا ما اسॼ12 غال 

ॽة الʺʸʺʺة    ʛؗʴات الॼاجʨال ʚʽفʻة في تǽدʛوق الفʛ13 دائʺا ما اراعي الف 

ور الʱلامʨȞǽ ʚʽن في عادة ما أكʨن الʺʕʶول عʧ جʺॽع قʛارات الʙرس Ǽʺفʛدȑ ود   
Ȍالعʺل فق 

14 
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تʦॽʺʸ الʺʨاقف الʱعلॽʺॽة الʱعلʺॽة لॼعʠ فعالॽات العاب القȐʨ وأسالʖʽ الʙʱرʝȄ : الʦʲʸر الʰاني
ر.ب.في درس ت  

لا 
Șأواف 

Șأواف 
 Șأواف
 ʙʷǼة

 الʛقʦ فقʛات الʺʨʴر الʲاني

 ʨʷ 01دةر ؗافي لʴʱقȘʽ اهʙاف الʺʻ.ب.أرȐ ان الʦʳʴ الʶاعي الʺʟʸʵ لʸʴة ت   

 02 الʯʽʰة الʺʙرسॽة الʱي أعʺل بها تʶاعʙ على العʺل الʺʙʽاني ȞǼل ارॽʴȄة   

   
ر ǽقʱʹي الʺام الʺʙرس Ǽالاسʛʱاتॽʳॽات، ʛʡق و .ب.مʢʱلॼات تʙرʝȄ مʻهاج ت
 الأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʙʴیʲة

03 

 ॽʺ 04ةغالॼا ما اراعي الأهʙاف العامة للʺʻهاج في تʦॽʺʸ الʨحʙات الʱعلॽʺॽة الʱعل   

 05 تʖʶؔ دروسي الʱلامʚʽ الʛوح الȄʛاضॽة في تقʰل الهȄʜʺة وتʻʺي لʙیهʦ روح الॽʁادة   

 06 ر على الʺʛؗʚات الʱعلॽʺॽة الʺʨجʨدة في الانʛʱنʗʽ.ب.غالॼا ما اعʙʺʱ في تȑʛʽʹʴ لʙرس ت   

 07 احʛص على الʙʻاء وتʦॽʤʻ الʱلامʚʽ في أفʨاج مع تʙʴیʙ الʺʕʶولॽات مॼʶقا   

 08 الॼا ما أعʺل في شȞل ورشات لʧʽʶʴʱ وضʺان تغǽʚة راجعة فʨرȄة تॽʁʴقا للأهʙاف الʺʨʷʻدةغ   

   
دائʺا اسعى الى مʴاولة الʨصʨل الى الأداء الʙʽʳ للʺهارات Ǽالʨʻʱع في تʅॽʣʨ الʛʢق 

 والأسالʖʽ الʙʱرॽʶȄة الʙʴیʲة
09 

ॽة الʺقʛرةنادرا ما اتʛك دور الابʙاع للʱلامʚʽ في الأداء الʨاجॼات ا    ʛؗʴ10 ل 

ॽة الʺʛʰمʳة في تʴقȘʽ الؔفاءة القاعǽʙة والʱʵامॽة    ʛؗʴات الॼاجʨال ʦاهʶ11 ت 

 12 احʛص على الʱقʦȄʨ الʺʛʺʱʶ لʛصʙ تʴقȘʽ الأهʙاف الʺʨʷʻدة   
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  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة
 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

ستغانمجامعة م  
 معھد التربیة البدنیة والریاضیة
 استمارة لترشیح الاختبارات

:استمارة موجھة الى الأساتذة والدكاترة لتحكیم لترشیح الاختبارات سلام الله علیكم اما بعد  
.بغیة الاخذ بارائكم وتوجیھاتكم العلمیة حول الاختبارت المزمع العمل بھا میدانیا  

تعلॻʸॻة تʸارʥȂ أǻʗʱǺة الȏʙʱ وفȖ "  :سیة والمتمثل في  قصد تحقیق ھدف الدراسة الأسا
ॻة لȎʗ الʯلʘʻʸات  ʙؕʲة والॻنʗʮرات الʗة القॻʸʹفي ت Ȋʵʹال ʤعلʯة الॻʱॻاتʙʯسʹة في )16-15(اس

وعلیھ نرجوا من سیادتكم المحترمة النظر في محتوى مجموع الاختبارات  "م50مʴاǺقة الʙʴعة 
 المقترحة 

ختبار المناسب وإعطاء إرشادات والملاحظات التي ترونھا ضروریة على الا( ) مع وضع علامة 
 من حیث التعدیل،

.الإلغاء او إضافة اختبارات أخرى لنا في مساعدتكم جزیل الشكر والتقدیر   
بن كرداغ حیاة : الطالبة  

 
 ملخص البحث:

 
  :الʴʯاؤل الʯاليʙʟح 

ॽة تʶاهʦ في لȌʷʻ هل تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ ا ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻاز تʳو الان
  م ؟50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة )16- 15(لȐʙ الʱلʺʚʽات الʛقʺي 

  :وعلى ضʦء هʘا الʴʯاؤل نʙʠح الأسʭلة الفॻɸʙة
ॽة   الॼعǽʙة في مʱغʛʽ قʙرات الʙʰنॽةالقʰلॽة هل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  في نʱائج الاخॼʱارات - ʛؗʴو و ال

  م50سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة ) 16- 15(لȐʙ الʱلʺʚʽات الانʳاز الʛقʺي 
و  في مʱغʛʽ قʙرات الʙʰنॽة بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼهل هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في نʱائج الاخॼʱارات الॼعǽʙة -

ॽة  و الانʳاز الʛقʺي  ʛؗʴات الʚʽʺلʱال Ȑʙعة ) 16-15(لʛʶقة الǼاʶة في مʻم50س  
8. ʖʲॺاف الʗف  :اهʙراسة الىیهʙه الʚخلال ه ʧم ʘʴॼال:  
ॽة  - ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة القॽʺʻفي ت Ȍʷʻال ʦعلʱة الॽʳॽاتʛʱاس Șوف ȑʛʳة الǽʙʳǼأ ʧȄة تʺارॽʺॽتعل Ȑʙفة مʛو مع

  م50 عʙو سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة)16- 15(  لȐʙ الʱلʺʚʽاتالانʳاز الʛقʺي 
  :ولʲʯقȖʻ هʘا الهʗف، نʙʠح الأهʗاف  الفॻɸʙة الʯالॻة -
ॽة  و  ور تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ في تॽʺʻة قʙرات الʙʰنॽةمعʛفة د - ʛؗʴو ال

  م50 عʙو سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة)16- 15( لȐʙ الʱلʺʚʽاتالانʳاز الʛقʺي 
ॽة  - ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق Ȑʨʱʶة في مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱال ʧʽʱʻʽالع ʧʽاصلة بʴوق الʛفة الفʛازمعʳقʺي  و الانʛال

  .م50 عʙو سʻة في مʶاǼقة الʛʶعة)16- 15(لȐʙ الʱلʺʚʽات 
9. ʖʲॺوض الʙف:  
في تॽʺʻة تʶاهȞʷǼ ʦل اʳǽابي تعلॽʺॽة تʺارʧȄ أǽʙʳǼة الȑʛʳ وفȘ اسʛʱاتॽʳॽة الʱعلʦ الȌʷʻ  إن:الفʙضॻة الʙئॻʴॻة -

ॽة  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙقʺي القʛاز الʳات و الانʚʽʺلʱال Ȑʙع)16-15(لʛʶقة الǼاʶة في مʻم50ة س  
  :الفʙضॻات الفॻɸʙة -
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  بʧʽ نʱائج الاخॼʱارات  0,05تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة عʙʻ مȐʨʱʶ الʙلالى 
ॽة و الانʳاز الʛقʺي لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙالق Ȑʨʱʶفي م ʘʴॼي الʱʻʽة لعǽʙعॼة والॽلʰة ) 16- 15(القʻس

  .م50في مʶاǼقة الʛʶعة 
بʧʽ عʱʻʽي الʘʴॼ لʸالح العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في نʱائج  ʙʻ0,05 مȐʨʱʶ الʙلالى تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ع

ॽة و الانʳاز الʛقʺي لȐʙ الʱلʺʚʽات  ʛؗʴة والॽنʙʰرات الʙة للقǽʙعॼارات الॼʱعة ) 16-15(الاخʛʶقة الǼاʶة في مʻس
  .م50

  

  
 :م من البدء المنخفض50اختبار عدو 

تستخدم طریقة البدء في العاب القوى بحیث یتخذ المختبر وضع الاستعداد خلف خط البدء وعند سماع : الأداءمواصفات  
  م50الإشارة ینطلق المختبر بأقصى سرعة الى غایة خط الوصول الذي یبعد عن خط البدایة بمقدار 

  :م من البدء المنخفض60اختبار عدو -
  :م مع البدایة من الجلوس30عدو-
  :من البدا المنطلق م30بار العدو ل اخت-

م من الخط 20تحدد منطقة اجراء الاختبار بثلاث خطوط، خط بدایة اول وخط بدایة ثاني على بعد : مواصفات الاختبار
  م من الخط الأول50م من الخط الثاني و 30الأول، وخط نھایة على بعد 

  م مع البدایة من الحركة 25اختبار عدو ل-
  م من البدء المنطلق30نفس مواصفات اختبار عدو : بارمواصفات الاخت

  :م من البدا المنطلق60اختبار العدو ل -
  :ثانیة 15اختبار الجري في المكان -

یقف المختبر امام خیط المطاط في قائمي الوثب العالي، ارتفاع الخیط عن الأرض یعادل ارتفاع ركبة : مواصفات الأداء
قوف عند سماع إشارة البدء یجري المختبر في المكان بأقصى سرعة حیث یلمس الخیط بركبتیھ المختبر عند اتخاذه وضع الو

  .ثا 15ویحسب للمختبر عدد الخطوات التي قطعھا المختبر في مدة . في جمیع مراحل الجري في المكان
  :اختبار الوثب لعشر ثوان-

، عند سماع إشارة البدء یقوم بالعدو لعشرة ثوان )العاليمن وضع البدء (یقف المختبر خلف خط البدایة : مواصفات الاختبار
  ).ثا10(تنتھي عند سماع إشارة الحكم، ثم تحتسب المسافة التي استطاع المختبر ان یعدوھا في الزمن المقرر 

  
  مجموع الاختبارات لقیاس القوة

  :اختبار الوثب العریض من الثبات-
تمرجح الذراعان اماما اسفل خلفا مع ثني . باعدتان قلیلا والذراعان عالیایقف المختبر خلف خط الارتقاء والقدمین مت-

ثم تمرجح الذراعان اماما بقوة مع مد الرجلین على امتداد الجدع ودفع الأرض . الركبتین نصفا ومیل الجدع قلیلا للامام
  .بالقدمین بقوة في محاولة الوثب امام لابعد مسافة ممكنة

  : ن الثباتاختبار الوثب العالي م-
سم، ثم یقف مواجھا للوحة، ویمد الذراعین عالیا لاقصى ما یمكن ویحدد  2،5یمسك المختبر قطعة من الطباشیر طولھا 

ثم یقوم المختبر من وضع ثني الجدع للامام ولاسفل بمد الركبتین والدفع . علامة بالطباشیر، مع ملاحظة العقبین للأرض
حة الذراعین بقوة للامام ولاعلى للوصول بھما على اقصى ارتفاع ممكن، حیث یقوم بالقدمین معا للوثب لاعلى مع مرج

  .بوضع علامة بالطباشیر على اللوح او الحائط في اعلى نقطة یصل الیھا
  :حجلات لكلا الرجلین من الجري 10اختبار الوثب ل-

، یؤدي المختبر أولا ركضة تقربیة حرة محددة یقف المختبر خلف خط البدایة والقدمان متباعدتان قلیلا: مواصفات الاختبار
حجلات بالقدم الیمنى لابعد مسافة ممكنة، وبعدھا یعاد نفس الاختبار بالرجل الیسرى،  10م ثم بعد ذلك یقوم بأداء 3ب 

  حجلات 10ویكون القیاس من خط بدایة الحجل حتى اخر اثر یتركھ اخر جزء من القدم بعد نھایة عدد 
  :مع حساب المسافة حجلات 03اختبار الوثب ل-
  : خطوات 5اختبار الوثب ل-

  خطوات في محاولة الوصول  5الانطلاق من الوقوف والرجلین مختلفین، حیث یحاول المختبر الوثب ل: مواصفات الاختبار
  .الى ابعد نقطة، وینتھي في الخطوة الخامسة بضم الرجلین

  :خطوات 10اختبار الوثب ل -

  مجموعة الاختبارات لقیاس السرعة
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یقف المختبر خلف خط البدایة والقدمان متباعدتان قلیلا، یؤدي المختبر أولا ركضة تقربیة حرة محددة : مواصفات الاختبار
خطوات حتى اخر اثر یتركھ اخر جزء من  10خطوات، ویكون القیاس من خط البدایة  10م ثم بعد ذلك یقوم بأداء 3ب 

  .خطوات 10القدم بعد نھایة عدد 
  :ى مسافة ممكنةاختبار دفع الكرة الطبیة لأقص-

یقوم المختبر بمسك الكرة الطبیة بكلى یدیھ ومن وضع الثبات یقوم برمي الكرة الطبیة بعد مرجحة : مواصفات الأداء
  .الذراعین الى ابعد مسافة ممكنة

  
  مجموع الاختبارات لقیاس الرشاقة

  .اختبار بارو-
  ).م5x10(اختبار الجري المكوكي -
  .الجري المتعرج لفلیشمان-
  .ثا 10اختبار القفز على الحبل لمدة -
  ).التسجیل(ثا  10حساب عدد مرات القفز على الحبل خلال : طریقة التسجیل*
  مع حساب وقت الإنجاز شواخص 6م متعرج بوجود 30اختبار عدو -
  

  مجموع الاختبارات لقیاس المرونة
  ثني الجذع للامام من الوقوف-
  ثني الجذع للامام من الجلوس-
  

  مجموع الاختبارات لقیاس التوافق
  الاختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة -

  قیاس التوافق الرجلین والعینین : الغرض من الاختبار
  8الى  1سنتمترا، ترقم الدوائر من ) 60(یرسم على الأرض ثماني دوائر على ان یكون قطر كل منھا -
ثم الى الدائرة ) 2(إشارة البدء یقوم بالوثب بالقدمین معا الى الدائرة رقم ، وعند سماع )1(یقف المختبر داخل الدائرة رقم -

  )8(وھكذا حتى الدائرة رقم ) 4(ثم الى الدائرة رقم ) 3(رقم 
  .وان یتم الأداء بأقصى سرعة ممكنة. وبالترتیب) 8(والانتھاء بالدائرة رقم ) 1(البدء یالدائرة رقم : الشروط
  .من الذي یستفرقھ في الانتقال عبرر الثماني دوائریسجل للمختبر الز: التسجیل

  اختبار نط الحبل-
بوصة  16م بحیث یعقد من طرفیھ على ان تكون المسافة بین العقدتین  0.61بحیث حبل طولھ . الغرض منھ قیاس التوافق

ثم یقوم . ي مسك الحبلسم خارج كل عقدة لاستخدامھا ف10وھي المسافة التي سیتم الوثب من بینھا ویترك مسافة  0.406
مرات ثم یسجل عدد مرات  5المختبر بالوثب من فوق الحبل بحیث یمر الحبل من امام واسفل القدمین، ثم یكرر العمل ل 

  ) 415-4( محاولات التي قام بھا المختبر  5الوثب الصحیح من 
  ) 8(اختبار الجري على شكل -
  .قیاس الوافق: الغرض من الاختبار-
  .وسط المختبر، ساعة توقیت ع، توضع علیھما عارضة بارتفا)م2(ائما وثب عالي المسافة بینھما ق: الأدوات-
، )8(یقف المختبر على الجانب الأیمن لاحد القائمین، وعند سماع إشارة البدء یقوم بالجري على شكل :مواصفات الأداء-

  .حیث یقوم المختبر بعمل دورتین
  

  اختبار الإنجاز الرقمي
  م الانطلاقة من وضع الجلوس30عدو ار اختب -

  م الانطلاقة من وضع الجلوس40عدو اختبار 
   م الانطلاقة من وضع الجلوس50عدو اختبار 
   م الانطلاقة من وضع الجلوس60عدو اختبار 
  م الانطلاقة من وضع الجلوس80عدو اختبار 
  م الانطلاقة من وضع الجلوس100عدو اختبار 

  اقتراحات أخرى
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
...........................................................................................................................................  

...........................................................................................................................................  
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  الجمھوریـة الجزائریـة الدیمقراطیـة الشعبیـة

  البـحـث العـلمـيوزارة التعـلیـم العـالـي و

  مستغانم-جامعة عبد الحمید ابن بادیس

 الریاضیةمعھد التربیة البدنیة و

  )المدرسي(قسم النشاط البدني الریاضي 

  شھادة التحكیم

دة الأساتذة والدكاترة المحترمون الموقعون أدناه، أن الطالبة الباحثة بن یشھد سا
د من قسم التربیة البدنیة والریاضیة قد .م.كرداغ حیاة المستوى سنة ثانیة ماستر ل

استمارة ترشیح اختبارات بعض القدرات البدنیة والحركیة، (حكم أدوات بحثھا 
  )واستمارة استبیان الدراسة الاستطلاعیة

-2019لتي تندرج ضمن متطلبات انجاز بحثھا المتواضع خلال الموسم الجامعي ا
  : تحت عنوان 2020

تعلیمیة تمارین ابجدیة الجري وفق استراتیجیة التعلم النشط في تنمیة بعض 
م، 50سنة في مسابقة السرعة ) 16-15(القدرات البدنیة والحركیة لدى التلمیذات 

ا وعرضھا على الأستاذ المشرف ومن ثم إخراجھا في وعلیھ وبعد الأخذ بأرائھم جمیع
  ) صدق المحكمین(عتبر الأدوات صادقة فیما وضعت لقیاسھ االصیغة النھائیة، ومنھ 

  قائمة الأساتذة المحكمین

  الامضاء  المعھد   التخصص  الدرجة العلمیة   الاساتذة
ʦॽʂاʛاش إبȃʛأ  ح ʛاضʴاذ مʱة ت  أسॽʳهʻة و مȄʛʤت   ر.ب.ن ʙر م.ب.معهʦغانʱʶ    

    ر مʱʶغانʦ.ب.معهʙ ت   ر.ب.نȄʛʤة و مʻهॽʳة ت  أسʱاذ تعلʦॽ عالي  احʺʙ بʧ قلاوز تʨاتي
    ر مʱʶغانʦ.ب.معهʙ ت   ر.ب.نȄʛʤة و مʻهॽʳة ت  أسʱاذ مʴاضʛ أ  جغʙم بʧ ذهॼʽة

    ر مʱʶغانʦ.ب.معهʙ ت   ر.ب.نȄʛʤة و مʻهॽʳة ت  أسʱاذ تعلʦॽ عالي  كʨتʨʷك سȑʙʽ محمد
    ر مʱʶغانʦ.ب.معهʙ ت   ر.ب.نȄʛʤة و مʻهॽʳة ت  تعلʦॽ عالي أسʱاذ  بʧ قʻاب الʴاج

    ر مʱʶغانʦ.ب.معهʙ ت   ر.ب.نȄʛʤة و مʻهॽʳة ت  أسʱاذ مʴاضʛ أ  زرف محمد
ʖʽʰور حʙسي ق ʧعالي  ب ʦॽاذ تعلʱة ت  أسॽʳهʻة و مȄʛʤت   ر.ب.ن ʙب.معه.ʦغانʱʶر م    
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ة إʳǽابॽة  )هʨائॽة، لاهʨائॽة(تʙʽʻʳ الʢاقة اللازمة  :الكفاءة القاعدیة لʚʰل مʳهʨد ʧʺʹǽ مʷارؗ
 وأداء ذو صॼغة جʺالॽة

 الیوم الأھداف الإجرائیة
13/01/2020 تقویم تشخیصي  

20/01/2020 ان یتمكن التلمیذ من تحسین تمارین ابجدیات الجري في السرعة وسعة الخطوات  
27/01/2020 )الانطلاق(ان یتعلم مختلف أشكال الاستجابات   

3/02/2020 وضعیة الانطلاق وتنفیذ السریع لاشارة الانطلاق أن یتمكن من أداء  
10/02/2020 ان یتمكن من أداء تمارین أبجدیات الجري بسرعة متوسطة في خط مستقیم والنظر للأمام  

17/02/2020 ان یبذل أكبر مجھود خلال الفترات الأخیرة باستخدام تمارین أبجدیات الجري بسرعة قصوى من سباق السرعة  
24/02/2020 بدون أخطاء قانونیة ن یتمكن من الوصول الى خط النھایة بسرعة قصوى والدخول بالصدرا  

02/03/2020 تقویم تحصیلي  
  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة

  2019/2020 :الموسم الدراسي
  1:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ

  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال
  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط

  .قف التعلیمیة بحلول صائبةأن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة الموا: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
  تقویم تشخیصي: الھدف الاجرائي 

الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
 الثانویة 

مراحل 
 التعلم 

  التأكد على الانضباط
  

التركیز على الاحماء الجید 
  لتفادي الإصابات 

  
التمدید الجید والمطول 

 للعضلة

العمل یكون عن طریق 
  أفواج

  
  

  الانضباط والھدوء
 

  د5
  
  
  
 د5

  ):1(الموقف 
شرح  –مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف

  موجز لھدف الحصة
  ):2(الموقف 

ام بالحركات القی - جري خفیف حول المیدان
القیام التمطیة والمرونة  -العامة للجسم

 .المفصلیة

  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

مرحلة 
 التحضیر

  
التعاون مع الزملاء من اجل 
  .توزیع المھام والتنظیم الجید

  
  

یقوم التلامیذ المعفیین بالمھام 
التقنیة كاعطاء إشارة 
  الانطلاق والملاحظة

  
  

التنسیق بین الذراعین و 
 .الرجلین

  
احترام قائد الفریق في 

  توجیھاتھ لزملائھ
  
  

الرغبة في التحدي 
  ومواصلة الجھد

  
  

التعامل الإیجابي مع 
 الوقت والفضاء 

  
  د10
  
  
  

  د10
  
  
  
  

  د10
  
 

القیام بتوزیع المھام على ): 1(الموقف 
  التلامیذ

  فوجین في تنظیم وتسییر والتحكیم
  فسة والباقي ملاحظینفوجین في منا

  ):2(الموقف 
القیام بالتركیز وتحضیر للمنافسة والتركیز 

  :على
  الانطلاق

  الجري في المحور 
  استعمال السرعة القصوى 

  كیفیة انھاء السباق 
  ):3(الموقف 

  م 50منافسة بین تلامیذ على مسافة 
  تطبیق نظام الدورات 

 التركیز على الملاحظة

  
الإحساس -

  بالمسؤولیة
  
  
القدرة على -

  التسییر والتنظیم 
  
  
دینامیكیة تلامیذ -

 في النشاط

  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 -لمشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  القیام بتمدید العضلات
 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

  
العودة بالجسم الى -

مرحلة الراحة 
  والھدوء النسبي

 

  
رحلة م

  التقییم
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  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  2:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .أن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبة: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة مʵارؕ

   جʸالॻة
  ان یتمكن التلمیذ من تحسین تمارین ابجدیات الجري في السرعة وسعة الخطوات: الھدف الاجرائي

الأھداف  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
الإجرائیة 

 الثانویة 

مراحل 
 التعلم 

  التأكد على الانضباط
  

لجید التركیز على الاحماء ا
  لتفادي الإصابات 

  
التمدید الجید والمطول 

 للعضلة

العمل یكون عن طریق 
  أفواج

  
  

  الانضباط والھدوء
 

  
  د5
  
  
  
 د5

  ):1(الموقف 
 –مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف

  شرح موجز لھدف الحصة
  ):2(الموقف 

القیام  - جري خفیف حول المیدان
القیام التمطیة  - بالحركات العامة للجسم

  .لمرونة المفصلیةوا
 

  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة 

العضلات 
 العاملة

  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
  التوازن أثناء الحركة

  
  
  

  انھاء المسافة 
  
  
  

  التنافس ضد الخصم
  
  
  

إعادة المحاولة من یخرج 
 عن الرواق

  
  استعمال قوة الدفع 

  
  
  

  الحفاظ على التوازن
  
  
  

  السرعة في الحركة
  
  
  

  على الاتجاهالحفاظ 
  
  
  

 الجري في الرواق

  
  

  د10
  
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  
  
  
  
  

 د10

  
  ):1(الموقف 

أفواج متجانسة  4تقسیم التلامیذ الى 
والعمل على شكل ورشات كل ورشة 

القفز برجل واحدة ) 1(تھدف الى عمل 
الجري بشكل ) 2(فوق الاقماع، 

  .النط بالحبل) 3(متعرج، 
یقوم عناصر الفوج ): 2(الموقف 
ضمن مسار مضاعف، ذھابا  بالجري

وإیابا، ولمسافة متزایدة حیث یحافظ 
على اتجاه الحركة المستقیمة والتوجھ 

م ثم 15نحو الاقماع الموضوعة لمسافة 
م 25العودة الى نقطة البدایة، ثم قطع 

  .والعودة الى نقطة البدایة
  ): 3(الموقف 

بتشكیل ثنائیات وكل ثنائیة  ذیقوم التلامی
  البدأ المنطلق تقوم بالجري من

بشكل تنافسي وفي خط مستقیم دون 
  .الخروج عن الرواق

  

  
التنقل ضمن 
مسار مستقیم 
والحفاظ على 

  التوازن
  
  
  

التنافس لمسافة 
متزایدة حركة 

 .مستقیمة

  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  لعضلاتالقیام بتمدید ا
 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

  
العودة بالجسم 

الى مرحلة 
الراحة والھدوء 

  النسبي
 

  
مرحلة 
  التقییم
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  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  3:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .ة بحلول صائبةأن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمی: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
  ).الانطلاق(یتعلم مختلف أشكال الاستجابات : الھدف الاجرائي

الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
 ة الثانوی

مراحل 
 التعلم 

  التأكد على الانضباط
  

التركیز على الاحماء الجید 
  لتفادي الإصابات 

  
التمدید الجید والمطول 

 للعضلة

العمل یكون عن 
  طریق أفواج

  
  

  الانضباط والھدوء
 

  
  د5
  
  
 د5

  ):1(الموقف 
مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف

  شرح موجز لھدف الحصة –
  ):2(الموقف 

القیام  - ول المیدانجري خفیف ح
القیام  - بالحركات العامة للجسم

 .التمطیة والمرونة المفصلیة

  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
الحفاظ على مراحل العمل 

  ومراحل الراحة 
  
  
  
  
  

سرعة رد الفعل والوصول 
  .في أقل وقت ممكن

  
  
  
  
  

الحماس بین التلامیذ و 
  .الأداء الجید

  
  
  
 

  
الانطلاق یكون من 

  .وضعیة الوقوف
  
  
  
  
  

الانطلاق یكون من 
  وضعیة القرفصاء 

  
  
  
  
  

 الجري في الرواق 

  
  
  د8
  
  
  
  
  د8
  
  
  
  
  
  د8
  
  
  
  
 د8

  ):1(الموقف 
قیام بلعبة للتلامیذ في الاستجابة 

  والتي ھي لعبة الأرقام 
  ):2(الموقف 

تقسیم التلامیذ الى خمسة ارتال 
ي أروقة عند خط ف) قطرات(

البدایة، عند إعطاء إشارة 
الانطلاق ینطلق الأوائل لقطع 

م ثم لمس خط النھایة 20مسافة 
والعودة بأقصى سرعة ممكنة 

للمس ید الزمیل لینطلق والفائز من 
  .ینتھي أولا

  ):3(الموقف 
تكرار نفس العملیة لكن بإضافة 

خط في منتصف المسافة یعود الیھ 
لى خط النھایة التلمیذ بعد وصولھ ا

ثم الرجوع لخط البدایة لیلمس ید 
  .الزمیل وھكذا دوالیك

  ):4(الموقف 
منافسة بین الأفواج على مسافة 

 م20قدرھا 

  
تنمیة سرعة 

  الاستجابة
  
  

تنمیة استجابات 
  سرعة رد الفعل

  
  

ابراز المكتسبات 
 من خلال المنافسة 

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  القیام بتمدید العضلات
  التحیة الریاضیة ثم الانصراف

 

  
العودة بالجسم الى 

مرحلة الراحة 
  والھدوء النسبي

 

  
مرحلة 
  التقییم
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  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  4:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .تلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبةأن یتمكن ال: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
  نطلاقأن یتمكن من أداء وضعیة الانطلاق وتنفیذ السریع لاشارة الا: الھدف الاجرائي

الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
 الثانویة 

مراحل 
 التعلم 

  
  التأكد على الانضباط

  
التركیز على الاحماء الجید 

  لتفادي الإصابات 
  

التمدید الجید والمطول 
 للعضلة

  
العمل یكون عن 

  طریق أفواج
  
  

الانضباط 
  والھدوء

 

  
  
  د5
  
  
 د5

  
  ):1( الموقف

 –مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف
  شرح موجز لھدف الحصة

  ):2(الموقف 
القیام  - جري خفیف حول المیدان

القیام التمطیة  - بالحركات العامة للجسم
 .والمرونة المفصلیة

  
  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

  
  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
التركیز على وضع 

  الخطوات
  
  
  

  اتباع المسار
  
  
  

  تنظیم الحركة
  
  
  

 فھم طریقة المنافسة

  
التنقل في خط 

  مستقیم
  
  

الحركة 
الصحیحة بین 

  الشواھد
  
  

التحكم في 
  الجسم

  
  

  تطبیق ما قدم 
  
  

 روح المنافسة

  
  
  
  د8
  
  
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  
 د8

  ):1(الموقف 
  عمل بالأفواج

یقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة عبر 
المرور بین مسار متعرج عن طریق 

الاقماع ویحاول انھاء المسار قبل ان 
یمسكھ زمیلھ والذي یمسك یؤدي عقوبة 

من اختیار زمیلھ لكن في ظل شروط التي 
  .یضعھا الأستاذ

  ):2(الموقف 
  القیام بوضعیة الانطلاق بشكل صحیح و
یقوم عناصر الفوج بالنظر للأمام حیث 

یقوم العناصر بالتركیز على وضعیة 
ضع حبل الخروج حیث تكون الانطلاق وو

  .انطلاقة دون ملامسة الحبل
  ):3(الموقف 

القیام بمنافسة بین الافواج بحیث یقصى  
  .في كل مرة الخاسر من الفوج

وإعادة محاولات ثم حساب عناصر كل 
  .فوج الفائزین وإعطاء ترتیب الافواج

  
الحركة السریعة 
في مسار مستقیم 

ومعرفة أھمیة 
  الخطوة وسعتھا

  
ام بالحركة القی

السریعة في مسار 
منحرف وأدراك 

دور الارتكاز 
  الجید

  
ابراز المكتسبات 

 من خلال المنافسة 

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  جري خفیف حول المیدان
  القیام بتمدید العضلات

 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

العودة بالجسم الى 
رحلة الراحة م

  والھدوء النسبي
 

مرحلة 
  التقییم

 

  

 

  

164 



 
 

  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  5:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .أن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبة: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
  ان یتمكن من أداء تمارین أبجدیات الجري بسرعة متوسطة في خط مستقیم والنظر للأمام :الھدف الاجرائي

الأھداف  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
 الإجرائیة الثانویة 

مراحل 
 التعلم 

  
  التأكد على الانضباط

  
التركیز على الاحماء 

الجید لتفادي 
  الإصابات 

التمدید الجید 
 والمطول للعضلة

  
العمل یكون عن 

  طریق أفواج
  
  

  الانضباط والھدوء
 

  
  
  د5
  
  
 د5

  
  ):1(لموقف 

شرح  –مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف
  موجز لھدف الحصة

  ):2(الموقف 
ام بالحركات القی - جري خفیف حول المیدان

القیام التمطیة والمرونة  -العامة للجسم
 .المفصلیة

  
  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

  
  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
التركیز على الجري 

في الرواق 
  المخصص 

  
  
  
  

  اتباع المسار 
  
  
  
  
  

النظر الى الامام 
  نحوى الاقماع

  
  
  

 خلق روح المنافسة

  
أداء وضعیة 

نطلاق بشكل الا
  صحیح

  
  
  

  التنقل في خط مستقیم
  
  
  
  
  

  م1حجم الرواق 
  
  
  

المسافة بین اقماع 
  م15
  

  منافسة بین الافواج
 

  
  
  

  د10
  
  
  
  
  
  
  

  د15
  
  
  
  
  
  
  

  د10
 

  ):1(لموقف 
  عمل بالافواج حیث

یقوم عناصر الفوج بالجري في سلاسل 
م، 30، 2×م20، 3×م10قصیرة ومختلفة 

البدء مع تحقیق وضعیة الانطلاق من 
والجري في خط مستقیم والنظر للأمام حتى 

  الوصول الى خط النھایة 
  ):2(موقف 

یقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار 
مضاعف ذھابا وإیابا ولمسافة متزایدة حیث 
یحافظ على اتجاه الحركة المستقیمة والتوجھ 

م، ثم 15نحو الأقماع الموضوعة لمسافة 
م 25مسافة  العودة الى نقطة البدایة ثم قطع

  والعودة الى نقطة البدایة
  ):3(الموقف 

القیام بمنافسة بین الأفواج بحیث یقصى في 
كل مرة الخاسر من الفوج وإعادة المحاولات 
ثم حساب عناصر كل فوج الفائزین وإعطاء 

 ترتیب الافواج 

  
وضعیة انطلاق 

  سلیمة
  
  
  

الحركة السریعة 
  في مسار مستقیم

  
  
  

التنافس لمسافات 
یدة في حركة متزا

مستقیمة مع 
تركیز النظر نحو 

  الأقماع
  
  

ابراز المكتسبات 
من خلال 

 المنافسة

  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
مناقشة إنجازات 

  الحصة 
  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  جري خفیف حول المیدان
  القیام بتمدید العضلات

 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

العودة بالجسم 
الى مرحلة 

والھدوء الراحة 
  النسبي

 

مرحلة 
  التقییم
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  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :مؤسسةال
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  6:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .أن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبة: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) ائॻةهʦائॻة، لاهʦ (تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
ان یبذل أكبر مجھود خلال الفترات الأخیرة باستخدام تمارین أبجدیات الجري بسرعة قصوى من : الھدف الاجرائي
  سباق السرعة

الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح
 الثانویة 

مراحل 
 علم الت

  التأكد على الانضباط
  

التركیز على الاحماء الجید 
  لتفادي الإصابات 

  
التمدید الجید والمطول 

 للعضلة

العمل یكون عن طریق 
  أفواج

  
  

  الانضباط والھدوء
 

  د5
  
  
  
 د5

  ):1(الموقف 
مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف

  شرح موجز لھدف الحصة –
  ):2(الموقف 

القیام  - جري خفیف حول المیدان
القیام  - بالحركات العامة للجسم

  .التمطیة والمرونة المفصلیة
 

  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

مرحلة 
 التحضیر

  
احترام وقت العمل ووقت 

  .الراحة
  
  
  

احترام الشواخص المحددة 
  .للمسافة

  
  

تجنب الخروج والسقوط من 
  .الخطوط والاروقة

  
  
  

مستقیم الجري في خط 
 وتجنب النظر الى الخلف 

  
یكون العمل على شكل 

أفواج وكل فوج في 
  رواق المخصص لھ 

  
  
  
  
  
  

تقسیم التلامیذ الى 
  أفواج

  متجانسة اناث فقط 
  
  
  

احترام الأدوار 
 والأماكن 

  
  د10
  
  
  
  
  
  
  

  د10
  
  
  
  
  

 د10

  ):1(الموقف 
باستعمال خطوط على مسافة 

م، وضع اشارات فوق الخط 20
م 1.5ة والأخرى بین الواحد

  الجري بین الإشارات 
الخطوط السابقة لكن في ھذه -

المرة یقوم بالخطو ووضع القدم 
على الأرض تكون وفق تنبیھات 

  .صوتیة مع تتبع تلك التنبیھات
  ):2(الموقف 

استعمال شواخص، بین شاخص 
مسافة ) 2(وشاخص رقم ) 1(رقم 
  م20

یجلس تلمیذ عند كل شاخص عند -
نطلاق یحاول كل سماع إشارة الا

تلمیذ الوصول الى شاخص الاخر 
  قبل زمیلھ الاخر 

  ):3(الموقف 
منافسة بین تلامیذ على مسافة 

  م30
  

  
القدرة على 

المواصلة والانھاء 
  الجید

  
  

الوصول الى خط 
النھایة بأقصى 
  سرعة ممكنة 

  
الحفاظ على 

السرعة القصوى 
  حتى نھایة السباق

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  القیام بتمدید العضلات
 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

  
العودة بالجسم الى 

مرحلة الراحة 
  والھدوء النسبي

 

  
مرحلة 
  التقییم
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  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  7:مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(الأستاذ
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .أن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبة: ءة الختامیةالكفا

ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ
   جʸالॻة

  بدون أخطاء قانونیة یة بسرعة قصوى والدخول بالصدران یتمكن من الوصول الى خط النھا: الھدف الاجرائي
الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  معاییر النجاح

 الثانویة 
مراحل 
 التعلم 

  
  التأكد على الانضباط

  
التركیز على الاحماء الجید 

  لتفادي الإصابات 
  

التمدید الجید والمطول 
 للعضلة

  
العمل یكون عن 

  واجطریق أف
  
  

  الانضباط والھدوء
 

  
  د5
  
  
  
  
 د5

  
  ):1(الموقف 

مراقبة البدلة  -المناداة -الاصطفاف
  شرح موجز لھدف الحصة –

  ):2(الموقف 
القیام  - جري خفیف حول المیدان

القیام  - بالحركات العامة للجسم
  .التمطیة والمرونة المفصلیة

 

  
  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

  
  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
الانھاء الجید وتفادي 
الاصطدام في الحبل 

  الوصول
  
  
  
  
  

تفادي النظر الى الزمیل 
  وتوجیھ النظر الى الامام 

  
  
  

 خلق روح المنافسة 

  
من تلامیذ  2یقوم 

المعفیین بشد الحبل 
  عند خط الوصل

  
  
  
  

  التنقل في خط مستقیم 
  
  
  
  

احترام الأدوار 
  والأماكن 

 

   
  ): 1(الموقف 

تقسیم التلامیذ الى فوجین، على 
م نضع حبل طولھ قدر 20مسافة 

م، یقوم 1.6الرواقین وارتفاعھ 
التلامیذ بالجري بأقصى سرعة 
وعند خط الوصول یتم طأطأة 

الراس وتفادي الحبل الموضوع 
  عند خط الوصول 

  ):2(الموقف 
نفس التمرین السابق لكن ھذه 

المرة یتم وضع حبلین، حبل عند 
ة النھایة وحبل قبل مسافة مساف

  م، وبنفس الارتفاع 5الانھاء ب 
  ):3(الموقف 

على مسافة  ذمنافسة بین التلامی
م، مع وضع حبل عند مسافة 50

 الانھاء 

  
الجري بأقصى 

سرعة وتخطي خط 
  الوصول

  
  

تسبیق الرأس على 
القدم عند خط انھاء 

  السباق
  
  
  

 اجراء منافسة
  
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 سیةالرئی

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 المشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  القیام بتمدید العضلات
  التحیة الریاضیة ثم الانصراف

 

  
العودة بالجسم الى 

مرحلة الراحة 
  والھدوء النسبي

 

  
مرحلة 
  التقییم

 

  

  

  

167 



 
 

  )كاسطور(بوعزة عبد القادر  :المؤسسة
  2019/2020 :الموسم الدراسي

  8مذكرة رقم                                                                  بن كرداغ حیاة): ة(لأستاذا
  الأولى ثانوي  :المستوى                                                              )1(تعلیمیة رقم  :نوع النشاطال

  میقاتي، أقماع، شواخص، صافرة :طبیعة النشاط
  .أن یتمكن التلمیذ من القیام بأدوار بناءة فردیا ومواجھة المواقف التعلیمیة بحلول صائبة: الكفاءة الختامیة
ة إʱǻابॻة وأداء ذو صॺغة ) هʦائॻة، لاهʦائॻة(تʗʻʹʱ الʠاقة اللازمة : الكفاءة القاعدیة لʘʮل مʱهʦد ʥʸʷǻ مʵارؕ

   جʸالॻة
  تقویم تحصیلي : الھدف الاجرائي

الأھداف الإجرائیة  وضعیات التعلم المدة ظروف الإنجاز  احمعاییر النج
 الثانویة 

مراحل 
 التعلم 

  
  التأكد على الانضباط

  
التركیز على الاحماء الجید 

  لتفادي الإصابات 
  

التمدید الجید والمطول 
 للعضلة

  
العمل یكون عن 

  طریق أفواج
  
  

  الانضباط والھدوء
 

  
  د5
  
  
  
 د5

  
  ):1(الموقف 

مراقبة البدلة  -مناداةال -الاصطفاف
  شرح موجز لھدف الحصة –

  ):2(الموقف 
القیام  - جري خفیف حول المیدان

القیام  - بالحركات العامة للجسم
  .التمطیة والمرونة المفصلیة

 

  
  تحضیر نفسي
تنشیط الجھاز 

  الدوري
تھیئة العضلات 

 العاملة

  
  

مرحلة 
 التحضیر

  
التعاون مع الزملاء من أجل 

  لتنظیم الجیدتوزیع المھام وا
  
  

یقوم التلامیذ المعفیین بالمھام 
التقنیة كإعطاء إشارة 
  الانطلاق والملاحظة 

  
  

التنسیق بین الذراعین 
  والرجلین 

  
   

  
  

الوصول الى خط النھایة 
ودخول بالصدر للحفاظ على 

 .التوازن

  
احترام قائد الفریق في 

  توجیھاتھ لزملائھ
  
  

الرغبة في التحدي 
  ومواصلة الجھد

  
  
  

التعامل الإیجابي مع 
  الوقت والفضاء

  
  
  
  

الجري بسرعة في 
الرواق حتى خط 

 النھایة 

   
  ):1(الموقف 

تشكیل أفواج وقیام بإعطاء المھام 
  للتلامیذ 

  فوج في المنافسة 
  فوج في الملاحظة 
  فوج في شد الحبل 

  ):2(الموقف 
القیام بالتركیز والتحضیر للمنافسة 

  : ىوالتركیز عل
  ق من البدء وضعیة الانطلا

  الجري في المحور 
  الجري في الرواق

  استعمال السرعة القصوى 
كیفیة انھاء السباق دخول التلامیذ 

  بالصدر عند خط النھایة
  محاولة التلامیذ 

  ):3(الموقف 
المنافسة بین التلامیذ على مسافة 

  م والجري في الرواق50
 

  
الإحساس 
   ةبالمسؤولی

  
القدرة على التسییر 

  والتنظیم
  
  

تعلم التلمیذ مراحل 
  السرعة 

  
  

 دینامیكیة المنافسة

  
  
  
  
  
  

  المرحلة 
 الرئیسیة

  
  مناقشة إنجازات الحصة 

  
 

  
 لمشاركة الفعالة

  
 د8

  
  جري خفیف حول المیدان

  القیام بتمدید العضلات
 التحیة الریاضیة ثم الانصراف

  
العودة بالجسم الى 

مرحلة الراحة 
  والھدوء النسبي

 

  
مرحلة 
  التقییم

 

  

  

168 



 
 

 
الʹʯائج الʳام للعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة      

بʙا مʵʻفʠ  (اخॼʱار 
 ")Ǽالʲانॽة"م 50

مʛونة مʧ (اخॼʱار 
 ")سʦ"الʨقʨف 

 5(اخॼʱار 
 ")مʛʱ"خʨʢات 

ي (اخॼʱار  ʨؗȞم
 ")Ǽالʲانॽة"

 ȑʛʳار الॼʱاخ
 8على شȞل 

بʙا مʢʻلȘ (اخॼʱار 
 الاخॼʱارات ")Ǽالʲانॽة"م 30

اخॼʱار 
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 قʰلي

ॼʱار اخ
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 قʰلي

اخॼʱار 
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 قʰلي

اخॼʱار 
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 قʰلي

اخॼʱار 
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 قʰلي

اخॼʱار 
ȑʙعǼ 

اخॼʱار 
 العʻة قʰلي

8,75 8,92 0 0 8,17 8,1 10,93 11,03 6,58 6,76 6,54 6,69 1 
8,9 9,06 1 1 7,86 7,86 11,5 11,58 6,78 6,94 6,62 6,78 2 
9,06 9,4 -1 -2 7,78 7,72 12,53 12,68 7,42 7,57 6,89 7,13 3 
8,65 9,66 0 0 7,68 7,6 12,65 12,75 7,54 7,62 6,98 7,33 4 
8,76 8,87 -2 -2 7,73 7,65 11,98 12,66 6,98 7,65 6,52 6,64 5 
10,06 10,15 1 0 7,87 7,6 12,78 12,89 7,64 7,78 7,6 7,77 6 
 الʺʨʱسȌ الʶʴابي 7,06 6,86 7,39 7,16 12,27 12,06 7,76 7,85 0,50- 0,17- 9,34 9,03
0,52 0,50 1,17 1,22 0,17 0,20 0,73 0,77 0,44 0,43 0,41 0,44  ȑارॽɻʺاف الʛʴالان 
 معامل الʙʸق  0,98  0,87  0,95  0,88  0,91  0,76
 معامل الॼʲات  0,99  0,93  0,98  0,94  0,95  0,87

  

 
و الॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺةلعʯʹʻي الʖʲॺ   خॺʯارات القʮلॻةالʳام  للا نʯائج  

    ʧع مʚʳي الʻث
 الʨقʨف

م مʧ الʙʰأ 50عʙو 
 ʠفʵʻʺثا(ال( 

   ʖثʨل 5ال
ي  خʨʢات ʨؗȞʺال ȑʛʳل  )ثا(الȞعلى ش ȑʛʳ8ال 

م  مʧ  30العʙو 
ة ʛؗʴارات الॼʱالاخ 

 العʻʽة ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع
1 3 8,78 9,21 8 8,4 10,48 12,4 6,54 6,29 6,07 6,53 1 
1 2 8,88 9,36 8,6 8,23 10,5 12,48 6,53 6,38 6,3 6,93 2 
2 4 10,01 9,71 6,4 8,08 10,7 13,32 6,85 7,07 6,27 7,49 3 
4 -1 9,85 9,78 7,2 8,1 12,29 10,45 6,87 6,13 6,46 6,43 4 
-2 3 9,95 9,95 5,53 7,87 12,25 12,72 7,59 7,47 6,88 7,13 5 
-3 -2 9,65 9,63 6,9 8,15 11,26 12,53 6,82 6,28 6,28 6,69 6 
-2 -5 9,83 9,76 8,2 7,96 11,51 11,92 7 7,03 6,31 7,03 7 
1 2 9,94 9,71 8,6 8,16 13,44 12,49 7,79 6,9 6,48 6,59 8 
4 0 10,11 9,76 7,8 8,03 13,09 11,52 6,94 6,63 7,21 6,47 9 
3 5 9,41 10,13 8,4 6,98 12,05 13,33 7,73 7,54 6 7,61 10 
3 2 10,38 8,97 8,2 8,21 13,01 12,58 7,02 6,3 7,91 6,55 11 
2 -2 10,1 9,86 8,33 8,1 12,39 11,98 6,75 7,01 7,5 7,43 12 
0 3 9,38 8,68 8,4 7,75 12,5 11,21 7,6 7,62 7,46 7,39 13 
0 0 9,32 9,66 7,3 7,89 13 10,96 6,82 7,32 6,4 7,34 14 
-2 2 9,41 8,89 5,6 8,02 11 11,08 6,52 6,3 6,18 7,2 15 

  

و الॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺةلاخॺʯارات الॺعǻʗة  لعʯʹʻي الʖʲॺ الʳام ل نʯائج  
 ʧع مʚʳي الʻث

 الʨقʨف
م مʧ الʙʰأ 50عʙو 

 ʠفʵʻʺثا(ال(    ʖثʨات5الʨʢي  ل خ ʨؗȞʺال ȑʛʳثا(ال( 
الȑʛʳ على  

 8شȞل
 ʙ30والع  ʧم  م

ة ʛؗʴارات الॼʱالاخ 
 العʻʽة ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع ض.ع تج .ع

3 3 9,21 8,96 10,31 9 7,87 11,85 5,2 5,85 5,91 5,8 1 
3 2 9,52 9,32 10,75 10 9,86 12,89 6,1 6,18 6,72 6,82 2 
4 4 8,98 9,78 9,5 8,5 9,31 12,86 6,5 7 5,98 7,76 3 
5 1 9,68 9,62 8,5 9 10,11 12,91 6 6,25 6,23 6,18 4 
-1 3 9,14 9,88 7,1 8,25 9,55 12,28 6,75 6,92 6,12 7 5 
3 0 8,51 9,24 8 8,75 9,85 12,78 6,15 6,32 6,01 6,5 6 
1 -1 8,66 9,6 9,8 8,25 9,5 12,84 6 7,11 6,86 7,8 7 
3 3 9,36 9,56 10 8,1 10,68 11,97 6,25 6,82 5,88 6,59 8 
5 2 9,76 9,88 9,25 8,2 9,88 12,62 5,91 6,78 6,91 6,66 9 
4 5 9,48 9,18 9,5 7 10 13,1 6,3 7,83 6,13 7,1 10 
4 2 8,91 8,92 9,45 8,5 9,56 11,96 6,6 5,96 6,82 6,03 11 
5 -2 9,53 9,56 9,85 8,15 11,06 12,72 5,95 7,28 6,96 6,96 12 
3 3 8,91 9,18 10,25 7,8 9,18 12,73 7 7,27 7,02 6,87 13 
2 0 9,62 9,59 9 7,75 10,47 12,81 5,85 6,88 6,88 6,88 14 
4 2 8,94 8,76 7,15 8,75 9,86 12,62 5,55 5,96 5,92 6,8 15 
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   ǺSPSSاسʗʳʯام  نʯائج الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة

  

  

  

معѧѧѧѧدل.محѧو
ر1

q1 q2 q3 q4 q5 q6 q7 q8 q9 q10 q11 q12 q13 q14
Pears

on 
1 ,771** ,739** ,933** ,771** ,543* ,933** ,943** ,984** ,937** ,933** -,771** ,933** ,933** ,756**

Sig. 
(2-

,001 ,002 ,000 ,001 ,036 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,001
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

معѧѧѧѧدل.محѧو
ر2

qq1 qq2 qq3 qq4 qq5 qq6 qq7 qq8 qq9 qq10 qq11 qq12
Pears
on 

1 ,963** ,963** ,975** ,963** ,698** ,913** ,963** ,968** ,960** ,966** ,963** ,913**

Sig. 
(2-

,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

**. Correlation is s ignificant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is s ignificant at the 0.05 level (2-tailed).

*. Correlation is s ignificant at the 0.05 level (2-tailed).

Correlations انيѧѧѧѧور الثѧѧѧداخلي  للمحѧѧѧاق الѧѧѧلاتس

معѧѧѧѧدل.م
حѧور2

**. Correlation is s ignificant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations  ور الاولѧѧѧѧداخلي  للمحѧѧѧѧاق الѧѧѧѧالاتس

معѧѧѧѧدل.م
حѧور1

Scale: ور الاولѧѧفیة للمحѧة النصѧالتجزئ

N %
Valid 15 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 15 100,0

Value ,722
N of Items 7a

Value ,948
N of Items 7b

14
,929
,963
,963
,926

Mean Variance Std. Deviation N of Items
Part 1 12,27 14,781 3,845 7a

Part 2 14,20 32,314 5,685 7b

Both Parts 26,47 87,695 9,365 14

b. The items are: q2, q4, q6, q8, q10, q12, q14.

Scale Statistics

a. The items are: q1, q3, q5, q7, q9, q11, q13.

b. The items are: q2, q4, q6, q8, q10, q12, q14.

Correlation Between Forms
Spearman-Brown 
Coefficient

Equal Length
Unequal Length

Guttman Split-Half Coefficient
a. The items are: q1, q3, q5, q7, q9, q11, q13.

Case Processing Summary

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1

Part 2

Total N of Items
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Scale: انيѧѧور الثѧالتجزئة النصفیة للمح

N %
Valid 15 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 15 100,0

Value ,964
N of Items 6a

Value ,675
N of Items 6b

12
,994
,997
,997
,954

Mean Variance Std. Deviation N of Items
Part 1 10,93 28,352 5,325 6a

Part 2 11,47 12,267 3,502 6b

Both Parts 22,40 77,686 8,814 12

b. The items are: qq2, qq4, qq6, qq8, qq10, qq12.

Scale Statistics

a. The items are: qq1, qq3, qq5, qq7, qq9, qq11.

b. The items are: qq2, qq4, qq6, qq8, qq10, qq12.

Correlation Between Forms
Spearman-Brown 
Coefficient

Equal Length
Unequal Length

Guttman Split-Half Coefficient
a. The items are: qq1, qq3, qq5, qq7, qq9, qq11.

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1

Part 2

Total N of Items

Case Processing Summary

Scale: ور الاولѧات للمحѧالثب 

N %
Valid 15 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 15 100,0

Cronbach's Alpha N of Items
,933 14

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted

Corrected Item-
Total 

Correlation

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted
q1 24,13 74,552 ,723 ,927
q2 24,00 76,857 ,694 ,928
q3 24,80 71,600 ,917 ,921
q4 24,13 74,552 ,723 ,927
q5 25,33 84,238 ,516 ,935
q6 24,80 71,600 ,917 ,921
q7 24,73 71,638 ,930 ,921
q8 24,47 72,838 ,980 ,920
q9 24,40 72,971 ,923 ,921
q10 24,80 71,600 ,917 ,921
q11 24,80 102,743 -,809 ,970
q12 24,80 71,600 ,917 ,921
q13 24,80 71,600 ,917 ,921
q14 24,07 75,638 ,709 ,928

Case Processing Summary

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Item-Total Statistics
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Scale: انيѧالثبات للمحور الث

N %
Valid 15 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 15 100,0

Cronbach's Alpha N of Items
,937 12

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted

Corrected Item-
Total 

Correlation

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted
qq1 20,73 62,067 ,954 ,923
qq2 20,73 62,067 ,954 ,923
qq3 20,67 62,095 ,968 ,923
qq4 20,73 62,067 ,954 ,923
qq5 20,07 66,638 ,634 ,935
qq6 20,33 64,238 ,894 ,926
qq7 20,73 62,067 ,954 ,923
qq8 20,73 62,067 ,954 ,923
qq9 20,73 62,067 ,954 ,923
qq10 20,07 95,210 -,970 ,985
qq11 20,53 62,981 ,954 ,924
qq12 20,33 64,238 ,894 ,926

Reliability Statistics

Item-Total Statistics

Case Processing Summary

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Scale: لѧتبیان ككѧالثباث للاس

N %
Valid 15 100,0
Excludeda 0 0,0
Total 15 100,0

Cronbach's Alpha N of Items
,968 26

Scale Mean if Item Deleted Scale Variance if Item Deleted

Corrected Item-
Total 

Correlation

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted
q1 46,53 303,838 ,711 ,967
q2 46,40 308,543 ,674 ,968
q3 47,20 296,314 ,944 ,965
q4 46,53 303,838 ,711 ,967
q5 47,73 322,210 ,526 ,969
q6 47,20 296,314 ,944 ,965
q7 47,13 296,410 ,956 ,965
q8 46,87 299,838 ,971 ,966
q9 46,80 300,029 ,920 ,966
q10 47,20 296,314 ,944 ,965
q11 47,20 356,029 -,760 ,978
q12 47,20 296,314 ,944 ,965
q13 47,20 296,314 ,944 ,965
q14 46,47 306,124 ,692 ,967
qq1 47,20 296,314 ,944 ,965
qq2 47,20 296,314 ,944 ,965
qq3 47,13 296,410 ,956 ,965
qq4 47,20 296,314 ,944 ,965
qq5 46,53 303,838 ,711 ,967
qq6 46,80 300,029 ,920 ,966
qq7 47,20 296,314 ,944 ,965
qq8 47,20 296,314 ,944 ,965
qq9 47,20 296,314 ,944 ,965
qq10 46,53 363,552 -,955 ,980
qq11 47,00 298,000 ,954 ,965
qq12 46,80 300,029 ,920 ,966

Case Processing Summary

Cases

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Item-Total Statistics
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  2نʕ و ر ؕاجʗاول احʶائॻة لـ ت سʦʻʯد



 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 Ǻعʞ الʦʶر مʥ العʸل الʗʻʸاني بʰانȂʦة ؕاسʦʠر مع العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة
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