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IJال�ل  

الأن �ة ال&�و%�"ة العقل"ة "ال ��نج" على أن�ا� ال&ف.)� وف, سل*  دورالع?9ان: 

 .ه)�مان

 �	
الأن+1ة ال�'و&	�ة الف^'&ة عامة وال+1'نج حاصة على أن�ا*  دور إلى مع'فةیه�ف ال

ال�ف^�'، QWلb ال�ع'ف على الف'وق في مع7قات م�ارسة الأن+1ة ال�'و&	�ة العقل�ة، والف'ض م� ال�راسة 

�راسة على ه7 أن للأن+1ة ال�'و&	�ة العقل�ة تأث�' على أن�ا* ال�ف^�' وف? سل
 ه�'مان وق� 5
قa ال

5فلا �	�� ت
 اخ��اره
 �1'&قة ع+7ائ�ة، 14بلغ ع�ده
 ب7لا�ة سع��ة  أ5فال ناد[ ال+1'نج ب��a ال+
اب

وات
ع,ا في دراس�,ا ال�,هج ال7صفي على أنه یه�
 ب7صف ما هW 7ائ� وتف$�'ه وذلb �اع��ادنا في أداة 

الQ[ ص��ه وق,,ه ال�7�Wر بل^'د محمد ال
	� على م]�اس أن�ا* ال�ف^�' ح$n ال,e'&ة ال�ما~�ة له�'مان 

ت�أث' ب7صلة ال�ف^�' للع�,ة �ع� تعل
 ل�
ة ال+1'نج ح$n   • و)هQا ق� ت7صل,ا إلى ال,�ائج ال�ال�ة

ت�غ�' ن$n وال�رجات ال�	:ل عل�ها ل^ل ف'د م� الع�,ة  و اللق1ات ال��	:ل عل�ها في الاخ�
ار ال
ع�[

ان;فاض Wل م� ��
 ال,�� العا5في ، رنة �الاخ�
ار الق�ليفي ان�ا* تف^�' في الاخ�
ار ال
ع�[ مقا

لا ت7ج� ف'وق ذات دلالة اح:ائ�ة ب�� ن�ائج   ، وال�,ف�Q[ وارتفاع ��
 Wل م� ال,�� العقلاني والاب�اعي

الاخ�
ارات الق�ل�ة و ال
ع��ة ال;اصة �ال�قارنة في ان�ا* تف^�' الار)عة (العقلاني، ال�,ف�Q[، العا5في، 

) D)) و ال,�� الاب�اعي(Aارتفاع ��
 Wل م� ال,�� العقلاني، ) للع�,ة ال�	�دة في م]�اس ه�'مانالاب�اعي

)]Qل م� ال,�� ال�,ف�W 
ی7ج� اخ�لاف في ت	�ی� ، )C) والعا5في(Bفي الاخ�
ار ال
ع�[ مع ان;فاض ��

ت�اث' وت�غ�' ب7صلة ، م,1قة ال�ماغ الاك`' اس�;�اما لع�,ة ال
	� مقارنة ب�� الاخ�
ار الق�لي و ال
ع�[

ال�ف^�' ع,� الع�,ة في الاخ�
ار ال
ع�[ مقارنة �الاخ�
ار الق�لي �ع� م�ارسة وتعل
 ل�
ة ال+1'نج W,+ا* 

تع��
 م�ارسة ال+1'نج وف�ح ال,7اد[ ال;اصة بها في دور ال+
اب . وفي الأخ�' نق�'ح ت'وحي عقلي

اج'اء ،�ارسة هQه الل�
ة على ال�$��7 ال57,ياقامة و ت+�Vع ال�ورات ال�ي ت`�� مو  وم'اكU ال�$ل�ة


  .دراسات على ال�	�'ف�� و مع'فة ان�ا* ال�ف^�' ل�یه

  .سل
 ه�'مان - أن�ا* ال�ف^�'- ال+1'نج - الأن+1ة ال�'و&	�ة  - ال^ل�ات ال�ف�اح�ة:

  

  

  



Abstract 

Title: The effect of mental recreational activities "chess" on the 
patterns of thinking according to the Hermann scale. 

The research aims to find out the extent of the impact of intellectual recreational 
activities in general and chess in particular on patterns of thinking, as well as to 
identify the differences in the obstacles to practicing mental recreational 
activities, and the hypothesis of the study is that mental recreational activities 
have an impact on thinking patterns according to the Hermann ladder. The study 
was applied to the children of the Chess Club in Beit Young people in a happy 
state numbered 14 children, who were chosen randomly. In our study, we 
followed the descriptive approach as it is concerned with describing what is an 
object and its interpretation, by relying in the research tool on the scale of 
thinking patterns according to the brain theory of Hermann, which was designed 
and codified by Dr. Belkard Muhammad, and with this we have reached the 
following results. The thinking compass of the sample is affected after learning 
the game of chess according to the shots obtained in the post test, and the 
percentages and scores obtained for each individual from the sample change in 
thinking patterns in the post test compared to the pre test, the decrease in the 
values of emotional and executive style and the increase in the values of both the 
rational and creative style, There are no statistically significant differences 
between the results of the pre and post tests for comparison in the four thinking 
styles (rational, executive, emotional, creative) for the sample specified in the 
Hermann scale. The high values of both the rational pattern (A)) and the creative 
pattern (D) in the post test, with the decrease in the values of both the executive 
pattern (B) and the emotional pattern (C), there is a difference in determining the 
brain region most used for the research sample compared to the pre and post 
test, affected The thinking compass of the sample changes in the post-test 
compared to the pre-test after practicing and learning the game of chess as a 
mental spiritual activity. Finally, we suggest generalizing the practice of chess, 
opening its own clubs in youth homes and entertainment centers, establishing 
and encouraging courses that value the practice of this game at the national 
level, conducting studies on professionals and knowing their thinking patterns. 

Keywords: - recreational activities - chess - patterns of thinking - Hermann 
ladder. 
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 مق�مة:
�ع ال�عاصـ�، وذلـ� لعـ�ة Recréationلل��و�ح (� �) م+انة هامة في ح$اة أف�اد ال

أس<اب لعل أه�ها ال:�ادة ال89.�ة في أوقات الف�اغ، و�ع� إدراك الأف�اد لل�+انة ال/.-�ة 
ال�ـي والI/$ة لل��و�ح، مH أهG أه�اف ب�امج الأنA@ة ال��و�/$ة، وخاصة تل� الأنA@ة 

ت�ـلأ ال/.ـاة Sال��عة وال�Rور، فال��و�ح لا ی�@لP ت9لفة أو تعق.�اً، لأن الع�ی� مH أش+اله 
ال<R$@ة وال��.ـ�Rة لل �$ع، تع�ل على إش<اع رX<اتهG، ومRاع�تهG في ال�/افWة على 

  (ابH م]W-ر) صـ/�هG ال�8ن.ـة، والعقل.ـة وال]فR$ة.
�ارسات ال�الة على تH�-9 الإنRان وال��ت<@ة وتع��8 �ال�X<ة في ال��و�ح مH إح�[ ال

��cلف ج-انP ح$اته وأح-اله (الع�ل، ال`<ادة، الI/ة، ال��ض، ..وغ.�هـا)، ومـع dه، وS
�عات والfقافات ال<��Aة فإن ال��و�ح � � –hغ.�ه مH الRل-h$ات الإنـRان$ة  –تعـ�د وت]-ع ال

�ع، ول]-ع الfقافة كـRل-ك وم�ارسات وم/� ��-] وتG$W[، عادة ما m+-ن خاضعا لعادات ال
�ع وال�فاعل معه، وdال�الي فه- � �وال�ع�قـ�ات الRائ�ة o$ه، وذل� n�Ah لق8-له مH ق8ل ال
�ع RS$اقاته الfقاo$ة ال��cلفة (اج��اq$اً، اق�Iادmاً، ت�d-�اً،. � ��+ـH أن ی�أث� Sه الm ا�S ی�أث�

ل��و�ح ال��اضي مH الأنA@ة ال�ي لاقu اه��اماً 8h.�اً مH العل�اء وال<احH.f وغ.�ها). و�ع� ا
في هyا ال� ال وذل� لأنـه لا ی-ج� ل-ن مH أل-ان ال]Aاn ال��و�/ي m/-ز على الاه��ام 

�ال  ال�لقائي للأف�اد، و�ـ�R-لي علـى ان�<اههG أك�f مH الأنA@ة ال��اض$ة.h أسامة) ،Pرات
1997(  

ی�[ Sع~ ال<احH.f أن ال�ق�م العل�ي وال�ق]ي في الع�I ال/�ی{، أد[ إلى ز�ادة 
وقu الف�اغ، وأص<ح هyا ال-قAm uغل م+انا Sارزا في ال�]اقAات ال�ي ت�ور حـ-ل ال�قـ�م 

�ع، ولق� أدت هـyه � �ال�غ.ـ�ات وال�@-ر الاج��اعي وآفاقه، ل�اله مH أه�$ة في ب]اء الف�د وال
وتRارعها إلى ز�ادة ال@لP على م�ارسة الأنA@ة ال��و�/.ـة ال��اضـ$ة لل �.ـع، فـال�@-ر 

ع�لات الاج��اعي وال�ق�م العل�ي وال:�ادة ال��]ام$ة في وقu الف�اغ وال�X<ة في ز�ادة م
]فـRي الإن�ـاج وال-قاmة مH الأم�اض الع��Iة ال��ت<@ة Sال�8انة، وأم�اض القلP، وال�-ت� ال
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والعـ8Iي أدت إلى اه��ام ال�ول ب�-ف.� ف�ص م�ارسة ال]Aاn ال��و�/ي ال��اضـي ل �.ـع 
م-ا�].هـا، وز�ادة ح�اس الأف�اد للاس���اع ب�وح اللعP، وم�ارسة الأنA@ة ال/�h$ة، وال�ي 
أص</u مـH ال/اجات الأساس$ة في وق�]ا ال/اض� وذل� ل�-اجهة ال�غ.�ات ال/�یfة في 

�عات � �  )2007(الع�-م و ع�نان،  ال�عاص�ة.ال
�ار وقu الف�اغ، وم-اجهة ز�ادة ال@لP على ال��و�ح، ق� أص<ح ال�/�� fا فإن اس�yل
ال�y ی-اجه م ��عات الع�I ال/الي، وأص</u ال�ول ال��ق�مة ح�ار�ا لا ته�G ب�-ف.� 

 Gبل إنها ته� ،PR/الفـ�اغ لأب]ائها ف uي ل@�ق وأش+ال وق�في ال�قام الأول Sال�c@$� العل
�اره، وح�ـى لا ی�/-ل هyا ال-قu إلى وقu ت�تP9 خلاله ال �ائG أو��G أناءه ال�$ام ب<ع~ fاس�

�ع.� �  الان/�افات ال�ـي ت�� S/$اة الف�د وال
 nاA[ارسـة ال��ت/�ص ال��سRات ال��d-�ة في معGW ال�ول علـى تـA $ع م ��عهـا ل

ال��اضي على ج�$ع م�R-�اتها، و��عG هyه الأه�$ة لل��و�ح ال��اضي والف��9 مـا  ال��و�/ي
 Gة العال@Sق8ل را Hوضع م �yالف�اغ وال uاق ال��و�ح ووقf.م Hعة) مSادة ال�ا�ورد في (ال
للفـ�اغ وال��و�ح وال�y أشار إلى "أن ل9ل إنRان حقاً في ال�Aارhة في hل أن-اع ال��و�ح 

 أث]اء وقu الف�اغ hال��اضة والألعاب والاس���اع Sاله-اء ال@ل�"والان�ماج ف.ها 
و���ح م�ا س�8 أه�$ة م�ارسة ال]Aاn ال��و�/ي الف��9 وال��اضي وانع+اساته 
 u/>ـة أصـ.�الإm اب.ـة علـى الف�د ب�ن$اً، ونفR$اً، وعقل$اً، واج��اq$اً وت�d-�اً، ونWـ�اً لهـyه الأه

�$ة فـي hافـة ال�ـ�R-�ات م�سـRات م ��عات الع�I ال/�$W[أول-�اتها ال� H�ی{ ت�عه ض
(ال��d-�ـة، ال�عل$�$ة، الاج��اq$ة، الإصلاح$ة. وغ.�ها)، وذل� وص-لاً إلـى م]W-مـة م�9املـة 
 �Iأو تق� :hة ال��و�ح لا ت�$�لل]ـAاn ال��و�/ي ال��اضي وما mع-ل عل$ه مH ن�ائج، فأه

اره وس.لة مه�ة لإع�اد ال]�ء و�كRاSه ال�عای.� على ال]Aاn في ح� ذاته، ولS H9اع�<
  )1993(تهاني، محمد ، و ع�8 ال�ح$G،  ال��غ-dة ل�H�-9 م ��ع أف�ل.

م]هـا علـى وجـه  وال]-اد� وال �`$ات –وتع� ال��سRات ال��d-�ة ال�عل$�$ة عامة 
�ع ال�ي mف��ض أنها تـ-لى ع]ایـة Sأه�.ـة الأنـA@ة  -الIc-ص � �مH أب�ز م�سRات ال
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ال��و�/$ة ون�Aها ثقاo$اً، ل$� فق� ان@لاقا م�ا ت/ققه هyه الأنA@ة مH أه�اف، بل أ�mا 
ي ال�ي تع-ل عل.ها في الإن�اج وال�ق ال]-اد� وd.-ت الA<ابلأه�.ـة الف�ات ال�ي ت��ها 

�ع.� �  وال�ق�م فـي ال
 - ال/اجـات ال]فـR$ة -الA<اب S/اجة إلى إش<اع ع�ة حاجات، وم]ها ال/اجات ال�8ن$ة

�ار وقu الف�اغ في hل مـا هـ- fة...وغ.�ها وتع� ال/اجة إلى ال��و�ح واس�$qا�ال/اجات الاج�
 Gابمف.� إح�[ أه>Aة تل� ال/اجات ال�ي ی-اجهها ال@Aارسـة الأن�ال��و�/$ة ، وتع�8ـ� م

 ال@فلأو خارجها مH أب�ز تل� ال]Aا�ات ال�ي تـRاع�  ]-اد� الfقاo$ة وال��اض$ةس-اء داخل ال
على اك�Aاف إم+ان$اته وق�راته، وال�Rاه�ة في إش<اع حاجاته ال�8ن.ـة وال]فـR$ة 
 �$�cات، وتyر ل�أك.� ال�Iم Hارسة م��والاج��اq$ة...وغ.�ها، وذل� ل�ا ت�fله هyه ال

�ال راتP،   � وح�ه القل�، وتهyیP الRل-كال�ـ-تh 1997(أسامة(  
، بل ت��� إلى الأنA@ة الA<اب$ة �راسة فق�لا تق��I ح$اتهG على ال الأ�فال" أن 

�ارسات ال��اضـ$ة  @فلداخل ال�لاعP والRاحات ال��اض$ة، ح.{ یل�قي ال�زملائه في ال
وال�]افـRات ال�ـي ی�عل�-ن مH خلالها m �$hع�ل-ن ب�وح الف��� في تعاونٍ م�]اس� وفي 

��، تR-ده الألفة وال�/<ة ع]� م�ارس�هG م�cلف الأنA@ة ال��و�/$ة ال��اض$ة".fم]اخ م  
، الأ�فال على أن أع�اداً م�:ای�ة مH و��hy أن ه]اك ع�داً مH ال<احH.f، ی��hون 

 u�Aوت :.h8ي وعـ�م الق�رة على الان�<اه وال��Iة والانه$ار العـ$Rالأم�اض ال]ف Hن م-+Am
الف�9، وyhل� تعا�ي العقاق.� ال@8$ة ال�ه�ئة وال�]-مة ن�$ ة لل�غ-n ال]فR$ة والع8I$ة، 

  (الفقي) .ولادولyل� P m أن ت9-ن الأنA@ة ال��اض$ة ال��و�/$ة ج:ءا مH ح.ـاة ه�لاء الا
 إش
ال�ة ال�راسة:

ال�ـي أوضـ/u أه�.ـة   على ال�غG مH أه�$ة ما ت-ف� مH دراسات وd/-ث ع�d.ـة وأج]8$ة
 Hالع�یـ� مـ H.ـdأوقات الف�اغ وS اع��العلاقة ب.H م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة ال��]-عة والاس�
Hة)، إلاّ أن ه]اك ن�رة مـ�-dة وال��$qا� م�غ.�ات الIcA$ة (الف��9ة وال�8ن$ة وال]فR$ة والاج�

ال�ي ت]اولu �8$عة م�ارسـة الـA<اب للأنA@ة  -حPR علG ال<اح{ -ال�راسـات ال�/ل$ة 



 التعريف بالبحث

 

~ 5 ~ 

 

الف��9ة ال��و�/$ة مH ح.{ م�[ الإ�<ال على م�ارس�ها والأس<اب ال�ي ت`$قهG عH م�ارسة 
هyا ال]-ع مH الأنA@ة، على ال�غG مH أه�$ة مfل هyا ال]-ع مH ال�راسـات فـي ال� ال 

� ال ال�]�$ة الف��9ة ب-جه خاص.ال��d-� والاج��اعS H.��ال  ي AS+ل عام، ولل�ه�h أسامة)
 ،P1997رات(  

أج��u دراس�]ا ال�ي  فق�ول�ا hانu ال�راسات ال�/ل$ة الRاSقة ت�h:ت في جامعات مع.]ة، 
ل$ة ومH ال��و�/$ة العقتRعى إلى ال-ص-ل ل�ع�فة ال/قائ� ال��علقة Sأن�اn ال�ف9.� والأنA@ة 

  :هyا ن@�ح ال�Rاؤل ال�الي
   ال��اؤل العام:  

  على أن�اn ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ؟ دورهل للأنA@ة ال��و�/$ة العقل$ة "الA@�نج"       
  و��ف�ع هyا ال�Rاؤل إلى ال�Rاؤلات ال�ال$ة: 

   1.  �.9ال�ف nا�م�ارسة ع� S هل ت�أث� ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ل�/�ی� ان
 ؟ "الA@�نج"  الأنA@ة ال��و�/$ة

   2.   ائ$ة فيIة ال��و�/$ة  دورهل ت-ج� ف�وق ذات دلالةِ إح@Aارسة الأن�م
 ؟ ب.H الاخ�<ار الق8لي وال<ع�� على أن�اn ال�ف9.�"الA@�نج" 

   أه�اف ال�راسة:
  ه�فu هyه ال�راسة إلى ال�ع�ف على:

م�ارسة الأنA@ة ع� S ل�/�ی� ان�اn ال�ف9.�ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان  �تأث .1
  ."الA@�نج" ال��و�/$ة

  م�ارسة الA@�نج على الأن�اn الف��9ة. دور .2
على "الA@�نج" م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة  دورذات دلالةِ إحIائ$ة في الف�وق  .3

 ب.H الاخ�<ار الق8لي وال<ع�� أن�اn ال�ف9.�
 الانA@ة ال��و�/$ة الA@�نجمع�فة ان�اn ال�ف9.� ع]� م��8ئي م�ارسة  .4
  ت/�ی� ومع�فة اج:اء ال�ماغ الاك�f ت/ف.:ا وع�لا ع]� لاع8ي الA@�نج  .5
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  الف�ض�ة ال�ئ���ة:

  على أن�اn ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان. دور "الA@�نج" للأنA@ة ال��و�/$ة العقل$ة
  الف�ض�ات الف���ة:

  �.9ال�ف nا�م�ارسة الأنA@ة ع� S ت�أث� ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ل�/�ی� ان
 . "الA@�نج"  ال��و�/$ة

  ة ال��و�/$ة العقل$ة على@Aارسة الأن�ی-ج� ف�وق ذات دلالة احIائ$ة في تأث.� م
  .ال<ع��ب.H الاخ�<ار الق8لي و  أن�اn ال�ف9.�

  أه��ة ال�راسة:
وال�A+لة ال��اد f/Sها، فإن الأه�$ة ال]��Wة ت��fل في أنهـا  ان@لاقاً مH م-ض-ع ال�راسة

�ا تُع�8ـ� h ،��9ال��و�/ي الف nاA[م-ض-ع ال uل$ة القل.لة ال�ي ت]اول/�تُع��8 مH ال�راسات ال
�لة في �8$عة تأث� �/�ال�راسة ال�/ل$ة الأولى مH ن-عها ال�ي ت/اول مع�فة الف�وق ال

�+H أن تRهG في تق�Gm إضافة مع�o$ة في م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة ال�فm 9.��ة وعل$ه فإنها
   هyا ال� ال.

أما مH ال]اح$ة ال�@8$�$ة فإن أه�$ة ال�راسة ال/ال$ة ت9�H في إفادة القائ�.H علـى رعایـة 
في م�cلف ال� الات ال��d-�ة م]ها ال�ف9.��ة والإرشادmة وال��اضـ$ة، وذلـ� مـH خلال  �فالالأ

�ع ع]� ما تق�مه مH ن� ��ائج تRاع� في مع�فة الع-امل وال��غ.�ات ال�ي ت�أث� Sف�9 ال
  م�ارسة أنA@ة ال��و�ح الف��9ة نأخS yالIc-ص ل`<ة الA@�نج.

  م%$ل!ات ال"! :

mع]ي بها الأنA@ة ال�ي ت:اول في وقu الف�اغ س-اء hانu أنA@ة  الأن*$ة ال��و)!�ة: .1
  ى ال]ف� دون ان�Wار أ� م+افأةف�دmة أو ج�اq$ة وذل� به�ف إدخال ال�Rور عل

  

  

  :ال�ع�)0 الاج�ائي
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ه- ج�$ع ال��ار�H وال]Aا�ات ال�ي ت� ه Sإع@اء ع]اmة خاصة لفائ�ة الأشcاص yhو� 
 )1990(درو�� و الc-لي، أص-ل ال��و�ح وأوقات الف�اغ،  الاح�$اجات الcاصة.

هي مH أشه� الألعاب في العالG، وتع��8 ل`<ة ذه]$ة، ح.{ تلعP على ل-حة  ال*$�نج: .2
�ة إلى Rعا، 64مقdعات م-ج-دة �-ل$ا، و8م�dعات م-ج-دة ع�ض$ا، وت9-ن 8م�dم�

لى ‘أو ال8]ي والأب$~، ت/�اج الل`<ة  ال��dعات بل-ن.H م�cلف.H، عادة الأس-د والأب$~
��ل� hل م]ه�ا m H.8ش�ی�، ح.{ أن ح �ا وت/�اج إل16لاع :.h8.�ة وت�h ى ق�رة عقل$ة

اللاعm P/�اج إلى أن �mع الاس��ات$ $ات والc@� ال�ي تRاع�ه على ح�اmة أح اره 
وعلى الف-ز في هyه الل`<ة، ح.{ أن الف-ز في هyه الل`<ة mع��� على ال-ص-ل إلى ح � 

 ال�ل� S/.{ لا �Rm@$ع اله�وب ثان$ة.

   ال*$�نج (ال�ع�)0 الإج�ائي):

� مH أجل اتcاذ هي ل`<ة ذه]$ة تع��� على ق�ر 8h.� مH الhyاء Sالإضافة إلى ال��h.: ال�Aی
 )2009(فائ� دح�وح،  الف-ز �.قق�ارات صائ<ة ل�/

  أن�ا9 ال�ف�78: .3

هي ال@�ق والأسال.P ال�ي ی�عامل بها الف�د مع ال�عل-مات، وال�ف�لة ل�mه في اك�Rاب 
معارفه وت-©$� ق�راته وت]G$W أف9اره وال�ع8.� ع]ها م�ا ی�لاءم مع ال�-اقف ال�ي ی�ع�ض 
لها، وتف�Rها ن��Wة الR$@�ة ال�ماX$ة على أنها م.ل الف�د إلى الاع��اد على أح� أرdاع 

�u هyه الأن�اn إلى:Rاع الأخ�[، وقdاده على الأر�  ال�ماغ أك�f مH اع�
 ):�;الA( :هي م.ل الف�د إلى  �Rmالعل-� الأ Pاد على و©ائف ال ان�الاع�

 ی�م: إلى الªcA ال�-ض-عي العقلاني. لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.

 ):�;الB( : �Rmفلي الأRال Pاد على و©ائف ال ان�هي م.ل الف�د إلى الاع�
 ی�م: إلى الªcA ال�]ف.�y.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.

 ):�;الC( :هي م.ل الف�د إلى  H�mفلي الأRال Pاد على و©ائف ال ان�الاع�
 ی�م: إلى الªcA العا�في والAاع��.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.
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 ):�;الD( : H�mالعل-� الأ Pاد على و©ائف ال ان�هي م.ل الف�د إلى الاع�
 ی�م: إلى الªcA الُ��8ع الغ.� تقل.��.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.

  الإج�ائي: ال�ع�)0   

 ه- ق�رة الف�د العقل$ة وهي ال�ف9.� وهي ر�d لل�عل-مات وال</{ عH ال�ع]ى للفعل والق-ل .
 )2017(بل�9د محمد، 

 سلB ه�7مان: .4

م�$اس ه.�مان (ب-صلة ال�ف9.�) ه- الاخ�<ار الm �y/�د AS+ل مyهل أن�اn ال�ف9.� 
 Hermann Brain Dominance وال��سRات، وه- ال�ع�وف SاسGال��cلفة للأف�اد 

Instrument Test GاسS ًاراIع�ف اخ�mُ �yوال HBDI  Gمع]ى اس Gو�ذا أردنا أن ن��ج ،
الاخ�<ار إلى اللغة الع�d$ة AS+ل ح�في Sع~ الAيء؛ س-ف ن � أنه mع]ي (اخ�<ار ه.�مان 

  )2015(اله$لات،  للR$@�ة على العقل).
  :و ال�*ابهة ال�راسات ال�اQقة

 )johan christiaen 1976دراسة یUهان �T)���ان ( .1
uة  أج��$oع��هyه ال�راسة في بل $+ا، به�ف مع�فة أث� لعP الA@�نج في ت]�$ة الق�رات ال

 Gاره�س]-ات، ح.{ ات<ع  10.5ل�لام.y ال��ارس للIف الcام� ح.{ hان م�-س� أع
، أع@ي ج�$ع ال�لام.y م �-عة مH الاخ�<ارات ال�ع�o$ة م]ها ال<اح{ ال�]هج ال� ��8ي 

ي، وأوصى ال<اح{ Sاس�ع�ال الA@�نج h-س.لة ت/ف.: وت�ر�P اخ�<ارات ب$اج$ه لل�@-ر ال�ع�ف
.�+>�  لل�لام.y على ال�ف9.� في ال��احل ال�راس$ة ال

  
  

 )ferguson robert 1987-1988دراسة رو�Zت ف�X��Uن ( .2
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بهyه ال�راسة به�ف مع�فة أث�  قام ال<اح{ ف�R$X-ن  1988-1987خلال العام ال�راسي 
والyاك�ة، ح.{ hان م@ل-dا مH ج�$ع ال@لاب في  تعلG ولعP الA@�نج في ت@-�� ال�ف9.�

ال�Aارhة في دروس  M.J.RYANالفIل ال�راسي ال��Rقل في الIف الRادس في م�رسة 
مH الA@�نج. ل�8Rm G لأ� مH ال�لام.y أن لعP الA@�نج. hانu هyه ال� �dة أكfh �fافة 

ح.{  دراسات ف.�R$X-ن الأخ�[ لأن ال@لاب لع8-ا الA@�نج ی-م$ا على م�ار ال��Aوع.
ل�]اس<ه مع م-ض-ع ال</{. وفي الأخ.� ی-صي ال<اح{ اع��� ال<اح{ على ال�]هج ال� ��8ي 

  ��Sورة اس�غلال الل`<ة في م ال ال�عل$G حاصة في ال��حلة الاب��ائ$ة.
 (MICHEL NOIR) 2002دراسة م�*ال نUار  .3

كان ع]-ان هyه ال�راسة ه-: ت@-�� الق�رات ال�ع�o$ة والعقل$ة لل@فل مH خلال م�ارسة 
�-عة مH ال�راسات ال� ��8$ة داحل رسال�ه ل��h-راه ،  �S }ا ال<احyنج، ح.{ قام ه�@Aال
أج��u حI-صا على تلام.y ال��حلة ال��-س@ة مH ال�عل$G في Sع~ ال��ارس الف�نR$ة، 

 %50ل�[ ال�لام.y الyیH مارس-ا الA@�نج في ت�h.: الان�<اه ح.{ hان نR<ة ال�@-ر 
�ارس-ا الA@�نج. %32، وال�ف9.� ال�]@قي %22والyاك�ة m Gل Hیyال y.مقارنة مع ال�لام،  

 2018دراسة ق;�وز ق�ور  .4

أث� لعP وم�ارسة الA@�نج في ت]�$ة ال�ف9.� الc@@ي وdع~ الق�رات Sع]-ان     
 Hأقل م H.اش�[ة الق�م ال�h لاع8ي ]اس��  10العقل$ة ل��س]-ات، م�hyة ل].ل شهادة ال

  S/.{ اع��� ال<اح{ yhل� على ال�]هج ال� ��8ي ب-ضع اخ�<ارات ق8ل$ة وdع�mة..
 2017دراسة بل�8د محمد .5

لى ت/�ی� ن�� ال�ف9.� الRائ�ة حPR ن��Wة الR$@�ة ال�ماX$ة ته�ف هyه ال�راسة إ     
 nا�له.�مان ل�[ تلام.y الfان-� ب-لاmة م�RغانG، وف/ª الف�وق في درجة hل ن�� مH أن

. ال�ف9.� حPR م�غ.� ال ]� وش`<ة ال�راسة. اس��cم ال<اح{ ال�]هج ال-صفي ال�/ل.لي
)ل�[ أف�اد ع.]ة ال�راسة، و�ل$ه Bإلى ن�ائج مفادها: س$@�ة ن�� ال�ف9.� ( ل�راسةخلuI ا

)��) لIالح D)و (C). ت-ج� ف�وق دالة احIائ$ا ب.H الhy-ر الاناث في ن�� ال�فA) �.9ال]
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الإناث، ت-ج� ف�وق احIائ$ة ب.H ال�لام.y الyیH ی�رس-ن في ش`<ة العل-م وال�9]-ل-ج$ا 
� ن�) لIالح العل�..H و Aش`<ة الآداب في ن�� ال�ف9.� ( وال�لام.y الyیH ی�رس-ن في

  ) لIالح الأدب..C.Hال�ف9.�(
6.  Bة بلقاس�نع lZي محمد و�2020دراسة بلقاس 

ته�ف ال�راسة إلى الA9ف عH الف�وق في أن�اn ال�ف9.� حPR ال]��Wة ال�ماX$ة 
له.�مان ل�[ ال�لام.y ال��ف-ق.H وال��أخ��H دراس$ا، ح.{ تG الاع��اد على ال�]هج 
ال-صفي ال�قارن، وتG الاع��اد على م�$اس للA9ف عH أن�اn ال�ف9.� ، ول�/ل.ل ال]�ائج 

وdع� ال�عال ة  spss) ،وذل� Sالاع��اد على ب�نامج 2(كااس��cم ال<اح{ ال]PR ال��-�ة 
  ت-صلu ال�راسة إلى :

 ) Gتف9.�ه �� )ABمعGW ال�لام.y ن

  ªIcدراس$ا ذو� ال� Hأخ����ت-ج� ف�وق في أن�اn ال�ف9.� ب.H ال��ف-ق.H وال
 .العل�ي

 دراس$ا ذو�  ع�م Hأخ����وج-د ف�وق في أن�اn ال�ف9.� ب.H ال��ف-ق.H وال
 .ال�ªIc الأدبي

 2021دراسة بUعo(o أنUر ومار)n 0�%ل  .7

ªI ال�راسي ل�[ ب.H أن�اn ال�ف9.� وال�ضا عH ال�cته�ف ال�راسة إلى مع�فة العلاقة 
Gغان�R�S ة ال�8ن$ة وال��اض$ة$dهج وصفي، �ل<ة معه� ال��[�، ولأجل ذل� ات<ع ال<احfان ال

�ع الأصلي � ��ال<ا ، واس�ع�ل ل �ع �95ال<ا، وdلغu ع.]ة ال�راسة 315ح.{ ش�ل ال
 ªIcال� Hال�ف9.� وم�$اس ال�ضا ع nا�ال8$انات م�$اس.H ت �Rا في م�$اس أن

H ال�راسي، وجاءت أهG ن�ائج هyه ال�راسة في أن ه]اك ف�وق ذات دلالة احIائ$ة ب.
ال@ل<ة في أن�اn ال�ف9.� لIالح الاناث، وأن ه]اك ف�وق ذات دلالة احIائ$ة ب.H ال@ل<ة 

 في ال�ضا عH ال�ªIc ال�راسي لIالح الhy-ر.
  ال�علr7 على ال�راسات ال�اQقة:
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 اش��uh ال�راسات الRاSقة وال�Aابهة ل�راس�]ا في ع�ة نقاn م]ها: 
ى ال�]هج ال� ��8ي خاصة ال</-ث لم]هج ال</{ ح.{ لاحW]ا اع��اد جل ال</-ث ع

ال��علقة Sأث� تعلG الA@�نج h-نه ی��اشى و�8$عة هyه ال</-ث، أما Sال]R<ة لأن�اn ال�ف9.� 
  تG الاع��اد على ال�]هج ال-صفي h-نه�ا ملائ�ان.

أما الأداة ال��Rع�لة Sال]R<ة لل�راسات ال��علقة SالA@�نج فق� تG اس�ع�ال الاخ�<ارات الق8ل$ة 
 ال�ف9.�. أما، فق� تG اس�ع�ال أداة ل�$اس أن�اn ع�mة وال�راسات ال��علقة Sأن�اn ال�ف9.�وال<

�ا ªcm ال]�ائج ال��-صل إل.ها فأغل8ها اتفقu على اس�ع�ال الA@�نج h-س.لة ت/�.� $o
  وت�ر�P على ال�ف9.� وذل� في ال�8امج ال�عل$�$ة في ال��ارس.

  نق� ال�راسات ال�اQقة:

  yه H.الف�ق ب H.ب uع�ه ال�راسة وال�راسات الRاSقة ی� لى في أن هyه ال�راسة ج
ما ه- ال�ور ال�y یل`<ه تعلG الA@�نج في ت]�$ة أن�اn و  ،تعلG الA@�نج وت]�$ة أن�اn ال�ف9.�

Sاس��cام]ا  Sإج�اء اخ�<ارات ق8ل$ة وdع�mة -صفيال�ف9.�، وذل� Sاع��ادنا على ال�]هج ال
�ا �<قل��$اس ه.�مان لأن�اn ال�ف9.� h ،u  نج�@Aناش�ي ناد� ال Hه ال�راسة على ف�ة مyه

  بu.8 الA<اب.
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  ت�ه��:

إن ال$اجة لل��و�ح ع" ال�ف  حاجـة إن�ـان�ة ولهـا أه���هـا وعـادة مـا ن�ـ� أن�ـا ن�ـع ال�ـ�و�ح   
الـ+عي ال��و�$ـي ع�ـ� في م7ان جان6ي م" ح�ات�ا ولا نع�2ه مـ" الأه��ـة شـيء، و��+قـف ذلـ' علـى 

الفـ�د، وأن یــ�رك مــ�? أه���ــه <ال��ـ=ة لــه ولل����ــع، فــال��و�ح م>هـ� مــ" م>ــاه� ال�;ــا: الإن�ــاني 
ی���ـــL <الFـــ$ة والاتـــLان وهـــJا <�ع�اهـــا ال+اســـع الـــH IJ;ـــ�ل الFـــ$ة ال��ـــ�ان�ة والعقل�ـــة والعا�CDـــة 

�ف إلـى ال�ـعادة ال�ـي ول�  فقP خل+ الف�د مـ" ال�ـعف وال�ـ�ض، فال�;ـا: ال��اضـي ال��و�$ـي یهـ
(درو�ـV، رؤ�ـة  ی�;�ها Tل ف�د، وال��و�ح له م7انة م��Lة في جعل ال$�اة م�Lنة ب�" الع�ل وال�احـة.

  )1997ع��Fة لل��و�ح وأوقات الف�اغ، 

  مفه�م ال�
و�ح: -1
والاب�jـار، فـال�ق2ع الأول " Hع�ي ال���ی� والhلrecreation gم2Fلح ال��و�ح <الإن�ل��Lة "  

" Hع�ـي الhلـg، وFlـفة عامـة فقـ� ت=ای�ـH "creation kع�ي إعادة ب�اء وجLء م�ه "reم" ال�2Fلح "
 mا ســـ+ف ن��ـــاول ع�ضـــاً لأهـــJم$ـــ�د لـــه، ولـــ oالآراء حـــ+ل مفهـــ+م ال�ـــ�و�ح وذلـــ' لعـــ�م وجـــ+د تع��ـــ

ت�اهـات معاصـ�ة فـي ال��ـال�" ال�ه���" ب�راسة مفه+م ال��و�ح ح�ى ن��7" م" فهـm ال�ـ�و�ح وفقـاً لا
  )1997(درو�V، رؤ�ة ع��Fة لل��و�ح وأوقات الف�اغ،  ال��I+l والاج��اعي.

) ع" "ب�ل�" أن ال�ـ�و�ح Hعـ� ن+عـاً مـ" أوجـه ال�;ـا: 1997ی�T �TJال درو�u Vمحمد ال$�اح�ي ( -
بـ�افع شFhـي ل��ارسـ�ها وال�ـي 7Hـ+ن مـ" ن+ات�هـا ال�ي ت�ارس في وقk الف�اغ وال�ي �hHارهـا الفـ�د 

  اك��اب الع�ی� م" الm�x ال�6ن�ة والhل�xة وال�ع��wة.

- ) Lــ�Lدراز�ــا "1998وعـ" ال$�ــاح�ي وعایـ�ة ع6ــ� الع Iع�فـه د (De Djerazzia :أنــه ال�;ــا> "
�اهm في ت+ف�� ال�احة للف�د م" ع�اء الع�ل.H IJال  

�ـه 2001وJTل' ع�فه تهاني ع�6 ال�لام ( -$H ة وشـع+ر��) على أنه رد فعل عاDفي أو حالة نف
الفــ�د ق6ــل وأث�ــاء وlعــ� م�ارســ�ه ل�;ــا: مــا ســل�6اً أو إ�Hاب�ــاً هادفــاً و�ــ�m أث�ــاء وقــk الفــ�اغ وأن 7Hــ+ن 

  )D)2006ه،  الف�د م�ف+عاً ب��=ة ش�Fhة و��Fف <$��ة الاخ��ار.

" أن ال��و�ح ن;ا: اخ��ارH I$�ث أث�اء وقk الف�اغ ودوافعه الأول�ة هـي Brightbillی�? ب�ای�6ل " -
  ال�ضا أو ال��ور ال�اتج ع" هJا ال�;ا:.
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وهــJا ال�ع��ــ7H oــاد ی�فــg مــع تعــار�T oــل مــ" "ب�ــ+�T" و"بــ�ات" و"كارل�ــ+ن" إذ یــ�? "ب�ــ+�T" أن  -
�لــه وهــ+ بهــJا یــ�ل علــى أن ال�ــ�و�ح ی�علــg <ــأل+ان ال�;ــا: ال�ــي �Hارســها الفــ�د فــي غ�ــ� ســاعات ع

ال;�h ق� اخ�ار <�ـعة أوجـه مـ" ال�;ـا: ل��ارسـ�ها D+عـاً ل��=ـة داخل�ـة ولأن الاشـ��اك فـي هـJه 
  الأل+ان ��Hه ب�احة ورضا ال�ف .

" �wعـ�ف ال�ـ�و�ح <أنـه مLاولـة أI ن;ـا: فـي وقـk الفـ�اغ سـ+اء Tـان ن;ـاDاً ف�دHـا Prattأما بـ�ات " -
  ل��ور على ال�ف  دون ان�>ار أI م7افأة.أو ج�ا��ا وذل' به�ف إدخال ا

و�ــ�? "كارل�ــ+ن" أن ال�ــ�و�ح هــ+ ال6hــ�ة فــي ق�ــاء وقــk فــ�اغ م��ــعٍ و�;ــ��ك �wــه الفــ�د <�$ــ�  -
.Iل على إش=اع ف+رF$H إرادته، وم" خلاله  

وم" هJه ال�عار�o ال�ا<قة ن���2ع أن نلاحـ� أن ال�ـ�و�ح ن;ـا: اخ��ـارH I$ـ�ث أو �Hـارس   
و��ــ�ج ع�ـه شــع+ر أو إح�ـاس ذاتــي <ال�ـ�ور أو ال�احــة أو ال�ضـا ال�ف�ــي، أI أنهــا فـي وقــk الفـ�اغ 

ت$ــ�د مفهــ+م ال�ــ�و�ح علــى أنــه ن;ــا: اخ��ــارI ســار ل+قــk الفــ�اغ دون ال�عــ�ض ل�ــ+ع و�6Dعــة هــJا 
أصـ+ل (درو�ـV و الhـ+لي،  ال�;ـا: ودون ت$�یـ� هـ�ف لل�;ـا: ال��و�$ـي سـ+? ال�ـ�ور أو ال��عـة.

  )1990ال��و�ح وأوقات الف�اغ، 

  تع
�� ال�
و�ح: -1-1
نــه "ن;ــا: اخ��ــارI م��ــع للفــ�د ومق6ــ+ل مــ" ال����ــع و��ــارس أو��7ــ" تع��ــo ال�ــ�و�ح علــى   

  �Tا 7�H" أن ت$�د ال�;ا: ال��و�$ي في ات�اه�": "في أوقات الف�اغ و��هm في ب�اء الف�د وت����ه

�ـ�ه�ف ال�$ــ�ر أالات�ـاه الأول: Hعـ�ف ال�ـ�و�ح علـى  -أH الفـ�اغ kفـي وقـ Iاولـة ن;ـا: اخ��ـارLنـه م
  م" الإ��اء و�$قg الان�عاش وال���ی� .

نــه رد فعــل عــاDفي ونــ+ع مــ" العــلاج ال$�ــ+I ل�ــ���m العلاقــات أالات�ــاه ال�ــاني : Hع�فــه علــى  -ب
  لأI م7افأة مادHة . الإن�ان�ة وال+ص+ل إلى ال�+ازن ال�ف�ي دون ان�>ار

وم" ثm ی�? ال2ال� ال=اح� أن ال�$+ر الأساسي لل��و�ح ه+ ال�عادة وم��+عة الأحاسـ�    
ن�ــــاز، وال�;ــــاع� ال�ــــي ���Hهــــا الفــــ�د جــــ�اء م�ارســــ�ه ومLاول�ــــه للأن;ــــ2ة ال�ــــي ت���ــــL <الإخــــاء، الإ

د فــي م�hلــف أشــ7ال ن درجــة الاســ���اع وال�ــ�ح ال�ــي ی=$ــ� ع�هــا الفــ� إالاب�jــار والإبــ�اع، وعل�ــه فــ
  )D)2006ه،  ال��و�ح تع��6 غاHة وه�ف م�;+د في ح� ذاته.
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   :أن�اع ال�
و�ح -1-2
" الــJی" ی���ــ+ن إلــى ات�ــاه ال�;ــا: ال��و�$ــي �T;ــا: فعــال یــ�ل �مــ" عل�ــاء الــ�ف  أو ال=ــاح�  

Dأو ال=احـــ�  ال��و�$�ـــة ال��6عـــة  ال��اضـــة اتعلـــى ال�;ـــا mوصـــ�� الأســـ�اك العـــال mوالغ�ـــاء وال�ســـ
  "ر�ل�L" والIJ ق�m الأن;2ة ال��و�$�ة إلى:

  �Hاب�ة: م�ل الأن;2ة ال��اض�ة وال�سm وال�+س�قى.الأن;2ة الإ -1
�hال�ة: م�ــــل القـــــ�اءة وم;ــــاه�ة ال�لف�Lـــــ+ن وم;ــــاه�ة ال�=ار�ـــــات ال��اضــــ�ة فـــــي ســـــ�الأن;ــــ2ة الا -2

  ال�لاع�.
  �6ة: و�ق�F بها ال�;ا: الIJ لا ی���L <�ه� Tال�+م والاس��خاء.الأن;2ة ال�ل -3

  لأن+اعها وأه�افها Tالأتي: افي ح�" ق�m ال��و�ح عل�اء آخ�ون D=ق  

  ال��و�ح ال�قافي: Tالق�اءة وال�jا<ة وال�ادی+ وال�لف�L+ن. -4

الف�ـــي: Tه+اHـــة ج�ـــع ال2+ا<ـــع والع�ـــلات والأشـــ�اء الأث��ـــة وه+اHـــة تعلـــm ال�Fـــ+�� وفـــ"  ال�ـــ�و�ح -5
 شغال ال��و�ةال�7H+ر وعلm ال�2+ر وال�=ات وه+اHات الاب�jار م�ل ف" الLhف وال�$k وال�سm والأ

ال�ــــ�و�ح الاج��ـــــاعي: Tال�;ـــــارTة فــــي ال��¦�ـــــات ال�قا�wـــــة والاج��ا��ــــة وال�Lـــــارات وال$فـــــلات  -6
 .ه�ةال��ف�

  ال��و�ح الhل+I: و�ق�F <ه رحلات الhلاء وال���ع <��ال ال�62عة وال�Lهات ال��6ة وال=$��ة -7

  .وه+اHات ال��F وغ��ها

ال��اضــــي: وهــــ+ Hع�6ــــ� مــــ" الأرTــــان الأساســــ�ة فــــي بــــ�امج ال�ــــ�و�ح و�;ــــ�ل الألعــــاب  ال�ــــ�و�ح -8
الFــغ��ة وال��و�$�ـــة Tألعـــاب ال�شـــاقة وال�ـــ�I وألعــاب الjـــ�ات الFـــغ��ة وغ��هـــا والألعـــاب ال��اضـــة 
ال��6jة �7Tة الق�م والألعاب ال��اف��ة الف�دHة والLوج�ة وال��ا��ة وألعاب ال�اء Tال�ـ=احة وTـ�ة ال�ـاء 

.oHوال���  

ال�ــ�و�ح العلاجــي: وت�ــ��hم �wــه ال+ســائل العلاج�ــة وح�Tــات إعــادة ال�أه�ــل وال�ــ=احة العلاج�ــة  -9
  .وغ��ها م" ال+سائل ال�ي ت$قg ال;فاء
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ذ ی���ــع <ــه الفــ�د فــي مقابــل مــادI لا إارI ��ال2ــا<ع الاســ� وال�ــ�و�ح ال��ــارI: وهــ+ ال�ــ�و�ح ذ -10
  ��ها م" ال�¨س�ات ال��و�$�ة ال��ار�ة.ی�خل في ن>امه Tال���ح وال����ا وغ

    

و���ح لل2ال� ال=احـ� م�ـا تقـ�م أن تFـ��o الأن;ـ2ة ال��و�$�ـة ی�Fـف <ال��ونـة وال��ـ+ع، و���ـل 
مــــ" أســــاس  ا، وم�2لقــــا)، لj+نــــه شــــاملا وواضــــ$1990تFــــ��o ع�2ــــات خ2ــــاب ( ال=احــــ� إلــــى

;ــ2ة ال��و�$�ــة ج��عـــا م+ضــ+عي لا Hفــ�ق �wــه بــ�" ن;ــا: ت�و�$ــي وآخــ� مــ" ح�ــ� الأه��ــة فالأن
دÏ وªــائف ت�l+�ــة م�jاملــة، ت�ــهm فــي ب�ــاء شFhــ�ة الفــ�د <��2قــة شــاملة. (Dــه،  Hف�ــ�ض أن تــ

2006(  

  :اله�ف م� ال�
و�ح -1-3
<ع� العل�اء ی�ون أن ال��و�ح لا یه�ف لأI غ�ض س+? ال��و�ح في ح� ذاتـه وأن دوافعـه   

أI ال�ضا أو ال�عادة و م�ل هJه ال�>�ة لل��و�ح تع�6ـ� مـ" وجهـة ن>ـ� الع�یـ� الأول�ة هي ال��ور، 
<ــاقي الأهــ�اف وته�ــل ح�ــ� أنهــا تقFــ� مفهــ+م ال�ــ�و�ح علــى هــ�ف واحــ�  مــ" العل�ــاء ن>ــ�ة ضــ�قة

وأغ�اضه ال�ـي ت�ـهm فـي ب�ـاء الفـ�د  ه�افهالأخ�?، فالأن;2ة ال��و�$�ة م�ع�دة وم��+عة ولjل م�ها أ 
  وت����ه.

) أن ال�$ــ+ر الأساســي لل�ــ�و�ح هــ+ ال�ــعادة إلا أن 2001ف�ــ�لا تــ�TJ تهــاني ع6ــ� ال�ــلام (  
�7�6ها الف�د م" خلال م�ارسـ�ه للأن;ـ2ة ال��و�$�ـة ت���ـل H ه�اك <ع� الأحاس�  وال�;اع� ال�ي
في الإخاء، الإن�از، الاب�jـار وTـJل' الإبـ�اع علـى جانـ� <عـ� القـ�رات ال�6ن�ـة والعقل�ـة والعا�CDـة 

.gلاح kل ن+ع م" أن+اع الأن;2ة ال��و�$�ة في وقT ه،  وس+ف ن�ع�ض له�فD)2006( 

  س�ات ال�
و�ح: -1-4
لل��و�ح س�ات ت��Lه ع" غ��ه م" ال��اشP الأخ�?، وم" دراس��ا ل�فه+م ال�ـ�و�ح ی��ـح أن   

  م" أهm س�اته هي:

�ـاهm فـي ت���ـة وت2ـ+�� شFhـ�ة ن;ا: ب�ـاء: وهـJا Hع�ـي أن ال�ـ�و�ح  -H +ا هادفـا، فهـDع�6ـ� ن;ـاH
  الف�د م" خلال ال�;ارTة في م�ارسة م�اشP م�hلفة .
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ال�;ـا:  ن;ا: اخ��ـارI: أI أنـه ن;ـا: �hHـاره الفـ�د وفقـا ل�غ�6ـه وم�+لـه ودوافعـه وTـJل' ی�فـg هـJا -
  مع اس�ع�اداته وق�راته.

عـ" الـJات و  دة إلى نف  م�ارسه، ت���ـة لل�ع�6ـ�حالة سارة: و�ع�ي ذل' أن ال��و�ح �Hل� ال�عا -
  الإب�اع في ال�;ا:.

یــــ�m فــــي وقــــk الفــــ�اغ: <�ع�ــــى أن ال�ــــ�و�ح یــــ�m فــــي ال+قــــk الــــIJ ی�$ــــ�ر �wــــه الفــــ�د مــــ" الق�ــــ+د  -
  وارت=اDات الع�ل أو أI ارت=اDات أخ�?.

 ةجاتــه ال�ف�ــ�H$قــg ال�ــ+ازن ال�ف�ــي: وذلــ' مــ" خــلال إشــ=اع الفــ�د ال��ــارس ل��اشــP ال�ــ�و�ح ل$ا -
دÏ إلـى ت$ق�ـg الاسـ��خاء وال�ضـا ال�ف�ـي م�ـا H$قـg للفـ�د  ك�ا أن ال�;ارTة في م�اشـP ال�ـ�و�ح تـ

  ال�ف�ي. ال�+ازن 

و�ــ�? ال2الــ� أن هــJه الFhــائ� ال�ــي ت��ــL ال�;ــا: ال��و�$ــي عــ" الأن;ــ2ة الأخــ�? مــ"   
 "�Tلــــف ال�;ــــار�hلــــف ج+انــــ� ال$�ــــاة ل��hــــاد حالــــة مــــ" ال�ــــ+ازن فــــي م�Hأو الــــ�اغ�6" فــــي ح�ــــ� إ

  .م�ارس�ها

  أه�$ة ال�
و�ح: -1-5
) أن ال�ـ�و�ح Hع�6ـ� م>هـ�ا مـ" م>ـاه� 1998عای�ة ع6ـ� الع�LـL (و یT �TJل م" ال$�اح�ي   

ال�;ا: الإن�اني وله دور هام في ت$ق�g ال�+ازن ب�" الع�ل وال�احـة مـ" ع�ائـه، و��ـهm ال�ـ�و�ح فـي 
 الأم���7ــــــة للFــــــ$ة وال���lــــــة ال�6ن�ــــــة وال�ـــــــ�و�حال$�ــــــاة العFــــــ��ة D=قــــــا ل�ــــــا ورد عــــــ" ال��¦�ــــــة 

)American association health ;physical education and recreation( 
  في ال�قا: ال�ال�ة :

  ت$ق�g ال$اجات الإن�ان�ة لل�ع��6 الhلاق ع" الJات. -

  ل$�اة الع��Fة.لال�$�ر م" ال�غ+: وال�+ت� الع6Fي ال�Fاع�  -

  ة والانفعال�ة والعقل�ة للف�د.ت2+�� الF$ة ال�6ن� -

  ت+ف�� ال$�اة ش�Fhة وعائل�ة م��ق�ة. -

 ت���ة ودعm ال��Hق�ا�Dة. -
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  م'���ات ال*اجات الإن'ان$ة: -1-6
  :في خ�  م��+�ات ت�ل�لا لل$اجات الإن�ان�ة maslowفق� أوضح ماسل+ 

وال�ــ+م وال�ــأو? والFــ$ة ال$اجــات الف��L+ل+ج�ــة: وهــي ال$اجــات ال�ــ�ور�ة للإن�ــان م�ــل الأكــل  -
  وال�احة وJTل' الع�ل.

�+ل+ج�ــة وت;ــ�ل الع�یــ� مــ" �L حاجــات الأمــان: هــJه ال$اجــات تــأتي فــي ال��ت�ــ� <عــ� ال$اجــات الف -
  الأم"، ال�$�ر م" الh+ف، ال+قاHة م" الأخ2ار.و ال$اجات  الاس�ق�ار 

ات صـ�اقة مـع الآخـ��" ال$اجات الاج��ا��ة: وت;�ل هJه ال$اجات على ال��=ة فـي إقامـة علاقـ -
  والق6+ل الاج��اعي والان��اء إلى ال��اعات ال��hلفة.

حاجات تق�ی� الـJات: ت�ـ�ى ال$اجـات الJات�ـة أو ال$اجـات ال�ف�ـ�ة وت��ـ�" ال$اجـات ال��ت=2ـة  -
  اح��ام الJات.و <ال�قة <ال�ف ، الق�رة على الان�از 

ال��ل�ـــل وهـــي م�ت=2ـــة <ال$اجـــات حاجـــات ت$ق�ـــg الـــJات: ت$�ـــل هـــJه ال$اجـــات ق�ـــة الهـــ�م فـــي  -
  ت2+�� ال;�Fhة. و الق�رة على الإب�اع والاب�jار، و ال����لة في ال��اح، في ال�ع��6 ع" الJات 

نهـا غ�ـ� م�ـ�قلة أوفي ض+ء هJه ال$اجـات وفقـا ل��ل�ـلها ح�ـ� م�ـ�+�اتها ال�hـ  ی��ـح <  
�ـ��2ع لا خـ� أI ع" <ع�ها ال=ع� بـل هـي م��اخلـة وم��ا<2ـة ح�ـ� �7Hـل Tـل م�ـ�+? م�هـا الآH

(درو�ــV، رؤ�ـــة عFــ��ة لل�ـــ�و�ح شـــ=اع الــIJ هــ+ �wـــه. إالفــ�د أن ی��قــل ل��ـــ�+? ح�ــى یـــ��7" مــ" 
  )1997وأوقات الف�اغ، 

  م'���ات ال�4ار2ة في م/اش- ال�
و�ح: -7–1
  م��+�ات ال�;ارTة وفقا ل�ا یلي: "Nachی+ضح "ناش   

فـــي الع�یـــ� مـــ"  "Creative participation"ال��ـــ�+? الأول: و���ـــ�" ال�;ـــارTة الاب�jار�ـــة  -
وأه�هـــــا: ال�ـــــأل�o، الاب�jـــــار، ال��ـــــاذج  اال��اشـــــP وال�ـــــي ت�ـــــ�ح للفـــــ�د الاب�jـــــار والإبـــــ�اع فـــــي أداءهـــــ

  وال����Fات الع�وض.
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- Tاب�ــة وال�ــي ت�ــ�ح للفــ�د ال�;ــار�Hة الاTــ�" ال�;ــار�ــ�+? ال�ــاني: و ی��ة الفعل�ــة فــي ال�;ــا: ال�
الJات�ـــة للفـــ�د، ومـــ" أه�هـــا: ال�=ار�ـــات وال��ـــا<قات ال��اضـــ�ة، ال����ـــل ال��ـــ�حي،  وت$ق�ـــg ال����ـــة

  العLف ال�+س�قي، ال�hمات ال�6¸�ة، ال�ع��7ات، ال�حلات، ال�سm، لع� ال;�2نج.

ال+ج�ان�ـة وال�ـي ت�ـ�ح <ال�;ـارTة  EMOTIONALال���+? ال�ال�: و�;�ل ال�;ـارTة ال+ج�ان�ـة  -
للفـــ�د مـــ" خـــلال الاســـ���اع وت���ـــل فـــي: قـــ�اءة القFـــ� وال�واHـــات، م;ـــاه�ة الأفـــلام وال��ـــ�ح�ات 

ت وTـــJا ال�لف�Lـــ+ن، والاســـ��اع إلـــى ال6ـــ�امج الإذا��ـــة، الاســـ��اع إلـــى ال�+ســـ�قى وم;ـــاه�ة �ـــاوال����ل
  ال�6امج وال��ا<قات ال��اض�ة، ز�ارة ال�عارض وال��احف.

ت��ـــ�" ال�;ـــارTة ال�ـــل�6ة وال�ـــي ت�ـــ�ح للفـــ�د م�ارســـة ال�;ـــا: ال��و�$ـــي أو  ال��ـــ�+? ال�ا<ـــع: و -
الاس���اع <ه، وم" ثm فان ذل' ال���+? لا ی�قى إلى درجة ال�أث�� الانفعالي أو ال+جـ�اني فـي الفـ�د 
وم" أه�ها: لقـاء الأقـارب والأصـ�قاء، ال��ـل�ة وال���wـه، اللهـ+ واسـ�هلاك ال+قـk، ت=ـادل ال$ـ�ی� مـع 

  �"، ال�ل+س ح+ل ال�ائ�ة.الآخ� 

 Harmful to Selfال��ــ�+? الhــام : H;ــ�ل ال�;ــارTة ال�ــي تل$ــg الأذ? أو ال�ــ�ر <ــالف�د  -
  ل��h، ارتjاب أفعال غ�� ت�l+�ة، لع� ال����.اذل': Tالإدمان ال��hرات و و 

 Harmful to Societyال��ـ�+? ال�ــادس: ال�;ــارTة ال�ـي تل$ــg الأذ? أو ال�ــ�ر <ـال����ع  -
 )2001(الع�lي،  �ف ال�ی�ي، أع�ال الع�ف.2ذل':  ارتjاب ال��ائm، ال�و 

 

  

  :أن74ة ال�
و�ح ال
�اضي -1-8

نـــه 7�Hـــ" أت��ـــل ال��اضـــات و الألعـــاب ال�انـــ� الأع>ـــm مـــ" بـــ�امج ال�ـــ�و�ح ال��اضـــي �Tـــا   
واه��امــات الأفــ�اد وال��اعــات، وlــJل' ن�ــ� أن الاشــ��اك  ت�>ــ�m م�اشــ2ها وفقــا لأهــ�اف واح��اجــات

في تل' ال��اشP ی�أث� <الع�اص� ال�ال�ة: ال��ـ�+? ال�هـارI، ال�ـ"، ال�ـ� ، ال$الـة ال�6ن�ـة، وال$الـة 
  الF$�ة للف�د.
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 "Janet Macleanجان�ـk مـاكل�"و" "Reynold Carlsonر��+لـ�  ارل�ـ+ن "ووفقـا لآراء   
نــه یـ�m تق�ــ�m إف" James Petersonجـ��  ب���ســ+ن و" "Theodore Deppeت�ـ+دور دیـ� و"

  م�اشP ال��و�ح ال��اضي إلى ال���+عات ال�ئ���ة ال�ال�ة:

  .Games and Contests Low Organizedالألعاب وال��ا<قات ذات ت�>�m ال=��P  -أ

  .Individual Sportالألعاب أو ال��اضات الف�دHة  -ب

    .Dual SportsالLوج�ة أو  )�ا��ةال�(الألعاب أو ال��اضات  -ج

 .Team Sportلعاب أو ر�اضات الف�ق أ -د

وعل�ه ی�? ال2ال� ال=اح� أن الأن;2ة ال��اضـ�ة ال��و�$�ـة م�عـ�دة وم��+عـة، لـJل' ت��اسـ�   
علـــى ج��ـــع  لـــJا تع�6ـــ� ذات تـــأث�� م=اشـــ�و مـــع ج��ـــع م�ـــ+ل ور�=ـــات الفـــ�د ال�;ـــارك أو ال��ـــارس، 

�ــ�ة والاج��ا��ــة) وفــg لــ+ن ونــ+ع ال�;ــا:.(العقل�ــة، ال�ف ال�ــ+احي  ،mتهــاني، محمد ، و ع6ــ� الــ�ح�)
1993(  

  م��:ات ال/4ا9 ال�
و�*ي ال
�اضي: -1-9

ف�6hاتــه م��عــة، ومــ" الFــع�  ،ثــ� علــى الإن�ــان مه�ــا Tــان ســ�هألل�;ــا: ال��و�$ــي فعــل و   
�jــان و�ع�ــ� ت�فــه مــع �حFــ� ج��ــع الف+ائــ� ال��ــ�فادة مــ" م�ارســ�ه لjــ" 7�Hــ" القــ+ل أنــه H;ــ7ل الإن

ال����ع و��اع�ه في �Åامه <أدواره ب��اح <الإضافة إلى ال���ـLات ال��ـ��ة الع�یـ�ة: ال��عـة <غـ�ض 
 اء.و إتقان في الأدأال��عة ول�  <غ�ض ال+ص+ل إلى م��+? عال 

  

  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على رفع م��+? ال$�+�ة وال�� ومقاومة ال�ع�.• 

  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على ال�hل� م" ال�غP الع6Fي والإح�اس <ال�احة.• 

  Hع�ل ال�;ا: ال��و��ي ال��اضي على رفع Tفاءة الأجهLة ال��hلفة Tال�هاز ال�ورI ال��ف�ي.• 

  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على ال�hل� م" ال2اقة الLائ�ة. • 
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  :خ<ائ> ال�
و�ح ال
�اضي -1-10

  م" أهm الFhائ� ال�ي ی���L بها ال��و�ح ال��اضي ما یلي:  

ته�¸ــــة الفــــ�ص لل�;ــــا: ال$�Tــــي: إتاحــــة ف�صــــة ال�;ــــارTة لل���ــــع مــــ" خــــلال تــــ+ف�� ال��;ــــآت  -
  اللازمة وÉع�اد ال�6امج ال��اس=ة. وال��ه�Lات

ـــة ال�هـــارات والxـــ�m والات�اهـــات ال��l+�ـــة وت2ـــ+�� - �ـــهm فـــي ت���H ـــاء �lـــة: ن;ـــا: هـــادف و �wالهاد 
  ال;�Fhة.

  �Hاب�ة وم�ارسة ال�;ا: وع�م الاق�Fار على ال�;اه�ة .الإ-

   أو ال��ـ�+? لjل ف�د ال$g في ال�;ارTة <غـ� ال�>ـ� عـ" ال��احـل الع���ـة أو ال�ـ� ال��اواة: -
.Iال�هار  

 ح��ة الاخ��ار: اخ��ار أI ن+ع أو م��+? م" ال��اضات ال��hلفة. -

  ال�اف¦�ة: ال�;ارTة في ال�;ا: ت�m ب�افع ذاتي (ب��=ة وÉرادة الف�د). -

ال��ــ+ع: ت�ــ+ف� الأن;ــ2ة ال��اف�ــ�ة وغ�ــ� ال��اف�ــ�ة فــي م�ــ�+�ات م�hلفــة لjــي ت�فــg مــع حاجــات  -
  د.ور�=ات وم�+ل الأف�ا

�اع� ال��ارس�" على ال+قاHة مـ" الأمـ�اض العFـ��ة ال��ت=2ـة بـ�ق� ال$�Tـة  -H :ة وال�أه�لHال+قا
كــأم�اض القلــ� والــ�ورة ال�م+�ــة، وال�6انــة، وlعــ� الأمــ�اض ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة... الــخ، و��ــاع� 

  <;7ل فعال في تأه�ل ال��ضى وال�Fاب�" وال�عاق�".

دÏ إلــــى ت$ق�ــــg ال�ــــعادة وت���ــــة وت2ــــ+�� صــــ$ة الفــــ�د وز�ــــادة ال�فــــاؤل: ال�;ــــارTة الإ�Hاب�ــــة  - تــــ
  ، م�ا ی=ع� روح ال�فاؤل ل�? ال��ارس.�هإن�اج�

الj;ــف عــ" ال�+هــ+�l": تع�6ــ� ن;ــاDات ال�ــ�و�ح ال��اضــي القاعــ�ة الأساســ�ة ال�ــي ت�تjــL عل�هــا  -
ــــة الj;ــــف عــــ" ال�+هــــ+�l" وأصــــ$اب القــــ�رات ال����ــــLة ــــة الj;ــــف ،ع�ل� عــــ"  ت�تjــــL عل�هــــا ع�ل�

  ال�+ه+�l" وأص$اب الق�رات ال����Lة في م�hلف الألعاب وال��اضات.
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اس���ار وقـk الفـ�اغ: Hع�6ـ� ال�ـ�و�ح ال��اضـي وسـ�لة م�لـى لاسـ���ار أوقـات الفـ�اغ ال��Lایـ�ة لـ�?  -
وال�ـ�و�ح ال��اضـي �hHلـف فـي خFائFـه عـ" الأن;ـ2ة ال��اضـ�ة لل��ـ�+�ات  ،ج��ع أف�اد ال����ع
ال�$�ــ�ف�" وأشــ=اه ال�$�ــ�ف�". ف�ــ�لا <ال�قارنــة مــع ر�اضــة ال��اف�ــات (ال�ســ��ة ، العل�ــا،  ��اضــات 
  )1993(تهاني، محمد ، و ع�6 ال�ح�m،  .ال�$ل�ة وال�ول�ة )

  الع�امل ال�Cث
ة في الأن74ة ال
�اض$ة ال�
و�*$ة: -1-11

ن;ـــ2ة ر�اضـــ�ة أه�الـــ' م��+عـــة مـــ" الف+ائـــ� ال�ـــي تعـــ+د علـــى ال;ـــ�h ع�ـــ� اشـــ��اكه فـــي   
�ــاع� ال;ــL �h ت�و�$�ــة، أول هــJه الف+ائــ� تــ�ع7  علــى القــ�رة ال$��Tــة والفH ا <ــال2=عJل+ج�ــة وهــ+�

  على م+اجهة �ªوف ال$�اة <أسل+ب أسهل. 

ته ی�ـــأث�ان <الع�یـــ� مـــ" وت;ــ�� ال�راســـات ال�ـــي ت�ـــk فـــي الـــ�ول الأور�lـــة أن ال�ـــ�و�ح ون;ـــاDا  
  :ال��غ��ات م" أه�ها

T̈ــ� ��Tــ� مــ" ال�راســات أن العــادات وال�قال�ــ� تع�6ــ� عــاملا هامــ - فــي ت$�یــ�  اال+ســP الاج��ــاعي: ت
  ن+��ة الأن;2ة ال��و�$�ة ال��غ+ب م�ارس�ها وذل' ح�� ثقافة ال����ع.

-  kـاء وقـ�ـة ق�C�T��6ة على اخ��اراتـه وT ث̈� دخل الف�د ب�رجة ال+سP وال���+? الاق�FادI: إذ ی
��+? ال�خل �> P=ا ل+ح� أن ه�اك أن+اع م" ال��و�ح ت�ت�T الف�اغT ـ�وج إلـىhـ�اح�ة وال�ال�حلات ال

 ال�2اعm وال����ات وغ��ها .

ل��و�$�ــة الhاصــة فال2فــل �Hــ�ح و�لعــ� ال��ــ=ة وال�ــ�  : إن Tــل م�حلــة ع���ــة لهــا ســل+�Tاتها ا -
�ـــ��خي و��تـــاح فـــي حـــ�" H افـــة الأن;ـــ2ة وت;ـــ�� أوال;ـــ�خT اولـــةLن ال;ـــ=اب ی�2لقـــ+ن <$��ـــة فـــي م

ال�راســات أH�ــا أن الأن;ــ2ة ال��و�$�ــة ال�ــي �Hارســها الــ�TJ ت�hلــف ع�ــ� تلــ' ال�ــي ت�ارســها الأن�ــى 
�Hلـ" إلـى اللعـ� <ـال�مي والألعـاب ال��ت=2ـة  فعادة الأولاد ��Hل+ن إلى الألعاب ال��قة، ب���ـا ال�6ـات

  <ال��ب�� ال��Lل�ة.

-  mـل��ه�ث̈� علـى الأفـ�اد وأسـال�� ت ال���+? ال�قافي ودرجة ال�عل�m : فال���+? ال�عل��ي وال�قافي یـ
���j م" ال��ر�=ات في م�ال ال��و�ح أث�ـاء ح�اتـه ال�راسـ�ة الوه+اHاتهm خاصة إن إن�ان ال�+م ی�لقى 

(تهــاني، محمد ، و ع6ــ�  �wــه أذواقــا مع��ــة له+اHــات ر�lــا H>ــل �Hارســها مــ�? ح�اتــه. يlــم�ــا قــ� ی� 
 ،m1993ال�ح�(  
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  :أه�اف ال�
و�ح ال
�اضي -1-12

و  valuesن لل��و�ح ال��اضي الع�یـ� مـ" الxـ�m أ Teresa Walanskaت�Ë ت��Lا ولان�7ا   
�عى إلى ت$�xقها H ام" الأه�اف ال�يTلفة و ال�ي م" أه�ها:+ ل�;ار�hال� mن في م�اش2ه  

�ق�م الف�ي الIJ ل$g بهـJا العFـ� م�ـا أد? إلـى التع+�� نق� ال$�Tة ال�6ن�ة للف�د وال�اتج ع"  •
  ح�Tة الإن�ان. تقل��

ت�ـــاول ال2عـــام أو الـــ�ق� فـــي الـــ�hل� مـــ" الـــ+زن الLائـــ� أو ال�6انـــة ال�ـــي ت�ـــ�ج عـــ" الإفـــ�ا: فـــي • 
  ال$�Tة ال�6ن�ة .

  ت$��" و ت2+�� ال$الة الF$�ة للف�د.• 

  ال��و�ح ع" ال�ف  و ال�hل� م" ال�+ت� الع6Fي.• 

و�ـــــ�? محمد ال$�ـــــاح�ي أن لل�ـــــ�و�ح ال��اضـــــي ( ال��اضـــــي لل���ـــــع) إســـــهامات فـــــي ال�ـــــأث��   
جــه م�اشــ2ه. �Tــا یهــ�ف ال�ــ�و�ح الا�Hــابي علــى الع�یــ� مــ" ج+انــ� ن�ــ+ ال�;ــار�T" فــي م�ارســة أو 

 "�Tلا̈ء ال�;ـار ال��اضي إلى ال+قاHة م" ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ال$�ی�ـة وÉلـى ز�ـادة ال�ـ�دود الإن�ـاجي لهـ
فــي بــ�ام�هm ولــJا فقــ� قــام ال$�ــاح�ي ب�$�یــ� أهــ�اف ال�ــ�و�ح ال��اضــي وفقــا ل�62عــة تلــ' الأهــ�اف 

 )1993تهاني، محمد ، و ع�6 ال�ح�m، ( وذل' على ال�$+ ال�الي:

<ان�>ـــام ل��اشـــ2هm  �"وهـــي الأهـــ�اف ال��ت=2ـــة ب+جـــه عـــام <Fـــ$ة ال��ارســـ الأهـــ�اف الFـــ$�ة: -
 وت���" الأه�اف ال�ال�ة :

  ت2+�� ال$الة الF$�ة للف�د. •

  ت���ة للعادات الF$�ة ال��غ+lة. •

  القل� وال�ورة ال�م+�ة.أم�اض <ال+قاHة و الإقلال م" ف�ص ال�ع�ض للإصا<ة • 

  ز�ادة ال��اعة ال�62¦�ة لل��m ومقاوم�ه للأم�اض.• 

  ال$� م" الآثار ال�ل�6ة لل�+ت� ال�ف�ي وللقلg وال�+ت� الع6Fي.• 
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  �+ع ال�ه� ال�J6ول في م�ارسة ال�;ا:.لال�غHJة ال���ة وال��اس=ة وفقا • 

 •.m�  ال�$اف>ة على ال+زن ال��اس� لل�

  وت;�ل الأه�اف ال�ي ته�m <ال$الة ال�6ن�ة لل��ارس <ان�>ام ل��اش2ها وهي: ال�6ن�ة:الأه�اف  -

  ت���ة الل�اقة ال�6ن�ة.• 

  �ی� ن;ا: وح�+�ة ال��m.�ت• 

  ال�$اف>ة على ال$الة ال�6ن�ة ال���ة.• 

 •.gالق+ام ال�ش�> Îالاح�فا  

  ال+قاHة م" <ع� ان$�افات الق+ام. •

  <ع� ان$�افات الق+ام. تF$�ح •

  س��خاء الع�لي والع6Fي.الا• 

  مقاومة الانه�ار ال�6ني في س" ال;�h+خة. •

وهــي الأهــ�اف ال��ت=2ــة ب�علــ�m وت���ــة ال�هــارات ال$��Tــة ب+جــه عــام، وت;ــ�ل  الأهــ�اف ال�هار�ــة: -
  أهm الأه�اف ال�ال�ة:

 

  ت���ة ال$  ال$�Tي م�J الFغ�.• 

للألعــاب وال��اضــات ال��hلفــة م�ــJ الFــغ� وتعلــ�m م�اشــP ال$��Tــة ال�ــي  تعلــ�m ال�هــارات ال$��Tــة •
Lت��� T 'لعـاب ال��;ـة ال2ـائ�ة، تـ�  ال2اولـة، أم�ارس�ها <2ا<ع الاس���ار�ة على مـ�? ال$�ـاة، وذلـ

  .ال��عة، ال���ب ال$;ي، و  ��اضات ال�=احة، وال�;ي، وال��I، واله�ولة ك�ة

  ت���ة ال�هارات ال$��Tة للف�د. •
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  )1990(درو�V و الh+لي، أص+ل ال��و�ح وأوقات الف�اغ،  الارتقاء ل���+? ال�+ه+�l" ر�اض�ا.• 

   الأه�اف ال�ف��ة:

وهي الأه�اف ال�ي ته�m <الف�د ال��ارس ل��اش2ها م" ال�ان� ال�ف�ي، وت$�ـ+I علـى أهـm الأهـ�اف 
 ال�ال�ة:

  ة الف�د ن$+ م�ارسة ال�;ا: ال$�Tي.�داف¦ارة �ت���ة ال��=ة واس�• 

  ت$ق�g ال�عادة (للف�د) ل$�اة الف�د وال��و�ح ع" ذاته .• 

  إش=اع ال��ل لل$�Tة أو اللع� أو ه+اHة ال��اضة.• 

  ال�ع��6 ع" الJات وتف��غ الانفعالات ال�67+تة.• 

  ال�عاص�ة .ال$� م" ال�+ت� ال�ف�ي والع6Fي ال�اتج ع" �ªوف ال$�اة في ال����عات • 

  ت$ق�g الاس��خاء وال�+ازن ال�ف�ي للف�د.• 

  ت���ة مفه+م الJات.• 

  Éش=اع ال�افع لل��اف�ة.و  إش=اع ال�افع لل�غام�ة• 

وهي تلـ' الأهـ�اف ال�ـي تهـ�m <ال�انـ� الاج��ـاعي للفـ�د ال��ـارس <ان�>ـام  الأه�اف الاج��ا��ة: -
  ل��اش2ها، وت���" مایلي:

 • Lــاه�ة العª ــ+�" علاقــات وصــ�قات ال�غلــ� علــىjــ+د ال����ــع ال�عاصــ� ب��لــة الاج��ا��ــة ال�ــي ت
  الآخ��" م" الأف�اد وال��اعات. مع

  إش=اع ال$اجة للال�قاء مع الآخ��" م" ذوI ال��+ل والاه��امات ال�;��Tة .• 

  .ت$ق�g ال�+افg الاج��اعي للأف�اد وال��اعات ال��ارس�" ل��اشP ال��اضة لل���ع• 

  ك الاج��اعي ال�+I.ت;�7ل ال�ل+ • 
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 •lة فــي الاح�فــالات وال�ه�جانــات ال��اضــة وال�عــاون بــ�" ال��اعــات وTــها فــي ت�>��هــاعال�;ــار� 
  ت���ة مهارات ال�+اصل وال�فاوض ب�" ال��اعات وlع�ها ل�عm الع�ل ال��اعي.و 

  م�ارسة ال$�اة الاج��ا��ة ال��Hق�ا�Dة ال�اج$ة.• 

 �اعي لل�;ا: وال��ر�� على اتhـاذ القـ�ارات ال��ا��ـة و�C�Tـةته�¸ة الف�ص ل��ارسة ال�P�2h ال�• 
  ال�+ف�g في حل ال�;7لات ال�ي ت+اجه م�ارسة م�اشP ال��اضة لل���ع.

وت;�ل الأه�اف ال��ت=2ـة ب�Lو�ـ� الفـ�د <الع�یـ� مـ" أنـ+اع ال�ع�فـة، وت;ـ�ل أهـm  الأه�اف ال�قا�wة: -
  الأه�اف ال�ال�ة:

 ضـــ�ة و ذلـــ' ب�Lو�ـــ�ه <الع�یـــ� مـــ" أنـــ+اع ال�ع�فـــة والات�اهـــات والعـــاداتتLو�ـــ� الفـــ�د <ال�قافـــة ال��ا• 
  <��ال ال��اضة لل���ع. ال��ت=2ة

  ت;�Ðل وت���ة م�رTات الف�د <أه��ة ال��اضة لل���ع في ال$�اة الع��Fة.• 

  ت;�Ðل ات�اهات إ�Hاب�ة ل�? الأف�اد وال��اعات ن$+ م�ارسة م�اشP ال��اضة لل���ع.• 

  عاب �Dق ت�>��ها.�س�ان;2ة وقk الف�اغ وأن;2ة الhلاء و أعلى الع�ی� م"  ال�ع�ف• 

  ال�ع�ف على الألعاب ال;ع�6ة ال��Fلة في ال��اث ال�قافي لل���ع.• 

 • m�  ل$�Tة.لإدراك الف�د لق�رات ول$اجات ال�

  ال�ع�ف على ع+امل الأمان وال�لامة ال��ت=2ة <��ارسة و�62lعة أن;2ة ال��اضة لل���ع.• 

ن;ــ2ة ال��اضــة لل���ــع ل�C�jــة ال+قاHــة مــ" الإصــا<ة وDــ�ق معال��هــا فــي لأ��ــارس التعلــm الفــ�د • 
  ح�وثها. حالة

  فهm أف�ل لل�6¸ة ال�$�2ة <الف�د.• 

�ــ���ج ال2الــ� ال=احـ� مــ" الأهــ�اف ال�ــا<قة أه��ـة ال�ــ�و�ح ال��اضــي ل���ــع أفــ�اد   H mومـ" ثــ
ة إلـــى الاســـ���ار�ة فـــي م�ارســـة الأن;ـــ2ة ال��اضـــ�ة $اجـــة ال�اســـله��ـــة ن>ـــ�ا لالأال����ـــع، وتـــLداد 
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ال��و�$�ــة، <غـــ� ال�>ـــ� عــ" �6Dعـــة الع�ـــل أو ال��حلــة ال�ـــ��ة أو ال�ـــ� ، ولــJل' �Hـــ� الاه��ـــام 
  د م�? ال$�اة، مع ت���m دوافع ال��ارسة ل�یهm.اف� <الأن;2ة ال��اض�ة ال�ي 7�H" أن �Hارسها الأ

ح�� ن��hل� أن اك��اب الF$ة والل�اقـة ال�6ن�ـة ، والقـ+ة ، وال�ـ�و�ح عـ" الـ�ف ، وÉشـ=اع ال��ـ+ل 
ل�ـــه ال�ـــ�و�ح <Fـــفة إ�ـــ+احي الاج��ا��ـــة وال�ف�ـــ�ة تع�6ـــ� مـــ" أهـــm مـــا ی�مـــي الوال��=ـــات ف�ـــلا عـــ" 

  عامة.
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  ت�ه��:
ذTـاء،  تع��6 ل¦=ة ال;�2نج م" أك�� ال��اضة اس�ع�الا للق�رات العقل�ة ل�ا ت�2ل=ـه مـ"  

  .ع+اق6ها عقلي <الإضافة إلى اتhاذ الق�ارات وت$�ل ت�L�T ان�=اه وتF+ر
 هــ�فها وف+ائــ�ها ثــm <عــ� شــ�نا إلــى ل¦=ــة ال;ــ�2نج أصــلها وتار�hهــا،أوفــي هــJا الفFــل   

<القـ�رات  ذل' ق�م�ا <ع� الق�رات العقل�ة م" تF+ر عقلي و ت�L�T الان�=اه وعلاقة ال;ـ�2نج
  )1997(أسامة �Tال رات�،  العقل�ة.

 تع
�� لFGة ال74
نج: -2
 تلعــ� علــى تع�6ــ� ال;ــ�2نج مــ" أشــه� الألعــاب فــي العــالm، وتع�6ــ� ل¦=ــة ذه��ــة، ح�ــ�  

ع�ضــ�ا،  م�lعــات م+جــ+دة 8م�lعــات م+جــ+دة D+ل�ــا و 8م�lعــا، ب+اقــع  64ل+حــة مق�ــ�ة إلــى 
ت$�ــاج الل¦=ــة  أو ال�6ــي والأبــ��. وتjــ+ن ال��lعــات بلــ+ن�" م�hلفــ�"، عــادة الأســ+د والأبــ��

وقلع�ـ�"، وحFـان�"  ح�ـ�ا تق�ـm إلـى وز�ـ�، وملـ'، وف�لـ�"، 16إلى لاع6ـ�" ��Hلـ' Tـل م�ه�ـا 
ج�ــ+د فــي الFــف الأمــامي لjــل لاعــ�، وتjــ+ن  8ي الFــف الhلفــي <الإضــافة إلــى وتjــ+ن فــ

أح�ـــار اللاعـــ� الأول <ـــالل+ن الأســـ+د وأح�ـــار اللاعـــ� ال�ـــاني <ـــالل+ن الأبـــ��. تع�6ـــ� ل¦=ـــة 
عقل�ــة �6Tــ�ة وت��TــL شــ�ی�، ح�ــ� إن  ال;ــ�2نج مــ" أك�ــ� الألعــاب ان�;ــارا، وت$�ــاج إلــى قــ�رة

وال2hـP ال�ـي ت�ـاع�ه علـى ح�اHـة أح�ـاره وعلـى  �ات���اتH�ع الاسـ� اللاع� H$�اج إلى أن
فـي هـJه الل¦=ـة Hع��ـ� علـى ال+صـ+ل إلـى ح�ـ� ال�لـ'،  الف+ز فـي هـJه الل¦=ـة، ح�ـ� إن الفـ+ز

���2ع اله�وب ثان�ة.H دح�وح،  <$�� لا g2009(فائ(  

  :أصل لFGة ال74
نج -2-1
ال;ـ�2نج  ال;�2نج، ح�� لا ی+ج� أدلـة م+ثقـة علـى أنی+ج� اخ�لاف على أصل ل¦=ة   

ت$�یــ� الق2ــع  ع;ــ� مــ�لادI، ح�ــ� تــm ال$�ی�ــة ق��=ــة مــ" الل¦=ــة الق��Hــة ق6ــل القــ�ن ال�ــادس
مـ" ال��ـاgD، <أنهـا  ال�+ج+دة في ال�F"، وروس�ا، واله�ـ�، وآسـ�ا ال+سـ2ى، وlاك�ـ�ان وغ��هـا

<ع�ـ�ة، وغال=ـا مـا ت;ـ=ه الLهـ�،  ة ذات صـلةالأك�6 س�ا م" غ��ها ال�+ج+دة في الألعاب ال�ا<ق
أك�ـــ�. تع�6ـــ� ل¦=ـــة ال$ـــ�ب ت;ـــات+رانغا  م�lـــع أو 100واســـ��hام Dـــاولات اللعـــ� ال�7+نـــة مـــ" 

mــ�ى <اســ�ال�ــ" ســ���7ي ل�;ــ�7ل مع�Tــة مــTJ+رة  واحــ�ة مــ" تلــ' الألعــاب ال�ــا<قة، وTانــk ت
ب ال�;ـ�ه�ة فـي شـ�ال غ�lـي الل¦=ـة مـ" الألعـا <ال�ل$��ة ماهابهاراتا اله��Hة، ح�� Tانـk هـJه
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ال;�6هة بل¦=ة ال;�2نج ال$�ی�ة، ح�ـ� Tانـk الألعاب  ق�مأاله�� في الق�ن ال�ا<ع، وTانk م" 
وهــي: ( القــ+? ال��hلفــة والق2ــع ال��hلفــة)، و�ع��ــ� ال�Fــ� ف�هــا  ت�;ــا<ه <ــاث���" مــ" ال�ــ�ات

ر̈خ�" <أن ل¦=ة ت;ـات+ رانغـا بـ�أت <ـال <ع� ال�ل'. Hع�ق� على ق2عة م�lـع،  64علـى  Lه�ال�
إلــى شــات�انج (أو ت;ــات�انج)، وهــي �=ــارة عــ" ل¦=ــة م7+نــة مــ" لاع6ــ�"، تــm  ثــm ت$+لــk تــ�ر���ا

 ج�یـــ�ة إل�هـــا ت�ـــ�ي ال���;ـــار ( فـــ�زان)، و�ع��ـــ� الفـــ+ز فـــي ل¦=ـــة شـــ��انج عـــ" إضـــافة ق2عـــة
gـــ��D �=ـــxـــ')، أو ال ـــى Tـــل ق2ـــع الFhـــm (تع��ـــة ال�ل ـــ� الق�ـــاء عل ـــm ت�غ� ـــ'، ل  علـــى ال�ل
بــ�"  قل���ــةÉت الأول�ــة لل¦=ــة وح�Tــات ال�6ــادق والف�ســان، ولjــ" ی+جــ� اخ�لافــات زم��ــة و ال$�Tــا

  )2009(فائg دح�وح،  الق2ع الأخ�?.

  :تار�خ لFGة ال74
نج -2-2
 بـ�" الـ�ول ال�ـي تـ�عي أن أصـل هـJه الل¦=ـة لا یLال م�;أ ل¦=ـة ال;ـ�2نج م$ـل خـلاف  

ر̈خ�" ی�ج$ــ+ن إلـى أنهــا ن;ـأت فــي دولــة اله�ـ� علــى یـ� شــ�hمـ" ع�ــ�هm، ولjـ"  یــ�عی  ال�ــ
ال�ـادس مـ�لادI،  شان+ نانا، وTان أصلها ل¦=ـة اسـ�ها ال;ـا�D ون�ـا، وال�ـي ن;ـأت فـي القـ�ن 
نفــــ  شــــ7ل ل¦=ــــة  ولjــــ" ه�ــــاك ل¦=ــــة فــــي الFــــ�" ن;ــــأت فــــي القــــ�ن ال�ــــاني مــــ�لادI وت��لــــ'

  (2002 ,+نيت &ب+زان ) ال;�2نج.

 :ه�ف لFGة ال74
نج -2-3
 ح�ـــى قـــ+ان�" ون>ـــm مع�وفـــة، و��ـــ��� ال��ـــاف  یـــ�m ت=ـــارI بـــ�" اللا�=ـــان علـــى أســـاس  

الآخـ�  FHل أح� ال�2ف�" لله�ف الأساسي لل¦=ة، وه+ أس� ال�ل'، والH IJأس� مل' اللاعـ�
�h;على ال ���w ،في الل¦=ة Lـه  ه+ الفائHـ+ن ل�jیلعـ� أن ت IJـي  ال�هـاراتالـT اللازمـة؛

���2عH ـةj�$هـا ت$�ـاج ل�jع��6هـا الـ=ع� سـهلة، لH ه ال�ه�ة ال�ـيJـاء، <ـالأخ� الف+ز بهTوذ 
الل¦=ـــة ت�;ـــ�P القـــ�رات  ول�Hـــه مهـــارات اللعـــ�، والهـــ�ف الأساســـي مـــ" الـــ+ Tـــان الFhـــm ذ�Tـــ

 I7ـــ+ن م��6ـــأالعقل�ـــة، أH ـــ+ز ان اللعـــ��H ـــل�ة، فـــلا��ـــل أن ت$�ـــل الل¦=ـــة م$ علـــى أســـاس ال�
�h;ه لل�j�6ة وال$ق� والFة والعHف+ز <الل¦=ة. ال��H IJال  ،I2007(ال���( 
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  م�Jنات لFGة ال74
نج -2-4
 ت�jـــ+ن ل¦=ــــة ال;ــــ�2نج مــــ" فــــ��ق�" (أI لاع6ــــ�")، HأخــــT Jــــلا م�ه�ــــا م��+عــــة مع��ــــة  

 لjــــل واحــــ� م�ه�ــــا اللــــ+ن وم$ــــ�دة وم��ــــاو�ة مــــ" الق2ــــع، تق�ــــm عل�ه�ــــا <ال��ــــاوI، و�7ــــ+ن 
رقعــة  ال�Fhـ� لـه، وت�jــ+ن الل¦=ـة مــ" ق2عـة خ;ـ�6ة أو ور�Åــة، وت�ـ�ى Dاولــة ال;ـ�2نج أو

ال��lـع الـIJ  ال;�2نج، تj+ن م$ـ�دة عل�هـا م�lعـات بلـ+ن�" م�hلفـ�"، Tـل م�lـع معـاك  للـ+ن 
عـ�د م�lعـا، 7�wـ+ن  �Hاوره. وت$�+I ال��lعات الFـغ��ة ال�ـي داخـل ال�قعـة علـى أرlعـة وسـ��"

اث�ـــ�" وثلاثـــ�" م�lعـــا  �=ـــارة عـــ" اث�ـــ�" وثلاثـــ�" م�lعـــا أب��ـــا، وlال�قابـــل ال��lعـــات ال�6�ـــاء
خ2+: أف�xـة وع�+دHـة، وت�ـ�ج  ال�7+نة م" م�lعات صغ��ة هي �=ارة ع" أس+دا، وهJه ال�قعة

ث�ان�ــة خ2ـــ+:، 7�wــ+ن شــ7ل ال�قعـــة  وعـــ�د ال2hــ+: الأف�xــة �=ـــارة عــ" ع�هــا خ2ــ+: مائلــة،
�wــه ال$ــ�ب بــ�" ال2ــ�ف�"، وعل�هــا یــ�m  هــي ال�7ــان الــIJ تjــ+ن  وهــJه ال�قعــة رlــاعي ال;ــ7ل.

اللع� بها �=ارة ع" ق2ـع م+جـ+دة مـع Tـلا  والق2ع ال�ي ی�m ت�ت�� الق2ع ال�ي ی�m اللع� بها،
ال�ف��ـg بـ�" ق2ـع الف��ـg الأول وق2ـع الف��ـg ال�ـاني،  ل�ـ�m له لـ+ن م$ـ�د �Dف ال�2ف�"، وTل

و�lــاء علــى مــا ســg6 یــ�m ت�ت�ــ� الق2ــع ال�ــي معــه مــ" ح�ــ�  للأمــام. ولjــل ف��ــg أرlــع م�lعــات
وق�m ال+ز��، وفي ال��lع ال�ا<ع مـ" جهـة ال�لـ'  ق���": ق�m ال�ل'، تق��m الFف الأول إلى

و�l+اره ی�m وضـع الـ+ز��، ثـm <�ـ+ار ال�لـ' یـ�m وضـع الف�ـل، و�lـ+ار الـ+ز��  ی�m وضع ال�ل'،
حFـــان ال�لـــ'، وعلـــى جهـــة الـــ+ز�� ن�ـــع حFـــان  ن�ـــع ف�ـــل الـــ+ز��، و�lـــ+ار الف�ـــل ن�ـــع

 علـى جهـة جهـة ال�لـ'، وقلعـة الـ+ز�� تjـ+ن القلعـة؛ فقلعـة ال�لـ' علـى وعلى الأ�Dاف ال+ز��،
و�ــ�m  الـ+ز��، وlهــJا تjــ+ن ج��ـع ال��lعــات ال��ان�ــة قــ� وضـعk بهــا الق2ــع فـي الFــف ال�ــاني،

ها الــ=ع�، وفــي م�2قــة <ع�ــ وضــع ال��ــ+د، وهــي �=ــارة عــ" ث�ان�ــة ج�ــ+د یــ�m صــفها <�ــ+ار
  )2009(فائg دح�وح،  الف��g الآخ� ی�m صف ق2عة ب�ف  ال�>ام.

  :ح
2ة الق7ع في لFGة ال74
نج -2-5
  كل ق2عة في ل¦=ة ال;�2نج لها ح�Tة مع��ة م��+حة، وهJه ال$�Tات هي:  

  (ع�+دI، أفقي، قI�2). م�lع واح� فقP في أI ات�اه ال�ل':* 
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 ��Dقهــا ق2عــة الــ+ز��: ی�$ــ�ك <ــأI عــ�د مــ" ال��lعــات وفــي أI ات�ــاه، Dال�ــا لــm تع�ــ�ض* 
�ـــــ��2ع ق�لهـــــا، وÉذاH  قهـــــا ق2عـــــة مـــــ" أح�ـــــار اللاعـــــ� ال��ـــــاف��D kذا اع��ضـــــÉأخـــــ�?، و 

���2ع ال��ورH م" نف  الل+ن فلا Iه أ�  .اع��ض�ها ق2عة م" أح�ار اللاع� نف

 ، وهــيl Lعــات یل�هــا م�lــع <الات�ــاه الأفقــي أو الع�ــ+دI علــى شــ7ل حــ�فم�  3ال$Fــان: * 
  الق2عة ال+ح��ة في الل¦=ة ال�ي ت���2ع ال�$�ك والقفL ف+ق الق2ع الأخ�?.

 *.Iعات في الات�اه الأفقي أو الع�+دlع�د م" ال�� Iالقلعة: أ  

���2ع ال$�Tة لل+راء أو * H ولا ،Pع واح� ن$+ الأمام فقlم� :Iالات�اه الأفقي.ال���>  
  :وقO نهاNة لFGة ال74
نج -2-6

  kـاب ال+قـ�ق̈ـk زم�ـي H$�ـ+I عـ�ادا ل$  ی�m ال�m7$ ب+قk ل¦=ة ال;ـ�2نج عـ" ��Dـg م
�ـــ�غ�قه Tـــل لاعـــ� فـــي Tـــل ح�Tـــة، فع�ـــ� الان�هـــاء مـــ" ال$�Tـــة ال�ـــي Hقـــ+م بهـــا، Hقـــ+مH IJالـــ 

�ـ�  ه فـي الل¦=ـة<ال�غP على هـJا العـ�اد وه7ـJا یـ�m ح�ـاب ال+قـk الـIJ اسـ�غ�ق اللاع�hو�
ح�ـ� ��Hلـ'  . ه�اك عـ�ة تFـ��فات للألعـاب، وم�هـا اللعـ� الhـاDف،لاالل¦=ة م" ی�فJ وق�ه أو 

 15لاعــ� مــ"  د�Åقــة، أمــا فــي اللعــ� ال�ــ��ع ���wلــ' Tــل 15كــل لاعــ� وق�ــا مــ" د�Åقــة إلــى 
  )2001(الع�lي،  ساعات وأك��. 3وفي اللع� ال�قل�����H I ال+قk إلى  د�Åقة، 30إلى 

 :ف�ائ� لFGة ال74
نج -2-7

<�ــ�ض  * تقــ+I الــJاك�ة وت�Lــ� مــ" م�ون�هــا ع�ــ� اللاعــ� ال��ــارس لهــا، وت�xــه مــ" الإصــا<ة
ال�ـا<قة واللاحقـة  الع�F "الLها��H" م��x=لا؛ لأن اللاع� Hع+د دماغه علـى تhـ�L" ال$�Tـات

  للأح�ار.

ال�$ـ�I  * تعلm اللاع� مهـارات الـ�m7$ فـي الأعFـاب وتعـ+ده الFـ�6 وال�ـ�وI، وت�رlـه علـى
  وال��اب�ة لل+ص+ل إلى اله�ف.

ال��اوغة ن���ـة  * ت$فL الق�رات الJه��ة على الإب�اع والاب�jار واس��hام أسال�� ال$�لة وس6ل
  ال��L�T على اس��hام ال�Fف الأ�H" م" ال�ماغ.
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ـــ� ال;ـــ=اب والأ * ـــى زملائهـــm فـــيتف� ـــادة ال�$Fـــ�ل ال�راســـي وال�فـــ+ق العقلـــي عل  Dفـــال فـــي ز�
  الFف ح�=�ا أك�ت ال�راسات.

�ـ�، وت$�ـ�" ��Dقـة ال�ف�jـ� وال�عامـل  *Hـ" والأ�Hـه الأHأL�> ع�ـل الـ�ماغ P�;وتع�ل على ت�
  مع الأح�اث.

* ،mالأولــى فــي العــال Lــ�Tفهــي ر�اضــة ال�� Lــ�Tعلــى ال�� "Dــ" مــ" قــ�رة العقــل ال=ــا�ك�ــا  ت$
  ت��L م" ق�رة اللاع� على الاس��عاب.

  وم��Lة.  تع�ل على ت2+�� تق��ات حل ال�;7لات ال$�ات�ة الF¦=ة وال�ف��j <��2قة م�hلفة *

* IJوالـ ،mـي لـ�? اللاع6ـ�" <غـ� ال�>ـ� عـ" أع�ـاره�ی�;ـP مـ"  ت��L م" معـ�ل الـTJاء ال$
."��  خلال ح�Tات اله�+م وال�فاع ال���اوlة ب�" ال���اف

علـــm ال;ـــ�h ح�ـــ" ال�Fـــ�ف ت�ـــاه ال�+اقـــف ال�فاج¸ـــة أو ال�$�جـــة. ت��ـــي العقـــل وتقـــ+I * ت
�� اللاع� مهارات ال�P�2h وت2+��jال�ع�في وت+سع ال��ارك. ت gه ال��ق�Hال$�س ل�.  

  )2007(ال���I، ع�د ال�;¦=ات �wه.  ع�� <قاء ال�ماغ ال��+ات أD+ل، لأنها ت��L * ت�2ل

  :ش
و9 لFGة ال74
نج -2-8

-  mلهـا <أرقـام مـ" رقـ Lعلـى: ث�ان�ـة صـف+ف ی�مـ I+�$اللع� على رقعة ت mإلـى 1ی�  m8رقـ ،
ت+ضـع ال�قعـة فـي ب�اHـة اللعـ� . و hإلـى  a لات���ـة مـ" حـ�ف ث�ان�ة أع�ـ�ة ی�مـL لهـا <$ـ�وف

  <$�� تj+ن الLاو�ة ال�6�اء على ��H" اللاع�6".

�ـــk ع;ـــ�ة ق2عـــة ذI لـــ+ن م$ـــ�د، وهـــي: قلع�ـــان، وملjـــة واحـــ�ة،كـــل لاعـــ� ی6ـــ�أ الل¦=ـــة  -> 
  وث�ان�ة ب�ادق (ج�+د)، وحFانان، ومل' واح�، و�wلان.

الق2ـع  ی�6أ اللاع� ال�H IJلـ' الق2ـع ال�6�ـاء <ال$�Tـة أولا، ثـm یلعـ� اللاعـ� الـ�H IJلـ' -
  ال�+داء، وهJ7ا ی�m ال��اوب ب��ه�ا في ت$��' ق2عة واح�ة فقP في Tل دور.



الأنشطة الترويحية العقلية والشطرنجالفصل الأول:   

 

~ 35 ~ 

 

 ع�ــ�ما H$ــ�" دور اللاعــ� ل��ف�ــJ نقلــة لا �Hلــ' ف�هــا أI ح�Tــة قان+ن�ــة تعــ� ال�=ــاراة م��ه�ــة -
خ�ــارة  وتعــ� ال����ــة تعــادلا، أمــا إن Tــان ملــ' أحــ� اللاع6ــ�" ی�عــ�ض له�ــ+م، ف�jــ+ن ال����ــة

  هJا اللاع�.

ف�هـا لل�$ـ�ك  لjل ق2عة في الل¦=ة ح��Tها الhاصة، �Tا لل��lعـات ال�ـ+داء وال�6�ـاء نقـا: -
نقلـة خاصـة، تعـ�ف  م�لا: ی�$�ك ال�لـ' م�lعـا واحـ�ا فقـP فـي م�hلـف الات�اهـات، �Tـا �Hلـ'

ح�Tــة ال�لjــة (الــ+ز��)  <اســm ال���6ــk، وال�ــي یــ�m ف�هــا ت$��ــ' القلعــة ت$ــk شــ�و: مع��ــة. تعــ�
ع�+دHـا <عـ�د اخ��ـارI مـ"  ح�Tة ت+ل�فة ب�" ح�Tـة الف�ـل والقلعـة؛ إذ ت�$ـ�ك أف�xـا أو ق��2ـا أو

  )2001(الع�lي،  ك�ا لا ت���2ع القفL ف+ق الق2ع. �lعات،ال�

- L�7هــا القفــ�H ــا لا�T ،ــا�xــا أو أفHعــات، ع�+دlمــ" ال�� Iت�$ــ�ك القلعــة (الــ�خ) <عــ�د اخ��ــار 
ال�لـ'  <اسm ال�k��6، وال�ـي یـ�m ف�هـا ت$��ـ' وت���L <أنها ت�ل' نقلة خاصة تع�ف. ف+ق الق2ع

نف�ـه، �Tـا  ال��ـ�I) م�lعـا واحـ�ا فقـP للأمـام فـي الع�ـ+د(ت$k شـ�و: مع��ـة. ی�$ـ�ك ال�6ـ�ق 
وأH�ـا 7�Hـ" لل�6ـادق  �7�Hه في ال�قلة الأولى أن ی�$�ك إلى الأمام م�lع�"، إن Tانا شـاغ��"،

وأخـJ م7ـان الق2عـة ال�ـ�اد  أن: تأس� ق2عة <ال�$�ك ق��2ا م�lعا واحـ�ا فقـP للFـف ال��ـاور،
  .زأس�ها. له نقل�ان خاص�ان ه�ا: الأخJ <ال���Åة، وال��او 

 L ی�$ــ�ك ال$Fــان مــ�lع�" ع�+دHــا ثــm م�lعــا واحــ�ا أف�xــا أو الع7ــ ، وح��Tــه ت;ــ=ه حــ�ف -
 ی�$ــ�كب���ــا  فــي اللغــة الإن�ل��Lــة، �Tــا Hعــ� الق2عــة ال+ح�ــ�ة ال�ــي �7�Hهــا القفــL فــ+ق الق2ــع.

�ـــ��2ع القفـــL فـــ+ق الق2ـــع.الف�ـــل <عـــ�د اخ��ـــارI مـــ" ال��lعـــات ق��2ـــا فH ـــا لا�T ،Pقـــ  gفـــائ)
 )2009دح�وح، 
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  ت�ه��:  

م� خلال اس�ع�اض ال��اث ال�ف#ي ال��!�  ح�ل أن�ا� ال�ف���، ت��� أن ه�اك أن�اع ع
ة ت���فات    

لأسال�2 وأن�ا� ال�ف��� م=�لفة ع� ;ع0ها ال:ع9 في إ7ار ال�5ق أو الأسال�2 ال�ي 1ف0لها الأف�اد في 

  ات وعلى ال��K الآتي:تعامله@ مع ال�FGلات وال��اقف ال�ي ت�اجهه@، وس�ف ی�@ ع�ض ;ع9 ه?ه ال����ف

 :Harrison & Bramson, 1982ت���� هار���ن و��ام��ن  - 1

ب�ضع ت���` لأسال�2 ال�ف���، و!��ا أن  (Harrison & Bramson, 1982)قام هارM#�ن و!�ام#�ن 

ال5فل �F1#2 وk=Mن ع
دا م� الاس��ات��cات ال�ع��jة أث�اء تفاعله مع ال��fة، ول�ل م� ه?ه الاس��ات��cات 

ج�ان2 ق�ة وضعف، وMق�م الف�د ب���p` تلo الاس��ات��cات ل��:ح أسل�ب تف��� ی�#@ ;الl:ات ع�
 م�حلة 


د سل�ك الف�د في ح�اته الع�ل�ة، ولاشo أن تف�0ل ال��اهقة وم�حلة ال�ش
 وت�Kاذج أساس�ة مف0لة ت�:ح ن

الف�د لفfة واح
ة أو أك�l م� اس��ات��cات ال�ف��� 1ف�ض عل�ه M�7قة أو أسل�!ا في م�اجهة ال�FGلات 

وع
م وال��اقف ال��م�ة ال�=�لفة، وع�
ما لا ت�لاءم ه?ه الM�5قة مع ال��قف تvد  ;ه لل�ق�ع في الأخ5اء 

 
�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام أسل�ب واح�c�ال�فاءة، وق
 أشار هارM#�ن و!�ام#�ن إلى أن غال��ة أف�اد ال

�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام أسل�!��، وأن (%35م� أسال�2 ال�ف���، وأن (�c�) م� أف�اد %2) م� أف�اد ال

�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام ثلاثة أسال�2، وق
 ت@ ت���c��` أن�ا� ال�ف��� إلى خ�#ة أن�ا�، وعلى ال

  :(Harrison & Bramson, 2002)ه?ا ال��K الآتي 

  :The Synthesistsأـ ال+ف-�� ال+�*�(ي 

وMق�
 ;ه ق
رة الف�د ال~�ام ;ع�ل شيء ج
ی
 وأص�ل 1=�لف ع�ا 1ق�م ;ه الآخ�ون، وMف0ل الف�د ال��|��ي 

ل وال
مج وال��امل، و2KM اك�Gاف ش���f أو اك�l |انا لغ��ه غ�� مه��� ولا علاقة ب��ه�ا، ولا ال�أمل وال�=�


ی� ;الاه��ام ل
1ه ه� الاس���اجات م� الKقائ� ول�� cاعي ;ال�أ ، وال�cقارنة أو الاتفاق ال�یه�@ ;ع�ل�ات ال

FMع الأم���c�ي، وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه الKقائ� نف#ها، وه� أقل الأن�ا� ان�Gارا وتف�0لا في ال

�ا ه� آت:; 
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  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال��|��ي

  :The Idealistsب ـ ال+ف-�� ال�7الي 

وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على ت���M وجهات ن�� م=�لفة تcاه الأش�اء، وال��ل وال��جه ال�#�ق�لي وال�ف��� في 

�ع و!Kاجات ال�اس، و�FMن له وجهات ن�� واسعة وش��ل�ة اتcاه الأه
اف، �c�والاه��ام ;�ا ه� مه@ لل


رك أن ال�اس 1=�لف�ن ول�� 1��Fه@ الاتفاق على أ  شيء ;��cد اتفاقه@ على Mلات وال�اس والأش�اء، وFG�ال

مcGعا، وذو فائ
ة، ول
1ه ح� الأه
اف |�ا أن الف�د ال�lالي 2c1 أن ی�اه الآخ�ون إن#انا م�عاونا، وم�ف�Kا، و 


 عل�ه، و�Mح2 ب�ع
د وجهات ال���، و�M?ل الف�د ال�lالي ع�
 حل مFGلة ما �أخلاقي، وج
ی� ;الlقة، وMع�

 �lاع�، وال~�@، والانفعالات، وه� الأكG�أق�ى ما 1#��5ع لأن أه@ شيء ع�
ه هي الأحFام، والع�ا7ف، وال

�ع الأم�FMي ب�#:ة �c�  وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت: ،%37ت��ارا في ال

  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة

.�Mالآخ� kف�Kرة على ت
1أخ? وق�ا M�7لا لات=اذ الق�ار ;#�2 تع
د ال=�ارات   اج��اعي، ول
1ه الق

  ال�ي �51حها.

  1#عى جاه
ا للاق��اب م� ال��ال.  ن�� ، ول
1ه الق
رة وال�هارة على ج�ع ال�عل�مات

�ا��ة، ال�هارة cار|ة الG�في ح� الآخ��M على ال

  و�Mح2 ب�جهات ال��� على اخ�لافها

  1ع��ه أدق ال�فاص�ل، م�ا 1#�2 له الإجهاد

  ت�ه� عل�ه ال�Gاع� العا��7ة ;#�عة.  اح��ام ال~�@

  ق
 1=في ال�عل�مات ال��:ة.  ال�ق�ل والانف�اح�ة

 ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�lالي

  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة


ی
 لM�5قة م:الغ بها.  أقل تأث�ا ;العا7فة م� الأسال�2 الأخ��.cافح م� أجل ال�غ��� وال�F1  

ق�اراته صائ:ة على الأغل2، وMه�@ ;ال�غ��� 


ی
، وذو ن��ة ناق
ة.cوال�  

�K:ع� ال��اع ح�ى ول� |ان غ�� ض�ور . ی  

  ی��2 اه��امه أح�انا على ال�����  1��لo الق
رة على ف�ح آفاق ج
ی
ة، م����

�� ج�
 لل��اقف ال�ي ت��K  ع
م اتفاق l�#م

  وم�اقف ال��اع وال��اق0ات

  ه
فه ه� ع
م ح
وث اتفاق ب�� الأف�اد

ی�
و عل�ه أح�انا ع
م الال�kام وع
م الاه��ام   ن���Mه تأمل�ة، وشاملة، وم��املة، وMه�@ ;الف�وض.

  ;ال�فاص�ل.
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  :The Pragmatistsج ـ ال+ف-�� الع�لي 

وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على ال�Kق� م�ا ه� ص�Kح أو خا7ئ في ض�ء ال=��ة الG=��ة ال�:اش�ة، 1ع�ق
 الف�د 


ث ;M�5قة ت
ر�cMة، والKقائ� وال~�@ ع�
ه لها أوزان م�#اوMة، وما یه�ه ه� Kلي أن الأش�اء ت�ذو ال�ف��� الع


ث. ول�� ه�اك دور K1 ما �Mام ب������ل للاه�Mقف، و��للع�ا7ف وال�Gاع� إلا إذا |ان� م�اس:ة لل

الاس��ات��cات والإج�اءات لإت�ام ع�ل ما. وMه�@ ;أن �F1ن م��K!ا ومق��لا على الأقل، و��M ;ال��ونة 

�ي، وال���`، وه� الأسل�ب الأك�l ح
اثة قي ال�ارMخ الغ�!ي، وثاني أقل أسل�ب تف�0لا ;ع
 الأسل�ب ال��|�

  وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:

  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة

�ل الغ��ضKرة العال�ة على ت
  ال#�عة في م�افقة آراء الآخ��M  الق

  ال#�عة في ال�ص�ل للKل  ی��ز ال�هارات ال~�اد1ة 

  1#عى إلى |#2 م�افع ش=��ة  ی�|��l| kا على الKل و!أق�� ال�5ق 

|��lا ;ال����Fات ح#ي، وع�لي، وMه�@ 

  والاس��ات��cات.

  الKل�ل ال�س� أك�l ما 1ع��ه

1ع
 الأف0ل في ال��اقف ال�ي ت��l ف�ها ال��اقف 

  ال�عق
ة.

  

2M�cامه على ال��    ی��2 اه�

  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� الع�لي

  :The Analystsدـ ال+ف-�� ال+Iل�لي 

وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على م�اجهة ال�FGلات ;�Kص و!M�5قة والاه��ام ;ال�فاص�ل والأرقام، وال�=��5 الK?ر 

1��ل إلى ألإضل M�7قة لKل  oقة أو ال��غة، ل?لM�5ل�لي ;الKه�@ الف�د ذو ال�ف��� ال�Mق�ل ات=اذ الق�ار، و

��
ی
 ال�FGلة ال�ع�وضة عل�ه، و�M:ع الف�د ال�Kل�لي الM�5قة العلKاكل ال�ي ت�اجهه م� خلال تG�ة في حل ال

��ل ل��Fن له ن��Mة لأ  شيء، وه� ی��� إلى العال@ ;����ر Mائل، و
ال�FGلة، وج�ع ال�عل�مات، وت�ل�
 ال�

�ع  %35م�5قي عام وم�ت2 وم��@، وه� الأسل�ب الأك�l ان�Gارا ;ع
 الأسل�ب ال�lالي، وأن �c�م� أف�اد ال

�� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:الأم�FMي 1ف0ل�نه، وت�  
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  نقاL الBCف  نقاL الق�ة

�1ف�� في اس�=
ام ال�ق� م� أجل ال�=��5   ع�لي، وعقلاني، ول
1ه ق
رة على الاس��:ا

  وال�Kل�ل

�Mلة ن��ة م=�لفة ع� ن��ة الآخ�FG�  ل
1ه نق� في ال�غ?1ة ال�اجعة  ی��� إلى ال

  ش
ی
 ال�Kص، وغ�� م�ن   في ال��اقف ال�ي ت�Kاج ل?لo م�5قي وتKل�لي

  غ�� ج�
 في ال���v  یه�@ ;ال=�5 و!�اء ال��اذج

  ت�ق�ه ال���ة ال�ل�ة  ل
1ه مهارة في ج�ع ال�فاص�ل وال�عل�مات

    ی��ف ;الl:ات

  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�Kل�لي

  :The Realistsه ـ ال+ف-�� ال�اقعي 


 الف�د ذو �1ق�
 ;ه ق
رة الف�د على الاع��اد على ال�لاح�ة وال�2M�c م� خلال ال��|�k على الKقائ�، 1ع�

ال�ف��� ال�اقعي على الاس���اع ;ال��اقGات ال�:اش�ة وتف�0ل ال��احي العل��ة ال��ت:5ة ;ال�cان2 ال�اق��ة، 

K�Kاز ال��ائج ال�cإن �Kا ن��ع والاخ��ار في |ل شيء، وc�Mه دائ�c�ة، ون#:ة تف�0ل ه?ا ال��� في ال

  ، وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:%24الأم�FMي هي 

  ج�ان2 ال0عف  ج�ان2 الق�ة

ع�لي، وت�M�cي، ول
1ه ت��ر واضح ع� ال��ائج، 


  وم#�ق�� ج�

  ال�:#�� ال�:الغ �jه

ج�
 في وضع ال����فات ;ع
 ال��Kل على 

  ال�عل�مات

��لا في الKاقف الغام0ةأقل ت�  

  صع�!ة تغ��� رأ1ه  ی�|��l| kا على الKقائ� وال��ائج

أف0ل م� أصKاب الأسال�2 الأخ�� في ال��اقف 

  ال�ي ت�5ل2 م�ض���ة 

  الاس�cا;ة الف�رMة

  ال�أك�
 ال�:الغ �jه على الKقائ� ال�ل��سة  تلف� ان�:اهه الأش�اء ال�اق��ة والأدوات



ی
 على ال��ائج  في ت:#�� الأم�ر، وت��Kح الأخ5اء ج�Gال k�|ال��  


 الK#@ والق�ار ال�ارم�c1    

  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�اقعي
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 هارM#�ن و!�ام#�ن      |vMو)Harrison  وBramson ،1982( دة ت
�ع على وج�د أسال�2 تف��� م�عc

ب�� أك�l م� أسل�ب، ح�� ت��G ال
لائل العل��ة إلى أن الأف�اد لا 1ف��ون ;FGل |امل ;اس�=
ام أسل�ب 


م�ن الأسال�2 الأخ��) وال:ع9 الآخ� =�#1 
واح
، إذ أن مع�@ ال�اس �1ه�ون تف�0لا لأسل�ب واح
، (وق

�ا یلي أسال�2 ال�ف��� �jل م�#او، وFG; دة:�1ه�ون تف�0لا لأسل�!�� معا
  ال��ع

  اليl� - ال�Kل�لي –ال�ف��� ال

  ل�ليKال�اقعي –ال�ف��� ال� - 

  الي –ال�ف��� ال��|��يl� - ال

  اليl� -ال�اقعي –ال�ف��� ال

  لي� - ال�اقعي –ال�ف��� الع

  اليl� - الع�لي –ال�ف��� ال

  ل�ليKلي –ال�ف��� ال�� - الع

  ل�ليKال��|��ي –ال�ف��� ال� - 

  لي –ال�ف��� ال��|��ي� -الع

  ال�اقعي –ال�ف��� ال��|��ي - 

 :Theory of mental Self Government By Robert Sternberg, 1990ت���� س+��ن(�غ 

ب�� س���ن��غ في ن��Mة ح�Fمة ال?ات العقل�ة أن أشFال ال�FKمات ال�ي ن�اها ما هي إلا انعFاس ل�ا ی
ور 

�F ال�5ق والأسال�2 ال�ي 1��F للأف�اد أن في عق�ل�ا؛ فهي ت�lل ال�5ق ال�
یلة ال�ي ت��@ أف�ارنا، وتع

��ا أنف#ه@ بها، وق
 ت�اول س���ن��غ ثلاثة ع�G أسل�!ا لل�ف��� ح#2 خ�� فfات وهي: FK1(Sternberg 

& Zhzng, 1998) 

تع
 ن��Mة ح�Fمة الف�د العقل�ة ال?ات�ة م� أك�l ال���Mات رواجا وق��لا ل
� عل�اء ال�ف�، وه?ه ال���Mة تG:ه 

تف��� الأف�اد ب�ف��� ال�FKمات م� ح�� ال��pفة، الFGل، ال�#���، ال�cال وال�kعة، ول�ل ;ع
 ه?ه الأ;عاد 

�!ا ت�
رج ض�� خ�#ة مcالات ت��k ;ع9 م#��Mات، وقام� ب�ق#�@ أسال�2 ال�ف��� إلى ثلاثة ع�G أسل

  )2004(س���ن���غ، الأف�اد ع� ;ع0ه@ الآخ� في أسل�ب وM�7قة ال�ف���، وهي على ال��K الآتي: 

  أولا: الZان< ال��Yفي لل�لXة:

�ل ثلاثة أسال�2 م� ح�� ال��pفة ال�ي تvدیها ال#ل5ة:GMو  
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 :Legislativeالأسل�ب ال+\��عي  - 1

1ف0ل هvلاء إداراك �7قه@ ال=اصة لع�ل الأش�اء، وMف0ل�ن أن 1ق�روا ;أنف#ه@ ما س�فعل�ن و|�` 

س�فعل�نه، وMف0ل هvلاء اب��ار ق�ان��ه@ ال=اصة وMف0ل�ن ال�FGلات غ�� ال�ع
ة م#:قا وغ�� ال��اغة م� 


د، وم��@ وم=5cالف�د به?ا الأسل�ب ;أنه اب��ار ، وم k���، وم� ال�ه@ ال�ي ت��اس2 مع ق�ل، ی�


ی� ���، صانع ال#�اسة، ال�ه�
س ال�ع�ار ، الl�#�ال�M�Gع���: العال@، الأدی2، ال�ات2، ال�=��ع، الف�ان، ال

�@، ال�اق�ة.��  )2005(ال�عا7ي،  العام، ال�Kات، ال�ل�K، ال

 :Executiveالأسل�ب ال+�ف�`_  - 2

�ل أن �K1 وا الف�اغاتvل��ل أن 1�KMاغة م� ق�ل، و��ی�:ع�ا الق�اع
 وMف0ل�ا ال�FGلات ال��ض�عة سلفا وال

 @1
ال��ج�دة داخل الأن��ة دون اب��ار أن��ة ج
ی
ة ;أنف#ه@، وMف0ل�ن ت���5 الق�اع
 على ال�#ائل، وتق

لل=�5 ال��اغة م#:قا، وم�  أحادی� ودروس ب�اء على أف�ار الآخ��M، ی���k الف�د به?ا الأسل�ب ;أنه م�ف?


 ، سائ� الأج�ة، رجل إ7فاء ال�M�K، ;ع9 �c7ي، ال�Gامي، الK�ال�ه� ال�ي ت��اس2 مع ال��ف�?ی��: ال


ی� ال��ف�? .�
ی�، وال�  )2002(ب�زان و ت�ني،  الأ7:اء، م#اع
 ال

 :Judicial Functionالأسل�ب القCائي  - 3

��ن الأش�اء �~Mلات، وFG��ل أن 1~���ا الق�اع
 والإج�اءات وMف0ل�ن ال�FGلات ال�ي K1لل ف�ها الف�د ال�K1

�ل أن5Gة الFK@ ال�ي ت�
أ ق�ل حل GMالق�ان��، و 
��ل�ا إلى إص
ار الأحFام ونقMج�دة، و��ال�اق��ة والأف�ار ال

��ة أث�اء الKل، و|?�#�لo تق���ات الKل ;ع
 إت�امه، وم� ال�ه� ال�ي ال�FGلة، والأن5Gة ال�#�lارة وال

ت��اس2 مع الق0ائ���: الق0اة، ال�قاد، مق�م� ال��امج، الاس�Gار�Mن، ض:ا� ال�K~�قات، م
راء ال���عات، 

��ن ;FGل عامـ وم�اق�� ال�عاق
ات والK#ا;ات.�~�  )2002(ب�زان و ت�ني،  مKلل� الأن��ة، وال

  ثان�ا: الZان< ال\iلي لل�لXة:

�ل أر!عة أسال�2 م� ح�� الFGل ال?  ق
 تأخ?ه ال#ل5ة وهي:G1  

 : Monarchicalالأسل�ب ال�ل-ي  - 1

ی��ف هvلاء الأف�اد ;أنه@ م�
فع�ن ن�K ه
ف واح
 و�Mجه�ن 7اق�ه@ ن�K إنcاز أع�اله@ ل
قة عال�ة، |�ا 


 عل�ه@ في أنه@ م#�قل�ن ;أف�اره@ ع� الآخ��M، و�FMن�ن م
ف� �ع�� م� ذاته@ في تKق�� 7��حاته@، وMع�
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إنcاز ال�ه�ات، K1ل�ن ال�FGلات ;أس�ع ما 1��F م�cاهل�� ج��ع الع~:ات، وحاس��� ج
ا لل��اقف 

.�Mات الآخ�Mال�:�� ;أول� 
  ال�=�لفة، وق
 1فق

                                                                   :Hierarchicalالأسل�ب اله�مي  - 2

1��ل الف�د في ه?ا الأسل�ب إلى ال����@ وال��ت�2 في إنcاز أع�اله، |�ا أنه 1#�� في خ�5ات م���ة 


دة ع�
 ال~�ام في الأع�ال، و�FMن أك�l ق��لا لل�عق�
 م� الG=� ال�ل�ي، وق
 kF1ن م�pف� Kات مMوأول�

�ات ه@ م� ذو  ه?ا الأسل�ب.ال���  

 :Oligarchicأسل�ب الأقل�ة  - 3


دة م�ا c1عله 1قع Kاف م
1ق�م الف�د في ه?ا الأسل�ب ;الع
ی
 م� ال�ه�ات في آن واح
 ب
ون أول�Mات أو أه

  ت�K ضغ�� |��lة، و��Mف أ01ا ;أنه م
ف�ع م� خلال الع
ی
 م� الأه
اف ال�ي غال:ا ما ت��ن م��اق0ة.

 :Anarchicف�ض�_ الأسل�ب ال - 4

ی��ف هvلاء الأف�اد ;أنه@ م
ف�ع�ن م� خلال خل�� م� الKاجات والأه
اف، ع�Gائ��ن في معالcة 

مFGلاته@، و�Mف�0ن الأن��ة خ��صا ال�ارمة م�ها، وMقاوم�ن أ  ن�ام ی�ون أنه 1ق�
ه@، وأه
افه@ غ�� 


ون صع�!ة في ال���` مع عالcMم تأمله@ لها، و

رسة، وMأخ?ون م� واضKة وذلo ;#�2 ع�@ الع�ل أو ال

ه�ا وه�اك، فه@ یvلف�ن أجkاء م=�لفة م� ال�FGلات والأف�ار ;M�5قة م����ة، ی�ق�ه الان0:ا� وال����@ 

  )2013(سع�
 و ع�
 العkMk،  ال?اتي.

  ثال7ا: جان< م�+�o ال�لXة:

  ی�ق#@ الأف�اد في ه?ا ال�cال إلى ق#���: ح��

 :Globalالأسل�ب ال\امل (العال�ي)  - 1


،  1ف0ل�ن M�cل�ن لل���Mنها، و��K1 اهل�ن ال�فاص�ل ولاc�Mدة، و�c�هvلاء ال�عامل مع الق0ا1ا ال����ة وال

��ل�ن للع�ل في عال@ الأف�ار، وه?ا ق
 ی�قعه@ ;ال�Gاكل، ل?ا م� ال�اج2 عل�ه@ Mسل�ن في ال�ف���، و��#Mو

  ت�خي ال5�Kة والK?ر.
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 :Localالأسل�ب ال�Iلي  - 2

ب إلى ال�FGلات ال�ل��سة ال�ي ت�5ل2 الع�ل مع ال�فاص�ل، مع ال��|�k على 1��ل أصKاب ه?ا الأسل� 

ال
لائل الK#�ة ال�:اش�ة، ;الإضافة إلى أنه@ واقع��ن ونفع��ن، و!ال�غ@ م� الاخ�لاف ال�اه� ب�� أف�اد ه?ا 

��لي إلا أنه@ 1#��5ع�ن ال�عامل معه@ و!أسل�ب ج�
؛ وهGا 1ع�د إلى الأسل�ب و!�� الأف�اد م� الأسل�ب ال?

ت�اول |ل م�ه�ا جان:ا ی�cاهله الآخ�. فع�
ما K1اول أش=اص ش��ل��ن إت�ام م�Gوع، ر!�ا ی�عامل�ن مع 

  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  ال�FGلات ال���� تار|�� ال�فاص�ل.

  راsعا: جان< م�o ال�لXة:

�ل ه?ا ال�cال على أسل�!ي تف���:�G1 ح��  

 :Internalالأسل�ب ال�اخلي  - 1

 �Kن�ا ان�5ائ��� ن�F1 ل�ن إلى أن��و��GM ه?ا الأسل�ب إلى الأف�اد ال?ی� ی�Gغل�ن الvGون ال
اخل�ة، فه@ 1

ال�ه�ة م�عkل��، إذ 2c1 الف�د ه�ا الع�ل م�ف�دا ;ع�
ا ع� تأث�� الآخ��M، ;الإضافة ل�ف�0له@ اس�=
ام ذ|ائه@ 

  مع الآخ��M.في الأش�اء أو الأف�ار ول�� 

 :Externalالأسل�ب الuارجي  - 2

 �K:ل، ی�1ع�ل الف�د ه�ا على ع�F الأسل�ب ال
اخلي، ی���k ;الان:#ا�7ة و!الK#اس�ة الاج��ا��ة وح2 الع

.�Mل مع الآخ��  ع� ال�FGلات ال�ي ت�فل له الع

  خام�ا: جان< ال�yعة إلى ال�لXة:

�ل على أسل�!�� ه�ا:�GMو  

 :Liberalالل�(�الي ال+�Iر_  الأسل�ب - 1

1��ل ذو  ه?ا الأسل�ب إلى تف�0ل ما وراء الق�اع
 ال��ج�دة والإج�اءات، وغ�� م�ق�
ی� ;الق�ان�� والإج�اءات 


ی� دوما ال�0ا;� Kاة، م��Kل وال�
ی
 في |ل م� العcن ال���KMاقف الغام0ة، و��ال��ج�دة، و��KMن ال

  ب ال?ی� ی��ل�ل�ن في مFانه@ ;#�عة و!�فة عامة.وال�عق�
ات ال�ف�وضة عل�ه@، |ال5لا
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2 -  zافIب ال��الأسلConservation: 

2K1 ذو  ه?ا الأسل�ب ال��#o ;الق�اع
 والأن��ة والإج�اءات ال��ج�دة، وM#ع�ن إلى ت2�c ال��اقف 

الغام0ة وال�عق
ة، |�ا 1#ع�ن أ01ا إلى إنcاز ال�ه�ات ال��|لة إل�ه@ ;ال�5ق ال�قل�
1ة ال��c!ة. و�FMن�ن 

  فق
 ی����ها ه@ ;أنف#ه@. أك�l سعادة ع�
 وج�ده@ في ب�fة م���ة مع�وفة م#:قا، و̈ن ل@ ت�� م�ج�دة

 :Thinking Style By Torranceت���� ت�رن{ 

أول م� اس�=
م ن�� ال�عل@ وال�ف��� في أواخ�  (Torrance & Paul, 1978)1ع
 ت�رن� و!�ل      

، و�j ��Mه أن الأف�اد Information Processingال#:ع��ات، وع
ه م�ادفا لأسل�ب معالcة ال�عل�مات 


م�ن أح
 ن�في ال
ماغ الأ1�� أو الأ1#� في ع�ل�ة ال�عل@ وال�ف���، وق
 اه�@ ت�رن� ;�فه�م ال#��5ة =�#1

وع�فها ;أنها م�ل الف�د إلى الاع��اد أك�l على  Hemisphericityأو  Brain Dominanceال
ما°�ة 

مات، وأشار ت�رن� إلى أن ه�اك ثلاثة أن�ا� وpائف أح
 ن�في ال
ماغ دون الآخ� في معالcة ال�عل� 

  م=�لفة لل�ف��� ت:عا لل��ف ال�#��5، وهي:

؛ 1��ل�ن الأف�اد ذو ال��� الأ1#� لأن �F1ن�ا ج�
ی� في ت?|� أـ ن�� ال+ف-�� ال��ت�� ب��ف ال�ماغ الأ���

cا7ات ال�Gاع�ه@، ون�ام��� م���5:0 وجادی� في نG�5:0ن انفعالاته@ ومMاء، و��2M وال:�K الأس

وال��ا;ة، وMف0ل�ا الأع�ال ال�=�5 هل ;ع�ا1ة، وMعال�cا ال�عل�مات ;أسل�ب تKل�لي وت#ل#لي وت�ا;عي، وه@ 

أك�l فعال�ة في معالcة ال�عل�مات اللف��ة وال�ق��ة وال�عل�مات ال��علقة ;ال�ق� والkم�، وMف0ل� ال�عامل مع 

ي ع�ل أش�اء ف�ا´�ة، أسل�!ه@ جاد في حل ال�FGلات، مFGلة واح
ة أو م�غ�� واح
 في آن واح
، ضعفاء ف

(س���ن��غ و  م�ض�ع��� ع�
 إص
ار الأحFام، وMف0ل�ا ال�عل�مات ال�اضKة ال�ي ث��� ص�Kها م#:قا.

  )2004رو!�ت، 

؛ 1��ل الأف�اد ذو ال��� الأ1�� إلى ق�اءة الأف�ار ال�ئ�#ة، ب ـ ن�� ال+ف-�� م�ت�� ب��ف ال�ماغ الأ���


ة، وت?|� ال�ج�ه وال��ر وال�=�لات، وج�
ون في تف#�� لغة الإشارة، |v�وال:�K ع� الاخ��اصات غ�� ال


س. و�Mعامل�ن مع ع
ة أش�اء أو مFGلات في نف� ال�ق�، و��KMن اب��ار الأف�ار Kون على ال
�وMع�


یcة والأسال�2 ال�|�Kة والM��:ات ال�
ة، و�Mعل��ن ع� �M�7 ال:�K والاك�Gاف. و���c�#Mن إلى ال�عل

أف0ل م� ال�عل�ات اللف��ة، وMع��ون ع� مGاع�ه@ وانفعالاته@ ;��احة، وMف0ل�ن اخ�:ارات ال�ها1ة 


عة، ال�ف��حة، وذات��ن في ال�عل�مات أو إص
ار الأحFام، وج�
ون في ع�ل أش�اء ف�ا´�ة، وذو عقل�ة م�

�� ع��انه@، و��KMن ال�عامل مع ال�FGلات ال�عق
ة، و���c�#Mن لل��اقف �#�
ی
 الcف�ن ب�لقائ�ة، وال����Mو
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(س���ن��غ و  العا��7ة أك�l م� ال��اقف ال��5~�ة، وMف0ل�ن ال�
ر�M م� خلال الع�ض ال:��  ال�K|ي,

  )2004رو!�ت، 

؛ 1��ل الأف�اد ذو ال��� ال���امل إلى اس�=
ام وpائف |لا ال��ف�� معا الأ1�� ال�+-املج ـ ن�� ال+ف-�� 

والأ1#� في معالcة ال�عل�مات، وال�عامل مع ال�هام ال�=�لفة في ش�ى ال��اقف، فه@ ی�?|�ون ال�ج�ه والأس�اء 

� ال�FGلات في وق� ب�ف� ال�cدة، ول�� ل
یه@ ف�ق في ال�عامل مع مFGلة واح
ة أو ال�عامل مع ع
د م

واح
، وت�#او� ق
رته@ في ال�ع��� اللف�ي وال�ع��� بلغة الإشارة، و�M#او� تف�0له@ لل���lات ال�K|�ة وال#���ة 

وال:��Mة، و�M#او� تف�0له@ لل�ف��� الK#ي وال��cد، وتف�0له@ لل�FGلات ال:#�5ة وال�عق
ة، وال�عل�مات 

ت�0�� م�غ��ا واح
ا وال:�Kث ال�ي ت�0�� ع
ة م�غ��ات ب�ف� ال�اضKة والغام0ة، وMف0ل�ن ال:�Kث ال�ي 

  ال
رجة.

  ال��ف الأ��� م� ال�ماغ  ال��ف الأ��� م� ال�ماغ

  غ�� لف�ي (;�� ، ح�|ي، خ�الي)  لف�ي

k�|ت��ر  ت�  


د، م��الي، خ�5ة خ�5ةKالي  م��@، مcكلي، ارت  

  ح
سي، حل�له غي م���ة على ق�اع
 أو ب�اه��  م�5قي

  مK#�س  م�cد


  أك�l م� ع�ل  ع�ل واح

  ت�|��ي  تKل�لي

 
  ف�اهي  ج

ومعاون�ه في عام  Roger Sperryوتع�د ف��ة ال
ماغ ال�ق#@ إلى ق#��� إلى العال@ روج� س���       

م وال?  ب�� أنه ع�
 ق5ع الأل�اف ال�ي ت�!� ن�في ال
ماغ (الc#@ الcاسئ) 1ع�ل |ل جkء ;M�5قة 1959


و أن |ل جkء م#vول ع� أن�اع م=�لفة م� الع�ل�ات أو ال�pائف ال:M�Gة وم� �Mم#�قلة ع� الآخ�، و

في الFGل وال�pائف الM��Kة ال=اصة  ب�� س���  أن ن�في ال
ماغ م��اثلان 1960ال#ل�|�ات، وفي عام 

ح�ل  1983;ال�Kاس، أما م� ناح�ة ال�pائف ال�ف#�ة وال�ف��� فه�ا م=�لفان ع� ;ع0ه�ا، وفي عام 

س���  على جائkة ن�!ل وأك
 على أن نGا7ات مع��ة ت
ب� ع� �M�7 ال
ماغ ال�kcأ إلى جkئ��، أ1�� وأ�#1 

cال�اس على |لا ال 
�ان��� م� ال
ماغ، وأن ع�ل�ات�ا ومعالcات�ا العقل�ة لل�ه�ات ال�عل���ة وأنه في ال�ها1ة 1ع�

ت��امل م� مFان ما على خلاف م�اض�ع أخ��، وأشار إلى أن ال��امل العقلي مه@ ج
ا وه� مvش� ل�ه�ر 

  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  الإب
اع.
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 :Ned Herrmannت���� ن�� ه��مان 

) لـ ن�
 ه��مان واح
ة م� ال���Mات ال�ي ت#ل� Whole Brain Theoryتع
 ن��Mة ال
ماغ ال�لي (     

�عي �c�
 ال�عي وفه@ ال�ف� والآخ��M، وت#اه@ في ال��5ر الMkة، وت�Fی�ام�
��عة الع�ل�ات الcال�0ء على م

أن M�7قة تف���نا ال�ف0لة تvد  إلى أن ن#�=
م جkءا واح
ا . و��M ه��مان (Carolyn, 2012)وال�vس#ي 

م� ال
ماغ أك�l م� الأجkاء الأخ��. وvMد  ه?ا إلى ت�5ر ذلo الkcء م� ناح�ة ال�Gا� العقلي، ف����ل�ج�ا 

ال
ماغ ال�لي تع��5ا الأساس ل~�اس أسل�ب ال�ف��� ال�ف0ل (ال�ف�0لات ال�ع��jة) ع� �M�7 �¹اس درجة 

  �اتcة ع� الأجkاء الأر!عة لل
ماغ، وه?ه الأجkاء والأن�ا� ال�ف0لة ال��ت:5ة بها هي:ال#��5ة ال

  ):The Left cerebral Brain Thinkingأـ ن�ف ال�ماغ الأ��� العل�_ (

 ) kله ;ال�م kم�Mت2 د;ه و��)، 1ف0ل الG=� ال?  �F1ن م#��5ا ل
1ه ه?ا الkcء ال�عامل Aون�� ال�ف��� ال

0ا1ا ب
قة و�7ق م
روسة، وMعالج ال�FGلات ;�5ق ت=0ع لل���5 والعقلان�ة وال
قة، و2KM مع الKقائ� والق

��ل إلى تKل�ل الأف�ار والأح
اث ;ع�
ا ع� Technicalال�عامل ;اللغة والأرقام، وال�عامل مع ال�ق��ات (Mو ،(

 Herman.N, the creative) العا7فة، وMه�@ ;الأداء ال��تفع في الع�ل، وMف0ل تKل�ل الKقائ� وتق���ها.

brain trining and devlepment jernal, 1981)  

  ):The Left Limbic Brain Thinkingب ـ ن�ف ال�ماغ الأ��� ال�فلي (

) kله ;ال�م kت:� ;ه ی�م��)، و��Mف الG=� ال?  �F1ن ه?ا الkcء م#��5ا ل
1ه ;أنه Bون�� ال�ف��� ال

ال�5ق ال�قل�
1ة في ال�ف���، وم��@ 2K1 الKقائ� ال��ت:ة، وه� م�#ل#ل 1ف0ل ال�عامل مع الأش�اء  1ف0ل

والأف�ار واح
ة تل� الأخ��، وأن ت��ن ب�fة الع�ل م#�ق�ة وثاب�ة، وGMع� ;ال�ضا والأمان مع �7ق الع�ل 


دة، وMف0ل الأم� والاس�ق�ار على ال�=ا�7ة وال�غام�ة، وه� م=�5 في صK��اغة الأسال�2 وال�سائل ال

��ل إلى إنcاز ال�ه�ات ق�
 الع�ل في ال�ق� ال��اس2، وMه�@ ب�فاص�ل الأش�اء، ول
1ه Mق�� الغا1ة م�ها، وKل�

  (Harrison.A & Bramson.R, 1982) ق
رة على ال�=��5 ال�Gغ�لي.

  ):The Right Limbic Brain Thinkingج ـ ن�ف ال�ماغ الأ��� ال�فلي (

) kله ;ال�م kم�Mت:� ;ه و��). �F1ن الG=� ال�#��5 ل
1ه ه?ا الkcء م�عا7فا تcاه ال�اس Cون�� ال�ف��� ال

�lلة ;�هارات Intuitiveوالأح
اث ول
1ه ح
س (��)، ول
1ه الق
رة على اس�=
ام اللغة ال�مMkة وغ�� الGف�Mة وال

 ،�Mع� ;ال�عا7ف مع الآخ�GMل ال�جه وتعاب��ه، و��cوت ،@#cوأع0اء ال 
#cلغة ال �M�7 الات�ال ع�
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�اس ع�
ما 2K1 ف��ة ج
ی
ة، وk�Mع Kقة م�5~�ة، وشع�ره ;الM�5; قة عا��7ة ول��M�5; لاتFG�وMعالج ال

�ع.�c���ع ;ال�فاعل مع أب�اء ال�#Mارب ال�ي لها ج?ور عا��7ة، وcقائ� وال�Kإلى ال )Herman.N ،2002(  

  ):The Left Cerebal Brain Thinkingدـ ن�ف ال�ماغ الأ��� العل�_ (

) kله ;ال�م kت:� ;ه و!�م����از الG=� ال?  �F1ن Dون�� ال�ف��� الMء ;أنه ی�� )، وkc1ه ه?ا ال
م#��5ا ل


رك ال��ر والأش�اء ;FGل |لي ول�� جkئي، ولا تع��ه ال�فاص�ل، و!ف0ل ال�غ��� وال�2M�c لل�ص�ل إلى Mو

��ع ;ع�ل ع
ة أش�اء ب�ف� ال�ق�، ولا 1ق��ع ;#ه�لة، و�K:M ع� ب
ائل أخ�� �#Mة، و

یcالأش�اء والأف�ار ال

��ع ;ال�=ا�7 وال�#Mرة على إعادة ت�ت�2 ل�ي 1ق��ع، و

1ات ول
1ه ح#اس�ة عال�ة تcاه ال�FGلات، وقK�

الأف�ار ووضعها مع ;ع0ها ال:ع9 ;�5ق وت�اك�2 غ�� مأل�فة، ولا 1�ل إلى عFل الأش�اء دائ�ا ;الM�5قة 


 على الإح#اس والعا7فة �
 روا;� ب�� الأش�اء، ولا 1��ل إلى الال�kام ;الق�ان��، وMع�c1 2 أنcMنف#ها، و

ول�� على ال���5 في م�اجهة ال�Gاكل، وه� ش=� ح
سي، ل
;ه ق
رة عال�ة على ال�=�ل وال�=��5 

 Herman.N, James.B, & Victor.B, whole brain thinking (using HBDI) a) الاس��ات�cي.

vailable www.mindwerx.al/hbdi programs htm, 1989) 

   Hermann Brain Dominance Instrument (H B D I)لل���Xة ال�ما��ة أداة ه��مان

  :��Thinking Styles Assessmentاس أن�اL ال+ف-�� 

م، وه� عال@ ف�Mkاء |���، ورسام مGه�ر، 1925عام  Ned Herrmannول
 العال@ الأم�FMي ه��مان 

(ال#��5ة ال
ما°�ة)، وال�ي لاق� ق��لا  م أب
ع ن��Mة في �¹اس أن�ا� ال�ف���1978وم�س�قي ;ارع، وفي عام 

ك���ا ب�� ال�ه���� وعل�اء ال�ف� والG=��ة، ولع
ة س��ات قاد ه��مان الcان2 ال��M�5  في ش�Fة ج��ال 

  إل���ك.

1ع
 م~�اس ه��مان م� أف0ل أدوات ال�G=�� وأك�lها م�ونة لأنه 1��F م� خلاله ال�ع�ف على M�7قة 

لأن�ا� ال�ف��� م�  (Herrmann, 2002)|ه، ح�� ی���ن م~�اس ه��مان تف��� الإن#ان و!ال�الي سل� 

�عات و|�ا یلي:120(cل تFفق�ة م�زعة على ش (  

  ة��uمات ش�معلBiographical Information:  ع على الاس@ وم�ض�ع�cل ه?ا ال��G1 ح��

 ال�=��، وال��c، وال�#��� الcامعي.
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  وضع ال��Handedness:  في حالة ال��ا;ة 
�ع على فق�ت�� ح�ل وض��ة ال�cل ه?ا ال���G1 ح��

 وع�
 الاس�=
ام.

  عات م�رس�ة�ض�مSchool Subjects:  ع على ثلاثة فق�ات ح�ل درجة إجادة�cل ه?ا ال���G1 ح��

 م�ض�عات دراس�ة.

  ع�اص� الع�لWork Elements:  ة فق�ة�Gع على س� ع�cل ه?ا ال���G1 ت0@ ع�اص� ت��� ح��

 ��7عة الع�ل ال?  1ف0له الف�د أو ال?  1�ارسه.

  أوصاف مف+اح�ةKey Descriptors:  فق�ة 51ل2 م� �M�Gا وع#��ع خcح�� 01@ ه?ا ال�

 ال�ف�Kص اخ��ار ث�ان م�ها ;��K ت�فه ;FGل أف0ل ع� غ��ها.

  ا�ات�الهHibbies:  ل ه�ا1ات م=�لفة 51ل2 م�l��ع على ثلاث وع�M�G فق�ة تcل ه?ا ال���G1 ح��

 ال�ف�Kص اخ��ار س� م�ها ح#2 درجة م�ارس�ه لها.

 اقةXال o�+�م  Energy Level:   ?ة فق� ت��اول ال�ق� ال
�ع على فق�ة واحcل ه?ا ال���G1 ح��

 ت��ن �jه 7اقة الف�د في أعلى درجاتها.

  اصلات�دوخة ال�Motion Sickness:  ع على فق�ت�� اث���� ت��اولان درجة�cل ه?ا ال���G1 ح��

 الإصا;ة ب
وخة ال��اصلات، م� ح�� ت��ارها.

  أزواج ال�فاتAdjective Pairs:  فق�ة، و|ل فق�ة تع�ض �M�Gع على أر!ع وع�cل ه?ا ال���G1 ح��

 صف��� م=�لف���، و5Mل2 م� ال�ف�Kص اخ��ار إح
اه�ا.

 ائي/ ان��Xا�ي ان�Introversion/ Extroversion:  ة
�ع على فق�ة واحcل ه?ا ال���G1 ح��


 ب�� الان�5ائ�ة إلى الان:#ا�7ة.��
ی
 م�قعه على م��ل 1Kص ت�Kف� 51ل2 ف�ها ال

  ع\�ون س�الاTwenty Questions:  لFفق�ة |ل م�ها على ش �M�Gع على ع�cل ه?ا ال���G1 ح��

 ، وفقا ل�~�اس ل��Fت ال=�اسي هي:�:ارة یل�ها ه�#ة ت
رcMات


ة.G; غ�� م�اف�، وغ�� م�اف� ،

ة، م�اف�، مKایG; م�اف�  

  :(Herrmann, 2002)م��yات م��اس ه��مان 

 .ه ;#ه�لة�1��F فه 

 .اعي، واس�=�اج درجاته م:اش�ة� س�Mع، ح�� 1��F ت��5قه ;FGل ج

  وال#ه� �� لة.م��ازن م� ح�� الع
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  ةcمعال �لا 1ع�ي ال�~�اس إص
ار حF@ على الG=� و̈ن�ا ی��� ال�ف�0لات في M�7قة ال�ف��� وأن�ا

 ال�عل�مات وال��انات.

 .الأرقام أو الأل�ان �M�7 ت?|�ه ;#ه�لة ع� �F�1 ��K; @� م�

 .ابيc1ل عامل إ���عة أو ف��M العc� 1ع��� ت:ای� أف�اد ال

  عة��c� أو الف��M.یkودنا ;�عل�مات �¹�ة ع� ال

 .ا
 ال��ونة، ;��K ی�اس2 ش�ائح ع��Mة م�:ای�ة ج

  ال�عامل معه ;فاعل�ة �F�1ق
م م~�اس ه��مان في جان:ه ال���  معل�مات |ا�jة ع� ع�ل ال
ماغ و1 `�7

.�M��7عة عقل��ه وعقل�ة الآخ� �=Gو|�` 1فه@ ال 

 اذا 1فعل�الآخ�ون ما 1فعل�نه؟ و!ال�الي ل�اذا  1ق
م ال�~�اس تف#��ات عل��ة ع�: ل�اذا نفعل ما نفعله؟ ول

 تفعل الأس�ة، وال�G|ات، وال�ؤساء،....إلخ ما تفعلانه؟

  ��1ع5ي مvش�ات ق�Mة ع� م�اصفات مcال الع�ل ال�#�ق�لي ان5لاقا م� ض�ورة ال��اغ@ ب�� ن

 الG=��ة الKالي واخ��ار ال�ه�ة ال�#�ق�ل�ة.

 ل اخ��ار ال�=��  1ع5ي�مvش�ات ق�Mة ع� م�اصفات مcال ت=�� الف�د ال�#�ق�لي و|�` 1ع

.k�� )2017(بل��د محمد،  ال��اس2 في شK? أق�ى 7اقة عقل�ة للف�د لل�ص�ل إلى الإب
اع وال�

  أه��ة تX(�� م��اس ه��مان:

 .ل عامFG; ال�=ا27 وال�فاه@ ب�� ال�اس ��#Kت 

 .�Mل الف�� تK#�� فاعل�ة ع

 .س#اتv� تق�Mة تعل@ الأف�اد في ال

 .اتهاM��#الها ومFلات وال=لافات على اخ�لاف أشFG� حل ال

 .�=Gرات ال
 زMادة ملائ�ة الع�ل لق

 .(7ف���� فه@ الآخ��M (زملاء الع�ل، رؤساء الع�ل، وال

 .اعات�cالأف�اد وال �
 إثارة الق
رات الإب
ا��ة والاب��ار ل

 � ال الق
رات العقل�ة ;أف0ل ما 1��F.اس�ع

 .ا��ة
�ار ال=لافات ب�� الأف�اد إلى ق�ة إبlاس� 

 .س#ة والأف�ادv� فه@ أن�ا� الإدارة ال�=�لفة وتأث�� ذلo على ال

 .�Mالف� �M�5وت �Mفه@ العلاقات ب�� أف�اد الف� 



 الفصل الثاني: أنماط التفكير وفق سلم هيرمان
 

~ 51 ~ 

 

 .ه�M�5اع وم�ادره، و|���ة ت
 )2017د محمد، (بل��  فه@ ��7عة الإب

  تX(�قات م��اس ه��مان:

��F ذ|� ه?ه ال�cالات وال��اقع على س��ل ال�lال Mاقع، و��
م م~�اس ه��مان في م=�لفة ال�cالات، وال=�#1

:��Kلا ال  

 .�Mال ال?ات والآخ�cم 

 .(غ�ليGي، وال�cالاس��ات�) ال ال�=��5cم 

 .والإش�اف ،`�pقا;لات، ال��� الاس�~:ال، ال

 .اعي�cل الف�د  وال� الإب
اع، والع

 .(ا�7، وال�غ���=� الإدارات العل�ا (إدارة الأزمات، ال

 .(ا��ة� ت�M�5 الG=��ة (ی�ع�F على الvGون الأس�Mة والاج�

 .2Mر
 ال�عل�@، ال�عل@، وال�

 .(اء�Gال��ع وال) ارةcال� 

 .اكلها�  ت�M�5 ال�vس#ات، و́

 .الات�ال الإعلام 

 � ا��ةالvGون الأس�Mة والاج�

 .اة الإن#ان�ة�Kالات الcم=�لف م  

  )2002(ب�زان و ت�ني، 

  :(Herrmann, 2002)أه��ة م��اس ه��مان 

1ع
 م~�اس ه��مان ذو م�
ا�¹ة عال�ة؛ ح�� 1��از ;�عاملات ص
ق وث:ات م�تفعة، وه?ا ما أهله ل�ي 

أ�7وحة  �#1100=
م في |��l م� ال
راسات والأ;Kاث وال�قالات العل��ة؛ ح�� ت@ اس�=
امه في أك�l م� 

م~�اس ه��مان على مقال عل�ي ن�G ح�ل  150دو|��راه، ورسالة ماج#��� على م#��� العال@، وأك�l م� 

م#��� العال@، إضافة إلى اس�=
امه في |��� ال�G|ات وال�vس#ات العال��ة، ع�
 اخ��ار ال��pف�� وفي 

ال�ق��@ وال�G=��، وعلى س��ل ال�lال لا ال��K: جامعة ت�#اس، وآ  بي إم، وش�|ة شل، و|�|اك�لا، 

ج�رج�ا، إضافة إلى ذلo |له فق
 ت@ اس�=
امه وم�!�ل أوMل، و̈ن��ل، وم�ت�رولا، والÈ�c الأم�FMي، وجامعة 

 ،o�#F�
ة، وأل�ان�ا وف�ن#ا، وت�|�ا والK���ل�ة ال�
ة الأم��FMة، والK��لاخ��ار |:ار ال��pف�� في ال�لا1ات ال

  .(Herrmann, 2002)والأرج����، وأس��ال�ا، وأم�FMا اللات���ة 
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  ب�ا�ات م��اس ه��مان:

عاما على الأ;Kاث ال�ي ق
مها |ل م� س���  وماكل��،  15ب�ى ه��مان ن���Mه ال�ي اس�غ�ق� أك�l م� 

ح�� دمج ه��مان ن��ذج س���  (ال
ماغ ال���5G) وماكل�� (ال
ماغ الlلاثي) في ن��ذج واح
 وه� ن��ذج 

  :(Goddard, 2004)ه��مان ال�!اعي، وه� |�ا آت 

  أ;Kاث ماكل�� ال�ي تق� ب�ج�د ثلاثة أدمغة في الإن#ان ;ع0ها ف�ق ;ع9، وهي:


ی�ات، ال?  01@ الGع�ر، ال�هارات الK#�ة، lماغ العقلي، ال?  01@ ال�ف���، ال���ر، ال�عل@. ودماغ ال
(ال

الأم� وال#لامة، الG@، ال�?وق، الانفعال. ودماغ الkواحف ال?  01@ الKاجات ال���ل�ج�ة، ال5عام وال�Gاب، 

(��cال  

 .ل�ج�ة��#�j ة ول��Mkأر!ع م�ا�7 م��ا;5ة وهي م�ا�7 رم 

 .قة مع��ة م� ال�ف���M�5; ��=كل م�5قة ت 

 .ماغ ال�لي
 ال�5ق الأر!عة تع�ل س�Mا ل�FGل ال

 .ة�� م�5قة واح
ة أو أك�l ت��ن غال:ة أو مه�

 kأشار آدم 
في دراسة ه
ف� إلى مع�فة م
� ش��ع ال#��5ة ال
ما°�ة ب�� الأف�اد  (Adams, 2003)وق

��عة م� الKقائ�، وم� أب�زها:cأشار إلى م  

) له@ تف�0ل %60) له@ تف�0ل أحاد ، و(%7ت��� أن ل�ل إن#ان تف�0ل أساسي واح
 على الأقل، وأن (

  ه@ س��5ة دما°�ة م��ازMة.) له@ تف�0ل ر!اعي، ;�ع�ى أن ل%3) له@ تف�0ل ثلاثي، و(%30ث�ائي، و(

  م�ا�� م��اس ه��مان:

وال��ا�7 الأر!عة مق#�ة إلى أر!ع دوائ� ت��� ت
ر�cMا  A B C Dت�ج
 في ال�~�اس أر!ع م�ا�7 (أر!اع) 

  كل�ا اب�ع
ت ع� ال��|k، ولل
وائ� الأر!عة معان |�ا ه� آت:

  :ال�ائ�ة الأولى 

دما°�ة ض��فة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان  ) ت�lل س��5ة4الق�M:ة م� ال��|k وتأخ? ال�ق@ (

)، فإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع 30 -0ب�� (
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)A) ال ت��اوح ب��l�) A) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (30 - 0) على س��ل ال

 )2005(ال�عا7ي،  ال�#�2�c).ض��فة (أ  ی���cها 

 :ال�ائ�ة ال7ان�ة 

)، 66 - 34) ت�lل س��5ة دما°�ة م��س5ة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (3وتأخ? ال�ق@ (

س��ل ) على Bفإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (

) م��س5ة، وتف�0له B) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (66 - 34ال�lال ت��اوح ب�� (

  )2005(ال�عا7ي،  ثان� .

 :ال�ائ�ة ال7ال7ة 

)، فإذا 99 - 67) ت�lل س��5ة دما°�ة ق�Mة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (2وتأخ? ال�ق@ (

) على س��ل Cأجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (

) ق�Mة، وتف�0له C) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (99 - 67ال�lال ت��اوح ب�� (

  )2005(ال�عا7ي،  أساسي.

  عة:ال�ائ�ة ال�sا 

 - 100) ت�lل س��5ة دما°�ة ق�Mة ج
ا، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (1وتأخ? ال�ق@ (

) D)، فإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (120

) ق�Mة Dال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع () درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته 120 - 100على س��ل ال�lال ت��اوح ب�� (

  )2005(ال�عا7ي،  ج
ا، وتف�0له أساسي ;ام��از.

1��F للف�د ال�#�2�c على م~�اس ه��مان أن �F1ن م�قعه على ال
وائ� الأر!عة، إذ 1��F أن  و!�اءا oعلى ذل

�F1ن م�قعه داخل ال
ائ�ة ال�ا;عة أو ب�� ال
ائ�ة الlالlة أو ال�ا;عة أو ب�� ال
ائ�ة الlان�ة أو الlالlة أو ب�� ال
ائ�ة 

��F أن 1أخ?  Profileى رق@ لإع5اء ما #1�ى ;اللق5ة الأولى أو الlان�ة. ول�M�Kل م�قع الف�د ال�#�2�c إل�j

  ).Dأو  C، أو B، أوA) داخل |ل ر!ع م� الأر!اع (4 3 2 1ال�#�2�c واح
 م� أر!ع �¹@ (
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  :Thinking and Thinking skillsال+ف-�� ومهاراته 

��ة ال�ي 1ق�م بها ال
ماغ ع�
  1ع�ف�#�ال�ف��� في أ;#� ص�ره على أنه سل#لة م� ال�Gا7ات العقل�ة ال

  تع�ضه ل���l قادما م� ال�Kاس، وال�ي لا ت��قف 7ال�ا أن الإن#ان في حالة 1ق�ة.

ال��ن وعل�ه فال�ف��� 1ع
 و�pفة ����7ة لل
ماغ وه� ´:ة م� الله وه�ها للإن#ان ل�#��� وج�ده في إع�ار 

وت�5ره ور�¹ه، وه� م� ال��اه� ال��ائ�ة ال�ي ت��5ر ع�� م�احل الع�� ال�=�لفة، وال�ي تع�F تعق
 العقل 

الإن#ان ع� غ��ه م� ال�=ل�قات،  - س:Kانه وتعالى–ال:�G  وتف�ده وتعق
 ع�ل�اته، وه� م�kة م�k بها الله 

لع��ر ال�س5ى إلى ع��ر ال0Kارة اس�5اع ف�� خلال رحل�ه الM�5لة الGاقة م� الع��ر ال�
ائ�ة مارا ;ا

�ع وتغ��اته �c�الإن#ان أن ی�اجه مFGلات لا ح
ود لها. وأن ه?ه ال�FGلات تkداد صع�!ة وتعق�
ا ب��5ر ال

�ل |ل أن�اع ال�Gا� العقلي أو ال#ل�ك ال�ع�في ال?  ی���k ب���p` ال�م�ز G1 ع�اه العام�ال#�Mعة، فال�ف��� ;

لأح
اث ب
لا م� معال�cها ع� �M�7 ال�Gا� ال�اه�  ال�K#�س أو ال�اد ، وMع�ف في معالcة الأش�اء وا

 ���Mق�رMس���ن���غ وق�(Strenberg & Grigorenko, 1997)  لFG; ث�vل�ة عقل�ة ت�ال�ف��� على أنه ع

. �G:لات العقل�ة داخل العقل ال�l�  م:اش� في M�7قة و|���ة تcه�k ومعالcة ال�عل�مات وال�

ال�ف��� على أنه اس��Gاف م��و لل=��ة به
ف ال�ص�ل إلى غا1ات  (Bono, 2003)في ما 1ع�ف دی��ن� 


دة، وق
 ت��ن Kعلى الأش�اء،  م @FKلة، أو الFGق�� الفه@، أو ات=اذ ق�ار، أو حل مKف ت
ه?ه الغا1ة أو اله


د لل�ف���، Kم `Mدی��ن� على أنه ل�� ه�اك تع� 
|vMاز، وcاع أو الإن�أو ال~�ام ;ع�ل ما م� أجل الاس�

ف��� على أنه نGا� لأن مع�@ ال�ع�Mفات ق
 ت��ن م�ض�ة ع�
 أح
 م#��Mات ال�ف���؛ فق
 ی��� ال:ع9 لل�

  عقلي، وق
 ی��� له آخ�ون على أنه ت�FK@ العقل وال���5، و|ل ه?ا ص�Kح ع�
 م#��� مع�� م� ال�ف���.


 ب�ل |vM)وPaul, 1984مهارات  ( ��على أن ه�اك م#��Mان م� ال�ف��� ه�ا: ال�#��� ال:#�� ال?  ی�0

�ع�فة وفه�ها وت?|�ها و̈ج�اء ال�قارنات وال����فات، ومهارات ال�Kل�ل وال��|�2 مlل ال�لاح�ة واك�#اب ال

ال:#�5ة، وال�#��� ال��|2 ال?  ی�0�� ال�ق
 و̈ص
ار أحFام، وع5̈اء وجهات ال��� وآراء وات=اذ الق�ارات، 

  و̈ب
اع أف�ار وحل�ل و!
ائل، وال~�ام ;ع�ل�ات ت���@ و̈دارة ال�ف���، وحل ال�FGلات.


� عقل الف�د وال�فKلة ت�FGلة أو مfار م� خلال م�قف أو �7ح أسl�#1 اجة إلى أنK; ل عامFG; ���

  وت�Kك وتKفk دافع��ه، ف����ن ل
1ه دافع ال�ف��� ومKاولة ال:�K ع� حل له?ه ال�FGلة.

إن وضع الف�د ;FGل عام في م�اجهة مFGلة 1ع�ل على ت���ة تف���ه، ووضع ال5ل:ة في م�اقف ت�Kاج إلى 

حل�ل و̈جا;ات 1ع�ل على ت���ة تف���ه@ أ01ا، وعل�ه 2c�j على الآ;اء والأمهات وال�عل��� والقائ��� على 
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وث ال�ف��� ب�� م� ه@ م#vول�� ع�ه@ م� Kال العقل) ل�ال�عا1ة وال�ه���� ت�ف�� الف�ص اللازمة (لأع

ل5فل أو ت�ل�فه ;�ه�ة ما 2c1 أ7فال س�اء أكان�ا أب�اء أم 7لاب، صغار أم |:ار؛ فع�
 �7ح سvال على ا

إع5اءه الف�صة ال�ا�jة |ي 1ف�� في الإجا;ة أو ال~�ام ;ال�ه�ة، وال�أك�
 عل�ه م� خلال ال�لفÎ ب?لo ص�احة 

كأن نق�ل للأ7فال ل
F1@ د�¹ق�ان أو ثلاث دقائ� لل�ف���... أو لل�2M�c... ما رأF1@ أن نف�� معا؟... ما 

  ر ... أرج� م��@ ال�ف���... ل� أس�ح ;أح
 ;الإجا;ة ق�ل أن تف��وا.رأF1@ أن نKاول؟... ال�ف��� ض�و 

 �
وعلى صع�
 آخ� ع�اك |��l م� الأخ5اء ال�ي 1�ارMها القائ��ن على ال�عا1ة ;=��ص تعل�@ ال�ف��� ل

الأ7فال؛ فق
 1ف�� ال�:ار ;الإنا;ة ع� الأ7فال م� خلال �7ح الأسfلة عل�ه@ و̈جاب�ها م:اش�ة دون إف#اح 

�cال له@ ;ال�ف���، أو م� خلال �7ح أسfلة عل�ه@ وتق
1@ إK1اءات و!
ائل م:اش�ة الأم� ال?  ی�ع�F على ال


 م�ها و1̈قافها، أو م� خلال �7ح أسfلة Kال:اب في وجه أف�اره@ وت=�لاته@ وال 
��7عة ال�ف���، وعلى ص

��عة م� الأ7فال واس�~:ال إجا;ات م:اش�ة دون إع5اء وق� |افي cت��ن الإجا;ات على م 
لل�ف���، و!?لo ق

 @1
;ع�
ة |ل ال:ع
 ع� ال#vال ال��5وح والغا1ة ال���Gدة، أو م� خلال ت�ل�` الأ7فال ;�ه�ات مع��ة وتق

  )Herman.N ،2002( ال�#اع
ة الف�رMة لأدائها.

  ال+ف-�� وفقا لل����ة ال�ما��ة:

(الاتcاه الع��ي) فإنه ت@ ال��ا�p ما ب�� ال�ف��� وال�عل@، فال�عل@ ه� ال�ف���، وال�ف��� ووفقا لل���Mة ال
ما°�ة 


ث في الق�Gة ال
ما°�ة س�اء أكان في الcان2 الأ�#1 (K1Left Brain ماغ
)، أو الcان2 الأ1�� م� ال

)Right Brain ��
ث ن��cة نK1  اه الع��ي على أن ال�ف��� (ال�عل@)cالات 
ماد  فعلي لل
ماغ، ). وق
 أك


ث ع� �j#��ل�ج�ة ال
ماغ Kث ع� ال�ف��� 1ع�ي ال�
Kث ع� ال�ف��� وال�
Kث ع� ال�عل@ 1ع�ي ال�
Kفال�

 (Sousa, 2001) و|���ة زMادة ال��� ال�اد  لل
ماغ، و!ال�الي زMادة ال�عل@ وال?  1ع�ي زMادة ال�ف���.


د�; �Kا ون��F�
ی� ع� ال��� ال�اد  لل
ماغ إه�ال ال
ور ال���� وال�vث� ال?  تل�:ه ال��fة في  ولا 1Kال

زMادته و̈ث�ائه، ح�� تع�ل ال��fة الغ��ة وال����عة ;ال���lات على ن�� ال��cGات الع���ة (ال�ف�عات الM�cGة) 


ودة ال���lات ق
 یvد Kة فق��ة ومfال5فل في ب� 
إلى ت�اق� وان��اش ش
ی
  ك�ا ون�عا، و!ال�الي فإن ت�اج


رسة، والlقافة ;Fل ع�اص�ها للع�ل على إث�اء �في ن�� ال��cGات الع���ة، وه�ا 1أتي دور الأس�ة، وال

  (Jensen, 2001) ال��fات ;ال���lات ال�ي ت�ع�F إc1ا;ا على ع�ل�ة ال�عل@ وال�ف���.


ی� ;ال?|� أن ال�غ��� الcوم� ال ���ل فق� على شFل ال
ماغ فK#2 م� ناح�ة ن�G1 ثه ال�عل@ لا
K1  ?

ال��cGات الع���ة بل ی�ع
اه إلى أن |ل ت�c!ة وخ��ة ج
ی
ة 1�� بها الف�د تغ�� فعل�ا م� ال��|�2 ال����ائي 
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�ا |ان ال�ه�!ائي لل
ماغ، وع�
ما ی�لقى ال�خ م��lا م� أ  ن�ع ی�@ ت���G ع�ل�ة الات�ال ب�� ال=لا1ا، و|ل


1ا فغال:ا ت��G خلا1ا أك�l، أما إذا ل@ �F1 ال���l ذا مغ�k لل�خ ف#�ف تأخ? Kل تl�Mا و
ال���l ج
ی

ال�عل�مات أول�Mة أقل، وت��ك أث�ا ض��فا فق�، و̈ذا |ان تق
ی� ال�خ للGيء ;أنه مه@ ;الق
ر ال�افي لKف�ه 

�ي ال#Mفإنه ی�@ حف�ه في ال?اك�ة و ،�
�عل�اء ع�ل�ة نقل الإشارات ال����ائ�ة ال�ه�!ائ�ة في ال?اك�ة M�7لة ال


� ;ع�ل�ة ال�?|�، ;الإضافة إلى ال�غ���ات الK~�~�ة في ال��|�2 ال����ائي ال�ه�!ائي �إلى ال?اك�ة M�7لة ال

في ال
ماغ ون�� ال��cGات الع���ة، وه?ا 1ع�ي أن ال=لا1ا الع���ة ت��ل ;FGل أف0ل مع ;ع0ها 

��ة ;FGل أك�l، الأم� ال?  ی�ع�F على م�ونة ال
ماغ في تع
یل ب�ائه. ال:ع9، م�ا ی�ف� خلا1ا��
 ت

  )2002(ب�زان، 

إن ت�5ر تق��ات ت���M ال
ماغ ال:�G  م��F العل�اء م� ال�ع�ف على الآل�ة ال�ي 1��F أن �#1
ل م� 

لا1ا الع���ة (ال���رونات) هي الل��ات الأساس�ة خلالها على ح
وث ع�ل�ة ال�عل@ ع� الإن#ان، ح�� تع
 ال=

لل�عل@، وتع
 ال����ة ال�ي ت��@ بها ال���رونات نف#ها، وال����ة ال�ي ت�ت:� ش��cاتها الع���ة ب:ع0ها 

 (Caine & Caine, 2000) ال:ع9، ونقا� تGا;Fها، هي ما ن�اه ونل�#ه م� م�اه� ال�عل@.


ی� ;ال?|� أن الق�Gة ال
ما°�ة ع�
 الإن#ان ت�ق#@ إلى ن�في |�ة ی�!5ه�ا ب�اء |��� ی���ن م� وم� اcل

وأن ل�ل  Corpus Callosumمل��ن) خل�ة ع���ة #1�ى الc#@ الcاسئ أو الc#@ الlق�ي  300ح�الي (

�� م� الc#@، ن�ف |�ة م�ه�ا وpائفه ال�=�لفة ع� الآخ�، وM#��5 ن�ف ال��ة الأ1#� على الkcء الأ1

وعلى ج��ع الإشارات ال�ادرة م� ال
ماغ إلى الc#@، وه� ال�#vول ع� اللغة وال�Gا7ات ال��5~�ة، أ  


د، أما ن�ف ال��ة الأ1�� ف��FK@ في الkcء الأ1#� م� الc#@ وه� Kث في ت�ت�2 م
Kالأش�اء ال�ي ت


ث معا في نفKان�ة والأش�اء ال�ي تF� � ال�ق� و|?لo ال�Gا7ات الف��ة.ال�#vول ع� إدراك الأش�اء ال

(Springer & Deutsch, 2003)  


دة إلا أنه ل�� ه�اك ح
ود م5لقة ب�� وpائف ن�في ال��ة Kائف مpمع أن |ل ن�ف |�ة م�=�� في و

5Gا ت�اما، وه�ا في تفاعل م#��� مع ;ع0ه�ا ال:ع9، ف�� ال�ادر أن �F1ن أح
 ال��ف�� خاملا والآخ� ن

وعلى ال�غ@ م� الKقائ� العل��ة ه?ه إلا أن�ا في ح�ات�ا ال��م�ة ن#�=
م ال��ف الأ1#� أك��lF; �l م� 


ع ال��=�ل ;ال0��ر ع�
 |��l م� ��ال��ف الأ1��، وق
 أد� ه?ا ال��Gع إلى إصا;ة ال��ف الأ1�� ال


ث مع الع0لات ال�ي لا ت#�=
م لف��ة M�7لK1 ا� (Barnes, 2003) ة.ال:�G ت�اما مlل
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رسة أو الlقافة ;FGل عام تع�ل على ت�M�5 ق
رات �إن الأن��ة ال��!�Mة س�اء على م#��� الأس�ة، أو ال

 ��ال��ف الأ1#� م� خلال الاه��ام ;ال�هارات اللغ�Mة وال�Kل�ل وال���5 وال
قة على ح#اب ال��ف الأ1

عه في أوقات م�ارسة اله�ا1ات على الأغل2 وال��ت:5ة ;ه ع�ل�ات ال�=�ل والإب
اع ال?  1ق��� ال�عامل م


ث فعل�ا على ال�غ@ م� أن ال5فل ی�ل
 ب
ماغ مق#@ K1 إن ه?ا ما ،�Kئ�ة وال�ف��� ال��وال�Gا7ات الع�ل�ة وال

�� ت
��@ ذلo إلى إلى ق#��� م��اف��f، و|ل�ا اس��� ال5فل في ال�عامل مع ال��fة و�pوفها ال�=�لفة اس�

) ´���ة أح
 ن�في ال
ماغ على ح#اب ال��ف الآخ�Sousa, 2001( .  

 È�#ودی� �cل م� س��ن| 
|vMو(Springer & Deutsch, 2003)  اليKا أن ال�عل�@ ال�ه?ه ال���cة ;ق�له

�ي وpائف الcان2 الأ1#� م� ال
ماغ م�ا ی�ع�F سل:ا على الcان2 الأ1�� وMق�د إلى �Mو k|ارس ی�
�في ال

  إضعاف ن�� وpائفه.


 ی�زان (|vMماغ 2002و
) على أن أح
 أه@ أس:اب ال��|�k على ت���ة الcان2 الأ1#� ه� ع
م مع�ف��ا ;ال

�له ل�� إلا، و��GM إلى أن ع
د |��� م� ال�Gاكل ال�ي ت�اجه�ا في أث�اء اس�=
م�ا لق
رات�ا العقل�ة و|���ة ع

لا ت�:ع م� نق� في ق
رات ال
ماغ الأساس�ة بل ع� مع�فة غ�� صK�Kة له?ه الق
رات و|���ة اس�=
امها، 

ه ال��اع2 وال�غل2 عل�ها، و!ال�الي فإن فه�ا أوسع ل���ة ال
ماغ وM�7قة ع�له ق
 1#اع
 على م�اجهة ه?

ك�ا 1#اع
نا على تقل�� الGع�ر ;ع
م الlقة ه?ا الGع�ر ال?  1عاني م�ه مع�@ ال�اس ع�
ما ی�عل� الأم� 

�ار.lل�ها أق�ى اس����ار الق
رات العقل�ة ال�ي نl2017(بل��د محمد،  ;اس�(  

  :Thinking Stylesأن�اL (أسال�<) ال+ف-�� 


م الف�د و�5Mر ع
ة �7ق وأسال�2 واس��ات��cات أث�اء تفاعله مع ال��fة ;Fافة م�Fناتها، خ��صا ع�
ما =�#1

ی�اجه مFGلات وم�اقف ;Kاجة إلى تف��� م� أجل ال�ص�ل لKل ما أو لات=اذ ق�ار مع��، وع�
 ت��ار الف�د 

�عامل مع ال��اقف ال�=�لفة فق
 ت��l وت�سخ ل
1ه، لM�5قة أو أسل�ب أو اس��ات��cة مع��ة ;FGل م���ر ع�
 ال


 الف�د ال�ف��� في ال��ات القادمة فإنه 1#هل عل�ه ال�ف��� ;الأسل�ب ال#اب� نف#ه م�ة تل� الأخ��، Mما ی�
وع�

وه?ا ما #1�ى بـ (عادات ال�ف���)، وأن لل
ماغ م#ار وM�7قة سل�|�ة مع��ة في ال�ف���، وهF?ا و!الاس�=
ام 

 ����
 ال��ار أو (م��c الأع�اب) M�7قا أو م#ارا سهلا ومع�
ا ولا 1قاوم ع�ل�ا، ل?ا فإنه س��=? على الc1 ر

 �
ال
وام ال�#ار نف#ه والاس��ات��cة والM�5قة ذاتها، و!ال�الي ت�:ح ه?ه الاس��ات��cة أو الM�5قة مف0لة ل

�ة ;FGل عام ت�جهها إلى ح
 |��� أن�ا� الف�د ل�� ل#�2 س�� أنه اع�ادها واس�#هلها، وح�اة الأف�اد ال��م


دة، ول�ل م� ه?ه الاس��ات��cات وال�5ق Kعادات وأسال�2 م �K:مع�ادة م� ال�ف��� وال#ل�ك تأصل� وأص
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ج�ان2 ق�ة وج�ان2 ضعف، ولاشo أن تف�0ل الف�د لفfة واح
ة أو أك�l م� اس��ات��cات و�7ف ال�ف��� 1�لي 

ال�FGلات وال��اقف ال��م�ة ال�=�لفة م0عفا ق
رته و̈مFاناته في ج�ان2 عل�ه M�7قة أو أسل�!ا في م�اجهة 

وم�اقف م�ع
دة م� ال�Kاة، و!ه?ا فإن ع
م ملائ�ة ه?ه الM�5قة مع م�اقف ج
ی
ة أو مFGلات مع��ة فإنه 

��ة هي ال�ق�ع في الأخ5اء وع
م ال�فاءة و!ال�الي الفGل والGع�ر ;�Gاع� سل��ة م�اف�Kة الcقة س���ن ال���

  )2001(الع�!ي،  له?ا الفGل.

  م7ال:

ت��اء تع�ل م
ی� ت�ف�?  ل�G|ة ت#��M، تع�ف ما لها وما عل�ها، ت#��قÎ م� ال��م |ل ص:اح ;M�5قة مع��ة، 

الع�ل وت��اول الف�5ر أ01ا ;M�5قة روت���ة مع��ة، وت=�ج إلى الع�ل ;ال����ة ذاتها ع�
 |ل ص:اح، وفي 


دة م=�5 لها م#:قا، وMع��ها الkم� ;FGل |��� ج
ا.Kال م�  أ01ا تق�م ;أع

في |ل ی�م ت#ألها وال
تها نف� الأسfلة... ل�اذا ت��اول�� ال5عام هF?ا؟، ول�اذا ت=�ج�� إلى الع�ل به?ه 

  ال����ة؟، ول�اذا ت����M إلى ال#اعة هF?ا؟.

الاس��قاÑ هF?ا، وت�اول ال5عام به?ه الM�5قة، وال=�وج أ01ا وفي |ل ی�م ت��ن إجا;ة ت��اء... لأن�ي أف0ل 

  به?ه ال����ة هي ال�ي أف0لها.

إن ما تق�م ;ه ت��اء ;FGل ی�مي 1عM�7 �Fقة مع��ة أث�اء معالcة الأم�ر وأن معالcة الأم�ر به?ه الM�5قة 

ع� نف#ه على شFل  1ع�F اع��اد ت��اء على أح
 جان�ي ال
ماغ في ال�عالcة، وأن ه?ا الاع��اد ع��

أسل�ب مع�� ت���ه ت��اء في ع�ل�ة ال�ف��� وال?  pه� و!FGل واضح في ص�رة ال#ل�ك ال?  ت�:عه ت��اء 

  ;FGل ی�مي.


د أن�ا� ال�ف��� وال�ي ت�ع�F على Kول�ة ال�املة في تv#�ن��G ال
راسات إلى أن ن�في ال
ماغ له�ا ال

أف0ل�ة م���kة ل��� واح
 أو أك�l م� أن�ا� ال�ف��� الأخ��  ال#ل�ك ;��5عة الKال، وأن أك�l الأف�اد له@

 (McGarty, 2001) وال:ع9 ;ارع في |لا ال����5 الأ1�� والأ1#� أ  ال��� ال���امل.

��� في الع�ل�ة ال�عل���ة، ساه@ ;FGل | (Sousa, 2001)إن مفه�م ال#��5ة ال
ما°�ة |�ا ی�� س�سا 

�� ل�vث� على أسال�2 ال�عل@ (ال�ف���) ال�=�لفة ل
� ال5ل:ة، �
رس�ة ق
 ص�خاصة إذا عل��ا أن ال��fة ال


رسة تف0ل ن�عا مع��ا م� أسال�2 ال�ف��� وال�عل@.�  ح�� ب�� أن ال
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7ئ فق
 �F1ن ال#�2 الK~�قي وراء إن الاع�قاد ;أن ال5ل:ة لا 1�ل��ن الق
رة العقل�ة ل��Fن�ا أكفاء اع�قاد خا

 �Mر
اع�قاده@ أنه@ غ�� أكفاء ه� أن أن�ا� تف���ه@ لا ت�5اب� مع أن�ا� تف��� م� 1ق�م�ن ;ع�ل�ة ال�

��� أخ? أن�ا� تف��� ال5ل:ة إذا أرادوا أن �1ل�ا إل�ه@ و��Mاصل�ا معه@.�~�
رس�� وال� وال�ق�M@، وعلى ال

  )2004(س���ن���غ، 

إلى أن ال5ل:ة ال?ی� ی�عل��ن م� خلال �7ائ� ت
ر�M ت��اف� مع ن��  (Herrman, 2002)وأشار ه��مان 

ال#��5ة ال
ما°�ة ال#ائ
 ل
یه@ K1قق�ن ن�ائج أعلى في الع�ل�ة ال�عل��ة ال�عل���ة ;ع�F أولof ال5ل:ة ال?ی� 

على  (Sousa, 2001)ق غ�� م��افقة مع ن�� ال#��5ة ال
ما°�ة ال#ائ
 ل
یه@. |�ا أك
 س�سا ی�عل��ن ;�5 

أه��ة مع�فة وpائف جان�ي ال
ماغ م� ق�ل ال�عل��� وال��!�� لأنه@ غال:ا ما 1عل��ن 7ل��ه@ ;الM�5قة ال�ي 

 ��lع�فة ال��  م� أن�ا� تعل@ 7ل��ه@ ح�ى �1ل�ا ;5ل��ه@ ل�#��� ال���k.تعل��ا بها، و!ال�الي فه@ ;Kاجة ل

��عة م� ال�5ق أو الاس��ات��cات الف��Mة ال�ي اع�اد الف�د على أن ی�عامل cتع�ف أسال�2 ال�ف��� ;أنها م

  بها |ع ال�عل�مات ال��احة ل
1ه ع� ذاته أو ب��fه ع�
ما ت�اجهه مFGلات ما.

 (Harrison & Bramson, 1982) 

) أسال�2 ال�ف��� ;أنها اس��ات��cات م�F#:ة ل��اجهة مFGلات ال�Kاة ال��م�ة Frommفي ما ع�ف ف�وم (


مة م� خلال ن�ائcها؛ j:ع0ها 1#اع
 في ال��صل =�#�ال�=�لفة، 1��F الFK@ على أسال�2 ال�ف��� ال


 على ملائ�ة لKل�ل مFGلات مع��ة ت�اجه�ا، وأخ�� لا ن��صل م� خلا�لها إلى أ  حل�ل، وه?ا 1ع�


م في م�اجهة ال��قف ال?  ن�اجهه، وأسل�ب ال�ف��� |�ا ی�اه أدل� (=�#�) وأسل�ب ال�Kاة Adlerالأسل�ب ال

ح�� 1ف��ض أدل� أن ن�� ال�Kاة ه� م�
أ ال��ام ال?  ت�ارس ش=��ة الف�د ;�ق�0اه وpائفها. و��M ;أنها 

  )2007(الع��م،  الإن#ان، أ  أن ل�ل ش=� ن�� ح�اة لا 1�اثله �jه أح
.ال�ل ال?  1ف#� ل�ا تف�د 

) على أنها ال�5ق والأسال�2 ال�ف0لة Thinking Styles) أسال�2 ال�ف��� (2004وMع�ف س���ن��غ (

�ا ی�لاءم مع ال�ه�ات وال��اقف للأف�اد في ت��p` ق
راته@ واك�#اب معارفه@ وت���@ أف�اره@. وال�ع��� ع�ها ;


 س���ن��غ أن الف�د 1��لo أك�l م� أسل�ب لل�ف��� م�ا ی��ح له ال�cال في ال�عامل |vMال�ي تع��ض الف�د. و


م م� ق�ل الف�د في ال�عامل مع ال��اض�ع الأدب�ة 1=�لف =�#�في م=�لف ج�ان2 ال�Kاة، إذ أن الأسل�ب ال

Kائل ال#�#اب�ة، |�ا أن أسال�2 ال�ف��� ل
� الف�د ت=�لف ;اخ�لاف الأدوار ال�ي ع� أسل�!ه في م�اجهة ال


مة =�#�1ق�م بها. وأن نKاج ال5ل:ة أو فGله@ في ال�عل�@ إن�ا 1ع�k إلى ت�اغ@ أو ت�اف� ال�5ق والأسال�2 ال

  م� ق�ل ال�عل��� وأسال�2 تف��� ال5ل:ة.
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ال�ف���، ح�� ی�� أن الف�د 1��ل إلاس�=
ام  " أول م� اس�=
م مفه�م أسل�بToranceوق
 |ان "ت�رن�" "

أح
 ن�في ال
ماغ في معالcة ال�عل�مات؛ ح�� 1عالج ال��ف الأ1#� ال�عل�مات ال��علقة ;ال�هام اللغ�Mة 

;M�5قة م�5~�ة و|ل�ة، في ما 1عالج ال��ف الأ1�� ال�عل�مات ال��علقة ;الإدراك ال0:� الع0لي ;M�5قة 

 vئة، وه?ا ما یkcل�ل�ة مKأن ل�ل ف�د أسل�!ه ال=اص في ال�ف�0ل وال�ف���.ت 
  )2004(الع��م،  |

) فإن أسل�ب ال�ف��� ل�� ق
رة و̈ن�ا ه� تف�0ل ی�ضح |���ة اس�=
ام 2004( و!�اء على تع�M` س���ن��غ

 ��Gان�ة أداء شيء ما، في ما تFج�دة الف�د في إم �
الق
رة ال�ي 1��ل�ها الف�د؛ إذ ت��G الق
رة إلى م

م#احة  الأسال�2 إلى |�` 2K1 الف�د أداء شيء ما، وه?ا 1ع�ي أن�ا لا ن�لo أسل�!ا واح
ا، وأن ل
� |ل ف�د

واسعة م� أسال�2 ال�ف��� ال�=�لفة وال����عة (ق
 51ل� عل�ها ب�و�jلات م� الأسال�2)، و|?لo الق
رة على 

ت��Mعها ل�لاءم ال�ه�ات وال��اقف ال�ي �F1ن الف�د ;�
د ال�عامل معها، وأن ه?ه الأسال�2 ت���ع ع�� م#��ة 

��F أن �F1ن الأف�اد م�5ا;ق�� في الق�j اة، وعل�ه�Kل��ن أسال�2 تف��� م=�لفة ال��
رات العقل�ة، ل��ه@ 1

ج
ا، وأن م� ال�0ور  ال��اغ@ ماب�� أسال�2 ال�ف��� وال�هام ال�ي ی�اجه�نها، ول��ض�ح أسال�2 ال�ف��� 

  (Harrison.A & Bramson.R, 1982) والق
رات العقل�ة ن�رد ;ع9 الأمlلة وم�ا ه� آت:

  ):1(م7ال 

ل��ا وسل�ى ولار�M ثلاث 7ال:ات م�ف�قات ی
رس� في م
رسة واح
ة ث@ ت�ش�Kه� للال�Kاق في م
رسة ال��!�ل 

في العاص�ة ع�ان، و!�ا أنه� ی���ع� ;ق
رات عقل�ة م�تفعة فق
 ت@ ق��له� ;ع
 اج��ازه� الاخ�:ارات العقل�ة 


رسة، وأث�اء ال
راسة أح�� �
ة م� ق�ل ال�ل��ا معل�ة اللغة الع�!�ة وأسل�!ها ال��#@ ;ال
قة في وال�قای�� ال�ع�


ی
 الإج�اءات، ب���ا أح�� سل�ى معل�ة العل�م Kم� وتkي على ال0:� وال���ال�
ر�M ال��#ل#ل ال���@ ال

وأسل�!ها في ال�
ر�M ال���ي على العا7فة واح��ام الآخ��M و!�اء العلاقات الاج��ا��ة ب
رجة |���ة، في ح�� 

Mامعة؛ فاخ�ارت أح�� لارcرس�ة دخل� ال
�� معل�ة الف� وأسل�!ها في ال�
ر�M، و!ع
 أن ان�ه� ال��حلة ال

�ا اخ�ارت لار�M ت=�� ه�
سة الع�ارة، �j ،25ى ت=�� ال�ل��ا ت=�� ال�Kاماة، ب���ا اخ�ارت سل

 2K2 أن ت=�ج ع� ال�� فهي تKاله� ع� س�2 اخ��ار ت=��اته� أجاب� ل��ا أنها لا تvس 
الع�ل وع�


دة م#:قا، ب���ا أجاب� سل�ى أنها ت2K ال~�ام ;الأع�ال الإن#ان�ة Kإج�اءات م ��ال���@ ض�� إ7ار وض

م� أجل م#اع
ة الآخ��M ورس@ ال:#�ة على شفاهه@، وعkت لار�M اخ��ارها ت=�� ه�
سة الع�ارة ل�Kها 

��، و!ع
 ت=�جه� م� الcامعة وال�Kاقه� ال�س@ وال=�ال والإب
اع وال�غام�ة، والع�ل ;ع�
ا ع� الق�ان�� وال�وت

  ;الع�ل |ان� ل��ا قاض�ة مGه�رة، وسل�ى ��7:ة م���kة ولار�M مه�
سة م�
عة.
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لق
 تGار|� ل��ا وسل�ى ولار�M ;ق
رات عقل�ة م�Gابهة فه� ذوات ق
رات عقل�ة م�تفعة ب
ل�ل اج��ازه� 

cن 
�K في اخ��ار م#�ق�له�، ففق
 |ان ه�اك ت�اغ@ م�5ل:ات م
رسة ال��!�ل، واخ�لف� في أسل�ب ال�ف���، وق

  واضح و!FGل |��� ج
ا ب�� أسال�2 تف���ه� وال�هام ال�ي اخ��نها م� ح�� ال�=�� ومcال الع�ل.

ل�ف�ض أن لار�M درس� ت=�� سل�ى ول��ا درس� ت=�� لار�M وسل�ى درس� ت=�� ل��ا... و|� 

  ال���قع نcاحه� في ال�#�ق�ل؟ی���ع� ب�ف� أسال�2 تف���ه� في ال�lال... هل م� 

الإجا;ة س���ن م� ال�ع2 ج
ا أن K1قق� ه?ا ال�cاح وال���k، وذلo لع
م ت5اب� أسال�2 تف���ه� م� جهة 

  واخ��ار ت=��اته� ومه�ة م#�ق�له� م� جهة أخ��.

  ):2م7ال (

�له لل�ف الأول ول�
 7ال2 م�cه
 |ان 2K1 مادة العل�م �7لة ف��ة دراس�ه في ال�ف�ف ال#ا;قة، وع�
 وص


رسة ج
ی
ة، ف�
أ ش�fا فf�Gا ;ال�ف�ر م� ح�ة الف�Mkاء، وع�
 ان�هاء العام ال
راسي ل@ تvهله �الlان�  ان�قل ل


رسة، وأخ? ;ال:�K ع� ع�ل، إلى أن وج
 ع�لا �درجاته م� اج�از مادة الف�Mkاء ب�cاح... و!ع
ها |�ه ال

ال#�ارات، وأص:ح ول�
 م� أشه� م�لKي ال#�ارات في  ع�
 صاح2 وال
ه ال?  |ان 1ع�ل في مcال إصلاح

ال��5قة، و!ع
 ف��ة جاء م
رس الف�Mkاء لإصلاح س�ارته تفاجئ م� أن م�لح ال#�ارات ال�Gه�ر ه� نف#ه 

7ال2 الف�Mkاء ال�#�ل ال?  |ان ی
رسه ق�ل س� س��ات ال?  |ان ی�ع�ه (;الغ�ي)، و!ع
 إصلاح س�ارته 

  ب�� ول�
 وصاح2 ال�Kل: ومغادرة ال�Kل، دار ح�ار


رسة؟�  ول�
: أتعل@ 1ا أی� صلاح أن ه?ا ال�عل@ ه� ال#�2 في ت�|ي ال

  أب� صلاح: ل�اذا؟

  ول�
: |ان م
رس ف�Mkاء م� وجهة ن��  فاشلا ج
ا.

  أب� صلاح: ول�اذا؟

، ل@ ن�� ول�
: |ان ی
رس�ا الف�Mkاء (وح
ة ال��K|ات، ووح
ة |ه�!اء، ووح
ة الGغل...) ن��  ...كلام فق�

ن�� ،  %70ی�ما م�K|ا ول@ 1ق@ ی�ما ب��c!ة ع�ل�ة أمام�ا، |ان ی�زع ال
رجات ;M�5قة غ�� م�5~�ة (

  ع�لي). %30و

  أب� صلاح: ما ال�FGلة ب?لo؟
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��ع علاماتي على الcان2 الع�لي c1ا أب� صلاح |ان م :
و|�� أح2 ال��K الع�ل�ة  30م�  28ول�

��ع درجاتي ك��lا، ل�� مFGل�ي |ان� ت��� ;الcان2 ال��� ، و|ان مc20  اح  70م�cم� ال� �F�ول@ أت

في مادة الف�Mkاء ;ال�غ@ م� أن�ي |�� أع�G الف�Mkاء ال���5~�ة |��lا، و!ع
ها ق�رت ع
م إك�ال دراس�ي، وما 


رسة لأس:اب م�اثلة.�  ح
ث معي ح
ث مع ال���l ال?ی� ت�|�ا ال

  ه�ا هل |ان ه�اك ت�اغ@ ب�� ما 1ف0له ول�
 (أسل�ب تف���ه) و!�� M�7قة ت
ر�M معل@ الف�Mkاء؟ وال#vال

��، ح�� أنه لا ی�ج
 ت�اغ@ ب�� M�7قة ال�
ر�M في الغ�فة Gة وض�ح الKال واضv#إن الإجا;ة على ه?ا ال

Mن�� �Mر
ة فق�، م�ا أد� إلى ال���ة وأسال�2 ال�ف��� ل
� ول�
 فه� 2K1 ال����5 الع�لي وM�7قة ال�


رسة، ل�� ه?ا فK#2 ف�عل�ه مق��ع |ل الاق��اع ;أن ول�
 7ال2 �إخفاقه في مادة الف�Mkاء و!ال�الي ت�|ه لل

  غ�ي ج
ا. (ف�@ 1ا ت�� ه�اك أغ��اء "ك�ا ن�� ونع�ق
" مlل ول�
 في م
ارس�ا).

  ):3م7ال (

2 ولغة جkلة، وهي 7ال:ة دراسات عل�ا في آلاء 7ال:ة م�ه�!ة فهي |ات:ة وشاع�ة م�م�قة ت���ع ;=�ال خ�

الcامعة، م#cلة في م#اق ال~�اس وال�ق�M@، تعاني |��lا في ه?ا ال�#اق ورغ@ تف�قها في |ل ال�#افات إلا 

  أنها أخفق� في ه?ا ال�#اق ول@ ت�cح ;ه، فق�رت إعادة ال�#اق م�ة أخ�� عل وع#ى.


ث ع� معاناتها في ه?ا ال�#اق ف�ق�ل:Kت�  


رس یه�@ ;ال�فاص�ل ال
�¹قة والKقائ�، و!�ا ه� ب�� ال#�5ر.أنا أدر �  س ;M�5قة |ل�ة ش��ل�ة وال

  ه� ی�|k على الأرقام والأس�اء والإح�ائ�ات ;FGل |��� ج
ا، وأنا لا أح�ها.

�لة ال�اردة في ال��اب ال���ج@ أصلا، وأنا أح2 أن أك�2 بلغ�ي  ه��ی�|k في الام�Kانات على ال�j�Kة ال

  ال�ي أع�ق
 أنها أوضح وأجkل وأك�l تع���ا م� لغة ال��اب.

ه� ی�|k على الأسfلة ذات الإجا;ات الق���ة، وأنا أح2 أن �F1ن جkء م� أسfل�ه ع� رأیي وع� وجهة 

  ن�� .

م� وق� ال�Kاض�ة م#��سلا في ال�Gح وال��ا;ة على ال#��رة ال�ي لا F1اد أن 1فارقها ول�  %90ه� 1أخ? 

  لل�Kة وأنا أح2 أن أشارك... وه� لا 1ف�ح مcالا لل�Gار|ة وال�قاش العل�ي.

  ه� ی��� إلي على أن�ي ق�ة الÕ:اء، وأنا أن�� ل�ف#ي على أن�ي ق�ة الإب
اع.
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  وال���cة أن�ي رس�� في ال�#اق...

ال#vال ه�ا هل ال5ال:ة آلاء تعاني م� ضعف ق
راتها العقل�ة (°:اء |�ا 1ع�ق
 م
رس ال~�اس وال�ق�M@) ال�ي لا 

تvهلها لأن ت��ن 7ال:ة في ب�نامج ال
راسات العل�ا؟ أم أن ه�اك س�ء ت�اف� ب�� أسل�ب تف��� آلاء (ق
 �F1ن 

  M@ في ال
رس؟حالها حال 7ل:ة |�M��l غ��ها) وأسل�ب م
رس ال~�اس وال�ق� 

إن ه?ه ال�اه�ة ومع الأسف م�ج�دة في م
ارس�ا ومvس#ات�ا ال��!�Mة وح�ى في ثقاف��ا ;FGل |��� ج
ا، فغال:ا 

�ع ;�ا ف�ها م� م
رس�� وم
راء وم�ش
ی� ;FGل ما إلى الأف�اد �c�ما ت��� الlقافة وال�vس#ات ال��!�Mة في ال


رها ه?ه ال�vس#ات على أنه@ أغ��اء أو أنه@ غ�� ��7ع���، ال?ی� لا ت�ف� أسال�2 تف���ه@ مع تلo ال�ي تق

وغال:ا ما تع5ي ه?ه ال�vس#ات أو الlقافة ;FGل عام �¹�ة م�تفعة للع
ی
 م� أسال�2 وأن�ا� ال�ف��� دون 

  غ��ها.

  ):4م7ال (


 أسات?ة إن ه?ا ال�lال 1ع�� ع� ق�ة ح~�~�ة وقع� مع زم�ل لي أك�ل دراساته العل�ا في |�
ا وه� الآن أح

الcامعة ال�ع�وف�� ;عل�ه و!إب
اعه في إح
� الcامعات الأردن�ة، فع�
ما ال��K في ب�نامج ال
|��راه ح�ل 

 
في الف�ل الأول (س� ساعات دراس�ة) م� دراس�ه على تق
ی� مق��ل، وفي الف�ل الlاني ح�ل في أح

ال�2�F... وقال له أنا أدرس في  ال�#اقات على درجة |املة ف�جئ م
رس ال�#اق م�ه، و7ل:ه للق
وم إلى

) س�ة ولل��ة الأولى �K1ل أح
 ال5ل:ة على درجة |املة في ه?ا ال�#اق ف�ا ه� 22ه?ه الcامعة م�? (


ث ال5ال2) ... قال له ال5ال2 ب:#ا7ة إن ن�ام ال��!�ة وال�عل�@ العالي K1 رس
�ال#�2 م� وجهة ن��ك (ال

ت (القل@ وال�رقة) وأن� في ه?ا ال�#اق ات:ع� نف� ن�ام ال�ق��@ في ال��ج�د في الأردن أع
نا ج�
ا لام�Kانا

الأردن (ام�Kان أول، وثاني، ونهائي) وله?ا ال#�2 ح�ل� على درجة |املة في ال�#اق. ب���ا ح�ل� على 


 على ال�GارMع والأ;Kاث ل@ أمارسه ی�ما.�  درجات مق��لة في ال�#اقات الأخ�� لأن ن�ام ال�ق��@ بها ال�ع�

ن ه?ا ال5ال:ة تع�د على ن�ام تق��@ م� صغ�ه وأص:ح مف0لا ;ال�#:ة له و!ال�الي أب
ع في ه?ا ال�#اق، ول@ إ

ی�ع�د على أن��ة تق��@ م� ن�ع آخ� |ال�ي |ان� في ال�#اقات الأخ�� فل@ 1ف0لها و!ال�الي عادت عل�ه 

  ب��ائج سل��ة ن�عا ما.
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  م�ادئ أن�اL (أسال�<) ال+ف-��:

  ) ع
دا م� ال�:اد� ال�ي تFK@ أسال�2 ال�ف��� ل
� الأف�اد م�ها:2004غ (ح
د س���ن�� 

  رات
الأسال�2 هي تف�0لات في اس�=
ام الق
رات ول�#� الق
رات نف#ها، وأن الاتفاق ب�� الأسال�2 والق

(اله�لات،  1=ل� ن�عا ج�
ا م� ال��امل ال�اجح وال?  �F1ن أف0ل م� ت��p` أ  م�ها ;FGل م�ف�د.

2015( 

  م7ال:

7ال:ة دراسات عل�ا م���kة في ت��Kلها الأكاد1�ي. واخ�ارت م#ار ال�سالة لإنهاء م�5ل:ات م�حلة  خ�ام

ال�اج#���، فهي ت2K ال~�ام ;ع�ل إب
اعي |ال�سالة، ول�� للأسف ل�� ل
یها الق
رات الفعل�ة ل?لo، فل@ 

أكاد1��ا هي نف#ها ال�ي س�cعلها ت#�5ع ال#�� ;ال�سالة ن�K الأمام، وق
 لا ت��ن الق
رات ال�ي جعل�ها ت�ف�ق 

 oوهي |?ل .k��ت�ف�ق في |�ا;ة ال�سالة، و̈ن�ا ق
 تvهلها الق
رات ال�ي ت��ل�ها لاج��از الام�Kان الGامل ب�

  ح�� اخ�ارت الام�Kان الGامل وأب
ع� ;ه.

  ه�اك حاجة لأن ت�ف� اخ��ارات ال�Kاة مع أسال�2 ال�ف��� ال�ف0لة و|?لo الق
رات.

  >ت-+�< اج+�ا �ا:الأسال� 

ی�@ اك�#اب أن�ا� وأسال�2 ال�ف��� م� خلال ال�فاعل ب�� الG=� و!��fه، وتعل�ها م#vول�ة ج�ا��ة م��G|ة 

�ع ال�=�لفة، والlقافة.�c�  ب�� ال�ال
ی�، وال��!��، وال�عل���، ومvس#ات ال

 اة على ال�غ¡ م� أنها�Iال�7ات ال��(ي. أن ه`ا الأسال�< قابلة لل+غ��� ت�عا ل+�ای� م�احل الs ت+�+ع 

 

ا في ع�له ر!�ا �F1ن م� الأف0ل أن 1ع�� ان�:اهه لل�فاص�ل، لأنه لا ی�جc�#م �=Gن ال�F1 ما
ع�

1�ا وصاح2 خ��ة ف�!�ا 
ش=� آخ� 1فعل ذلo ع�ه، و̈ذا ل@ 1فعل ذلo ر!�ا 1قع في ال�Gاكل، وع�
ما �F1ن ق

  �فاص�ل وما عل�ه إلا ال��� ;FGل |لي ش��لي.�F1ن ل
1ه ;ع9 العامل�� ال?ی� 1ع��ون ان�:اهه@ لل

 :الأسال�< قابلة لل��اس 


ی� ع�ه ;ال�ف��ل لاحقا.120لق
 ب�ى ه��مان م~�اسا لأسال�2 وأن�ا� ال�ف��� م�Fن م� (Kفق�ة وس��@ ال (  

 :ت�ر�{ وتعل�¡ أسال�< ال��اس �i�� 
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دة م=�5 لها، م� شأنها ت
ر�Mه@  1��F تعل�@ أسال�2 ال�ف��� م� خلال ت�ل�` الأف�اد ;أن5Gة ومه�اتKم

على اس�=
ام أجkاء ال
ماغ الأر!عة وفقا ل���Mة ه��مان وع̈�الها ;M�5قة فاعلة، |�ا 1��F تعل��ها م� خلال 

.oة ل?ل
  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  عق
 ال��امج وال�رش ال�عل���ة وال�Kاض�ات ال�ع

 >ن ذات ���ة في وق§ آخ�: الأسال��ذات ال���ة في وق§ مع�� ر��ا لا ت- 


رسة �إن أسال�2 ال�ف��� ال�ف0لة ف
 ت�غ�� م� م�حلة لأخ�� فق
 �F1ن ت�� ال�ف��� ذو ال~��ة في م�حلة ال

) @���) ه� الفعال في ال��حلة الcام��ة، A) ه� الفعال، ب���ا �F1ن ن�� ال�ف��� ال�Kل�لي (Bه� ال��� ال

�� ال�ف��� الإب
اعي (ونD ت��ن 
) ه� الفعال في م�حلة ما ;ع
 الcامعة م�حلة الع�ل. ل�� ه?ا فK#2 فق

الق
رات ال��5ل:ة لل�cاح في الع�ل م=�لفة ت�اما ع� تلo ال��5ل:ة لل�cاح في ال��احل ال
راس�ة ال�=�لفة، 

ی�
ع، و!ع
 م�وره ;#��ات ع
ی
ة ق
  ) ح�ىDوعلى س��ل ال�lال ال�ات2 الأدبي �K1اج لأن �F1ن ن�� تف���ه (

  )2006(سعادة و ج�دت ،  �1:ح نف#ه ناق
 أدبي، و!?لo فالأن�ا� والق
رات ق
 ت�غ�� م� وق� لآخ�.

 :ان آخ�iن ذات ���ة في م�ان ما ر��ا لا ت-iالأسال�< ذات ال���ة في م 



 أن الأسل�ب ال?  �#1=
مه  قc1 

رس نف� الأسل�ب في ت
ر�M شع���� م� نف� ال�#اق، وق�1#�ع�ل ال

 
كان م�اس:ا ولاقى تفاعلا ب�� ال5ل:ة م� إح
� الGع2 ول@ �F1 م�اس:ا مع ال�G:ة الأخ��. ونف� الGيء ق

ل�2 ذات ال~��ة في مFان ما لا �F1ن أسل�ب ال��ع نف#ه م�اس:ا مع أك�l م� ز!�ن. و!?لo فالأن�ا� والأسا

  )2006(سعادة و ج�دت ،  ر!�ا لا ت��ن ذات �¹�ة في مFان آخ�.
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م�هج ال .1��: 

  ت�ل� ات�ام ه�ا ال��� اس�ع�ال ال��هج ال	صفي ح��:

3ع ف ال��هج ال	صفي على أنه یه�% ب	صف ما ه	 +ائ( وتف)� ه و&ه�% ب��"ی" ال! وف 

والعلاقات ال�ي ت	ج" ب�( ال	قائع، �8ع�ى أنه 3ع�7  أح" أش5ال ال��ل�ل وال�ف)�  العل�ي 

 ال!اه ة ال�"روسة، وتB�Hفها وGخEاعها لل"راسة ال"BCقة.ال��!% لل	صف ع( 

   م���ع ال��
 والع��ة: .2

1. :
� نج ب�L3 M�7ل م��Kع ال���  م���ع ال��Lال Nفي ناد )�Q Rفال ال��Qفي الأ

  ال�Lاب �Uان رمEان 8)ع�"ة.

2. :
   ع��ة ال��

مقH	دة وه% Qفلا ت% اخ�Bاره% 8� &قة  14ع��ة ال"راسة الأساسBة م(  تX	نM الع��ة: .3

) 18-12كل م( أب"^ رغ�7ه في ال�Lار+ة في ال"راسة وال�ی( لا تR ج أع�اره% ع( (

  ة.س�

3.  :
  م�غ��ات ال��

� نج" ال��غ�� ال���قل: .1Lة "الBة العقلB�&ة ال� و�Lالأن  

  أن�اf ال�ف�X  وفe سل% ه� مان ال��غ�� ال�ا�ع: .2

4. :
   م�الات ال��

  الإ&ار ال$م�ي: .1

وم( ه�ا ال�ار&خ  2022للأس�اذ ال�L ف ب"ا3ة شه  Biف N ت% تق"3% م	ض	ع ال��� 

 N8ال��� ال� n& ل ال�عHلق�ا في ال"راسة ب"ا3ة ب��"ی" م�غ� ات ال��� ث% اك�ال ف�ان

لى ات�ام الKان� ال�! N ال�N اح�̂	 على ال�)اؤلات وف ضBات ال"راسة م( ث% اتKه�ا إ

ج مBuاس ال"راسة وت	ز&عه على ض% الفH	ل ال�! &ة، ث% 8ع" ه�ا ان�قل�ا إلى اس�R ا

الع��ة وم( ث% ج�ع ال��ائج وت�ل�لها ح�� ان�ه��ا م( ذلv تق &�ا خلال ب"ا3ة شه  ج	ان 

2022.  
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  الإ&ار ال�(اني: .2

 ̂ � نج بM�7 ال�Lاب �Uان رمEان 8)ع�"ة. ق" ت% انKاز �w�8ا على م)�	Lال Nناد  

   الإ&ار ال�+�*: .3

� نج بM�7 الLال�Kال ال�N L له�ا ال��� في الأی��wل Lال Nب�اد )�Q Rفال ال��Q اب�

   س�ة. 18و  12أع�اره% ما ب�(  حو �Uان رمEان 8)ع�"ة، ح�� ت� ا

  أدوات ال.راسة: .5

على مBuاس أن�اf ال�ف�X  ح)� ن! &ة ه� مان، ال�N ص��ه راسة اع��"نا في ه�ه ال" .1

محمد به"ف BCاس درجة +ل ن�z م( أن�اf ال�ف�X  الأرyعة، ح)�  وق��ه ال"+�	ر بلX د

  ن! &ة ه� مان.

� ة ال"ما|Bة وذلv م( خلال الHفات B(ح�� اع��" في اع"اده على ن! &ة ال

�ها yعة ال�ي وصعها ه� مان ورyائ� ال�ي ت��~ +ل ق)% م( أق)ام ال"ماغ الأرHRوال

في ال�Buاس له صفاته وخHائHه ال�ي  8أن�اf ال�ف�X ، ح�� w�3ل +ل ن�z 8ع"ا ف BUا

  تع فه، وه�ا على ال��	 ال�الي:

 )2ال��A:(  لE3ف ،eنه ��3 الع�ل مع ال�قائ	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال

، ال�ق�Bة، 3)��" إلى ال"قة، 3عالج القHا3ا 8ال�Kل�ل وال�عل�ل لغة الأرقام، یه�% 8الأم	ر

 ي حل م5Lلاته 8ع�"ا ع( ال�"س والعاQفة.عقلاني في ق اراته، 3ع��" على ال���e ف

 )2ال��B:(  ، �Xق ال�قل�"3ة في ال�ف �ی���~ ال�RL صاح� ها ال��z 58	نه 3فEل ال

م)�ق ة وآم�ة، ی�K~ مهامه 8ع"  یه�% ب� ت�� وت�!B% أغ اضه، 3فEل الع�ل في ب��ة

RتzB� .Mق	و&ق"ر ال ،e7(م 

 )2ال��C:(  ف مع ال�اس و&ع��" علىQنه م�عا	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال

أحاسB)ه ومLاع ه في حل مLاكله ب"لا م( ال���e، 3)�ع�ل اللغة ال م~&ة في 

."(Kال e& Q )ال عHاصله، له مهارات ات	ت 
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 )2ال��D:(  د و&�� ال�غ�� ، ی����"Kنه م�	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال

الK"ی"ة، ل"3ه ن! ة +لBة ولا ی"قe في ال�فاص�ل، ی�Lغل 8ع"ة أشBاء للأفXار وال�Kارب 

 في وقM واح"، ��3 ال�غام ة وال��"N، ولا ��3ل لاح� ام الق	ان�(.

و&��	N مBuاس أن�اf ال�ف�X   ح)� ن! &ة ه� مان ال��H% م( Q ف ال"+�	ر بلX د محمد 

yعة أ8عاد، ت�% الإجا8ة عل)ه ) فق ة م�هى ال�	ج�ة وم�هى ال)ال�ة، م	زعة على أر 64على(

  8إخ"ر ال7"ائل (نع%، لا، أحBانا).

، و&�% تف)�  ال"رجات ) للا02) لأحBانا ودرجة(04) ل�ع%، ودرجة(08و&�Hح ��8ح درجة(

  ال���Hل عل�ها في +ل ن�z +ال�الي:

 )ی"ل34إلى  01م : zل له�ا ال���Eعلى ع"م ال�ف vذل  �Xون م~ له  م( ال�ف

)3(. 

 )66إلى  35م :zله�ا ال�� N	انwل ال�Eعلى ال�ف vی"ل ذل  �Xون م~ له  م( ال�

)2(. 

 )ة 99إلى  67م �Bس) �Xم( ال�ف zل الأساسي له�ا ال���Eعلى ال�ف vی"ل ذل :

� ). ون م~ له (B(ال)ائ" وال� zال�� Nأ z&ة له�ا ال��	1ق.(  
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.zع درجات +ل درجة خاصة 58ل ن�yل +ل ف د على أرH�3 ال�اليyو  

  ب�نامج تعل9 ال+�8نج : .2

� نج ال��E% و ال�)�  8ع�ا3ة ل��	افe مع Lاص 8الRال Nات�ع�ا ب نامج ال�اد vك�ل

  الف�ة الع� &ة للأQفال ال��عل��(.

ساعة ونHف إلى ساع��(، +ل حHة م(  ، وم"ة03ع"د ال��H +ل أس7	ع هي  ���8

  وQ &قة الع�ل هي +ال�الي:

ال�فل اللع� 8ق�عة واح"ة ل�"ة أس7	ع�(، أN خلال ه�ه ال)�ة ح�H ی�ق( ال��عل%  ی�عل%

  كB�Bة ت� ك الق�عة ج�"ا.

8ع" أن �K3" ال�فل اللع� 8الق�عة الأولى (مwال ال�7"ق) ج�"ا nBE3 له ال�"رب ق�عة ثانBة 

wال اللع� خلال ه�ه الق�عة (م ك�لv ل�"ة أس7	ع�(، أN اللع� 8الق�عة الأولى والwانBة معا

  8ال�7"ق والقلعة)، وه�5ا إلى أن �53ل ج�Bع الق�ع. 
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اج &M ال"راسة اساسBة ق7ل ان ی�% تعل% اللع� م( Q ف اللاع�7(، أN ان الاخ��ار الق7لي 

 N نج، في ح�( اج �Lة في ل��ة الBوزع على الع��ة ق7ل ان ت�عل% م�اد� اللع� الاساس

� نجالاخ��ار ال�ع"N 8ع" ان تعل% اللاع7	ن Lنة لل��ة ال	ع ال�5�  .+B�Bة ت� &v +ل الق

  

 ع�ض ن�ائج ال�عاملات ال�@(?م��<ة: .6

  الفا �Gون�اخ: E�اتمعامل ال -1

 Mق الفا + ون�اخ ق" بلغ"Hة معامل ال�BC اص 8ع ضRول ال"Kنلاح� م( خلال ال

  و هي �BCة عالBة م�ا ی�7( ان ال�Buاس ی���~ �8عامل عالي 0.76

  

  

  

  

  معامل الE�ات ��8<قة ال��$ئة ال�IJ@ة: -2
  

 ی?ضح Q@9 معامل الE�ات �ال��$ئة ال�IJ@ة لل�P@اس 02ج.ول رق9 

 ال�Buة     441,

 ع"د الاع�"ة   

 الفا + ون�اخ  الK~ء الاول

3a 

  الB�Buة     639,

 ع"د الاع�"ة   

 wانيالK~ء ال

2b 

 الع"د الXلي للاع�"ة  5

 الارت�اf ب�( ال�Hف�(  857,

a. Les éléments sont : ر	عي م�	ض	ن  ,ال�	اع &Lر ال�	ن م�	ر.ال��ف��ی	م� 

b. Les éléments sont : N ر	ن م�	اع &Lر ,ال�	ان  ,الاب"اعي م�B7االاس� 
  

 ی?ضح Q@9 معامل الفا �Gون�اخ لل�P@اس 1ج.ول رق9

 عدد المحاور الفا كرونباخ

,761 5 
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نلاح� م( خلال الK"ول الRاص 8ع ض �BCة معامل ال�wات 8� &قة ال�K~ئة 

 Mة ق" بلغB�Hاس ی���~ �8عامل ث�ات عالي 0.85ال�Buة م�ا ی�7( ان ال�Bة عال�BC و هي  
  

  حساب معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاستبيان: -3
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

م( خلال الK"ول الRاص 8ع ض �BCة معامل الات)اق ال"اخلي ب�( ال��اور   نلاح�

و هي �BCة عالBة م�ا ی�7( ان  0.50ال�ي هي الان�اf والاس�B7ان +5ل ق" بلغM اك7  

  ال�Buاس ی���~ 8ات)اق داخلي �Biا ب�( ال��اور و الاس�B7ان 

  

  

 ال�عاملات الاحHائBة      ال��اور     
 االاس�B7ان

 ك5ل

 يعقلانال��z ال

fة الارت�ا�BC ,498 

Sig. 070, ال"لالة 

 14 ع"د الع��ة

Nال��ف�� zال�� 

fة الارت�ا�BC ,780** 

Sig. 001, ال"لالة 

 14 ع"د الع��ة

 ال��z العاQفي

fة الارت�ا�BC ,726** 

Sig. 003, ال"لالة 

 14 ع"د الع��ة

  zلاب"اعياال�� 

fة الارت�ا�BC ,718** 

Sig. 004, ال"لالة 

 14 ع"د الع��ة

 ) 0.05الارت�اf دال ع�" م)�̂	 ال"لالة( *. 

 )0.05الارت�اf دال ع�" م)�̂	 ال"لالة( **.
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  ال?سائل الاحJائ@ة: -8

 ال��	سz ال�)ابي.  -1

 رN.الان� اف ال��Bا -2

 اخ��ار لBف( لل�Kان�. -3

 معامل الارت�اf ب� س	ن  -4

 معادلة الفا + ون�اخ -5

 معادلة ح)اب ال�K~ئة ال�B�Hة -6

7-  Mدن	اخ��ار ت س��  
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  ع�ض ن�ائج اجا�ات الع	�ة على م
�اس ه	�مان: -1

  :01العينة رقم  -1-1

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 01العينة عرض نتائج اجابات 

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  72) بBه� ال��
 ( 01نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

أ0 أن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 ال)�ف�.0، و/ان  100الاخ)'ار ال'ع�0 /.ل- ه� نف+ ال��
 ب 

) Dو( 76 إلى68)العقلاني مA8ث< ( 94إلى  70) ال��
 العا9في مC 8ال��
 ال6اني ه�(

 92إلى  52الاب�اعي م8

  

 

  في الاختبار البعدي 01في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  01مخطط اللقطة للعينة            

  

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
68  72  70  52  

نتائج الاختبار 
  البعدي

76  100  94  92  
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  :02العينة رقم  -1-2

  

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 02عرض نتائج اجابات العينة 

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  104) بBه� ال��
 ( 02نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

أ0 أن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 ال)�ف�.0، و/ان  94الاخ)'ار ال'ع�0 /.ل- ه� نف+ ال��
 ب 

 76إلى  84) العا9في مC8ث< ( 72إلى  88م8  قلاني) ال��
 العAال��
 ال6اني ه�(

 60إلى  70) الاب�اعي مD8و(

  

 

  في الاختبار البعدي 02في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  02مخطط اللقطة للعينة            

  

  

 النمط
A B  C  d  

نتائج الاختبار 
  القبلي

88  104  84  70  

نتائج الاختبار 
  البعدي

72  94  76  60  
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  :03العينة رقم  -1-3

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 03عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  110) بCه� ال��
 ( 03نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

) Bي، و/ان ال��
 ال6اني ه�(ن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 العا9فأ0 أ 92الاخ)'ار ال'ع�0 ب 


 80م8 ) الاب�اعي Dو( 92 إلى 86م8 )العقلاني Aث< ( 82إلى  0108 م8 ال)�ف�. ال��

 70إلى 

  

  

 

  في الاختبار البعدي 03في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  03مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
86  108  110  80  

نتائج الاختبار 
  البعدي

92  82  92  70  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :04رقم العينة  -1-4

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 04عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  88) ب Bه� ال��
 ( 04نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  88) ال��
 العا9في ب Cال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�(ال��
  82الاخ)'ار ال'ع�0 

  .72إلى  68) الاب�اعي مD 8و( 76إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 68

 

  
  في الاختبار البعدي 04في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  04مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
74  88  88  68  

نتائج الاختبار 
  البعدي

76  82  68  72  
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  :اجابات العينة على مقياس هيرمانعرض نتائج 

  :05العينة رقم  -1-5

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 05عرض نتائج اجابات العينة 

  

الق$لي، أما في في الاخ)'ار  110) ب Cه� ال��
 ( 05نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

 100) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 74الاخ)'ار ال'ع�0 

  .80إلى  72) العقلاني مA 8و( 72إلى  96)الاب�اعي مD 8ث< ( 88إلى 

  

  

  
  في الاختبار البعدي  05مخطط اللقطة للعينة              في الاختبار القبلي     05مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
72  100  110  96  

نتائج الاختبار 
  البعدي

80  88  74  72  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :06العينة رقم  -1-6

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 06عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  88) ب Cال��
 (ه�  06نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

 76) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 108الاخ)'ار ال'ع�0 

  .112إلى  60) العقلاني مA 8و( 112إلى  74)الاب�اعي مD 8ث< ( 112إلى 

  

  
  في الاختبار البعدي 06في الاختبار القبلي                      مخطط اللقطة للعينة  06مخطط اللقطة للعينة            

  

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
60  76  88  74  

نتائج الاختبار 
  البعدي

112  112  108  112  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :07العينة رقم  -1-7

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 07عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  102) ب Bه� ال��
 ( 07نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

 96) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 112الاخ)'ار ال'ع�0 

  .106إلى  72م8  ) العقلانيAو( 112إلى  88م8  ب�اعي)الاDث< ( 108إلى 

  

  

  

  في الاختبار البعدي 07في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة 07 مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
72  102  96  88  

نتائج الاختبار 
  البعدي

106  112  108  112  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :08العينة رقم  -1-8

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 08عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  102) ب Cه� ال��
 ( 08نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  96) ال��
 الاب�اعي ب Dي، و/ان ال��
 ال6اني ه�(عا9فال��
 ال 98الاخ)'ار ال'ع�0 

  .82إلى  90م8  العقلاني) Aو( 106إلى  094 م8 )�ف�.)الBث< ( 86

  

  

  في الاختبار البعدي 08في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  08مخطط اللقطة للعينة            

  

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
90  94  102  96  

الاختبار نتائج 
  البعدي

82  106  98  86  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :09العينة رقم  -1-9

  

  

  
  

  على مقياس هيرمان 09عرض نتائج اجابات العينة 

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  100) ب Bه� ال��
 ( 09نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  88ال��
 العا9في ب ) Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 96الاخ)'ار ال'ع�0 

  .78إلى  74) الاب�اعي مD 8و( 90إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 104

  

  

 

  في الاختبار البعدي 09في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  09مخطط اللقطة للعينة            

  

  

  

  A B  C  d النمط
الاختبار  نتائج

  القبلي
74  100  88  74  

نتائج الاختبار 
  البعدي

90  96  104  78  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :10العينة رقم  -1-10

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 10عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  150) ب Cه� ال��
 ( 10نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  90) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bالعا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( ال��
 78الاخ)'ار ال'ع�0 

  .60إلى  68) الاب�اعي مD 8و( 66إلى  68)العقلاني مA 8ث< ( 88

  

  

  في الاختبار البعدي 10في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  10مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
68  90  150  68  

نتائج الاختبار 
  البعدي

66  80  78  60  
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  :اجابات العينة على مقياس هيرمانعرض نتائج 

  :11العينة رقم  -1-11

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 11عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  100) ب Cه� ال��
 ( 11نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  98) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 76الاخ)'ار ال'ع�0 

  .48إلى  56) الاب�اعي مD 8و( 66إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 84

  

  

 في الاختبار البعدي 11طة للعينة مخطط اللق        في الاختبار القبلي                11مخطط اللقطة للعينة            

  

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
74  98  100  56  

نتائج الاختبار 
  البعدي

66  84  76  48  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :12العينة رقم  -1-12

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 12عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  94) ب Bه� ال��
 ( 12نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  90) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 82الاخ)'ار ال'ع�0 

  .84إلى  76) العقلاني مA 8و( 84إلى  78)الاب�اعي مD 8ث< ( 90

  

  

 

  في الاختبار البعدي 12في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  12مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
76  94  90  78  

نتائج الاختبار 
  البعدي

84  82  90  84  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :13العينة رقم  -1-13

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 13عرض نتائج اجابات العينة 

  

في الاخ)'ار الق$لي، أما في  94) ب Bه� ال��
 ( 13نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

إلى  90) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 68الاخ)'ار ال'ع�0 

  .74إلى  64الاب�اعي مD ( 8و( 64إلى  86)العقلاني مA 8ث< ( 76

  

  

 

  في الاختبار البعدي 13في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  13مخطط اللقطة للعينة            

  

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
86  94  90  64  

نتائج الاختبار 
  البعدي

64  68  76  74  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  :14العينة رقم  -1-14

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان 14عرض نتائج اجابات العينة 

في الاخ)'ار الق$لي،  102) ب Cه� ال��
 ( 14نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 

ب  )�ف�.0) ال��
 الBال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 110أما في الاخ)'ار ال'ع�0 

  .86إلى  78م8  عقلاني) الAو( 90إلى  92م8  ب�اعي)الاDث< ( 76إلى  94

  

  

  في الاختبار البعدي 14في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  14مخطط اللقطة للعينة            

 

  

 

 

  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
78  94  102  92  

نتائج الاختبار 
  البعدي

86  76  110  90  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان

  العينة كاملة: -1-15

  

  

  

  

  على مقياس هيرمان كاملة عرض نتائج اجابات العينة

) 
في الاخ)'ار  98 بـ )�ف�.0ال) Bنلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة /Iل ه� ال��

 (D)ث< ال��
 الاب�اعي 94بـ (C) العا9في في ح�8 جاء على ال)3ت�
 /ل م8 ال��
الق$لي، 

  .75بـ )A(العقلاني  اخ�3ا ال��
و  76بـ

، و/ان العا9في ال.0 ه� ال��
 90بـ  (C)ال��
جاء اولا أما في الاخ)'ار ال'ع�0  

 اخ�3ا ال��
و  82بـ  )D(الاب�اعي ال��
ث<  94) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 ال6اني ه�(

  .79 ) بـA(العقلاني 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  البعديفي الاختبار  15مخطط اللقطة للعينة                                 في الاختبار القبلي 15اللقطة للعينة مخطط 

  A B  C  D النمط
نتائج الاختبار 

  القبلي
75 98 94 76 

نتائج الاختبار 
  البعدي

79 89 90 82 
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عرض نتائج اختبار ت ستيودنت بين الاختبار القبلي و البعدي في مقياس هيرمان  -2

  لانماط التفكير: 

  
بين الاختبار القبلي و البعدي يوضح قيم اختبار ت ستيودنت 21جدول  رقم   

نلاح� م8 خلال ال�Rول الPاص Mال�قارنة ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 لإجاMة الع��ة   

Sال)ف3�4، ان /ل ن)ائج ت س)��دن Yل< ه�3مان ل)]�ی� أن�ا\M اصPعلى ال�_^اس ال  Sان/

ح�e بلغd S^�ة ت ال�]\�cة في  13ودرجة حb3ة  0.05غ�3 دالة ع�� م\)̀� ال�لالة 

اما ع�� ال�قارنة ب�A (1.26-  8ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 في ال��
  العقلاني(

، في ح�8 /انS ت 0.36بلغd S^�ة ت س)��دنS  (B)الاخ)'ار8b في ال��
 ال��ض�عي


 العا9في(في ال�� 1.05ت\او0 C الاب�اعي 
)  اما ع�� ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار8b في ال��

)D ةc�\[ة ت ال��^d S8 في ن)ائج  -1.07) بلغbو اخ�3ا في ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار ،

   -0.15الاس)$^ان /Iل /انd S^�ة ت ت\او0 

  

 
b�(ال�

 ال]\ابي

الان]3اف 

 ال�i^ار0 

ت 

 ال�]\�cة

درجة 

 ال]b3ة

ال�لالة  

Sig.) 

 

 

 

ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 

عقلانيفي ال��
 ال  
-6,14286 18,20337 -1,263 13 ,229 

ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 

 في ال��
 ال)�ف�.0
1,71429 17,59121 ,365 13 ,721 

ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 

عا9فيفي ال��
 ال  
7,28571 25,90643 1,052 13 ,312 

ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 

 في ال��
 الاب�اعي
-5,71429 19,90527 -1,074 13 ,302 

ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 في 

 الاس)$^ان /Iل
-2,85714 68,62928 -,156 13 ,879 

0.05مستوى  الدلالة   



 عرض ومناقشة النتائج

~ 93 ~ 

 

71

94
98

75

82
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1

الاختبار القبلي

A العقلاني

B التنفيذي

C العاطفي

d الابداعي 

الاختبار 
البعدي

A العقلاني

B التنفيذي

C العاطفي

  ع3ض م)�سnات الان�اY للاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 لإجاMات الع��ة -4

ت�ضح ن)ائج م)�سnات الان�اY ل4ل الع��ة ب�8 الاخ)'ار الق$لي و ال'ع�0اع��ة ب^ان^ة   

 
 

 

 

 

 

 

 

الاخ)'ار الق$لي      ال'ع�0              الاخ)'ار                                         

نلاح� م8 خلال الاع��ة ال$^ان^ة ال)ال^ة الPاصة Mع3ض م)�سnات ان�اY ال)ف3�4   

ه�3مان ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0، ح�e بلغ d^< الاخ)'ار الق$لي في للع��ة ح\
 سل< 

و  98) ف$لغCاما ال��
 العا9فيB (94 )وال��
 ال��ض�عي A (71 )ال��
 العقلاني (

ال��
 العقلاني ، و w^�ا uPv الاخ)'ار ال'ع�0 ف�لاح� 75) بلغd S^�)ه Cال��
 الاب�اعي(

)A ال��ض�عي ( 81) بلغ 
وال��
  89) ف$لغCاما ال��
 العا9فيB (90 )وال��

  .79) بلغd S^�)ه Cالاب�اعي(

 S8 انه الع��ة في الاخ)'ار ال'ع�0 ارتفعb8 ق�له م8 خلال  ال�قارنة ب�8 الاخ)'ارI�v و ما

ف�ها ن)ائج /ل م8 ال��
 العقلاني وصار ض�8 دائ3ة الاه)�ام الاولى في ن�
 تف3�4 الع��ة 

ك�ا ارتفع اv}ا ال��
 الاب�اعي وت3اجعS ن)ائج /ل م8 ال��
 ال��ض�عي والعا9في مقارنة 

     ئج الع��ة في الاخ)'ار الق$لي.  مع  ن)ا
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  الاس���اجات:

ل' ه��مان ل$�#�ل عل�ها م� تف��غ م��اس او سفي ح�ود ن�ائج ال�راسة الاح�ائ�ة ا  
  ل�#�ی� ان$ا0 ال�ف/�� .$-� ان ن,�+ل* ال(�ائج ال�ال�ة:

  ها�(ة :ع� تعل' ل78ة ال�36نج ح,5 اللق3ات ال$�#�ل عل�للع ��ت�أث� ب>صلة ال�ف/
.A�في الاخ�7ار ال7ع 

 5,ن ��(ة في ت�غ�الع �في  ان$ا0 تف/�� وال�رجات ال$#�ل عل�ها ل/ل ف�د م
 الاخ�7ار ال7ع�A مقارنة :الاخ�7ار القEلي. 

 في والFالعا G$)ال '�H �وارتفاع I '�Hل م� ال($G العقلاني  �(ف�AKان+فاض Iل م
 والاب�اعي. 

 ل�ة و ال7ع�.ة ال+اصة  �لا ت>جEن�ائج الاخ�7ارات الق �ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�
الاب�اعي) للع�(ة  العاFفي، ،ال�(ف�AK :ال$قارنة في ان$ا0 تف/�� الارRعة (العقلاني،

 ال$#�دة في م��اس ه��مان.
 العقلاني G$)ال �) في الاخ�7ار ال7ع�D A) و ال($G الاب�اعي((Aارتفاع I '�Hل م

 ). C) والعاFفي(B(اض I '�Hل م� ال($G ال�(ف�AKمع ان+ف
  �ی>ج� اخ�لاف في ت#�ی� م(3قة ال�ماغ الاك]� اس�+�اما لع�(ة الZ#7 مقارنة ب�

A�لي و ال7عEالاخ�7ار الق 
 لي  ت�اث�Eمقارنة :الاخ�7ار الق A�(ة في الاخ�7ار ال7ع�ع(� الع ��ب>صلة ال�ف/ ��وت�غ

 :ع� م$ارسة وتعل' ل78ة ال�36نج I(6ا0 ت�وحي عقلي 
  

  

  

  

  مقابلة ال��ائج �الف
ض�ات:
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 �م� خلال ال(ائج ال$�#�ل العل�ها و :ع� ال$عال`ة الاح�ائ�ة ت�ت�E_ اس�(�اجات .$-($
ف�ض�ات لZ#7 ح�Z اف��ض(ا في الف�ض�ات ب�� مع اف��ض(اه Iة خلالها ان نbع مقارن

  الف��eة ما یلي:
  :ولىم�اق�ة الف
ض�ة الف
��ة الا 

م$ارسة الأن36ة ع� : ت�أث� ب>صلة ال�ف/�� وفh سل' ه��مان ل�#�ی� ان$ا0 ال�ف/�� -1
 . "ال�36نج"  ال��و�#�ة

م� خلال ال(�ائج ال$�#�ل عل�ها :ع� ال$قارنة ب�� الاخ�7ار ال7ع�A والقEلي س>اءا ل/ل ف�د 
م� اف�اد الع�(ة او الع�(ة Iاملة أA م�>سG ما ت#�ل_ عل�ه الع�(ة في Iل ن$G م� ان$ا0 
ال�ف/��، و :ع� ت>ض�ح اللق3ة او رس' ش-ل ن$G ال�ف/�� ح,5 ما .#�ده سل' ه��مان 

نلاحs تغ�� ش-ل  15الى  �1ف/�� في الاش-ال ال$#�دة و ال$�ق$ة م� ل�#�ی� ب>صلة ال
  اللق3ة وات`اه ان$ا0 ال�ف/�� ع(� ع�(ة ال�راسة.

 s(ة نلاح�ال+اصة :الع ��ة ش-ل اللق3ة ال�ي ت>ضح ب>صلة ال�ف/tارتفاع ف$]لا ع(� ملاح
اض �H' مع ان+ف) في الاخ�7ار ال7ع�D A) و ال($G الاب�اعي((I '�HAل م� ال($G العقلاني

AK�ال�(ف G$)ال �وهKا ی�ل على ان ب>صلة ال�ف/�� ق� تغ��ت مقارنة  )C) والعاFفي(B(كل م
  :الاخ�7ار القEلي.

 )johan christiaen1976(دراسة ی>هان ��I,��ان هKه ال(��`ة ت�>افh مع دراسة Iل م� و      

 Z�وت�ر�5 ح u�لة ت#ف�س<I اس�ع$ال ال�36نج: Zعلى ال�أوصى ال7اح K�في لل�لام ��ف/
 )Fergusson robert 1988(رو�Rت ف��v,>ن � و ه>ما ح�ده ال$�احل ال�راس�ة ال7$-

:�bورة اس�غلال الل78ة في م`ال ال�عل�' حاصة في  1988-1987خلال العام ال�راسي 
ن,7ة  ال�ي ب�(_ (MICHEL NOIR) 2002دراسة م�6ال ن>ار و KIل}  ال$�حلة الاب��ائ�ة.

، %22والKاك�ة  %50ال�3>ر ل�� ال�لام�K الKی� مارس>ا ال�36نج في ت�I�u الان�7اه 
  ،مقارنة مع ال�لام�K الKی� ل' .$ارس>ا ال�36نج. %32وال�ف/�� ال$(3قي 

 م�اق�ة الف
ض�ة الف
��ة ال7ان�ة:
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ى  ی>ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة عل
  .ال7ع�7�Aار القEلي و ب�� الاخ أن$ا0 ال�ف/��

و لل�أك� م� ص#ة هKا الف�ض نع>د الى ن�ائج اخ�7ار ت س��>دن_ ال$>ض#ة في ال`�ول 
ال+اص :ال$قارنة ب�� الاخ�7ار القEلي وال7ع�A في ان$ا0 ال�ف/�� ال$#�دة في سل'  20رق'

خ�7ار القEلي و ال7ع�A في ه��مان، اذ نلاحs ع�م وج>د ف>رق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� الا
 G$)مان س>اءا ال��ال$#�دة في م��اس ه ��العقلانيكل ان$ا0 ال�ف/ G$)الA) و ( G$)ال

AK�ال�(ف)B ( و)الاب�اعيD( وا  G$)في(الFالعاC( ن�ائج ال$��اس  او �ح�ى في ال$قارنة ب�
� ان ان$ا0 ال�ف/�� ل' ت�غ�� ن�ائ`ها :6-ل ج�رA و EI�� ع(� الع�(ة �Eه ال(��`ة تKك-ل، وه
:ع� تعل' و م$ارسة ل78ة ال�36نج، وه(ا ح�ى و ان Iان_ الف�وق غ�� دالة اح�ائ�ا في 

ه> ال�غ���  AK .ع�� :ه و�اخK :هال$قارنة ب�� ان$ا0 ال�ف/�� الا انه وفh سل' ه��مان ال�غ�� ال
لان وفh ه��مان :#� ذاته اك� على ان ان$ا0 ال�ف/�� الارRع ال$#�دة في  في ب>صلة ال�ف/��،

على ان اجuاء ال�ماغ الارRعة تع$ل :6-ل  ال$��اس تع$ل :6-ل م�(اغ' وهKه له دلالة
ك]� ولعل دراسة ادمu م�(اغ'، و ان اغل�Eة ال(اس .->ن ل�یها اما ن$G غال5 او ن3$�� او ا

تاك� ذل} هKه ال�راسة ال�ي اراد م� خلالها مع�فة أA الان$ا0 اك]� ش�>عا في  2003س(ة
م� الع�(ة ال�ي درسها لها ن$G احادA غال5، في  %7ال,��3ة على ال�ماغ، اذ لاحs ان 

 �� اما ما .قارب ن,7ة  % 60ح��Eغال �م�  لها ن$G ثلاثي غال5 اما %30ل�یه' ن3$�
  .%3ل�یه' ن$G رRاعي غال5 بلغ ن,7ة 

و KIل} :ع� ال�راسات ال�ي ت(اول_ نف� ال$>ض>ع ب�(_ ان الان$اI 0لها لا ت/>ن ف�ها  
دراسة و  2018دراسة ق(�وز ق�ور و  2017دراسة بل/�د محمدالف�وق دالة اح�ائ�ا م]ل دراسة 

� نع$ة بلقاس' R2020بلقاس$ي محمد و 

  على هKا Iله ن�ف� الف�ض ال�ف�A الAK اف��ض و نقEل الف�ض الE�یل و ب(اءا
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>ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة الAK .ق>ل لا ت 
  .ال7ع�Aب�� الاخ�7ار القEلي و  على أن$ا0 ال�ف/��

  :الف
ض�ة ال
ئ�8�ة م�اق�ة 

تأث�� على أن$ا0 ال�ف/�� وفh سل'  "ال�36نج" للأن36ة ال��و�#�ة العقل�ةال�ي تق>ل  
  ه��مان.

م� خلال ما ت' ال�#�ل عل�ه م� معاجة لال م(اق�6(ا للف�ض�ات الف��eة و م� خ
اح�ائ�ة لل(�ائج الZ#7 ال$�#�ل عل�ها، و :ال�غ' م� ع�م ت#قh الف�ض الAK .ق>ل انه 

ى  ت>ج�ت>ج�  ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة عل
� الق>ل ان الان36ة ال��و�#�ة العقل�ة -$.،A�لي وال7عEالاخ�7ار الق �أن$ا0 ال�ف/�� ب�
 Aومع�فة أ ��مان ل�#�ی� ب>صلة ال�ق/��سل' ه hوف ��على ان$ا0 ال�ق/ ��ال�36نج" لها تاث"

ا :ع� تعل' وم$ارسة ل78ة ال�36نج ب(اءا على ان ب>صلة ال�ف/�� للع�(ة الان$ا0 اك]� اس�+�ام
) في D) و ال($G الاب�اعي((Aارتفاع I '�Hل م� ال($G العقلانيق� تغ��ت ق� لاحt(ا 

) وهKا ی�ل على C) والعاFفي(B(اض I '�Hل م� ال($G ال�(ف�AKالاخ�7ار ال7ع�A مع ان+ف
ل>ل هKا ان الان$ا0 الاك]� س��3ة ق� ح�ث ف�ها اعادة ان$ا0 ال�ف/�� ق� تغ��ت للع�(ة و م�

)ی�ل على ال`uء (Aت�ت�5 :ع� م$ارسة وتعل' ل78ة ال�36نج ف$]لا ارتفاع ال($G العقلاني
 الAK ال6+*الا.,� العل>A م� ال�ماغ اص7ح اك]� ن6اFا وس��3ة وال`uء الا.,� .$]ل 

 :�3ق  ال$6-لات و�عالج م�روسة، و�Fق  ب�قة والقbا.ا ال#قائh مع م,�3ً� و��عامل .->ن 
 إلى و�$�ل مع وال�عامل والأرقام، :اللُّغة ال�عامل و�#5ُّ  وال�قة، والعقلان�َّة لل$(h3 ت+bع
ل الع$ل، في ال$�تفع :الأداء و�ه�' العاFفة، ع� :ع�ً�ا والأح�اث الأف/ار ت#ل�ل ِّbل و�ف�ت#ل 

h$ها ال#قائ��2015(اله�لات،  وتق(  
) و ال`uء ال$,�ول ع(ه في ال�ماغ ه> ال#uء الا.,� ال,فلي B(ال($G ال�(ف�AKاما ا

ل :أنه ل�.ه م,�3ً�ا ال`uء هKا .->ن  الAK ال6+* ی��ف ِّb.َّة ال�3ق  .ف��، في ال�قل��ال�ف/ 
't)5ُّ  وم#. hل م�,ل,ل وه> ال$�ت7ة، ال#قائ ِّbتل> واح�ة والأف/ار الأش�اء مع ال�عامل .ف 

 الع$ل �Fق  مع والأمان :ال�ضا و�6ع� وثاب�ة، م,�ق�ة الع$ل ب��ة ت/>ن  وأن الأخ��،
ل ال$#�دة، ِّbو�ف � ص�اغة في مُ+G3 وه> وال$غام�ة، ال$+ا�Fة على والاس�ق�ار الأم
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 ال>ق_ في الع$ل ق�� ال$ه$َّات إن`از إلى و�$�ل م(ها، الغا.ة ل�#ق�h وال>سائل الأسال�5
  )2015(اله�لات،  .ال�6غ�ليّ  ال�+G�3 على ق�رة ول�.ه الأش�اء، ب�فاص�ل و�ه�'ُّ  ال$(اس5،

G$ون ��ال�ف/ (C) <ء ال$,�ول ع(ه هu`ال�ماغ ن�فوال � ال6+* .->ن  ال,فلي الأ.$
 والأح�اث ال(اس ت`اه ، اللُّغة اس�+�ام على الق�رة ،ول�.ه م�عاFفًا ال`uء هKا ل�.ه ال$,��3

 ال`,� لغة h��F ع� الات�ال :$هارات وال$�$]لة ال6ف>�َّة وغ�� ال�م�uَّة ح�س ول�.ه
 ال$6-لات و�عالج الآخ���، مع :ال�عاFف و�6ع� وتعاب��ه، ال>جه وت`$�ل وأعbاءال`,'،

 إلى و�(uع ج�ی�ة، ف/�ة .#5ُّ  ع(�ما :ال#$اس وشع>ره م(��3َّة، :��3قة ول�� عا��Fَّة :��3قة
hور لها ال�ي وال�`ارب ال#قائKَّة، ج��Fاله�لات،  .ال$`�$ع أب(اء مع :ال�فاعل و�,�$�ع عا)
2015( 

 .->ن  الAK ال6+* و�$�از العل>Aّ  الأ.$� ال�ماغ ن�ف ال$,�ول ع(ه  (D)ال�ف/�� ن$Gاما 
 تع(�ه ولا جuئيّ، ول�� كليٍّ  :6-ل والأش�اء ال�>ر و��رك ی��  :أنه ال`uء هKا ل�.ه م,�3ً�ا

ل ال�فاص�ل، ِّbو�ف ���ع$ل و�,�$�ع ال`�ی�ة، والأف/ار الأش�اء إلى لل>ص>ل وال�`��5 ال�غ: 
ة  و�,�$�ع .ق�(ع، ل/ي أخ��  ب�ائل ع� و�Z#7 :,ه>لة، .ق�(ع لا ال>ق_، ب(ف� أش�اء ع�َّ

�F5 إعادة على وق�رة ال$6-لات، ت`اه عال�ة ح,اس�َّة ول�.ه وال�#�.ات :ال$+ا�الأف/ار ت�ت 
 دائً$ا الأش�اء ع$ل إلى ولا.$�ل مأل>فة، غ�� وت�اك�5 :�3ق  ال7ع� :عbها مع ووضعها
 و�ع�$� :الق>ان��، الال�uام إلى .$�ل ولا الأش�اء، ب�� روا:G .`� أن و�#5ّ  نف,ها، :ال��3قة

 ل�.ه ح�سيّ، ش+* وه> ال$6اكل، م>اجهة في ال$(h3 على ول�� والعاFفة الإح,اس على
  )2015(اله�لات،  .الاس��ات�`يِّ  وال�+G�3 ال�+�ُّل على عال�ة ق�رة

و .6�� ه��مان ال(ه لا ت>ج� مفاضلة ب�� ان$ا0 ال�ف/�� وان$ا ل/ل ن$G م�ل>ل على ع$ل�ات 
ن$G مع��، و ل/� ع(� رGR ان$ا0 عقل�ة ت/>ن هي الغال7ة ع(� ال6+*  هKا اذا ما غل5 

 G$)و نق>ل ان ال ��ان$ا0 ال�ف/ �ال�ف/�� مع �EFعة ل78ة ال�36نج .$-� ان نفاضل ب�
) .ع��Eان اك]� ان$ا0 ال�ف/�� ملائ$ة ل�E3عة ل78ة D) وال($G الاب�اعي (Aالعقلاني (

  ى ال�ف/��ال�36نج، ف�عل$ها والاح��اف ف�ها ی�د� الى س��3ة Iل م� هاذی� ال(3$�� عل
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.G65، صف#ة 2015(اله�لات،  ول> اث(اء م$ارسة الل78ة فق(  
 .hالق>ل ان الف�ض العام لل�راسة ق� ت#ق �  لKل} .$-

     
  : الاق�
احات

على ما ت>صل ال�ه ال3ال7ان وما ت,$ح :ه  في ح�ود ال(�ائج ال$�#�ل عل�ها وR(اءا  
  هKه ال�راسة .$-� ان نق��ح ما یلي:

 م�اكu ال�,ل�ة.و  تع$�' م$ارسة ال�36نج وف�ح ال(>ادA ال+اصة بها في دور ال76اب -1

 اقامة و ت6`�ع ال�ورات ال�ي ت]$� م$ارسة هKه الل78ة على ال$,�>� ال>F(ي. -2

� ان6اء ال�ا:3ات ال>لائ�ة ل��اضة ال�36نج -3F<و تع$�$ها على سائ� ال  

  اج�اء دراسات على ال$#��ف�� و مع�فة ان$ا0 ال�ف/�� ل�یه'  -4
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  ن�ائج ال�راسة �ع� ال�عال�ة
Statistiques 

 

 قبلي ككل الاستبيان قبلي الابداعي النمط  قبلي العاطفي النمط قبلي التنفيذي النمط قبلي العقلاني النمط 

N Valide 28 28 28 28 28 

Manquant 1 1 1 1 1 

Moyenne 78,64 92,29 92,50 76,57 340,0000 

Médiane 76,00 94,00 90,00 74,00 337,0000 

Ecart type 11,988 11,492 16,739 16,073 44,94276 

Variance 143,720 132,063 280,185 258,328 2019,852 

Plage 52 44 82 64 182,00 

Minimum 60 68 68 48 262,00 

Maximum 112 112 150 112 444,00 

Somme 2202 2584 2590 2144 9520,00 

 

 قبل العقلاني النمط

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcent

age 

cumulé 

Valide 60 1 3,4 3,6 3,6 

64 1 3,4 3,6 7,1 

66 2 6,9 7,1 14,3 

68 2 6,9 7,1 21,4 

72 4 13,8 14,3 35,7 

74 3 10,3 10,7 46,4 

76 3 10,3 10,7 57,1 

78 1 3,4 3,6 60,7 

80 1 3,4 3,6 64,3 

82 1 3,4 3,6 67,9 

84 2 6,9 7,1 75,0 

86 1 3,4 3,6 78,6 

88 1 3,4 3,6 82,1 

90 2 6,9 7,1 89,3 

92 1 3,4 3,6 92,9 

106 1 3,4 3,6 96,4 

112 1 3,4 3,6 100,0 

Total 28 96,6 100,0  

Manquant Système 1 3,4   
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Total 29 100,0   

 

 

 

 النمط التنفيذي 

 

 قبلي

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcent

age 

cumulé 

Valide 68 1 3,4 3,6 3,6 

72 1 3,4 3,6 7,1 

76 1 3,4 3,6 10,7 

80 1 3,4 3,6 14,3 

82 3 10,3 10,7 25,0 

84 1 3,4 3,6 28,6 

86 1 3,4 3,6 32,1 

88 2 6,9 7,1 39,3 

90 1 3,4 3,6 42,9 

92 1 3,4 3,6 46,4 

94 4 13,8 14,3 60,7 

96 1 3,4 3,6 64,3 

98 1 3,4 3,6 67,9 

100 3 10,3 10,7 78,6 

102 1 3,4 3,6 82,1 

104 1 3,4 3,6 85,7 

106 1 3,4 3,6 89,3 

108 1 3,4 3,6 92,9 

112 2 6,9 7,1 100,0 

Total 28 96,6 100,0  

Manquant Système 1 3,4   

Total 29 100,0   
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 قبلي العاطفي النمط

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 68 1 3,4 3,6 3,6 

70 1 3,4 3,6 7,1 

74 1 3,4 3,6 10,7 

76 3 10,3 10,7 21,4 

78 1 3,4 3,6 25,0 

82 1 3,4 3,6 28,6 

84 1 3,4 3,6 32,1 

88 4 13,8 14,3 46,4 

90 2 6,9 7,1 53,6 

92 1 3,4 3,6 57,1 

94 1 3,4 3,6 60,7 

96 1 3,4 3,6 64,3 

98 1 3,4 3,6 67,9 

100 1 3,4 3,6 71,4 

102 2 6,9 7,1 78,6 

104 1 3,4 3,6 82,1 

108 2 6,9 7,1 89,3 

110 2 6,9 7,1 96,4 

150 1 3,4 3,6 100,0 

Total 28 96,6 100,0  

Manquant Système 1 3,4   

Total 29 100,0   
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 قبلي الابداعي النمط 

 

 

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48 1 3,4 3,6 3,6 

52 1 3,4 3,6 7,1 

56 1 3,4 3,6 10,7 

60 2 6,9 7,1 17,9 

62 1 3,4 3,6 21,4 

68 2 6,9 7,1 28,6 

70 3 10,3 10,7 39,3 

72 2 6,9 7,1 46,4 

74 3 10,3 10,7 57,1 

78 2 6,9 7,1 64,3 

80 1 3,4 3,6 67,9 

84 1 3,4 3,6 71,4 

86 1 3,4 3,6 75,0 

88 1 3,4 3,6 78,6 

92 2 6,9 7,1 85,7 

96 2 6,9 7,1 92,9 

112 2 6,9 7,1 100,0 

Total 28 96,6 100,0  

Manquant Système 1 3,4   

Total 29 100,0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 113 ~ 

 

 قبلي ككل الاستبيان

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 262,00 1 3,4 3,6 3,6 

274,00 1 3,4 3,6 7,1 

282,00 1 3,4 3,6 10,7 

284,00 1 3,4 3,6 14,3 

298,00 2 6,9 7,1 21,4 

302,00 1 3,4 3,6 25,0 

310,00 1 3,4 3,6 28,6 

314,00 1 3,4 3,6 32,1 

318,00 1 3,4 3,6 35,7 

326,00 1 3,4 3,6 39,3 

328,00 1 3,4 3,6 42,9 

336,00 2 6,9 7,1 50,0 

338,00 1 3,4 3,6 53,6 

340,00 1 3,4 3,6 57,1 

346,00 1 3,4 3,6 60,7 

358,00 1 3,4 3,6 64,3 

362,00 1 3,4 3,6 67,9 

366,00 1 3,4 3,6 71,4 

368,00 1 3,4 3,6 75,0 

372,00 1 3,4 3,6 78,6 

376,00 1 3,4 3,6 82,1 

378,00 1 3,4 3,6 85,7 

382,00 1 3,4 3,6 89,3 

384,00 1 3,4 3,6 92,9 

438,00 1 3,4 3,6 96,4 

444,00 1 3,4 3,6 100,0 

Total 28 96,6 100,0  

Manquant Système 1 3,4   

Total 29 100,0   
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,796 4 

 

  

Récapitulatif de traitement des 

observations 

 N % 

Observations Valide 28 96,6 

Exclue
a
 1 3,4 

Total 29 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,705 

Nombre d'éléments 3
a
 

Partie 2 Valeur ,701 

Nombre d'éléments 2
b
 

Nombre total d'éléments 5 

Corrélation entre les sous-échelles ,918 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,958 

Longueur inégale ,959 

Coefficient de Guttman ,872 

a. Les éléments sont : قبلي العاطفي النمط ,قبلي التنفيذي النمط ,قبلي العقلاني النمط. 

b. Les éléments sont :  قبلي ككل الاستبيان ,قبلي الابداعي النمط. 

 

Matrice de corrélation inter-éléments 

 قبلي ككل الاستبيان قبلي الابداعي النمط  قبلي العاطفي النمط قبلي التنفيذي النمط قبلي العقلاني النمط 

 769, 637, 301, 635, 1,000 قبلي العقلاني النمط

 830, 599, 511, 1,000 635, قبلي التنفيذي النمط

 747, 458, 1,000 511, 301, قبلي العاطفي النمط

 851, 1,000 458, 599, 637, قبلي الابداعي النمط 

 1,000 851, 747, 830, 769, قبلي ككل الاستبيان
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Coefficient de corrélation intra-classe 

 

Corrélation intra-

classe
b
 

Intervalle de confiance à 95 % Test F avec valeur réelle 0 

Borne inférieure Borne supérieure Valeur ddl1 ddl2 Sig 

Mesures uniques ,463
a
 ,292 ,650 5,306 27 108 ,000 

Mesures moyennes ,812
c
 ,673 ,903 5,306 27 108 ,000 

Modèle à effets mixtes à deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes. 

a. L'estimateur est identique, que l'effet d'interaction soit présent ou non. 

b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de le 

la variance du dénominateur). 

c. Cette estimation est calculée en supposant que l'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas être estimé autrement. 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral

) 

Différen

ce 

moyenn

e 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 العقلاني النمط

 قبلي

Hypothèse de 

variances égales 

2,371 ,136 -1,378 26 ,180 -6,143 4,458 -15,305 3,020 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-1,378 21,179 ,183 -6,143 4,458 -15,408 3,122 

نفيذيالت النمط  

 قبلي

Hypothèse de 

variances égales 

1,214 ,281 ,388 26 ,701 1,714 4,413 -7,358 10,786 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,388 24,699 ,701 1,714 4,413 -7,381 10,810 

 العاطفي النمط

 قبلي

Hypothèse de 

variances égales 

,051 ,823 1,159 26 ,257 7,286 6,287 -5,637 20,208 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,159 23,882 ,258 7,286 6,287 -5,693 20,264 

 الابداعي النمط 

 قبلي

Hypothèse de 

variances égales 

1,524 ,228 -,939 26 ,357 -5,714 6,088 -18,229 6,800 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,939 23,491 ,358 -5,714 6,088 -18,294 6,866 

 ككل الاستبيان

 قبلي

Hypothèse de 

variances égales 

2,456 ,129 -,165 26 ,870 -2,85714 17,30128 -38,42044 32,70615 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-,165 22,425 ,870 -2,85714 17,30128 -38,69842 32,98413 
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  :نتائج الدراسات القبلية

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  A B  C  d  الاسم واللقب

01  76  100  94  92  

02  72  94  76  60  

03  92  82  92  70  

04  76  82  68  72  

05  80  88  74  72  

06  112  112  108  112  

07  106  112  108  112  

08  82  106  98  86  

09  90  96  104  78  

10  66  80  78  60  

11  66  84  76  48  

12  84  82  90  84  

13  64  68  76  74  

14  86  76  110  90  
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  :نتائج الدراسات البعدية

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  A B  C  d  الاسم واللقب

01  68  72  70  52  

02  88  104  84  70  

03  86  108  110  80  

04  74  88  88  68  

05  72  100  110  96  

06  60  76  88  74  

07  72  102  96  88  

08  90  94  102  96  

09  74  100  88  74  

10  68  90  150  68  

11  74  98  100  56  

12  76  94  90  78  

13  86  94  90  64  

14  78  94  102  92  
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  الاس���اجات:


ل' ه��مان ل$�#�ل عل�ها م� تف��غ م��اس او سفي ح�ود ن�ائج ال�راسة الاح�ائ�ة ا  
  ل�#�ی� ان$ا0 ال�ف/�� .$-� ان ن,�+ل* ال(�ائج ال�ال�ة:


  ها�(ة :ع� تعل' ل78ة ال�36نج ح,5 اللق3ات ال$�#�ل عل�للع ��ت�أث� ب>صلة ال�ف/
.A�في الاخ�7ار ال7ع 


 5,ن ��(ة في ت�غ�الع �في  ان$ا0 تف/�� وال�رجات ال$#�ل عل�ها ل/ل ف�د م
 الاخ�7ار ال7ع�A مقارنة :الاخ�7ار القEلي. 


 في والFالعا G$)ال '�H �وارتفاع I '�Hل م� ال($G العقلاني  �(ف�AKان+فاض Iل م
 والاب�اعي. 


 ل�ة و ال7ع�.ة ال+اصة  �لا ت>جEن�ائج الاخ�7ارات الق �ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�
الاب�اعي) للع�(ة  العاFفي، ،ال�(ف�AK :ال$قارنة في ان$ا0 تف/�� الارRعة (العقلاني،


 ال$#�دة في م��اس ه��مان.
 العقلاني G$)ال �) في الاخ�7ار ال7ع�D A) و ال($G الاب�اعي((Aارتفاع I '�Hل م


 ). C) والعاFفي(B(اض I '�Hل م� ال($G ال�(ف�AKمع ان+ف
  �ی>ج� اخ�لاف في ت#�ی� م(3قة ال�ماغ الاك]� اس�+�اما لع�(ة الZ#7 مقارنة ب�


A�لي و ال7عEالاخ�7ار الق 
 لي  ت�اث�Eمقارنة :الاخ�7ار الق A�(ة في الاخ�7ار ال7ع�ع(� الع ��ب>صلة ال�ف/ ��وت�غ


 :ع� م$ارسة وتعل' ل78ة ال�36نج I(6ا0 ت�وحي عقلي 
  


  


  


  


  مقابلة ال��ائج �الف
ض�ات:
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 �م� خلال ال(ائج ال$�#�ل العل�ها و :ع� ال$عال`ة الاح�ائ�ة ت�ت�E_ اس�(�اجات .$-($
ف�ض�ات لZ#7 ح�Z اف��ض(ا في الف�ض�ات ب�� مع اف��ض(اه Iة خلالها ان نbع مقارن


  الف��eة ما یلي:
  :ولىم�اق�ة الف
ض�ة الف
��ة الا 


م$ارسة الأن36ة ع� : ت�أث� ب>صلة ال�ف/�� وفh سل' ه��مان ل�#�ی� ان$ا0 ال�ف/�� -1
 . "ال�36نج"  ال��و�#�ة


م� خلال ال(�ائج ال$�#�ل عل�ها :ع� ال$قارنة ب�� الاخ�7ار ال7ع�A والقEلي س>اءا ل/ل ف�د 
م� اف�اد الع�(ة او الع�(ة Iاملة أA م�>سG ما ت#�ل_ عل�ه الع�(ة في Iل ن$G م� ان$ا0 
ال�ف/��، و :ع� ت>ض�ح اللق3ة او رس' ش-ل ن$G ال�ف/�� ح,5 ما .#�ده سل' ه��مان 


نلاحs تغ�� ش-ل  15الى  �1ف/�� في الاش-ال ال$#�دة و ال$�ق$ة م� ل�#�ی� ب>صلة ال
  اللق3ة وات`اه ان$ا0 ال�ف/�� ع(� ع�(ة ال�راسة.


 s(ة نلاح�ال+اصة :الع ��ة ش-ل اللق3ة ال�ي ت>ضح ب>صلة ال�ف/tارتفاع ف$]لا ع(� ملاح
اض �H' مع ان+ف) في الاخ�7ار ال7ع�D A) و ال($G الاب�اعي((I '�HAل م� ال($G العقلاني


AK�ال�(ف G$)ال �وهKا ی�ل على ان ب>صلة ال�ف/�� ق� تغ��ت مقارنة  )C) والعاFفي(B(كل م
  :الاخ�7ار القEلي.


 )johan christiaen1976(دراسة ی>هان ��I,��ان هKه ال(��`ة ت�>افh مع دراسة Iل م� و      


 Z�وت�ر�5 ح u�لة ت#ف�س<I اس�ع$ال ال�36نج: Zعلى ال�أوصى ال7اح K�في لل�لام ��ف/
 )Fergusson robert 1988(رو�Rت ف��v,>ن � و ه>ما ح�ده ال$�احل ال�راس�ة ال7$-


:�bورة اس�غلال الل78ة في م`ال ال�عل�' حاصة في  1988-1987خلال العام ال�راسي 
ن,7ة  ال�ي ب�(_ (MICHEL NOIR) 2002دراسة م�6ال ن>ار و KIل}  ال$�حلة الاب��ائ�ة.


، %22والKاك�ة  %50ال�3>ر ل�� ال�لام�K الKی� مارس>ا ال�36نج في ت�I�u الان�7اه 
  ،مقارنة مع ال�لام�K الKی� ل' .$ارس>ا ال�36نج. %32وال�ف/�� ال$(3قي 


 م�اق�ة الف
ض�ة الف
��ة ال7ان�ة:
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ى  ی>ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة عل
  .ال7ع�7�Aار القEلي و ب�� الاخ أن$ا0 ال�ف/��


و لل�أك� م� ص#ة هKا الف�ض نع>د الى ن�ائج اخ�7ار ت س��>دن_ ال$>ض#ة في ال`�ول 
ال+اص :ال$قارنة ب�� الاخ�7ار القEلي وال7ع�A في ان$ا0 ال�ف/�� ال$#�دة في سل'  20رق'


خ�7ار القEلي و ال7ع�A في ه��مان، اذ نلاحs ع�م وج>د ف>رق ذات دلالة اح�ائ�ة ب�� الا
 G$)مان س>اءا ال��ال$#�دة في م��اس ه ��العقلانيكل ان$ا0 ال�ف/ G$)الA) و ( G$)ال


AK�ال�(ف)B ( و)الاب�اعيD( وا  G$)في(الFالعاC( ن�ائج ال$��اس  او �ح�ى في ال$قارنة ب�
� ان ان$ا0 ال�ف/�� ل' ت�غ�� ن�ائ`ها :6-ل ج�رA و EI�� ع(� الع�(ة �Eه ال(��`ة تKك-ل، وه
:ع� تعل' و م$ارسة ل78ة ال�36نج، وه(ا ح�ى و ان Iان_ الف�وق غ�� دالة اح�ائ�ا في 


ه> ال�غ���  AK .ع�� :ه و�اخK :هال$قارنة ب�� ان$ا0 ال�ف/�� الا انه وفh سل' ه��مان ال�غ�� ال
لان وفh ه��مان :#� ذاته اك� على ان ان$ا0 ال�ف/�� الارRع ال$#�دة في  في ب>صلة ال�ف/��،


على ان اجuاء ال�ماغ الارRعة تع$ل :6-ل  ال$��اس تع$ل :6-ل م�(اغ' وهKه له دلالة
ك]� ولعل دراسة ادمu م�(اغ'، و ان اغل�Eة ال(اس .->ن ل�یها اما ن$G غال5 او ن3$�� او ا


تاك� ذل} هKه ال�راسة ال�ي اراد م� خلالها مع�فة أA الان$ا0 اك]� ش�>عا في  2003س(ة
م� الع�(ة ال�ي درسها لها ن$G احادA غال5، في  %7ال,��3ة على ال�ماغ، اذ لاحs ان 


 �� اما ما .قارب ن,7ة  % 60ح��Eغال �م�  لها ن$G ثلاثي غال5 اما %30ل�یه' ن3$�
  .%3ل�یه' ن$G رRاعي غال5 بلغ ن,7ة 


و KIل} :ع� ال�راسات ال�ي ت(اول_ نف� ال$>ض>ع ب�(_ ان الان$اI 0لها لا ت/>ن ف�ها  
دراسة و  2018دراسة ق(�وز ق�ور و  2017دراسة بل/�د محمدالف�وق دالة اح�ائ�ا م]ل دراسة 


� نع$ة بلقاس' R2020بلقاس$ي محمد و 


  على هKا Iله ن�ف� الف�ض ال�ف�A الAK اف��ض و نقEل الف�ض الE�یل و ب(اءا
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>ج� ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة الAK .ق>ل لا ت 
  .ال7ع�Aب�� الاخ�7ار القEلي و  على أن$ا0 ال�ف/��


  :الف
ض�ة ال
ئ�8�ة م�اق�ة 


تأث�� على أن$ا0 ال�ف/�� وفh سل'  "ال�36نج" للأن36ة ال��و�#�ة العقل�ةال�ي تق>ل  
  ه��مان.


م� خلال ما ت' ال�#�ل عل�ه م� معاجة لال م(اق�6(ا للف�ض�ات الف��eة و م� خ
اح�ائ�ة لل(�ائج الZ#7 ال$�#�ل عل�ها، و :ال�غ' م� ع�م ت#قh الف�ض الAK .ق>ل انه 


ى  ت>ج�ت>ج�  ف�وق ذات دلالة اح�ائ�ة في تأث�� م$ارسة الأن36ة ال��و�#�ة العقل�ة عل
� الق>ل ان الان36ة ال��و�#�ة العقل�ة -$.،A�لي وال7عEالاخ�7ار الق �أن$ا0 ال�ف/�� ب�
 Aومع�فة أ ��مان ل�#�ی� ب>صلة ال�ق/��سل' ه hوف ��على ان$ا0 ال�ق/ ��ال�36نج" لها تاث"


ا :ع� تعل' وم$ارسة ل78ة ال�36نج ب(اءا على ان ب>صلة ال�ف/�� للع�(ة الان$ا0 اك]� اس�+�ام
) في D) و ال($G الاب�اعي((Aارتفاع I '�Hل م� ال($G العقلانيق� تغ��ت ق� لاحt(ا 


) وهKا ی�ل على C) والعاFفي(B(اض I '�Hل م� ال($G ال�(ف�AKالاخ�7ار ال7ع�A مع ان+ف
ل>ل هKا ان الان$ا0 الاك]� س��3ة ق� ح�ث ف�ها اعادة ان$ا0 ال�ف/�� ق� تغ��ت للع�(ة و م�


)ی�ل على ال`uء (Aت�ت�5 :ع� م$ارسة وتعل' ل78ة ال�36نج ف$]لا ارتفاع ال($G العقلاني
 الAK ال6+*الا.,� العل>A م� ال�ماغ اص7ح اك]� ن6اFا وس��3ة وال`uء الا.,� .$]ل 


 :�3ق  ال$6-لات و�عالج م�روسة، و�Fق  ب�قة والقbا.ا ال#قائh مع م,�3ً� و��عامل .->ن 
 إلى و�$�ل مع وال�عامل والأرقام، :اللُّغة ال�عامل و�#5ُّ  وال�قة، والعقلان�َّة لل$(h3 ت+bع
ل الع$ل، في ال$�تفع :الأداء و�ه�' العاFفة، ع� :ع�ً�ا والأح�اث الأف/ار ت#ل�ل ِّbل و�ف�ت#ل 


h$ها ال#قائ��2015(اله�لات،  وتق(  
) و ال`uء ال$,�ول ع(ه في ال�ماغ ه> ال#uء الا.,� ال,فلي B(ال($G ال�(ف�AKاما ا


ل :أنه ل�.ه م,�3ً�ا ال`uء هKا .->ن  الAK ال6+* ی��ف ِّb.َّة ال�3ق  .ف��، في ال�قل��ال�ف/ 
't)5ُّ  وم#. hل م�,ل,ل وه> ال$�ت7ة، ال#قائ ِّbتل> واح�ة والأف/ار الأش�اء مع ال�عامل .ف 


 الع$ل �Fق  مع والأمان :ال�ضا و�6ع� وثاب�ة، م,�ق�ة الع$ل ب��ة ت/>ن  وأن الأخ��،
ل ال$#�دة، ِّbو�ف � ص�اغة في مُ+G3 وه> وال$غام�ة، ال$+ا�Fة على والاس�ق�ار الأم
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 ال>ق_ في الع$ل ق�� ال$ه$َّات إن`از إلى و�$�ل م(ها، الغا.ة ل�#ق�h وال>سائل الأسال�5
  )2015(اله�لات،  .ال�6غ�ليّ  ال�+G�3 على ق�رة ول�.ه الأش�اء، ب�فاص�ل و�ه�'ُّ  ال$(اس5،


G$ون ��ال�ف/ (C) <ء ال$,�ول ع(ه هu`ال�ماغ ن�فوال � ال6+* .->ن  ال,فلي الأ.$
 والأح�اث ال(اس ت`اه ، اللُّغة اس�+�ام على الق�رة ،ول�.ه م�عاFفًا ال`uء هKا ل�.ه ال$,��3


 ال`,� لغة h��F ع� الات�ال :$هارات وال$�$]لة ال6ف>�َّة وغ�� ال�م�uَّة ح�س ول�.ه
 ال$6-لات و�عالج الآخ���، مع :ال�عاFف و�6ع� وتعاب��ه، ال>جه وت`$�ل وأعbاءال`,'،


 إلى و�(uع ج�ی�ة، ف/�ة .#5ُّ  ع(�ما :ال#$اس وشع>ره م(��3َّة، :��3قة ول�� عا��Fَّة :��3قة
hور لها ال�ي وال�`ارب ال#قائKَّة، ج��Fاله�لات،  .ال$`�$ع أب(اء مع :ال�فاعل و�,�$�ع عا)
2015( 


 .->ن  الAK ال6+* و�$�از العل>Aّ  الأ.$� ال�ماغ ن�ف ال$,�ول ع(ه  (D)ال�ف/�� ن$Gاما 
 تع(�ه ولا جuئيّ، ول�� كليٍّ  :6-ل والأش�اء ال�>ر و��رك ی��  :أنه ال`uء هKا ل�.ه م,�3ً�ا


ل ال�فاص�ل، ِّbو�ف ���ع$ل و�,�$�ع ال`�ی�ة، والأف/ار الأش�اء إلى لل>ص>ل وال�`��5 ال�غ: 
ة  و�,�$�ع .ق�(ع، ل/ي أخ��  ب�ائل ع� و�Z#7 :,ه>لة، .ق�(ع لا ال>ق_، ب(ف� أش�اء ع�َّ


�F5 إعادة على وق�رة ال$6-لات، ت`اه عال�ة ح,اس�َّة ول�.ه وال�#�.ات :ال$+ا�الأف/ار ت�ت 
 دائً$ا الأش�اء ع$ل إلى ولا.$�ل مأل>فة، غ�� وت�اك�5 :�3ق  ال7ع� :عbها مع ووضعها
 و�ع�$� :الق>ان��، الال�uام إلى .$�ل ولا الأش�اء، ب�� روا:G .`� أن و�#5ّ  نف,ها، :ال��3قة


 ل�.ه ح�سيّ، ش+* وه> ال$6اكل، م>اجهة في ال$(h3 على ول�� والعاFفة الإح,اس على
  )2015(اله�لات،  .الاس��ات�`يِّ  وال�+G�3 ال�+�ُّل على عال�ة ق�رة


و .6�� ه��مان ال(ه لا ت>ج� مفاضلة ب�� ان$ا0 ال�ف/�� وان$ا ل/ل ن$G م�ل>ل على ع$ل�ات 
ن$G مع��، و ل/� ع(� رGR ان$ا0 عقل�ة ت/>ن هي الغال7ة ع(� ال6+*  هKا اذا ما غل5 


 G$)و نق>ل ان ال ��ان$ا0 ال�ف/ �ال�ف/�� مع �EFعة ل78ة ال�36نج .$-� ان نفاضل ب�
) .ع��Eان اك]� ان$ا0 ال�ف/�� ملائ$ة ل�E3عة ل78ة D) وال($G الاب�اعي (Aالعقلاني (


  ى ال�ف/��ال�36نج، ف�عل$ها والاح��اف ف�ها ی�د� الى س��3ة Iل م� هاذی� ال(3$�� عل
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.G65، صف#ة 2015(اله�لات،  ول> اث(اء م$ارسة الل78ة فق(  
 .hالق>ل ان الف�ض العام لل�راسة ق� ت#ق �  لKل} .$-


     
  : الاق�
احات


على ما ت>صل ال�ه ال3ال7ان وما ت,$ح :ه  في ح�ود ال(�ائج ال$�#�ل عل�ها وR(اءا  
  هKه ال�راسة .$-� ان نق��ح ما یلي:


 م�اكu ال�,ل�ة.و  تع$�' م$ارسة ال�36نج وف�ح ال(>ادA ال+اصة بها في دور ال76اب -1


 اقامة و ت6`�ع ال�ورات ال�ي ت]$� م$ارسة هKه الل78ة على ال$,�>� ال>F(ي. -2


� ان6اء ال�ا:3ات ال>لائ�ة ل��اضة ال�36نج -3F<و تع$�$ها على سائ� ال  


  اج�اء دراسات على ال$#��ف�� و مع�فة ان$ا0 ال�ف/�� ل�یه'  -4
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 مق�مة:
�ع ال�عاصـ�، وذلـ� لعـ�ة Recréationلل��و�ح (� �) م+انة هامة في ح$اة أف�اد ال


أس<اب لعل أه�ها ال:�ادة ال89.�ة في أوقات الف�اغ، و�ع� إدراك الأف�اد لل�+انة ال/.-�ة 
ال�ـي والI/$ة لل��و�ح، مH أهG أه�اف ب�امج الأنA@ة ال��و�/$ة، وخاصة تل� الأنA@ة 


ت�ـلأ ال/.ـاة Sال��عة وال�Rور، فال��و�ح لا ی�@لP ت9لفة أو تعق.�اً، لأن الع�ی� مH أش+اله 
ال<R$@ة وال��.ـ�Rة لل �$ع، تع�ل على إش<اع رX<اتهG، ومRاع�تهG في ال�/افWة على 


  (ابH م]W-ر) صـ/�هG ال�8ن.ـة، والعقل.ـة وال]فR$ة.
�ارسات ال�الة على تH�-9 الإنRان وال��ت<@ة وتع��8 �ال�X<ة في ال��و�ح مH إح�[ ال


��cلف ج-انP ح$اته وأح-اله (الع�ل، ال`<ادة، الI/ة، ال��ض، ..وغ.�هـا)، ومـع dه، وS
�عات والfقافات ال<��Aة فإن ال��و�ح � � –hغ.�ه مH الRل-h$ات الإنـRان$ة  –تعـ�د وت]-ع ال


�ع، ول]-ع الfقافة كـRل-ك وم�ارسات وم/� ��-] وتG$W[، عادة ما m+-ن خاضعا لعادات ال
�ع وال�فاعل معه، وdال�الي فه- � �وال�ع�قـ�ات الRائ�ة o$ه، وذل� n�Ah لق8-له مH ق8ل ال
�ع RS$اقاته الfقاo$ة ال��cلفة (اج��اq$اً، اق�Iادmاً، ت�d-�اً،. � ��+ـH أن ی�أث� Sه الm ا�S ی�أث�


ل��و�ح ال��اضي مH الأنA@ة ال�ي لاقu اه��اماً 8h.�اً مH العل�اء وال<احH.f وغ.�ها). و�ع� ا
في هyا ال� ال وذل� لأنـه لا ی-ج� ل-ن مH أل-ان ال]Aاn ال��و�/ي m/-ز على الاه��ام 


�ال  ال�لقائي للأف�اد، و�ـ�R-لي علـى ان�<اههG أك�f مH الأنA@ة ال��اض$ة.h أسامة) ،Pرات
1997(  


ی�[ Sع~ ال<احH.f أن ال�ق�م العل�ي وال�ق]ي في الع�I ال/�ی{، أد[ إلى ز�ادة 
وقu الف�اغ، وأص<ح هyا ال-قAm uغل م+انا Sارزا في ال�]اقAات ال�ي ت�ور حـ-ل ال�قـ�م 


�ع، ولق� أدت هـyه � �ال�غ.ـ�ات وال�@-ر الاج��اعي وآفاقه، ل�اله مH أه�$ة في ب]اء الف�د وال
وتRارعها إلى ز�ادة ال@لP على م�ارسة الأنA@ة ال��و�/.ـة ال��اضـ$ة لل �.ـع، فـال�@-ر 


ع�لات الاج��اعي وال�ق�م العل�ي وال:�ادة ال��]ام$ة في وقu الف�اغ وال�X<ة في ز�ادة م
]فـRي الإن�ـاج وال-قاmة مH الأم�اض الع��Iة ال��ت<@ة Sال�8انة، وأم�اض القلP، وال�-ت� ال
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والعـ8Iي أدت إلى اه��ام ال�ول ب�-ف.� ف�ص م�ارسة ال]Aاn ال��و�/ي ال��اضـي ل �.ـع 
م-ا�].هـا، وز�ادة ح�اس الأف�اد للاس���اع ب�وح اللعP، وم�ارسة الأنA@ة ال/�h$ة، وال�ي 
أص</u مـH ال/اجات الأساس$ة في وق�]ا ال/اض� وذل� ل�-اجهة ال�غ.�ات ال/�یfة في 


�عات � �  )2007(الع�-م و ع�نان،  ال�عاص�ة.ال
�ار وقu الف�اغ، وم-اجهة ز�ادة ال@لP على ال��و�ح، ق� أص<ح ال�/�� fا فإن اس�yل
ال�y ی-اجه م ��عات الع�I ال/الي، وأص</u ال�ول ال��ق�مة ح�ار�ا لا ته�G ب�-ف.� 


 Gبل إنها ته� ،PR/الفـ�اغ لأب]ائها ف uي ل@�ق وأش+ال وق�في ال�قام الأول Sال�c@$� العل
�اره، وح�ـى لا ی�/-ل هyا ال-قu إلى وقu ت�تP9 خلاله ال �ائG أو��G أناءه ال�$ام ب<ع~ fاس�


�ع.� �  الان/�افات ال�ـي ت�� S/$اة الف�د وال
 nاA[ارسـة ال��ت/�ص ال��سRات ال��d-�ة في معGW ال�ول علـى تـA $ع م ��عهـا ل


ال��اضي على ج�$ع م�R-�اتها، و��عG هyه الأه�$ة لل��و�ح ال��اضي والف��9 مـا  ال��و�/ي
 Gة العال@Sق8ل را Hوضع م �yالف�اغ وال uاق ال��و�ح ووقf.م Hعة) مSادة ال�ا�ورد في (ال
للفـ�اغ وال��و�ح وال�y أشار إلى "أن ل9ل إنRان حقاً في ال�Aارhة في hل أن-اع ال��و�ح 


 أث]اء وقu الف�اغ hال��اضة والألعاب والاس���اع Sاله-اء ال@ل�"والان�ماج ف.ها 
و���ح م�ا س�8 أه�$ة م�ارسة ال]Aاn ال��و�/ي الف��9 وال��اضي وانع+اساته 
 u/>ـة أصـ.�الإm اب.ـة علـى الف�د ب�ن$اً، ونفR$اً، وعقل$اً، واج��اq$اً وت�d-�اً، ونWـ�اً لهـyه الأه


�$ة فـي hافـة ال�ـ�R-�ات م�سـRات م ��عات الع�I ال/�$W[أول-�اتها ال� H�ی{ ت�عه ض
(ال��d-�ـة، ال�عل$�$ة، الاج��اq$ة، الإصلاح$ة. وغ.�ها)، وذل� وص-لاً إلـى م]W-مـة م�9املـة 
 �Iأو تق� :hة ال��و�ح لا ت�$�لل]ـAاn ال��و�/ي ال��اضي وما mع-ل عل$ه مH ن�ائج، فأه


اره وس.لة مه�ة لإع�اد ال]�ء و�كRاSه ال�عای.� على ال]Aاn في ح� ذاته، ولS H9اع�<
  )1993(تهاني، محمد ، و ع�8 ال�ح$G،  ال��غ-dة ل�H�-9 م ��ع أف�ل.


م]هـا علـى وجـه  وال]-اد� وال �`$ات –وتع� ال��سRات ال��d-�ة ال�عل$�$ة عامة 
�ع ال�ي mف��ض أنها تـ-لى ع]ایـة Sأه�.ـة الأنـA@ة  -الIc-ص � �مH أب�ز م�سRات ال
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ال��و�/$ة ون�Aها ثقاo$اً، ل$� فق� ان@لاقا م�ا ت/ققه هyه الأنA@ة مH أه�اف، بل أ�mا 
ي ال�ي تع-ل عل.ها في الإن�اج وال�ق ال]-اد� وd.-ت الA<ابلأه�.ـة الف�ات ال�ي ت��ها 


�ع.� �  وال�ق�م فـي ال
 - ال/اجـات ال]فـR$ة -الA<اب S/اجة إلى إش<اع ع�ة حاجات، وم]ها ال/اجات ال�8ن$ة


�ار وقu الف�اغ في hل مـا هـ- fة...وغ.�ها وتع� ال/اجة إلى ال��و�ح واس�$qا�ال/اجات الاج�
 Gابمف.� إح�[ أه>Aة تل� ال/اجات ال�ي ی-اجهها ال@Aارسـة الأن�ال��و�/$ة ، وتع�8ـ� م


 ال@فلأو خارجها مH أب�ز تل� ال]Aا�ات ال�ي تـRاع�  ]-اد� الfقاo$ة وال��اض$ةس-اء داخل ال
على اك�Aاف إم+ان$اته وق�راته، وال�Rاه�ة في إش<اع حاجاته ال�8ن.ـة وال]فـR$ة 
 �$�cات، وتyر ل�أك.� ال�Iم Hارسة م��والاج��اq$ة...وغ.�ها، وذل� ل�ا ت�fله هyه ال


�ال راتP،   � وح�ه القل�، وتهyیP الRل-كال�ـ-تh 1997(أسامة(  
، بل ت��� إلى الأنA@ة الA<اب$ة �راسة فق�لا تق��I ح$اتهG على ال الأ�فال" أن 


�ارسات ال��اضـ$ة  @فلداخل ال�لاعP والRاحات ال��اض$ة، ح.{ یل�قي ال�زملائه في ال
وال�]افـRات ال�ـي ی�عل�-ن مH خلالها m �$hع�ل-ن ب�وح الف��� في تعاونٍ م�]اس� وفي 


��، تR-ده الألفة وال�/<ة ع]� م�ارس�هG م�cلف الأنA@ة ال��و�/$ة ال��اض$ة".fم]اخ م  
، الأ�فال على أن أع�اداً م�:ای�ة مH و��hy أن ه]اك ع�داً مH ال<احH.f، ی��hون 


 u�Aوت :.h8ي وعـ�م الق�رة على الان�<اه وال��Iة والانه$ار العـ$Rالأم�اض ال]ف Hن م-+Am
الف�9، وyhل� تعا�ي العقاق.� ال@8$ة ال�ه�ئة وال�]-مة ن�$ ة لل�غ-n ال]فR$ة والع8I$ة، 


  (الفقي) .ولادولyل� P m أن ت9-ن الأنA@ة ال��اض$ة ال��و�/$ة ج:ءا مH ح.ـاة ه�لاء الا
 إش
ال�ة ال�راسة:


ال�ـي أوضـ/u أه�.ـة   على ال�غG مH أه�$ة ما ت-ف� مH دراسات وd/-ث ع�d.ـة وأج]8$ة
 Hالع�یـ� مـ H.ـdأوقات الف�اغ وS اع��العلاقة ب.H م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة ال��]-عة والاس�
Hة)، إلاّ أن ه]اك ن�رة مـ�-dة وال��$qا� م�غ.�ات الIcA$ة (الف��9ة وال�8ن$ة وال]فR$ة والاج�


ال�ي ت]اولu �8$عة م�ارسـة الـA<اب للأنA@ة  -حPR علG ال<اح{ -ال�راسـات ال�/ل$ة 
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الف��9ة ال��و�/$ة مH ح.{ م�[ الإ�<ال على م�ارس�ها والأس<اب ال�ي ت`$قهG عH م�ارسة 
هyا ال]-ع مH الأنA@ة، على ال�غG مH أه�$ة مfل هyا ال]-ع مH ال�راسـات فـي ال� ال 


� ال ال�]�$ة الف��9ة ب-جه خاص.ال��d-� والاج��اعS H.��ال  ي AS+ل عام، ولل�ه�h أسامة)
 ،P1997رات(  


أج��u دراس�]ا ال�ي  فق�ول�ا hانu ال�راسات ال�/ل$ة الRاSقة ت�h:ت في جامعات مع.]ة، 
ل$ة ومH ال��و�/$ة العقتRعى إلى ال-ص-ل ل�ع�فة ال/قائ� ال��علقة Sأن�اn ال�ف9.� والأنA@ة 


  :هyا ن@�ح ال�Rاؤل ال�الي
   ال��اؤل العام:  


  على أن�اn ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ؟ دورهل للأنA@ة ال��و�/$ة العقل$ة "الA@�نج"       
  و��ف�ع هyا ال�Rاؤل إلى ال�Rاؤلات ال�ال$ة: 


   1.  �.9ال�ف nا�م�ارسة ع� S هل ت�أث� ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ل�/�ی� ان
 ؟ "الA@�نج"  الأنA@ة ال��و�/$ة


   2.   ائ$ة فيIة ال��و�/$ة  دورهل ت-ج� ف�وق ذات دلالةِ إح@Aارسة الأن�م
 ؟ ب.H الاخ�<ار الق8لي وال<ع�� على أن�اn ال�ف9.�"الA@�نج" 


   أه�اف ال�راسة:
  ه�فu هyه ال�راسة إلى ال�ع�ف على:


م�ارسة الأنA@ة ع� S ل�/�ی� ان�اn ال�ف9.�ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان  �تأث .1
  ."الA@�نج" ال��و�/$ة


  م�ارسة الA@�نج على الأن�اn الف��9ة. دور .2
على "الA@�نج" م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة  دورذات دلالةِ إحIائ$ة في الف�وق  .3


 ب.H الاخ�<ار الق8لي وال<ع�� أن�اn ال�ف9.�
 الانA@ة ال��و�/$ة الA@�نجمع�فة ان�اn ال�ف9.� ع]� م��8ئي م�ارسة  .4
  ت/�ی� ومع�فة اج:اء ال�ماغ الاك�f ت/ف.:ا وع�لا ع]� لاع8ي الA@�نج  .5
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  الف�ض�ة ال�ئ���ة:


  على أن�اn ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان. دور "الA@�نج" للأنA@ة ال��و�/$ة العقل$ة
  الف�ض�ات الف���ة:


  �.9ال�ف nا�م�ارسة الأنA@ة ع� S ت�أث� ب-صلة ال�ف9.� وف� سلG ه.�مان ل�/�ی� ان
 . "الA@�نج"  ال��و�/$ة


  ة ال��و�/$ة العقل$ة على@Aارسة الأن�ی-ج� ف�وق ذات دلالة احIائ$ة في تأث.� م
  .ال<ع��ب.H الاخ�<ار الق8لي و  أن�اn ال�ف9.�


  أه��ة ال�راسة:
وال�A+لة ال��اد f/Sها، فإن الأه�$ة ال]��Wة ت��fل في أنهـا  ان@لاقاً مH م-ض-ع ال�راسة


�ا تُع�8ـ� h ،��9ال��و�/ي الف nاA[م-ض-ع ال uل$ة القل.لة ال�ي ت]اول/�تُع��8 مH ال�راسات ال
�لة في �8$عة تأث� �/�ال�راسة ال�/ل$ة الأولى مH ن-عها ال�ي ت/اول مع�فة الف�وق ال


�+H أن تRهG في تق�Gm إضافة مع�o$ة في م�ارسة الأنA@ة ال��و�/$ة ال�فm 9.��ة وعل$ه فإنها
   هyا ال� ال.


أما مH ال]اح$ة ال�@8$�$ة فإن أه�$ة ال�راسة ال/ال$ة ت9�H في إفادة القائ�.H علـى رعایـة 
في م�cلف ال� الات ال��d-�ة م]ها ال�ف9.��ة والإرشادmة وال��اضـ$ة، وذلـ� مـH خلال  �فالالأ


�ع ع]� ما تق�مه مH ن� ��ائج تRاع� في مع�فة الع-امل وال��غ.�ات ال�ي ت�أث� Sف�9 ال
  م�ارسة أنA@ة ال��و�ح الف��9ة نأخS yالIc-ص ل`<ة الA@�نج.


  م%$ل!ات ال"! :


mع]ي بها الأنA@ة ال�ي ت:اول في وقu الف�اغ س-اء hانu أنA@ة  الأن*$ة ال��و)!�ة: .1
  ى ال]ف� دون ان�Wار أ� م+افأةف�دmة أو ج�اq$ة وذل� به�ف إدخال ال�Rور عل


  


  


  :ال�ع�)0 الاج�ائي
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ه- ج�$ع ال��ار�H وال]Aا�ات ال�ي ت� ه Sإع@اء ع]اmة خاصة لفائ�ة الأشcاص yhو� 
 )1990(درو�� و الc-لي، أص-ل ال��و�ح وأوقات الف�اغ،  الاح�$اجات الcاصة.


هي مH أشه� الألعاب في العالG، وتع��8 ل`<ة ذه]$ة، ح.{ تلعP على ل-حة  ال*$�نج: .2
�ة إلى Rعا، 64مقdعات م-ج-دة �-ل$ا، و8م�dعات م-ج-دة ع�ض$ا، وت9-ن 8م�dم�


لى ‘أو ال8]ي والأب$~، ت/�اج الل`<ة  ال��dعات بل-ن.H م�cلف.H، عادة الأس-د والأب$~
��ل� hل م]ه�ا m H.8ش�ی�، ح.{ أن ح �ا وت/�اج إل16لاع :.h8.�ة وت�h ى ق�رة عقل$ة


اللاعm P/�اج إلى أن �mع الاس��ات$ $ات والc@� ال�ي تRاع�ه على ح�اmة أح اره 
وعلى الف-ز في هyه الل`<ة، ح.{ أن الف-ز في هyه الل`<ة mع��� على ال-ص-ل إلى ح � 


 ال�ل� S/.{ لا �Rm@$ع اله�وب ثان$ة.


   ال*$�نج (ال�ع�)0 الإج�ائي):


� مH أجل اتcاذ هي ل`<ة ذه]$ة تع��� على ق�ر 8h.� مH الhyاء Sالإضافة إلى ال��h.: ال�Aی
 )2009(فائ� دح�وح،  الف-ز �.قق�ارات صائ<ة ل�/


  أن�ا9 ال�ف�78: .3


هي ال@�ق والأسال.P ال�ي ی�عامل بها الف�د مع ال�عل-مات، وال�ف�لة ل�mه في اك�Rاب 
معارفه وت-©$� ق�راته وت]G$W أف9اره وال�ع8.� ع]ها م�ا ی�لاءم مع ال�-اقف ال�ي ی�ع�ض 
لها، وتف�Rها ن��Wة الR$@�ة ال�ماX$ة على أنها م.ل الف�د إلى الاع��اد على أح� أرdاع 


�u هyه الأن�اn إلى:Rاع الأخ�[، وقdاده على الأر�  ال�ماغ أك�f مH اع�
 ):�;الA( :هي م.ل الف�د إلى  �Rmالعل-� الأ Pاد على و©ائف ال ان�الاع�


 ی�م: إلى الªcA ال�-ض-عي العقلاني. لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.


 ):�;الB( : �Rmفلي الأRال Pاد على و©ائف ال ان�هي م.ل الف�د إلى الاع�
 ی�م: إلى الªcA ال�]ف.�y.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.


 ):�;الC( :هي م.ل الف�د إلى  H�mفلي الأRال Pاد على و©ائف ال ان�الاع�
 ی�م: إلى الªcA العا�في والAاع��.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.
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 ):�;الD( : H�mالعل-� الأ Pاد على و©ائف ال ان�هي م.ل الف�د إلى الاع�
 ی�م: إلى الªcA الُ��8ع الغ.� تقل.��.  لل�ماغ أث]اء معال ة ال�عل-مات.


  الإج�ائي: ال�ع�)0   


 ه- ق�رة الف�د العقل$ة وهي ال�ف9.� وهي ر�d لل�عل-مات وال</{ عH ال�ع]ى للفعل والق-ل .
 )2017(بل�9د محمد، 


 سلB ه�7مان: .4


م�$اس ه.�مان (ب-صلة ال�ف9.�) ه- الاخ�<ار الm �y/�د AS+ل مyهل أن�اn ال�ف9.� 
 Hermann Brain Dominance وال��سRات، وه- ال�ع�وف SاسGال��cلفة للأف�اد 


Instrument Test GاسS ًاراIع�ف اخ�mُ �yوال HBDI  Gمع]ى اس Gو�ذا أردنا أن ن��ج ،
الاخ�<ار إلى اللغة الع�d$ة AS+ل ح�في Sع~ الAيء؛ س-ف ن � أنه mع]ي (اخ�<ار ه.�مان 


  )2015(اله$لات،  للR$@�ة على العقل).
  :و ال�*ابهة ال�راسات ال�اQقة


 )johan christiaen 1976دراسة یUهان �T)���ان ( .1
uة  أج��$oع��هyه ال�راسة في بل $+ا، به�ف مع�فة أث� لعP الA@�نج في ت]�$ة الق�رات ال


 Gاره�س]-ات، ح.{ ات<ع  10.5ل�لام.y ال��ارس للIف الcام� ح.{ hان م�-س� أع
، أع@ي ج�$ع ال�لام.y م �-عة مH الاخ�<ارات ال�ع�o$ة م]ها ال<اح{ ال�]هج ال� ��8ي 


ي، وأوصى ال<اح{ Sاس�ع�ال الA@�نج h-س.لة ت/ف.: وت�ر�P اخ�<ارات ب$اج$ه لل�@-ر ال�ع�ف
.�+>�  لل�لام.y على ال�ف9.� في ال��احل ال�راس$ة ال


  
  


 )ferguson robert 1987-1988دراسة رو�Zت ف�X��Uن ( .2
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بهyه ال�راسة به�ف مع�فة أث�  قام ال<اح{ ف�R$X-ن  1988-1987خلال العام ال�راسي 
والyاك�ة، ح.{ hان م@ل-dا مH ج�$ع ال@لاب في  تعلG ولعP الA@�نج في ت@-�� ال�ف9.�


ال�Aارhة في دروس  M.J.RYANالفIل ال�راسي ال��Rقل في الIف الRادس في م�رسة 
مH الA@�نج. ل�8Rm G لأ� مH ال�لام.y أن لعP الA@�نج. hانu هyه ال� �dة أكfh �fافة 


ح.{  دراسات ف.�R$X-ن الأخ�[ لأن ال@لاب لع8-ا الA@�نج ی-م$ا على م�ار ال��Aوع.
ل�]اس<ه مع م-ض-ع ال</{. وفي الأخ.� ی-صي ال<اح{ اع��� ال<اح{ على ال�]هج ال� ��8ي 


  ��Sورة اس�غلال الل`<ة في م ال ال�عل$G حاصة في ال��حلة الاب��ائ$ة.
 (MICHEL NOIR) 2002دراسة م�*ال نUار  .3


كان ع]-ان هyه ال�راسة ه-: ت@-�� الق�رات ال�ع�o$ة والعقل$ة لل@فل مH خلال م�ارسة 
�-عة مH ال�راسات ال� ��8$ة داحل رسال�ه ل��h-راه ،  �S }ا ال<احyنج، ح.{ قام ه�@Aال
أج��u حI-صا على تلام.y ال��حلة ال��-س@ة مH ال�عل$G في Sع~ ال��ارس الف�نR$ة، 


 %50ل�[ ال�لام.y الyیH مارس-ا الA@�نج في ت�h.: الان�<اه ح.{ hان نR<ة ال�@-ر 
�ارس-ا الA@�نج. %32، وال�ف9.� ال�]@قي %22والyاك�ة m Gل Hیyال y.مقارنة مع ال�لام،  


 2018دراسة ق;�وز ق�ور  .4


أث� لعP وم�ارسة الA@�نج في ت]�$ة ال�ف9.� الc@@ي وdع~ الق�رات Sع]-ان     
 Hأقل م H.اش�[ة الق�م ال�h لاع8ي ]اس��  10العقل$ة ل��س]-ات، م�hyة ل].ل شهادة ال


  S/.{ اع��� ال<اح{ yhل� على ال�]هج ال� ��8ي ب-ضع اخ�<ارات ق8ل$ة وdع�mة..
 2017دراسة بل�8د محمد .5


لى ت/�ی� ن�� ال�ف9.� الRائ�ة حPR ن��Wة الR$@�ة ال�ماX$ة ته�ف هyه ال�راسة إ     
 nا�له.�مان ل�[ تلام.y الfان-� ب-لاmة م�RغانG، وف/ª الف�وق في درجة hل ن�� مH أن


. ال�ف9.� حPR م�غ.� ال ]� وش`<ة ال�راسة. اس��cم ال<اح{ ال�]هج ال-صفي ال�/ل.لي
)ل�[ أف�اد ع.]ة ال�راسة، و�ل$ه Bإلى ن�ائج مفادها: س$@�ة ن�� ال�ف9.� ( ل�راسةخلuI ا


)��) لIالح D)و (C). ت-ج� ف�وق دالة احIائ$ا ب.H الhy-ر الاناث في ن�� ال�فA) �.9ال]
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الإناث، ت-ج� ف�وق احIائ$ة ب.H ال�لام.y الyیH ی�رس-ن في ش`<ة العل-م وال�9]-ل-ج$ا 
� ن�) لIالح العل�..H و Aش`<ة الآداب في ن�� ال�ف9.� ( وال�لام.y الyیH ی�رس-ن في


  ) لIالح الأدب..C.Hال�ف9.�(
6.  Bة بلقاس�نع lZي محمد و�2020دراسة بلقاس 


ته�ف ال�راسة إلى الA9ف عH الف�وق في أن�اn ال�ف9.� حPR ال]��Wة ال�ماX$ة 
له.�مان ل�[ ال�لام.y ال��ف-ق.H وال��أخ��H دراس$ا، ح.{ تG الاع��اد على ال�]هج 
ال-صفي ال�قارن، وتG الاع��اد على م�$اس للA9ف عH أن�اn ال�ف9.� ، ول�/ل.ل ال]�ائج 


وdع� ال�عال ة  spss) ،وذل� Sالاع��اد على ب�نامج 2(كااس��cم ال<اح{ ال]PR ال��-�ة 
  ت-صلu ال�راسة إلى :


 ) Gتف9.�ه �� )ABمعGW ال�لام.y ن


  ªIcدراس$ا ذو� ال� Hأخ����ت-ج� ف�وق في أن�اn ال�ف9.� ب.H ال��ف-ق.H وال
 .العل�ي


 دراس$ا ذو�  ع�م Hأخ����وج-د ف�وق في أن�اn ال�ف9.� ب.H ال��ف-ق.H وال
 .ال�ªIc الأدبي


 2021دراسة بUعo(o أنUر ومار)n 0�%ل  .7


ªI ال�راسي ل�[ ب.H أن�اn ال�ف9.� وال�ضا عH ال�cته�ف ال�راسة إلى مع�فة العلاقة 
Gغان�R�S ة ال�8ن$ة وال��اض$ة$dهج وصفي، �ل<ة معه� ال��[�، ولأجل ذل� ات<ع ال<احfان ال


�ع الأصلي � ��ال<ا ، واس�ع�ل ل �ع �95ال<ا، وdلغu ع.]ة ال�راسة 315ح.{ ش�ل ال
 ªIcال� Hال�ف9.� وم�$اس ال�ضا ع nا�ال8$انات م�$اس.H ت �Rا في م�$اس أن


H ال�راسي، وجاءت أهG ن�ائج هyه ال�راسة في أن ه]اك ف�وق ذات دلالة احIائ$ة ب.
ال@ل<ة في أن�اn ال�ف9.� لIالح الاناث، وأن ه]اك ف�وق ذات دلالة احIائ$ة ب.H ال@ل<ة 


 في ال�ضا عH ال�ªIc ال�راسي لIالح الhy-ر.
  ال�علr7 على ال�راسات ال�اQقة:







 التعريف بالبحث
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 اش��uh ال�راسات الRاSقة وال�Aابهة ل�راس�]ا في ع�ة نقاn م]ها: 
ى ال�]هج ال� ��8ي خاصة ال</-ث لم]هج ال</{ ح.{ لاحW]ا اع��اد جل ال</-ث ع


ال��علقة Sأث� تعلG الA@�نج h-نه ی��اشى و�8$عة هyه ال</-ث، أما Sال]R<ة لأن�اn ال�ف9.� 
  تG الاع��اد على ال�]هج ال-صفي h-نه�ا ملائ�ان.


أما الأداة ال��Rع�لة Sال]R<ة لل�راسات ال��علقة SالA@�نج فق� تG اس�ع�ال الاخ�<ارات الق8ل$ة 
 ال�ف9.�. أما، فق� تG اس�ع�ال أداة ل�$اس أن�اn ع�mة وال�راسات ال��علقة Sأن�اn ال�ف9.�وال<


�ا ªcm ال]�ائج ال��-صل إل.ها فأغل8ها اتفقu على اس�ع�ال الA@�نج h-س.لة ت/�.� $o
  وت�ر�P على ال�ف9.� وذل� في ال�8امج ال�عل$�$ة في ال��ارس.


  نق� ال�راسات ال�اQقة:


  yه H.الف�ق ب H.ب uع�ه ال�راسة وال�راسات الRاSقة ی� لى في أن هyه ال�راسة ج
ما ه- ال�ور ال�y یل`<ه تعلG الA@�نج في ت]�$ة أن�اn و  ،تعلG الA@�نج وت]�$ة أن�اn ال�ف9.�


Sاس��cام]ا  Sإج�اء اخ�<ارات ق8ل$ة وdع�mة -صفيال�ف9.�، وذل� Sاع��ادنا على ال�]هج ال
�ا �<قل��$اس ه.�مان لأن�اn ال�ف9.� h ،u  نج�@Aناش�ي ناد� ال Hه ال�راسة على ف�ة مyه


  بu.8 الA<اب.
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  ت�ه��:


إن ال$اجة لل��و�ح ع" ال�ف  حاجـة إن�ـان�ة ولهـا أه���هـا وعـادة مـا ن�ـ� أن�ـا ن�ـع ال�ـ�و�ح   
الـ+عي ال��و�$ـي ع�ـ� في م7ان جان6ي م" ح�ات�ا ولا نع�2ه مـ" الأه��ـة شـيء، و��+قـف ذلـ' علـى 


الفـ�د، وأن یــ�رك مــ�? أه���ــه <ال��ـ=ة لــه ولل����ــع، فــال��و�ح م>هـ� مــ" م>ــاه� ال�;ــا: الإن�ــاني 
ی���ـــL <الFـــ$ة والاتـــLان وهـــJا <�ع�اهـــا ال+اســـع الـــH IJ;ـــ�ل الFـــ$ة ال��ـــ�ان�ة والعقل�ـــة والعا�CDـــة 


�ف إلـى ال�ـعادة ال�ـي ول�  فقP خل+ الف�د مـ" ال�ـعف وال�ـ�ض، فال�;ـا: ال��اضـي ال��و�$ـي یهـ
(درو�ـV، رؤ�ـة  ی�;�ها Tل ف�د، وال��و�ح له م7انة م��Lة في جعل ال$�اة م�Lنة ب�" الع�ل وال�احـة.


  )1997ع��Fة لل��و�ح وأوقات الف�اغ، 


  مفه�م ال�
و�ح: -1
والاب�jـار، فـال�ق2ع الأول " Hع�ي ال���ی� والhلrecreation gم2Fلح ال��و�ح <الإن�ل��Lة "  


" Hع�ـي الhلـg، وFlـفة عامـة فقـ� ت=ای�ـH "creation kع�ي إعادة ب�اء وجLء م�ه "reم" ال�2Fلح "
 mا ســـ+ف ن��ـــاول ع�ضـــاً لأهـــJم$ـــ�د لـــه، ولـــ oالآراء حـــ+ل مفهـــ+م ال�ـــ�و�ح وذلـــ' لعـــ�م وجـــ+د تع��ـــ


ت�اهـات معاصـ�ة فـي ال��ـال�" ال�ه���" ب�راسة مفه+م ال��و�ح ح�ى ن��7" م" فهـm ال�ـ�و�ح وفقـاً لا
  )1997(درو�V، رؤ�ة ع��Fة لل��و�ح وأوقات الف�اغ،  ال��I+l والاج��اعي.


) ع" "ب�ل�" أن ال�ـ�و�ح Hعـ� ن+عـاً مـ" أوجـه ال�;ـا: 1997ی�T �TJال درو�u Vمحمد ال$�اح�ي ( -
بـ�افع شFhـي ل��ارسـ�ها وال�ـي 7Hـ+ن مـ" ن+ات�هـا ال�ي ت�ارس في وقk الف�اغ وال�ي �hHارهـا الفـ�د 


  اك��اب الع�ی� م" الm�x ال�6ن�ة والhل�xة وال�ع��wة.


- ) Lــ�Lدراز�ــا "1998وعـ" ال$�ــاح�ي وعایـ�ة ع6ــ� الع Iع�فـه د (De Djerazzia :أنــه ال�;ــا> "
�اهm في ت+ف�� ال�احة للف�د م" ع�اء الع�ل.H IJال  


�ـه 2001وJTل' ع�فه تهاني ع�6 ال�لام ( -$H ة وشـع+ر��) على أنه رد فعل عاDفي أو حالة نف
الفــ�د ق6ــل وأث�ــاء وlعــ� م�ارســ�ه ل�;ــا: مــا ســل�6اً أو إ�Hاب�ــاً هادفــاً و�ــ�m أث�ــاء وقــk الفــ�اغ وأن 7Hــ+ن 


  )D)2006ه،  الف�د م�ف+عاً ب��=ة ش�Fhة و��Fف <$��ة الاخ��ار.


" أن ال��و�ح ن;ا: اخ��ارH I$�ث أث�اء وقk الف�اغ ودوافعه الأول�ة هـي Brightbillی�? ب�ای�6ل " -
  ال�ضا أو ال��ور ال�اتج ع" هJا ال�;ا:.







الأنشطة الترويحية العقلية والشطرنجالفصل الأول:   


 


~ 16 ~ 


 


وهــJا ال�ع��ــ7H oــاد ی�فــg مــع تعــار�T oــل مــ" "ب�ــ+�T" و"بــ�ات" و"كارل�ــ+ن" إذ یــ�? "ب�ــ+�T" أن  -
�لــه وهــ+ بهــJا یــ�ل علــى أن ال�ــ�و�ح ی�علــg <ــأل+ان ال�;ــا: ال�ــي �Hارســها الفــ�د فــي غ�ــ� ســاعات ع


ال;�h ق� اخ�ار <�ـعة أوجـه مـ" ال�;ـا: ل��ارسـ�ها D+عـاً ل��=ـة داخل�ـة ولأن الاشـ��اك فـي هـJه 
  الأل+ان ��Hه ب�احة ورضا ال�ف .


" �wعـ�ف ال�ـ�و�ح <أنـه مLاولـة أI ن;ـا: فـي وقـk الفـ�اغ سـ+اء Tـان ن;ـاDاً ف�دHـا Prattأما بـ�ات " -
  ل��ور على ال�ف  دون ان�>ار أI م7افأة.أو ج�ا��ا وذل' به�ف إدخال ا


و�ــ�? "كارل�ــ+ن" أن ال�ــ�و�ح هــ+ ال6hــ�ة فــي ق�ــاء وقــk فــ�اغ م��ــعٍ و�;ــ��ك �wــه الفــ�د <�$ــ�  -
.Iل على إش=اع ف+رF$H إرادته، وم" خلاله  


وم" هJه ال�عار�o ال�ا<قة ن���2ع أن نلاحـ� أن ال�ـ�و�ح ن;ـا: اخ��ـارH I$ـ�ث أو �Hـارس   
و��ــ�ج ع�ـه شــع+ر أو إح�ـاس ذاتــي <ال�ـ�ور أو ال�احــة أو ال�ضـا ال�ف�ــي، أI أنهــا فـي وقــk الفـ�اغ 


ت$ــ�د مفهــ+م ال�ــ�و�ح علــى أنــه ن;ــا: اخ��ــارI ســار ل+قــk الفــ�اغ دون ال�عــ�ض ل�ــ+ع و�6Dعــة هــJا 
أصـ+ل (درو�ـV و الhـ+لي،  ال�;ـا: ودون ت$�یـ� هـ�ف لل�;ـا: ال��و�$ـي سـ+? ال�ـ�ور أو ال��عـة.


  )1990ال��و�ح وأوقات الف�اغ، 


  تع
�� ال�
و�ح: -1-1
نــه "ن;ــا: اخ��ــارI م��ــع للفــ�د ومق6ــ+ل مــ" ال����ــع و��ــارس أو��7ــ" تع��ــo ال�ــ�و�ح علــى   


  �Tا 7�H" أن ت$�د ال�;ا: ال��و�$ي في ات�اه�": "في أوقات الف�اغ و��هm في ب�اء الف�د وت����ه


�ـ�ه�ف ال�$ــ�ر أالات�ـاه الأول: Hعـ�ف ال�ـ�و�ح علـى  -أH الفـ�اغ kفـي وقـ Iاولـة ن;ـا: اخ��ـارLنـه م
  م" الإ��اء و�$قg الان�عاش وال���ی� .


نــه رد فعــل عــاDفي ونــ+ع مــ" العــلاج ال$�ــ+I ل�ــ���m العلاقــات أالات�ــاه ال�ــاني : Hع�فــه علــى  -ب
  لأI م7افأة مادHة . الإن�ان�ة وال+ص+ل إلى ال�+ازن ال�ف�ي دون ان�>ار


وم" ثm ی�? ال2ال� ال=اح� أن ال�$+ر الأساسي لل��و�ح ه+ ال�عادة وم��+عة الأحاسـ�    
ن�ــــاز، وال�;ــــاع� ال�ــــي ���Hهــــا الفــــ�د جــــ�اء م�ارســــ�ه ومLاول�ــــه للأن;ــــ2ة ال�ــــي ت���ــــL <الإخــــاء، الإ


د فــي م�hلــف أشــ7ال ن درجــة الاســ���اع وال�ــ�ح ال�ــي ی=$ــ� ع�هــا الفــ� إالاب�jــار والإبــ�اع، وعل�ــه فــ
  )D)2006ه،  ال��و�ح تع��6 غاHة وه�ف م�;+د في ح� ذاته.







الأنشطة الترويحية العقلية والشطرنجالفصل الأول:   


 


~ 17 ~ 


 


  


   :أن�اع ال�
و�ح -1-2
" الــJی" ی���ــ+ن إلــى ات�ــاه ال�;ــا: ال��و�$ــي �T;ــا: فعــال یــ�ل �مــ" عل�ــاء الــ�ف  أو ال=ــاح�  


Dأو ال=احـــ�  ال��و�$�ـــة ال��6عـــة  ال��اضـــة اتعلـــى ال�;ـــا mوصـــ�� الأســـ�اك العـــال mوالغ�ـــاء وال�ســـ
  "ر�ل�L" والIJ ق�m الأن;2ة ال��و�$�ة إلى:


  �Hاب�ة: م�ل الأن;2ة ال��اض�ة وال�سm وال�+س�قى.الأن;2ة الإ -1
�hال�ة: م�ــــل القـــــ�اءة وم;ــــاه�ة ال�لف�Lـــــ+ن وم;ــــاه�ة ال�=ار�ـــــات ال��اضــــ�ة فـــــي ســـــ�الأن;ــــ2ة الا -2


  ال�لاع�.
  �6ة: و�ق�F بها ال�;ا: الIJ لا ی���L <�ه� Tال�+م والاس��خاء.الأن;2ة ال�ل -3


  لأن+اعها وأه�افها Tالأتي: افي ح�" ق�m ال��و�ح عل�اء آخ�ون D=ق  


  ال��و�ح ال�قافي: Tالق�اءة وال�jا<ة وال�ادی+ وال�لف�L+ن. -4


الف�ـــي: Tه+اHـــة ج�ـــع ال2+ا<ـــع والع�ـــلات والأشـــ�اء الأث��ـــة وه+اHـــة تعلـــm ال�Fـــ+�� وفـــ"  ال�ـــ�و�ح -5
 شغال ال��و�ةال�7H+ر وعلm ال�2+ر وال�=ات وه+اHات الاب�jار م�ل ف" الLhف وال�$k وال�سm والأ


ال�ــــ�و�ح الاج��ـــــاعي: Tال�;ـــــارTة فــــي ال��¦�ـــــات ال�قا�wـــــة والاج��ا��ــــة وال�Lـــــارات وال$فـــــلات  -6
 .ه�ةال��ف�


  ال��و�ح الhل+I: و�ق�F <ه رحلات الhلاء وال���ع <��ال ال�62عة وال�Lهات ال��6ة وال=$��ة -7


  .وه+اHات ال��F وغ��ها


ال��اضــــي: وهــــ+ Hع�6ــــ� مــــ" الأرTــــان الأساســــ�ة فــــي بــــ�امج ال�ــــ�و�ح و�;ــــ�ل الألعــــاب  ال�ــــ�و�ح -8
الFــغ��ة وال��و�$�ـــة Tألعـــاب ال�شـــاقة وال�ـــ�I وألعــاب الjـــ�ات الFـــغ��ة وغ��هـــا والألعـــاب ال��اضـــة 
ال��6jة �7Tة الق�م والألعاب ال��اف��ة الف�دHة والLوج�ة وال��ا��ة وألعاب ال�اء Tال�ـ=احة وTـ�ة ال�ـاء 


.oHوال���  


ال�ــ�و�ح العلاجــي: وت�ــ��hم �wــه ال+ســائل العلاج�ــة وح�Tــات إعــادة ال�أه�ــل وال�ــ=احة العلاج�ــة  -9
  .وغ��ها م" ال+سائل ال�ي ت$قg ال;فاء
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ذ ی���ــع <ــه الفــ�د فــي مقابــل مــادI لا إارI ��ال2ــا<ع الاســ� وال�ــ�و�ح ال��ــارI: وهــ+ ال�ــ�و�ح ذ -10
  ��ها م" ال�¨س�ات ال��و�$�ة ال��ار�ة.ی�خل في ن>امه Tال���ح وال����ا وغ


    


و���ح لل2ال� ال=احـ� م�ـا تقـ�م أن تFـ��o الأن;ـ2ة ال��و�$�ـة ی�Fـف <ال��ونـة وال��ـ+ع، و���ـل 
مــــ" أســــاس  ا، وم�2لقــــا)، لj+نــــه شــــاملا وواضــــ$1990تFــــ��o ع�2ــــات خ2ــــاب ( ال=احــــ� إلــــى


;ــ2ة ال��و�$�ــة ج��عـــا م+ضــ+عي لا Hفــ�ق �wــه بــ�" ن;ــا: ت�و�$ــي وآخــ� مــ" ح�ــ� الأه��ــة فالأن
دÏ وªــائف ت�l+�ــة م�jاملــة، ت�ــهm فــي ب�ــاء شFhــ�ة الفــ�د <��2قــة شــاملة. (Dــه،  Hف�ــ�ض أن تــ


2006(  


  :اله�ف م� ال�
و�ح -1-3
<ع� العل�اء ی�ون أن ال��و�ح لا یه�ف لأI غ�ض س+? ال��و�ح في ح� ذاتـه وأن دوافعـه   


أI ال�ضا أو ال�عادة و م�ل هJه ال�>�ة لل��و�ح تع�6ـ� مـ" وجهـة ن>ـ� الع�یـ� الأول�ة هي ال��ور، 
<ــاقي الأهــ�اف وته�ــل ح�ــ� أنهــا تقFــ� مفهــ+م ال�ــ�و�ح علــى هــ�ف واحــ�  مــ" العل�ــاء ن>ــ�ة ضــ�قة


وأغ�اضه ال�ـي ت�ـهm فـي ب�ـاء الفـ�د  ه�افهالأخ�?، فالأن;2ة ال��و�$�ة م�ع�دة وم��+عة ولjل م�ها أ 
  وت����ه.


) أن ال�$ــ+ر الأساســي لل�ــ�و�ح هــ+ ال�ــعادة إلا أن 2001ف�ــ�لا تــ�TJ تهــاني ع6ــ� ال�ــلام (  
�7�6ها الف�د م" خلال م�ارسـ�ه للأن;ـ2ة ال��و�$�ـة ت���ـل H ه�اك <ع� الأحاس�  وال�;اع� ال�ي
في الإخاء، الإن�از، الاب�jـار وTـJل' الإبـ�اع علـى جانـ� <عـ� القـ�رات ال�6ن�ـة والعقل�ـة والعا�CDـة 


.gلاح kل ن+ع م" أن+اع الأن;2ة ال��و�$�ة في وقT ه،  وس+ف ن�ع�ض له�فD)2006( 


  س�ات ال�
و�ح: -1-4
لل��و�ح س�ات ت��Lه ع" غ��ه م" ال��اشP الأخ�?، وم" دراس��ا ل�فه+م ال�ـ�و�ح ی��ـح أن   


  م" أهm س�اته هي:


�ـاهm فـي ت���ـة وت2ـ+�� شFhـ�ة ن;ا: ب�ـاء: وهـJا Hع�ـي أن ال�ـ�و�ح  -H +ا هادفـا، فهـDع�6ـ� ن;ـاH
  الف�د م" خلال ال�;ارTة في م�ارسة م�اشP م�hلفة .
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ال�;ـا:  ن;ا: اخ��ـارI: أI أنـه ن;ـا: �hHـاره الفـ�د وفقـا ل�غ�6ـه وم�+لـه ودوافعـه وTـJل' ی�فـg هـJا -
  مع اس�ع�اداته وق�راته.


عـ" الـJات و  دة إلى نف  م�ارسه، ت���ـة لل�ع�6ـ�حالة سارة: و�ع�ي ذل' أن ال��و�ح �Hل� ال�عا -
  الإب�اع في ال�;ا:.


یــــ�m فــــي وقــــk الفــــ�اغ: <�ع�ــــى أن ال�ــــ�و�ح یــــ�m فــــي ال+قــــk الــــIJ ی�$ــــ�ر �wــــه الفــــ�د مــــ" الق�ــــ+د  -
  وارت=اDات الع�ل أو أI ارت=اDات أخ�?.


 ةجاتــه ال�ف�ــ�H$قــg ال�ــ+ازن ال�ف�ــي: وذلــ' مــ" خــلال إشــ=اع الفــ�د ال��ــارس ل��اشــP ال�ــ�و�ح ل$ا -
دÏ إلـى ت$ق�ـg الاسـ��خاء وال�ضـا ال�ف�ـي م�ـا H$قـg للفـ�د  ك�ا أن ال�;ارTة في م�اشـP ال�ـ�و�ح تـ


  ال�ف�ي. ال�+ازن 


و�ــ�? ال2الــ� أن هــJه الFhــائ� ال�ــي ت��ــL ال�;ــا: ال��و�$ــي عــ" الأن;ــ2ة الأخــ�? مــ"   
 "�Tلــــف ال�;ــــار�hلــــف ج+انــــ� ال$�ــــاة ل��hــــاد حالــــة مــــ" ال�ــــ+ازن فــــي م�Hأو الــــ�اغ�6" فــــي ح�ــــ� إ


  .م�ارس�ها


  أه�$ة ال�
و�ح: -1-5
) أن ال�ـ�و�ح Hع�6ـ� م>هـ�ا مـ" م>ـاه� 1998عای�ة ع6ـ� الع�LـL (و یT �TJل م" ال$�اح�ي   


ال�;ا: الإن�اني وله دور هام في ت$ق�g ال�+ازن ب�" الع�ل وال�احـة مـ" ع�ائـه، و��ـهm ال�ـ�و�ح فـي 
 الأم���7ــــــة للFــــــ$ة وال���lــــــة ال�6ن�ــــــة وال�ـــــــ�و�حال$�ــــــاة العFــــــ��ة D=قــــــا ل�ــــــا ورد عــــــ" ال��¦�ــــــة 


)American association health ;physical education and recreation( 
  في ال�قا: ال�ال�ة :


  ت$ق�g ال$اجات الإن�ان�ة لل�ع��6 الhلاق ع" الJات. -


  ل$�اة الع��Fة.لال�$�ر م" ال�غ+: وال�+ت� الع6Fي ال�Fاع�  -


  ة والانفعال�ة والعقل�ة للف�د.ت2+�� الF$ة ال�6ن� -


  ت+ف�� ال$�اة ش�Fhة وعائل�ة م��ق�ة. -


 ت���ة ودعm ال��Hق�ا�Dة. -
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  م'���ات ال*اجات الإن'ان$ة: -1-6
  :في خ�  م��+�ات ت�ل�لا لل$اجات الإن�ان�ة maslowفق� أوضح ماسل+ 


وال�ــ+م وال�ــأو? والFــ$ة ال$اجــات الف��L+ل+ج�ــة: وهــي ال$اجــات ال�ــ�ور�ة للإن�ــان م�ــل الأكــل  -
  وال�احة وJTل' الع�ل.


�+ل+ج�ــة وت;ــ�ل الع�یــ� مــ" �L حاجــات الأمــان: هــJه ال$اجــات تــأتي فــي ال��ت�ــ� <عــ� ال$اجــات الف -
  الأم"، ال�$�ر م" الh+ف، ال+قاHة م" الأخ2ار.و ال$اجات  الاس�ق�ار 


ات صـ�اقة مـع الآخـ��" ال$اجات الاج��ا��ة: وت;�ل هJه ال$اجات على ال��=ة فـي إقامـة علاقـ -
  والق6+ل الاج��اعي والان��اء إلى ال��اعات ال��hلفة.


حاجات تق�ی� الـJات: ت�ـ�ى ال$اجـات الJات�ـة أو ال$اجـات ال�ف�ـ�ة وت��ـ�" ال$اجـات ال��ت=2ـة  -
  اح��ام الJات.و <ال�قة <ال�ف ، الق�رة على الان�از 


ال��ل�ـــل وهـــي م�ت=2ـــة <ال$اجـــات حاجـــات ت$ق�ـــg الـــJات: ت$�ـــل هـــJه ال$اجـــات ق�ـــة الهـــ�م فـــي  -
  ت2+�� ال;�Fhة. و الق�رة على الإب�اع والاب�jار، و ال����لة في ال��اح، في ال�ع��6 ع" الJات 


نهـا غ�ـ� م�ـ�قلة أوفي ض+ء هJه ال$اجـات وفقـا ل��ل�ـلها ح�ـ� م�ـ�+�اتها ال�hـ  ی��ـح <  
�ـ��2ع لا خـ� أI ع" <ع�ها ال=ع� بـل هـي م��اخلـة وم��ا<2ـة ح�ـ� �7Hـل Tـل م�ـ�+? م�هـا الآH


(درو�ــV، رؤ�ـــة عFــ��ة لل�ـــ�و�ح شـــ=اع الــIJ هــ+ �wـــه. إالفــ�د أن ی��قــل ل��ـــ�+? ح�ــى یـــ��7" مــ" 
  )1997وأوقات الف�اغ، 


  م'���ات ال�4ار2ة في م/اش- ال�
و�ح: -7–1
  م��+�ات ال�;ارTة وفقا ل�ا یلي: "Nachی+ضح "ناش   


فـــي الع�یـــ� مـــ"  "Creative participation"ال��ـــ�+? الأول: و���ـــ�" ال�;ـــارTة الاب�jار�ـــة  -
وأه�هـــــا: ال�ـــــأل�o، الاب�jـــــار، ال��ـــــاذج  اال��اشـــــP وال�ـــــي ت�ـــــ�ح للفـــــ�د الاب�jـــــار والإبـــــ�اع فـــــي أداءهـــــ


  وال����Fات الع�وض.
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- Tاب�ــة وال�ــي ت�ــ�ح للفــ�د ال�;ــار�Hة الاTــ�" ال�;ــار�ــ�+? ال�ــاني: و ی��ة الفعل�ــة فــي ال�;ــا: ال�
الJات�ـــة للفـــ�د، ومـــ" أه�هـــا: ال�=ار�ـــات وال��ـــا<قات ال��اضـــ�ة، ال����ـــل ال��ـــ�حي،  وت$ق�ـــg ال����ـــة


  العLف ال�+س�قي، ال�hمات ال�6¸�ة، ال�ع��7ات، ال�حلات، ال�سm، لع� ال;�2نج.


ال+ج�ان�ـة وال�ـي ت�ـ�ح <ال�;ـارTة  EMOTIONALال���+? ال�ال�: و�;�ل ال�;ـارTة ال+ج�ان�ـة  -
للفـــ�د مـــ" خـــلال الاســـ���اع وت���ـــل فـــي: قـــ�اءة القFـــ� وال�واHـــات، م;ـــاه�ة الأفـــلام وال��ـــ�ح�ات 


ت وTـــJا ال�لف�Lـــ+ن، والاســـ��اع إلـــى ال6ـــ�امج الإذا��ـــة، الاســـ��اع إلـــى ال�+ســـ�قى وم;ـــاه�ة �ـــاوال����ل
  ال�6امج وال��ا<قات ال��اض�ة، ز�ارة ال�عارض وال��احف.


ت��ـــ�" ال�;ـــارTة ال�ـــل�6ة وال�ـــي ت�ـــ�ح للفـــ�د م�ارســـة ال�;ـــا: ال��و�$ـــي أو  ال��ـــ�+? ال�ا<ـــع: و -
الاس���اع <ه، وم" ثm فان ذل' ال���+? لا ی�قى إلى درجة ال�أث�� الانفعالي أو ال+جـ�اني فـي الفـ�د 
وم" أه�ها: لقـاء الأقـارب والأصـ�قاء، ال��ـل�ة وال���wـه، اللهـ+ واسـ�هلاك ال+قـk، ت=ـادل ال$ـ�ی� مـع 


  �"، ال�ل+س ح+ل ال�ائ�ة.الآخ� 


 Harmful to Selfال��ــ�+? الhــام : H;ــ�ل ال�;ــارTة ال�ــي تل$ــg الأذ? أو ال�ــ�ر <ــالف�د  -
  ل��h، ارتjاب أفعال غ�� ت�l+�ة، لع� ال����.اذل': Tالإدمان ال��hرات و و 


 Harmful to Societyال��ـ�+? ال�ــادس: ال�;ــارTة ال�ـي تل$ــg الأذ? أو ال�ــ�ر <ـال����ع  -
 )2001(الع�lي،  �ف ال�ی�ي، أع�ال الع�ف.2ذل':  ارتjاب ال��ائm، ال�و 


 


  


  :أن74ة ال�
و�ح ال
�اضي -1-8


نـــه 7�Hـــ" أت��ـــل ال��اضـــات و الألعـــاب ال�انـــ� الأع>ـــm مـــ" بـــ�امج ال�ـــ�و�ح ال��اضـــي �Tـــا   
واه��امــات الأفــ�اد وال��اعــات، وlــJل' ن�ــ� أن الاشــ��اك  ت�>ــ�m م�اشــ2ها وفقــا لأهــ�اف واح��اجــات


في تل' ال��اشP ی�أث� <الع�اص� ال�ال�ة: ال��ـ�+? ال�هـارI، ال�ـ"، ال�ـ� ، ال$الـة ال�6ن�ـة، وال$الـة 
  الF$�ة للف�د.







الأنشطة الترويحية العقلية والشطرنجالفصل الأول:   


 


~ 22 ~ 


 


 "Janet Macleanجان�ـk مـاكل�"و" "Reynold Carlsonر��+لـ�  ارل�ـ+ن "ووفقـا لآراء   
نــه یـ�m تق�ــ�m إف" James Petersonجـ��  ب���ســ+ن و" "Theodore Deppeت�ـ+دور دیـ� و"


  م�اشP ال��و�ح ال��اضي إلى ال���+عات ال�ئ���ة ال�ال�ة:


  .Games and Contests Low Organizedالألعاب وال��ا<قات ذات ت�>�m ال=��P  -أ


  .Individual Sportالألعاب أو ال��اضات الف�دHة  -ب


    .Dual SportsالLوج�ة أو  )�ا��ةال�(الألعاب أو ال��اضات  -ج


 .Team Sportلعاب أو ر�اضات الف�ق أ -د


وعل�ه ی�? ال2ال� ال=اح� أن الأن;2ة ال��اضـ�ة ال��و�$�ـة م�عـ�دة وم��+عـة، لـJل' ت��اسـ�   
علـــى ج��ـــع  لـــJا تع�6ـــ� ذات تـــأث�� م=اشـــ�و مـــع ج��ـــع م�ـــ+ل ور�=ـــات الفـــ�د ال�;ـــارك أو ال��ـــارس، 


�ــ�ة والاج��ا��ــة) وفــg لــ+ن ونــ+ع ال�;ــا:.(العقل�ــة، ال�ف ال�ــ+احي  ،mتهــاني، محمد ، و ع6ــ� الــ�ح�)
1993(  


  م��:ات ال/4ا9 ال�
و�*ي ال
�اضي: -1-9


ف�6hاتــه م��عــة، ومــ" الFــع�  ،ثــ� علــى الإن�ــان مه�ــا Tــان ســ�هألل�;ــا: ال��و�$ــي فعــل و   
�jــان و�ع�ــ� ت�فــه مــع �حFــ� ج��ــع الف+ائــ� ال��ــ�فادة مــ" م�ارســ�ه لjــ" 7�Hــ" القــ+ل أنــه H;ــ7ل الإن


ال����ع و��اع�ه في �Åامه <أدواره ب��اح <الإضافة إلى ال���ـLات ال��ـ��ة الع�یـ�ة: ال��عـة <غـ�ض 
 اء.و إتقان في الأدأال��عة ول�  <غ�ض ال+ص+ل إلى م��+? عال 


  


  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على رفع م��+? ال$�+�ة وال�� ومقاومة ال�ع�.• 


  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على ال�hل� م" ال�غP الع6Fي والإح�اس <ال�احة.• 


  Hع�ل ال�;ا: ال��و��ي ال��اضي على رفع Tفاءة الأجهLة ال��hلفة Tال�هاز ال�ورI ال��ف�ي.• 


  Hع�ل ال�;ا: ال��و�$ي ال��اضي على ال�hل� م" ال2اقة الLائ�ة. • 
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  :خ<ائ> ال�
و�ح ال
�اضي -1-10


  م" أهm الFhائ� ال�ي ی���L بها ال��و�ح ال��اضي ما یلي:  


ته�¸ــــة الفــــ�ص لل�;ــــا: ال$�Tــــي: إتاحــــة ف�صــــة ال�;ــــارTة لل���ــــع مــــ" خــــلال تــــ+ف�� ال��;ــــآت  -
  اللازمة وÉع�اد ال�6امج ال��اس=ة. وال��ه�Lات


ـــة ال�هـــارات والxـــ�m والات�اهـــات ال��l+�ـــة وت2ـــ+�� - �ـــهm فـــي ت���H ـــاء �lـــة: ن;ـــا: هـــادف و �wالهاد 
  ال;�Fhة.


  �Hاب�ة وم�ارسة ال�;ا: وع�م الاق�Fار على ال�;اه�ة .الإ-


   أو ال��ـ�+? لjل ف�د ال$g في ال�;ارTة <غـ� ال�>ـ� عـ" ال��احـل الع���ـة أو ال�ـ� ال��اواة: -
.Iال�هار  


 ح��ة الاخ��ار: اخ��ار أI ن+ع أو م��+? م" ال��اضات ال��hلفة. -


  ال�اف¦�ة: ال�;ارTة في ال�;ا: ت�m ب�افع ذاتي (ب��=ة وÉرادة الف�د). -


ال��ــ+ع: ت�ــ+ف� الأن;ــ2ة ال��اف�ــ�ة وغ�ــ� ال��اف�ــ�ة فــي م�ــ�+�ات م�hلفــة لjــي ت�فــg مــع حاجــات  -
  د.ور�=ات وم�+ل الأف�ا


�اع� ال��ارس�" على ال+قاHة مـ" الأمـ�اض العFـ��ة ال��ت=2ـة بـ�ق� ال$�Tـة  -H :ة وال�أه�لHال+قا
كــأم�اض القلــ� والــ�ورة ال�م+�ــة، وال�6انــة، وlعــ� الأمــ�اض ال�ف�ــ�ة والاج��ا��ــة... الــخ، و��ــاع� 


  <;7ل فعال في تأه�ل ال��ضى وال�Fاب�" وال�عاق�".


دÏ إلــــى ت$ق�ــــg ال�ــــعادة وت���ــــة وت2ــــ+�� صــــ$ة الفــــ�د وز�ــــادة ال�فــــاؤل: ال�;ــــارTة الإ�Hاب�ــــة  - تــــ
  ، م�ا ی=ع� روح ال�فاؤل ل�? ال��ارس.�هإن�اج�


الj;ــف عــ" ال�+هــ+�l": تع�6ــ� ن;ــاDات ال�ــ�و�ح ال��اضــي القاعــ�ة الأساســ�ة ال�ــي ت�تjــL عل�هــا  -
ــــة الj;ــــف عــــ" ال�+هــــ+�l" وأصــــ$اب القــــ�رات ال����ــــLة ــــة الj;ــــف ،ع�ل� عــــ"  ت�تjــــL عل�هــــا ع�ل�


  ال�+ه+�l" وأص$اب الق�رات ال����Lة في م�hلف الألعاب وال��اضات.
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اس���ار وقـk الفـ�اغ: Hع�6ـ� ال�ـ�و�ح ال��اضـي وسـ�لة م�لـى لاسـ���ار أوقـات الفـ�اغ ال��Lایـ�ة لـ�?  -
وال�ـ�و�ح ال��اضـي �hHلـف فـي خFائFـه عـ" الأن;ـ2ة ال��اضـ�ة لل��ـ�+�ات  ،ج��ع أف�اد ال����ع
ال�$�ــ�ف�" وأشــ=اه ال�$�ــ�ف�". ف�ــ�لا <ال�قارنــة مــع ر�اضــة ال��اف�ــات (ال�ســ��ة ، العل�ــا،  ��اضــات 
  )1993(تهاني، محمد ، و ع�6 ال�ح�m،  .ال�$ل�ة وال�ول�ة )


  الع�امل ال�Cث
ة في الأن74ة ال
�اض$ة ال�
و�*$ة: -1-11


ن;ـــ2ة ر�اضـــ�ة أه�الـــ' م��+عـــة مـــ" الف+ائـــ� ال�ـــي تعـــ+د علـــى ال;ـــ�h ع�ـــ� اشـــ��اكه فـــي   
�ــاع� ال;ــL �h ت�و�$�ــة، أول هــJه الف+ائــ� تــ�ع7  علــى القــ�رة ال$��Tــة والفH ا <ــال2=عJل+ج�ــة وهــ+�


  على م+اجهة �ªوف ال$�اة <أسل+ب أسهل. 


ته ی�ـــأث�ان <الع�یـــ� مـــ" وت;ــ�� ال�راســـات ال�ـــي ت�ـــk فـــي الـــ�ول الأور�lـــة أن ال�ـــ�و�ح ون;ـــاDا  
  :ال��غ��ات م" أه�ها


T̈ــ� ��Tــ� مــ" ال�راســات أن العــادات وال�قال�ــ� تع�6ــ� عــاملا هامــ - فــي ت$�یــ�  اال+ســP الاج��ــاعي: ت
  ن+��ة الأن;2ة ال��و�$�ة ال��غ+ب م�ارس�ها وذل' ح�� ثقافة ال����ع.


-  kـاء وقـ�ـة ق�C�T��6ة على اخ��اراتـه وT ث̈� دخل الف�د ب�رجة ال+سP وال���+? الاق�FادI: إذ ی
��+? ال�خل �> P=ا ل+ح� أن ه�اك أن+اع م" ال��و�ح ت�ت�T الف�اغT ـ�وج إلـىhـ�اح�ة وال�ال�حلات ال


 ال�2اعm وال����ات وغ��ها .


ل��و�$�ــة الhاصــة فال2فــل �Hــ�ح و�لعــ� ال��ــ=ة وال�ــ�  : إن Tــل م�حلــة ع���ــة لهــا ســل+�Tاتها ا -
�ـــ��خي و��تـــاح فـــي حـــ�" H افـــة الأن;ـــ2ة وت;ـــ�� أوال;ـــ�خT اولـــةLن ال;ـــ=اب ی�2لقـــ+ن <$��ـــة فـــي م


ال�راســات أH�ــا أن الأن;ــ2ة ال��و�$�ــة ال�ــي �Hارســها الــ�TJ ت�hلــف ع�ــ� تلــ' ال�ــي ت�ارســها الأن�ــى 
�Hلـ" إلـى اللعـ� <ـال�مي والألعـاب ال��ت=2ـة  فعادة الأولاد ��Hل+ن إلى الألعاب ال��قة، ب���ـا ال�6ـات


  <ال��ب�� ال��Lل�ة.


-  mـل��ه�ث̈� علـى الأفـ�اد وأسـال�� ت ال���+? ال�قافي ودرجة ال�عل�m : فال���+? ال�عل��ي وال�قافي یـ
���j م" ال��ر�=ات في م�ال ال��و�ح أث�ـاء ح�اتـه ال�راسـ�ة الوه+اHاتهm خاصة إن إن�ان ال�+م ی�لقى 


(تهــاني، محمد ، و ع6ــ�  �wــه أذواقــا مع��ــة له+اHــات ر�lــا H>ــل �Hارســها مــ�? ح�اتــه. يlــم�ــا قــ� ی� 
 ،m1993ال�ح�(  
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  :أه�اف ال�
و�ح ال
�اضي -1-12


و  valuesن لل��و�ح ال��اضي الع�یـ� مـ" الxـ�m أ Teresa Walanskaت�Ë ت��Lا ولان�7ا   
�عى إلى ت$�xقها H ام" الأه�اف ال�يTلفة و ال�ي م" أه�ها:+ ل�;ار�hال� mن في م�اش2ه  


�ق�م الف�ي الIJ ل$g بهـJا العFـ� م�ـا أد? إلـى التع+�� نق� ال$�Tة ال�6ن�ة للف�د وال�اتج ع"  •
  ح�Tة الإن�ان. تقل��


ت�ـــاول ال2عـــام أو الـــ�ق� فـــي الـــ�hل� مـــ" الـــ+زن الLائـــ� أو ال�6انـــة ال�ـــي ت�ـــ�ج عـــ" الإفـــ�ا: فـــي • 
  ال$�Tة ال�6ن�ة .


  ت$��" و ت2+�� ال$الة الF$�ة للف�د.• 


  ال��و�ح ع" ال�ف  و ال�hل� م" ال�+ت� الع6Fي.• 


و�ـــــ�? محمد ال$�ـــــاح�ي أن لل�ـــــ�و�ح ال��اضـــــي ( ال��اضـــــي لل���ـــــع) إســـــهامات فـــــي ال�ـــــأث��   
جــه م�اشــ2ه. �Tــا یهــ�ف ال�ــ�و�ح الا�Hــابي علــى الع�یــ� مــ" ج+انــ� ن�ــ+ ال�;ــار�T" فــي م�ارســة أو 


 "�Tلا̈ء ال�;ـار ال��اضي إلى ال+قاHة م" ال��غ�ـ�ات ال��ن�ـة ال$�ی�ـة وÉلـى ز�ـادة ال�ـ�دود الإن�ـاجي لهـ
فــي بــ�ام�هm ولــJا فقــ� قــام ال$�ــاح�ي ب�$�یــ� أهــ�اف ال�ــ�و�ح ال��اضــي وفقــا ل�62عــة تلــ' الأهــ�اف 


 )1993تهاني، محمد ، و ع�6 ال�ح�m، ( وذل' على ال�$+ ال�الي:


<ان�>ـــام ل��اشـــ2هm  �"وهـــي الأهـــ�اف ال��ت=2ـــة ب+جـــه عـــام <Fـــ$ة ال��ارســـ الأهـــ�اف الFـــ$�ة: -
 وت���" الأه�اف ال�ال�ة :


  ت2+�� ال$الة الF$�ة للف�د. •


  ت���ة للعادات الF$�ة ال��غ+lة. •


  القل� وال�ورة ال�م+�ة.أم�اض <ال+قاHة و الإقلال م" ف�ص ال�ع�ض للإصا<ة • 


  ز�ادة ال��اعة ال�62¦�ة لل��m ومقاوم�ه للأم�اض.• 


  ال$� م" الآثار ال�ل�6ة لل�+ت� ال�ف�ي وللقلg وال�+ت� الع6Fي.• 
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  �+ع ال�ه� ال�J6ول في م�ارسة ال�;ا:.لال�غHJة ال���ة وال��اس=ة وفقا • 


 •.m�  ال�$اف>ة على ال+زن ال��اس� لل�


  وت;�ل الأه�اف ال�ي ته�m <ال$الة ال�6ن�ة لل��ارس <ان�>ام ل��اش2ها وهي: ال�6ن�ة:الأه�اف  -


  ت���ة الل�اقة ال�6ن�ة.• 


  �ی� ن;ا: وح�+�ة ال��m.�ت• 


  ال�$اف>ة على ال$الة ال�6ن�ة ال���ة.• 


 •.gالق+ام ال�ش�> Îالاح�فا  


  ال+قاHة م" <ع� ان$�افات الق+ام. •


  <ع� ان$�افات الق+ام. تF$�ح •


  س��خاء الع�لي والع6Fي.الا• 


  مقاومة الانه�ار ال�6ني في س" ال;�h+خة. •


وهــي الأهــ�اف ال��ت=2ــة ب�علــ�m وت���ــة ال�هــارات ال$��Tــة ب+جــه عــام، وت;ــ�ل  الأهــ�اف ال�هار�ــة: -
  أهm الأه�اف ال�ال�ة:


 


  ت���ة ال$  ال$�Tي م�J الFغ�.• 


للألعــاب وال��اضــات ال��hلفــة م�ــJ الFــغ� وتعلــ�m م�اشــP ال$��Tــة ال�ــي  تعلــ�m ال�هــارات ال$��Tــة •
Lت��� T 'لعـاب ال��;ـة ال2ـائ�ة، تـ�  ال2اولـة، أم�ارس�ها <2ا<ع الاس���ار�ة على مـ�? ال$�ـاة، وذلـ


  .ال��عة، ال���ب ال$;ي، و  ��اضات ال�=احة، وال�;ي، وال��I، واله�ولة ك�ة


  ت���ة ال�هارات ال$��Tة للف�د. •
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  )1990(درو�V و الh+لي، أص+ل ال��و�ح وأوقات الف�اغ،  الارتقاء ل���+? ال�+ه+�l" ر�اض�ا.• 


   الأه�اف ال�ف��ة:


وهي الأه�اف ال�ي ته�m <الف�د ال��ارس ل��اش2ها م" ال�ان� ال�ف�ي، وت$�ـ+I علـى أهـm الأهـ�اف 
 ال�ال�ة:


  ة الف�د ن$+ م�ارسة ال�;ا: ال$�Tي.�داف¦ارة �ت���ة ال��=ة واس�• 


  ت$ق�g ال�عادة (للف�د) ل$�اة الف�د وال��و�ح ع" ذاته .• 


  إش=اع ال��ل لل$�Tة أو اللع� أو ه+اHة ال��اضة.• 


  ال�ع��6 ع" الJات وتف��غ الانفعالات ال�67+تة.• 


  ال�عاص�ة .ال$� م" ال�+ت� ال�ف�ي والع6Fي ال�اتج ع" �ªوف ال$�اة في ال����عات • 


  ت$ق�g الاس��خاء وال�+ازن ال�ف�ي للف�د.• 


  ت���ة مفه+م الJات.• 


  Éش=اع ال�افع لل��اف�ة.و  إش=اع ال�افع لل�غام�ة• 


وهي تلـ' الأهـ�اف ال�ـي تهـ�m <ال�انـ� الاج��ـاعي للفـ�د ال��ـارس <ان�>ـام  الأه�اف الاج��ا��ة: -
  ل��اش2ها، وت���" مایلي:


 • Lــاه�ة العª ــ+�" علاقــات وصــ�قات ال�غلــ� علــىjــ+د ال����ــع ال�عاصــ� ب��لــة الاج��ا��ــة ال�ــي ت
  الآخ��" م" الأف�اد وال��اعات. مع


  إش=اع ال$اجة للال�قاء مع الآخ��" م" ذوI ال��+ل والاه��امات ال�;��Tة .• 


  .ت$ق�g ال�+افg الاج��اعي للأف�اد وال��اعات ال��ارس�" ل��اشP ال��اضة لل���ع• 


  ك الاج��اعي ال�+I.ت;�7ل ال�ل+ • 







الأنشطة الترويحية العقلية والشطرنجالفصل الأول:   


 


~ 28 ~ 


 


 •lة فــي الاح�فــالات وال�ه�جانــات ال��اضــة وال�عــاون بــ�" ال��اعــات وTــها فــي ت�>��هــاعال�;ــار� 
  ت���ة مهارات ال�+اصل وال�فاوض ب�" ال��اعات وlع�ها ل�عm الع�ل ال��اعي.و 


  م�ارسة ال$�اة الاج��ا��ة ال��Hق�ا�Dة ال�اج$ة.• 


 �اعي لل�;ا: وال��ر�� على اتhـاذ القـ�ارات ال��ا��ـة و�C�Tـةته�¸ة الف�ص ل��ارسة ال�P�2h ال�• 
  ال�+ف�g في حل ال�;7لات ال�ي ت+اجه م�ارسة م�اشP ال��اضة لل���ع.


وت;�ل الأه�اف ال��ت=2ـة ب�Lو�ـ� الفـ�د <الع�یـ� مـ" أنـ+اع ال�ع�فـة، وت;ـ�ل أهـm  الأه�اف ال�قا�wة: -
  الأه�اف ال�ال�ة:


 ضـــ�ة و ذلـــ' ب�Lو�ـــ�ه <الع�یـــ� مـــ" أنـــ+اع ال�ع�فـــة والات�اهـــات والعـــاداتتLو�ـــ� الفـــ�د <ال�قافـــة ال��ا• 
  <��ال ال��اضة لل���ع. ال��ت=2ة


  ت;�Ðل وت���ة م�رTات الف�د <أه��ة ال��اضة لل���ع في ال$�اة الع��Fة.• 


  ت;�Ðل ات�اهات إ�Hاب�ة ل�? الأف�اد وال��اعات ن$+ م�ارسة م�اشP ال��اضة لل���ع.• 


  عاب �Dق ت�>��ها.�س�ان;2ة وقk الف�اغ وأن;2ة الhلاء و أعلى الع�ی� م"  ال�ع�ف• 


  ال�ع�ف على الألعاب ال;ع�6ة ال��Fلة في ال��اث ال�قافي لل���ع.• 


 • m�  ل$�Tة.لإدراك الف�د لق�رات ول$اجات ال�


  ال�ع�ف على ع+امل الأمان وال�لامة ال��ت=2ة <��ارسة و�62lعة أن;2ة ال��اضة لل���ع.• 


ن;ــ2ة ال��اضــة لل���ــع ل�C�jــة ال+قاHــة مــ" الإصــا<ة وDــ�ق معال��هــا فــي لأ��ــارس التعلــm الفــ�د • 
  ح�وثها. حالة


  فهm أف�ل لل�6¸ة ال�$�2ة <الف�د.• 


�ــ���ج ال2الــ� ال=احـ� مــ" الأهــ�اف ال�ــا<قة أه��ـة ال�ــ�و�ح ال��اضــي ل���ــع أفــ�اد   H mومـ" ثــ
ة إلـــى الاســـ���ار�ة فـــي م�ارســـة الأن;ـــ2ة ال��اضـــ�ة $اجـــة ال�اســـله��ـــة ن>ـــ�ا لالأال����ـــع، وتـــLداد 
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ال��و�$�ــة، <غـــ� ال�>ـــ� عــ" �6Dعـــة الع�ـــل أو ال��حلــة ال�ـــ��ة أو ال�ـــ� ، ولــJل' �Hـــ� الاه��ـــام 
  د م�? ال$�اة، مع ت���m دوافع ال��ارسة ل�یهm.اف� <الأن;2ة ال��اض�ة ال�ي 7�H" أن �Hارسها الأ


ح�� ن��hل� أن اك��اب الF$ة والل�اقـة ال�6ن�ـة ، والقـ+ة ، وال�ـ�و�ح عـ" الـ�ف ، وÉشـ=اع ال��ـ+ل 
ل�ـــه ال�ـــ�و�ح <Fـــفة إ�ـــ+احي الاج��ا��ـــة وال�ف�ـــ�ة تع�6ـــ� مـــ" أهـــm مـــا ی�مـــي الوال��=ـــات ف�ـــلا عـــ" 


  عامة.
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  ت�ه��:
ذTـاء،  تع��6 ل¦=ة ال;�2نج م" أك�� ال��اضة اس�ع�الا للق�رات العقل�ة ل�ا ت�2ل=ـه مـ"  


  .ع+اق6ها عقلي <الإضافة إلى اتhاذ الق�ارات وت$�ل ت�L�T ان�=اه وتF+ر
 هــ�فها وف+ائــ�ها ثــm <عــ� شــ�نا إلــى ل¦=ــة ال;ــ�2نج أصــلها وتار�hهــا،أوفــي هــJا الفFــل   


<القـ�رات  ذل' ق�م�ا <ع� الق�رات العقل�ة م" تF+ر عقلي و ت�L�T الان�=اه وعلاقة ال;ـ�2نج
  )1997(أسامة �Tال رات�،  العقل�ة.


 تع
�� لFGة ال74
نج: -2
 تلعــ� علــى تع�6ــ� ال;ــ�2نج مــ" أشــه� الألعــاب فــي العــالm، وتع�6ــ� ل¦=ــة ذه��ــة، ح�ــ�  


ع�ضــ�ا،  م�lعــات م+جــ+دة 8م�lعــات م+جــ+دة D+ل�ــا و 8م�lعــا، ب+اقــع  64ل+حــة مق�ــ�ة إلــى 
ت$�ــاج الل¦=ــة  أو ال�6ــي والأبــ��. وتjــ+ن ال��lعــات بلــ+ن�" م�hلفــ�"، عــادة الأســ+د والأبــ��


وقلع�ـ�"، وحFـان�"  ح�ـ�ا تق�ـm إلـى وز�ـ�، وملـ'، وف�لـ�"، 16إلى لاع6ـ�" ��Hلـ' Tـل م�ه�ـا 
ج�ــ+د فــي الFــف الأمــامي لjــل لاعــ�، وتjــ+ن  8ي الFــف الhلفــي <الإضــافة إلــى وتjــ+ن فــ


أح�ـــار اللاعـــ� الأول <ـــالل+ن الأســـ+د وأح�ـــار اللاعـــ� ال�ـــاني <ـــالل+ن الأبـــ��. تع�6ـــ� ل¦=ـــة 
عقل�ــة �6Tــ�ة وت��TــL شــ�ی�، ح�ــ� إن  ال;ــ�2نج مــ" أك�ــ� الألعــاب ان�;ــارا، وت$�ــاج إلــى قــ�رة


وال2hـP ال�ـي ت�ـاع�ه علـى ح�اHـة أح�ـاره وعلـى  �ات���اتH�ع الاسـ� اللاع� H$�اج إلى أن
فـي هـJه الل¦=ـة Hع��ـ� علـى ال+صـ+ل إلـى ح�ـ� ال�لـ'،  الف+ز فـي هـJه الل¦=ـة، ح�ـ� إن الفـ+ز


���2ع اله�وب ثان�ة.H دح�وح،  <$�� لا g2009(فائ(  


  :أصل لFGة ال74
نج -2-1
ال;ـ�2نج  ال;�2نج، ح�� لا ی+ج� أدلـة م+ثقـة علـى أنی+ج� اخ�لاف على أصل ل¦=ة   


ت$�یــ� الق2ــع  ع;ــ� مــ�لادI، ح�ــ� تــm ال$�ی�ــة ق��=ــة مــ" الل¦=ــة الق��Hــة ق6ــل القــ�ن ال�ــادس
مـ" ال��ـاgD، <أنهـا  ال�+ج+دة في ال�F"، وروس�ا، واله�ـ�، وآسـ�ا ال+سـ2ى، وlاك�ـ�ان وغ��هـا


<ع�ـ�ة، وغال=ـا مـا ت;ـ=ه الLهـ�،  ة ذات صـلةالأك�6 س�ا م" غ��ها ال�+ج+دة في الألعاب ال�ا<ق
أك�ـــ�. تع�6ـــ� ل¦=ـــة ال$ـــ�ب ت;ـــات+رانغا  م�lـــع أو 100واســـ��hام Dـــاولات اللعـــ� ال�7+نـــة مـــ" 


mــ�ى <اســ�ال�ــ" ســ���7ي ل�;ــ�7ل مع�Tــة مــTJ+رة  واحــ�ة مــ" تلــ' الألعــاب ال�ــا<قة، وTانــk ت
ب ال�;ـ�ه�ة فـي شـ�ال غ�lـي الل¦=ـة مـ" الألعـا <ال�ل$��ة ماهابهاراتا اله��Hة، ح�� Tانـk هـJه
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ال;�6هة بل¦=ة ال;�2نج ال$�ی�ة، ح�ـ� Tانـk الألعاب  ق�مأاله�� في الق�ن ال�ا<ع، وTانk م" 
وهــي: ( القــ+? ال��hلفــة والق2ــع ال��hلفــة)، و�ع��ــ� ال�Fــ� ف�هــا  ت�;ــا<ه <ــاث���" مــ" ال�ــ�ات


ر̈خ�" <أن ل¦=ة ت;ـات+ رانغـا بـ�أت <ـال <ع� ال�ل'. Hع�ق� على ق2عة م�lـع،  64علـى  Lه�ال�
إلــى شــات�انج (أو ت;ــات�انج)، وهــي �=ــارة عــ" ل¦=ــة م7+نــة مــ" لاع6ــ�"، تــm  ثــm ت$+لــk تــ�ر���ا


 ج�یـــ�ة إل�هـــا ت�ـــ�ي ال���;ـــار ( فـــ�زان)، و�ع��ـــ� الفـــ+ز فـــي ل¦=ـــة شـــ��انج عـــ" إضـــافة ق2عـــة
gـــ��D �=ـــxـــ')، أو ال ـــى Tـــل ق2ـــع الFhـــm (تع��ـــة ال�ل ـــ� الق�ـــاء عل ـــm ت�غ� ـــ'، ل  علـــى ال�ل
بــ�"  قل���ــةÉت الأول�ــة لل¦=ــة وح�Tــات ال�6ــادق والف�ســان، ولjــ" ی+جــ� اخ�لافــات زم��ــة و ال$�Tــا


  )2009(فائg دح�وح،  الق2ع الأخ�?.
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 بـ�" الـ�ول ال�ـي تـ�عي أن أصـل هـJه الل¦=ـة لا یLال م�;أ ل¦=ـة ال;ـ�2نج م$ـل خـلاف  


ر̈خ�" ی�ج$ــ+ن إلـى أنهــا ن;ـأت فــي دولــة اله�ـ� علــى یـ� شــ�hمـ" ع�ــ�هm، ولjـ"  یــ�عی  ال�ــ
ال�ـادس مـ�لادI،  شان+ نانا، وTان أصلها ل¦=ـة اسـ�ها ال;ـا�D ون�ـا، وال�ـي ن;ـأت فـي القـ�ن 
نفــــ  شــــ7ل ل¦=ــــة  ولjــــ" ه�ــــاك ل¦=ــــة فــــي الFــــ�" ن;ــــأت فــــي القــــ�ن ال�ــــاني مــــ�لادI وت��لــــ'


  (2002 ,+نيت &ب+زان ) ال;�2نج.
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 ح�ـــى قـــ+ان�" ون>ـــm مع�وفـــة، و��ـــ��� ال��ـــاف  یـــ�m ت=ـــارI بـــ�" اللا�=ـــان علـــى أســـاس  


الآخـ�  FHل أح� ال�2ف�" لله�ف الأساسي لل¦=ة، وه+ أس� ال�ل'، والH IJأس� مل' اللاعـ�
�h;على ال ���w ،في الل¦=ة Lـه  ه+ الفائHـ+ن ل�jیلعـ� أن ت IJـي  ال�هـاراتالـT اللازمـة؛


���2عH ـةj�$هـا ت$�ـاج ل�jع��6هـا الـ=ع� سـهلة، لH ه ال�ه�ة ال�ـيJـاء، <ـالأخ� الف+ز بهTوذ 
الل¦=ـــة ت�;ـــ�P القـــ�رات  ول�Hـــه مهـــارات اللعـــ�، والهـــ�ف الأساســـي مـــ" الـــ+ Tـــان الFhـــm ذ�Tـــ


 I7ـــ+ن م��6ـــأالعقل�ـــة، أH ـــ+ز ان اللعـــ��H ـــل�ة، فـــلا��ـــل أن ت$�ـــل الل¦=ـــة م$ علـــى أســـاس ال�
�h;ه لل�j�6ة وال$ق� والFة والعHف+ز <الل¦=ة. ال��H IJال  ،I2007(ال���( 
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 ت�jـــ+ن ل¦=ــــة ال;ــــ�2نج مــــ" فــــ��ق�" (أI لاع6ــــ�")، HأخــــT Jــــلا م�ه�ــــا م��+عــــة مع��ــــة  


 لjــــل واحــــ� م�ه�ــــا اللــــ+ن وم$ــــ�دة وم��ــــاو�ة مــــ" الق2ــــع، تق�ــــm عل�ه�ــــا <ال��ــــاوI، و�7ــــ+ن 
رقعــة  ال�Fhـ� لـه، وت�jــ+ن الل¦=ـة مــ" ق2عـة خ;ـ�6ة أو ور�Åــة، وت�ـ�ى Dاولــة ال;ـ�2نج أو


ال��lـع الـIJ  ال;�2نج، تj+ن م$ـ�دة عل�هـا م�lعـات بلـ+ن�" م�hلفـ�"، Tـل م�lـع معـاك  للـ+ن 
عـ�د م�lعـا، 7�wـ+ن  �Hاوره. وت$�+I ال��lعات الFـغ��ة ال�ـي داخـل ال�قعـة علـى أرlعـة وسـ��"


اث�ـــ�" وثلاثـــ�" م�lعـــا  �=ـــارة عـــ" اث�ـــ�" وثلاثـــ�" م�lعـــا أب��ـــا، وlال�قابـــل ال��lعـــات ال�6�ـــاء
خ2+: أف�xـة وع�+دHـة، وت�ـ�ج  ال�7+نة م" م�lعات صغ��ة هي �=ارة ع" أس+دا، وهJه ال�قعة


ث�ان�ــة خ2ـــ+:، 7�wــ+ن شــ7ل ال�قعـــة  وعـــ�د ال2hــ+: الأف�xــة �=ـــارة عــ" ع�هــا خ2ــ+: مائلــة،
�wــه ال$ــ�ب بــ�" ال2ــ�ف�"، وعل�هــا یــ�m  هــي ال�7ــان الــIJ تjــ+ن  وهــJه ال�قعــة رlــاعي ال;ــ7ل.


اللع� بها �=ارة ع" ق2ـع م+جـ+دة مـع Tـلا  والق2ع ال�ي ی�m ت�ت�� الق2ع ال�ي ی�m اللع� بها،
ال�ف��ـg بـ�" ق2ـع الف��ـg الأول وق2ـع الف��ـg ال�ـاني،  ل�ـ�m له لـ+ن م$ـ�د �Dف ال�2ف�"، وTل


و�lــاء علــى مــا ســg6 یــ�m ت�ت�ــ� الق2ــع ال�ــي معــه مــ" ح�ــ�  للأمــام. ولjــل ف��ــg أرlــع م�lعــات
وق�m ال+ز��، وفي ال��lع ال�ا<ع مـ" جهـة ال�لـ'  ق���": ق�m ال�ل'، تق��m الFف الأول إلى


و�l+اره ی�m وضـع الـ+ز��، ثـm <�ـ+ار ال�لـ' یـ�m وضـع الف�ـل، و�lـ+ار الـ+ز��  ی�m وضع ال�ل'،
حFـــان ال�لـــ'، وعلـــى جهـــة الـــ+ز�� ن�ـــع حFـــان  ن�ـــع ف�ـــل الـــ+ز��، و�lـــ+ار الف�ـــل ن�ـــع


 علـى جهـة جهـة ال�لـ'، وقلعـة الـ+ز�� تjـ+ن القلعـة؛ فقلعـة ال�لـ' علـى وعلى الأ�Dاف ال+ز��،
و�ــ�m  الـ+ز��، وlهــJا تjــ+ن ج��ـع ال��lعــات ال��ان�ــة قــ� وضـعk بهــا الق2ــع فـي الFــف ال�ــاني،


ها الــ=ع�، وفــي م�2قــة <ع�ــ وضــع ال��ــ+د، وهــي �=ــارة عــ" ث�ان�ــة ج�ــ+د یــ�m صــفها <�ــ+ار
  )2009(فائg دح�وح،  الف��g الآخ� ی�m صف ق2عة ب�ف  ال�>ام.
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  كل ق2عة في ل¦=ة ال;�2نج لها ح�Tة مع��ة م��+حة، وهJه ال$�Tات هي:  


  (ع�+دI، أفقي، قI�2). م�lع واح� فقP في أI ات�اه ال�ل':* 
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 ��Dقهــا ق2عــة الــ+ز��: ی�$ــ�ك <ــأI عــ�د مــ" ال��lعــات وفــي أI ات�ــاه، Dال�ــا لــm تع�ــ�ض* 
�ـــــ��2ع ق�لهـــــا، وÉذاH  قهـــــا ق2عـــــة مـــــ" أح�ـــــار اللاعـــــ� ال��ـــــاف��D kذا اع��ضـــــÉأخـــــ�?، و 


���2ع ال��ورH م" نف  الل+ن فلا Iه أ�  .اع��ض�ها ق2عة م" أح�ار اللاع� نف


 ، وهــيl Lعــات یل�هــا م�lــع <الات�ــاه الأفقــي أو الع�ــ+دI علــى شــ7ل حــ�فم�  3ال$Fــان: * 
  الق2عة ال+ح��ة في الل¦=ة ال�ي ت���2ع ال�$�ك والقفL ف+ق الق2ع الأخ�?.


 *.Iعات في الات�اه الأفقي أو الع�+دlع�د م" ال�� Iالقلعة: أ  


���2ع ال$�Tة لل+راء أو * H ولا ،Pع واح� ن$+ الأمام فقlم� :Iالات�اه الأفقي.ال���>  
  :وقO نهاNة لFGة ال74
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  kـاب ال+قـ�ق̈ـk زم�ـي H$�ـ+I عـ�ادا ل$  ی�m ال�m7$ ب+قk ل¦=ة ال;ـ�2نج عـ" ��Dـg م
�ـــ�غ�قه Tـــل لاعـــ� فـــي Tـــل ح�Tـــة، فع�ـــ� الان�هـــاء مـــ" ال$�Tـــة ال�ـــي Hقـــ+م بهـــا، Hقـــ+مH IJالـــ 


�ـ�  ه فـي الل¦=ـة<ال�غP على هـJا العـ�اد وه7ـJا یـ�m ح�ـاب ال+قـk الـIJ اسـ�غ�ق اللاع�hو�
ح�ـ� ��Hلـ'  . ه�اك عـ�ة تFـ��فات للألعـاب، وم�هـا اللعـ� الhـاDف،لاالل¦=ة م" ی�فJ وق�ه أو 


 15لاعــ� مــ"  د�Åقــة، أمــا فــي اللعــ� ال�ــ��ع ���wلــ' Tــل 15كــل لاعــ� وق�ــا مــ" د�Åقــة إلــى 
  )2001(الع�lي،  ساعات وأك��. 3وفي اللع� ال�قل�����H I ال+قk إلى  د�Åقة، 30إلى 
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<�ــ�ض  * تقــ+I الــJاك�ة وت�Lــ� مــ" م�ون�هــا ع�ــ� اللاعــ� ال��ــارس لهــا، وت�xــه مــ" الإصــا<ة
ال�ـا<قة واللاحقـة  الع�F "الLها��H" م��x=لا؛ لأن اللاع� Hع+د دماغه علـى تhـ�L" ال$�Tـات


  للأح�ار.


ال�$ـ�I  * تعلm اللاع� مهـارات الـ�m7$ فـي الأعFـاب وتعـ+ده الFـ�6 وال�ـ�وI، وت�رlـه علـى
  وال��اب�ة لل+ص+ل إلى اله�ف.


ال��اوغة ن���ـة  * ت$فL الق�رات الJه��ة على الإب�اع والاب�jار واس��hام أسال�� ال$�لة وس6ل
  ال��L�T على اس��hام ال�Fف الأ�H" م" ال�ماغ.
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ـــ� ال;ـــ=اب والأ * ـــى زملائهـــm فـــيتف� ـــادة ال�$Fـــ�ل ال�راســـي وال�فـــ+ق العقلـــي عل  Dفـــال فـــي ز�
  الFف ح�=�ا أك�ت ال�راسات.


�ـ�، وت$�ـ�" ��Dقـة ال�ف�jـ� وال�عامـل  *Hـ" والأ�Hـه الأHأL�> ع�ـل الـ�ماغ P�;وتع�ل على ت�
  مع الأح�اث.


* ،mالأولــى فــي العــال Lــ�Tفهــي ر�اضــة ال�� Lــ�Tعلــى ال�� "Dــ" مــ" قــ�رة العقــل ال=ــا�ك�ــا  ت$
  ت��L م" ق�رة اللاع� على الاس��عاب.


  وم��Lة.  تع�ل على ت2+�� تق��ات حل ال�;7لات ال$�ات�ة الF¦=ة وال�ف��j <��2قة م�hلفة *


* IJوالـ ،mـي لـ�? اللاع6ـ�" <غـ� ال�>ـ� عـ" أع�ـاره�ی�;ـP مـ"  ت��L م" معـ�ل الـTJاء ال$
."��  خلال ح�Tات اله�+م وال�فاع ال���اوlة ب�" ال���اف


علـــm ال;ـــ�h ح�ـــ" ال�Fـــ�ف ت�ـــاه ال�+اقـــف ال�فاج¸ـــة أو ال�$�جـــة. ت��ـــي العقـــل وتقـــ+I * ت
�� اللاع� مهارات ال�P�2h وت2+��jال�ع�في وت+سع ال��ارك. ت gه ال��ق�Hال$�س ل�.  


  )2007(ال���I، ع�د ال�;¦=ات �wه.  ع�� <قاء ال�ماغ ال��+ات أD+ل، لأنها ت��L * ت�2ل
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-  mلهـا <أرقـام مـ" رقـ Lعلـى: ث�ان�ـة صـف+ف ی�مـ I+�$اللع� على رقعة ت mإلـى 1ی�  m8رقـ ،
ت+ضـع ال�قعـة فـي ب�اHـة اللعـ� . و hإلـى  a لات���ـة مـ" حـ�ف ث�ان�ة أع�ـ�ة ی�مـL لهـا <$ـ�وف


  <$�� تj+ن الLاو�ة ال�6�اء على ��H" اللاع�6".


�ـــk ع;ـــ�ة ق2عـــة ذI لـــ+ن م$ـــ�د، وهـــي: قلع�ـــان، وملjـــة واحـــ�ة،كـــل لاعـــ� ی6ـــ�أ الل¦=ـــة  -> 
  وث�ان�ة ب�ادق (ج�+د)، وحFانان، ومل' واح�، و�wلان.


الق2ـع  ی�6أ اللاع� ال�H IJلـ' الق2ـع ال�6�ـاء <ال$�Tـة أولا، ثـm یلعـ� اللاعـ� الـ�H IJلـ' -
  ال�+داء، وهJ7ا ی�m ال��اوب ب��ه�ا في ت$��' ق2عة واح�ة فقP في Tل دور.
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 ع�ــ�ما H$ــ�" دور اللاعــ� ل��ف�ــJ نقلــة لا �Hلــ' ف�هــا أI ح�Tــة قان+ن�ــة تعــ� ال�=ــاراة م��ه�ــة -
خ�ــارة  وتعــ� ال����ــة تعــادلا، أمــا إن Tــان ملــ' أحــ� اللاع6ــ�" ی�عــ�ض له�ــ+م، ف�jــ+ن ال����ــة


  هJا اللاع�.


ف�هـا لل�$ـ�ك  لjل ق2عة في الل¦=ة ح��Tها الhاصة، �Tا لل��lعـات ال�ـ+داء وال�6�ـاء نقـا: -
نقلـة خاصـة، تعـ�ف  م�لا: ی�$�ك ال�لـ' م�lعـا واحـ�ا فقـP فـي م�hلـف الات�اهـات، �Tـا �Hلـ'


ح�Tــة ال�لjــة (الــ+ز��)  <اســm ال���6ــk، وال�ــي یــ�m ف�هــا ت$��ــ' القلعــة ت$ــk شــ�و: مع��ــة. تعــ�
ع�+دHـا <عـ�د اخ��ـارI مـ"  ح�Tة ت+ل�فة ب�" ح�Tـة الف�ـل والقلعـة؛ إذ ت�$ـ�ك أف�xـا أو ق��2ـا أو


  )2001(الع�lي،  ك�ا لا ت���2ع القفL ف+ق الق2ع. �lعات،ال�


- L�7هــا القفــ�H ــا لا�T ،ــا�xــا أو أفHعــات، ع�+دlمــ" ال�� Iت�$ــ�ك القلعــة (الــ�خ) <عــ�د اخ��ــار 
ال�لـ'  <اسm ال�k��6، وال�ـي یـ�m ف�هـا ت$��ـ' وت���L <أنها ت�ل' نقلة خاصة تع�ف. ف+ق الق2ع


نف�ـه، �Tـا  ال��ـ�I) م�lعـا واحـ�ا فقـP للأمـام فـي الع�ـ+د(ت$k شـ�و: مع��ـة. ی�$ـ�ك ال�6ـ�ق 
وأH�ـا 7�Hـ" لل�6ـادق  �7�Hه في ال�قلة الأولى أن ی�$�ك إلى الأمام م�lع�"، إن Tانا شـاغ��"،


وأخـJ م7ـان الق2عـة ال�ـ�اد  أن: تأس� ق2عة <ال�$�ك ق��2ا م�lعا واحـ�ا فقـP للFـف ال��ـاور،
  .زأس�ها. له نقل�ان خاص�ان ه�ا: الأخJ <ال���Åة، وال��او 


 L ی�$ــ�ك ال$Fــان مــ�lع�" ع�+دHــا ثــm م�lعــا واحــ�ا أف�xــا أو الع7ــ ، وح��Tــه ت;ــ=ه حــ�ف -
 ی�$ــ�كب���ــا  فــي اللغــة الإن�ل��Lــة، �Tــا Hعــ� الق2عــة ال+ح�ــ�ة ال�ــي �7�Hهــا القفــL فــ+ق الق2ــع.


�ـــ��2ع القفـــL فـــ+ق الق2ـــع.الف�ـــل <عـــ�د اخ��ـــارI مـــ" ال��lعـــات ق��2ـــا فH ـــا لا�T ،Pقـــ  gفـــائ)
 )2009دح�وح، 
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  ت�ه��:  


م� خلال اس�ع�اض ال��اث ال�ف#ي ال��!�  ح�ل أن�ا� ال�ف���، ت��� أن ه�اك أن�اع ع
ة ت���فات    


لأسال�2 وأن�ا� ال�ف��� م=�لفة ع� ;ع0ها ال:ع9 في إ7ار ال�5ق أو الأسال�2 ال�ي 1ف0لها الأف�اد في 


  ات وعلى ال��K الآتي:تعامله@ مع ال�FGلات وال��اقف ال�ي ت�اجهه@، وس�ف ی�@ ع�ض ;ع9 ه?ه ال����ف


 :Harrison & Bramson, 1982ت���� هار���ن و��ام��ن  - 1


ب�ضع ت���` لأسال�2 ال�ف���، و!��ا أن  (Harrison & Bramson, 1982)قام هارM#�ن و!�ام#�ن 


ال5فل �F1#2 وk=Mن ع
دا م� الاس��ات��cات ال�ع��jة أث�اء تفاعله مع ال��fة، ول�ل م� ه?ه الاس��ات��cات 


ج�ان2 ق�ة وضعف، وMق�م الف�د ب���p` تلo الاس��ات��cات ل��:ح أسل�ب تف��� ی�#@ ;الl:ات ع�
 م�حلة 



د سل�ك الف�د في ح�اته الع�ل�ة، ولاشo أن تف�0ل ال��اهقة وم�حلة ال�ش
 وت�Kاذج أساس�ة مف0لة ت�:ح ن


الف�د لفfة واح
ة أو أك�l م� اس��ات��cات ال�ف��� 1ف�ض عل�ه M�7قة أو أسل�!ا في م�اجهة ال�FGلات 


وع
م وال��اقف ال��م�ة ال�=�لفة، وع�
ما لا ت�لاءم ه?ه الM�5قة مع ال��قف تvد  ;ه لل�ق�ع في الأخ5اء 


 
�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام أسل�ب واح�c�ال�فاءة، وق
 أشار هارM#�ن و!�ام#�ن إلى أن غال��ة أف�اد ال


�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام أسل�!��، وأن (%35م� أسال�2 ال�ف���، وأن (�c�) م� أف�اد %2) م� أف�اد ال


�ع الأم�FMي 1ف0ل�ن اس�=
ام ثلاثة أسال�2، وق
 ت@ ت���c��` أن�ا� ال�ف��� إلى خ�#ة أن�ا�، وعلى ال


  :(Harrison & Bramson, 2002)ه?ا ال��K الآتي 


  :The Synthesistsأـ ال+ف-�� ال+�*�(ي 


وMق�
 ;ه ق
رة الف�د ال~�ام ;ع�ل شيء ج
ی
 وأص�ل 1=�لف ع�ا 1ق�م ;ه الآخ�ون، وMف0ل الف�د ال��|��ي 


ل وال
مج وال��امل، و2KM اك�Gاف ش���f أو اك�l |انا لغ��ه غ�� مه��� ولا علاقة ب��ه�ا، ولا ال�أمل وال�=�



ی� ;الاه��ام ل
1ه ه� الاس���اجات م� الKقائ� ول�� cاعي ;ال�أ ، وال�cقارنة أو الاتفاق ال�یه�@ ;ع�ل�ات ال


FMع الأم���c�ي، وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه الKقائ� نف#ها، وه� أقل الأن�ا� ان�Gارا وتف�0لا في ال


�ا ه� آت:; 
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  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال��|��ي


  :The Idealistsب ـ ال+ف-�� ال�7الي 


وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على ت���M وجهات ن�� م=�لفة تcاه الأش�اء، وال��ل وال��جه ال�#�ق�لي وال�ف��� في 


�ع و!Kاجات ال�اس، و�FMن له وجهات ن�� واسعة وش��ل�ة اتcاه الأه
اف، �c�والاه��ام ;�ا ه� مه@ لل



رك أن ال�اس 1=�لف�ن ول�� 1��Fه@ الاتفاق على أ  شيء ;��cد اتفاقه@ على Mلات وال�اس والأش�اء، وFG�ال


مcGعا، وذو فائ
ة، ول
1ه ح� الأه
اف |�ا أن الف�د ال�lالي 2c1 أن ی�اه الآخ�ون إن#انا م�عاونا، وم�ف�Kا، و 



 عل�ه، و�Mح2 ب�ع
د وجهات ال���، و�M?ل الف�د ال�lالي ع�
 حل مFGلة ما �أخلاقي، وج
ی� ;الlقة، وMع�


 �lاع�، وال~�@، والانفعالات، وه� الأكG�أق�ى ما 1#��5ع لأن أه@ شيء ع�
ه هي الأحFام، والع�ا7ف، وال


�ع الأم�FMي ب�#:ة �c�  وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت: ،%37ت��ارا في ال


  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة


.�Mالآخ� kف�Kرة على ت
1أخ? وق�ا M�7لا لات=اذ الق�ار ;#�2 تع
د ال=�ارات   اج��اعي، ول
1ه الق


  ال�ي �51حها.


  1#عى جاه
ا للاق��اب م� ال��ال.  ن�� ، ول
1ه الق
رة وال�هارة على ج�ع ال�عل�مات


�ا��ة، ال�هارة cار|ة الG�في ح� الآخ��M على ال


  و�Mح2 ب�جهات ال��� على اخ�لافها


  1ع��ه أدق ال�فاص�ل، م�ا 1#�2 له الإجهاد


  ت�ه� عل�ه ال�Gاع� العا��7ة ;#�عة.  اح��ام ال~�@


  ق
 1=في ال�عل�مات ال��:ة.  ال�ق�ل والانف�اح�ة


 ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�lالي


  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة



ی
 لM�5قة م:الغ بها.  أقل تأث�ا ;العا7فة م� الأسال�2 الأخ��.cافح م� أجل ال�غ��� وال�F1  


ق�اراته صائ:ة على الأغل2، وMه�@ ;ال�غ��� 



ی
، وذو ن��ة ناق
ة.cوال�  


�K:ع� ال��اع ح�ى ول� |ان غ�� ض�ور . ی  


  ی��2 اه��امه أح�انا على ال�����  1��لo الق
رة على ف�ح آفاق ج
ی
ة، م����


�� ج�
 لل��اقف ال�ي ت��K  ع
م اتفاق l�#م


  وم�اقف ال��اع وال��اق0ات


  ه
فه ه� ع
م ح
وث اتفاق ب�� الأف�اد


ی�
و عل�ه أح�انا ع
م الال�kام وع
م الاه��ام   ن���Mه تأمل�ة، وشاملة، وم��املة، وMه�@ ;الف�وض.


  ;ال�فاص�ل.
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  :The Pragmatistsج ـ ال+ف-�� الع�لي 


وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على ال�Kق� م�ا ه� ص�Kح أو خا7ئ في ض�ء ال=��ة الG=��ة ال�:اش�ة، 1ع�ق
 الف�د 



ث ;M�5قة ت
ر�cMة، والKقائ� وال~�@ ع�
ه لها أوزان م�#اوMة، وما یه�ه ه� Kلي أن الأش�اء ت�ذو ال�ف��� الع



ث. ول�� ه�اك دور K1 ما �Mام ب������ل للاه�Mقف، و��للع�ا7ف وال�Gاع� إلا إذا |ان� م�اس:ة لل


الاس��ات��cات والإج�اءات لإت�ام ع�ل ما. وMه�@ ;أن �F1ن م��K!ا ومق��لا على الأقل، و��M ;ال��ونة 


�ي، وال���`، وه� الأسل�ب الأك�l ح
اثة قي ال�ارMخ الغ�!ي، وثاني أقل أسل�ب تف�0لا ;ع
 الأسل�ب ال��|�


  وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:


  ج�ان< الBCف  ج�ان< الق�ة


�ل الغ��ضKرة العال�ة على ت
  ال#�عة في م�افقة آراء الآخ��M  الق


  ال#�عة في ال�ص�ل للKل  ی��ز ال�هارات ال~�اد1ة 


  1#عى إلى |#2 م�افع ش=��ة  ی�|��l| kا على الKل و!أق�� ال�5ق 


|��lا ;ال����Fات ح#ي، وع�لي، وMه�@ 


  والاس��ات��cات.


  الKل�ل ال�س� أك�l ما 1ع��ه


1ع
 الأف0ل في ال��اقف ال�ي ت��l ف�ها ال��اقف 


  ال�عق
ة.


  


2M�cامه على ال��    ی��2 اه�


  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� الع�لي


  :The Analystsدـ ال+ف-�� ال+Iل�لي 


وMق�
 ;ه ق
رة الف�د على م�اجهة ال�FGلات ;�Kص و!M�5قة والاه��ام ;ال�فاص�ل والأرقام، وال�=��5 الK?ر 


1��ل إلى ألإضل M�7قة لKل  oقة أو ال��غة، ل?لM�5ل�لي ;الKه�@ الف�د ذو ال�ف��� ال�Mق�ل ات=اذ الق�ار، و


��
ی
 ال�FGلة ال�ع�وضة عل�ه، و�M:ع الف�د ال�Kل�لي الM�5قة العلKاكل ال�ي ت�اجهه م� خلال تG�ة في حل ال


��ل ل��Fن له ن��Mة لأ  شيء، وه� ی��� إلى العال@ ;����ر Mائل، و
ال�FGلة، وج�ع ال�عل�مات، وت�ل�
 ال�


�ع  %35م�5قي عام وم�ت2 وم��@، وه� الأسل�ب الأك�l ان�Gارا ;ع
 الأسل�ب ال�lالي، وأن �c�م� أف�اد ال


�� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:الأم�FMي 1ف0ل�نه، وت�  
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  نقاL الBCف  نقاL الق�ة


�1ف�� في اس�=
ام ال�ق� م� أجل ال�=��5   ع�لي، وعقلاني، ول
1ه ق
رة على الاس��:ا


  وال�Kل�ل


�Mلة ن��ة م=�لفة ع� ن��ة الآخ�FG�  ل
1ه نق� في ال�غ?1ة ال�اجعة  ی��� إلى ال


  ش
ی
 ال�Kص، وغ�� م�ن   في ال��اقف ال�ي ت�Kاج ل?لo م�5قي وتKل�لي


  غ�� ج�
 في ال���v  یه�@ ;ال=�5 و!�اء ال��اذج


  ت�ق�ه ال���ة ال�ل�ة  ل
1ه مهارة في ج�ع ال�فاص�ل وال�عل�مات


    ی��ف ;الl:ات


  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�Kل�لي


  :The Realistsه ـ ال+ف-�� ال�اقعي 



 الف�د ذو �1ق�
 ;ه ق
رة الف�د على الاع��اد على ال�لاح�ة وال�2M�c م� خلال ال��|�k على الKقائ�، 1ع�


ال�ف��� ال�اقعي على الاس���اع ;ال��اقGات ال�:اش�ة وتف�0ل ال��احي العل��ة ال��ت:5ة ;ال�cان2 ال�اق��ة، 


K�Kاز ال��ائج ال�cإن �Kا ن��ع والاخ��ار في |ل شيء، وc�Mه دائ�c�ة، ون#:ة تف�0ل ه?ا ال��� في ال


  ، وت��� ج�ان2 ق�ته وج�ان2 ضعفه ;�ا ه� آت:%24الأم�FMي هي 


  ج�ان2 ال0عف  ج�ان2 الق�ة


ع�لي، وت�M�cي، ول
1ه ت��ر واضح ع� ال��ائج، 



  وم#�ق�� ج�


  ال�:#�� ال�:الغ �jه


ج�
 في وضع ال����فات ;ع
 ال��Kل على 


  ال�عل�مات


��لا في الKاقف الغام0ةأقل ت�  


  صع�!ة تغ��� رأ1ه  ی�|��l| kا على الKقائ� وال��ائج


أف0ل م� أصKاب الأسال�2 الأخ�� في ال��اقف 


  ال�ي ت�5ل2 م�ض���ة 


  الاس�cا;ة الف�رMة


  ال�أك�
 ال�:الغ �jه على الKقائ� ال�ل��سة  تلف� ان�:اهه الأش�اء ال�اق��ة والأدوات




ی
 على ال��ائج  في ت:#�� الأم�ر، وت��Kح الأخ5اء ج�Gال k�|ال��  



 الK#@ والق�ار ال�ارم�c1    


  ج
ول ی�ضح ج�ان2 الق�ة وال0عف في ن�� ال�ف��� ال�اقعي
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 هارM#�ن و!�ام#�ن      |vMو)Harrison  وBramson ،1982( دة ت
�ع على وج�د أسال�2 تف��� م�عc


ب�� أك�l م� أسل�ب، ح�� ت��G ال
لائل العل��ة إلى أن الأف�اد لا 1ف��ون ;FGل |امل ;اس�=
ام أسل�ب 



م�ن الأسال�2 الأخ��) وال:ع9 الآخ� =�#1 
واح
، إذ أن مع�@ ال�اس �1ه�ون تف�0لا لأسل�ب واح
، (وق


�ا یلي أسال�2 ال�ف��� �jل م�#او، وFG; دة:�1ه�ون تف�0لا لأسل�!�� معا
  ال��ع


  اليl� - ال�Kل�لي –ال�ف��� ال


  ل�ليKال�اقعي –ال�ف��� ال� - 


  الي –ال�ف��� ال��|��يl� - ال


  اليl� -ال�اقعي –ال�ف��� ال


  لي� - ال�اقعي –ال�ف��� الع


  اليl� - الع�لي –ال�ف��� ال


  ل�ليKلي –ال�ف��� ال�� - الع


  ل�ليKال��|��ي –ال�ف��� ال� - 


  لي –ال�ف��� ال��|��ي� -الع


  ال�اقعي –ال�ف��� ال��|��ي - 


 :Theory of mental Self Government By Robert Sternberg, 1990ت���� س+��ن(�غ 


ب�� س���ن��غ في ن��Mة ح�Fمة ال?ات العقل�ة أن أشFال ال�FKمات ال�ي ن�اها ما هي إلا انعFاس ل�ا ی
ور 


�F ال�5ق والأسال�2 ال�ي 1��F للأف�اد أن في عق�ل�ا؛ فهي ت�lل ال�5ق ال�
یلة ال�ي ت��@ أف�ارنا، وتع


��ا أنف#ه@ بها، وق
 ت�اول س���ن��غ ثلاثة ع�G أسل�!ا لل�ف��� ح#2 خ�� فfات وهي: FK1(Sternberg 


& Zhzng, 1998) 


تع
 ن��Mة ح�Fمة الف�د العقل�ة ال?ات�ة م� أك�l ال���Mات رواجا وق��لا ل
� عل�اء ال�ف�، وه?ه ال���Mة تG:ه 


تف��� الأف�اد ب�ف��� ال�FKمات م� ح�� ال��pفة، الFGل، ال�#���، ال�cال وال�kعة، ول�ل ;ع
 ه?ه الأ;عاد 


�!ا ت�
رج ض�� خ�#ة مcالات ت��k ;ع9 م#��Mات، وقام� ب�ق#�@ أسال�2 ال�ف��� إلى ثلاثة ع�G أسل


  )2004(س���ن���غ، الأف�اد ع� ;ع0ه@ الآخ� في أسل�ب وM�7قة ال�ف���، وهي على ال��K الآتي: 


  أولا: الZان< ال��Yفي لل�لXة:


�ل ثلاثة أسال�2 م� ح�� ال��pفة ال�ي تvدیها ال#ل5ة:GMو  
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 :Legislativeالأسل�ب ال+\��عي  - 1


1ف0ل هvلاء إداراك �7قه@ ال=اصة لع�ل الأش�اء، وMف0ل�ن أن 1ق�روا ;أنف#ه@ ما س�فعل�ن و|�` 


س�فعل�نه، وMف0ل هvلاء اب��ار ق�ان��ه@ ال=اصة وMف0ل�ن ال�FGلات غ�� ال�ع
ة م#:قا وغ�� ال��اغة م� 



د، وم��@ وم=5cالف�د به?ا الأسل�ب ;أنه اب��ار ، وم k���، وم� ال�ه@ ال�ي ت��اس2 مع ق�ل، ی�



ی� ���، صانع ال#�اسة، ال�ه�
س ال�ع�ار ، الl�#�ال�M�Gع���: العال@، الأدی2، ال�ات2، ال�=��ع، الف�ان، ال


�@، ال�اق�ة.��  )2005(ال�عا7ي،  العام، ال�Kات، ال�ل�K، ال


 :Executiveالأسل�ب ال+�ف�`_  - 2


�ل أن �K1 وا الف�اغاتvل��ل أن 1�KMاغة م� ق�ل، و��ی�:ع�ا الق�اع
 وMف0ل�ا ال�FGلات ال��ض�عة سلفا وال


 @1
ال��ج�دة داخل الأن��ة دون اب��ار أن��ة ج
ی
ة ;أنف#ه@، وMف0ل�ن ت���5 الق�اع
 على ال�#ائل، وتق


لل=�5 ال��اغة م#:قا، وم�  أحادی� ودروس ب�اء على أف�ار الآخ��M، ی���k الف�د به?ا الأسل�ب ;أنه م�ف?



 ، سائ� الأج�ة، رجل إ7فاء ال�M�K، ;ع9 �c7ي، ال�Gامي، الK�ال�ه� ال�ي ت��اس2 مع ال��ف�?ی��: ال



ی� ال��ف�? .�
ی�، وال�  )2002(ب�زان و ت�ني،  الأ7:اء، م#اع
 ال


 :Judicial Functionالأسل�ب القCائي  - 3


��ن الأش�اء �~Mلات، وFG��ل أن 1~���ا الق�اع
 والإج�اءات وMف0ل�ن ال�FGلات ال�ي K1لل ف�ها الف�د ال�K1


�ل أن5Gة الFK@ ال�ي ت�
أ ق�ل حل GMالق�ان��، و 
��ل�ا إلى إص
ار الأحFام ونقMج�دة، و��ال�اق��ة والأف�ار ال


��ة أث�اء الKل، و|?�#�لo تق���ات الKل ;ع
 إت�امه، وم� ال�ه� ال�ي ال�FGلة، والأن5Gة ال�#�lارة وال


ت��اس2 مع الق0ائ���: الق0اة، ال�قاد، مق�م� ال��امج، الاس�Gار�Mن، ض:ا� ال�K~�قات، م
راء ال���عات، 


��ن ;FGل عامـ وم�اق�� ال�عاق
ات والK#ا;ات.�~�  )2002(ب�زان و ت�ني،  مKلل� الأن��ة، وال


  ثان�ا: الZان< ال\iلي لل�لXة:


�ل أر!عة أسال�2 م� ح�� الFGل ال?  ق
 تأخ?ه ال#ل5ة وهي:G1  


 : Monarchicalالأسل�ب ال�ل-ي  - 1


ی��ف هvلاء الأف�اد ;أنه@ م�
فع�ن ن�K ه
ف واح
 و�Mجه�ن 7اق�ه@ ن�K إنcاز أع�اله@ ل
قة عال�ة، |�ا 



 عل�ه@ في أنه@ م#�قل�ن ;أف�اره@ ع� الآخ��M، و�FMن�ن م
ف� �ع�� م� ذاته@ في تKق�� 7��حاته@، وMع�
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إنcاز ال�ه�ات، K1ل�ن ال�FGلات ;أس�ع ما 1��F م�cاهل�� ج��ع الع~:ات، وحاس��� ج
ا لل��اقف 


.�Mات الآخ�Mال�:�� ;أول� 
  ال�=�لفة، وق
 1فق


                                                                   :Hierarchicalالأسل�ب اله�مي  - 2


1��ل الف�د في ه?ا الأسل�ب إلى ال����@ وال��ت�2 في إنcاز أع�اله، |�ا أنه 1#�� في خ�5ات م���ة 



دة ع�
 ال~�ام في الأع�ال، و�FMن أك�l ق��لا لل�عق�
 م� الG=� ال�ل�ي، وق
 kF1ن م�pف� Kات مMوأول�


�ات ه@ م� ذو  ه?ا الأسل�ب.ال���  


 :Oligarchicأسل�ب الأقل�ة  - 3



دة م�ا c1عله 1قع Kاف م
1ق�م الف�د في ه?ا الأسل�ب ;الع
ی
 م� ال�ه�ات في آن واح
 ب
ون أول�Mات أو أه


  ت�K ضغ�� |��lة، و��Mف أ01ا ;أنه م
ف�ع م� خلال الع
ی
 م� الأه
اف ال�ي غال:ا ما ت��ن م��اق0ة.


 :Anarchicف�ض�_ الأسل�ب ال - 4


ی��ف هvلاء الأف�اد ;أنه@ م
ف�ع�ن م� خلال خل�� م� الKاجات والأه
اف، ع�Gائ��ن في معالcة 


مFGلاته@، و�Mف�0ن الأن��ة خ��صا ال�ارمة م�ها، وMقاوم�ن أ  ن�ام ی�ون أنه 1ق�
ه@، وأه
افه@ غ�� 



ون صع�!ة في ال���` مع عالcMم تأمله@ لها، و

رسة، وMأخ?ون م� واضKة وذلo ;#�2 ع�@ الع�ل أو ال


ه�ا وه�اك، فه@ یvلف�ن أجkاء م=�لفة م� ال�FGلات والأف�ار ;M�5قة م����ة، ی�ق�ه الان0:ا� وال����@ 


  )2013(سع�
 و ع�
 العkMk،  ال?اتي.


  ثال7ا: جان< م�+�o ال�لXة:


  ی�ق#@ الأف�اد في ه?ا ال�cال إلى ق#���: ح��


 :Globalالأسل�ب ال\امل (العال�ي)  - 1



،  1ف0ل�ن M�cل�ن لل���Mنها، و��K1 اهل�ن ال�فاص�ل ولاc�Mدة، و�c�هvلاء ال�عامل مع الق0ا1ا ال����ة وال


��ل�ن للع�ل في عال@ الأف�ار، وه?ا ق
 ی�قعه@ ;ال�Gاكل، ل?ا م� ال�اج2 عل�ه@ Mسل�ن في ال�ف���، و��#Mو


  ت�خي ال5�Kة والK?ر.
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 :Localالأسل�ب ال�Iلي  - 2


ب إلى ال�FGلات ال�ل��سة ال�ي ت�5ل2 الع�ل مع ال�فاص�ل، مع ال��|�k على 1��ل أصKاب ه?ا الأسل� 


ال
لائل الK#�ة ال�:اش�ة، ;الإضافة إلى أنه@ واقع��ن ونفع��ن، و!ال�غ@ م� الاخ�لاف ال�اه� ب�� أف�اد ه?ا 


��لي إلا أنه@ 1#��5ع�ن ال�عامل معه@ و!أسل�ب ج�
؛ وهGا 1ع�د إلى الأسل�ب و!�� الأف�اد م� الأسل�ب ال?


ت�اول |ل م�ه�ا جان:ا ی�cاهله الآخ�. فع�
ما K1اول أش=اص ش��ل��ن إت�ام م�Gوع، ر!�ا ی�عامل�ن مع 


  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  ال�FGلات ال���� تار|�� ال�فاص�ل.


  راsعا: جان< م�o ال�لXة:


�ل ه?ا ال�cال على أسل�!ي تف���:�G1 ح��  


 :Internalالأسل�ب ال�اخلي  - 1


 �Kن�ا ان�5ائ��� ن�F1 ل�ن إلى أن��و��GM ه?ا الأسل�ب إلى الأف�اد ال?ی� ی�Gغل�ن الvGون ال
اخل�ة، فه@ 1


ال�ه�ة م�عkل��، إذ 2c1 الف�د ه�ا الع�ل م�ف�دا ;ع�
ا ع� تأث�� الآخ��M، ;الإضافة ل�ف�0له@ اس�=
ام ذ|ائه@ 


  مع الآخ��M.في الأش�اء أو الأف�ار ول�� 


 :Externalالأسل�ب الuارجي  - 2


 �K:ل، ی�1ع�ل الف�د ه�ا على ع�F الأسل�ب ال
اخلي، ی���k ;الان:#ا�7ة و!الK#اس�ة الاج��ا��ة وح2 الع


.�Mل مع الآخ��  ع� ال�FGلات ال�ي ت�فل له الع


  خام�ا: جان< ال�yعة إلى ال�لXة:


�ل على أسل�!�� ه�ا:�GMو  


 :Liberalالل�(�الي ال+�Iر_  الأسل�ب - 1


1��ل ذو  ه?ا الأسل�ب إلى تف�0ل ما وراء الق�اع
 ال��ج�دة والإج�اءات، وغ�� م�ق�
ی� ;الق�ان�� والإج�اءات 



ی� دوما ال�0ا;� Kاة، م��Kل وال�
ی
 في |ل م� العcن ال���KMاقف الغام0ة، و��ال��ج�دة، و��KMن ال


  ب ال?ی� ی��ل�ل�ن في مFانه@ ;#�عة و!�فة عامة.وال�عق�
ات ال�ف�وضة عل�ه@، |ال5لا
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2 -  zافIب ال��الأسلConservation: 


2K1 ذو  ه?ا الأسل�ب ال��#o ;الق�اع
 والأن��ة والإج�اءات ال��ج�دة، وM#ع�ن إلى ت2�c ال��اقف 


الغام0ة وال�عق
ة، |�ا 1#ع�ن أ01ا إلى إنcاز ال�ه�ات ال��|لة إل�ه@ ;ال�5ق ال�قل�
1ة ال��c!ة. و�FMن�ن 


  فق
 ی����ها ه@ ;أنف#ه@. أك�l سعادة ع�
 وج�ده@ في ب�fة م���ة مع�وفة م#:قا، و̈ن ل@ ت�� م�ج�دة


 :Thinking Style By Torranceت���� ت�رن{ 


أول م� اس�=
م ن�� ال�عل@ وال�ف��� في أواخ�  (Torrance & Paul, 1978)1ع
 ت�رن� و!�ل      


، و�j ��Mه أن الأف�اد Information Processingال#:ع��ات، وع
ه م�ادفا لأسل�ب معالcة ال�عل�مات 



م�ن أح
 ن�في ال
ماغ الأ1�� أو الأ1#� في ع�ل�ة ال�عل@ وال�ف���، وق
 اه�@ ت�رن� ;�فه�م ال#��5ة =�#1


وع�فها ;أنها م�ل الف�د إلى الاع��اد أك�l على  Hemisphericityأو  Brain Dominanceال
ما°�ة 


مات، وأشار ت�رن� إلى أن ه�اك ثلاثة أن�ا� وpائف أح
 ن�في ال
ماغ دون الآخ� في معالcة ال�عل� 


  م=�لفة لل�ف��� ت:عا لل��ف ال�#��5، وهي:


؛ 1��ل�ن الأف�اد ذو ال��� الأ1#� لأن �F1ن�ا ج�
ی� في ت?|� أـ ن�� ال+ف-�� ال��ت�� ب��ف ال�ماغ الأ���


cا7ات ال�Gاع�ه@، ون�ام��� م���5:0 وجادی� في نG�5:0ن انفعالاته@ ومMاء، و��2M وال:�K الأس


وال��ا;ة، وMف0ل�ا الأع�ال ال�=�5 هل ;ع�ا1ة، وMعال�cا ال�عل�مات ;أسل�ب تKل�لي وت#ل#لي وت�ا;عي، وه@ 


أك�l فعال�ة في معالcة ال�عل�مات اللف��ة وال�ق��ة وال�عل�مات ال��علقة ;ال�ق� والkم�، وMف0ل� ال�عامل مع 


ي ع�ل أش�اء ف�ا´�ة، أسل�!ه@ جاد في حل ال�FGلات، مFGلة واح
ة أو م�غ�� واح
 في آن واح
، ضعفاء ف


(س���ن��غ و  م�ض�ع��� ع�
 إص
ار الأحFام، وMف0ل�ا ال�عل�مات ال�اضKة ال�ي ث��� ص�Kها م#:قا.


  )2004رو!�ت، 


؛ 1��ل الأف�اد ذو ال��� الأ1�� إلى ق�اءة الأف�ار ال�ئ�#ة، ب ـ ن�� ال+ف-�� م�ت�� ب��ف ال�ماغ الأ���



ة، وت?|� ال�ج�ه وال��ر وال�=�لات، وج�
ون في تف#�� لغة الإشارة، |v�وال:�K ع� الاخ��اصات غ�� ال



س. و�Mعامل�ن مع ع
ة أش�اء أو مFGلات في نف� ال�ق�، و��KMن اب��ار الأف�ار Kون على ال
�وMع�



یcة والأسال�2 ال�|�Kة والM��:ات ال�
ة، و�Mعل��ن ع� �M�7 ال:�K والاك�Gاف. و���c�#Mن إلى ال�عل


أف0ل م� ال�عل�ات اللف��ة، وMع��ون ع� مGاع�ه@ وانفعالاته@ ;��احة، وMف0ل�ن اخ�:ارات ال�ها1ة 



عة، ال�ف��حة، وذات��ن في ال�عل�مات أو إص
ار الأحFام، وج�
ون في ع�ل أش�اء ف�ا´�ة، وذو عقل�ة م�


�� ع��انه@، و��KMن ال�عامل مع ال�FGلات ال�عق
ة، و���c�#Mن لل��اقف �#�
ی
 الcف�ن ب�لقائ�ة، وال����Mو
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(س���ن��غ و  العا��7ة أك�l م� ال��اقف ال��5~�ة، وMف0ل�ن ال�
ر�M م� خلال الع�ض ال:��  ال�K|ي,


  )2004رو!�ت، 


؛ 1��ل الأف�اد ذو ال��� ال���امل إلى اس�=
ام وpائف |لا ال��ف�� معا الأ1�� ال�+-املج ـ ن�� ال+ف-�� 


والأ1#� في معالcة ال�عل�مات، وال�عامل مع ال�هام ال�=�لفة في ش�ى ال��اقف، فه@ ی�?|�ون ال�ج�ه والأس�اء 


� ال�FGلات في وق� ب�ف� ال�cدة، ول�� ل
یه@ ف�ق في ال�عامل مع مFGلة واح
ة أو ال�عامل مع ع
د م


واح
، وت�#او� ق
رته@ في ال�ع��� اللف�ي وال�ع��� بلغة الإشارة، و�M#او� تف�0له@ لل���lات ال�K|�ة وال#���ة 


وال:��Mة، و�M#او� تف�0له@ لل�ف��� الK#ي وال��cد، وتف�0له@ لل�FGلات ال:#�5ة وال�عق
ة، وال�عل�مات 


ت�0�� م�غ��ا واح
ا وال:�Kث ال�ي ت�0�� ع
ة م�غ��ات ب�ف� ال�اضKة والغام0ة، وMف0ل�ن ال:�Kث ال�ي 


  ال
رجة.


  ال��ف الأ��� م� ال�ماغ  ال��ف الأ��� م� ال�ماغ


  غ�� لف�ي (;�� ، ح�|ي، خ�الي)  لف�ي


k�|ت��ر  ت�  



د، م��الي، خ�5ة خ�5ةKالي  م��@، مcكلي، ارت  


  ح
سي، حل�له غي م���ة على ق�اع
 أو ب�اه��  م�5قي


  مK#�س  م�cد



  أك�l م� ع�ل  ع�ل واح


  ت�|��ي  تKل�لي


 
  ف�اهي  ج


ومعاون�ه في عام  Roger Sperryوتع�د ف��ة ال
ماغ ال�ق#@ إلى ق#��� إلى العال@ روج� س���       


م وال?  ب�� أنه ع�
 ق5ع الأل�اف ال�ي ت�!� ن�في ال
ماغ (الc#@ الcاسئ) 1ع�ل |ل جkء ;M�5قة 1959



و أن |ل جkء م#vول ع� أن�اع م=�لفة م� الع�ل�ات أو ال�pائف ال:M�Gة وم� �Mم#�قلة ع� الآخ�، و


في الFGل وال�pائف الM��Kة ال=اصة  ب�� س���  أن ن�في ال
ماغ م��اثلان 1960ال#ل�|�ات، وفي عام 


ح�ل  1983;ال�Kاس، أما م� ناح�ة ال�pائف ال�ف#�ة وال�ف��� فه�ا م=�لفان ع� ;ع0ه�ا، وفي عام 


س���  على جائkة ن�!ل وأك
 على أن نGا7ات مع��ة ت
ب� ع� �M�7 ال
ماغ ال�kcأ إلى جkئ��، أ1�� وأ�#1 


cال�اس على |لا ال 
�ان��� م� ال
ماغ، وأن ع�ل�ات�ا ومعالcات�ا العقل�ة لل�ه�ات ال�عل���ة وأنه في ال�ها1ة 1ع�


ت��امل م� مFان ما على خلاف م�اض�ع أخ��، وأشار إلى أن ال��امل العقلي مه@ ج
ا وه� مvش� ل�ه�ر 


  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  الإب
اع.
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 :Ned Herrmannت���� ن�� ه��مان 


) لـ ن�
 ه��مان واح
ة م� ال���Mات ال�ي ت#ل� Whole Brain Theoryتع
 ن��Mة ال
ماغ ال�لي (     


�عي �c�
 ال�عي وفه@ ال�ف� والآخ��M، وت#اه@ في ال��5ر الMkة، وت�Fی�ام�
��عة الع�ل�ات الcال�0ء على م


أن M�7قة تف���نا ال�ف0لة تvد  إلى أن ن#�=
م جkءا واح
ا . و��M ه��مان (Carolyn, 2012)وال�vس#ي 


م� ال
ماغ أك�l م� الأجkاء الأخ��. وvMد  ه?ا إلى ت�5ر ذلo الkcء م� ناح�ة ال�Gا� العقلي، ف����ل�ج�ا 


ال
ماغ ال�لي تع��5ا الأساس ل~�اس أسل�ب ال�ف��� ال�ف0ل (ال�ف�0لات ال�ع��jة) ع� �M�7 �¹اس درجة 


  �اتcة ع� الأجkاء الأر!عة لل
ماغ، وه?ه الأجkاء والأن�ا� ال�ف0لة ال��ت:5ة بها هي:ال#��5ة ال


  ):The Left cerebral Brain Thinkingأـ ن�ف ال�ماغ الأ��� العل�_ (


 ) kله ;ال�م kم�Mت2 د;ه و��)، 1ف0ل الG=� ال?  �F1ن م#��5ا ل
1ه ه?ا الkcء ال�عامل Aون�� ال�ف��� ال


0ا1ا ب
قة و�7ق م
روسة، وMعالج ال�FGلات ;�5ق ت=0ع لل���5 والعقلان�ة وال
قة، و2KM مع الKقائ� والق


��ل إلى تKل�ل الأف�ار والأح
اث ;ع�
ا ع� Technicalال�عامل ;اللغة والأرقام، وال�عامل مع ال�ق��ات (Mو ،(


 Herman.N, the creative) العا7فة، وMه�@ ;الأداء ال��تفع في الع�ل، وMف0ل تKل�ل الKقائ� وتق���ها.


brain trining and devlepment jernal, 1981)  


  ):The Left Limbic Brain Thinkingب ـ ن�ف ال�ماغ الأ��� ال�فلي (


) kله ;ال�م kت:� ;ه ی�م��)، و��Mف الG=� ال?  �F1ن ه?ا الkcء م#��5ا ل
1ه ;أنه Bون�� ال�ف��� ال


ال�5ق ال�قل�
1ة في ال�ف���، وم��@ 2K1 الKقائ� ال��ت:ة، وه� م�#ل#ل 1ف0ل ال�عامل مع الأش�اء  1ف0ل


والأف�ار واح
ة تل� الأخ��، وأن ت��ن ب�fة الع�ل م#�ق�ة وثاب�ة، وGMع� ;ال�ضا والأمان مع �7ق الع�ل 



دة، وMف0ل الأم� والاس�ق�ار على ال�=ا�7ة وال�غام�ة، وه� م=�5 في صK��اغة الأسال�2 وال�سائل ال


��ل إلى إنcاز ال�ه�ات ق�
 الع�ل في ال�ق� ال��اس2، وMه�@ ب�فاص�ل الأش�اء، ول
1ه Mق�� الغا1ة م�ها، وKل�


  (Harrison.A & Bramson.R, 1982) ق
رة على ال�=��5 ال�Gغ�لي.


  ):The Right Limbic Brain Thinkingج ـ ن�ف ال�ماغ الأ��� ال�فلي (


) kله ;ال�م kم�Mت:� ;ه و��). �F1ن الG=� ال�#��5 ل
1ه ه?ا الkcء م�عا7فا تcاه ال�اس Cون�� ال�ف��� ال


�lلة ;�هارات Intuitiveوالأح
اث ول
1ه ح
س (��)، ول
1ه الق
رة على اس�=
ام اللغة ال�مMkة وغ�� الGف�Mة وال


 ،�Mع� ;ال�عا7ف مع الآخ�GMل ال�جه وتعاب��ه، و��cوت ،@#cوأع0اء ال 
#cلغة ال �M�7 الات�ال ع�
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�اس ع�
ما 2K1 ف��ة ج
ی
ة، وk�Mع Kقة م�5~�ة، وشع�ره ;الM�5; قة عا��7ة ول��M�5; لاتFG�وMعالج ال


�ع.�c���ع ;ال�فاعل مع أب�اء ال�#Mارب ال�ي لها ج?ور عا��7ة، وcقائ� وال�Kإلى ال )Herman.N ،2002(  


  ):The Left Cerebal Brain Thinkingدـ ن�ف ال�ماغ الأ��� العل�_ (


) kله ;ال�م kت:� ;ه و!�م����از الG=� ال?  �F1ن Dون�� ال�ف��� الMء ;أنه ی�� )، وkc1ه ه?ا ال
م#��5ا ل



رك ال��ر والأش�اء ;FGل |لي ول�� جkئي، ولا تع��ه ال�فاص�ل، و!ف0ل ال�غ��� وال�2M�c لل�ص�ل إلى Mو


��ع ;ع�ل ع
ة أش�اء ب�ف� ال�ق�، ولا 1ق��ع ;#ه�لة، و�K:M ع� ب
ائل أخ�� �#Mة، و

یcالأش�اء والأف�ار ال


��ع ;ال�=ا�7 وال�#Mرة على إعادة ت�ت�2 ل�ي 1ق��ع، و

1ات ول
1ه ح#اس�ة عال�ة تcاه ال�FGلات، وقK�


الأف�ار ووضعها مع ;ع0ها ال:ع9 ;�5ق وت�اك�2 غ�� مأل�فة، ولا 1�ل إلى عFل الأش�اء دائ�ا ;الM�5قة 



 على الإح#اس والعا7فة �
 روا;� ب�� الأش�اء، ولا 1��ل إلى الال�kام ;الق�ان��، وMع�c1 2 أنcMنف#ها، و


ول�� على ال���5 في م�اجهة ال�Gاكل، وه� ش=� ح
سي، ل
;ه ق
رة عال�ة على ال�=�ل وال�=��5 


 Herman.N, James.B, & Victor.B, whole brain thinking (using HBDI) a) الاس��ات�cي.


vailable www.mindwerx.al/hbdi programs htm, 1989) 


   Hermann Brain Dominance Instrument (H B D I)لل���Xة ال�ما��ة أداة ه��مان


  :��Thinking Styles Assessmentاس أن�اL ال+ف-�� 


م، وه� عال@ ف�Mkاء |���، ورسام مGه�ر، 1925عام  Ned Herrmannول
 العال@ الأم�FMي ه��مان 


(ال#��5ة ال
ما°�ة)، وال�ي لاق� ق��لا  م أب
ع ن��Mة في �¹اس أن�ا� ال�ف���1978وم�س�قي ;ارع، وفي عام 


ك���ا ب�� ال�ه���� وعل�اء ال�ف� والG=��ة، ولع
ة س��ات قاد ه��مان الcان2 ال��M�5  في ش�Fة ج��ال 


  إل���ك.


1ع
 م~�اس ه��مان م� أف0ل أدوات ال�G=�� وأك�lها م�ونة لأنه 1��F م� خلاله ال�ع�ف على M�7قة 


لأن�ا� ال�ف��� م�  (Herrmann, 2002)|ه، ح�� ی���ن م~�اس ه��مان تف��� الإن#ان و!ال�الي سل� 


�عات و|�ا یلي:120(cل تFفق�ة م�زعة على ش (  


  ة��uمات ش�معلBiographical Information:  ع على الاس@ وم�ض�ع�cل ه?ا ال��G1 ح��


 ال�=��، وال��c، وال�#��� الcامعي.
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  وضع ال��Handedness:  في حالة ال��ا;ة 
�ع على فق�ت�� ح�ل وض��ة ال�cل ه?ا ال���G1 ح��


 وع�
 الاس�=
ام.


  عات م�رس�ة�ض�مSchool Subjects:  ع على ثلاثة فق�ات ح�ل درجة إجادة�cل ه?ا ال���G1 ح��


 م�ض�عات دراس�ة.


  ع�اص� الع�لWork Elements:  ة فق�ة�Gع على س� ع�cل ه?ا ال���G1 ت0@ ع�اص� ت��� ح��


 ��7عة الع�ل ال?  1ف0له الف�د أو ال?  1�ارسه.


  أوصاف مف+اح�ةKey Descriptors:  فق�ة 51ل2 م� �M�Gا وع#��ع خcح�� 01@ ه?ا ال�


 ال�ف�Kص اخ��ار ث�ان م�ها ;��K ت�فه ;FGل أف0ل ع� غ��ها.


  ا�ات�الهHibbies:  ل ه�ا1ات م=�لفة 51ل2 م�l��ع على ثلاث وع�M�G فق�ة تcل ه?ا ال���G1 ح��


 ال�ف�Kص اخ��ار س� م�ها ح#2 درجة م�ارس�ه لها.


 اقةXال o�+�م  Energy Level:   ?ة فق� ت��اول ال�ق� ال
�ع على فق�ة واحcل ه?ا ال���G1 ح��


 ت��ن �jه 7اقة الف�د في أعلى درجاتها.


  اصلات�دوخة ال�Motion Sickness:  ع على فق�ت�� اث���� ت��اولان درجة�cل ه?ا ال���G1 ح��


 الإصا;ة ب
وخة ال��اصلات، م� ح�� ت��ارها.


  أزواج ال�فاتAdjective Pairs:  فق�ة، و|ل فق�ة تع�ض �M�Gع على أر!ع وع�cل ه?ا ال���G1 ح��


 صف��� م=�لف���، و5Mل2 م� ال�ف�Kص اخ��ار إح
اه�ا.


 ائي/ ان��Xا�ي ان�Introversion/ Extroversion:  ة
�ع على فق�ة واحcل ه?ا ال���G1 ح��



 ب�� الان�5ائ�ة إلى الان:#ا�7ة.��
ی
 م�قعه على م��ل 1Kص ت�Kف� 51ل2 ف�ها ال


  ع\�ون س�الاTwenty Questions:  لFفق�ة |ل م�ها على ش �M�Gع على ع�cل ه?ا ال���G1 ح��


 ، وفقا ل�~�اس ل��Fت ال=�اسي هي:�:ارة یل�ها ه�#ة ت
رcMات



ة.G; غ�� م�اف�، وغ�� م�اف� ،

ة، م�اف�، مKایG; م�اف�  


  :(Herrmann, 2002)م��yات م��اس ه��مان 


 .ه ;#ه�لة�1��F فه 


 .اعي، واس�=�اج درجاته م:اش�ة� س�Mع، ح�� 1��F ت��5قه ;FGل ج


  وال#ه� �� لة.م��ازن م� ح�� الع
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  ةcمعال �لا 1ع�ي ال�~�اس إص
ار حF@ على الG=� و̈ن�ا ی��� ال�ف�0لات في M�7قة ال�ف��� وأن�ا


 ال�عل�مات وال��انات.


 .الأرقام أو الأل�ان �M�7 ت?|�ه ;#ه�لة ع� �F�1 ��K; @� م�


 .ابيc1ل عامل إ���عة أو ف��M العc� 1ع��� ت:ای� أف�اد ال


  عة��c� أو الف��M.یkودنا ;�عل�مات �¹�ة ع� ال


 .ا
 ال��ونة، ;��K ی�اس2 ش�ائح ع��Mة م�:ای�ة ج


  ال�عامل معه ;فاعل�ة �F�1ق
م م~�اس ه��مان في جان:ه ال���  معل�مات |ا�jة ع� ع�ل ال
ماغ و1 `�7


.�M��7عة عقل��ه وعقل�ة الآخ� �=Gو|�` 1فه@ ال 


 اذا 1فعل�الآخ�ون ما 1فعل�نه؟ و!ال�الي ل�اذا  1ق
م ال�~�اس تف#��ات عل��ة ع�: ل�اذا نفعل ما نفعله؟ ول


 تفعل الأس�ة، وال�G|ات، وال�ؤساء،....إلخ ما تفعلانه؟


  ��1ع5ي مvش�ات ق�Mة ع� م�اصفات مcال الع�ل ال�#�ق�لي ان5لاقا م� ض�ورة ال��اغ@ ب�� ن


 الG=��ة الKالي واخ��ار ال�ه�ة ال�#�ق�ل�ة.


 ل اخ��ار ال�=��  1ع5ي�مvش�ات ق�Mة ع� م�اصفات مcال ت=�� الف�د ال�#�ق�لي و|�` 1ع


.k�� )2017(بل��د محمد،  ال��اس2 في شK? أق�ى 7اقة عقل�ة للف�د لل�ص�ل إلى الإب
اع وال�


  أه��ة تX(�� م��اس ه��مان:


 .ل عامFG; ال�=ا27 وال�فاه@ ب�� ال�اس ��#Kت 


 .�Mل الف�� تK#�� فاعل�ة ع


 .س#اتv� تق�Mة تعل@ الأف�اد في ال


 .اتهاM��#الها ومFلات وال=لافات على اخ�لاف أشFG� حل ال


 .�=Gرات ال
 زMادة ملائ�ة الع�ل لق


 .(7ف���� فه@ الآخ��M (زملاء الع�ل، رؤساء الع�ل، وال


 .اعات�cالأف�اد وال �
 إثارة الق
رات الإب
ا��ة والاب��ار ل


 � ال الق
رات العقل�ة ;أف0ل ما 1��F.اس�ع


 .ا��ة
�ار ال=لافات ب�� الأف�اد إلى ق�ة إبlاس� 


 .س#ة والأف�ادv� فه@ أن�ا� الإدارة ال�=�لفة وتأث�� ذلo على ال


 .�Mالف� �M�5وت �Mفه@ العلاقات ب�� أف�اد الف� 
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 .ه�M�5اع وم�ادره، و|���ة ت
 )2017د محمد، (بل��  فه@ ��7عة الإب


  تX(�قات م��اس ه��مان:


��F ذ|� ه?ه ال�cالات وال��اقع على س��ل ال�lال Mاقع، و��
م م~�اس ه��مان في م=�لفة ال�cالات، وال=�#1


:��Kلا ال  


 .�Mال ال?ات والآخ�cم 


 .(غ�ليGي، وال�cالاس��ات�) ال ال�=��5cم 


 .والإش�اف ،`�pقا;لات، ال��� الاس�~:ال، ال


 .اعي�cل الف�د  وال� الإب
اع، والع


 .(ا�7، وال�غ���=� الإدارات العل�ا (إدارة الأزمات، ال


 .(ا��ة� ت�M�5 الG=��ة (ی�ع�F على الvGون الأس�Mة والاج�


 .2Mر
 ال�عل�@، ال�عل@، وال�


 .(اء�Gال��ع وال) ارةcال� 


 .اكلها�  ت�M�5 ال�vس#ات، و́


 .الات�ال الإعلام 


 � ا��ةالvGون الأس�Mة والاج�


 .اة الإن#ان�ة�Kالات الcم=�لف م  


  )2002(ب�زان و ت�ني، 


  :(Herrmann, 2002)أه��ة م��اس ه��مان 


1ع
 م~�اس ه��مان ذو م�
ا�¹ة عال�ة؛ ح�� 1��از ;�عاملات ص
ق وث:ات م�تفعة، وه?ا ما أهله ل�ي 


أ�7وحة  �#1100=
م في |��l م� ال
راسات والأ;Kاث وال�قالات العل��ة؛ ح�� ت@ اس�=
امه في أك�l م� 


م~�اس ه��مان على مقال عل�ي ن�G ح�ل  150دو|��راه، ورسالة ماج#��� على م#��� العال@، وأك�l م� 


م#��� العال@، إضافة إلى اس�=
امه في |��� ال�G|ات وال�vس#ات العال��ة، ع�
 اخ��ار ال��pف�� وفي 


ال�ق��@ وال�G=��، وعلى س��ل ال�lال لا ال��K: جامعة ت�#اس، وآ  بي إم، وش�|ة شل، و|�|اك�لا، 


ج�رج�ا، إضافة إلى ذلo |له فق
 ت@ اس�=
امه وم�!�ل أوMل، و̈ن��ل، وم�ت�رولا، والÈ�c الأم�FMي، وجامعة 


 ،o�#F�
ة، وأل�ان�ا وف�ن#ا، وت�|�ا والK���ل�ة ال�
ة الأم��FMة، والK��لاخ��ار |:ار ال��pف�� في ال�لا1ات ال


  .(Herrmann, 2002)والأرج����، وأس��ال�ا، وأم�FMا اللات���ة 
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  ب�ا�ات م��اس ه��مان:


عاما على الأ;Kاث ال�ي ق
مها |ل م� س���  وماكل��،  15ب�ى ه��مان ن���Mه ال�ي اس�غ�ق� أك�l م� 


ح�� دمج ه��مان ن��ذج س���  (ال
ماغ ال���5G) وماكل�� (ال
ماغ الlلاثي) في ن��ذج واح
 وه� ن��ذج 


  :(Goddard, 2004)ه��مان ال�!اعي، وه� |�ا آت 


  أ;Kاث ماكل�� ال�ي تق� ب�ج�د ثلاثة أدمغة في الإن#ان ;ع0ها ف�ق ;ع9، وهي:



ی�ات، ال?  01@ الGع�ر، ال�هارات الK#�ة، lماغ العقلي، ال?  01@ ال�ف���، ال���ر، ال�عل@. ودماغ ال
(ال


الأم� وال#لامة، الG@، ال�?وق، الانفعال. ودماغ الkواحف ال?  01@ الKاجات ال���ل�ج�ة، ال5عام وال�Gاب، 


(��cال  


 .ل�ج�ة��#�j ة ول��Mkأر!ع م�ا�7 م��ا;5ة وهي م�ا�7 رم 


 .قة مع��ة م� ال�ف���M�5; ��=كل م�5قة ت 


 .ماغ ال�لي
 ال�5ق الأر!عة تع�ل س�Mا ل�FGل ال


 .ة�� م�5قة واح
ة أو أك�l ت��ن غال:ة أو مه�


 kأشار آدم 
في دراسة ه
ف� إلى مع�فة م
� ش��ع ال#��5ة ال
ما°�ة ب�� الأف�اد  (Adams, 2003)وق


��عة م� الKقائ�، وم� أب�زها:cأشار إلى م  


) له@ تف�0ل %60) له@ تف�0ل أحاد ، و(%7ت��� أن ل�ل إن#ان تف�0ل أساسي واح
 على الأقل، وأن (


  ه@ س��5ة دما°�ة م��ازMة.) له@ تف�0ل ر!اعي، ;�ع�ى أن ل%3) له@ تف�0ل ثلاثي، و(%30ث�ائي، و(


  م�ا�� م��اس ه��مان:


وال��ا�7 الأر!عة مق#�ة إلى أر!ع دوائ� ت��� ت
ر�cMا  A B C Dت�ج
 في ال�~�اس أر!ع م�ا�7 (أر!اع) 


  كل�ا اب�ع
ت ع� ال��|k، ولل
وائ� الأر!عة معان |�ا ه� آت:


  :ال�ائ�ة الأولى 


دما°�ة ض��فة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان  ) ت�lل س��5ة4الق�M:ة م� ال��|k وتأخ? ال�ق@ (


)، فإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع 30 -0ب�� (
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)A) ال ت��اوح ب��l�) A) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (30 - 0) على س��ل ال


 )2005(ال�عا7ي،  ال�#�2�c).ض��فة (أ  ی���cها 


 :ال�ائ�ة ال7ان�ة 


)، 66 - 34) ت�lل س��5ة دما°�ة م��س5ة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (3وتأخ? ال�ق@ (


س��ل ) على Bفإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (


) م��س5ة، وتف�0له B) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (66 - 34ال�lال ت��اوح ب�� (


  )2005(ال�عا7ي،  ثان� .


 :ال�ائ�ة ال7ال7ة 


)، فإذا 99 - 67) ت�lل س��5ة دما°�ة ق�Mة، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (2وتأخ? ال�ق@ (


) على س��ل Cأجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (


) ق�Mة، وتف�0له C) درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته ال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع (99 - 67ال�lال ت��اوح ب�� (


  )2005(ال�عا7ي،  أساسي.


  عة:ال�ائ�ة ال�sا 


 - 100) ت�lل س��5ة دما°�ة ق�Mة ج
ا، و��Mاوح م
� درجاتها على م~�اس ه��مان ب�� (1وتأخ? ال�ق@ (


) D)، فإذا أجاب أح
 الأف�اد على م~�اس ه��مان و|ان� درج�ه على أح
 الأر!اع، ول�ف��ض ال�!ع (120


) ق�Mة Dال
ما°�ة على ه?ا ال�!ع () درجة، مع�ى ه?ا أن س��5ته 120 - 100على س��ل ال�lال ت��اوح ب�� (


  )2005(ال�عا7ي،  ج
ا، وتف�0له أساسي ;ام��از.


1��F للف�د ال�#�2�c على م~�اس ه��مان أن �F1ن م�قعه على ال
وائ� الأر!عة، إذ 1��F أن  و!�اءا oعلى ذل


�F1ن م�قعه داخل ال
ائ�ة ال�ا;عة أو ب�� ال
ائ�ة الlالlة أو ال�ا;عة أو ب�� ال
ائ�ة الlان�ة أو الlالlة أو ب�� ال
ائ�ة 


��F أن 1أخ?  Profileى رق@ لإع5اء ما #1�ى ;اللق5ة الأولى أو الlان�ة. ول�M�Kل م�قع الف�د ال�#�2�c إل�j


  ).Dأو  C، أو B، أوA) داخل |ل ر!ع م� الأر!اع (4 3 2 1ال�#�2�c واح
 م� أر!ع �¹@ (
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  :Thinking and Thinking skillsال+ف-�� ومهاراته 


��ة ال�ي 1ق�م بها ال
ماغ ع�
  1ع�ف�#�ال�ف��� في أ;#� ص�ره على أنه سل#لة م� ال�Gا7ات العقل�ة ال


  تع�ضه ل���l قادما م� ال�Kاس، وال�ي لا ت��قف 7ال�ا أن الإن#ان في حالة 1ق�ة.


ال��ن وعل�ه فال�ف��� 1ع
 و�pفة ����7ة لل
ماغ وه� ´:ة م� الله وه�ها للإن#ان ل�#��� وج�ده في إع�ار 


وت�5ره ور�¹ه، وه� م� ال��اه� ال��ائ�ة ال�ي ت��5ر ع�� م�احل الع�� ال�=�لفة، وال�ي تع�F تعق
 العقل 


الإن#ان ع� غ��ه م� ال�=ل�قات،  - س:Kانه وتعالى–ال:�G  وتف�ده وتعق
 ع�ل�اته، وه� م�kة م�k بها الله 


لع��ر ال�س5ى إلى ع��ر ال0Kارة اس�5اع ف�� خلال رحل�ه الM�5لة الGاقة م� الع��ر ال�
ائ�ة مارا ;ا


�ع وتغ��اته �c�الإن#ان أن ی�اجه مFGلات لا ح
ود لها. وأن ه?ه ال�FGلات تkداد صع�!ة وتعق�
ا ب��5ر ال


�ل |ل أن�اع ال�Gا� العقلي أو ال#ل�ك ال�ع�في ال?  ی���k ب���p` ال�م�ز G1 ع�اه العام�ال#�Mعة، فال�ف��� ;


لأح
اث ب
لا م� معال�cها ع� �M�7 ال�Gا� ال�اه�  ال�K#�س أو ال�اد ، وMع�ف في معالcة الأش�اء وا


 ���Mق�رMس���ن���غ وق�(Strenberg & Grigorenko, 1997)  لFG; ث�vل�ة عقل�ة ت�ال�ف��� على أنه ع


. �G:لات العقل�ة داخل العقل ال�l�  م:اش� في M�7قة و|���ة تcه�k ومعالcة ال�عل�مات وال�


ال�ف��� على أنه اس��Gاف م��و لل=��ة به
ف ال�ص�ل إلى غا1ات  (Bono, 2003)في ما 1ع�ف دی��ن� 



دة، وق
 ت��ن Kعلى الأش�اء،  م @FKلة، أو الFGق�� الفه@، أو ات=اذ ق�ار، أو حل مKف ت
ه?ه الغا1ة أو اله



د لل�ف���، Kم `Mدی��ن� على أنه ل�� ه�اك تع� 
|vMاز، وcاع أو الإن�أو ال~�ام ;ع�ل ما م� أجل الاس�


ف��� على أنه نGا� لأن مع�@ ال�ع�Mفات ق
 ت��ن م�ض�ة ع�
 أح
 م#��Mات ال�ف���؛ فق
 ی��� ال:ع9 لل�


  عقلي، وق
 ی��� له آخ�ون على أنه ت�FK@ العقل وال���5، و|ل ه?ا ص�Kح ع�
 م#��� مع�� م� ال�ف���.



 ب�ل |vM)وPaul, 1984مهارات  ( ��على أن ه�اك م#��Mان م� ال�ف��� ه�ا: ال�#��� ال:#�� ال?  ی�0


�ع�فة وفه�ها وت?|�ها و̈ج�اء ال�قارنات وال����فات، ومهارات ال�Kل�ل وال��|�2 مlل ال�لاح�ة واك�#اب ال


ال:#�5ة، وال�#��� ال��|2 ال?  ی�0�� ال�ق
 و̈ص
ار أحFام، وع5̈اء وجهات ال��� وآراء وات=اذ الق�ارات، 


  و̈ب
اع أف�ار وحل�ل و!
ائل، وال~�ام ;ع�ل�ات ت���@ و̈دارة ال�ف���، وحل ال�FGلات.



� عقل الف�د وال�فKلة ت�FGلة أو مfار م� خلال م�قف أو �7ح أسl�#1 اجة إلى أنK; ل عامFG; ���


  وت�Kك وتKفk دافع��ه، ف����ن ل
1ه دافع ال�ف��� ومKاولة ال:�K ع� حل له?ه ال�FGلة.


إن وضع الف�د ;FGل عام في م�اجهة مFGلة 1ع�ل على ت���ة تف���ه، ووضع ال5ل:ة في م�اقف ت�Kاج إلى 


حل�ل و̈جا;ات 1ع�ل على ت���ة تف���ه@ أ01ا، وعل�ه 2c�j على الآ;اء والأمهات وال�عل��� والقائ��� على 
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وث ال�ف��� ب�� م� ه@ م#vول�� ع�ه@ م� Kال العقل) ل�ال�عا1ة وال�ه���� ت�ف�� الف�ص اللازمة (لأع


ل5فل أو ت�ل�فه ;�ه�ة ما 2c1 أ7فال س�اء أكان�ا أب�اء أم 7لاب، صغار أم |:ار؛ فع�
 �7ح سvال على ا


إع5اءه الف�صة ال�ا�jة |ي 1ف�� في الإجا;ة أو ال~�ام ;ال�ه�ة، وال�أك�
 عل�ه م� خلال ال�لفÎ ب?لo ص�احة 


كأن نق�ل للأ7فال ل
F1@ د�¹ق�ان أو ثلاث دقائ� لل�ف���... أو لل�2M�c... ما رأF1@ أن نف�� معا؟... ما 


  ر ... أرج� م��@ ال�ف���... ل� أس�ح ;أح
 ;الإجا;ة ق�ل أن تف��وا.رأF1@ أن نKاول؟... ال�ف��� ض�و 


 �
وعلى صع�
 آخ� ع�اك |��l م� الأخ5اء ال�ي 1�ارMها القائ��ن على ال�عا1ة ;=��ص تعل�@ ال�ف��� ل


الأ7فال؛ فق
 1ف�� ال�:ار ;الإنا;ة ع� الأ7فال م� خلال �7ح الأسfلة عل�ه@ و̈جاب�ها م:اش�ة دون إف#اح 


�cال له@ ;ال�ف���، أو م� خلال �7ح أسfلة عل�ه@ وتق
1@ إK1اءات و!
ائل م:اش�ة الأم� ال?  ی�ع�F على ال



 م�ها و1̈قافها، أو م� خلال �7ح أسfلة Kال:اب في وجه أف�اره@ وت=�لاته@ وال 
��7عة ال�ف���، وعلى ص


��عة م� الأ7فال واس�~:ال إجا;ات م:اش�ة دون إع5اء وق� |افي cت��ن الإجا;ات على م 
لل�ف���، و!?لo ق


 @1
;ع�
ة |ل ال:ع
 ع� ال#vال ال��5وح والغا1ة ال���Gدة، أو م� خلال ت�ل�` الأ7فال ;�ه�ات مع��ة وتق


  )Herman.N ،2002( ال�#اع
ة الف�رMة لأدائها.


  ال+ف-�� وفقا لل����ة ال�ما��ة:


(الاتcاه الع��ي) فإنه ت@ ال��ا�p ما ب�� ال�ف��� وال�عل@، فال�عل@ ه� ال�ف���، وال�ف��� ووفقا لل���Mة ال
ما°�ة 



ث في الق�Gة ال
ما°�ة س�اء أكان في الcان2 الأ�#1 (K1Left Brain ماغ
)، أو الcان2 الأ1�� م� ال


)Right Brain ��
ث ن��cة نK1  اه الع��ي على أن ال�ف��� (ال�عل@)cالات 
ماد  فعلي لل
ماغ، ). وق
 أك



ث ع� �j#��ل�ج�ة ال
ماغ Kث ع� ال�ف��� 1ع�ي ال�
Kث ع� ال�ف��� وال�
Kث ع� ال�عل@ 1ع�ي ال�
Kفال�


 (Sousa, 2001) و|���ة زMادة ال��� ال�اد  لل
ماغ، و!ال�الي زMادة ال�عل@ وال?  1ع�ي زMادة ال�ف���.



د�; �Kا ون��F�
ی� ع� ال��� ال�اد  لل
ماغ إه�ال ال
ور ال���� وال�vث� ال?  تل�:ه ال��fة في  ولا 1Kال


زMادته و̈ث�ائه، ح�� تع�ل ال��fة الغ��ة وال����عة ;ال���lات على ن�� ال��cGات الع���ة (ال�ف�عات الM�cGة) 



ودة ال���lات ق
 یvد Kة فق��ة ومfال5فل في ب� 
إلى ت�اق� وان��اش ش
ی
  ك�ا ون�عا، و!ال�الي فإن ت�اج



رسة، والlقافة ;Fل ع�اص�ها للع�ل على إث�اء �في ن�� ال��cGات الع���ة، وه�ا 1أتي دور الأس�ة، وال


  (Jensen, 2001) ال��fات ;ال���lات ال�ي ت�ع�F إc1ا;ا على ع�ل�ة ال�عل@ وال�ف���.



ی� ;ال?|� أن ال�غ��� الcوم� ال ���ل فق� على شFل ال
ماغ فK#2 م� ناح�ة ن�G1 ثه ال�عل@ لا
K1  ?


ال��cGات الع���ة بل ی�ع
اه إلى أن |ل ت�c!ة وخ��ة ج
ی
ة 1�� بها الف�د تغ�� فعل�ا م� ال��|�2 ال����ائي 
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�ا |ان ال�ه�!ائي لل
ماغ، وع�
ما ی�لقى ال�خ م��lا م� أ  ن�ع ی�@ ت���G ع�ل�ة الات�ال ب�� ال=لا1ا، و|ل



1ا فغال:ا ت��G خلا1ا أك�l، أما إذا ل@ �F1 ال���l ذا مغ�k لل�خ ف#�ف تأخ? Kل تl�Mا و
ال���l ج
ی


ال�عل�مات أول�Mة أقل، وت��ك أث�ا ض��فا فق�، و̈ذا |ان تق
ی� ال�خ للGيء ;أنه مه@ ;الق
ر ال�افي لKف�ه 


�ي ال#Mفإنه ی�@ حف�ه في ال?اك�ة و ،�
�عل�اء ع�ل�ة نقل الإشارات ال����ائ�ة ال�ه�!ائ�ة في ال?اك�ة M�7لة ال



� ;ع�ل�ة ال�?|�، ;الإضافة إلى ال�غ���ات الK~�~�ة في ال��|�2 ال����ائي ال�ه�!ائي �إلى ال?اك�ة M�7لة ال


في ال
ماغ ون�� ال��cGات الع���ة، وه?ا 1ع�ي أن ال=لا1ا الع���ة ت��ل ;FGل أف0ل مع ;ع0ها 


��ة ;FGل أك�l، الأم� ال?  ی�ع�F على م�ونة ال
ماغ في تع
یل ب�ائه. ال:ع9، م�ا ی�ف� خلا1ا��
 ت


  )2002(ب�زان، 


إن ت�5ر تق��ات ت���M ال
ماغ ال:�G  م��F العل�اء م� ال�ع�ف على الآل�ة ال�ي 1��F أن �#1
ل م� 


لا1ا الع���ة (ال���رونات) هي الل��ات الأساس�ة خلالها على ح
وث ع�ل�ة ال�عل@ ع� الإن#ان، ح�� تع
 ال=


لل�عل@، وتع
 ال����ة ال�ي ت��@ بها ال���رونات نف#ها، وال����ة ال�ي ت�ت:� ش��cاتها الع���ة ب:ع0ها 


 (Caine & Caine, 2000) ال:ع9، ونقا� تGا;Fها، هي ما ن�اه ونل�#ه م� م�اه� ال�عل@.



ی� ;ال?|� أن الق�Gة ال
ما°�ة ع�
 الإن#ان ت�ق#@ إلى ن�في |�ة ی�!5ه�ا ب�اء |��� ی���ن م� وم� اcل


وأن ل�ل  Corpus Callosumمل��ن) خل�ة ع���ة #1�ى الc#@ الcاسئ أو الc#@ الlق�ي  300ح�الي (


�� م� الc#@، ن�ف |�ة م�ه�ا وpائفه ال�=�لفة ع� الآخ�، وM#��5 ن�ف ال��ة الأ1#� على الkcء الأ1


وعلى ج��ع الإشارات ال�ادرة م� ال
ماغ إلى الc#@، وه� ال�#vول ع� اللغة وال�Gا7ات ال��5~�ة، أ  



د، أما ن�ف ال��ة الأ1�� ف��FK@ في الkcء الأ1#� م� الc#@ وه� Kث في ت�ت�2 م
Kالأش�اء ال�ي ت



ث معا في نفKان�ة والأش�اء ال�ي تF� � ال�ق� و|?لo ال�Gا7ات الف��ة.ال�#vول ع� إدراك الأش�اء ال


(Springer & Deutsch, 2003)  



دة إلا أنه ل�� ه�اك ح
ود م5لقة ب�� وpائف ن�في ال��ة Kائف مpمع أن |ل ن�ف |�ة م�=�� في و


5Gا ت�اما، وه�ا في تفاعل م#��� مع ;ع0ه�ا ال:ع9، ف�� ال�ادر أن �F1ن أح
 ال��ف�� خاملا والآخ� ن


وعلى ال�غ@ م� الKقائ� العل��ة ه?ه إلا أن�ا في ح�ات�ا ال��م�ة ن#�=
م ال��ف الأ1#� أك��lF; �l م� 



ع ال��=�ل ;ال0��ر ع�
 |��l م� ��ال��ف الأ1��، وق
 أد� ه?ا ال��Gع إلى إصا;ة ال��ف الأ1�� ال



ث مع الع0لات ال�ي لا ت#�=
م لف��ة M�7لK1 ا� (Barnes, 2003) ة.ال:�G ت�اما مlل
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رسة أو الlقافة ;FGل عام تع�ل على ت�M�5 ق
رات �إن الأن��ة ال��!�Mة س�اء على م#��� الأس�ة، أو ال


 ��ال��ف الأ1#� م� خلال الاه��ام ;ال�هارات اللغ�Mة وال�Kل�ل وال���5 وال
قة على ح#اب ال��ف الأ1


عه في أوقات م�ارسة اله�ا1ات على الأغل2 وال��ت:5ة ;ه ع�ل�ات ال�=�ل والإب
اع ال?  1ق��� ال�عامل م



ث فعل�ا على ال�غ@ م� أن ال5فل ی�ل
 ب
ماغ مق#@ K1 إن ه?ا ما ،�Kئ�ة وال�ف��� ال��وال�Gا7ات الع�ل�ة وال


�� ت
��@ ذلo إلى إلى ق#��� م��اف��f، و|ل�ا اس��� ال5فل في ال�عامل مع ال��fة و�pوفها ال�=�لفة اس�


) ´���ة أح
 ن�في ال
ماغ على ح#اب ال��ف الآخ�Sousa, 2001( .  


 È�#ودی� �cل م� س��ن| 
|vMو(Springer & Deutsch, 2003)  اليKا أن ال�عل�@ ال�ه?ه ال���cة ;ق�له


�ي وpائف الcان2 الأ1#� م� ال
ماغ م�ا ی�ع�F سل:ا على الcان2 الأ1�� وMق�د إلى �Mو k|ارس ی�
�في ال


  إضعاف ن�� وpائفه.



 ی�زان (|vMماغ 2002و
) على أن أح
 أه@ أس:اب ال��|�k على ت���ة الcان2 الأ1#� ه� ع
م مع�ف��ا ;ال


�له ل�� إلا، و��GM إلى أن ع
د |��� م� ال�Gاكل ال�ي ت�اجه�ا في أث�اء اس�=
م�ا لق
رات�ا العقل�ة و|���ة ع


لا ت�:ع م� نق� في ق
رات ال
ماغ الأساس�ة بل ع� مع�فة غ�� صK�Kة له?ه الق
رات و|���ة اس�=
امها، 


ه ال��اع2 وال�غل2 عل�ها، و!ال�الي فإن فه�ا أوسع ل���ة ال
ماغ وM�7قة ع�له ق
 1#اع
 على م�اجهة ه?


ك�ا 1#اع
نا على تقل�� الGع�ر ;ع
م الlقة ه?ا الGع�ر ال?  1عاني م�ه مع�@ ال�اس ع�
ما ی�عل� الأم� 


�ار.lل�ها أق�ى اس����ار الق
رات العقل�ة ال�ي نl2017(بل��د محمد،  ;اس�(  


  :Thinking Stylesأن�اL (أسال�<) ال+ف-�� 



م الف�د و�5Mر ع
ة �7ق وأسال�2 واس��ات��cات أث�اء تفاعله مع ال��fة ;Fافة م�Fناتها، خ��صا ع�
ما =�#1


ی�اجه مFGلات وم�اقف ;Kاجة إلى تف��� م� أجل ال�ص�ل لKل ما أو لات=اذ ق�ار مع��، وع�
 ت��ار الف�د 


�عامل مع ال��اقف ال�=�لفة فق
 ت��l وت�سخ ل
1ه، لM�5قة أو أسل�ب أو اس��ات��cة مع��ة ;FGل م���ر ع�
 ال



 الف�د ال�ف��� في ال��ات القادمة فإنه 1#هل عل�ه ال�ف��� ;الأسل�ب ال#اب� نف#ه م�ة تل� الأخ��، Mما ی�
وع�


وه?ا ما #1�ى بـ (عادات ال�ف���)، وأن لل
ماغ م#ار وM�7قة سل�|�ة مع��ة في ال�ف���، وهF?ا و!الاس�=
ام 


 ����
 ال��ار أو (م��c الأع�اب) M�7قا أو م#ارا سهلا ومع�
ا ولا 1قاوم ع�ل�ا، ل?ا فإنه س��=? على الc1 ر


 �
ال
وام ال�#ار نف#ه والاس��ات��cة والM�5قة ذاتها، و!ال�الي ت�:ح ه?ه الاس��ات��cة أو الM�5قة مف0لة ل


�ة ;FGل عام ت�جهها إلى ح
 |��� أن�ا� الف�د ل�� ل#�2 س�� أنه اع�ادها واس�#هلها، وح�اة الأف�اد ال��م



دة، ول�ل م� ه?ه الاس��ات��cات وال�5ق Kعادات وأسال�2 م �K:مع�ادة م� ال�ف��� وال#ل�ك تأصل� وأص
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ج�ان2 ق�ة وج�ان2 ضعف، ولاشo أن تف�0ل الف�د لفfة واح
ة أو أك�l م� اس��ات��cات و�7ف ال�ف��� 1�لي 


ال�FGلات وال��اقف ال��م�ة ال�=�لفة م0عفا ق
رته و̈مFاناته في ج�ان2 عل�ه M�7قة أو أسل�!ا في م�اجهة 


وم�اقف م�ع
دة م� ال�Kاة، و!ه?ا فإن ع
م ملائ�ة ه?ه الM�5قة مع م�اقف ج
ی
ة أو مFGلات مع��ة فإنه 


��ة هي ال�ق�ع في الأخ5اء وع
م ال�فاءة و!ال�الي الفGل والGع�ر ;�Gاع� سل��ة م�اف�Kة الcقة س���ن ال���


  )2001(الع�!ي،  له?ا الفGل.


  م7ال:


ت��اء تع�ل م
ی� ت�ف�?  ل�G|ة ت#��M، تع�ف ما لها وما عل�ها، ت#��قÎ م� ال��م |ل ص:اح ;M�5قة مع��ة، 


الع�ل وت��اول الف�5ر أ01ا ;M�5قة روت���ة مع��ة، وت=�ج إلى الع�ل ;ال����ة ذاتها ع�
 |ل ص:اح، وفي 



دة م=�5 لها م#:قا، وMع��ها الkم� ;FGل |��� ج
ا.Kال م�  أ01ا تق�م ;أع


في |ل ی�م ت#ألها وال
تها نف� الأسfلة... ل�اذا ت��اول�� ال5عام هF?ا؟، ول�اذا ت=�ج�� إلى الع�ل به?ه 


  ال����ة؟، ول�اذا ت����M إلى ال#اعة هF?ا؟.


الاس��قاÑ هF?ا، وت�اول ال5عام به?ه الM�5قة، وال=�وج أ01ا وفي |ل ی�م ت��ن إجا;ة ت��اء... لأن�ي أف0ل 


  به?ه ال����ة هي ال�ي أف0لها.


إن ما تق�م ;ه ت��اء ;FGل ی�مي 1عM�7 �Fقة مع��ة أث�اء معالcة الأم�ر وأن معالcة الأم�ر به?ه الM�5قة 


ع� نف#ه على شFل  1ع�F اع��اد ت��اء على أح
 جان�ي ال
ماغ في ال�عالcة، وأن ه?ا الاع��اد ع��


أسل�ب مع�� ت���ه ت��اء في ع�ل�ة ال�ف��� وال?  pه� و!FGل واضح في ص�رة ال#ل�ك ال?  ت�:عه ت��اء 


  ;FGل ی�مي.



د أن�ا� ال�ف��� وال�ي ت�ع�F على Kول�ة ال�املة في تv#�ن��G ال
راسات إلى أن ن�في ال
ماغ له�ا ال


أف0ل�ة م���kة ل��� واح
 أو أك�l م� أن�ا� ال�ف��� الأخ��  ال#ل�ك ;��5عة الKال، وأن أك�l الأف�اد له@


 (McGarty, 2001) وال:ع9 ;ارع في |لا ال����5 الأ1�� والأ1#� أ  ال��� ال���امل.


��� في الع�ل�ة ال�عل���ة، ساه@ ;FGل | (Sousa, 2001)إن مفه�م ال#��5ة ال
ما°�ة |�ا ی�� س�سا 


�� ل�vث� على أسال�2 ال�عل@ (ال�ف���) ال�=�لفة ل
� ال5ل:ة، �
رس�ة ق
 ص�خاصة إذا عل��ا أن ال��fة ال



رسة تف0ل ن�عا مع��ا م� أسال�2 ال�ف��� وال�عل@.�  ح�� ب�� أن ال
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7ئ فق
 �F1ن ال#�2 الK~�قي وراء إن الاع�قاد ;أن ال5ل:ة لا 1�ل��ن الق
رة العقل�ة ل��Fن�ا أكفاء اع�قاد خا


 �Mر
اع�قاده@ أنه@ غ�� أكفاء ه� أن أن�ا� تف���ه@ لا ت�5اب� مع أن�ا� تف��� م� 1ق�م�ن ;ع�ل�ة ال�


��� أخ? أن�ا� تف��� ال5ل:ة إذا أرادوا أن �1ل�ا إل�ه@ و��Mاصل�ا معه@.�~�
رس�� وال� وال�ق�M@، وعلى ال


  )2004(س���ن���غ، 


إلى أن ال5ل:ة ال?ی� ی�عل��ن م� خلال �7ائ� ت
ر�M ت��اف� مع ن��  (Herrman, 2002)وأشار ه��مان 


ال#��5ة ال
ما°�ة ال#ائ
 ل
یه@ K1قق�ن ن�ائج أعلى في الع�ل�ة ال�عل��ة ال�عل���ة ;ع�F أولof ال5ل:ة ال?ی� 


على  (Sousa, 2001)ق غ�� م��افقة مع ن�� ال#��5ة ال
ما°�ة ال#ائ
 ل
یه@. |�ا أك
 س�سا ی�عل��ن ;�5 


أه��ة مع�فة وpائف جان�ي ال
ماغ م� ق�ل ال�عل��� وال��!�� لأنه@ غال:ا ما 1عل��ن 7ل��ه@ ;الM�5قة ال�ي 


 ��lع�فة ال��  م� أن�ا� تعل@ 7ل��ه@ ح�ى �1ل�ا ;5ل��ه@ ل�#��� ال���k.تعل��ا بها، و!ال�الي فه@ ;Kاجة ل


��عة م� ال�5ق أو الاس��ات��cات الف��Mة ال�ي اع�اد الف�د على أن ی�عامل cتع�ف أسال�2 ال�ف��� ;أنها م


  بها |ع ال�عل�مات ال��احة ل
1ه ع� ذاته أو ب��fه ع�
ما ت�اجهه مFGلات ما.


 (Harrison & Bramson, 1982) 


) أسال�2 ال�ف��� ;أنها اس��ات��cات م�F#:ة ل��اجهة مFGلات ال�Kاة ال��م�ة Frommفي ما ع�ف ف�وم (



مة م� خلال ن�ائcها؛ j:ع0ها 1#اع
 في ال��صل =�#�ال�=�لفة، 1��F الFK@ على أسال�2 ال�ف��� ال



 على ملائ�ة لKل�ل مFGلات مع��ة ت�اجه�ا، وأخ�� لا ن��صل م� خلا�لها إلى أ  حل�ل، وه?ا 1ع�



م في م�اجهة ال��قف ال?  ن�اجهه، وأسل�ب ال�ف��� |�ا ی�اه أدل� (=�#�) وأسل�ب ال�Kاة Adlerالأسل�ب ال


ح�� 1ف��ض أدل� أن ن�� ال�Kاة ه� م�
أ ال��ام ال?  ت�ارس ش=��ة الف�د ;�ق�0اه وpائفها. و��M ;أنها 


  )2007(الع��م،  الإن#ان، أ  أن ل�ل ش=� ن�� ح�اة لا 1�اثله �jه أح
.ال�ل ال?  1ف#� ل�ا تف�د 


) على أنها ال�5ق والأسال�2 ال�ف0لة Thinking Styles) أسال�2 ال�ف��� (2004وMع�ف س���ن��غ (


�ا ی�لاءم مع ال�ه�ات وال��اقف للأف�اد في ت��p` ق
راته@ واك�#اب معارفه@ وت���@ أف�اره@. وال�ع��� ع�ها ;



 س���ن��غ أن الف�د 1��لo أك�l م� أسل�ب لل�ف��� م�ا ی��ح له ال�cال في ال�عامل |vMال�ي تع��ض الف�د. و



م م� ق�ل الف�د في ال�عامل مع ال��اض�ع الأدب�ة 1=�لف =�#�في م=�لف ج�ان2 ال�Kاة، إذ أن الأسل�ب ال


Kائل ال#�#اب�ة، |�ا أن أسال�2 ال�ف��� ل
� الف�د ت=�لف ;اخ�لاف الأدوار ال�ي ع� أسل�!ه في م�اجهة ال



مة =�#�1ق�م بها. وأن نKاج ال5ل:ة أو فGله@ في ال�عل�@ إن�ا 1ع�k إلى ت�اغ@ أو ت�اف� ال�5ق والأسال�2 ال


  م� ق�ل ال�عل��� وأسال�2 تف��� ال5ل:ة.







 الفصل الثاني: أنماط التفكير وفق سلم هيرمان
 


~ 60 ~ 


 


ال�ف���، ح�� ی�� أن الف�د 1��ل إلاس�=
ام  " أول م� اس�=
م مفه�م أسل�بToranceوق
 |ان "ت�رن�" "


أح
 ن�في ال
ماغ في معالcة ال�عل�مات؛ ح�� 1عالج ال��ف الأ1#� ال�عل�مات ال��علقة ;ال�هام اللغ�Mة 


;M�5قة م�5~�ة و|ل�ة، في ما 1عالج ال��ف الأ1�� ال�عل�مات ال��علقة ;الإدراك ال0:� الع0لي ;M�5قة 


 vئة، وه?ا ما یkcل�ل�ة مKأن ل�ل ف�د أسل�!ه ال=اص في ال�ف�0ل وال�ف���.ت 
  )2004(الع��م،  |


) فإن أسل�ب ال�ف��� ل�� ق
رة و̈ن�ا ه� تف�0ل ی�ضح |���ة اس�=
ام 2004( و!�اء على تع�M` س���ن��غ


 ��Gان�ة أداء شيء ما، في ما تFج�دة الف�د في إم �
الق
رة ال�ي 1��ل�ها الف�د؛ إذ ت��G الق
رة إلى م


م#احة  الأسال�2 إلى |�` 2K1 الف�د أداء شيء ما، وه?ا 1ع�ي أن�ا لا ن�لo أسل�!ا واح
ا، وأن ل
� |ل ف�د


واسعة م� أسال�2 ال�ف��� ال�=�لفة وال����عة (ق
 51ل� عل�ها ب�و�jلات م� الأسال�2)، و|?لo الق
رة على 


ت��Mعها ل�لاءم ال�ه�ات وال��اقف ال�ي �F1ن الف�د ;�
د ال�عامل معها، وأن ه?ه الأسال�2 ت���ع ع�� م#��ة 


��F أن �F1ن الأف�اد م�5ا;ق�� في الق�j اة، وعل�ه�Kل��ن أسال�2 تف��� م=�لفة ال��
رات العقل�ة، ل��ه@ 1


ج
ا، وأن م� ال�0ور  ال��اغ@ ماب�� أسال�2 ال�ف��� وال�هام ال�ي ی�اجه�نها، ول��ض�ح أسال�2 ال�ف��� 


  (Harrison.A & Bramson.R, 1982) والق
رات العقل�ة ن�رد ;ع9 الأمlلة وم�ا ه� آت:


  ):1(م7ال 


ل��ا وسل�ى ولار�M ثلاث 7ال:ات م�ف�قات ی
رس� في م
رسة واح
ة ث@ ت�ش�Kه� للال�Kاق في م
رسة ال��!�ل 


في العاص�ة ع�ان، و!�ا أنه� ی���ع� ;ق
رات عقل�ة م�تفعة فق
 ت@ ق��له� ;ع
 اج��ازه� الاخ�:ارات العقل�ة 



رسة، وأث�اء ال
راسة أح�� �
ة م� ق�ل ال�ل��ا معل�ة اللغة الع�!�ة وأسل�!ها ال��#@ ;ال
قة في وال�قای�� ال�ع�



ی
 الإج�اءات، ب���ا أح�� سل�ى معل�ة العل�م Kم� وتkي على ال0:� وال���ال�
ر�M ال��#ل#ل ال���@ ال


وأسل�!ها في ال�
ر�M ال���ي على العا7فة واح��ام الآخ��M و!�اء العلاقات الاج��ا��ة ب
رجة |���ة، في ح�� 


Mامعة؛ فاخ�ارت أح�� لارcرس�ة دخل� ال
�� معل�ة الف� وأسل�!ها في ال�
ر�M، و!ع
 أن ان�ه� ال��حلة ال


�ا اخ�ارت لار�M ت=�� ه�
سة الع�ارة، �j ،25ى ت=�� ال�ل��ا ت=�� ال�Kاماة، ب���ا اخ�ارت سل


 2K2 أن ت=�ج ع� ال�� فهي تKاله� ع� س�2 اخ��ار ت=��اته� أجاب� ل��ا أنها لا تvس 
الع�ل وع�



دة م#:قا، ب���ا أجاب� سل�ى أنها ت2K ال~�ام ;الأع�ال الإن#ان�ة Kإج�اءات م ��ال���@ ض�� إ7ار وض


م� أجل م#اع
ة الآخ��M ورس@ ال:#�ة على شفاهه@، وعkت لار�M اخ��ارها ت=�� ه�
سة الع�ارة ل�Kها 


��، و!ع
 ت=�جه� م� الcامعة وال�Kاقه� ال�س@ وال=�ال والإب
اع وال�غام�ة، والع�ل ;ع�
ا ع� الق�ان�� وال�وت


  ;الع�ل |ان� ل��ا قاض�ة مGه�رة، وسل�ى ��7:ة م���kة ولار�M مه�
سة م�
عة.
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لق
 تGار|� ل��ا وسل�ى ولار�M ;ق
رات عقل�ة م�Gابهة فه� ذوات ق
رات عقل�ة م�تفعة ب
ل�ل اج��ازه� 


cن 
�K في اخ��ار م#�ق�له�، ففق
 |ان ه�اك ت�اغ@ م�5ل:ات م
رسة ال��!�ل، واخ�لف� في أسل�ب ال�ف���، وق


  واضح و!FGل |��� ج
ا ب�� أسال�2 تف���ه� وال�هام ال�ي اخ��نها م� ح�� ال�=�� ومcال الع�ل.


ل�ف�ض أن لار�M درس� ت=�� سل�ى ول��ا درس� ت=�� لار�M وسل�ى درس� ت=�� ل��ا... و|� 


  ال���قع نcاحه� في ال�#�ق�ل؟ی���ع� ب�ف� أسال�2 تف���ه� في ال�lال... هل م� 


الإجا;ة س���ن م� ال�ع2 ج
ا أن K1قق� ه?ا ال�cاح وال���k، وذلo لع
م ت5اب� أسال�2 تف���ه� م� جهة 


  واخ��ار ت=��اته� ومه�ة م#�ق�له� م� جهة أخ��.


  ):2م7ال (


�له لل�ف الأول ول�
 7ال2 م�cه
 |ان 2K1 مادة العل�م �7لة ف��ة دراس�ه في ال�ف�ف ال#ا;قة، وع�
 وص



رسة ج
ی
ة، ف�
أ ش�fا فf�Gا ;ال�ف�ر م� ح�ة الف�Mkاء، وع�
 ان�هاء العام ال
راسي ل@ تvهله �الlان�  ان�قل ل



رسة، وأخ? ;ال:�K ع� ع�ل، إلى أن وج
 ع�لا �درجاته م� اج�از مادة الف�Mkاء ب�cاح... و!ع
ها |�ه ال


ال#�ارات، وأص:ح ول�
 م� أشه� م�لKي ال#�ارات في  ع�
 صاح2 وال
ه ال?  |ان 1ع�ل في مcال إصلاح


ال��5قة، و!ع
 ف��ة جاء م
رس الف�Mkاء لإصلاح س�ارته تفاجئ م� أن م�لح ال#�ارات ال�Gه�ر ه� نف#ه 


7ال2 الف�Mkاء ال�#�ل ال?  |ان ی
رسه ق�ل س� س��ات ال?  |ان ی�ع�ه (;الغ�ي)، و!ع
 إصلاح س�ارته 


  ب�� ول�
 وصاح2 ال�Kل: ومغادرة ال�Kل، دار ح�ار



رسة؟�  ول�
: أتعل@ 1ا أی� صلاح أن ه?ا ال�عل@ ه� ال#�2 في ت�|ي ال


  أب� صلاح: ل�اذا؟


  ول�
: |ان م
رس ف�Mkاء م� وجهة ن��  فاشلا ج
ا.


  أب� صلاح: ول�اذا؟


، ل@ ن�� ول�
: |ان ی
رس�ا الف�Mkاء (وح
ة ال��K|ات، ووح
ة |ه�!اء، ووح
ة الGغل...) ن��  ...كلام فق�


ن�� ،  %70ی�ما م�K|ا ول@ 1ق@ ی�ما ب��c!ة ع�ل�ة أمام�ا، |ان ی�زع ال
رجات ;M�5قة غ�� م�5~�ة (


  ع�لي). %30و


  أب� صلاح: ما ال�FGلة ب?لo؟
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��ع علاماتي على الcان2 الع�لي c1ا أب� صلاح |ان م :
و|�� أح2 ال��K الع�ل�ة  30م�  28ول�


��ع درجاتي ك��lا، ل�� مFGل�ي |ان� ت��� ;الcان2 ال��� ، و|ان مc20  اح  70م�cم� ال� �F�ول@ أت


في مادة الف�Mkاء ;ال�غ@ م� أن�ي |�� أع�G الف�Mkاء ال���5~�ة |��lا، و!ع
ها ق�رت ع
م إك�ال دراس�ي، وما 



رسة لأس:اب م�اثلة.�  ح
ث معي ح
ث مع ال���l ال?ی� ت�|�ا ال


  ه�ا هل |ان ه�اك ت�اغ@ ب�� ما 1ف0له ول�
 (أسل�ب تف���ه) و!�� M�7قة ت
ر�M معل@ الف�Mkاء؟ وال#vال


��، ح�� أنه لا ی�ج
 ت�اغ@ ب�� M�7قة ال�
ر�M في الغ�فة Gة وض�ح الKال واضv#إن الإجا;ة على ه?ا ال


Mن�� �Mر
ة فق�، م�ا أد� إلى ال���ة وأسال�2 ال�ف��� ل
� ول�
 فه� 2K1 ال����5 الع�لي وM�7قة ال�



رسة، ل�� ه?ا فK#2 ف�عل�ه مق��ع |ل الاق��اع ;أن ول�
 7ال2 �إخفاقه في مادة الف�Mkاء و!ال�الي ت�|ه لل


  غ�ي ج
ا. (ف�@ 1ا ت�� ه�اك أغ��اء "ك�ا ن�� ونع�ق
" مlل ول�
 في م
ارس�ا).


  ):3م7ال (


2 ولغة جkلة، وهي 7ال:ة دراسات عل�ا في آلاء 7ال:ة م�ه�!ة فهي |ات:ة وشاع�ة م�م�قة ت���ع ;=�ال خ�


الcامعة، م#cلة في م#اق ال~�اس وال�ق�M@، تعاني |��lا في ه?ا ال�#اق ورغ@ تف�قها في |ل ال�#افات إلا 


  أنها أخفق� في ه?ا ال�#اق ول@ ت�cح ;ه، فق�رت إعادة ال�#اق م�ة أخ�� عل وع#ى.



ث ع� معاناتها في ه?ا ال�#اق ف�ق�ل:Kت�  



رس یه�@ ;ال�فاص�ل ال
�¹قة والKقائ�، و!�ا ه� ب�� ال#�5ر.أنا أدر �  س ;M�5قة |ل�ة ش��ل�ة وال


  ه� ی�|k على الأرقام والأس�اء والإح�ائ�ات ;FGل |��� ج
ا، وأنا لا أح�ها.


�لة ال�اردة في ال��اب ال���ج@ أصلا، وأنا أح2 أن أك�2 بلغ�ي  ه��ی�|k في الام�Kانات على ال�j�Kة ال


  ال�ي أع�ق
 أنها أوضح وأجkل وأك�l تع���ا م� لغة ال��اب.


ه� ی�|k على الأسfلة ذات الإجا;ات الق���ة، وأنا أح2 أن �F1ن جkء م� أسfل�ه ع� رأیي وع� وجهة 


  ن�� .


م� وق� ال�Kاض�ة م#��سلا في ال�Gح وال��ا;ة على ال#��رة ال�ي لا F1اد أن 1فارقها ول�  %90ه� 1أخ? 


  لل�Kة وأنا أح2 أن أشارك... وه� لا 1ف�ح مcالا لل�Gار|ة وال�قاش العل�ي.


  ه� ی��� إلي على أن�ي ق�ة الÕ:اء، وأنا أن�� ل�ف#ي على أن�ي ق�ة الإب
اع.
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  وال���cة أن�ي رس�� في ال�#اق...


ال#vال ه�ا هل ال5ال:ة آلاء تعاني م� ضعف ق
راتها العقل�ة (°:اء |�ا 1ع�ق
 م
رس ال~�اس وال�ق�M@) ال�ي لا 


تvهلها لأن ت��ن 7ال:ة في ب�نامج ال
راسات العل�ا؟ أم أن ه�اك س�ء ت�اف� ب�� أسل�ب تف��� آلاء (ق
 �F1ن 


  M@ في ال
رس؟حالها حال 7ل:ة |�M��l غ��ها) وأسل�ب م
رس ال~�اس وال�ق� 


إن ه?ه ال�اه�ة ومع الأسف م�ج�دة في م
ارس�ا ومvس#ات�ا ال��!�Mة وح�ى في ثقاف��ا ;FGل |��� ج
ا، فغال:ا 


�ع ;�ا ف�ها م� م
رس�� وم
راء وم�ش
ی� ;FGل ما إلى الأف�اد �c�ما ت��� الlقافة وال�vس#ات ال��!�Mة في ال



رها ه?ه ال�vس#ات على أنه@ أغ��اء أو أنه@ غ�� ��7ع���، ال?ی� لا ت�ف� أسال�2 تف���ه@ مع تلo ال�ي تق


وغال:ا ما تع5ي ه?ه ال�vس#ات أو الlقافة ;FGل عام �¹�ة م�تفعة للع
ی
 م� أسال�2 وأن�ا� ال�ف��� دون 


  غ��ها.


  ):4م7ال (



 أسات?ة إن ه?ا ال�lال 1ع�� ع� ق�ة ح~�~�ة وقع� مع زم�ل لي أك�ل دراساته العل�ا في |�
ا وه� الآن أح


الcامعة ال�ع�وف�� ;عل�ه و!إب
اعه في إح
� الcامعات الأردن�ة، فع�
ما ال��K في ب�نامج ال
|��راه ح�ل 


 
في الف�ل الأول (س� ساعات دراس�ة) م� دراس�ه على تق
ی� مق��ل، وفي الف�ل الlاني ح�ل في أح


ال�2�F... وقال له أنا أدرس في  ال�#اقات على درجة |املة ف�جئ م
رس ال�#اق م�ه، و7ل:ه للق
وم إلى


) س�ة ولل��ة الأولى �K1ل أح
 ال5ل:ة على درجة |املة في ه?ا ال�#اق ف�ا ه� 22ه?ه الcامعة م�? (



ث ال5ال2) ... قال له ال5ال2 ب:#ا7ة إن ن�ام ال��!�ة وال�عل�@ العالي K1 رس
�ال#�2 م� وجهة ن��ك (ال


ت (القل@ وال�رقة) وأن� في ه?ا ال�#اق ات:ع� نف� ن�ام ال�ق��@ في ال��ج�د في الأردن أع
نا ج�
ا لام�Kانا


الأردن (ام�Kان أول، وثاني، ونهائي) وله?ا ال#�2 ح�ل� على درجة |املة في ال�#اق. ب���ا ح�ل� على 



 على ال�GارMع والأ;Kاث ل@ أمارسه ی�ما.�  درجات مق��لة في ال�#اقات الأخ�� لأن ن�ام ال�ق��@ بها ال�ع�


ن ه?ا ال5ال:ة تع�د على ن�ام تق��@ م� صغ�ه وأص:ح مف0لا ;ال�#:ة له و!ال�الي أب
ع في ه?ا ال�#اق، ول@ إ


ی�ع�د على أن��ة تق��@ م� ن�ع آخ� |ال�ي |ان� في ال�#اقات الأخ�� فل@ 1ف0لها و!ال�الي عادت عل�ه 


  ب��ائج سل��ة ن�عا ما.
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  م�ادئ أن�اL (أسال�<) ال+ف-��:


  ) ع
دا م� ال�:اد� ال�ي تFK@ أسال�2 ال�ف��� ل
� الأف�اد م�ها:2004غ (ح
د س���ن�� 


  رات
الأسال�2 هي تف�0لات في اس�=
ام الق
رات ول�#� الق
رات نف#ها، وأن الاتفاق ب�� الأسال�2 والق


(اله�لات،  1=ل� ن�عا ج�
ا م� ال��امل ال�اجح وال?  �F1ن أف0ل م� ت��p` أ  م�ها ;FGل م�ف�د.


2015( 


  م7ال:


7ال:ة دراسات عل�ا م���kة في ت��Kلها الأكاد1�ي. واخ�ارت م#ار ال�سالة لإنهاء م�5ل:ات م�حلة  خ�ام


ال�اج#���، فهي ت2K ال~�ام ;ع�ل إب
اعي |ال�سالة، ول�� للأسف ل�� ل
یها الق
رات الفعل�ة ل?لo، فل@ 


أكاد1��ا هي نف#ها ال�ي س�cعلها ت#�5ع ال#�� ;ال�سالة ن�K الأمام، وق
 لا ت��ن الق
رات ال�ي جعل�ها ت�ف�ق 


 oوهي |?ل .k��ت�ف�ق في |�ا;ة ال�سالة، و̈ن�ا ق
 تvهلها الق
رات ال�ي ت��ل�ها لاج��از الام�Kان الGامل ب�


  ح�� اخ�ارت الام�Kان الGامل وأب
ع� ;ه.


  ه�اك حاجة لأن ت�ف� اخ��ارات ال�Kاة مع أسال�2 ال�ف��� ال�ف0لة و|?لo الق
رات.


  >ت-+�< اج+�ا �ا:الأسال� 


ی�@ اك�#اب أن�ا� وأسال�2 ال�ف��� م� خلال ال�فاعل ب�� الG=� و!��fه، وتعل�ها م#vول�ة ج�ا��ة م��G|ة 


�ع ال�=�لفة، والlقافة.�c�  ب�� ال�ال
ی�، وال��!��، وال�عل���، ومvس#ات ال


 اة على ال�غ¡ م� أنها�Iال�7ات ال��(ي. أن ه`ا الأسال�< قابلة لل+غ��� ت�عا ل+�ای� م�احل الs ت+�+ع 


 

ا في ع�له ر!�ا �F1ن م� الأف0ل أن 1ع�� ان�:اهه لل�فاص�ل، لأنه لا ی�جc�#م �=Gن ال�F1 ما
ع�


1�ا وصاح2 خ��ة ف�!�ا 
ش=� آخ� 1فعل ذلo ع�ه، و̈ذا ل@ 1فعل ذلo ر!�ا 1قع في ال�Gاكل، وع�
ما �F1ن ق


  �فاص�ل وما عل�ه إلا ال��� ;FGل |لي ش��لي.�F1ن ل
1ه ;ع9 العامل�� ال?ی� 1ع��ون ان�:اهه@ لل


 :الأسال�< قابلة لل��اس 



ی� ع�ه ;ال�ف��ل لاحقا.120لق
 ب�ى ه��مان م~�اسا لأسال�2 وأن�ا� ال�ف��� م�Fن م� (Kفق�ة وس��@ ال (  


 :ت�ر�{ وتعل�¡ أسال�< ال��اس �i�� 
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دة م=�5 لها، م� شأنها ت
ر�Mه@  1��F تعل�@ أسال�2 ال�ف��� م� خلال ت�ل�` الأف�اد ;أن5Gة ومه�اتKم


على اس�=
ام أجkاء ال
ماغ الأر!عة وفقا ل���Mة ه��مان وع̈�الها ;M�5قة فاعلة، |�ا 1��F تعل��ها م� خلال 


.oة ل?ل
  )2004(س���ن��غ و رو!�ت،  عق
 ال��امج وال�رش ال�عل���ة وال�Kاض�ات ال�ع


 >ن ذات ���ة في وق§ آخ�: الأسال��ذات ال���ة في وق§ مع�� ر��ا لا ت- 



رسة �إن أسال�2 ال�ف��� ال�ف0لة ف
 ت�غ�� م� م�حلة لأخ�� فق
 �F1ن ت�� ال�ف��� ذو ال~��ة في م�حلة ال


) @���) ه� الفعال في ال��حلة الcام��ة، A) ه� الفعال، ب���ا �F1ن ن�� ال�ف��� ال�Kل�لي (Bه� ال��� ال


�� ال�ف��� الإب
اعي (ونD ت��ن 
) ه� الفعال في م�حلة ما ;ع
 الcامعة م�حلة الع�ل. ل�� ه?ا فK#2 فق


الق
رات ال��5ل:ة لل�cاح في الع�ل م=�لفة ت�اما ع� تلo ال��5ل:ة لل�cاح في ال��احل ال
راس�ة ال�=�لفة، 


ی�
ع، و!ع
 م�وره ;#��ات ع
ی
ة ق
  ) ح�ىDوعلى س��ل ال�lال ال�ات2 الأدبي �K1اج لأن �F1ن ن�� تف���ه (


  )2006(سعادة و ج�دت ،  �1:ح نف#ه ناق
 أدبي، و!?لo فالأن�ا� والق
رات ق
 ت�غ�� م� وق� لآخ�.


 :ان آخ�iن ذات ���ة في م�ان ما ر��ا لا ت-iالأسال�< ذات ال���ة في م 




 أن الأسل�ب ال?  �#1=
مه  قc1 

رس نف� الأسل�ب في ت
ر�M شع���� م� نف� ال�#اق، وق�1#�ع�ل ال


 
كان م�اس:ا ولاقى تفاعلا ب�� ال5ل:ة م� إح
� الGع2 ول@ �F1 م�اس:ا مع ال�G:ة الأخ��. ونف� الGيء ق


ل�2 ذات ال~��ة في مFان ما لا �F1ن أسل�ب ال��ع نف#ه م�اس:ا مع أك�l م� ز!�ن. و!?لo فالأن�ا� والأسا


  )2006(سعادة و ج�دت ،  ر!�ا لا ت��ن ذات �¹�ة في مFان آخ�.


  


  








 


 .وزارة ال�عل�
 العالي وال
	� العل�ي


  .م$�غان
 –جامعة ع�� ال	��� ب� �اد�� 


  .معه� ال�')�ة ال��ن�ة وال'&اض�ة


  ق$
 ال,+ا* ال��ني ال'&اضي


  


 في عل7م وتق,�ات ال,+ا5ات ال��ن�ة وال'&اض�ة �اس�'ال �	� مق�م ض�� م�1ل
ات ن�ل شهادة


  .ال,+ا* ال��ني ال'&اضي ال�'و&	يت;:9 


 الع,7ان:


 


 


 


 


 


 


  ت�� إش�اف:                                                        :انال�
 إع�اد ال�م


  .ب�1ار ه+امد /  ب7س�B محمد ال:�ی?                                                     - 


  ال�وزار خ -


  


 


 


 


 


الأن �ة ال&�و%�"ة العقل"ة "ال ��نج" على أن�ا�  دور


 ال&ف.)� وف, سل* ه)�مان


 دراسة وص;"ة أج�%� على م2&89 ب)� ال �اب 5�ان رم4ان 23ع)�ة. 


2021/2022ال2?ة ال<ام="ة:   







 


 


 


.ال	�� H رب العال��� وال:لاة  


ال�'سل�� س��نا محمد وعلى آله وص	
ه أج�ع��. أش'فوال$لام على   


نع��ه ال�ي لا تق�ر ولا ت	:ى وم,ها ت�S7قه تعالى على إت�ام هQا ال
	�.  علىن+P' الله  


 'P+ل ال&UV� 7ر ال�وخال9 ا والام�,انن�ق�م�Wب�1ار ه+ام+'ف'' لع'فان وال�ق�ی' إلى ال�''  


 الQ[ ش'ف,ا �ق�7له الإش'اف على هQه ال�WQ'ة وعلى دع�ه وت7ج�هاته ال]��ة فUVاه الله خ�' الUVاء.


ال�عه�.ك�ا ن�ق�م �ال+P' الUV&ل ل^ل أساتQة ودWات'ة   


 ول^ل م� ساه
 مع,ا في �	`,ا هQا.


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 ش�B وتق�ی�







 


 


وعلى وال�[ و أن اع�ل صال	ا ت'ضاه  يقال تعالى: "رب أوزع,ي أن اشP' نع��b ال�ي أنع�a عل



�eص�ق الله الع ��	ادك ال:ال
h في bوادخل,ي ب'ح�� 


وال	�� لb إذا رض�a وال	�� لb �ع� ال'ضا أن وفق�,ي لإت�ام ه�ا الع�ل فال	�� لb ح�ى ت'ضى 


ال+�عة ال�ي أنارت در)ي وف�	a لي أب7اب العل
 وال�ع'فة ومعل��ي  ال��7اضع الQ[ اه�[ ث�'ته إلى



ة "�� في ال	�اة ال�ي یه7اها القلn واسأل الله أن ی'عاها " أمي ال	


أس
اب ال,Vاح الQ[ سعى إلى ت')��ي وتعل��ي " أبي العU&U إلى م� ناضل م� اجل ارت�احي و�oأ لي 


" 


 إلى ال�7�Wر ال�+'ف: ب�1ار ه+ام


Wال,7ر إلى م� ه
  .إلى ال,7Vم ال�ي اه��[ بها وأسع� ب'ؤ&�ه
 إخ7تي وأخ7اتي Wل �اس�ه


Qعهللع�� زملائي وأص�قائي ال$� 
قل�ي  .ی� Wان7ا لي نع�ة ال:	
ة والى Wل م� ملئ قل�ي ول


.لي  


 


9س"E محمد ال�Cی,ب  


 


 


 


 


 إه�اء







 


 


 


العU&U&� وال�ا[...ح�اتي نفي قل�ي أ5ه' إلى  


ال^'&�ة عائل�ي ....ی7ما عا�$7ن  أراه
 ول
 والu'اء ال$'اء شارW,ي م� كل إلى  


.والإرشاد �ال,:ح أم�وني الQی� ..... والأص�قاء الأقارب ج��ع إلى  


 إلى الأس�اذ ال�+'ف ......... ب�1ار ه+ام.


وم$�ق�لي. در)ي رفقاء .....ودWات'تي أساتQتي إلى  



P`ي أه��	وادع7ا � H 7ز أن	� .
Pا�Vإع  


ال�خوزار 


 إه�اء







IJال�ل  


الأن �ة ال&�و%�"ة العقل"ة "ال ��نج" على أن�ا� ال&ف.)� وف, سل*  دورالع?9ان: 


 .ه)�مان


 �	
الأن+1ة ال�'و&	�ة الف^'&ة عامة وال+1'نج حاصة على أن�ا*  دور إلى مع'فةیه�ف ال


ال�ف^�'، QWلb ال�ع'ف على الف'وق في مع7قات م�ارسة الأن+1ة ال�'و&	�ة العقل�ة، والف'ض م� ال�راسة 


�راسة على ه7 أن للأن+1ة ال�'و&	�ة العقل�ة تأث�' على أن�ا* ال�ف^�' وف? سل
 ه�'مان وق� 5
قa ال


5فلا �	�� ت
 اخ��اره
 �1'&قة ع+7ائ�ة، 14بلغ ع�ده
 ب7لا�ة سع��ة  أ5فال ناد[ ال+1'نج ب��a ال+
اب


وات
ع,ا في دراس�,ا ال�,هج ال7صفي على أنه یه�
 ب7صف ما هW 7ائ� وتف$�'ه وذلb �اع��ادنا في أداة 


الQ[ ص��ه وق,,ه ال�7�Wر بل^'د محمد ال
	� على م]�اس أن�ا* ال�ف^�' ح$n ال,e'&ة ال�ما~�ة له�'مان 


ت�أث' ب7صلة ال�ف^�' للع�,ة �ع� تعل
 ل�
ة ال+1'نج ح$n   • و)هQا ق� ت7صل,ا إلى ال,�ائج ال�ال�ة


ت�غ�' ن$n وال�رجات ال�	:ل عل�ها ل^ل ف'د م� الع�,ة  و اللق1ات ال��	:ل عل�ها في الاخ�
ار ال
ع�[


ان;فاض Wل م� ��
 ال,�� العا5في ، رنة �الاخ�
ار الق�ليفي ان�ا* تف^�' في الاخ�
ار ال
ع�[ مقا


لا ت7ج� ف'وق ذات دلالة اح:ائ�ة ب�� ن�ائج   ، وال�,ف�Q[ وارتفاع ��
 Wل م� ال,�� العقلاني والاب�اعي


الاخ�
ارات الق�ل�ة و ال
ع��ة ال;اصة �ال�قارنة في ان�ا* تف^�' الار)عة (العقلاني، ال�,ف�Q[، العا5في، 


) D)) و ال,�� الاب�اعي(Aارتفاع ��
 Wل م� ال,�� العقلاني، ) للع�,ة ال�	�دة في م]�اس ه�'مانالاب�اعي


)]Qل م� ال,�� ال�,ف�W 
ی7ج� اخ�لاف في ت	�ی� ، )C) والعا5في(Bفي الاخ�
ار ال
ع�[ مع ان;فاض ��


ت�اث' وت�غ�' ب7صلة ، م,1قة ال�ماغ الاك`' اس�;�اما لع�,ة ال
	� مقارنة ب�� الاخ�
ار الق�لي و ال
ع�[


ال�ف^�' ع,� الع�,ة في الاخ�
ار ال
ع�[ مقارنة �الاخ�
ار الق�لي �ع� م�ارسة وتعل
 ل�
ة ال+1'نج W,+ا* 


تع��
 م�ارسة ال+1'نج وف�ح ال,7اد[ ال;اصة بها في دور ال+
اب . وفي الأخ�' نق�'ح ت'وحي عقلي


اج'اء ،�ارسة هQه الل�
ة على ال�$��7 ال57,ياقامة و ت+�Vع ال�ورات ال�ي ت`�� مو  وم'اكU ال�$ل�ة



  .دراسات على ال�	�'ف�� و مع'فة ان�ا* ال�ف^�' ل�یه


  .سل
 ه�'مان - أن�ا* ال�ف^�'- ال+1'نج - الأن+1ة ال�'و&	�ة  - ال^ل�ات ال�ف�اح�ة:


  


  


  







Abstract 


Title: The effect of mental recreational activities "chess" on the 
patterns of thinking according to the Hermann scale. 


The research aims to find out the extent of the impact of intellectual recreational 
activities in general and chess in particular on patterns of thinking, as well as to 
identify the differences in the obstacles to practicing mental recreational 
activities, and the hypothesis of the study is that mental recreational activities 
have an impact on thinking patterns according to the Hermann ladder. The study 
was applied to the children of the Chess Club in Beit Young people in a happy 
state numbered 14 children, who were chosen randomly. In our study, we 
followed the descriptive approach as it is concerned with describing what is an 
object and its interpretation, by relying in the research tool on the scale of 
thinking patterns according to the brain theory of Hermann, which was designed 
and codified by Dr. Belkard Muhammad, and with this we have reached the 
following results. The thinking compass of the sample is affected after learning 
the game of chess according to the shots obtained in the post test, and the 
percentages and scores obtained for each individual from the sample change in 
thinking patterns in the post test compared to the pre test, the decrease in the 
values of emotional and executive style and the increase in the values of both the 
rational and creative style, There are no statistically significant differences 
between the results of the pre and post tests for comparison in the four thinking 
styles (rational, executive, emotional, creative) for the sample specified in the 
Hermann scale. The high values of both the rational pattern (A)) and the creative 
pattern (D) in the post test, with the decrease in the values of both the executive 
pattern (B) and the emotional pattern (C), there is a difference in determining the 
brain region most used for the research sample compared to the pre and post 
test, affected The thinking compass of the sample changes in the post-test 
compared to the pre-test after practicing and learning the game of chess as a 
mental spiritual activity. Finally, we suggest generalizing the practice of chess, 
opening its own clubs in youth homes and entertainment centers, establishing 
and encouraging courses that value the practice of this game at the national 
level, conducting studies on professionals and knowing their thinking patterns. 


Keywords: - recreational activities - chess - patterns of thinking - Hermann 
ladder. 
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  ن�ائج ال�راسة �ع� ال�عال�ة
Statistiques 


 


 قبلي ككل الاستبيان قبلي الابداعي النمط  قبلي العاطفي النمط قبلي التنفيذي النمط قبلي العقلاني النمط 


N Valide 28 28 28 28 28 


Manquant 1 1 1 1 1 


Moyenne 78,64 92,29 92,50 76,57 340,0000 


Médiane 76,00 94,00 90,00 74,00 337,0000 


Ecart type 11,988 11,492 16,739 16,073 44,94276 


Variance 143,720 132,063 280,185 258,328 2019,852 


Plage 52 44 82 64 182,00 


Minimum 60 68 68 48 262,00 


Maximum 112 112 150 112 444,00 


Somme 2202 2584 2590 2144 9520,00 


 


 قبل العقلاني النمط


 Fréquence Pourcentage 


Pourcentage 


valide 


Pourcent


age 


cumulé 


Valide 60 1 3,4 3,6 3,6 


64 1 3,4 3,6 7,1 


66 2 6,9 7,1 14,3 


68 2 6,9 7,1 21,4 


72 4 13,8 14,3 35,7 


74 3 10,3 10,7 46,4 


76 3 10,3 10,7 57,1 


78 1 3,4 3,6 60,7 


80 1 3,4 3,6 64,3 


82 1 3,4 3,6 67,9 


84 2 6,9 7,1 75,0 


86 1 3,4 3,6 78,6 


88 1 3,4 3,6 82,1 


90 2 6,9 7,1 89,3 


92 1 3,4 3,6 92,9 


106 1 3,4 3,6 96,4 


112 1 3,4 3,6 100,0 


Total 28 96,6 100,0  


Manquant Système 1 3,4   
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Total 29 100,0   


 


 


 


 النمط التنفيذي 


 


 قبلي


 


 Fréquence Pourcentage 


Pourcentage 


valide 


Pourcent


age 


cumulé 


Valide 68 1 3,4 3,6 3,6 


72 1 3,4 3,6 7,1 


76 1 3,4 3,6 10,7 


80 1 3,4 3,6 14,3 


82 3 10,3 10,7 25,0 


84 1 3,4 3,6 28,6 


86 1 3,4 3,6 32,1 


88 2 6,9 7,1 39,3 


90 1 3,4 3,6 42,9 


92 1 3,4 3,6 46,4 


94 4 13,8 14,3 60,7 


96 1 3,4 3,6 64,3 


98 1 3,4 3,6 67,9 


100 3 10,3 10,7 78,6 


102 1 3,4 3,6 82,1 


104 1 3,4 3,6 85,7 


106 1 3,4 3,6 89,3 


108 1 3,4 3,6 92,9 


112 2 6,9 7,1 100,0 


Total 28 96,6 100,0  


Manquant Système 1 3,4   


Total 29 100,0   
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 قبلي العاطفي النمط


 


 Fréquence Pourcentage 


Pourcentage 


valide 


Pourcentage 


cumulé 


Valide 68 1 3,4 3,6 3,6 


70 1 3,4 3,6 7,1 


74 1 3,4 3,6 10,7 


76 3 10,3 10,7 21,4 


78 1 3,4 3,6 25,0 


82 1 3,4 3,6 28,6 


84 1 3,4 3,6 32,1 


88 4 13,8 14,3 46,4 


90 2 6,9 7,1 53,6 


92 1 3,4 3,6 57,1 


94 1 3,4 3,6 60,7 


96 1 3,4 3,6 64,3 


98 1 3,4 3,6 67,9 


100 1 3,4 3,6 71,4 


102 2 6,9 7,1 78,6 


104 1 3,4 3,6 82,1 


108 2 6,9 7,1 89,3 


110 2 6,9 7,1 96,4 


150 1 3,4 3,6 100,0 


Total 28 96,6 100,0  


Manquant Système 1 3,4   


Total 29 100,0   
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 قبلي الابداعي النمط 


 


 


 Fréquence Pourcentage 


Pourcentage 


valide 


Pourcentage 


cumulé 


Valide 48 1 3,4 3,6 3,6 


52 1 3,4 3,6 7,1 


56 1 3,4 3,6 10,7 


60 2 6,9 7,1 17,9 


62 1 3,4 3,6 21,4 


68 2 6,9 7,1 28,6 


70 3 10,3 10,7 39,3 


72 2 6,9 7,1 46,4 


74 3 10,3 10,7 57,1 


78 2 6,9 7,1 64,3 


80 1 3,4 3,6 67,9 


84 1 3,4 3,6 71,4 


86 1 3,4 3,6 75,0 


88 1 3,4 3,6 78,6 


92 2 6,9 7,1 85,7 


96 2 6,9 7,1 92,9 


112 2 6,9 7,1 100,0 


Total 28 96,6 100,0  


Manquant Système 1 3,4   


Total 29 100,0   
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 قبلي ككل الاستبيان


 Fréquence Pourcentage 


Pourcentage 


valide 


Pourcentage 


cumulé 


Valide 262,00 1 3,4 3,6 3,6 


274,00 1 3,4 3,6 7,1 


282,00 1 3,4 3,6 10,7 


284,00 1 3,4 3,6 14,3 


298,00 2 6,9 7,1 21,4 


302,00 1 3,4 3,6 25,0 


310,00 1 3,4 3,6 28,6 


314,00 1 3,4 3,6 32,1 


318,00 1 3,4 3,6 35,7 


326,00 1 3,4 3,6 39,3 


328,00 1 3,4 3,6 42,9 


336,00 2 6,9 7,1 50,0 


338,00 1 3,4 3,6 53,6 


340,00 1 3,4 3,6 57,1 


346,00 1 3,4 3,6 60,7 


358,00 1 3,4 3,6 64,3 


362,00 1 3,4 3,6 67,9 


366,00 1 3,4 3,6 71,4 


368,00 1 3,4 3,6 75,0 


372,00 1 3,4 3,6 78,6 


376,00 1 3,4 3,6 82,1 


378,00 1 3,4 3,6 85,7 


382,00 1 3,4 3,6 89,3 


384,00 1 3,4 3,6 92,9 


438,00 1 3,4 3,6 96,4 


444,00 1 3,4 3,6 100,0 


Total 28 96,6 100,0  


Manquant Système 1 3,4   


Total 29 100,0   
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Statistiques de fiabilité 


Alpha de 


Cronbach 


Nombre 


d'éléments 


,796 4 


 


  


Récapitulatif de traitement des 


observations 


 N % 


Observations Valide 28 96,6 


Exclue
a
 1 3,4 


Total 29 100,0 


a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 


de la procédure. 


 


Statistiques de fiabilité 


Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,705 


Nombre d'éléments 3
a
 


Partie 2 Valeur ,701 


Nombre d'éléments 2
b
 


Nombre total d'éléments 5 


Corrélation entre les sous-échelles ,918 


Coefficient de Spearman-


Brown 


Longueur égale ,958 


Longueur inégale ,959 


Coefficient de Guttman ,872 


a. Les éléments sont : قبلي العاطفي النمط ,قبلي التنفيذي النمط ,قبلي العقلاني النمط. 


b. Les éléments sont :  قبلي ككل الاستبيان ,قبلي الابداعي النمط. 


 


Matrice de corrélation inter-éléments 


 قبلي ككل الاستبيان قبلي الابداعي النمط  قبلي العاطفي النمط قبلي التنفيذي النمط قبلي العقلاني النمط 


 769, 637, 301, 635, 1,000 قبلي العقلاني النمط


 830, 599, 511, 1,000 635, قبلي التنفيذي النمط


 747, 458, 1,000 511, 301, قبلي العاطفي النمط


 851, 1,000 458, 599, 637, قبلي الابداعي النمط 


 1,000 851, 747, 830, 769, قبلي ككل الاستبيان
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Coefficient de corrélation intra-classe 


 


Corrélation intra-


classe
b
 


Intervalle de confiance à 95 % Test F avec valeur réelle 0 


Borne inférieure Borne supérieure Valeur ddl1 ddl2 Sig 


Mesures uniques ,463
a
 ,292 ,650 5,306 27 108 ,000 


Mesures moyennes ,812
c
 ,673 ,903 5,306 27 108 ,000 


Modèle à effets mixtes à deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes. 


a. L'estimateur est identique, que l'effet d'interaction soit présent ou non. 


b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de le 


la variance du dénominateur). 


c. Cette estimation est calculée en supposant que l'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas être estimé autrement. 


 


 


Test des échantillons indépendants 


 


Test de Levene 


sur l'égalité des 


variances Test t pour égalité des moyennes 


F Sig. t ddl 


Sig. 


(bilatéral


) 


Différen


ce 


moyenn


e 


Différence 


erreur 


standard 


Intervalle de confiance 


de la différence à 95 % 


Inférieur Supérieur 


 العقلاني النمط


 قبلي


Hypothèse de 


variances égales 


2,371 ,136 -1,378 26 ,180 -6,143 4,458 -15,305 3,020 


Hypothèse de 


variances inégales 
  


-1,378 21,179 ,183 -6,143 4,458 -15,408 3,122 


نفيذيالت النمط  


 قبلي


Hypothèse de 


variances égales 


1,214 ,281 ,388 26 ,701 1,714 4,413 -7,358 10,786 


Hypothèse de 


variances inégales 
  


,388 24,699 ,701 1,714 4,413 -7,381 10,810 


 العاطفي النمط


 قبلي


Hypothèse de 


variances égales 


,051 ,823 1,159 26 ,257 7,286 6,287 -5,637 20,208 


Hypothèse de 


variances inégales 
  


1,159 23,882 ,258 7,286 6,287 -5,693 20,264 


 الابداعي النمط 


 قبلي


Hypothèse de 


variances égales 


1,524 ,228 -,939 26 ,357 -5,714 6,088 -18,229 6,800 


Hypothèse de 


variances inégales 
  


-,939 23,491 ,358 -5,714 6,088 -18,294 6,866 


 ككل الاستبيان


 قبلي


Hypothèse de 


variances égales 


2,456 ,129 -,165 26 ,870 -2,85714 17,30128 -38,42044 32,70615 


Hypothèse de 


variances inégales 
  


-,165 22,425 ,870 -2,85714 17,30128 -38,69842 32,98413 
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  :نتائج الدراسات القبلية


 


 


  


 


  


  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  A B  C  d  الاسم واللقب


01  76  100  94  92  


02  72  94  76  60  


03  92  82  92  70  


04  76  82  68  72  


05  80  88  74  72  


06  112  112  108  112  


07  106  112  108  112  


08  82  106  98  86  


09  90  96  104  78  


10  66  80  78  60  


11  66  84  76  48  


12  84  82  90  84  


13  64  68  76  74  


14  86  76  110  90  
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  :نتائج الدراسات البعدية


  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 


 


 


  A B  C  d  الاسم واللقب


01  68  72  70  52  


02  88  104  84  70  


03  86  108  110  80  


04  74  88  88  68  


05  72  100  110  96  


06  60  76  88  74  


07  72  102  96  88  


08  90  94  102  96  


09  74  100  88  74  


10  68  90  150  68  


11  74  98  100  56  


12  76  94  90  78  


13  86  94  90  64  


14  78  94  102  92  








  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  







 عرض ومناقشة النتائج
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  ع�ض ن�ائج اجا�ات الع	�ة على م
�اس ه	�مان: -1


  :01العينة رقم  -1-1


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 01العينة عرض نتائج اجابات 


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  72) بBه� ال��
 ( 01نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


أ0 أن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 ال)�ف�.0، و/ان  100الاخ)'ار ال'ع�0 /.ل- ه� نف+ ال��
 ب 


) Dو( 76 إلى68)العقلاني مA8ث< ( 94إلى  70) ال��
 العا9في مC 8ال��
 ال6اني ه�(


 92إلى  52الاب�اعي م8


  


 


  في الاختبار البعدي 01في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  01مخطط اللقطة للعينة            


  


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
68  72  70  52  


نتائج الاختبار 
  البعدي


76  100  94  92  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :02العينة رقم  -1-2


  


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 02عرض نتائج اجابات العينة 


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  104) بBه� ال��
 ( 02نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


أ0 أن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 ال)�ف�.0، و/ان  94الاخ)'ار ال'ع�0 /.ل- ه� نف+ ال��
 ب 


 76إلى  84) العا9في مC8ث< ( 72إلى  88م8  قلاني) ال��
 العAال��
 ال6اني ه�(


 60إلى  70) الاب�اعي مD8و(


  


 


  في الاختبار البعدي 02في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  02مخطط اللقطة للعينة            


  


  


 النمط
A B  C  d  


نتائج الاختبار 
  القبلي


88  104  84  70  


نتائج الاختبار 
  البعدي


72  94  76  60  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :03العينة رقم  -1-3


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 03عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  110) بCه� ال��
 ( 03نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


) Bي، و/ان ال��
 ال6اني ه�(ن ن�
 تف3�4ه ه� ال��
 العا9فأ0 أ 92الاخ)'ار ال'ع�0 ب 



 80م8 ) الاب�اعي Dو( 92 إلى 86م8 )العقلاني Aث< ( 82إلى  0108 م8 ال)�ف�. ال��


 70إلى 


  


  


 


  في الاختبار البعدي 03في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  03مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
86  108  110  80  


نتائج الاختبار 
  البعدي


92  82  92  70  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :04رقم العينة  -1-4


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 04عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  88) ب Bه� ال��
 ( 04نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  88) ال��
 العا9في ب Cال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�(ال��
  82الاخ)'ار ال'ع�0 


  .72إلى  68) الاب�اعي مD 8و( 76إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 68


 


  
  في الاختبار البعدي 04في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  04مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
74  88  88  68  


نتائج الاختبار 
  البعدي


76  82  68  72  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :اجابات العينة على مقياس هيرمانعرض نتائج 


  :05العينة رقم  -1-5


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 05عرض نتائج اجابات العينة 


  


الق$لي، أما في في الاخ)'ار  110) ب Cه� ال��
 ( 05نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


 100) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 74الاخ)'ار ال'ع�0 


  .80إلى  72) العقلاني مA 8و( 72إلى  96)الاب�اعي مD 8ث< ( 88إلى 


  


  


  
  في الاختبار البعدي  05مخطط اللقطة للعينة              في الاختبار القبلي     05مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
72  100  110  96  


نتائج الاختبار 
  البعدي


80  88  74  72  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :06العينة رقم  -1-6


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 06عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  88) ب Cال��
 (ه�  06نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


 76) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 108الاخ)'ار ال'ع�0 


  .112إلى  60) العقلاني مA 8و( 112إلى  74)الاب�اعي مD 8ث< ( 112إلى 


  


  
  في الاختبار البعدي 06في الاختبار القبلي                      مخطط اللقطة للعينة  06مخطط اللقطة للعينة            


  


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
60  76  88  74  


نتائج الاختبار 
  البعدي


112  112  108  112  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :07العينة رقم  -1-7


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 07عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  102) ب Bه� ال��
 ( 07نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


 96) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 112الاخ)'ار ال'ع�0 


  .106إلى  72م8  ) العقلانيAو( 112إلى  88م8  ب�اعي)الاDث< ( 108إلى 


  


  


  


  في الاختبار البعدي 07في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة 07 مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
72  102  96  88  


نتائج الاختبار 
  البعدي


106  112  108  112  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :08العينة رقم  -1-8


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 08عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  102) ب Cه� ال��
 ( 08نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  96) ال��
 الاب�اعي ب Dي، و/ان ال��
 ال6اني ه�(عا9فال��
 ال 98الاخ)'ار ال'ع�0 


  .82إلى  90م8  العقلاني) Aو( 106إلى  094 م8 )�ف�.)الBث< ( 86


  


  


  في الاختبار البعدي 08في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  08مخطط اللقطة للعينة            


  


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
90  94  102  96  


الاختبار نتائج 
  البعدي


82  106  98  86  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :09العينة رقم  -1-9


  


  


  
  


  على مقياس هيرمان 09عرض نتائج اجابات العينة 


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  100) ب Bه� ال��
 ( 09نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  88ال��
 العا9في ب ) Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 96الاخ)'ار ال'ع�0 


  .78إلى  74) الاب�اعي مD 8و( 90إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 104


  


  


 


  في الاختبار البعدي 09في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  09مخطط اللقطة للعينة            


  


  


  


  A B  C  d النمط
الاختبار  نتائج


  القبلي
74  100  88  74  


نتائج الاختبار 
  البعدي


90  96  104  78  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :10العينة رقم  -1-10


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 10عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  150) ب Cه� ال��
 ( 10نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  90) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bالعا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( ال��
 78الاخ)'ار ال'ع�0 


  .60إلى  68) الاب�اعي مD 8و( 66إلى  68)العقلاني مA 8ث< ( 88


  


  


  في الاختبار البعدي 10في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  10مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
68  90  150  68  


نتائج الاختبار 
  البعدي


66  80  78  60  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :اجابات العينة على مقياس هيرمانعرض نتائج 


  :11العينة رقم  -1-11


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 11عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  100) ب Cه� ال��
 ( 11نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  98) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 76الاخ)'ار ال'ع�0 


  .48إلى  56) الاب�اعي مD 8و( 66إلى  74)العقلاني مA 8ث< ( 84


  


  


 في الاختبار البعدي 11طة للعينة مخطط اللق        في الاختبار القبلي                11مخطط اللقطة للعينة            


  


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
74  98  100  56  


نتائج الاختبار 
  البعدي


66  84  76  48  







 عرض ومناقشة النتائج
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :12العينة رقم  -1-12


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 12عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  94) ب Bه� ال��
 ( 12نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  90) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 82الاخ)'ار ال'ع�0 


  .84إلى  76) العقلاني مA 8و( 84إلى  78)الاب�اعي مD 8ث< ( 90


  


  


 


  في الاختبار البعدي 12في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  12مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
76  94  90  78  


نتائج الاختبار 
  البعدي


84  82  90  84  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :13العينة رقم  -1-13


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 13عرض نتائج اجابات العينة 


  


في الاخ)'ار الق$لي، أما في  94) ب Bه� ال��
 ( 13نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


إلى  90) ال��
 العا9في ب Cال��
 ال)�ف�.0، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 68الاخ)'ار ال'ع�0 


  .74إلى  64الاب�اعي مD ( 8و( 64إلى  86)العقلاني مA 8ث< ( 76


  


  


 


  في الاختبار البعدي 13في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  13مخطط اللقطة للعينة            


  


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
86  94  90  64  


نتائج الاختبار 
  البعدي


64  68  76  74  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  :14العينة رقم  -1-14


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان 14عرض نتائج اجابات العينة 


في الاخ)'ار الق$لي،  102) ب Cه� ال��
 ( 14نلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة 


ب  )�ف�.0) ال��
 الBال��
 العا9في، و/ان ال��
 ال6اني ه�( 110أما في الاخ)'ار ال'ع�0 


  .86إلى  78م8  عقلاني) الAو( 90إلى  92م8  ب�اعي)الاDث< ( 76إلى  94


  


  


  في الاختبار البعدي 14في الاختبار القبلي                            مخطط اللقطة للعينة  14مخطط اللقطة للعينة            


 


  


 


 


  A B  C  d النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
78  94  102  92  


نتائج الاختبار 
  البعدي


86  76  110  90  
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  :عرض نتائج اجابات العينة على مقياس هيرمان


  العينة كاملة: -1-15


  


  


  


  


  على مقياس هيرمان كاملة عرض نتائج اجابات العينة


) 
في الاخ)'ار  98 بـ )�ف�.0ال) Bنلاح� أن ال��
 الغال
 ع�� الع��ة /Iل ه� ال��


 (D)ث< ال��
 الاب�اعي 94بـ (C) العا9في في ح�8 جاء على ال)3ت�
 /ل م8 ال��
الق$لي، 


  .75بـ )A(العقلاني  اخ�3ا ال��
و  76بـ


، و/ان العا9في ال.0 ه� ال��
 90بـ  (C)ال��
جاء اولا أما في الاخ)'ار ال'ع�0  


 اخ�3ا ال��
و  82بـ  )D(الاب�اعي ال��
ث<  94) ال��
 ال)�ف�.0 ب Bال��
 ال6اني ه�(


  .79 ) بـA(العقلاني 


    


  


  


  


  


  


  


  


  


  البعديفي الاختبار  15مخطط اللقطة للعينة                                 في الاختبار القبلي 15اللقطة للعينة مخطط 


  A B  C  D النمط
نتائج الاختبار 


  القبلي
75 98 94 76 


نتائج الاختبار 
  البعدي


79 89 90 82 
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عرض نتائج اختبار ت ستيودنت بين الاختبار القبلي و البعدي في مقياس هيرمان  -2


  لانماط التفكير: 


  
بين الاختبار القبلي و البعدي يوضح قيم اختبار ت ستيودنت 21جدول  رقم   


نلاح� م8 خلال ال�Rول الPاص Mال�قارنة ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 لإجاMة الع��ة   


Sال)ف3�4، ان /ل ن)ائج ت س)��دن Yل< ه�3مان ل)]�ی� أن�ا\M اصPعلى ال�_^اس ال  Sان/


ح�e بلغd S^�ة ت ال�]\�cة في  13ودرجة حb3ة  0.05غ�3 دالة ع�� م\)̀� ال�لالة 


اما ع�� ال�قارنة ب�A (1.26-  8ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 في ال��
  العقلاني(


، في ح�8 /انS ت 0.36بلغd S^�ة ت س)��دنS  (B)الاخ)'ار8b في ال��
 ال��ض�عي



 العا9في(في ال�� 1.05ت\او0 C الاب�اعي 
)  اما ع�� ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار8b في ال��


)D ةc�\[ة ت ال��^d S8 في ن)ائج  -1.07) بلغbو اخ�3ا في ال�قارنة ب�8 الاخ)'ار ،


   -0.15الاس)$^ان /Iل /انd S^�ة ت ت\او0 


  


 
b�(ال�


 ال]\ابي


الان]3اف 


 ال�i^ار0 


ت 


 ال�]\�cة


درجة 


 ال]b3ة


ال�لالة  


Sig.) 


 


 


 


ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 


عقلانيفي ال��
 ال  
-6,14286 18,20337 -1,263 13 ,229 


ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 


 في ال��
 ال)�ف�.0
1,71429 17,59121 ,365 13 ,721 


ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 


عا9فيفي ال��
 ال  
7,28571 25,90643 1,052 13 ,312 


ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 


 في ال��
 الاب�اعي
-5,71429 19,90527 -1,074 13 ,302 


ال�قارنة ب�8 الق$لي و ال'ع�0 في 


 الاس)$^ان /Iل
-2,85714 68,62928 -,156 13 ,879 


0.05مستوى  الدلالة   
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1


الاختبار القبلي


A العقلاني


B التنفيذي


C العاطفي


d الابداعي 


الاختبار 
البعدي


A العقلاني


B التنفيذي


C العاطفي


  ع3ض م)�سnات الان�اY للاخ)'ار الق$لي وال'ع�0 لإجاMات الع��ة -4


ت�ضح ن)ائج م)�سnات الان�اY ل4ل الع��ة ب�8 الاخ)'ار الق$لي و ال'ع�0اع��ة ب^ان^ة   


 
 


 


 


 


 


 


 


الاخ)'ار الق$لي      ال'ع�0              الاخ)'ار                                         


نلاح� م8 خلال الاع��ة ال$^ان^ة ال)ال^ة الPاصة Mع3ض م)�سnات ان�اY ال)ف3�4   


ه�3مان ب�8 الاخ)'ار الق$لي وال'ع�0، ح�e بلغ d^< الاخ)'ار الق$لي في للع��ة ح\
 سل< 


و  98) ف$لغCاما ال��
 العا9فيB (94 )وال��
 ال��ض�عي A (71 )ال��
 العقلاني (


ال��
 العقلاني ، و w^�ا uPv الاخ)'ار ال'ع�0 ف�لاح� 75) بلغd S^�)ه Cال��
 الاب�اعي(


)A ال��ض�عي ( 81) بلغ 
وال��
  89) ف$لغCاما ال��
 العا9فيB (90 )وال��


  .79) بلغd S^�)ه Cالاب�اعي(


 S8 انه الع��ة في الاخ)'ار ال'ع�0 ارتفعb8 ق�له م8 خلال  ال�قارنة ب�8 الاخ)'ارI�v و ما


ف�ها ن)ائج /ل م8 ال��
 العقلاني وصار ض�8 دائ3ة الاه)�ام الاولى في ن�
 تف3�4 الع��ة 


ك�ا ارتفع اv}ا ال��
 الاب�اعي وت3اجعS ن)ائج /ل م8 ال��
 ال��ض�عي والعا9في مقارنة 


     ئج الع��ة في الاخ)'ار الق$لي.  مع  ن)ا
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م�هج ال .1��: 


  ت�ل� ات�ام ه�ا ال��� اس�ع�ال ال��هج ال	صفي ح��:


3ع ف ال��هج ال	صفي على أنه یه�% ب	صف ما ه	 +ائ( وتف)� ه و&ه�% ب��"ی" ال! وف 


والعلاقات ال�ي ت	ج" ب�( ال	قائع، �8ع�ى أنه 3ع�7  أح" أش5ال ال��ل�ل وال�ف)�  العل�ي 


 ال!اه ة ال�"روسة، وتB�Hفها وGخEاعها لل"راسة ال"BCقة.ال��!% لل	صف ع( 


   م���ع ال��
 والع��ة: .2


1. :
� نج ب�L3 M�7ل م��Kع ال���  م���ع ال��Lال Nفي ناد )�Q Rفال ال��Qفي الأ


  ال�Lاب �Uان رمEان 8)ع�"ة.


2. :
   ع��ة ال��


مقH	دة وه% Qفلا ت% اخ�Bاره% 8� &قة  14ع��ة ال"راسة الأساسBة م(  تX	نM الع��ة: .3


) 18-12كل م( أب"^ رغ�7ه في ال�Lار+ة في ال"راسة وال�ی( لا تR ج أع�اره% ع( (


  ة.س�


3.  :
  م�غ��ات ال��


� نج" ال��غ�� ال���قل: .1Lة "الBة العقلB�&ة ال� و�Lالأن  


  أن�اf ال�ف�X  وفe سل% ه� مان ال��غ�� ال�ا�ع: .2


4. :
   م�الات ال��


  الإ&ار ال$م�ي: .1


وم( ه�ا ال�ار&خ  2022للأس�اذ ال�L ف ب"ا3ة شه  Biف N ت% تق"3% م	ض	ع ال��� 


 N8ال��� ال� n& ل ال�عHلق�ا في ال"راسة ب"ا3ة ب��"ی" م�غ� ات ال��� ث% اك�ال ف�ان


لى ات�ام الKان� ال�! N ال�N اح�̂	 على ال�)اؤلات وف ضBات ال"راسة م( ث% اتKه�ا إ


ج مBuاس ال"راسة وت	ز&عه على ض% الفH	ل ال�! &ة، ث% 8ع" ه�ا ان�قل�ا إلى اس�R ا


الع��ة وم( ث% ج�ع ال��ائج وت�ل�لها ح�� ان�ه��ا م( ذلv تق &�ا خلال ب"ا3ة شه  ج	ان 


2022.  
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  الإ&ار ال�(اني: .2


 ̂ � نج بM�7 ال�Lاب �Uان رمEان 8)ع�"ة. ق" ت% انKاز �w�8ا على م)�	Lال Nناد  


   الإ&ار ال�+�*: .3


� نج بM�7 الLال�Kال ال�N L له�ا ال��� في الأی��wل Lال Nب�اد )�Q Rفال ال��Q اب�


   س�ة. 18و  12أع�اره% ما ب�(  حو �Uان رمEان 8)ع�"ة، ح�� ت� ا


  أدوات ال.راسة: .5


على مBuاس أن�اf ال�ف�X  ح)� ن! &ة ه� مان، ال�N ص��ه راسة اع��"نا في ه�ه ال" .1


محمد به"ف BCاس درجة +ل ن�z م( أن�اf ال�ف�X  الأرyعة، ح)�  وق��ه ال"+�	ر بلX د


  ن! &ة ه� مان.


� ة ال"ما|Bة وذلv م( خلال الHفات B(ح�� اع��" في اع"اده على ن! &ة ال


�ها yعة ال�ي وصعها ه� مان ورyائ� ال�ي ت��~ +ل ق)% م( أق)ام ال"ماغ الأرHRوال


في ال�Buاس له صفاته وخHائHه ال�ي  8أن�اf ال�ف�X ، ح�� w�3ل +ل ن�z 8ع"ا ف BUا


  تع فه، وه�ا على ال��	 ال�الي:


 )2ال��A:(  لE3ف ،eنه ��3 الع�ل مع ال�قائ	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال


، ال�ق�Bة، 3)��" إلى ال"قة، 3عالج القHا3ا 8ال�Kل�ل وال�عل�ل لغة الأرقام، یه�% 8الأم	ر


 ي حل م5Lلاته 8ع�"ا ع( ال�"س والعاQفة.عقلاني في ق اراته، 3ع��" على ال���e ف


 )2ال��B:(  ، �Xق ال�قل�"3ة في ال�ف �ی���~ ال�RL صاح� ها ال��z 58	نه 3فEل ال


م)�ق ة وآم�ة، ی�K~ مهامه 8ع"  یه�% ب� ت�� وت�!B% أغ اضه، 3فEل الع�ل في ب��ة


RتzB� .Mق	و&ق"ر ال ،e7(م 


 )2ال��C:(  ف مع ال�اس و&ع��" علىQنه م�عا	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال


أحاسB)ه ومLاع ه في حل مLاكله ب"لا م( ال���e، 3)�ع�ل اللغة ال م~&ة في 


."(Kال e& Q )ال عHاصله، له مهارات ات	ت 
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 )2ال��D:(  د و&�� ال�غ�� ، ی����"Kنه م�	58 zصاح� ه�ا ال�� �RLی���~ ال


الK"ی"ة، ل"3ه ن! ة +لBة ولا ی"قe في ال�فاص�ل، ی�Lغل 8ع"ة أشBاء للأفXار وال�Kارب 


 في وقM واح"، ��3 ال�غام ة وال��"N، ولا ��3ل لاح� ام الق	ان�(.


و&��	N مBuاس أن�اf ال�ف�X   ح)� ن! &ة ه� مان ال��H% م( Q ف ال"+�	ر بلX د محمد 


yعة أ8عاد، ت�% الإجا8ة عل)ه ) فق ة م�هى ال�	ج�ة وم�هى ال)ال�ة، م	زعة على أر 64على(


  8إخ"ر ال7"ائل (نع%، لا، أحBانا).


، و&�% تف)�  ال"رجات ) للا02) لأحBانا ودرجة(04) ل�ع%، ودرجة(08و&�Hح ��8ح درجة(


  ال���Hل عل�ها في +ل ن�z +ال�الي:


 )ی"ل34إلى  01م : zل له�ا ال���Eعلى ع"م ال�ف vذل  �Xون م~ له  م( ال�ف


)3(. 


 )66إلى  35م :zله�ا ال�� N	انwل ال�Eعلى ال�ف vی"ل ذل  �Xون م~ له  م( ال�


)2(. 


 )ة 99إلى  67م �Bس) �Xم( ال�ف zل الأساسي له�ا ال���Eعلى ال�ف vی"ل ذل :


� ). ون م~ له (B(ال)ائ" وال� zال�� Nأ z&ة له�ا ال��	1ق.(  
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.zع درجات +ل درجة خاصة 58ل ن�yل +ل ف د على أرH�3 ال�اليyو  


  ب�نامج تعل9 ال+�8نج : .2


� نج ال��E% و ال�)�  8ع�ا3ة ل��	افe مع Lاص 8الRال Nات�ع�ا ب نامج ال�اد vك�ل


  الف�ة الع� &ة للأQفال ال��عل��(.


ساعة ونHف إلى ساع��(، +ل حHة م(  ، وم"ة03ع"د ال��H +ل أس7	ع هي  ���8


  وQ &قة الع�ل هي +ال�الي:


ال�فل اللع� 8ق�عة واح"ة ل�"ة أس7	ع�(، أN خلال ه�ه ال)�ة ح�H ی�ق( ال��عل%  ی�عل%


  كB�Bة ت� ك الق�عة ج�"ا.


8ع" أن �K3" ال�فل اللع� 8الق�عة الأولى (مwال ال�7"ق) ج�"ا nBE3 له ال�"رب ق�عة ثانBة 


wال اللع� خلال ه�ه الق�عة (م ك�لv ل�"ة أس7	ع�(، أN اللع� 8الق�عة الأولى والwانBة معا


  8ال�7"ق والقلعة)، وه�5ا إلى أن �53ل ج�Bع الق�ع. 
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اج &M ال"راسة اساسBة ق7ل ان ی�% تعل% اللع� م( Q ف اللاع�7(، أN ان الاخ��ار الق7لي 


 N نج، في ح�( اج �Lة في ل��ة الBوزع على الع��ة ق7ل ان ت�عل% م�اد� اللع� الاساس


� نجالاخ��ار ال�ع"N 8ع" ان تعل% اللاع7	ن Lنة لل��ة ال	ع ال�5�  .+B�Bة ت� &v +ل الق


  


 ع�ض ن�ائج ال�عاملات ال�@(?م��<ة: .6


  الفا �Gون�اخ: E�اتمعامل ال -1


 Mق الفا + ون�اخ ق" بلغ"Hة معامل ال�BC اص 8ع ضRول ال"Kنلاح� م( خلال ال


  و هي �BCة عالBة م�ا ی�7( ان ال�Buاس ی���~ �8عامل عالي 0.76


  


  


  


  


  معامل الE�ات ��8<قة ال��$ئة ال�IJ@ة: -2
  


 ی?ضح Q@9 معامل الE�ات �ال��$ئة ال�IJ@ة لل�P@اس 02ج.ول رق9 


 ال�Buة     441,


 ع"د الاع�"ة   


 الفا + ون�اخ  الK~ء الاول


3a 


  الB�Buة     639,


 ع"د الاع�"ة   


 wانيالK~ء ال


2b 


 الع"د الXلي للاع�"ة  5


 الارت�اf ب�( ال�Hف�(  857,


a. Les éléments sont : ر	عي م�	ض	ن  ,ال�	اع &Lر ال�	ن م�	ر.ال��ف��ی	م� 


b. Les éléments sont : N ر	ن م�	اع &Lر ,ال�	ان  ,الاب"اعي م�B7االاس� 
  


 ی?ضح Q@9 معامل الفا �Gون�اخ لل�P@اس 1ج.ول رق9


 عدد المحاور الفا كرونباخ


,761 5 
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نلاح� م( خلال الK"ول الRاص 8ع ض �BCة معامل ال�wات 8� &قة ال�K~ئة 


 Mة ق" بلغB�Hاس ی���~ �8عامل ث�ات عالي 0.85ال�Buة م�ا ی�7( ان ال�Bة عال�BC و هي  
  


  حساب معامل الصدق بطريقة الاتساق الداخلي للاستبيان: -3
  
  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


م( خلال الK"ول الRاص 8ع ض �BCة معامل الات)اق ال"اخلي ب�( ال��اور   نلاح�


و هي �BCة عالBة م�ا ی�7( ان  0.50ال�ي هي الان�اf والاس�B7ان +5ل ق" بلغM اك7  


  ال�Buاس ی���~ 8ات)اق داخلي �Biا ب�( ال��اور و الاس�B7ان 


  


  


 ال�عاملات الاحHائBة      ال��اور     
 االاس�B7ان


 ك5ل


 يعقلانال��z ال


fة الارت�ا�BC ,498 


Sig. 070, ال"لالة 


 14 ع"د الع��ة


Nال��ف�� zال�� 


fة الارت�ا�BC ,780** 


Sig. 001, ال"لالة 


 14 ع"د الع��ة


 ال��z العاQفي


fة الارت�ا�BC ,726** 


Sig. 003, ال"لالة 


 14 ع"د الع��ة


  zلاب"اعياال�� 


fة الارت�ا�BC ,718** 


Sig. 004, ال"لالة 


 14 ع"د الع��ة


 ) 0.05الارت�اf دال ع�" م)�̂	 ال"لالة( *. 


 )0.05الارت�اf دال ع�" م)�̂	 ال"لالة( **.
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  ال?سائل الاحJائ@ة: -8


 ال��	سz ال�)ابي.  -1


 رN.الان� اف ال��Bا -2


 اخ��ار لBف( لل�Kان�. -3


 معامل الارت�اf ب� س	ن  -4


 معادلة الفا + ون�اخ -5


 معادلة ح)اب ال�K~ئة ال�B�Hة -6


7-  Mدن	اخ��ار ت س��  


  


  


  


  


  


 





