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Abstract

Title: The effect of mental recreational activities '""chess'" on the
patterns of thinking according to the Hermann scale.

The research aims to find out the extent of the impact of intellectual recreational
activities in general and chess in particular on patterns of thinking, as well as to
identify the differences in the obstacles to practicing mental recreational
activities, and the hypothesis of the study is that mental recreational activities
have an impact on thinking patterns according to the Hermann ladder. The study
was applied to the children of the Chess Club in Beit Young people in a happy
state numbered 14 children, who were chosen randomly. In our study, we
followed the descriptive approach as it is concerned with describing what is an
object and its interpretation, by relying in the research tool on the scale of
thinking patterns according to the brain theory of Hermann, which was designed
and codified by Dr. Belkard Muhammad, and with this we have reached the
following results. The thinking compass of the sample is affected after learning
the game of chess according to the shots obtained in the post test, and the
percentages and scores obtained for each individual from the sample change in
thinking patterns in the post test compared to the pre test, the decrease in the
values of emotional and executive style and the increase in the values of both the
rational and creative style, There are no statistically significant differences
between the results of the pre and post tests for comparison in the four thinking
styles (rational, executive, emotional, creative) for the sample specified in the
Hermann scale. The high values of both the rational pattern (A)) and the creative
pattern (D) in the post test, with the decrease in the values of both the executive
pattern (B) and the emotional pattern (C), there is a difference in determining the
brain region most used for the research sample compared to the pre and post
test, affected The thinking compass of the sample changes in the post-test
compared to the pre-test after practicing and learning the game of chess as a
mental spiritual activity. Finally, we suggest generalizing the practice of chess,
opening its own clubs in youth homes and entertainment centers, establishing
and encouraging courses that value the practice of this game at the national
level, conducting studies on professionals and knowing their thinking patterns.

Keywords: - recreational activities - chess - patterns of thinking - Hermann
ladder.
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Aatlaall day Aol il

Statistiques
Lall D) 18 bl dgal) 18 bl hladl 8 bl el A8 gliuy) JSS L
N Valide 28 28 28 28 28
Manquant 1 1 1 1 1
Moyenne 78,64 92,29 92,50 76,57 340,0000
Médiane 76,00 94,00 90,00 74,00 337,0000
Ecart type 11,988 11,492 16,739 16,073 44,94276
Variance 143,720 132,063 280,185 258,328 2019,852
Plage 52 44 82 64 182,00
Minimum 60 68 68 48 262,00
Maximum 112 112 150 112 444,00
Somme 2202 2584 2590 2144 9520,00
Jaatl) (Nd) J
Pourcent
Pourcentage age
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 60 1 3,4 3,6 3,6
64 1 3,4 3,6 7,1
66 2 6,9 7,1 14,3
68 2 6,9 7,1 21,4
72 4 13,8 14,3 35,7
74 3 10,3 10,7 46,4
76 3 10,3 10,7 57,1
78 1 3,4 3,6 60,7
80 1 3,4 3,6 64,3
82 1 3,4 3,6 67,9
84 2 6,9 7,1 75,0
86 1 3,4 3,6 78,6
88 1 3,4 3,6 82,1
90 2 6,9 7,1 89,3
92 1 3,4 3,6 92,9
106 1 3,4 3,6 96,4
112 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0
Manquant  Systéme 1 3,4
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Total 29 100,0
@3,33-'\33\ Laall)
b
Pourcent
Pourcentage age
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 68 1 3,4 3,6 3,6
72 1 3,4 3,6 7,1
76 1 3,4 3,6 10,7
80 1 3,4 3,6 14,3
82 3 10,3 10,7 25,0
84 1 3,4 3,6 28,6
86 1 3,4 3,6 32,1
88 2 6,9 7,1 39,3
90 1 3,4 3,6 42,9
92 1 3,4 3,6 46,4
94 4 13,8 14,3 60,7
96 1 3,4 3,6 64,3
98 1 3,4 3,6 67,9
100 3 10,3 10,7 78,6
102 1 3,4 3,6 82,1
104 1 3,4 3,6 85,7
106 1 3,4 3,6 89,3
108 1 3,4 3,6 92,9
112 2 6,9 7,1 100,0
Total 28 96,6 100,0
Manquant  Systéme 1 3,4
Total 29 100,0
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hail) ksl L8

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 68 1 3,4 3,6 3,6
70 1 3,4 3,6 7,1
74 1 3,4 3,6 10,7
76 3 10,3 10,7 21,4
78 1 3,4 3,6 25,0
82 1 3,4 3,6 28,6
84 1 3,4 3,6 32,1
88 4 13,8 14,3 46,4
90 2 6,9 7,1 53,6
92 1 3,4 3,6 57,1
94 1 3,4 3,6 60,7
96 1 3,4 3,6 64,3
98 1 3,4 3,6 67,9
100 1 3,4 3,6 71,4
102 2 6,9 7,1 78,6
104 1 3,4 3,6 82,1
108 2 6,9 7,1 89,3
110 2 6,9 7,1 96,4
150 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé

Valide 48 1 3,4 3,6 3,6
52 1 3,4 3,6 7,1
56 1 3,4 3,6 10,7
60 2 6,9 7,1 17,9
62 1 34 3,6 21,4
68 2 6,9 7,1 28,6
70 3 10,3 10,7 39,3
72 2 6,9 7,1 46,4
74 3 10,3 10,7 57,1
78 2 6,9 7,1 64,3
80 1 34 3,6 67,9
84 1 34 3,6 71,4
86 1 3,4 3,6 75,0
88 1 3,4 3,6 78,6
92 2 6,9 7,1 85,7
96 2 6,9 7,1 92,9
112 2 6,9 7,1 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 262,00 1 3,4 3,6 3,6
274,00 1 3,4 3,6 7,1
282,00 1 3,4 3,6 10,7
284,00 1 3,4 3,6 14,3
298,00 2 6,9 7,1 21,4
302,00 1 3,4 3,6 25,0
310,00 1 3,4 3,6 28,6
314,00 1 3,4 3,6 32,1
318,00 1 3,4 3,6 35,7
326,00 1 3,4 3,6 39,3
328,00 1 3,4 3,6 42,9
336,00 2 6,9 7,1 50,0
338,00 1 3,4 3,6 53,6
340,00 1 3,4 3,6 57,1
346,00 1 3,4 3,6 60,7
358,00 1 3,4 3,6 64,3
362,00 1 3,4 3,6 67,9
366,00 1 3,4 3,6 71,4
368,00 1 3,4 3,6 75,0
372,00 1 3,4 3,6 78,6
376,00 1 3,4 3,6 82,1
378,00 1 3,4 3,6 85,7
382,00 1 3,4 3,6 89,3
384,00 1 3,4 3,6 92,9
438,00 1 3,4 3,6 96,4
444,00 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,796 4
Récapitulatif de traitement des
observations
N %
Observations Valide 28 96,6
Exclue® 1 3,4
Total 29 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,705
38
,701
ob

,918
,958
,959
,872

a. Les éléments sont ; baill BGall 8 Jaeil) il 8 Jaeil) shalall L8
b. Les éléments sont ; bl ety Jd oluiny) JsS L8

Matrice de corrélation inter-éléments

Lol Ol 8 Laall gldsl) 18 laadl bl 18 Laall ela¥) 8 olaud) JSS LS
Laaill DGl 8 1,000 ,635 ,301 ,637 ,769
Ll ) 8 ,635 1,000 ,511 ,599 ,830
Laill aklall L8 ,301 ,511 1,000 ,458 747
Lol el L ,637 ,599 ,458 1,000 ,851
oY) JSS L8 ,769 ,830 147 ,851 1,000
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Coefficient de corrélation intra-classe

Corrélation intra- Intervalle de confiance a 95 % Test F avec valeur réelle 0
classe” Borne inférieure  Borne supérieure Valeur ddi1 ddi2 Sig
Mesures uniques ,463° ,292 ,650 5,306 27 108 ,000
Mesures moyennes ,812° ,673 ,903 5,306 27 108 ,000

Modeéle a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.

b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de le
la variance du dénominateur).

c. Cette estimation est calculée en supposant que I'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de confiance
Sig. ce Différence de la différence a 95 %

(bilatéral moyenn erreur

F Sig. t ddl ) e standard Inférieur Supérieur
Laill Ml Hypothése de 2,371 ,136  -1,378 26 ,180  -6,143 4,458 -15,305 3,020
S8 variances égales
Hypothése de -1,378 21,179 ,183  -6,143 4,458 -15,408 3,122
variances inégales
Laill gaanll - Hypothése de 1,214 ,281 ,388 26 ,701 1,714 4,413 -7,358 10,786
AT variances égales
Hypothése de ,388 24,699 ,701 1,714 4,413 -7,381 10,810
variances inégales
Laill siklall Hypothése de ,051 ,823 1,159 26 ,257 7,286 6,287 -5,637 20,208
AT variances égales
Hypothése de 1,159 23,882 ,258 7,286 6,287 -5,693 20,264
variances inégales
Lall ela¥l Hypothése de 1,524 ,228  -,939 26 357 -5,714 6,088 -18,229 6,800
AT variances égales
Hypothése de -,939 23,491 358  -5714 6,088 -18,294 6,866
variances inégales
il &8 Hypothése de 2,456 129 -,165 26 ,870 -2,85714 17,30128 -38,42044 32,70615
AT variances égales
Hypothése de -,165 22,425 ,870 -2,85714 17,30128 -38,69842 32,98413

variances inégales
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92 94 100 76 01
60 76 94 72 02
70 92 82 92 03
72 68 82 76 04
72 74 88 80 05
112 108 112 112 06
112 108 112 106 07
86 98 106 82 08
78 104 96 90 09
60 78 80 66 10
48 76 84 66 11
84 90 82 84 12
74 76 68 64 13
90 110 76 86 14
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52 70 72 68 01
70 84 104 88 02
80 110 108 86 03
68 88 88 74 04
96 110 100 72 05
74 88 76 60 06
88 96 102 72 07
96 102 94 90 08
74 88 100 74 09
68 150 90 68 10
56 100 98 74 11
78 90 94 76 12
64 90 94 86 13
92 102 94 78 14
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Abstract

Title: The effect of mental recreational activities '""chess'" on the
patterns of thinking according to the Hermann scale.

The research aims to find out the extent of the impact of intellectual recreational
activities in general and chess in particular on patterns of thinking, as well as to
identify the differences in the obstacles to practicing mental recreational
activities, and the hypothesis of the study is that mental recreational activities
have an impact on thinking patterns according to the Hermann ladder. The study
was applied to the children of the Chess Club in Beit Young people in a happy
state numbered 14 children, who were chosen randomly. In our study, we
followed the descriptive approach as it is concerned with describing what is an
object and its interpretation, by relying in the research tool on the scale of
thinking patterns according to the brain theory of Hermann, which was designed
and codified by Dr. Belkard Muhammad, and with this we have reached the
following results. The thinking compass of the sample is affected after learning
the game of chess according to the shots obtained in the post test, and the
percentages and scores obtained for each individual from the sample change in
thinking patterns in the post test compared to the pre test, the decrease in the
values of emotional and executive style and the increase in the values of both the
rational and creative style, There are no statistically significant differences
between the results of the pre and post tests for comparison in the four thinking
styles (rational, executive, emotional, creative) for the sample specified in the
Hermann scale. The high values of both the rational pattern (A)) and the creative
pattern (D) in the post test, with the decrease in the values of both the executive
pattern (B) and the emotional pattern (C), there is a difference in determining the
brain region most used for the research sample compared to the pre and post
test, affected The thinking compass of the sample changes in the post-test
compared to the pre-test after practicing and learning the game of chess as a
mental spiritual activity. Finally, we suggest generalizing the practice of chess,
opening its own clubs in youth homes and entertainment centers, establishing
and encouraging courses that value the practice of this game at the national
level, conducting studies on professionals and knowing their thinking patterns.

Keywords: - recreational activities - chess - patterns of thinking - Hermann
ladder.
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Aatlaall day Aol il

Statistiques
Lall D) 18 bl dgal) 18 bl hladl 8 bl el A8 gliuy) JSS L
N Valide 28 28 28 28 28
Manquant 1 1 1 1 1
Moyenne 78,64 92,29 92,50 76,57 340,0000
Médiane 76,00 94,00 90,00 74,00 337,0000
Ecart type 11,988 11,492 16,739 16,073 44,94276
Variance 143,720 132,063 280,185 258,328 2019,852
Plage 52 44 82 64 182,00
Minimum 60 68 68 48 262,00
Maximum 112 112 150 112 444,00
Somme 2202 2584 2590 2144 9520,00
Jaatl) (Nd) J
Pourcent
Pourcentage age
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 60 1 3,4 3,6 3,6
64 1 3,4 3,6 7,1
66 2 6,9 7,1 14,3
68 2 6,9 7,1 21,4
72 4 13,8 14,3 35,7
74 3 10,3 10,7 46,4
76 3 10,3 10,7 57,1
78 1 3,4 3,6 60,7
80 1 3,4 3,6 64,3
82 1 3,4 3,6 67,9
84 2 6,9 7,1 75,0
86 1 3,4 3,6 78,6
88 1 3,4 3,6 82,1
90 2 6,9 7,1 89,3
92 1 3,4 3,6 92,9
106 1 3,4 3,6 96,4
112 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0
Manquant  Systéme 1 3,4
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Total 29 100,0
@3,33-'\33\ Laall)
b
Pourcent
Pourcentage age
Fréquence Pourcentage valide cumulé
Valide 68 1 3,4 3,6 3,6
72 1 3,4 3,6 7,1
76 1 3,4 3,6 10,7
80 1 3,4 3,6 14,3
82 3 10,3 10,7 25,0
84 1 3,4 3,6 28,6
86 1 3,4 3,6 32,1
88 2 6,9 7,1 39,3
90 1 3,4 3,6 42,9
92 1 3,4 3,6 46,4
94 4 13,8 14,3 60,7
96 1 3,4 3,6 64,3
98 1 3,4 3,6 67,9
100 3 10,3 10,7 78,6
102 1 3,4 3,6 82,1
104 1 3,4 3,6 85,7
106 1 3,4 3,6 89,3
108 1 3,4 3,6 92,9
112 2 6,9 7,1 100,0
Total 28 96,6 100,0
Manquant  Systéme 1 3,4
Total 29 100,0
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hail) ksl L8

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 68 1 3,4 3,6 3,6
70 1 3,4 3,6 7,1
74 1 3,4 3,6 10,7
76 3 10,3 10,7 21,4
78 1 3,4 3,6 25,0
82 1 3,4 3,6 28,6
84 1 3,4 3,6 32,1
88 4 13,8 14,3 46,4
90 2 6,9 7,1 53,6
92 1 3,4 3,6 57,1
94 1 3,4 3,6 60,7
96 1 3,4 3,6 64,3
98 1 3,4 3,6 67,9
100 1 3,4 3,6 71,4
102 2 6,9 7,1 78,6
104 1 3,4 3,6 82,1
108 2 6,9 7,1 89,3
110 2 6,9 7,1 96,4
150 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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balll oluy) L8

Pourcentage Pourcentage
Fréquence  Pourcentage valide cumulé

Valide 48 1 3,4 3,6 3,6
52 1 3,4 3,6 7,1
56 1 3,4 3,6 10,7
60 2 6,9 7,1 17,9
62 1 34 3,6 21,4
68 2 6,9 7,1 28,6
70 3 10,3 10,7 39,3
72 2 6,9 7,1 46,4
74 3 10,3 10,7 57,1
78 2 6,9 7,1 64,3
80 1 34 3,6 67,9
84 1 34 3,6 71,4
86 1 3,4 3,6 75,0
88 1 3,4 3,6 78,6
92 2 6,9 7,1 85,7
96 2 6,9 7,1 92,9
112 2 6,9 7,1 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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O] JSS L

Pourcentage Pourcentage
Fréquence Pourcentage valide cumulé

Valide 262,00 1 3,4 3,6 3,6
274,00 1 3,4 3,6 7,1
282,00 1 3,4 3,6 10,7
284,00 1 3,4 3,6 14,3
298,00 2 6,9 7,1 21,4
302,00 1 3,4 3,6 25,0
310,00 1 3,4 3,6 28,6
314,00 1 3,4 3,6 32,1
318,00 1 3,4 3,6 35,7
326,00 1 3,4 3,6 39,3
328,00 1 3,4 3,6 42,9
336,00 2 6,9 7,1 50,0
338,00 1 3,4 3,6 53,6
340,00 1 3,4 3,6 57,1
346,00 1 3,4 3,6 60,7
358,00 1 3,4 3,6 64,3
362,00 1 3,4 3,6 67,9
366,00 1 3,4 3,6 71,4
368,00 1 3,4 3,6 75,0
372,00 1 3,4 3,6 78,6
376,00 1 3,4 3,6 82,1
378,00 1 3,4 3,6 85,7
382,00 1 3,4 3,6 89,3
384,00 1 3,4 3,6 92,9
438,00 1 3,4 3,6 96,4
444,00 1 3,4 3,6 100,0
Total 28 96,6 100,0

Manquant  Systeme 1 3,4

Total 29 100,0
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Statistiques de fiabilité

Alpha de Nombre
Cronbach d'éléments
,796 4
Récapitulatif de traitement des
observations
N %
Observations Valide 28 96,6
Exclue® 1 3,4
Total 29 100,0

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables

de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur
Nombre d'éléments
Partie 2 Valeur

Nombre d'éléments
Nombre total d'éléments
Corrélation entre les sous-échelles
Coefficient de Spearman- Longueur égale
Brown Longueur inégale

Coefficient de Guttman

,705
38
,701
ob

,918
,958
,959
,872

a. Les éléments sont ; baill BGall 8 Jaeil) il 8 Jaeil) shalall L8
b. Les éléments sont ; bl ety Jd oluiny) JsS L8

Matrice de corrélation inter-éléments

Lol Ol 8 Laall gldsl) 18 laadl bl 18 Laall ela¥) 8 olaud) JSS LS
Laaill DGl 8 1,000 ,635 ,301 ,637 ,769
Ll ) 8 ,635 1,000 ,511 ,599 ,830
Laill aklall L8 ,301 ,511 1,000 ,458 747
Lol el L ,637 ,599 ,458 1,000 ,851
oY) JSS L8 ,769 ,830 147 ,851 1,000
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Coefficient de corrélation intra-classe

Corrélation intra- Intervalle de confiance a 95 % Test F avec valeur réelle 0
classe” Borne inférieure  Borne supérieure Valeur ddi1 ddi2 Sig
Mesures uniques ,463° ,292 ,650 5,306 27 108 ,000
Mesures moyennes ,812° ,673 ,903 5,306 27 108 ,000

Modeéle a effets mixtes a deux facteurs lorsque les effets sur les personnes sont aléatoires et les effets des mesures sont fixes.

a. L'estimateur est identique, que I'effet d'interaction soit présent ou non.

b. Coefficients de corrélation intra-classe de type C utilisant une définition d'homogénéité (la variance entre mesures est exclue de le
la variance du dénominateur).

c. Cette estimation est calculée en supposant que I'effet d'interaction est inexistant, puisqu'il ne peut pas étre estimé autrement.

Test des échantillons indépendants
Test de Levene

sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Différen Intervalle de confiance
Sig. ce Différence de la différence a 95 %

(bilatéral moyenn erreur

F Sig. t ddl ) e standard Inférieur Supérieur
Laill Ml Hypothése de 2,371 ,136  -1,378 26 ,180  -6,143 4,458 -15,305 3,020
S8 variances égales
Hypothése de -1,378 21,179 ,183  -6,143 4,458 -15,408 3,122
variances inégales
Laill gaanll - Hypothése de 1,214 ,281 ,388 26 ,701 1,714 4,413 -7,358 10,786
AT variances égales
Hypothése de ,388 24,699 ,701 1,714 4,413 -7,381 10,810
variances inégales
Laill siklall Hypothése de ,051 ,823 1,159 26 ,257 7,286 6,287 -5,637 20,208
AT variances égales
Hypothése de 1,159 23,882 ,258 7,286 6,287 -5,693 20,264
variances inégales
Lall ela¥l Hypothése de 1,524 ,228  -,939 26 357 -5,714 6,088 -18,229 6,800
AT variances égales
Hypothése de -,939 23,491 358  -5714 6,088 -18,294 6,866
variances inégales
il &8 Hypothése de 2,456 129 -,165 26 ,870 -2,85714 17,30128 -38,42044 32,70615
AT variances égales
Hypothése de -,165 22,425 ,870 -2,85714 17,30128 -38,69842 32,98413

variances inégales
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80 110 108 86 03
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