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Résumer :

Dans notre exposé nous avons abordé I’étude de problématique que
notre role de la préparation physique sur les compétences de performance
pour réduire le taux de blessure et cela d’un point de vue d’entretien, donc
nous avons devisé notre exposé en trois chapitre qui est; la préparation
physique et de compétence, et aussi un autre chapitre sur le sujet des
blessures sportif. Nous nous somme concentrer sur le role des préparations
physique, et les compeétences de performance pour réduire le taux des
blessures et la réduction de la gravité, alors le but principale de cette
préparation c’est ’essaie de 1’entraineur d’arriver avec le joueur aux plus
haut de ces performances physique et technique, contrairement nous
trouvons la préparation des compétences qui se base sur le coté des
compétences divers, ou on peut avoir face a des blessures, les quelles
I’entraineur essaye d’éviter au maximum durant la préparation et la
compétition aussi elle a mefaits sur la préparation physique et compétence
du joueur.

Et de ce point les clubs sportif de football a besoin de trouver des
solutions scientifique tres efficace qui contribue dans la réalisation des
efforts positives des préparations physiques et de compétences pour
diminuer blessures.

Nous nous somme servie du méme formulaire destiné pour deux
entraineurs d’une méthode anarchique dans deux villes différente (Ain
Temouchent / Mostaganem) et aprés nos analyses des résultats avec le
traitement des statistiqgue nous avons conclue que la régle principal pour
I’évolution des détails physique c’est du a 1’excellente préparation
physique, et les niveaux de préparation. Technique tactique.

Enfin, tout ce qu’on peut dire c’est que la préparation physique c’est
une période substantiel et grace a elle I’ampleur et la taille des réalisations
durant les matchs a une long période c’est parce que la réussite de 1’équipe
I’aide a acquérir divers technique durant I’entrainement et ces deux
préparations contribuent énormément a diminuer le taux des blessures des
joueurs de FOOTBALL.
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