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معهد التربية البدنية والرياضية

 رسالـة مقـدمة لنيل شهـادة دكتـوراه
  في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية 
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دراسة تحليلية مقارنة أجريت على عدائي المستويات العالية والعادية للمسافات

الطويلة ونصف الطويلة للأندية الجزائرية لألعاب القوى.

     إعداد الطالب الباحث :                                     



    أحمد بن قلاوز تواتي                                          لجنة المناقشة:

رئيس اللجنة : أ.د:بن عكي أكلي محمد
المقرر :  أ.د: قصي محمود المهدي القيسي
عضو: أ.د بن تومي نصر الدين
عضو: د منصوري مصطفى
عضو: د شعلال عبد المجيد
مستغانم: 2007/2008م

بسم الله الرحمن الرحيم

وَقُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْمًا


صدق الله العظيم 



الآية 114 من سورة طه 

الإهداء

إلى الوالدين الكريمين حبا وعرفانا.

إلى زوجتي التي قاسمتني أعباء هذا العمل.

إلى أبنائي وقرة عيني منصور وعبد الرحمان.

إلى كل أفراد عائلتي (بن قلاوز) صغيرا وكبيرا.

إلى المرحوم الأستاذ لـحمر عبد الحق رحمه الله.

إلى المرحوم الدكتور عباس أحمد سمرائي رحمه الله.

إلى كل الدكاترة والأساتذة تقديرا واحتراما وعرفانا.

إلى كـل الأصدقـاء ومن يسعى في طلب العـلـم.

إلى كل هؤلاء أهدي هذه الرسالة.

أحمد بن قلاوز تواتي.

الشكــر والتقديـر

قال الله تعالى:"وَاللهُ أَخْرَجَكُم منْ بُطُون أُمَهَاتكم لاَ تَعْلَمُونَ شَيْئا وَجَعَلَ لَكُمْ الْسَمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأَفْئدَةَ لَعَلَكُمْ تَشْكُرُونَ" [الآية: 78من سورة النحل].

الحمد لله الذي علم الإنسان ما لم يعلم، والشكر لله على نعمته و عونه في إتمام هذه الرسالة.وما يزال الرجل عالما ما طلب العلم فإن ظن أنه قد علم فقد جهل.

أتقدم بالشكر والتقدير والاحترام والامتنان للمشرف الأستاذ الدكتور قصي محمود المهدي القيسي لما أبده من توجيهات قيمة ومعلومات نيرة و متابعة مستمرة لإخراج هذه الرسالة بشكلها النهائي.
كما أتقدم بالشكر الجزيل الى عميد جامعة مستغانم السيد: قاضي سيد الماحي لمين والى السيد مدير معهد التربية البدنية والرياضية السيد: سعيد عيسى خليفة و إلى العميد السابق لكلية التربية البدنية والرياضية بن قوة علي. 

كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى السادة الأساتذة من جامعة الجزائر وهران ومستغانم على كل التوجيهات القيمة والتشجيعات التي قدموها لنا لإتمام هذه الرسالة والأخص بالذكر الأستاذ الدكتور بن عكي محمد أكلي، الأستاذ بوداود عبد اليمين، الدكتور رومان محمد، الدكتور مكي محمد، الأستاذ الدكتور ماحي إبراهيم، الأستاذ الدكتور مزيان محمد، الدكتور منصوري مصطفى، الأستاذ الدكتور رياض الراوي، الدكتور قماري محمد الدكتور عطالله أحمد، الدكتور شعلال عبد المجيد، الدكتور حرشاوي يوسف،الدكتور بن قناب الحاج والأستاذ بن سي قدور الحبيبوالأستاذ جمال محي الدين.كما أتقدم بالشكر الجزيل الى المقوم الإحصائي بن قلاوز الحاج، والمقوم اللغوي بن شني عبد القادر، والأستاذ بن زيدان جيلالي الذي قام بالترجمة، الى جانب الفريق البحث الذي ساعدنا في إنجاز هذه الرسالة و الإداري المكلف ما بعد التدرج بوعزة عبد القادر، و أعضاء مكتبة الخوارزمي للإعلام الآلي.

كما أشكر أعضاء الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى وفي مقدمتهم الرئيس و البطل عمار برهمية إلى جانب كل المدربين الذين ساهموا من قريب أو من بعيد في إنجاز هذه الرسالة والعداءين للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.  


أحمد بن قلاوز تواتي.
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.الحافز .العدوان .التصميم .المسئولية

%النسب المئوية للتقييم العالي

للتقييم العالي %النسب المئوية 


.1المقـدمـة:

تتوالى العصور وتتنوع وكذلك تتوالى وتتنوع أشكال وأساليب التقدم ففي الأواني الأخيرة شهد العالم تطورا ملحوظا في مختلف مجالات الحياة حيث خضعت جميع الظواهر ومختلف المجالات للبحث العلمي، لذا فهو الطريق الأمثل لمعالجة كثير من المشكلات الرياضية وذلك للتعرف على الطاقات العديدة التي وهبها الله للإنسان.

ولما كان التقدم في السنوات العشر الأخيرة في مجالات التدريب الرياضي بشقيه النظري والتطبيقي كنتيجة حتمية لتقديم العديد من العلوم المرتبطة به قد استوجب بالضرورة أن يكون المدرب على دراية واسعة بتطور هذه العلوم قادرا على فهم العديد من المشكلات والموضوعات المشتركة بينها من جهة وبين التدريب الرياضي من جهة أخرى، حيث تخطيط المحاور الرئيسية في مجال التدريب مثل تخطيط الأحمال التدريبية وانتقاء الرياضيين ووضع جوانب التدريب الفردي والتنبؤ بما يمكن أن يحققه الرياضيون، وكل الأمور التدريب الأخرى تتطلب من المدرب أن يعرف الكثير والكثير عن علوم التربية والبيولوجية بشقيه المورفولوجي – الفسيولوجي وعلم النفس وما إلى ذلك من العلوم المرتبطة الأخرى، وكما هو معروف فان مشكلة فردية التدريب تحوي في طياتها العديد من التساؤلات التي تحتاج إلى الدراسة والتحليل الدقيق، حيث التدريب الفردي قد أصبح أهم مميزات تخطيط التدريب الحديث وذلك في كل من الألعاب الفردية أو الجماعية على حدّ سواء. (
)

وينظر إلى علم النفس الرياضي على أنه يعنى بدراسة الأسس النفسية للنشاط البدني وتأثير الرياضة وفق العوامل الشخصية والبيئية على السلوك الإنساني، ورغم المحاولات الأولى منذ عام 1898إلا أنه تم إدراجه كعلم مستقل في عام 1986 انطلقت مجالات الدراسة من وصف السلوك إلى تفسيره و التنبؤ به في مواقف المنافسة الرياضية.(
)
لذلك يحاول علم النفس الرياضي أن يتفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي، وقياس هذا السلوك وهذه الخبرة بقدر الإمكان، ومحاولة الإفادة من المعارف والمعلومات في التطبيق العلمي. فكأن علم النفس الرياضي يبحث في الموضوعات المرتبطة بالنشاط الرياضي على مختلف مجالاته ومستوياته، كما يبحث في الخصائص والسمات النفسية للشخصية التي تشكل الأساس الذاتي للنشاط الرياضي وذلك بـهدف تطوير هذا النوع من النشاط البشري ومحاولة إيجاد الحلول العلمية لمختلف مشاكله التطبيقية، إلا أنه في الوقت الحالي لم يعد علم النفس الرياضي يقتصر على مجرد التطبيق لمبادئ وقوانين ونظريات علم النفس العام أو علم النفس التربوي، بل أصبحت له مشاكله ومباحثه وموضوعاته وأهدافه التي تتفق مع خصائصه وطبيعته نظرا لأن الموضوعات النفسية المرتبطة بالمجال الرياضي لها مشاكلها الخاصة التي تتميز عن سواها من المشاكل في المجالات الأخرى. (
)

ويشير محمد حسن علاوي 1992م أن الأبطال الرياضيين على المستوى الدولي يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث المستوى البدني والفني (مهاري-خططي)، إلا أن هناك عاملا هاما يحدد نتيجة كفاحهم أثناء المنافسات الرياضية في سبيل الفوز وهو العامل النفسي الذي يلعب دورا هاما يتأسس عليه لدرجة كبيرة تحقيق الفوز. (
)

ومن بين هذه العوامل النفسية التي ازداد الاهتمام بها في السنوات الأخيرة السمات الشخصية بحيث أجريت عدة بحوث في هذا المجال لغرض التعرف على شخصية الرياضي وما تأثر فيه من خلال الممارسة الرياضية فردية كانت أم جماعية. وفي هذا الصدد قد أشارت "نبيلة الزهيري 1994 إلى ما ذكره روبرت سنجر R .singer" إلى العديد من الدراسات التي أجريت على الرياضيين في العديد من الأنشطة الرياضية المختلفة لمحاولة تحديد أو مقارنة سماتهم الشخصية قد أظهرت اختلافات واضحة في نتائجها، الأمر الذي يحتاج الى إجراء العديد من الدراسات في هذا المجال. (
)
في غضون السنوات الماضية، ازداد الوعي بين الرياضيين والمدربين بأهمية العامل النفسي، وأصبح للإعداد النفسي دوره الفاعل في عمليات الإعداد المتوازن والشامل للمنافسات الرياضية، وكان لهذا العامل أثره الواضح في مستوى أداء اللاعبين والرياضيين في المنافسات الرياضية لشعورهم بمدى أهميته، كما كان لاعترافات المدربين بالإسهام الإيجابي للعامل النفسي على مستوى أداء الرياضيين في المنافسات الرياضية أهمية كبرى في الاعتراف بهذا العامل وإقراره.(1) 
في ضوء ذلك استعان العديد من الفرق الرياضية في الدول المتقدمة رياضيا بالأخصائي النفسي الرياضي للعمل مع الفرق الرياضية لتوجيه وإرشاد اللاعبين ومحاولة إكسابهم السمات النفسية الملائمة لنوع النشاط الرياضي وكذلك تنمية وتطوير المهارات النفسية لديهم.

كما يرى الباحث ضرورة توجيه الاهتمام للدراسات التي تناولت الشخصية الرياضية بجوانبها المختلفة ( دافعية –إنفعالية- مزاجية- عقلية...) لإلقاء المزيد من الضوء عليها خاصة وأن الشخصية تنظيم دينامي قابلة للتعديل والتطوير.

وتتمثل السمات الدافعية أحد جوانب الشخصية الهامة في الإعداد النفسي لدى الرياضيين وخاصة لدى عدائي ألعاب القوى وبالأخص في اختصاصي المسافات الطويلة ونصف الطويلة، فهي بمثابة الدافع لمزاولة النشاط والكفاح من أجل التفوق والامتياز فضلا عن كونها مؤشرا لمدى طموح عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة في انجاز الواجبات الصعبة، وأن يبذل كل ما في قدرته في سبيل تطوير أدائه وتحسين مستواه المهاري، وتتجلى في دافعية الإنجاز تكون عالية ومرتفعة لدى الرياضيين هذا ما ذكره"Alderman  الدارمان" 1999م "على ضرورة توافر الدافعية لتحقيق الإنجاز، حيث أن الدافعية تعمل على تنشيط وتحفيز وتوجيه السلوك".(2)
ومع هذا لاحظ الباحث أن الدراسات التي تناولت سمات الدافعية وكذا الدراسات حول دافعية الإنجاز لم تحظ بنصيب وافر إن لم نقول منعدمة في كليات ومعاهد التربية البدنية والرياضية بالجزائر لم تهتم بالجانب الدافعي من الشخصية، لذا اتجهت هذه الدراسة التطرق إلى سمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى عدائي النخبة الوطنية لألعاب القوى في الجزائر.

وقد اعتمد الباحث طريقة البابين حيث قام بتقسيم البحث إلى بابين يشمل الباب الأول على الدراسة النظرية والبحوث المشابهة، فتطرق الباحث في الفصل الأول إلى أهم مفاهيم ومصطلحات أساسية التي تناولها الباحث في هذا البحث لنزع الغموض، أما الباب الثاني فكان مخصصا إلى ألعاب القوى والمسافات الطويلة ونصف الطويلة ومدى تأثير ممارسة ألعاب القوى على مختلف الجوانب لدى الرياضي وبالأخص الجوانب النفسية لأنها تعتبر صلب الموضوع، كما تطرق الباحث في الفصل الثالث إلى نظرية السمات والدافعية ونظرياتها بحيث تعتبر نظرية السمات من أهم النظريات التي تدرس الشخصية وأكثرها شيوعا لأنها تفسر سلوك الفرد وتعتمد في فلسفتها على الفروق الفردية في سمات الأفراد وصفاتهم. كما تطرق الباحث في هذا الفصل إلى الدافعية وهي استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين وكذلك إلى أهم نظريات التي تفسرها ومن أهمها النظرية الإنسانية ونظرية التحليل النفسي و نظرية التعلم الاجتماعي وأخيرا نظرية الإثارة المنشطة.

أما الفصل الرابع فخصصناه إلى دافعية الإنجاز ونظرياتها، فتعتبر دافعية الإنجاز بأنها عبارة عن دوافع داخلية تتمثل في رغبة الفرد في تحقيق التفوق وإظهار قدر كبير من المثابرة والاستقلالية والتنافس في مواقف الانجاز في ضوء مستوى معين من الامتياز"كما يمكن تعريف دافعية الانجاز في الرياضة بأنها " سعي وكفاح الرياضي ومثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبته في التفوق وإظهار قدر كبير من الثقة بالنفس والاستقلالية والالتزام بالمهام التي يكلف بها، ومن بين أهم نظريات دافعية الانجاز هي  نظرية حاجة الإنجاز ونظرية العزو أو التسبيب  ونظرية إنجاز الهدف.
وأخيرا الفصل الخامس مخصص للدراسات السابقة والبحوث المشابهة، ويعتبر من أهم الفصول وهكذا وفي ضوء نتائج البحوث السابقة صاغ الباحث فروض بحثه، وقام الباحث بمقابلة نتائج بحثه مع نتائج الدراسات السابقة عسى أنه يتفق أو يدحض البعض منها.
أما الباب الثاني فكان مخصص للدراسة التطبيقية (الميدانية) للبحث، فقسم الى ثلاثة فصول مترابطة فيما بينها، فتطرق الباحث في الفصل الأول إلى منهجية البحث وإجراءاته الميدانية وفيه تم التطرق إلى عينة البحث والمنهج المستخدم ثم بعد ذلك إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى أين تم تقنيين أدوات البحث وإيجاد الصدق لهم من صدق المحكمين والاتساق الداخلي وكذا صدق التمايز لأدوات البحث، وبعد ذلك الدراسة الاستطلاعية الثانية وفيها تم التطرق إلى الأسس العلمية للأداتين، ثم بعد ذلك إلى الدراسة الأساسية وفيها تطرق الباحث إلى المنهج الملائم والمتمثل في المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لاختبار الفروض لأجل التأكد من صحتها أو نفيها.

كما تطرق الباحث في الفصل الثاني إلى عرض النتائج ومناقشتها وذلك بعد استعمال الوسائل الإحصائية المناسبة من متوسط حسابي وانحراف معياري والوسيط والمنوال والالتواء ودلالة الفروق "ت" ستيودنت. 

بينما الفصل الثالث والمتمثل في مناقشة فرضيات البحث والخروج باستنتاجات وأخير إعطاء جملة من التوصيات لعلى وعسى العمل بها من قبل الباحثين الآتيين في المستقبل.

.2مشكلة البحث:

تعد الدافعية"Motivation" من أكثر موضوعات علم النفس أهمية، فعلم النفس يتناول الدراسة العلمية للسلوك والخبرة والعمليات العقلية، وقد أكد علماء النفس الأوائل على أهمية دراسة الدافعية باعتبارها أن كل السلوك يكمن وراءه قوى دافعة معينة، وعلى هذا اقترح "وود ورث wood worth" 1918 في كتابه "علم النفس الدينامي" مجالا حيويا أطلق عليه علم النفس الدافعي أو علم الدافعية، كما تنبأ" فاينكي vainiky" 1960م بأن المرحلة القادمة ستشهد تطورا في علم النفس بما سيعرف بعصر الدافعية.

وقد تزايد الاهتمام بدراسة الدافعية بشكل عام، حيث تناول بالتحليل مختلف العوامل أو الظروف التي تستثير وتوجه نشاط الفرد، والدافعية الرياضية بصفة خاصة باعتبارها مفتاح الممارسة الرياضية، ومن أهم المحددات التي تحرك وتثير السلوك الحركي في الرياضة، كما يشير إلى ذلك كل من "ليولين و بلوكر Leiwelin, Blucker" 1982م. (
)
ويذكر أسامة كامل راتب أن "وران Warran" 1983م يشير إلى أن سمات الدافعية التي تعمل كدوافع ومحركات السلوك الرياضي تمثل ما بين 70% الى 90 % من واجبات العملية التدريبية ويتفق مع سنجر Singer 1984م حيث يرى أن التفوق الرياضي هو نتاج التعلم والدافعية.(
)

ويشير "Halvari هالفري " و" تومسون Thomson " 1996م إلى أن دافعية الانجاز الرياضي هي المحصلة النهائية للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل والتفاعل بينهما، حيث دوافع النجاح هي توجه السلوك الفرد لتوظيف الفرد إمكاناته في التعامل بكفاءة لتحقيق النجاح.(3)

ويؤكد " الدرمان Alderman "1999م على ضرورة توافر الدافعية لتحقيق الانجاز حيث أن الدافعية تعمل على تنشيط وتحفيز وتوجيه السلوك.(1) 
ويرى "أسامة راتب" 2005م بأنها الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في انجاز الواجبات والمهام التي يكلف بها في التدريب والمنافسة، كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند انجاز تلك الواجبات والمهام.(2)
ويرى محمد حسن علاوي 1998 أنها استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز عن طريق إظهار قدر كبير من النشاط والفعالية والمثابرة كتعبير عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق والامتياز في مواقف المنافسة الرياضية.

من خلال الاستعراض المرجعي لبحوث الدافعية الرياضية والتي تناولت معظمها أسباب ودوافع الممارسة الرياضية أو السمات التي تميز الرياضي، فقد برز منها دراسة مشتركة قام بها كل من "جيل وكروس وهودلستون Gill, Cross ,Huddleston" 1983م(3). لتحديد دوافع اشتراك الشباب الأمريكي في أنشطة رياضية، ودراسة "رفاعي مصطفى " 1985م  لمقارنة دوافع اللاعبين لكل من الناشئين ولاعبي الدرجة الأولى نحو ممارسة الرياضة، وكذلك بحث علاء قناوي 1988م(4) للمقارنة بين دوافع المصارعين الناشئين والمصارعين الكبار نحو ممارسة الرياضة .
وفي جانب آخر أهتم فئة من الباحثين بدراسة سمات الدافعية لرياضي الأنشطة المختلفة منهم "أحمد السنتريسي " على رياضي المنازلات ( الجودو، و المصارعة، الملاكمة).

ودراسة "حبيب عدوي 1987 التي تمحورت حول رياضيي الكرة الطائرة وأسامة راتب ومحمد علي 1991م على السباحين، وحسن زيد وابراهيم عبد ربه1993م على متسابقي ألعاب القوى، إلى جانب بعض الباحثين الذين توجهوا إلى دراسة دافعية الانجاز لدى الرياضيين ومن بينها دراسة عبد الجليل أبو العيش 1991م و دراسة ابراهيم خلاف أبوزيد وابراهيم السيد أحمد السعيد جزر.

مما دفع بالباحث زيارة العديد من المدربين والخبراء في الاختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة والاحتكاك بهم، صرحوا أن العدائين يتشابهون في بعض سمات الدافعية ويختلفون في البعض ويتوقف هذا على طبيعة شخصية الرياضي.

كما لاحظ الباحث من خلال الزيارات الميدانية التي أجراها على عدة أندية للنخبة الوطنية لألعاب القوى وبالأخص اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة أن هناك مثابرة ومداومة بعض العدائين على حصص التدريب، في حين غياب البعض على التدريب كما يوجد فئة أخرى تنقطع تماما عن التدريب، هذا راجع أن الوصول إلى المستويات العالية يتطلب المثابرة والاستمرار في التدريب وتخطي كل الصعاب، وهذا ما يدل على أن العدائين المواضبين على تدريباتهم لديهم مستوى أحسن من أقرانهم الذين لا يوضبون على تدريباتهم، ويتميزون بسمات معينة وواثقين من أنفسهم ويتحدون الصعاب وذلك بغية الوصول إلى المستويات العالية والى الفريق الوطني لألعاب القوى.هذا يعني أنه لابد من اكتساب سمات دافعية معينة لأنها هي بدورها تؤدي بالعداء اكتساب دافعية انجاز عالية. لأن الأداء الرياضي يدعم بسمات نفسية بصورة ايجابية ويتفق هذا الرأي مع ما قاله" José Hubert Robert Waseige  " 1993م بأننا يمكننا أن نقود اللاعب إلى الملعب للاشتراك في المنافسة الرياضية ولكن لا تجبره على الاجادة (دافعية الانجاز عالية) لبذل أقصى جهد لأنه يقوم من تلقاء نفسه بذلك إذا توافرت لديه الدافعية.(1)
تعتبر الجزائر من بين الدول الرائدة في ألعاب القوى بالأخص في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة، حيث حققت نتائج عالمية وحققوا عداؤها أرقام قياسية سواء كان ذلك في البطولات العالمية أو في الألعاب الأولمبية.

لكن نلاحظ أن هناك تراجعا في الآونة الأخيرة في النتائج،(2) وما يؤكد هذا التراجع حصيلة المشاركة لعدائي ألعاب القوى في البطولة العالمية لألعاب القوى التي جرت في أوزاكا (جويلية2007م)، كما صرح بذلك رئيس الفدرالية الجزائرية للألعاب القوى في جريدة الخبر.(1) كما هو موضح في موقع الخبر في الأنترنت للأرشيف أرجع الى الملحق رقم    ص   (2).

وعلى ضوء ما سبق من جهة وقلة أو انعدام البحوث التي اهتمت بدراسة المتغيرات النفسية قيد الدراسة في معاهد وكليات التربية البدنية والرياضية في الجزائر وخاصة ان الجزائر قد تحصلت على نتائج عالمية في البطولات العالمية والأولمبية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة مقارنة بالجوانب الأخرى، رغم تأكيد الخبراء في مجال التدريب الرياضي التعامل مع الفرد الرياضي كوحدة متكاملة ( البدني، المهاري، الخططي، النفسي) والتي تشكل مقومات الشخصية الرياضية.
على هذا الأساس اتجه الباحث الى هذه الدراسة التي تتمحور حول سمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة للمستويات العالية والمنخفضة (العادية) وعلاقتها بدافعية الانجاز لأندية النخبة الوطنية لألعاب القوى.

ومما سبق تتلخص مشكلة البحث في التساؤلات التالية:

1. ما هو التقييم لسمات الدافعية التي يتميز بها عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة حسب ما يقيسه مقياس الدافعية الرياضية؟
2. هل يتميز عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للنخبة الوطنية للمسافات النصف طويلة والطويلة بدافعية الانجاز عالية أم منخفضة؟
3. هل هناك فروق ذات دلالة احصائية لمقياس سمات الدافعية الرياضية بين عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية؟
4. هل هناك فروق ذات دلالة احصائية لمقياس دافعية الانجاز بين عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية؟
5. ما نوع العلاقة الارتباطية مابين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لعدائي المستويات العالية للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة؟
6. ما نوع العلاقة الارتباطية مابين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لعدائي المستويات المنخفضة (العادية) للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة ؟
.3أهداف البحث:

1. معرفة طبيعة السمات الدافعية الرياضية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى.
2. معرفة من خلال هذه الدراسة على دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى. 
3. دراسة الفروق لسمات الدافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية بين عدائي المستويات العالية و المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى.
4. دراسة الفروق لدافعية الانجاز بين عدائي المستويات العالية والمنخفضة لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
5. التعرف على نوع العلاقة بين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات العالية لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
6. التعرف على نوع العلاقة بين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
.4 فرضيات البحث:
1. يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات مقياس الدافعية الرياضية بالمقارنة مع أقرانهم للمستويات العادية (المنخفضة) الذين يتميزون بالتقييم المنخفض في بعض سمات (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، والتدريبية).
2. هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات العادية (المنخفضة) في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة.
3. إن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافعية الإنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص.
4. هناك فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة.
5. هناك علاقة ارتباطية غير دالة بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
6. هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
 .5ماهية وأهمية البحث:

7.  هذه الدراسة تتمحور حول أحد أهم مقومات الشخصية الرياضية والتي تتمثل في الجانب الدافعي للشخصية، وهي من أهم الدراسات الحديثة على الرياضيين لأنها مرتبطة بالتفوق الرياضي والوصول الى المستويات العالية، هذه دراسة وصفية أجريت على عدائي النخبة الوطنية الجزائرية للمستويات العالية والمنخفضة (العادية) لألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

وتتلخص أهمية البحث في:

· التعرف على بعض الخصائص النفسية والتي تتمثل في سمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى عدائي النخبة الوطنية للمستويات العالية والمنخفضة (العادية) في اختصاصي المسافات الطويلة ونصف الطويلة.

· التعرف على العلاقة المتبادلة بين سمات الدافعية ودافعية اللانجاز وذلك لأنها تتيح المجال أمام الدارسين والمدربين لتوظيف عمليات التدريب والتنافس الرياضي وذلك للدفع بالرياضي وخاصة عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة إلى أعلى مستوى من الانجاز.
· إعادة بعث رياضة ألعاب القوى واختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة من جديد في الجزائر والرجوع بمكانتها في الأوساط العالمية.
· تشجيع الممارسين لألعاب القوى حتى يتزايد عددهم وتكون هناك ممارسة شرسة بين العدائين وبالتالي تحسن وتطور المستوى لدى العدائين والارتقاء بهم إلى المستوى العالمي.
.6مصطلحات البحث:

تبنى الباحث المصطلحات التالية لبحثه لتتمشى مع إجراءات البحث:

1- السمات Les Trais: مجموع سمة: هي تلك الصفة التي تجعلنا نفرق بين الفرد و الآخر على مستوى الفعل و السلوك الظاهري في الأداء الرياضي *.

2- السمات الدافعية Les Trais motivationnels: هي مجموعة السمات التي تقيسها قائمة الدافعية الرياضية وهي ( الحافز – العدوان- التصميم – المسئولية- القيادة- الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي – الصلابة- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين). 

3- سمات الدافعية الرياضية: يعرفها أحمد أمين فوزي وطارق محمد بدر الدين بأنها "مصطلح يشير إلى الخصائص النفسية ذات الدوام والثبات النسبي لدى الرياضي والمسؤولة عن استثارته وتوجيهه خلال ممارسة الرياضة" (1).

-4 قائمة الدافعية الرياضية:مقياس شخصية مصمم للرياضيين فقط ،و تشمل السمات الدافعية الرياضية التي أشار إليها تتكو وريتشارد 1979م خلال دراسته التحليلية لقائمة الدافعية الرياضية ، وتنقسم الى قسمين هما:

· سمات الاستعداد للعمل انجاز الأهداف، وهذه السمات ترتبط بتوقع الرياضي عن ممارسته للرياضة وميوله ورغباته تجاه تحقيق هذه التوقعات.
· سمات الانفعال: هذه السمات ترتبط بالاتجاه الفردي للرياضي وشعوره اتجاه نفسه واتجاه مدربه واتجاهه نحو التدريب الرياضي والمنافسات الرياضية ونحو الزملاء والمنافسين.

- الحافز: رغبة الرياضي في كسب وتحقيق النجاح، كذلك مدى طموحه لإنجاز الواجبات الصعبة، وعادة تتمثل تلك السمة في أن يضع الشخص مجموعة من الأهداف العليا ويحافظ عليها.

- العدوان: الاعتقاد أن تحقيق الفوز يتطلب من الفرد أن يكون عدوانيا، وبسهولة نجده يقدم على السلوك العدواني كما نجده يستمتع بالمواجهة أو المجادلة مع الآخرين، وأحيانا يرغب في استخدام القوة لتحقيق أغراضه ولا يسمح لأحد أن يستحثه أو يدفعه نحو فعل شيء معين.

- التصميم: الرغبة في ممارسة التدريب العنيف والذي يستمر لفترة طويلة وتدفعه للعمل دائما الرغبة الذاتية ولذا فهو يستمر في العمل لفترات طويلة حتى عند مواجهة الصعاب.

- المسئولية: قبول الفرد عن طيب خاطر مسئولية القيام بالأعمال التي تسند إليه، وهو يتقبل النقد أو اللوم الذي يوجه إليه حتى ولو لم يكن مستحقا له.

- القيادة: قيام الفرد بدوره القيادي دائما، والاعتقاد أن الآخرين ينظرون إليه كقائد، والسعي دائما أن يكون عضوا مؤثرا وموجها للآخرين بل ومسيطرا على الموقف الذي يتواجد فيه.

- الثقة بالنفس: تأكدّ الفرد من نفسه ومن قدراته واثقا من إمكانياته بالنسبة لكيفية التعامل مع الأشياء ويمكنه أن يحسن التعامل مع المواقف غير متوقعة كما في إمكانه القدرة على اتخاذ القرار بثبات.
مدى إدراك الرياضي لقدراته الحقيقية وشعوره بأن أداءه سيكون جيدا بصرف النظر عن النتائج وتوقع النجاح من خلال التخطيط لأهداف واقعية و تميزه بالتفكير الايجابي والثقة في الأداء".

- التحكم الانفعالي: تمتع الشخص بقدر كبير من الاستقرار الانفعالي والدافعية، وعدم الاستثارة بسهولة، والقدرة الكبيرة على إخفاء مشاعره وعدم إظهارها.

-واقعية التفكبر: تقبل الفرد للنقد دون أن يشعر بالأذى، كما لا ينتابه القلق وتسهل استثارته عندما يخسر مباراة أو يلعب بمستوى سيئ.

- التدريبية: وتعني مدى تقدير واحترام الرياضي للمدرب والعملية التدريبية ومدى اصياغ الرياضي لنصائح مدربه وتقديره للتدريب باعتباره أنه بمثابة حجر الزاوية والأساس الهام الذي يجعل منه رياضيا ناجحا.(1)
- الضمير الحي: قدرة الشخص على أن يمارس الأشياء على نحو سليم كلما أمكن ذلك و يسيطر عليه دائما الإحساس بالواجب وهذا النوع من الرياضيين لا يقلق مدربه.

- الثقة بالآخرين: ثقة الفرد فيما يقوله مدربه وزملائه في الفريق ولا يعطي اعتبار إلى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الأفعال وهو لا يحمل ضغينة أو غيرة نحو الآخرين بل يريد أن يكون على علاقة طيبة مع أقرانه في الفريق(2).

- عدائي المستويات العالية: هم عدائي منخرطين في الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى الذي وصلوا إلى نهائي البطولة الوطنية وتحصلوا على المراتب الأولى فرديا وحسب الفرق*.

- عدائي المستويات العادية (المنخفضة): هم عدائي منخرطين في الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى ولكن نتائجهم تبقى على مستوى الولائي فقط ولا يتأهلون الى نهائي البطولة الوطنية لألعاب القوى.(3) **. 
- المسافات الطويلة ونصف الطويلة: كثيرة ومتعددة، حيث تبدأ بسباق 800م وتنتهي بسباق الماراثون  42كلم و195م، كما أنها متباينة المستوى إما حسب العمر أو الجنس أو العمر التدريبي، وعلى ذلك يمكن أن تزاول من قبل المتسابقين إما في المضمار أو على الطريق أو بين السهول والجبال، أو على شكل سباقات اختراق الضاحية والتي تزاول بين المروج أو المزارع.***
- دافعية الانجاز: استعداد الفرد للتنافس في مواقف من مواقف الانجاز في ضوء معيار أو مستوى معين من معايير أو مستويات الامتياز وكذلك الرغبة في الكفاح والنضال للتفوق في مواقف الانجاز التي ينتج عنها نوع معين من النشاط و الفاعلية و المثابرة.(1)
 -دافع إنجاز النجاح:وهو يمثل الدافعية الداخلية للإقبال نحو أنشطة معينة ويدفعه لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي الإحساس والشعور بالرضى والسعادة. (2)
- دافع تجنب الفشل: وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج لفشل في الأداء الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يساهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الإنجاز
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الدراسـة النظرية والبحوث المشابهة
تمهيد الباب الأول:

قسمنا هذا الباب إلى خمسة فصول تناولنا في الفصل الأول أهم مصطلحات ومفاهيم الأساسية الواردة في البحث وقام الباحث بتوضيحها حتى يعطي للقارئ نظرة عامة على كل ما يريد الباحث الوصول به في عمله. أما الفصل الثاني قد تناول فيه الباحث تخصص ألعاب القوى وما تحتويه من خصائص ومميزات وأهمية ممارستهما على مختلف الجوانب (البدنية، الحركية والمهارية والنفسية) وبالأخص الى المسافات الطويلة ونصف الطويلة، وبعدها الفصل الثالث الذي سوف نخصصه إلى نظرية السمات والدافعية وما تحتوبه من نظريات، فيما تناول الباحث في الفصل الرابع إلى دافعية الإنجاز ونظرياتها، وأخير الفصل الخامس الذي خصصناه إلى أهم الدراسات السابقة والبحوث المشابهة في موضوع بحثنا هذا، والمتمثلة في بحوث ودراسات مشابهة تناولت السمات الدافعية وبحوث ودراسات تناولت دافعية الإنجاز لدى الرياضيين وختمنا هذا الفصل بتحليل هذه الدراسات ومدى الاستفادة منها، وبهذا نكون قد وفرنا جانبا مهما للتحليل والمقارنة إلى جانب العلاقة بين متغيرات بحثنا هذا وذلك من خلال هذا الباب. 

[image: image12.emf]21,066

17,444

19,433

21,466

18,333

19,666

23,466

19,733

19,366

18,101

14,638

18,611

14,851

14,712

17,083

14,87

18,212

16,824

17,233

16,666

14,481

17,268

0

5

10

15

20

25

الحافز العدوان التصميم المسئولية القيادة ثقة النفس الضبط الانفعالي واقعية التفكير التدريبية الضمير الحي الثقة بالآخرين

عدائي المستويات العالية المتوسط الحسابي

المتوسط الحسابي) العادية(عدائي المستويات المنخفضة


مفاهيم أساسية لمصطلحات البحث
1.1. تمهيد:
لقد أصبح البحث العلمي مزدحما بعدد كبير من المصطلحات والمفاهيم تداخل بعضها و تمايز بعضها وتعارض الآخر.
لقد وردت فهذا البحث عدة مفاهيم ومصطلحات تفرض على الباحث أن يزيل عنها اللبس والغموض لكي يرقى إلى البحوث العلمية الأكاديمية، ومن بين هذه المصطلحات مايلي:
1.2. الاختبار
لقد تعددت وتنوعت تعاريف الاختبار كل حسب المجال المستخدم فيه والغاية التي من أجلها يستخدم الاختبار. 

الاختبار في اللغة يحمل معنى"التجربة" أو"الامتحان". فكلمة "اختبره" تعني جربه أو
 امتحنه(1).
ويعرف "هيلر - HIELLER" الاختبار بأنه قياس مقنن وطريقة للامتحان، وهو في رأي " ليوناتايلر" أنه موقف تم تعميمه لإظهار عيينة من سلوك الفرد.
ويعرفه رايموند كاتل"بأنه طريقة نظامية للمقارنة بين سلوك فردين أو أكثر.(2)
يرى كل من كركندل وجوبير وجونسون في تعريفهم للاختبار "إن الاختبار أداة تستخدم للحصول على معلومات عن أغراض وقد تكون عن طريق أسئلة على الأوراق أو عن طريق مقابلة الشخصية أو الملاحظة حول المستوى الرياضي.(3)
ويعرفها حسن شحاتة وزملاؤه بمالي:" موقف عملي تطبيقي، يوضع فيه التلاميذ للكشف عن المعارف و المعلومات والمفاهيم والأفكار، والأدءات السلوكية التي اكتسبوها خلال تعلمهم لموضوع من الموضوعات، أو مهارة من المهارات في مدة زمنية معينة، و تنقسم الاختبارات من حيث الأهداف إلى: اختبارات تحصيلية و تشخيصية تنبئية، وتنقسم من حيث الأداء إلى: اختبارات 
كتابية، واختبارات شفوية وعملية ورمزية، ومجموعة الاختبارات، التي تستخدم معا لقياس جانب معين جوانب السلوك تسمى بطارية اختبارات".(
) 

لكن في علم النفس فإن مفهوم الاختبار أكثر من ذلك تبعا للتعريف الكلاسيكي للجمعية الدولية لعلم النفس التقني التي تعرف الاختبار"هو امتحان محدد ومطبق له هدف الكشف على بعض الأفراد الممتحنين وذلك عن طريق تقنيات محددة ودقيقة الاستعمال للحكم على النجاح أو الفشل... باستخدام معارف محصلة [اختبار بيداغوجي أو وظائف حسية –حركية أو عقلية (اختبار نفسي)].(
)
وعلى ضوء ما سبق من هذه التعاريف يمكن القول أن الاختبار هو مجموعة من الأسئلة سواء كانت مكتوبة على ورقة أو شفوية، يقوم المفحوص بالإجابة عنها. والتي تساعد الباحث في جمع قدر كاف من المعلومات حول موضوع بحثه. والاختبار ليس من الضروري أن يعطينا أرقاما وبيانات يمكن في بعض الأحيان أن يعطينا ملاحظات وقياسات لسلوك الفرد مباشرة أو عيينة من هذا السلوك.
1.3. الشخصية

كلمة "شخصية" في اللغة العربية من"شخص" وقد ورد في لسان العرب "شخص" جماعة شخص الإنسان وغيره وهو كذالك سواد الإنسان تراه من بعيد وكل شيء رأيت جسمانه فقد رأيت شخصه، وقد ورد في المعجم نفسه معنى آخر للشخص وهو انه: كل جسم له ارتفاع وظهور والمراد به إثبات الذات فإستعير لها لفظ الشخص،(
) أما في اللغات الأجنبية فيذكر ألبورت أن كلمة شخصية " Persônlichkeit" باللغة الألمانية " Personality"باللغة الإنجليزية "Personalité  بالفرنسية مشتقة من الكلمة اللاتنية اللقديمة " Persona"وكانت تعني "القناع" أو الوجه المستعار الذي كان يضعه الممثل في العصور القديمة على وجهه ليعطي إنطباعا معينا عن الدور الذي يلعبه ويساعد على إخفاء شخصيته عن المتفرجين، والغرض من إستعمال هذا القناع هو تشخيص خلق الشخص الذي يقوم بدور من أدوار المسرحية فهو بمثابة عنوان عن طباع الشخص ومزاجه الخلقي ويشمل هذا المعنى الممثل و ربما كان ذلك على أساس أن الدنيا مسرح كبير وأن الناس جميعا ليسو إلا ممثلين على مسرح الحياة، والشخصية كناية عن مجموع خصائص الفرد،الجسمية منها والعاطفية والنزوعية والعقلية،التي تمثل حياة صاحبها.(
)

أما التعريف الذي قدمه جور دن ألبورت والمتمثل في أن"الشخصية هي التنظيم الدينامي داخل الفرد للأجهزة النفس جسمية التي تقرر طابع الفريد للشخص في السلوك والتفكير".(
) 

وحسب التعرفات السابقة معنى أشمل للشخصية هو التنظيم المتسق والدينامي لصفات الفرد الجسمية والعقلية والأخلاقية والاجتماعية، حسب تجليها للآخرين في مجال الأخذ والعطاء داخل الحياة الاجتماعية. 

1.4. السمة 

السمة لغتا هي صفة أو خاصية يتميز بها الفرد تعبر عن سلوكياته، يختلف الأفراد أو تتباين،والسمة اصطلاحا هي أي صفة أو مكتسبة يمكن ان نفرق على أساسها بين الفرد والآخر.(
) 

كما تعرف السمة"هي ميزة فردية في الفكر أو الشعور أو الفعل،قد تكون متوارثة أو تجيء بواسطة اكتساب والتعلم".(4)
يعرف جوردن ألبورت السمة بأنها"نظام نفسي عصبي مركزي عام يخص الفرد ويعمل جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما يعمل على إصدار وتوجيه أشكال متساوية من السلوك لتكييفي و التعبيري.(5)
وعلى ضوء هذه التعريفات، فالسمة هي تلك الصفة (العقلية أو الجسمية أو الانفعالية أو الاجتماعية) الفطرية أو المكتسبة التي يتميز بها الفرد وتعبر عن استعداد ثابت لنوع معين من السلوك.
1.5. ألعاب القوى: هي أنشطة  لكلا الجنسين، تشمل ألعاب المضمار و الميدان جري الطريق، المشي واختراق الضاحية والمسابقات المركبة.(6)
تعتبر ألعاب القوى من أقدم أنواع الرياضات التي مارسها الإنسان، وتتضمن فروعا متعددة مثل المشي والجري و القفز والوثب والرمي والدفع.
إشتق اسمها من اللغة اليونانية القديمة، وأطلق على مجموع ألعاب القوى كمصطلح رياضي، وذلك من سنة 600ق.م عندما ظهر هذا المصطلح في كتابات (بندارس) و(جلادياتورك) واستقرت في كتابات بليونس كمصطلح رياضي شائع الاستعمال و الدلالة.

مسابقات ألعاب القوى تجرى والتي تشمل الجري والوثب والرمي والمشي في ملعب مخصص لهذه الغاية و كل لعبة في الجزء الخاص بها من الملعب الذي يجب أن يخطط حسب قوانين الاتحادية الدولية لألعاب القوى.

ويشمل ملعب ألعاب القوى على مضمار تبلغ مسافته 400م و لا يقل عرضه على 7.32متر مقسم على 08 أروقة أو 06 أروقة يبلغ عرض الرواق 1.22م حتى 1.25م .


أما اتجاه الجري يكون عكس عقارب الساعة، أين تكون اليد اليسرى لجهة الداخل. 

كما تحتوي ألعاب القوى على سباقات اختراق الضاحية التي تجرى خارج القاعات في المزارع، ويسمى أيضا العدو الريفي، والحقول والمروج والمراعي. (
) 

ويذكر أمين الخولي وجمال الشافعي والآخرون عن ألعاب القوى مايلي: نشاط بدني تنافسي تأسس على الحركات الطبيعية للإنسان كالجري والوثب والرمي، وهي رياضة أولمبية تتضمن عدة مسابقات رياضية منفصلة منها:مسابقات المضمار(العدو-الجري-الحواجز-الموانع-التتابعات)، مسابقات الميدان (الوثب العالي- الوثب الطويل- الوثب الثلاثي- القفز بالزانة، رمي الرمح- قذف القرص- دفع الجلة- إطاحة المطرقة)، التتابعات (4x100م، 4x400م)، التتابع البلقاني- التتابع السويدي، والمسابقات المركبة (السباعي سيدات والعشاري رجال) وسباق المارثون 42 كلم و195م ومسابقات المشي، وأخيرا مسابقات الطريق والضاحية. (
) 
سباقات عدو وجري ومشي للرجال والنساء تجرى في مضمار الجري في ملاعب مفتوحة أو في الصلات المغلقة(مغطاة) ومنها سباقات: الجري، والتتابع، والحواجز، والموانع، وسباقات المشي، وسباقات الضاحية وسباقات الطريق تبدأ وتنتهي في المضمار أما باقي المسافة فتكون في الخارج.(
) 
1.6. المسافات الطويلة: (
)  

تتكون المسافات الطويلة من المسابقات 3000م جري رجال و سيدات ومسابقة 3000موانع رجال وسباق 5000م،10000م رجال وسيدات، الى جانب جري المراثون  42كلم و195م رجل وسيدات، بالإضافة إلى 20كلم و50كلم مشي رجال، و5كلم،10كلم مشي سيدات.

إلى جانب سباقات جري الضاحية وتنقسم إلى نوعين:

القصير ويبدأ من 4.5كلم حتى 7كلم.

الطويل يبدأ من 6كلم حتى 12كلم.
1.7. المسافات نصف الطويلة:
تبدأ المسافات نصف الطويلة من 800م –1500م،1000م والميل عند الإنجليزيين 1609م و2000م. (
) 

1.8. السمات الدافعية الرياضية: يعرفها أحمد أمين فوزي و طارق محمد بدر الدين بأنها " مصطلح يشير إلى الخصائص النفسية ذات الدوام و الثبات النسبي لدى الرياضي و المسئولة عن استثارته و توجيهه خلال ممارسة الرياضة".(
)  

1.9. الدافعية: تشير الدافعية ببساطة إلى حالات منشطة داخلية للحيونات والبشر، وتؤدي الدافعية إلى التحفيز، والمثابرة، والطاقة وتوجيه السلوك. (
) 

يعرفها "ماهر Maehr" 1984م استعداد الفرد لبذل الجهد من اجل ان يصل الى هدف معين. (
) 
كما تشير الدافعية إلى القوى الداخلية التي تحرك الفرد وتوجهه نحو القيام بنشاط ما.

  فهي توجهه وتنشط السلوك وتدفع الفرد نحو تحقيق الأهداف المحددة، وتؤثر على مدى استمراره في ممارسة هذا السلوك.(1) 

ويقول "لاقاش LAGAACHE" عن الدافعية بصفة عامة وهو التغيير الذي يحدث في الجسم بحيث يجعله يتحرك حتى ينتهي هذا التغيير.(2)
1.10. دافعية الانجاز:


هي استعداد الفرد للتنافس في موقف ما من مواقف الانجاز في ضوء معيار أو مستوى معين من معايير أو مستويات الإنجاز و كذلك الرغبة في الكفاح و النضال للتفوق في مواقف الانجاز والتي ينتج عنها نوع معين من النشاط والفاعلية والمثابرة.(3)

كما تشير دافعية الانجاز الى استعداد الفرد لتحمل المسئولية، والسعي نحو التفوق لتحقيق أهداف معينة، والمثابرة للتغلب على العقبات و المشكلات التي قد تواجهه، والشعور بأهمية الزمن والتخطيط للمستقبل.(4)
1.11. مقياس الدافعية الرياضية:

وضع المقياس تومـاس أ.تتكـو Tutko وريتشارد Richard سنة 1972 وأعد صورته العربية محمد حسن علاوي سنة 1982.

ويهدف المقياس إلى تحديد بعض سمات الشخصية المختارة والتي ترتبط بالأداء الرياضي ويحتوي على احدى عشرة سمة تمثل أبعاد المقياس وهذه الأبعاد مستقلة ومنفصلة.

ويتكون المقياس من 55 عبارة بعضها موجبة والأخرى سالبة، وهي تتيح للمختارين أن يقيموا شخصيتهم على ميزان تقدير خماسي ،وهذه السمات هي:( الحافز – العدوان- التصميم – المسئولية- القيادة – الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي- الصلابة- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين)، والفرد الذي يحصل على درجة عالية في سمة من هذه السمات يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة كبيرة جدا والفرد الذي يحصل على درجة منخفضة في سمة من هذه السمات فهذا يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة قليلة.


ويتميز هذا المقياس بأنه وضع خصيصا للرياضيين لقياس سماتهم الشخصية كما أن المقياس لا يحتاج إلى وقت طويل لإجرائه ويمكن تطبيقه بصورة فردية أو جماعية، وينفرد هذا المقياس عن باقي مقاييس الشخصية بإشتماله على سمة الإتجاه نحو المدرب ( التدريبية)، ويرجع تفضيل هذا المقياس واختياره كأداة من أدوات الدراسة إلى جانب مناسبته لنوعية هذه الدراسة ولطبيعة العينة، ويتمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات عالية وقد طبق في المجتمع المصري والجزائري في العديد من الدراسات و البحوث.

-الحافز: الرغبة للفوز، أو أن يكون طموحا لآنجاز الواجبات الصعبة، ويصنع لنفسه أهدافا عالية، ويحافظ عليها في الألعاب الرياضية، ويستجيب للمنافسة والرغبة لتحقيق التفوق الرياضي.(1)
وتعني تلك السمة رغبة الرياضي في كسب وتحقيق النجاح كذلك مدى طموح الرياضي لانجاز الواجبات الصعبة. وعادة تتمثل تلك السمة في أن يضع الشخص لنفسه مجموعة من الأهداف العليا و يحافظ عليها لنفسه كما تتضح تلك السمة في استجابات الشخص الايجابية نحو المنافسة كما أنه يسعى أن يكون رياضيا ممتازا، وقد يقدم على أداء بعض الأشياء غير سارة حيثما يعتقد أن تلك الأشياء سوف تساعده.(2)
-العدوان: إلحاق الأذى بالآخر، وتدميره، وإكراره وإذلاله وقد يتخذ العدوان نماذج أخرى غير الفعل الحركي العنيف والمدمر ويكون كرفض العون أو السخرية.(3)
يمكن تعريف العدوان بأنه استمتاع بالمواجهة البدنية.(4) والرياضي العدواني يهتم جدا بعدم الاستسلام للهزيمة أو التقهقر. وقد يكون سريع الاعتراض والدل وسريع النقد والسباب عندما يرتكب البعض خطأ ما. كما يحب الاحتكاك الجسماني وينتظر بتوتر واضح العودة للتنافس مع الأفراد الذين هزموه.

-التصميم: الفرد الذي يتميز بسمة التصميم لا يستسلم بسهولة ويرغب في المران بقوة لفترات طويلة لانجاز أهدافه. ومن المحتمل أن يكون هو أول لاعب يحضر للتدريب والآخر من ينتهي منه، وينفق المزيد من الوقت بمفرده في المران لتحسين قدراته ومهاراته وأحيانا لدرجة الإرهاق، ويتمسك بأهدافه بغض النظر عن قيمة الوقت و الجهد.

-المسئولية: يتصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة بقبوله عن طيب خاطر مسؤولية القيام بالأعمال التي تسند إليه. وهو متقبل للنقد واللوم الذي يوجه إليه حتى إذا لم يسكن مستحقا لذلك.

وهو يعطي اهتماما للأخطاء التي قد يرتكبها و يعاقب نفسه على ارتكابه لتلك الأخطاء. وعادة ما يتصف الشخص من ذلك النوع بالإرادة لتحمل الكثير من الآلام سواء منها بدنية أو عقلية ونجد أن لديه رغبة الاشتراك في اللعب حتى عند إصابته.(1)
- القيادة: يستمتع بدور القائد، وقد يقوم به تلقائيا، أو يعتقد أن الآخرون ينظرون إليه قائدا أو يحاول التحكم في بيئته والتأثر في الأفراد الآخرين و توجيههم ويعبر عن إرادته بفاعلية.(2)
يتطلع الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة إلى القيام بدور قيادي دائما. وهي يعتقد أن الآخرين ينظرون إليه كقائد وهو يسعى دائما أن يكون عضوا مؤثرا وموجه للآخرين بل ومسيطرا على الموقف الذي يتواجد فيه. ونجده دائما يعبر عن أرائه بقوة كما يتمتع بمستوى جيد من معاملة الآخرين فيحقق ما يريد وهو يعطي اهتماما للأخطاء التي قد يرتكبها ويعاقب نفسه على ارتكابه لتلك الأخطاء. وعادة ما يتصف الشخص من ذلك النوع بالإرادة لتحمل الكثير من الآلام سواء مها البدنية أو العقلية ونجد أن لديه رغبة الاشتراك في اللعب حتى عند إصابته.(3)
-الثقة بالنفس: مدى إدراك الرياضي لقدراته الحقيقية وشعوره بأن أداءه سيكون جيدا بصرف النظر عن النتائج وتوقع النجاح من خلال التخطيط لأهداف واقعية وتميزه بالتفكير الإيجابي والثقة في الأداء.(1)
والشخص الذي ينال درجة مرتفعة في تلك السمة يكون متأكدا جدا من نفسه وقدراته واثقا من إمكانياته عن كيفية التعامل مع الأشياء ويمكنه أن يحسن التعامل مع المواقف الغير متوقعة كما في إمكانه القدرة على اتخاذ القرار بثبات ونجده لا يظهر قلقا أو توترا نحو مستوى لعبه كما نجده دائما متصفا بالاستقرار والثبات وعدم التردد. كذلك فإن الشخص الذي يسجل درجة مرتفعة لقياس تلك السمة يتسم بالقدرة على التعبير عن أفكاره وآرائه بجرأة سواء للمدرب أو لزملائه اللاعبين.

- التحكم الانفعالي: يميل أن يكون متزنا انفعاليا في الألعاب الرياضية،لا يقلق بسهولة، نادرا ما يسمح بظهور انفعالاته أو أن تؤثر انفعالاته على أدائه، لا يكتئب ولا يحبط عندما يرتكب هفوات أو أخطاء.(2)
يظهر الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في سمة الضبط الانفعالي قدرا كبيرا من الاستقرار الانفعالي والواقعية وهو لا يستشار بسهولة ولديه قدرة كبيرة على إخفاء مشاعره وعدم إظهارها. ومن ثم فإن أداءه عادة لا يتأثر بمشاعره أو انفعالاته. وهذا النوع من الرياضيين لا يحدث أن يكتئب أو يحدث له خبرة إحباطية عندما يرتكب خطأ أو يفقد الفوز.

-واقعية التفكير:
ويتصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة بتقبله للنقد والنقد الشديد دون أن يشعر بالأذى وهو لا ينتابه القلق كما لا يسهل استشارته عندما يخسر مبراة أو يلعب بمستوى سيء. وهذا النوع من الرياضيين يمكنه أن يسترجع حالته الطبيعية بسرعة عندما يتعرض لخبرات صعبة أو إحباطية ويمكن للرياضي من هذا النوع أن يؤدي التدريب العنيف دون الحاجة للتشجيع زائد المدرب، وهو عادة لا يعتمد على أفراد الفريق للأشياء التي تخصه.
 -التدريبية: تقيس هذه السمة مدى تقدير واحترام الرياضي للمدرب والعملية التدريبية ومدى الضياع الرياضي لنصائح مدربه وتقديره للتدريب باعتبار أنه بمثابة حجر الزاوية والأساس الهام الذي يجعل منه رياضيا ناجحا.
- الضمير الحي: الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة يجب أن يمارس الأشياء على نحو سليم كلما أمكن ذلك. ويسيطر عليه دائما الإحساس بالواجب ومن ناحية أخرى يبدو كأنه شخص كثير المطالب وهذا النوع من الرياضيين لا يتملق مدربه. كما يتصف الرياضي من هذا النوع بأنه لا يحاول مخالفة القواعد والنظم المقررة. أو يحاول تطويعها لأغراضه الخاصة وهو عادة يضع مصلحة الفريق فوق مصلحته الشخصية.
-الثقة بالآخرين: يتصف الرياضي الذي تغلب عليه تلك السمة بأنه يثق فيما يقوله مدربه وزملائه في الفريق ولا يعطي اعتبار إلى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الأفعال وهو لا يحمل ضغينة أو غيرة نحو الآخرين بل يريد أن يكون على علاقة طيبة مع أقرانه في الفريق.
1.12. مقياس دافعية الانجاز:
استخدم الباحث مقياس دافعية الانجاز ويتمثل في قائمة الاتجاهات الرياضية والذي وضعها جولس GWILLIS وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة إلى صورتها العربية وقد طبق هذا الاختبار على عينة من المجتمع المصري، كما يتميز هذا المقياس بمعاملات الصدق عالية وذلك بحساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار عن طريق معامل ألفا (الثبات) 0.682 وكذا معامل صدق التمايز بين رياضيين ذوي دافعية إنجاز عالية ورياضيين ذوي دافعية إنجاز أقل وبلغ 4.93. ويحتوي هذا المقياس على 20 عبارة، 10 لبعد دافع إنجاز النجاح و10 لبعد دافع تجنب الفشل.
1.12.1. دافع إنجاز النجاح:وهو يمثل الدافعية الداخلية للإقبال نحو أنشطة معينة ويدفعه لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي الإحساس والشعور بالرضى والسعادة.(1) 

1.12.2. دافع تجنب الفشل: وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الإهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج لفشل في الأداء الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يساهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الإنجاز.(2)

1.13. الخاتمة

تطرقنا في هذا الفصل إلى بعض المفاهيم الأساسية و المصطلحات الرئيسية الهامة التي نعتبرها مفتاح الذي نستند عليه من أجل تأسيس وبناء هذه الدراسة، ووضوحها يعطي للقارئ نظرة عن الموضوع، كما حاولنا قدر المستطاع أن نلم مجموعة من التعاريف وآراء بعض العلماء والباحثين لنجعل هذه المصطلحات سهلة ومفهومة لدى القارئ.
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ألعاب القوى والمسافات الطويلة ونصف الطويلة
1.2.تمهيد:
التخصصات الرياضية عديدة ومتنوعة منها الفردية والجماعية، فتعتبر ألعاب القوى هي أم الرياضات بحيث تعتبر القاعدة الأساسية لهم بواسطة التمارين الرياضية التي تستعمل في كل الرياضات ومدى أهميتها لهم بصفة عامة وعلى الرياضات الأخرى، وتعتبر المسافات الطويلة ونصف الطويلة من بين الفعاليات التي تحتويها ألعاب القوى، التي حقق فيها العدائين الجزائريين نتائج مميزة على المستوى العالمي والأولمبي.

2.2. تاريخ ألعاب القوى في الجزائر:
2.2.1. تاريخ ألعاب القوى في الجزائر قبل الإستقلال:
إن التيار الرياضي قد أتى من إنجلترا مرورا بفرنسا وصولا إلى الجزائر وذلك في بداية القرن العشرين حيث أعتبر ذلك تأخرا كبيرا.
وعلى الرغم من ذلك كانت هناك فرق فرنسية وأوروبية على التراب الجزائري، وكان هذا الأخير على ثلاث ولايات وهي الجزائر، وهران، وقسنطينة، كما نجد نخبة من العدائين هم عداؤ الماراطون وعداؤ المسافات النصف طويلة بحيث تم تكوينهم وقد ترعرعوا في الفرق الفرنسية الجزائرية آنذاك.
قبل الحرب العالمية الأولى لم يكن إلا القليل من العدائين الجزائريين ويرجع ذلك لعدم الاهتمام بهذه الفعالية إلا بعد الحرب العالمية الثانية.
كما أن المشاركة الجزائرية آنذاك كانت مشاركة بإسم فرنسا وليس بإسم الجزائر كما شكلت عدة فرق قبل: USMO وCSC شباب قسنطينة MCA إستقلال وكان ذلك في الثلاثينات ومن بينها مولودية الجزائر ووهران.

ولنقص وقلة الإمكانيات المادية والبشرية التي لم تساعد على الوصول إلى نتائج جيدة وخاصة في فعالية الرمي والقفز جعلهم يهتمون كثيرا بالمسابقات الطويلة والنصف طويلة، واقتصرت نتائج عدائينا آنذاك على النحو التالي: 

· 1913: "عربيدي" بطل فرنسا للعدو الريفي. (
)
· 1928: الوافي بوقرة الفائز بالمدالية الذهبية في مراطون الألعاب الاولمبية بأمستردام بوقت 57،4ثا32" الذي توفي سنة 1960م.
·  1937: فوز مولودية الجزائر بالمرتبة الثانية في بطولة شمال إفريقيا.
· 1945: مغربي الشايب الطيب بطل الجزائر في فعالية 400م و500م.
·  1948: "علي عكاشة بالميدالية الفضية في 10ألاف متر خلال الألعاب الاولمبية بإنجلترا في 5000م والثانية في 10000م." 
·  1956 Alain mimoune: على عكاشة ميمون "فاز به طول الألعاب الاولمبية بماليزن والذي غير إسمه من أجل المشاركة.
· 1961: غاز شليفي كلوش بالعدو الريفي الأواسط." (
)
2.2.2.  تاريخ ألعاب القوى في الجزائر بعد الاستقلال :

 في 5 جويلية 1962 أصبحت الجزائر مستقلة، بلد محطم من طرف المستعمر الفرنسي وذلك من ويلات حرب التحرير. وبعدها استمرت في العمل والازدهار وذلك بتنظيم الدخول المدرسي والتعليمي بصفة عامة وخلق كل وسائل التنظيم الرياضي وهذا راجع إلى الإهمال الذي تلقته الجزائر ورياضيها بصفة عامة من طرف المستعمر، لأن المشاركة كانت باسم فرنسا.
وبعد الإستقلال التام للجزائر وبالضبط في 25 ديسمبر 1962 تأسست فيديرالية الجزائر لألعاب القوى. (
) 
كان الفضل للسيد " محمود عبدون " الذي يعتبر من أقدم الرياضيين والعدائين على المستوى القطري وبإتفاقه مع مصطفى أقولين وطيب مقزي.
وبعد تأسيس فدرالية الجزائر لألعاب القوى أصبح السيد مصطفى أقولين أول رئيس للفدرالية بعد الاستقلال.
ومن جهة أخرى كان بعض الرياضيين الجزائريين العاملين منهم والطلبة المغتربين يتهيأون من أجل تمثيل الجزائر في المحافل الدولية ومن أبرزهم عمارة براكشي في العدو، عداش ودياف في الوثب الطويل 
2.2. 3. تعريف ألعاب القوى ومحتواها: 

ألعاب القوى من الرياضات العريقة والنشاطات التي مارسها الإنسان من الأول وهي عصب الألعاب الأولمبية القديمة وعروس الألعاب الحديثة، كما تعتبر أم الرياضات الأخرى وتقاس بها الحضارات والشعوب فضلا عن ذلك فإنها تخلق في الفرد التكامل البدني والمهاري والنفسي والأخلاقي، اعتبرت ألعاب القوى (الألعاب الأولمبية القديمة) الرياضة الأساسية التي لم تكن الأولى في العالم، وكذلك ركنا من أركان التعليم في مجال التربية العامة، فهي تدخل في جميع البرامج ومناهج المدارس بمراحلخ المختلفة وكذا الكليات على إختلاف تخصصاتها في جميع بقع العالم.
"بالمفهوم العصري فإن العاب القوى تشمل المشي، الجري لمسافات مختلفة والقفز بانواعه، (الطويل، العالي، الثلاثي، الزانة)، كذلك فعاليات الرمي، ( الجلة، المطرقة، القرص، الرمح)، بالإضافة إلى مسابقات التنافس المتعددة العشارية للرجال والسباعية للنساء".(
)

ويشترك في مسابقاتها العديد من المتنافسين من كلا الجنسين على حد سواء كما أنها تزاول على مدار السنة، صيف وشتاء في الملاعب المفتوحة والمغلقة وتقام بطولتها المحلية الدولية والإقليمية الأولمبية العالمية القارية، ويعتبر برنامج العاب القوى من أوسع البرامج في جميع الرياضات كما أن الميداليات المخصصة لها تفوق جميع الألعاب المجتمعة.
"وإن مسابقات ألعاب القوى هي عديدة ومتنوعة يقام بعضها في المضمار كالمشي والجري والبعض الأخر يقام في الميدان كالرمي والقذف والوثب وعليه فقد أطلقت عليها في بعض البلدان، وسميت باشتقاق المصطلح اللاتيني (TRACK and FIELD ) المصطلح بألعاب الساحة (ATLITIKO)  وهذا بالرياضة الحقيقية السهلة البسيطة نظرا لسهولة(ATHLETISME) والذي إنشقت منها  أداؤها بالفرنسية.

2.2.3. 1. أنواعها وتصنيفاتها وصفاتها العامة:

ألعاب القوى من الرياضات التي تتميز بوسع تنوع ألعابها إضافة إلى العدد الكبير للأساليب وأشكال أداء هذه الأنواع (تكتيكي) وعليه فقد صنفت ألعاب القوى كما يلي:
2.2.3.1.1. أقسام ألعاب القوى:

I. الفعاليات التي تجري في ملاعب مفتوحة

1. المشي (1)
1. على ممرات الملعب: المسافة من 03كلم على 50 كلم.
2. على الطرق المعبدة: المسافة من 15كلم على 50 كلم.
3. بحساب الوقت:لمدة ساعة،ساعتين.
2. الجري (2)
أ.1. الجري العادي على مضمار الملعب:- مسافات قصيرة حتى 400م
- مسافات متوسطة حتى 2000م

- مسافات طويلة حتى 10000م

- مسافات فوق الطويلة اكثر من 15000م حتى بما فيها سباق المارطون42.195 كلم.

أ.2.  بحساب الوقت: لمدة ساعة

1. جري الحواجز: 
  - 100م، 400م للنساء.


                   

  - 110 م، 400م 3000م(للرجال).(3)
2. جري بوجود حواجز طبيعية:جدي الضاحية من 5000الى 15000م.
1.2.  سباق التتابع(4)
أ. على مضمار الملعب:- مسافات قصيرة: 4×100م، 4×200م، 4×400م.




-  مسافات متوسطة: 3×800م، 4×800م.




- مسافات مختلفة:- 400 م +300 م +200 م +100 م.

· 800م+400 م +200 م +100 م.
3. القفز 

1.3. القفز العالي:- من ركضة تقريبية: أساليب القفزات: السرجية، المقصية، الغربية، الشرقية، الفوس بري، فلوب(1).
2.3. الوثب الطويل: -من ركضة تقريبية: أساليب: القرفصاء، أخذ خطوة في الهواء، التعلق، المشي في الهواء(2).
3.3. الوثبة الثلاثية: من ركضة تقريبية.وتنقسم الى المراحل الفنية هي:

الاقتراب، الارتقاء، الحجلة، الخطوة، الوثبة، الهبوط. (3)
4.3. القفز بالزنا: من ركضة تقريبية.

4. الرمي (4)                           

1.4. قذف الجلة:- بالزحلقة الخلفية

                          - بالدوران (وزن الجلة للذكور 7.257كلغ والإناث 4كلغ).

2.4.  رمي الرمح: من ركضة تقريبية مستقيمة (وزن الرمح الذكور 800غ           

                          والإناث 600غ).(5)
3.4. رمي القرص: من الدوران وزن القرص ذكور2كلغ، إناث 1كلغ.

4.4.  رمي المطرقة:من الدوران وزن المطرقة رجال 7.260كلغ.
5.  السباقات المركبة(1): 
1.5.  ألعاب السباعية للنساء: وتحتوي على(100م حواجز، قذف الجلة، الوثب الطويل، القفز العالي، 200م، رمي الرمح، 800م).
2.5. ألعاب العشارية للرجال: وتحتوي على(100م، 110م حواجز، قذف الجلة، الوثب الطويل، القفز العالي، 400م، رمي الرمح،رمي القرص،القفز بالزنا، 1500م).(2)
II. الفعاليات التي تجري في ملاعب مغلقة: 

1. الجري:
1-1- جري على ممرات. (3)
1-2- الملعب(60م،100م،200م،400م،800م،1500م،الميل،3000م)
1-3- جري بحواجز اصطناعية:60م.
1-4- سباق التتابع:4×100،4×200.
2. الرمي:
1.2.  قذف الجلة:
3. القفز:
1.3. القفز العالي: أساليب القفزات: السرجية، المقصية، الغربية، الشرقية، الفوس بري، فلوب. 
2.3.  الوثب الطويل: أساليب: القرفصاء، أخذ خطوة في الهواء، المشي الهواء، التعلق. (4)
3.3. الوثبة الثلاثية.

4.3. القفز بالزنا.

2.2.4. أهمية ألعاب القوى: (
) 
إن العالم اليوم يعيش تقدما علميا مذهلا في جميع النواحي والمجالات فأثرت بشكل كبير على الإنسان والأشياء المحيطة به ولم تنتج الرياضة من هذا التطور والتقدم حيث طرأ عليها الكثير من التغيرات وهذا في مختلف أنواع ممارساتها فتطور العلوم والمعارف والأبحاث التي لها علاقة مباشرة بالحركات الرياضية أعطت للرياضيين والمدربين ما كانوا بأمس الحاجة إليه وهو القواعد العلمية الصحيحة التي يستندون عليها في تدريباتهم، بحيث أننا نجد أن موادا وعلوم كثيرة أدخلت إلى التدريس والتدريب منها: علم النفس الرياضي، الطب الرياضي، علم التشريح، علم وظائف الأعضاء وغيرها.
وفي مجرى عملية التدريب يتزايد بالتدريج المجهود وتبرز مختلف أنواع الصعوبات التي من الضروري أن يتم تجاوزها، وإجراء الدروس في ظل الظروف الجوية غير الملائمة والمسابقات مع الرياضيين الأقوياء ومراعاة قواعد الروح الرياضية. كل هذا يساعد على تربية الصفات الأخلاقية والإرادية، الطموح للعمل، الحب والشجاعة والعزم.
" ويلاحظ في السنوات الأخيرة انتشار المشي الصحي والجري، وتوجد في جميع أنحاء العالم نوادي الهواة للجري والمشي الصحي والرياضي. 
وفي أثناء المشي والجري تساهم في حمل جميع عضلات الإنسان وتزداد فعالية جهاز القلب وجهاز التنفس وغيرها من الأجهزة وبالتالي فإن ممارسة الجري والمشي وغيرها من الحركات الرياضية باقتران مع النظام القراني الصحي وإجراءات صقل الجسم لا تقوي الصحة وتخلق مزاجا طبيا فحسب بل تكون ذات تأثير وقائي وعلاجي في حالة الأمراض".(
) 
2.2.4. 1. من الناحية التربوية: 

تتجه البطولة في العاب القوى إلى إتجاه أخلاقي مثالي حيث أنها منافسات لا ينهزم فيها الفرد أمام الفرد الآخر كما هو الحال في ألعاب المنازلات الأخرى، إنما هي منافسات بين أفراد لإظهار كفاءتهم وقدراتهم ومهاراتهم.
وهناك بعض المسابقات الأخرى التي تتطلب عناصر ذات أهمية إلى جانب عناصر اللياقة البدنية السابقة الذكر مثل مسابقات الحواجز التي تتطلب المرونة أو مسابقات اللياقة البدنية المجتمعة .الأمر الذي يجعلها رياضة أساسية تخدم جميع الألعاب والمنازلات على اختلاف أنواعها.

2.2.4.2. من الناحية الوظيفية:  

 ممارسة رياضة ألعاب القوى مثل الألعاب والرياضات الأخرى ترفع من الكفاءة والعمل للأجهزة الحيوية الداخلية للجسم بها يعود على اللاعب بالحيوية والنشاط والقدرة على العمل بكفاءة عالية ورياضية كما هو معروف دائما ترتبط بصفة الفرد عامة.
"إلا أن رياضة العاب القوى تؤدي إلى نشاط أيونات الهيدروجين ويؤدي هذا العجز إلى نقص الكمية المطلوبة لإنجاز عملية الاحتراق، وهو نقص يجب تعويضه في فترة الراحة عقب التمرين ونحن نرى كيف يجرى تعويض الأكسجين على شكل تنفس عميق متواصل ونبض عال نسبيا يستمر لفترة من الوقت عقب التمرين.
ومن هنا نستخلص أن الشيء الذي يحدد قدرة اللاعب على بذل مجهود ما إنما هو محصلة عاملين:

  أولا: مستوى قدرة اللاعب على إمتصاص الأكسجين في وحدة زمنية معينة.
 ثانيا : مدى نقص الأكسجين الذي يمكن تأجيل توفيره حتى فترة الراحة.

ويمكن من هذا التحليل السابق استخلاص التغيرات الفيزيولوجية أو الوظيفية نتيجة مزاولة مسابقات العاب القوى وهي:

              - زيادة في حجم القلب.

              - زيادة في كمية الدم التي يدفعها القلب في النبضة الواحدة.

              - زيادة عدد كرات الدم الحمراء والهيموغلوبين في العضلات.

              - زيادة عدد الشعيرات الدموية.

              - زيادة الألياف العضلية الحمراء ونموها.

              - زيادة الألياف البيضاء في العضلات.

              - زيادة في حجم وقوة العضلات وتنمية سرعة انقباضها".(
) 
لتحقيق الأرقام، وبذلك بعدت بهذا المفهوم التربوي عن القتال من أجل الفوز إلى مفهوم آخر وهو الكفاح من أجل تحقيق الذات بالعمل والجهد والعرق والوصول إلى الأرقام القياسية حتى يعترف بها ويسجل كتقدير للبطولة.
هذه الأرقام التي سجلت في أي مكان من العالم يعترف بها في الإتحاد الدولي لألعاب القوى من قبل لجنة فنية لها اعتماد ها دون الرجوع إلى لجنة الحكام التي سجلت الرقم فهي تكتفي فقط بالتقرير الفني المقدم من لجنة الحكام المحلية إلى اللجنة الفنية المنبثقة من الإتحاد الدولي، وهذا دليل على ميثاق الشرف والأمانة التي تقتضيه التقاليد الأخلاقية التي تنفرد بها ألعاب القوى.
وغالبا ما تصاحب البطولة إثارة قوية يستمر بها الفرد بزيادة هائلة في قدراته وطاقاته، فبذلك يبذل كل ما عنده من قوة حيث يتحقق النصر لرفع راية بلده في المحافل الدولية والأولمبية.

وعن طريق المنافسات وتبادل الزيارات بين الدول تحقق الروابط الاجتماعية من التعارف والتآخي بين اللاعبين فتسود المحبة والسلام بين الشعوب.

2.2.4. 3. من الناحية البدنية:

" إن مسابقات ألعاب القوى متعددة فهي تجمع بين السرعة والقوى والتحمل. كل هاته العناصر الأساسية للياقة البدنية، فكل من يريد أن يوفق في هذا الميدان والمضمار عليه أن يكون متمتعا بهذه القدرات البدنية على أن يقوم بتنميتها بالتدريبات اليومية، فالسرعة والقوة والتحمل من الخصائص البدنية التي قد تجتمع معا في بعض المسابقات وقد تنفرد بها، فمن متطلبات المسافات القصيرة السرعة، والمسافات الطويلة التحمل، أما السباقات المتوسطة تجمع بين السرعة والتحمل معا، كما تحتاج مسابقات الرمي إلى عناصر ذات أهمية قوية ولكن مسابقات الوثب تحتاج إلى السرعة والقوة مجتمعتين".(
)  
       - تنمية القدرة اللاهوائية والهوائية.

       - تقوية الأربطة والأوتار العضلية والأنسجة الضامة.

       - تغيرات سرعة حركة الإشارات العضلية.
2.2.4. .4  من الناحية الحركية والمهارية : 

يعتقد البعض أن مسابقات ألعاب القوى لا تحتاج إلى مهارات عالية بقدر ما تحتاج الألعاب والرياضات الأخرى فالجري والوثب من الألعاب الطبيعية التي يمارسها الأفراد في حياتهم العامة التي قد تحتاج من اللاعب الكثير من أجل إتقان طريقة أدائه الفني في تخصصه، ولكن العكس هو الصحيح لأن اللاعب أثناء تأديته مسابقاته يبذل أقصى مجهود ممكن في محاولته مع الاحتفاظ بأدائه المهاري الجيد، وهذه معادلة صعبة فلاعب "الجمناستك" أو الغطس لا يستفيد من كل مجهوده نظرا لأن النقطة التي حصل عليها تنسب إلى مهاراته وليس لمقدار السرعة والقدرة التي يبذلها.
" أما الرقم في مسابقات العاب القوى فينسب إلى مقدار السرعة والتحمل أو القوة، وليس للمهارة التي تؤدي بها لأن قانون المسابقة هو الحكم.
فطريقة الأداء المهاري تلعب دورا مساعدا إلى جانب القدرات البدنية، وهذا لا يعني أن تهمل ألعاب القوى طريقة الأداء الفنية، بل بالعكس فعليه أولا وقبل كل شيء أن يختار طريقة مناسبة لقدراته البدنية والحركية ويعمل على تنميتها واتقانها، وليس طريقة أداء (التكنيك) أبطال العالم هي الطريقة المثلى لكل لاعب، ولكن الطريقة المناسبة هي الطريقة المثلى بالنسبة له. والتي يمكن عن طريقها إحراز التقدم المستمر، فخلال السنوات الأخيرة تطورت طرق الأداء الفنية لبعض المسابقات نظرا لتطور علم الحركة والميكانيكية الحيوية أو تطور الأداء نفسه، فمثلا اللاعب (اوبراين) طور طريقة دفع الجلة من الحركة، فبعد أن كان اللاعب عبر دائرة الرمي بالجانب أصبح يتحرك إلى الخلف.
وكذلك الحال في قذف القرص فبعد أن كان اللاعب قبل بدء عملية الدوران يقف وجانبه الأيسر موجها للمقطع الأمامي أصبح يقف وظهره موجها لميدان الرمي حتى يستفيد من طول مسافة تزايد السرعة بالنسبة للأداء.
" وأيضا بالنسبة ل"قوس بيري" الدي إستخدم أسلوب مغاير لطريقة العلمية المستخدمة في الوثب العالي مستخدما طريقة التقوس حيث يواجه اللاعب ظهره عارضة الوثب أثناء الإجتياز، أما في القفز بالزانة فقد أدى تطور صناعة الزانة نفسها إلى تغيير جذري في طريقة الأداء نظرا لمرونة الزانة ذات الألياف الزجاجية المستخدمة حديثا بعد أن كانت عصا الزانة تصنع من الألمنيوم غير القابل للانثناء".(
)  
2.2.4. 5  .من الناحية النفسية
إن تخصص ألعاب القوى له اثر مباشر على عدة جوانب منها الجانب النفسي، وهي مرتبطة فيما بينها، لأن كل ما يؤثر في الجسد يؤثر في النفس.

تقوم ألعاب القوى بالتأثير على عدة جوانب نفسية، بحيث يعتبر هذا التخصص من الضروريات والمستلزمات الأساسية لتطوير شخصية الفرد وزيادة الثقة بنفسه، وإن فوائد ممارسة هذه الألعاب متعددة بحيث تساعد على التكامل الصحي والانشراح النفسي وتذوق فن بالإضافة إلى أنها تبعث الفرح والسرور والتفتح.كما تحقق لدى الرياضي الشعور بالمسئولية لأن في ألعاب القوى يرجع اتخاذ القرار إلى الرياضي لوحده دون أن يشاركه أحد آخر بحيث يتحمل كل مسئولياته أثناء الإنجاز، وهي تعكس ثبات الناحية النفسية عند الرياضي، ومن خصائص الشعور بالمسئولية الاعتماد على النفس والتعاون والنشاط الشخصي دون الاعتماد على الغير.لذلك يحتم على المدرب تقوية الشعور بالمسئولية عن طريق شرح المهام الاجتماعية للتدريب من قبل المدرب.

كما ذكر (Edgar-ThillوRaymond Thomas) أن ألعاب القوى تؤثر في شخصية الرياضي بحيث تطورله سمات متعددة منها الاجتماعية والسيطرة والهدوء والكف(الضبط). (
)   
2. 3.  المسافات المتوسطة والطويلة:


يعتبر جري المسافات المتوسطة و الطويلة من السباقات التي ترتبط بعنصر الجلد "التحمل" ارتباطا كبيرا. ولذلك سميت "بسباقات الجلد" أو "سباقات التحمل".

وسباقات المسافات الطويلة والمتوسطة كثيرة ومتعددة، حيث تبدأ بسباق 800م وتنتهي بسباق الماراتون 42كلم و 195م كما أنها متباينة المستوى إما حسب العمر أو الجنس أو العمر التدريبي، وعلى ذلك يمكن أن تزاول من قبل المتسابقين إما في المضمار أو على الطريق أو بين السهول والجبال، أو على شكل سباقات اختراق الضاحية والتي تزاول بين المروج أو المزارع، هذا بالإضافة إلى سباقات "المشي" حيث يمكن مزاولتها والتدريب عليها ابتداء من كيلومتر واحد إلى 50 كيلومتر.
وتتمثل سباقات المسافات المتوسطة والطويلة وضعا خاصا ومميزا في الجدول الأولمبي والعالمي لألعاب القوى حيث تتمثل في السباقات التالية للرجال والسيدات.

المسافات المتوسطة. (
)   

800م، 1500م 

رجال و سيدات 


2. 3. .1 المسافات الطويلة

3000م جري 


رجال و سيدات 

3000م موانع 


رجال

5000م،10000م 

رجال و سيدات.

جري مراتون  190م: 42كلم 
رجل و سيدات 

20كلم، 50كلم مشي 

رجال.

5كلم، 10كلم مشي 

سيدات.

وعلى ذلك بدأ هاري ويلسون Hary Wilson المدرب الأولمبي المخضر لألعاب القوى والمتخصص في تدريب المسافات المتوسطة والطويلة بالتساؤلات التالية في مجال تدريب تلك المسافات وصولا إلى إجابات قد تساعد في تقدم المستوى، و تلك التساؤلات هي:

· إلى أي مستوى يمكن أن يصل اللاعب؟
· لماذا يجري لاعب أسرع من لاعب آخر؟
· إنه تدرب كثيرا ... فلماذا لا يفوز في المسابقات؟
· هل يحسن اللاعب بطول المسافة المتبقية من السباق؟


 وعلى ضوء تساؤلات هاري ويلسون يمكن أن يتساءل اللاعب وكما يلي :
·   هل يمكن أن أكون بطلا لجري المسافات المتوسطة والطويلة؟
· لماذا هو أسرع مني مع أني أتدرب أكثر؟ (
)  
· هل لكل لاعب برنامج تدريبي خاص؟
· هل يمكن أن أطبق برنامجا تدريبيا لبطل عالمي؟
· هل اللاعب مولود أو مصنوع؟
وعلى ضوء التساؤلات السابقة نعرض مكونات المستوى الخاصة بمتسابقي المسافات المتوسطة والطويلة راجين أن تكون عونا في الإجابة على تلك التساؤلات.

.1.2.3.2 مكونات المستوى لمتسابقي المسافات المتوسطة والطويلة: يتوقف المستوى العالي لجري المسافات المتوسطة والطويلة على عناصر كثيرة، والتي يجب أن يعد بها المتسابق بدنيا ومهاريا ونفسيا وتخطيطا، هذا بالإضافة إلى القياسات الجسمية "الأنتروبومترية" وكما يلي:

.2.2.3.2 الإعداد البدني: يمثل الإعداد البدني المبني على الأسس الفسيولوجية، العمود الفقري لجري المسافات المتوسطة والطويلة حيث تطورت النظريات الفسيولوجية في مجال التدريب الرياضي في خلال ربع القرن الماضي تطورا كبيرا مما كان له الأثر الكبير في تقدم تلك المستويات، وبذلك يعتبر الإعداد البدني العنصر الأهم بين مكونات المستوى لمتسابقي المسافات المتوسطة والطويلة.

ويتمثل الإعداد البدني في العناصر البدنية الخاصة بها وسبل تنميتها، وعلى ذلك يلعب عنصر الجلد الدوري التنفسي والسرعة دورا إيجابيا وفعالا في التقدم بمستوى تلك السباقات كأهم عنصرين، ونتيجة لاهتمام المدربين بهذين العنصرين وعلى مدى قرن مضى من التدريب، طفرت الأرقام والقياسات.

.3.2.3.2  العمل الفسيولوجي للجري: إن الطاقة الحركية للاعب والتي تساوي ميكانيكيا ½ الكتلة x مربع السرعة واللازمة بجري المسافات المتوسطة والطويلة عبارة عن نتاج عمليات بيوكيميائية ينتج عنها تفتيت الجليكوجين المختزن في كل من الكبد والعضلات، وعلى ذلك ينتج حامض اللاكتيك، حيث يعمل الأكسجين من خلال عملية التنفس عند الجري وخصوصا في المسافات المتوسطة والطويلة وحتى الماراتون على تحويل حامض اللاكتيك إلى جليكوجين مرة أخرى، وتعرف تلك الطاقة بالطاقة الهوائية "Aerobic Energy" وعلى ذلك يعتبر سباق الماراتون 100% هوائي بعكس سباق 100م والذي يعتبر100% لا هوائي "An Aerobic"، حيث يظهر ذلك بوضوح من خلال ضربات القلب السريعة والتنفس اللاهث لمتسابق عدو 100م عند نهاية السباق، حيث لا توجد الفرصة لاستخدام الأكسجين من التنفس مع العلم بأن كثيرا من المتسابقين.(
) وما يتنفسون إلا مرة واحدة عند بداية سباق 100م حتى نهايته. أما سباقات المسافات المتوسطة والتي تتمثل في سباق 800م، 1500م والتي يحكمها عامل السرعة أكثر من عامل الجلد، لذا كان استخدام نظام الطاقة الهوائي وبذلك يستخدم النظامين في مثل تلك السباقات.

.4.2.3.2  النواحي الفنية لجري المسافات المتوسطة والطويلة:

البدء العالي:ويعتبر البدء الطبيعي الذي مارسه الإنسان بفطرته الأولى وفيه يقف الفرد وأحد القدمين متقدمة قليلا عن الأخرى مع ثني الجذع أماما. (
) 
 يبدأ متسابقي المسافات المتوسطة والطويلة من وضع البدء العالي ما عدا بقوا 800 متر فيبدؤون سباقاتهم من الوضع المنخفض، حيث لا يحتاج المتسابقون بدءا بسباق 1500م إلى سرعة انطلاق كبيرة كما في بدايات سباقات المسافات القصيرة هذا من ناحية، ومن ناحية أخرى لا يتطلب هذا الوضع من البدء مواصفات تكتيكية صعبة كما في البدء المنخفض، وعلى ذلك يقف المتسابقون على بعد أمتار من خط البداية. وعندما ينادي "إذن البدء": خذ مكانك، يقترب المتسابقون خلف خط البداية مباشرة دون لمسه مع أخذ وضع الخطوة، وبذلك يوزع وزن الجسم إما على القدمين أو على القدم الأمامية وبحيث تكون الذراع المقابلة للقدم الأمامية، أمام داخل الجسم، والذراع اليسرى بجانب الجسم، وعلى ذلك تكون الذراعان منتميتين قليلا وفي حالة استرخاء تام، مع انثناء خفيف في الركبتين وميل بسيط للجذع للأمام، وعند سماع طلقة المسدس، ينطلق المتسابقون وذلك بإزاحة مركز الثقل للأمام مع مد الرجل الأمامية وسحب الرجل الخلفية سريعا لأخذ الخطوة الأولى في السباق، وعلى ذلك فلا يمكن مقارنة الخطوط الأولى من خطوات جري المسافات المتوسطة والطويلة، إذا ما استثنينا سباق 800م بالخطوة الأولى في سباق المسافات القصيرة، حيث لا يتطلب التعجيل بالسرعة، وبذلك تبدأ مرحلة تزايد السرعة عند جري المسافات المتوسطة والطويلة بتزايد متباطئ حتى تنتظم الخطوة بعد ذلك، حيث يتوقف طول تلك المسافة على مسافة السباق، فكلما قلت مسافة السباق زادت السرعة نسبيا.

- وضع القدم على الأرض أثناء الجري: يختلف وضع القدم أثناء جري المسافات المتوسطة عنه في الطويلة، ففي المسافات المتوسطة يبدأ المتسابق بوضع منتصف الحافة الخارجية للقدم، أما في المسافات الطويلة فيكون وضع القدم خلف تلك المنطقة، و سواء عند جري المسافات المتوسطة أو الطويلة وبعد وضع القدم على الأرض يضغط المتسابق بكامل وزن جسمه (
) على كامل القدم لفترة قصيرة جدا، وبسرعة يدفع الأرض بكامل القدم لمتابعة الجري.  

- وضع القدم الأمامية من مركز ثقل الجسم: يبدأ المتسابق بوضع قدم الاستناد على الأرض وذلك أقرب ما يكون إلى العمود النازل من مركز ثقل الجسم، وذلك بخلاف عدو المسافات القصيرة، حيث يكون وضع القدم بعيدا عن تلك المنطقة، و بذلك تكون حركات القدمين قريبة من الأرض عند جري المسافات المتوسطة و الطويلة، هذا يعني انخفاض مركز ثقل الجسم أثناء أداء الخطوة لحظة الطيران وبذلك يقل طول الخطوة عنه في سباقات المسافات القصيرة.

- وضع الجذع وحركات الذراعين:  يأخذ الجسم استقامته أثناء الجري ويسمح بميل بسيط وفي حدود خمس درجات للأمام، وبذلك تتحرك الذراعان حركة بندولية من الكتفين مع تغيير بسيط في مفصل الكوعين، حيث تتغير الزاوية من 90° على 110° عند مرجحة الذراع للخلف، وعلى ذلك أن تكون حركة الذراعين متوازية مع الجسم أو للأمام والداخل قليلا، وبذلك تعمل تلك الحركات وبتوافقها مع حركات الرجلين لإكساب الخطوة الإيقاع الجيد والموزون، وهناك بعض المتسابقين يتعودون تحريك حد الكتفين بإيقاع منتظم مع حركة الذراعين والرجلين بشكل توافقي "هارموني"، وعندما تكون تلك الحركات ببساطة وبالشكل التوافقي فلا تعتبر خطأ تكنيكيا.

.4.3.2 تعليم تكنيك السباقات المسافات المتوسطة والطويلة: (1)
.1.4.3.2 جري المسافات الطويلة والمتوسطة: يعتبر جري المسافات الطويلة والمتوسطة من السباقات التي ترتبط بعنصر الجلد (التحمل) ارتباطا كبيرا لذى سميت بسباقات المداومة أو التحمل، وهذه السباقات كثيرة ومتنوعة حيث تبدأ بسباق 800م وتنتهي بسباقات المارثون 42.195كم، كما أنها متباينة المستوى إما حسب العمر أو الجنس أو العمر التدريبي، وعلى ذلك يمكن أن تزاول في المضمار أو على الطريق أو بين السهول أو على شكل سباقات اختراق الضاحية"العدو الريفي"، هذا بالإضافة الى سباقات المشي إبتداءا من 5كم إلى 50 كم مشي.
تتمثل المسابقات المسافات المتوسطة والطويلة فيما يلي: 

- المسافات المتوسطة:(1) (800م - 1500 م H/F، 1000م، المايل، 2000م).
- المسافات الطويلة: (3000م H/F 3000م موانع H 5000م 10000م H/F 42.195كم ) Hو20 كم F، 20 كم 50 كم مشي H/F و 5كم 10 كم مشي F.

 يتوقف المستوى الحالي لجري المسافات المتوسطة والطويلة على عناصر كثيرة والتي يعد لها المتسابق بدنيا ومهاريا ونفسيا وخططيا هذا بالإضافة إلى القياسات الانتروبوميترية وهي كما يلي:

أ-الإعداد البدني ، ب- الإعداد المهاري، ج- الإعداد الخططي، د- الإعداد النفسي .

الإعداد البدني يمثل الإعداد البدني المبني على أسس فيزيولوجية العمود الفقري لجري م. م .ط(*)، وبفضل التطور العلم والتدريب الرياضي أصبح الإعداد البدني من العناصر البدنية الخاصة لمسابقات  م. م .ط وهي كالآتي:


السرعة                          التحمل                         القوة

 

                        العام                    الخاص                  الأساسي                     

الشكل البياني رقم ( 01) يبين مكونات المستوى لمتسابقي المسافات المتوسطة والطويلة

- التحمل: تسمى التحمل وفي بعض المصادر المداومة وتعني قدرة الرياضي على تحمل ومقاومة التعب، ويقول "فراي  1977م Frey" التحمل يغلب عليه الطابع النفسي، ونقصد به قدرة الرياضي على مقاومة أطول مدة ممكنة لمثير يفرض انقطاع للحمل، والتحمل البدني الذي هو قدرة على تحمل البدن وأجهزته للمجهود البدني، وهي قدرات لابد منها لدى الرياضيين وخاصة عدائي المسافات نصف الطويلة.(2)
وينقسم التحمل الى مايلي: 
1. التحمل العام: يقصد به مقدرة الفرد على مقاومة التعب لأطول فترة ممكنة، أو تعويد أجهزة الجسم الحيوية على المجهود البدني ومقاومة التعب لأطول فترة ممكنة. وأهم طرق لتنمية التحمل العام نجد الطريقة المستمرة، حيث من مميزاتها أن يؤدى الجهد بشكل متواصل ومنتظم وبدون راحة لعدة دقائق ويصل في بعض الأحيان الى ساعة وأكثر، كما يمكن استعمال طريقة التدريب الفتري أو الطريقة المتغيرة (فارتليك).(
)
كما يعرفه طلحة حسام الدين والآخرون" التحمل يعني الاحتفاظ بعمل فعال للعضلات لها نفس الخصائص الزمنية للمسابقة المعينة، والتحمل يعتمد على شدة وفترة دوام القوة المبذولة. (
) 
2.  التحمل الخاص: بأنه مقدرة الرياضي على مقاومة التعب الناتج عن الأحمال الخاصة بنشاطه الرياضي التخصصي سواء في حالة التدريب أو المنافسة. (
) 
كما يعرفه بسطويسي أحمد هو إمكانية عمل خاص ومؤثر جسميا ومميز حسب ما يتطلبه من سرعة وزمن وينقسم الى 3 أقسام: (
) 
· التحمل ذو زمن قصير(15ثا-2د ) .

· التحمل ذو زمن (2د-8د)              
·  التحمل ذو زمن (+8د)
3. التحمل الأساسي: هو مقدرة الفرد في التغلب على التعب أثناء تأدية الحمل الجلدي الطويل سواء كان إنجاز هذا الحمل بسرعة منخفضة، متوسطة، أو عالية أما طرق المستعملة لتطويره على طول المسافة الخاصة بالسباق أو التدريب ومن أهم الطرق، الطريقة المتغيرة وجري التلال والطريقة المستمرة ولكن على أرضية المضمار. (
)    
 .5.3.2 الخصائص التدريب للمسافات النصف الطويلة والطويلة.

2.3. 5. 1. الصفات البدنية المحددة للأداء.

1. السرعة:

هي قدرة العداء على جري مسافة معينة في أقل زمن ممكن وذلك مع الصراع ضد وزنه. (
) 
كما عرفها Grosser1991 هي القدرة لدى الرياضي المبنية على أسس وأنظمة الإرادة وعمل الجهاز العصبي العضلي الذي تصله بأقصى سرعة رد الفعل والحركة. (
)   
2. التحمل:

تسمى التحمل وفي بعض المصادر المداومة وتعني قدرة الرياضي على تحمل ومقاومة التعب، ويقول "فراي 1977م Frey" التحمل يغلب عليه الطابع النفسي، ونقصد به قدرة الرياضي على مقاومة أطول مدة ممكنة لمثير يفرض انقطاع للحمل، والتحمل البدني هو قدرة تحمل البدن وأجهزته للمجهود البدني، وهي قدرات لابد منها لدى الرياضيين وخاصة عدائي المسافات النصف الطويلة والطويلة. (
)   

3. المقاومة:

إن المقاومة هي صفة من الصفات البدنية الأساسية لدى عدائي المسافات المتوسطة والطويلة وهي قدرة الرياضي على مقاومة التعب، وهي ليست عكس التحمل ولكن عنصر مكمل لها، والتدريب للمقاومة هدفه تكيف الجسم للمنافسة وذلك بغية تحقيق أحسن نتيجة ممكنة. (
)  
4.  القوة:  (
) 
القوة العضلية هي القدرة التي تساعد الفرد أو الرياضي التفوق على مقاومة التي تصادفه سواء كانت طبيعية أو بشرية أثناء التدريبات أو المنافسة الرياضية وتكون بواسطة انقباضات عضلية.
هناك طريقتين لتطوير القوة لدى الرياضيين:

1. تقوية العضلة وذلك بزيادة حجم العضلة.

2. تقوية الوحدات العضلية التي تكون العضلة. 

2.3. 6. خصائص عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة.(1)
2.3. 6. 1. خصائص عدائي المسافات نصف الطويلة (المتوسطة).

أولا: الخصائص البدنية:

يتميز عدائي المسافات المتوسطة بطول القامة والميل للنمط العضلي النحيف الخالي من الشحم حيث يتراوح الطول في المتوسط 178سم بينما يكون متوسط الوزن 66كجم.

ثانيا: الخصائص الفسيولوجية:

يتميز عدائي المسافات المتوسطة بالقدرة على التحمل الدوري التنفسي، ويرتبط ذلك بسلامة جهاز الدوري (القلب والأوعية الدموية) والجهاز التنفسي ( الرئتين والسعة الحيوية).

ولكي تتم هذه العمليات الحيوية بكفاءة يجب أن تتآزر جميع الأجهزة الحيوية حيث يتطلب كفاءة في عمل الجهاز الهضمي لمد الجسم بالطاقة اللازمة لانجاز العمل وبذل الجهد.

كما أن لاعبي المسافات المتوسطة يحتاجوا إلى قوة عضلية ولن يحدث ذلك إلا بمد العضلة بالطاقة عن طريق التمثيل الغذائي الجيد.

ثالثا: الخصائص النفسية:

لاعبي المسافات المتوسطة يجب أن يتميزوا بقوة الإرادة والقدرة على التصميم والعزيمة حتى يمكن التغلب على التعب والإجهاد الذي يتعرضون له خلال جري المسافة، وجميع المتسابقين يشعرون بالتعب بدرجات متفاوتة تتوقف على مستوى التدريب الرياضي، ومن منهم يتمتع بقوة الإرادة والتصميم في التغلب على التعب الذي يحل به، يمكن أن ينهي السباق بمستوى جيد.كما أن القدرة على التفكير الذكي في التغلب على المنافس من أهم عناصر التميز لدى لعبي مسابقات المسافات المتوسطة.
2.3. 6. 2. خصائص عدائي المسافات الطويلة.(1)
أولا: الخصائص البدنية:

من أهم ما يميز عدائي المسافات الطويلة الطول وخفة الوزن وبالتالي فهم ينحدرون أو يندرجون تحت نمط الجسم العضلي النحيل لقلة الشحم في أجسامهم واعتمادهم على الطاقة من عملية التنفس الهوائي.

ثانيا: الخصائص الفسيولوجية:

يتميز لاعبي المسافات الطويلة بالقدرة على التحمل لفترات طويلة وهذا يتطلب سلامة القلب والجهاز الدوري والتنفسي حتى يمكن إمداد العضلات بكمية الدم الكافية والمحملة بالأكسجين ليستطيع انجاز جري المسافة وتحقيق رقم متميز، كما أن لاعبي المسافات الطويلة يتميزون بالقدرة على المنافسة مما يتطلب جهاز عصبي قوي يساعد اللاعب على إمداده بالإشارة المناسبة في الوقت المناسب.

ثالثا: الخصائص النفسية:

يتمتع عداء المسافات الطويلة بحالة نفسية جيدة تجعله قادر على التكيف مع ظروف المنافسة والمتنافسين والدقة للتصرف بحكمة في السباقات المختلفة وقدرة المتسابق على ضبط الجري بخطوة ثابتة أو ريادتها في مرحلة السباق تؤكد سلامته من الناحية النفسية.

ومما سبق يمكن للباحث أن يقول أن كل هذه المواصفات المذكورة أعلاه وخاصة المواصفات البدنية والفسيولوجية تنطبق لأن يمكن ملاحظتها ظاهريا أو أثناء المنافسة، كما يمكن للباحث أن يشير أن الجزائر تعتبر من بين البلدان الرائدة في ألعاب القوى وبالأخص في المسافات الطويلة ونصف الطويلة، بحيث حققت نتائج عالمية في هذه الاختصاصات السالفة الذكر.

أما في يخص الصفات النفسية هي التي بصدد البحث في جانب من هذه الجوانب وتتمثل في السمات الدافعية ودافعية الانجاز.

2.4. الخاتمة:

وبالتطرق إلى هذا الفصل المهم ويتمثل في ألعاب القوى عامة وسباقات المسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتفصيل يؤدي بنا إلى فهم الحسن لمدى اهتمام الدول بألعاب القوى لما لها من أهمية على الأفراد من جميع النواحي، وكذلك لما لا تتطلبه من إمكانيات مادية وعتاد مثل الرياضات الأخرى.

مما تقدم يتضح أن تعليم السير الحركي بتمارين سباقات الطويلة و نصف الطويلة في ألعاب القوى تؤدي إلى ثبات الأشكال الأساسية للنشاط الحركي للفرد، وبناء المهارات الحركية عنده وبذلك تحصل قابلية أبسط للأجهزة العضوية وتظهر القدرة الحركية للفرد الرياضي وتتكامل، وبالتالي تؤدي إلى حل مشكلة الواجبات الحركية في الحياة الميدانية بصورة اقتصادية وفق قوانين موضوعة خاصة كما تعمل على تطوير الناحية الفكرية والتعود على معرفة التكنيك والتكتيك والتغذية الجيدة، طرق التدريب وبذلك يتطلب عند تنفيذها الحاجة إلى المعرفة والقدرة على الممارسة الرياضية وتوسيع قابلية الذكاء، فهي إذن وسيلة لتحقيق الإرادة والصفات التربوية خلال مراحل التدريب والسباقات.  

نظرية السمات، الدافعية ونظرياتها.
1.3.تمهيد:
تناول علماء النفس الأوائل دراسة الدافعية باعتبارها حالة تعمل على بدء وتوجيه وتنشيط السلوك واستمراره حيث أنها حالة تكمن وراء هذا السلوك وليس نمطا سلوكيا، ومن ثم تعد الدافعية من أهم موضوعات علم النفس أهمية و إثارة للباحثين المهتمين بدراسة السلوك.  

تتضمن الدافعية الدوافع والحوافز والاتجاهات والميول وهي عبارة عن قوى تشير الفرد وتوجهه نحو تحقيق هدف معين، ويجب على المربي الرياضي انتقاء الاختيارات والمقاييس التي تسجل مستوى الفرد وفي نفس الوقت تسهم في زيادة دافعيته نحو بذل المزيد من الجهد والمثابرة للارتقاء بمستواه. (
) 
2.3. تعريف الدافعية:

تلعب الدافعية في المجال الرياضي دورا هاما في مجال علم النفس الرياضي وتمثل أهمية لجميع العاملين في المجال الرياضي وقد أشار "وليام وارن" william warren 1983 في كتابه " التدريب والدافعية" إلى أن استثارة الدافع بهدف التفوق في النشاط الرياضي لدى اللاعب يمثل من %70  -90%  من العملية التدريبية، و يضيف "روبارت سنجر singer  1984م" في كتابه "تنمية دافعية للرياضيين" إلى أن التفوق الرياضي هو حصيلة كل من التعلم والدافعية وهذا يعني أن الدافعية بدون تعلم تؤدي إلى  نشاط غير موجه بينما التعلم بدون دافعية يؤدي إلى التوقف عن ممارسة النشاط الرياضي.

فيشير " جيل Gill 1986م" إلى أن عوامل الشخصية التي تحدد مستوى الدافعية الرياضية تتمثل في مستوى الطموح، القبول الاجتماعي، الحاجة للتفوق، الرغبة لتفادي الفشل، الرغبة في النجاح، مستوى القلق، و مفهوم الذات، مصدري الدافعية داخلي وخارجي. (
)
ومن ثم يرى الباحث أن الدافعية بمثابة حالة داخلية توجه سلوك اللاعب لتحقيق هدف رياضي معين.


إن كلمة الدافعية ليس بها معنى تقني محدد في العلوم النفسية ومنذ قرنين كانت تفسر بمفهوم الرغبة  ونبضان الغريزة، فيمكن تعريفها بأنها:

"استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين".(
) 

يرى " جاثري Gathry" 1952م أن الدافعية هي تلك الحالة التي تزيد من قوة الاستجابات ونشاطها.  ويعرفها "هب Wab " 1955م بأنها مصطلح يشير إلى تحريك السلوك و تنشيطه.
ويرى "لندزي Lendsy" 1957م بأنها مجموعة القوى التي تحرك السلوك وتوجهه و تعضده نحو هدف من الأهداف، كما يشير إليها كل من " سنج وكومبز Compes" 1959م بقوله إن السلوك يتزود بالقوة و الطاقة من خلال عدة محاولات مستمرة من جانب الفرد للمحافظة على مفهومه نحو ذاته و تقديره.

ويعرفها "إبراهيم قشقوش" 1978م بأنها تكوين فرضي تعبر عن حالة الفرد وتعمل على استثارة السلوك وتنشيط وتوجيه هذا السلوك نحو هدف ما. (
)

كما يعرفها: السيد خير الله 1983م بأنها طاقة كامنة في الكائن الحي تعمل على استشارته ليسلك سلوكا معينا في العالم الخارجي و يتم ذلك عن طريق اختيار الاستجابة المفيدة وظيفيا له في عملية تكيفه مع بيئته الخارجية ووضع هذه الاستجابة في مكان الأسبقية على غيرها من الاستجابات المحتملة مما ينتج عنه إشباع حاجة معينة و الحصول على هدف معين و يرى الدكتور أنور الشرقاوي 1991 أن هذا التعريف يتضمن ثلاث خصائص أساسية .

· تبدأ الدافعية بتغير نشاط الكائن الحي، و قد يشمل ذلك بعض التغيرات الفيزيولوجية التي تربط بالدوافع الأولية، مثل دافع الجوع.

· تتميز الدافعية بحالة استثارة فعالة ناشئة عن هذا التغيير، و هذه الاستثارة هي التي توجه سلوك الفرد وجهة معينة محققة اختزال حالة التوتر الناتج عن وجود الدافع، و تستمر حالة الاستثارة طالما لم يتم إشباع الدافع.
تتميز الدافعية بأنها توجه السلوك نحو تحقيق الهدف(
)، كما أن الدافعية تتضمن الدوافع والحوافز والاتجاهات والميول وهي عبارة عن قوى تثير الفرد وتوجهه نحو تحقيق هدف معين. (
) 
ويعرفها "محمد حسن علاوي" 1998 بأنها علاقة دينامية بين الفرد وبيئته وتشتمل على العوامل والحالات المختلفة (الفطرية والمكتسبة، الداخلية والخارجية، المتعلمة وغير المتعلمة، الشعورية واللاشعورية) التي تعمل على بدء وتوجيه و استمرار السلوك حتى يتحقق هدف ما. (
)  
كما يشير إخلاص محمد عبد الحفيظ والآخرون في كتابهم "علم النفس الرياضي (مبادئ وتطبيقات)،  تشير الدافعية إلى القوى المختلفة التي تحرك الفرد وتوجهه نحو القيام بنشاط ما.

فهي توجه وتنشط السلوك و تدفع الفرد نحو تحقيق الأهداف المحددة، و تؤثر على مدى استمراره في ممارسة هذا السلوك.

· اتجاه المجهود – شدة المجهود 

· اتجاه المجهود: وهو ما يبحث عنه الفرد، ويقترب منه، وأن يكون منجذبا إلى بعض المواقف.

· شدة المجهود: يشير إلى كم المجهود الذي يبذله الفرد في موقف معين.
· العلاقة بين الاتجاه وشدة المجهود: من المناسب أن نفصل بين الاتجاه وشدة المجهود، ويرى العديد من الأفراد أن هناك ارتباطا شديدا بين الاتجاه وشدة المجهود وعلى سبيل المثال مايلي:
الطلاب أو الرياضيون الذين نادرا ما يهملون أو يخفقون في الفصل أو التمرين يصلون دائما مبكرا و يبذلون جهدا كبيرا نموذجيا خلال المشاركة، وعكس ذلك الذين يتأخرون بشكل ثابت ويهملون فصولهم أو تدريباتهم غالبا ما يظهرون مجهودا قليلا عند ما يحضرون.

و الشكل الآتي يوضح العلاقة بين اتجاه وشدة المجهود. (
)
  





شكل رقم ( 02 ) يبين اتجاه وشدة المجهود.  (
)   

ومن خلال العرض السابق لوحظت دقة علماء النفس في تحديدهم لمفهوم الدافعية، على وجود قوى كامنة تحرك السلوك وتوجهه، مما دعى الباحث إلى استخلاص الخصائص التالية:

·  الدافعية تكوين فرضي غير قابل للملاحظة، وإنما يستدل عليها من سلوك الفرد.
·  الدافعية ليست نمطا سلوكيا وإنما حالة تعمل كموجه للسلوك.
· الدافعية محصلة لتفاعل كل من المتغيرات الشخصية و العوامل الموقفية.
· الدافعية استعداد لبذل الجهد في موقف ما.
· الدافعية لا تستثير السلوك فحسب و إنما تعمل على تدعيمه.

3.3. أصناف الدافعية:   


تكمن تصنيف الدافعية إلى العديد من التصنيفات المختلفة، وفي الوقت الحالي يكاد يتفق العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي على أنه لكي يمكن فهم الدافعية في المجال الرياضي، فإنه يمكن تقسيمها من حيث مصادرها إلى دافعية داخلية ودافعية خارجية، ومن بين العلماء الذين قاموا بتصنيف الدافعية هم:
سنجر Singer 1981 وليولين وبلوكر Leiwlin-Blucker 1982 ومحمد حسن علاوي 1983 ودورثي هاريس Harris 1984 .
1.3.3. الدافعية الداخلية:  يقصد بالدافعية الداخلية المرتبطة بالرياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه والتي تشبعها الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كهدف في حد ذاته. مثل الرضا
والسرور والمتعة الناتجة عن الممارسة الرياضية، والشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها أو التي تتطلب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة و تناسق الأداء الحركي الذاتي للاعب. وكذلك الإثارة والتحدي في مواجهة بعض العقبات، أو الصعاب المرتبطة بالأداء، فكأن الدافعية الداخلية تشير إلى الاشتراك الرياضي أو الأداء الرياضي، وهذا ما هو إلا قيمة في حد ذاته.
2.3.3. الدافعية الخارجية: يقصد بالدافعية الخارجية المرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غير النابعة من داخل الفرد نفسه والتي تثير وتوجه السلوك نحو الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي، فعلى سبيل المثال يمكن اعتبار المدرب الرياضي أو الإداري الرياضي أو الوالدين أو الأصدقاء بمثابة دافعية خارجية للاعب الرياضي.


كما يدخل في عداد الدافعية الخارجية مختلف الوسائل التي تعمل على تحقيق غاية، أو هدف خارجي مثل الحصول على مكاسب مادية أو معنوية كالحصول على مكافآت أو جوائز أو الحصول على التدعيم أو التشجيع الخارجي أو اكتساب الصحة و اللياقة وغيرها. (
)

من هذا التعريف يمكن للباحث أن يعرف الدافعية الداخلية بأنها تلك الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد التي تدفعه لممارسة الرياضة وهذا لاشباع رغباته بواسطة الأداء الجيد.
ومنه يعرف الباحث الدافعية الخارجية بأنها تلك المثيرات المرتبطة بالنشاط الرياضي التي تثير وتوجه الرياضي إلى بذل الجهد والعطاء حتى تحقيق الهدف.
ومما سبق يتضح أهمية كل من الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية ومدى مساهمة كل منهما في تحقيق التفوق الرياضي، وبالرغم من ذلك فإن الاهتمام الأكبر يوجه نحو الدافعية الداخلية للرياضي ويرجع ذلك إلى الدافعية الخارجية التي هي بدورها تلعب دورا هاما في استمالة الرياضي لممارسة الرياضة أو تطوير الأداء لفترة قصيرة، كما أنها لا تضمن استمرارية الرياضي في ممارسة الرياضة لفترات طويلة فضلا عن تحقيق التفوق الرياضي، بينما يمكن من خلال تنمية الدافعية الداخلية ضمان استمرار الرياضي في الممارسة لفترات طويلة وتحقيق التفوق الرياضي نظرا لأن الدافعية الداخلية تمثل مصدر إثارة، هذا ما تأكده نتائج البحوث السابقة منها دراسة " مارك دافيد David " 1984 التي أكدت على أهمية تنمية الدافعية الداخلية للناشئين. (
)

كما يمكن القول أن العلاقة بين الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية وثيقة وأنهما وجهان لعملة واحدة.

4.3. أنواع الدوافع الرياضية:
1.4.3. الحاجة إلى المتعة و الإثارة: يحتاج كل فرد منا إلى قدر معين من التنشيط والإثارة على حسب طبيعته، أو ما يطلق عليه علماء النفس الحاجة إلى الاستثارة. ويفضل البعض مستوى عالي من الإثارة، بينما يرى البعض الآخر أن يكون هذا المستوى منخفضا وفي كل من الحالتين يشعر الفرد بالإشباع والمتعة والسرور، والانغماس تماما في النشاط ولما كان اللاعب في حاجة إلى الإثارة والتدريب الممل الرتيب يؤدي إلى إثارة أقل، فهنا يبحث المبدع عن سبيل لحل هذه المشكلة و ها هي بعض الأمثلة:

· ملائمة صعوبة المهارة مع قدرة لاعبه حتى تتحقق له قدرا من النجاح.

· الحفاظ على التنشيط التدريبي من خلال أنواع الأنشطة المختلفة.
· إتاحة الفرصة لكل لاعب لممارسة مهام سارة بالنسبة له.
· مساعدة اللاعبين على تحديد أهداف واقعية تتناسب وقدراتهم .
ومما سبق يعرف الباحث الحاجة إلى المتعة و الإثارة بالانغماس في ممارسة النشاط الرياضي والتمتع به وتأديته بدقة وجودة عالية.
2.4.3. الحاجة إلى الانتماء:  يختار بعض الرياضيين المشاركة في الرياضة لرغبتهم في الانتماء إلى فريق أو جماعة مما يضفي أهمية على حياتهم. فهم يريدون أن يتبعوا حاجة الانتماء لديهم وليس تحقيق مجد أو شعور، ويستطيع المدرب تحقيق الدافعية لديهم عن طريق التقمص أو التوحد مع الجماعة ومع المدرب لأن هذه الفئة تبحث عن تقبل المدرب و الفريق لها". (
)
وعلية يقصد الباحث بالحاجة إلى الانتماء بأنها حاجة الرياضي أن يمارس النشاط الرياضي بقدرة ودرجة عالية من التنفيذ وهذا بعد تحفيز عن طريق: روح الانتماء سواء إلى الوطن كالعلم أو إلى الجهة بالجهوية، أو إلى منطقة أو إلى مؤسسة معينة (كجامعة ، أو ثانوية أو قرية).

3.3.3. الحاجة إلى النجاح: وهي الحاجة الغالية على معظم الرياضيين عن طريق إظهار الكفاءة
والجدارة والفوز لتقدير الآخرين، ويعلمون المجتمع أن المكسب معناه النجاح، والخسارة تعني الفشل كما تجدر الإشارة إلى دوافع أخرى من بينها:

· الرغبة في الفوز – الحاجات الحركية – تأكيد الذات، أن يكون بطلا طموحا، الرغبة في التأثير أو السيطرة على حسن تمثيل الوطن. (
) 

من التعريف السابق يتطرق الباحث الحاجة إلى النجاح بأنها زيادة الدافعية لتحقيق النجاح أثناء أداء نشاط رياضي وذلك لتجنب الفشل أو إشباع الحاجة الحركية، وتأكيد الذات.

4.3. سيكولوجية الدافعية:

ترتبط أولى مهام سيكولوجية الدافعية في الإجابة على تساؤلات مؤداها لماذا؟ وذلك فيما يختص بالسلوك، ولماذا يمارس شخص كرة القدم بينما يمارس شخص آخر السباحة في وسط مائي، ولماذا يعدو العداء في المضمار أو الطريق، بينما يمارس آخر القفز بالمظلات في الهواء... وكذلك لماذا يتوقف الكثير بعد بداية الممارسة لنشاط ما؟.

وفي هذا الصدد يشير "أورليبك 1981" بأن سيكولوجية الدوافع تعنى بمسألة :


* الأصول


* الاتجاه


* و المثابرة .

وعليه تتحدد جميع التساؤلات المحتلة في مجال سيكولوجية الدوافع في ثلاث جوانب:

1- لماذا يستثمر بعض الناس الطاقة في القيام بأنشطة معينة؟

2- لماذا هذه الأنشطة دون غيرها... ؟
3- لماذا يثابر البعض في الاتجاه المختار ويقل عنه البعض الآخر؟
ويحصر الباحث سيكولوجية الدافعية في ثلاثة جوانب هي:

· لماذا يختار رياضي رياضة معينة والآخر نشاطا آخر مغايرا؟
· لماذا يختار الرياضي نوع من الرياضة دون اختصاص آخر؟

· لماذا هذا الرياضي يثابر ويستمر في التدريب والآخر يتكاسل؟
ويتناول أتكنسون 1964، وديسي 1975، وموراي 1964 وأورليبك 1981 عدد من النظريات التي تناولت الدافعية في اتجاهات رئيسية: (
)
نظرية الغرائز نظرية مركزية الدافع والتي تهتم بالمستوى الأمثل للاستشارة، نظريات التوقع، وبالتحليل نجد أن هذه النظريات موجهة بالتحديد إلى معرفة سبل توفير طاقة النشاط، ولعل بعض النظريات تعد أنسب في تفسير اتجاه جوانب معينة من السلوك، أو في الإجابة على أسئلة ترتبط بالمثابرة على ممارسة نشاط معين مختار أو التخلي عنه، فيما تختلف تلك النظريات إلى جوانب السلوك التي تتجه إليها مثل(الإنجاز، العدوان، التعاون)، وكذلك في التأكيد على دراسة السلوك (تجارب معملية أو مواقف إنسانية)، وبالتالي تظل القضية قائمة في الفروق الحادثة في مدى النمو، هل هي مزيج من البيولوجية أم المعرفية في التوجيه و لعل مجال سيكولوجية المنافسات الرياضية إنما في المقام الأول تعتمد على النظرية المعرفية أو تلك النظريات ...إلخ، تقوم فيها العوامل المعرفية بالدور الرئيسي. (
)
5.3. نظريات الدافعية:

 هناك أربعة نظريات بارزة حاولت تفسير حالات الدافعية تتمثل في النظرية الإنسانية، نظرية التحليل النفسي، نظرية التعلم الاجتماعي، نظرية الإثارة المنشطة.

1.5.3. النظرية الإنسانية: يكمن أساس النظرية الإنسانية بما يسمى بهرمية الحاجات التي أشار إليها أبرهام ماصلو،  و يمكننا تقديم موجز مبسط لهذه الهرمية فيما يلي:


أ- الحاجات الفيزيولوجية (دوافع البقاء).


ب- حاجات الأمن (دوافع الأمن).


ج- حاجات الانتماء، حاجات و دوافع التقبل و التواد.


د- حاجات التقدير (دوافع المكانة والانتماء).


ه ـ حاجات تقدير الذات من تحقيق الفرد لما يكون قادرا على تحقيقه، ويجب أن يحدث إشباع ولو جزئيا عند أي مستوى قبل أن يصبح المستوى التالي ذا أهمية بالنسبة للفرد، ويرى الأخصائي النفسي الذي يتبع هذه النظرية على تحقيق الذات هو الهدف النهائي لكل شخص. (
)

  ويمكن للباحث أن يلخص هذه النظرية بأنها الحاجة إلى البقاء وتكمن في دوافع البقاء، والحاجة إلى الأمن وتتمثل في دوافع الأمن، وحاجات الانتماء وتتمثل في دوافع التقبل و التواد، إلى جانب حاجات التقدير وتتمثل في دوافع المكانة و الانتماء، وأخير حاجات تقدير الذات وتتمثل في الدوافع التي تحقق الذات، وذلك بتحقيق الهدف النهائي للفرد. 

2.5.3. نظرية التحليل النفسي:  صاحب هذه النظرية هو سيجمود فرويد، و ينظر "فرويد" في الدافعية بأنها تعبير لا شعوري بصورة كبيرة للرغبات العدوانية و الجنسية، التي قد يعبر عنها بطريقة صريحة في بعض الصور الرمزية مثل: الأحلام أو زلاّت اللسان.
3.5.3. نظرية التعلم الاجتماعي: يشير علماء هذه النظرية إلى أن التعلم السابق يعتبر أهم مصدر من مصادر الدافعية، فالنجاح أو الإخفاق لاستجابات معينة يؤدي إلى تفهم الأشياء التي تؤدي إلى نتائج إيجابية أو سلبية، ومن ثمة الرغبة في تكرار الأنماط السلوكية الناجحة.

والخبرة الشخصية لا ترتبط بالضرورة بحدوث التعلم الاجتماعي، فقد يكون التعلم بالملاحظة للأشخاص الناجحين أو الفاشلين كافيا لاستثارة حالات الدافعية وعلاوة إلى ذلك فإن الثواب أو العقاب قد يكون داخليا أو خارجيا.

4.5.3. نظرية الإثارة المنشطة:  تفترض هذه النظرية أن أي كائن لديه مستوى معين ومناسب وخاص به للإثارة، وبالتالي فالسلوك سيوجهه نحو محاولة الاحتفاظ بهذا المستوى، وإن هذا يعني له إذا كانت الإثارة البيئية مرتفعة أكثر من اللازم يحدث سلوك لمحاولة تخفيض الإثارة، وإذا كانت الإثارة منخفضة أكثر من اللازم يكون السلوك بمحاولة زيادة الإثارة. (
) 
6.3. الدافعية و الأداء الرياضي:

هناك اتفاق عام بين العلماء والباحثين على كل من أهمية الدافعية وتوجيه الاستثارة إيجابيا في مجال الأداء المهاري والتفوق في "جميع المراحل التعليمية و التدريبية والمنافسات" ويشير روبرت سنجر 1984 إلى أن التفوق هو حصيلة كل من التعلم والدافعية وقد يبرهن على أهمية ذلك من خلال المعادلة: 


شكل بياني رقم ( 03 ) يبين  المعادلة للدفاعية والأداء الرياضي (
)   
· من المعادلة السابقة يمكن استنتاج أن السلوك في الموقف التنافسي يؤثر في الأداء.

· والخبرة السابقة كما تحددها العوامل الموروثة والمكتسبة تؤثر وتتأثر بالتعليم ومستوى الدافعية.
· و بالتالي فإن الأداء الرياضي ( السلوك في المنافسة ) = التعلم و التدريب (الخبرة السابقة).
ويؤكد وارن 1983 على أن استثارة دوافع اللاعب بهدف التفوق في الرياضة تمثل من 70% إلى
 90 % من العملية التدريبية حيث أن التفوق يعني اكتساب الجوانب المهارية والمعرفية والخططية 
ويعمل الدافع لحث اللاعب على إطلاق الطاقة بذل الجهد اللازمين لانجاز المهارات سواء في التعليم أو التدريب و المنافسة.
ويشير سنجر 1980 إلى أن الدافعية تمثل مكانة متقدمة و تؤثر بصورة مباشرة على التعلم
والتدريب و أداء الفرد المهارات الرياضية من بين العوامل التي يتأثر بها الأداء، مثل القدرات البدنية 
ومستوى التدريب وشخصية اللاعب، ومستواه المهاري ويستمر تأثير الدافعية قبل وأثناء أداء المهارة بل وحتى أسلوب تنفيذها و النتائج  المحققة و يؤكد ذلك في الصيغة التالية : 

     الأداء 

  
  =     القدرات 

x 
         الدافعية    

السلوك في ظروف معينة 
 الوراثية و المكتسبة من التعليم
            الإتجاهات مستوى الطموح

(تعليم، تدريب، منافسة)
  و التعلم الخبرات الذاتية في الملاعب  
التوقعات الحالة الراهنة 

ومن هذه الصيغة تتضح التأكيدات التابعة لسنجر على عدة جوانب. (
)

1.6.3. الأداء الفعلي: أو السلوك الذي يبدو عليه اللاعب في المنافسات أو في التدريب و كذلك في تعلم المهارات الجديدة في دروس التربية الرياضية أو الملاعب الرياضية.

· القدرات الوراثية: يعد التفاعل ما بين القدرات الوراثية مثل (القوة، السرعة، المرونة)
أو الخصائص الأنتروبومترية المميزة مثل ( الطول، الوزن، وطول الأطراف) وكذلك الخصائص الرفولوجية والنمط الحسي المميز.
· القدرات المكتسبة: تمثل القدرات المكتسبة ومنها ( المهارات العامة والمهارات الخاصة) في رياضة ما وكذا جميع عناصر اللياقة البدنية المميزة للمهارة التخصصية التي يمارسها اللاعب دورا هاما في معادلة الأداء و الدافعية .
· الإستجابة الإنفعالية للاعب: ويتحدد في قدرته على مواجهة المنافسة الرياضية بينما تمثل الدافعية وما يرتبط بها من سمات الدافعية مثل الإتجاهات والحاجات والميول والرغبات والمعتقدات والقيم، وكذلك السمات الإنفعالية والتي تميز السلوك الإنفعالي للرياضي وتمثل الأسلوب العام لفاعليته الشخصية وتغطي مجموعة متنوعة من الإستجابات النوعية التي يبدو عليها الرياضي في المنافسة، مثل الاتزان الإنفعالي، ضبط النفس، مستوى الطموح الإيجابي، الثقة بالنفس، ويمكن القول بأن الأداء يكون حاصل ضرب (محصلة) (1) القدرات الموروثة و المكتسبة (2) مع الدافعية و يذهب سنجر إلى أن الدافعية من غير تعلم تؤدي إلى نشاط غير موجه، بينما تؤدي محاولات التعلم في غياب الدافعية إلى توقف النشاط و يشير كراتي إلى أن البعض قد ينظر إلى الدافع على أنه يأتي في المرتبة الثانية بعد المهارة في الأداء كعامل من عوامل التفوق و البعض الآخر قد يرفعونه إلى أولى المراتب في النجاح والتفوق في المنافسة.
ويصف الدافع باعتبار أنه الشيء غير الملموس الذي يصنع الفرق بين الفوز والهزيمة أو النجاح والفشل. والموهبة هامة ولكن عندما يكون المتنافسون على نفس الدرجة من القدرة (المهارات، أداء، خطط) فإن للدافع دوره الكبير كعامل حاسم في التفوق في الأداء وإطلاق هذه القدرات.(
) 

7.3. دوافع مرحلة الممارسة التخصيصية للنشاط الرياضي:
في هذه المرحلة ترتبط دوافع الفرد بالتخصص في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية إذ يرغب الفرد في أن يكون لاعبا لكرة السلة أو لكرة القدم أو للكرة الطائرة مثلا، كما ترتبط دوافعه أيضا بمحاولة الوصول لمستوى رياضي معين كمحاولة تمثيل فريق مدرسته أو فريق الأشبال لنادي معين مثلا و من أهم الدوافع في هذه المرحلة ما يلي: (
)
· ميل خاص نحو نشاط رياضي معين: في هذه المرحلة يتكون لدى الفرد ميل خاص نحو نوع معين من النشاط الرياضي يثير اهتمامه و يسعى إلى ممارسته "و الميل" ما هو إلا استعداد لدى الفرد يدعوه إلى الإنتباه لأشياء معينة تستثير وجدانه. و قد ينتج هذا الميل عن نواحي ذاتية لدى الفرد تدفعه لممارسة نشاطه المختار المحبب إلى نفسه نظرا لفائدته لصحته مثلا، و قد ينتج بسبب وجود نوع ما العلاقات بين أصدقاء له يمارسون نفس النشاط أو قد يكون سبب توجيه معين من أفراد أسرته أو من المربي الرياضي مثلا.
· اكتساب قدرات خاصة: قد يكتسب الفرد قدرات خاصة في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية فيسعى إلى تنميتها و تطويرها عن طريق المثابرة على ممارسة هذا النشاط، إذ أن إتقان الفرد للمهارات الحركية الرياضية لنوع معين من أنواع النشاط الرياضي مما يجذبه نحو الممارسة ويدفعه إلى مواصلة التدريب للعمل على الارتقاء بمستوى قدراته إلى أقصى مدى، وعندئذ تصبح ممارسة هذا النشاط الرياضي حاجة عضوية تتطلب من الفرد محاولة إشباعها كما يصبح المجهود البدني المرتبط لممارسة النشاط الرياضي عادة يعتادها الفرد.
· اكتساب المعارف الخاصة: قد يكتسب الفرد الكثير من المعارف الخاصة بنوع من أنواع الأنشطة الرياضية نتجت عن اشتراكه في ممارسة هذا النشاط في درس التربية البدنية والرياضية أو في مباريات الفصول بالمدرسة أو في النشاط الخارجي فمعرفة الفرد لقواعد لعبة معينة ونواحيها الفنية و الخططية تعتبر من النواحي التي تحمس الفرد وتدفعه لتطبيق هذه المعارف عمليا.
· الإشتراك في المنافسات: إن الاشتراك في المنافسات، المباريات الرياضية وما يرتبط بها من خبرات انفعالية متعددة من العوامل العامة التي تحفز على ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة التقدم بمستواه الرياضي و تطويره. (
) 
8.3. الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي :
يمكن تقسيم الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى:

1. دوافع مباشرة.
2.  دوافع غير مباشرة. 
1.8.3. الدوافع المباشرة: (
)
· الدافع لتعلم مهارات جديدة.

· دافع التحدي و الإثارة والمنافسة. 
· دافع الحصول على المتعة والسعادة من المشاركة في الرياضة.
· دافع الاستمتاع بجو وروح الفريق وتكوين الصداقة. 
· دافع الحاجة والانتماء.
· دافع الحصول على الجوائز والمكافآت.
· دافع بناء الشخصية.  
2.8.3.الدوافع غير المباشرة: من أهمها:


محاولة اكتساب الصحة و اللياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي- فإذا سألت الفرد عن أسباب النشاط الرياضي فإنه قد يجيب بما يلي: "أمارس الرياضة لأنها تكسبني الصحة وتجعلني قويا".

· ممارسة النشاط الرياضي لإسهامه في رفع مستوى قدرة الفرد على العمل والإنتاج.

· الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي.
· الوعي بالدور الاجتماعي الذي يقوم به الرياضة، إذ يرى الفرد أنه يريد أن يكون رياضيا يشترك في الأندية الرياضية والفرق الرياضية ويسعى للانتماء إلى جماعة معينة و تمثيلها رياضيا. (
)
9.3. وظيفة الدافعية : تتضمن وظيفة الدافعية الإجابة عن التساؤلات الثلاثة :

ماذا نقرر أن نعمل ؟ = اختيار نوع الرياضة. 

ما مقدار تكرر العمل ؟  = كمية الوقت و الجهد أثناء التدريب.

كيفية إجادة العمل ؟  = المستوى الأمثل للدافعية في المنافسة.

وفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالين الأول والثاني فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي، وفترة ومقدار الممارسة وليس ثمة شك في أن الدافعية عندما تكون مرتفعة نحو رياضة معينة، فإن ذلك يعكس مدى الإهتمام بهذه الرياضة والاستمرار في الممارسة، أي تؤدي إلى المثابرة في التدريب إضافة إلى العمل الجاد بما يضمن تعلم واكتساب وصقل المهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة.


أما بخصوص إجابة السؤال الثالث عن كيفية إيجاد العمل؟ فإن وظيفة الدافعية في مضمون هذا السؤال تتضح في مستوى أداء اللاعب باعتبار أن المستوى الأمثل للدافعية خاصة في موقف الاختبار أو المنافسة يتطلب مستوى ملائما من الحالة التنشيطية (الاستثارة) حيث أن لكل لاعب مستوى ملائم من الاستثارة حتى يحقق افضل أداء في موقف المنافسة.

هذا و تظهر أهمية وظيفة الدافعية عندما ندرك أن الإنجاز في الرياضة يتطلب توافر عناصر ثلاثة أساسية :

1- استعداد مناسب لهذه الرياضة. 

2- التدريب الجاد لتطوير الإستعداد. 
3- كفاءة أداء الرياضي عند التقييم .
(
)
10.3. نظريات السمات 

هناك العديد من نظريات اعتمد عليها العلماء والباحثون في دراسة الشخصية، بحيث تعتبر أفكار عقلية تشير إلى مبدأ أو مجموعة من المبادئ النظرية التي تحاول تفسير سلوك إنساني، منها نظرية السمات.  

لعلى من المواضيع الأساسية التي أثارت الكثير من الجدل مؤخرا نجد التأكيد على الفروق الفردية وثبات السلوك. حيث يلعب ثبات مكونات معينة في الفرد والمتمثلة في أبعاد الشخصية أو السمات دورا في صياغة كثير من نظريات الشخصية. بينما ترفض نظريات أخرى هذا و تؤكد على أهمية المواقف وعدم ثبات السلوك. (
) 
إن كل النظريات التي جاء بها علم النفس كانت تهدف إلى تفسير النفس البشرية وحل رموزها، وسعت إلى خدمة الشخصية الإنسانية لكي تعيش سوية من العقد والمشاكل ضمن القيم السائدة في المجتمع. وعلى اختلاف النظريات التي جاءت لتفسير السلوك، فان أكثرها شيوعا هي نظرية السمات التي تحاول تفسير السلوك الإنساني وتعتمد في فلسفتها على الفروق الفردية في سمات الأفراد وصفاتهم، وعلى الرغم من النقد الموجه إليها في اعتبار تحليل الشخصية إلى سمات، هو نوع من التجريد يفكك الشخصية ويفقدها وحدتها التي يتميز بها الفرد، ومن مميزات الهامة لهذه النظرية أنها قابلة للاختبار والقياس. (
)
"إن وصف شخصية ما عن طريق إرجاعها إلى نموذج معين لا يعتبر وصفا كاملا لها وانه من الضروري إحصاء جميع الصفات أو السمات التي تميز شخصا ما عن غيره مع مراعاة تقدير هذه الصفات تقديرا عدديا بقدر المستطاع، فالأفراد يختلفون في سماتهم الجسمية والعقلية والمزاجية وعلى هذا، إذا أردنا أن نحكم على شخصية فرد حكما شاملا فلبد من أن نراعي ما لديه من تلك المقومات والمميزات".(
) 

11.3. تعريف نظريات السمات
جاء علم النفس بنظريات شتى كانت تهدف في مجملها إلى تقييم النفس البشرية و حل رموزها وبالتالي خدمة الشخصية الإنسانية و تخليصها من المشاكل والعقد ضمن القيم السائدة في المجتمع، ومن هاته النظريات وأكثرها شيوعا التي جاءت لتفسر السلوك الإنساني- نظرية السمات- وهي نظرية تحاول تفسير السلوك الإنساني وتعتمد في فلسفتها على الفروق الفردية في سمات الأفراد وصفاتهم.(
) حيث يرى أصحابها أن الشخصية تتكون مما لدى الفرد من سمات، وإذا كانت هذه السمات موجودة فإننا نتمكن من قياسها كأبعاد للشخصية، فالشخصية تبعا لذلك تكون كالشكل الهندسي الذي له أبعاد يمكن قياسها لمعرفة خصائصه. (
)
فالسمة في نظرهم بعد متصل يختلف الأفراد بالنسبة لها، و يمكن التعبير عن هذه الاختلافات بترتيبها ترتيبا كميا على ضوء توفر هذه الصفة. (
)

ويستندون في وجود السمات و إمكانية قياسها إلى الحقائق التالية:

- لشخصيات الأفراد درجة مرتفعة من الاتساق، و لهذا فإن الشخص يكشف عن الاستجابات التعودية نفسها خلال عدد كبير من المواقف المتشابهة.

- بالنسبة لأي عادة فإننا يمكن أن نجد اختلافا في الدرجة أو في كمية السلوك.

- لشخصيات الأفراد نوع من الاستقرار. فإن الشخص الذي حصل درجة معينة (في أحد المقاييس) هذا العام سيحصل على درجة قريبة منها في العام التالي. 
يستخدم الباحثون في هذا المجال لتحديد أبعادا الشخصية عدد من الطرق: منها طريقة التحليل العملي التي تحاول فهم الشخصية بالكشف عن أقل عدد من السمات البسيطة أو العوامل المستقلة التي تتألف منها شخصية الفرد تماما كما يفعل عالم الكيمياء عندما يمارس خواص المواد المختلفة عن طريق تحليل المادة إلى عناصرها الأولية، فبالمثل يلجأ الباحث النفسي في تقويمه للشخصية إلى تحليلها إلى عواملها الأصلية عن طريق استخدام الإختبارت السيكولوجية و قوائم قياس الشخصية و طرق موضوعية أخرى. (
)  
12.3. مفهوم سمات الشخصية:

يرى بعض العلماء أن السمات الشخصية يمكن أن تشير بصفة عامة إلى الاتجاه المميز للشخص لكي يسلك بطريقة معينة أو هي أي صفة يمكن أن نفرق على أساسها بين فرد و آخر، وعلى ذلك إذا كنا نستطيع أن نميز بدقة نوع السمات التي تظهر على الشخص و إلى أي درجة يمتلكها، فمن المعتقد أنه يمكن التنبؤ بكيفية سلوك الشخص في المستقبل أو على الأقل يمكن أن نفهم سلوكه الحالي، وإذا كانت الوسائل التي تميز هذه السمات تتصف بقدر مناسب من الصدق والثبات والموضوعية فإننا بذلك يمكن أن نمتلك وسيلة هامة لتحليل و فهم السلوك البشري. (
) 
وكما تتعدد تعريفات علماء النفس للشخصية كذلك تختلف تعريفاتهم للسمات تبعا لاختلاف نظرتهم ونظرياتهم في الشخصية و سوف نشير هنا إلى اتجاهين أساسين في تعريف السمة وهما:

1.12.3. الاتجاه الأول: و يمثله جوردن ألبورت حيث يعرف السمة بأنها "نظام نفسي عصبي مركزي عام يختص بالفرد، يعمل على جعل المثيرات المتعددة متساوية وظيفيا، كما يعمل على إصدار وتوجيه أشكال من السلوك التكيفي والتعبيري".(
)  

2.12.3. الإتجاه الثاني: و يمثله إيزنك، كاتل و جيلفورد.
يعرف إيزنك السمة "بأنها إتساق ملحوظ في عادات الفرد و أفعاله المتكررة"، أما كاتل فيعرفها "بأنها مجموعة ردود الأفعال و الاستجابات التي يربطها نوع من الوحدة التي تسمح لهذه الاستجابات أن توضع تحت إسم واحد و معالجتها بنفس الطريقة في معظم الأحيان".(
) في حين يرى جيلفورد أن السمة"هي أي طريقة متميزة ثابتة نسبيا تميز الفرد عن غيره من الأفراد".(
) 
ويتفق الثلاثة على أنها بناء فردي يطلق على وحدات من السلوك بينهما علاقات مشتركة يتسم بها الأفراد في مواقف متعددة.(
) 
كما أن السمة هي صفة الشخص تتضمن بعض الوحدة في سلوكه، فهي ليست عارضة ولكنها نمط يتميز بالاستقرار النسبي، وأنها صفة للشخص ككل، كما أنها تتضمن معيارا اجتماعيا حينما نقول هذا الشخص عدواني، وقور.
إذا فالسمات هي مفاهيم إستعدادية تشير إلى نزعات للفعل أو الاستجابة بطرق معينة(
) وقد تكون السمة استعدادا فطريا كالسمات المزاجية مثل شدة الانفعال وضعفه ومكتسبة كالسمات الاجتماعية مثل: الإخلاص، الوفاء، الأمانة، والصدق. (
) ويرى جوليان "أن نظرية السمات ليست محدودة كنظريات الأنماط في فئات قليلة أو في وضع تمييزات ضئيلة فيما يتعلق بالفروق الفردية وان الخطأ الكبير في نظريات السمات كالخطأ في سيكولوجية الملكات يقع معالجة الشخصية كخاصية داخلية، دون الإفادة من الموقف الذي توجد فيه للتنبؤ، فالفرد الذي يقع في خمسين في سمة العدوان نفهم معنى ذلك انه يحتل مكانة متوسطة؟أو انه يسلك سلوكا عدوانيا؟ لذا فمن الممكن أن توصف السمات في عبارات موقفية أو وفقا لاتجاهات السلوك. (
)
ومنهج البحث وفقا لنظريات السمات أو العادات في وصف الشخصية يصبح اكثر قصورا، إذا لم يمد الباحث بالظروف التي تؤدي إلى التغيير كنتيجة للتفاعل مع البيئة، ومع ذلك فمن الممكن أن يفكر في السمة على أنها عادة، وإذا ما تكاملت هذه النظرة مع نظرية التعلم ، فان هذا المنهج يمكن أن يمد السيكولوجي بمصطلحات لا تصف السلوك فحسب بل تصف أيضا ما يطرأ من تغيير.
إلا أن نظريات السمات التي قال بها كل من كاتل cattel وألبورت allport تمثل مناهج البحث الحديثة لسيكولوجية السمات الفريدة التي يمكن أن تميز فردا واحدا أو قليلا من الأفراد، أما كاتل  cattel فهو أكثر اهتماما بالسمات التي يشترك فيها الجميع، مثل سمة التجمع ، وحاول باستخدام الأسلوب التحليل العاملي ، أن يختزل عدد السمات إلى أقل سمات وصفية مستقلة ممكنة، يمكن معها أن يحصل على تنبؤات مفيدة.
كما يمكن أن نضيف إلى جانب كاتل هناك باحثون آخرون اهتموا بموضوع السمات وهم جيل فور 1967 وأيزنك 1973، ورغم الاختلافات الموجودة بين أرائهم فيوجزان الأسس المشتركة بين النظريات السمات فيما يلي معينة.(1)
1. السمات هي أساس تنظيم الشخصية.

2. تستنتج السمات من المؤشرات سلوكية (باستعمال اختبارات شخصية مثلا).

3. تعطي السمات بواسطة إدماج السلوك والأحداث المنبهة للشخصية الطابع الإستقرارية والثبات.

4. يمكن أن تكون السمات إما سمات سطحية (استجابات خارجية) إما سمات مصدرية (تتضمن العمليات المحددة الاستجابات السطحية).

5. الهدف تقويم الشخصية هو تمييز السمات السطحية من السمات الأساسية، وتشخيص أقل أو أكبر قدر من التنوع الملاحظ في السلوك البشري.

يمكن تطوير منهجية قائمة على اختبارات قوية من حساب الفروق الفردية في مختلف السمات بصفة كمية.

13.3. تصنيف السمات: 

إذا نظرنا إلى السمات من ناحية محتوياتها فمن الممكن القول بوجود أنواع كثيرة ممكنة في السمات، وتحت هذا المدى من المحتويات تندرج سمات الدافع التي تشير إلى أنواع الأهداف التي يتجه نحوها السلوك وسمات القدرة التي تشير إلى القدرات والمهارات العامة والخاصة، والسمات المزاجية كالنزعة إلى التفاؤل والاكتئاب والنشاط وغيرها، والسمات الأسلوبية التي تتضمن الإيماءات وأساليب السلوك والتفكير غير المرتبطة وظيفيا بأهداف هذا السلوك، وقد عالج واضعو نظريات السمات موضوع تحديد السمات بطرق مختلفة يمكن تصنيفها على النحو التالي:

1.13.3. تصنيف كاتل: يمكن تصنيف السمات إلى سمات ظاهرية أو سطحية و سمات مصدرية أو أساسية وهو التصنيف الذي وضعه "ريموند كاتل". (
)  
1- السمات السطحية: هي تلك السمات التي يمكن ملاحظتها مباشرة و تظهر في العلاقات بين الأفراد كما يتضح من طريقة الشخص في إنجاز عمل ما و في الاستجابات للاستخبارات و هي قريبة من مكان السطح في الشخصية و تعد أكثر قابلية للتعديل تحت ضغط الظروف البيئية و مثالها المرح والحيوية والتشاجر.

2- السمات الأساسية: وهي التكوينات الحقيقية الكامنة خلف السمات السطحية و التي تساعد على تحديد السلوك الإنساني و تفسيره وهي ثابتة و ذات أهمية بالغة بل المادة الكبرى الأساسية التي يقوم علم النفس بدراستها ويمكن أن تقسم إلى سمات تكوينية و سمات تشكلها البيئة، الأولى داخلية و ذات أساس وراثي و الثانية تصدر عن البيئة و تتشكل بالأحداث التي تجري في البيئة التي يعيش فيها الفرد. (
) 
ويقوم الدكتور مصطفى غالب بتبسيط التصنيف بإرجاع سمات الشخصية إلى فئتين: فئة السمات العقلية وفئة السمات الخلقية وينظر إلى الأولى، إلى الوظائف السيكولوجية التي تقوم بتحصيل المعرفة، و الثانية إلى الوظائف الوجدانية والحركية وخاصة إلى انفعالية الشخص وأساليبه الإستجابية. (
) 

2.13.3. تصنيف ألبورت : وضع ألبورت تصنيفا ثلاثيا للسمات ثم ميز بينها و هي:
1- السمة الأصلية (الاستعداد الأصلي): وهو استعداد مسبق و عام للسلوك وله السيادة بحيث لا تستطيع إلا نشاطات قليلة أن تتجنب تأثيره على نحو مباشر أو غير مباشر، ولا يمكن لمثل هذا الاستعداد أو السمة أن تبقى مختفية فترة طويلة من الزمن و يعرف بها الفرد و يصبح مشهورا بها.

2- السمة المركزية (الاستعداد المركزي): وهي تلخص نواحي الإنسياق في سلوكه وقد يكون من أمثلة هذه السمات المركزية: الإبتكارية، المثابرة، النظام والأناقة ويعتقد ألبورت أن كل شخص يمتلك عددا قليلا من السمات المركزية.

3- السمة الثانوية (الاستعداد الثانوي): و تنطبق على مدى أكثر تحديدا من المثيرات عن السمة الأصلية أو المركزية، إن السمات الثانوية قريبة من العادات والاتجاهات ولكنها ما تزال أكثر عمومية منها وقد تشتمل هذه على تفضيل الفرد لأنواع معينة من الملابس والأطعمة و هكذا فإن السمة الثانوية أقل أهمية في وصف الشخصية و أكثر تركيزا من حيث الاستجابات التي تنشئها و المثيرات التي تلائمها. (
) 
14.3. معايير تحديد السمات:

حيث أن السمة مثل كل المتغيرات الوسيطية لا يمكن ملاحظتها مباشرة، ولكنها تستنتج فقط. ولذلك يجب توقع صعوبـات وأخطاء في عملية اكتشاف طبيعتها. ولكن "ألبورت" في مقال بعنوان "ما هي سمة الشخصية ؟" وضع معايير ثمانية لتحديد السمة وهي:

1. إن للسمة أكثر من وجود اسمي (بمعنى أنها عادات على مستو أكثر تعقيدا)

2. أن السمة أكثر عمومية من العادة (عادتان أو أكثر تنتظمان وتتسقان معا لتكوين السمة)

3. السمة دينامية (بمعنى أنها تقوم بدور دافعي في كل سلوك).

4. إن وجود السمة يمكن أن يتحدد عمليا أو إحصائيا، وهذا ما يتضح من الاستجابات المتكررة للفرد في المواقف المختلفة أو في المعالجة الإحصائية على نحو ما نجد في الدراسات العاملية عند "إيزنك" و"كاتل" وغيرهما.

5. السمات ليست مستقلة بعضها عن بعض ولكنها ترتبط عادة في ما بينها.

6. أن سمة الشخصية إذا نظرنا إليها سيكولوجيا قد لا يكون لها الدلالة الخلقية ذاتها (فهي قد تتفق أو لا تتفق والمفهوم الاجتماعي المتعارف عليه لهذه السمة).

7. أن الأفعال والعادات غير مستقلة مع سمة ما ليست دليلا على عدم وجود هذه السمة (فقد تظهر سمات متناقضة أحيانا لدى البعض على نحو ما نجده في سمتي النظافة والإهمال).

8. أن سمة ما قد بنظر إليها على ضوء الشخصية التي تحتويها أو على ضوء توزيعها بالنسبة للمجموع العام من الناس (أي أن السمة إما أن تكون فريدة أو عامة مشتركة). (
) 
15.3. نقد نظرية السمات:
بالرغم من أن نظرية السمات تمدنا بشيء يمكن قياسه وإجراء التجارب عليه إلا أن معارضي نظرية السمات يرون أن الدرجات التي تعطيها إستخبارات الشخصية لعدد من السمات ليست كافية لوصف شخصية الفرد لأن مجرد معرفة ما لدى الفرد من كل سمة لا يبين كيف تنتظم هذه السمة عنده. (
)   
ويرى بعض النقاد أن تحليل الشخصية إلى سمات هو نوع من تجريد يفك الشخصية ويفقدها وحدتها التي يتميز بها الفرد. (
) ثم أن سمات الفرد هي طرق سلوكه في ظل مثيرات بيئية ويتوقف وجودها على التفاعل بينهما وبين البيئة، فالأشخاص يبقون هم أنفسهم على ما هم عليه ولكن بوسعهم أن يتغيروا و لا سيما إذا ما تبدلت الظروف تبدلا ملحوظا، و ليس من الحكمة كذلك الظن بأن سمة معينة تبدو بارزة في موقف ما، يمكن أن تظهر متميزة في موقف آخر، (
) فالفرد لا يملك الحياء أو الانطلاق بل يشعر بالحياء في ظل ظروف معينة و هو ينطلق في ظروف أخرى مما يؤكد أهمية الظروف الخارجية. (
) 
مما سبق يمكن استخلاص أن نظرية السمات تنظر إلى الشخصية على أنها تتكون من عدة صفات أو سمات يتصف كل شخص بها بدرجة كبيرة أو ضئيلة ويمكن الاعتماد عليها لمعرفة الفروق الفردية بين الأفراد، وهي قابلة للاختبارات و القياسات لتحديد هذه السمة ودرجتها، وهناك معايير لتحديدها وضعها ألبورت ويرى نقاد هذه النظرية أن وصف الشخصية عن طريق السمات لا يبين كيف تنتظم، وتحليلها إلى سمات يفكها ويفقدها وحدتها.

16.3. الخاتمة
إن دوافع اللعب ليست ثابتة ولكنها متغيرة ويختلف مدى تغير الحادث في تركيب دوافع  وحاجات اللاعب طبقا لعوامل متعددة ، فبينما يرى بعض اللاعبين الذين يظهرون تغييرات طفيفة 
 في حاجاتهم، نجد أن هناك لاعبين آخرين يظهرون التغييرات الشبه  الدائمة لحاجاتهم ودوافعهم 
والعامل الحاسم في ذلك هو الرعاية والتوجيه والإرشاد و تتشكل دائما طبقا للدوافع وحاجات اللعب في الوقت المناسب لذلك. وينبغي على المدرب العمل على خلق دوافع جديدة لدى اللاعب وأن يحاول صبغ هذه الدوافع الطابع الاجتماعي نحو الجماعة وأن يعمل على ربط الدوافع الفردية والذاتية للاعب بهذه الدوافع الاجتماعية. 

كما يحتوي هذا الفصل على نظريات السمات، وهي التعرف على أنماط السلوك التي يتصف بها الفرد، وتعتبر من أقدم وابسط الطرق في وصف الشخصية. وتصنف حسب كاتل إلى سمات سطحية، سمات أساسية أما ألبورت إلى سمات أصلية وسمة مركزية وسمة ثانوية، كما أن للسمة معايير لتحديدها.

دافعية الإنجاز ونظرياتها
1.4.  تمهيد:
لقد أظهرت الحاجة في الحاضر إلى الاهتمام الزائد بالتربية البدنية والرياضية نتيجة التقدم العلمي والاهتمام بالبحث العلمي باعتباره وسيلة لتحقيق الأهداف التربوية وتحسين خبرات الفرد، ولما كان الإلمام بفعالية ألعاب القوى وبالمهارات والإعداد الجيد أمرا أساسيا بالنسبة لعدائي النخبة لمسافات النصف طويلة والطويلة.
"ولا يتم هذا إلا برفع مستوى إنجازهم الحركي، الذي يتطلب سنوات عدة وذلك بالنظم والقوانين الخاصة المتسلسلة، كما أن نقطة ابتداء الإنجاز الجيد تتكون من قواعد اختيار الناشئين والشباب في المدارس بأعمار صغيرة".(
) 
2.4.  مفهوم الإنجاز:

هو عبارة عن نتيجة رقمية يحصل عليها الرياضي خلال منافسة رياضية ما، وهو كذلك يعني الكفاءة والقدرات والقوة، (
) ويعرفه عصام عبد الخالق: " هو عبارة عن نشاط أو سلوك يوصل إلى نتيجة وهو المقياس الذي تقاس به نتائج التعلم".(
)    

ويفسر "محمد نصر الدين رضوان" وآخرون مصطلح الأداء بنفس المعنى المصطلح "الإنجاز" ويطلق عليه مصطلح "الأداء الأقصى" الذي يقول ويستخدم مصطلح الإنجاز للتعبير عن كل المظاهر التي يمكن ملاحظتها في جميع المجالات منها المجال النفسي والحركي والتي يتطلب تذكر المعلومات وإظهار القدرات و المهارات. (
) 

فيمكننا أن نستنتج أن كلمة الإنجاز هي النتيجة التي يحصل عليها الرياضي خلال المنافسة والاختبار فالإنجاز هو تفاعل التحقيق هدف معين أو مدروس، وهو يقاس بالاختيارات التي تعطينا مقدارا لنتائج التي يحققها الفرد ويجب أن يتطلب الإنجاز إظهار القدرات البدنية والمهارات التي تتواجد في كل فعالية و إننا نجد عناصر الأداء البدني كما يل:
السرعة، القدرة، المرونة، المداومة، التوازن، التوافق الحركي، الرشاقة، كما يتطلب الإنجاز إظهار القدرات البدنية والمهارات التي تتواجد في كل فعالية بشكل محدد بمعنى أن التفوق في فعالية رياضية ما لا يعني بالضرورة التفوق في فعالية أو نشاط رياضي آخر.

3.4.  خصائص الرياضيين ذوي الإنجاز المرتفع:

· يظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم.

·  يظهرون نوعية متميزة في الأداء.
· ينجزون الأداء بمعدل مرتفع.
· يعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرين.
· يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب المغامرة أو المخاطرة.
· يتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي.
· يتحملون المسؤولية فيما يقومون به من أعمال.
· يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقسيم قدراتهم وتطويرها نحو الأفضل، فهذه الخصائص عامة تميز الأشخاص الذين يتميزون بدرجة عالية من الإنجاز في أنشطة الحياة المختلفة ومنها النشاط الرياضي.
· الإنجاز الرياضي يجب أن يقيم في ضوء الأهداف النابعة من الشخص والمنافسة له وليس في ضوء أداء الآخرين.

4.4.  اتجاهات الإنجاز:

القدرة، الواجب (المطلب)، القبول الاجتماعي.

1.4.4. توجه القدرة: و يعني أن الناشئ يشترك في الرياضة بغرض إظهار قدراته المميزة ويتجدد ذلك عادة بواسطة تحقيق الفوز أو المكتسب.

2.4.4. توجه الواجب (المطلب): و يعني أن الناشئ يشترك بغرض أداء الواجب و القيام به أقصى درجة بصرف النظر عن نتائج المنافسة.

3.4.4. توجه القبول الاجتماعي: ويعني أن الناشئ يشترك في الرياضة بغرض الحصول على الاستحسان والقبول من الأشخاص الآخرين الذين يمثلون أهمية بالنسبة له، وينعكس ذلك عادة في إظهار الناشئ أقصى جهده في حضور هؤلاء الأشخاص الذين يمثلون أهمية بالنسبة إليه يسعى إلى تحقيق أفضل النتائج من أجل إرضائهم. (
)  

4.4.4. الإعادة والتكرار:

إن تصاعد مستوى الإنجاز يتعلق بصورة مباشرة بالطرق التدريبية والفترة الزمنية المستعملة للأداء وعند وصوله إلى مستوى معين يحصل على المستوى الجيد الذي يساعده على تطوير الصفات الجسمية والتكتيك الجيد للمسار الحركي المختلف.

وللحصول على نمو تطور الإنجاز الجيد يتطلب زيادة عدد التكرارات لحجم المثير، زيادة أيام التدريب، رفع عدد التدريب في اليوم الواحد أما بالنسبة إلى الشدة فتصاعد من جراء التكرار... .(
)   

5.4.4. تحقيق الإنجاز الجيد:

1. يتطلب الإنجاز الجيد توجيه اللاعب لنوع من النشاط لتحقيق البطولات فالشخص لا يمكن أن يكون بطلا في جميع الرياضات، حيث يتميز كل نشاط رياضي بنوع من القدرات البدنية والمهارية والخططية التي يحكمها القانون الخاص بها، وهي بذلك تتطلب نوعية خاصة من التدريبات تتناسب وطبيعة المنافسة.
2. كذلك لتحقيق مستوى جيد من الإنجاز يتطلب الأمر التركيز على تلك القدرات البدنية والمهارية والخططية وتحديد الوسائل والطرق التدريبية الخاصة بها.
3. تحقيق الإنجاز لا يتوفر بالتخصص العميق فقط بل يستدعي الأمر تحديد مسبق لشكل الموسم التدريبي. (
)
6.4.4. التقويم و المتابعة:

للارتقاء بمستوى الإنجاز و لضمان الحكم الصحيح على فاعلية العملية التدريبية فإن الأمر يتطلب المعرفة المستمرة عن مكونات الحالة التدريبية البدنية الخططية المهارية النفسية، الفكرية...) للاعبين ومدى استجابتهم وتحقيقهم الواجبات الأساسية لمراحل فترات الإعداد والتي تهدف جميعا الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى لإنجاز في النشاط التخصصي.
تعد عملية التقويم الدوري مستوى الإنجاز وكل ما يتعلق به أمرا في غاية الأهمية للوقوف على نقاط القوة لتدعيمها والضعف لعلاجها والذي يحتاج المدرب إلى جميع المعلومات بصفة مستمرة عن حالة اللاعبين للوقوف على مستوى الإنجاز في النشاط الممارس، ومن خلال المعلومات والمعارف المتحصل عليها من عملية المتابعة للاتجاهات والتدريب ومعرفة الأثر التدريبي للأعمال المستخدمة حيث يمكن تعديل مسار التدريب وتشكيله في ضوء الأسس العملية و من ثم تدعيم خطط التدريب وزيادة فاعلية لتحقيق الهدف المنشود.

5.4. أسس ومبادئ الارتقاء بمستوى الإنجاز الرياضي:

يهدف التدريب الرياضي إلى الوصول بمستوى اللاعب إلى أفضل درجة ممكنة في نشاطه التخصصي، وتشير الخبرات العلمية، ونتائج البحوث العلمية في مجال التدريب الرياضي إلى ضرورة التكامل والارتباط الوثيق بين أسس ومبادئ التدريب لتحقيق الارتقاء بالمستوى الرياضي ونذكر منها ما يلي:

1. العلاقة الصحيحة بين العمل والراحة.

2. العلاقة بين العمل والتكيف.
3. الاستمرارية.
4. التقدم بدرجة الحمل.
5. خصوصية التدريب.
6. الوحدة بين فترات التدريب والإعداد.
7. الفردية في التدريب. (
) 
وعليه فقد قمنا بدراسة الإنجاز وشروط تحقيق مستوى عالي منه خصوصا في فعالية السباقات الطويلة والنصف الطويلة التي نتطرق إليها بدراسة معمقة.

1.5.4. مستويات الإنجاز:

سبق أن ورد من تدني إنجازهم ليسوا كلهم بنفس المستوى من الإنجاز المتدني، وأنهم في الحقيقة مجموعة متنافرة مختلفة وينقسم الطلبة في إنجازهم إلى مستويات ثلاث لكل مستوى منها خصائصه وميزاته، وإن كان هناك تشابه في بعض الأحيان بين يعض خصائص هذه المستويات فالمتفوقون في إنجاراتهم والمعتدلون منهم أكثر قابلية للتنبؤ بهم، والتعرف عليهم والمعتدلون منهم أكثر الفئات الثلاثة تشابها بين أفرادها، أما الفئة الثالثة وهم متدنوا الإنجاز، فهم كأوراق الشجر المتناثرة لا يكاد يجمع بينهم جامع.

2.5.4. خطوات الإنجاز: 

أولا: أن مفتاح الحل للإنجاز هو الحافز على العمل، وجود الاتجاهات والدافعية له فليس المفهوم ما عندنا من قدرات أو مواهب، و لكن المهم في الأمر هو وجود الحافز للإنجاز، والدافع له بغض النظر عن الجيش أو العائلة أو الدين، أو البلد الذي تعيش فيه أو المدرسة التي تنسب إليها.(
) 

ثانيا: وختاما لهذا وحرصا منا على صياغة فهم جديد لمستوى الإنجاز قمنا بإعطاء بعض التعاريف له، وشروط تحقيق أعلى مستوى منه، كما تطرقنا إلى المؤهلات الجسمية ووسائل التدريب للوصول إلى تحقيق إنجاز جيد وبذلك معرفة المؤهلات الجسمية لتحقيق أحسن إنجاز.

6.4. مفهوم دافعية الإنجاز:

مرت دافعية الإنجاز بعدة مراحل و أول من بدأ التنظير فيها "هنري موراي MURRAY " 1983 في كتابه استكشافات في الشخصية لدراسة ديناميات الشخصية باعتبار أن دافع الإنجاز أحد المتغيرات الأساسية، وتعتبر المتغيرات الدافعية والتفسيرية التي أسس عليها نظريته تمثل جانبين أحدهما جانب القوة وتظهر في إمكانية توصيف الشخصيات المختلفة، أما الأخر فهو جانب الضعف و يتمثل في المخاطرة بتفسيرات كاذبة قد يقع فيها بعض علماء النفس وقد دفعه ذلك لتعديل نظريته عدة مرات خلال الفترة من( 1951 وحتى 1959)، حيث استبدل مفهوم "الحاجة" إلى الاستعداد للموضوع وقد انعكس هذا التطور في بنائه لأداة قياس تسمى " اختبار تفهم التات".(
)

ثم تبعه بعد ذلك زملاؤه "دافيد ماك كيلاند Mc clelland" وجون أتكيسون Atkinsson" و" كلارك klark" وذلك في الفترة من (1951 وحتى 1974) حيث قاموا بمحاولة لقياس الفروق الفردية في قوة دافعية الإنجاز وذلك باستخدام اختبار "التات" الذي قدمه "موراي" والذي أظهرت نتائجه صدق مقياس التات، ثم تركزت جهودهم حول صياغة نظرية لدافعية الإنجاز. (
)

وقد أشار "جون هول، ولندزي Hall,Lindzey 1957 لدافعية الإنجاز بأنها تحقيق شيء صعب، والتحكم في الأشياء وتناولها أو تنظيمها وأداء ذلك بأكبر قدر ممكن من السرعة والاستقلالية، والتغلب على العقبات، وتحقيق مستوى مرتفع، والتفوق على الذات ومنافسة الآخرين والتفوق عليهم وزيادة تقديره وفاعلية الذات عن طريق الممارسة الناجحة للقدرة. (
) 
ويرى "مايك كيلاند(1961) أن دافعية الإنجاز هي الأداء في ضوء مستوى محدد للامتياز والتفوق والرغبة في النجاح. ويشير إليها "يونج Young" 1961 بأنها تخطي العقبات والحواجز كما تعني القوة والنضال من أجل عمل بعض الأشياء الصعبة بكل سرعة".
ويعرفها "اكينسون 1974" " بأنها المنافسة من أجل المستويات الممتازة".(
) 
 يشير إليها "محمود عبد القادر " (1977) بأنها تكوين فرضي يتضمن الشعور أو الوجدان المتعلق بالأداء التقييمي لبلوغ معايير الامتياز وهي محصلة ثلاثة عوامل هي الطموح العام، المثابرة على بذل الجهد، التحمل من أجل الوصول هدف بجانب بعض المتغيرات الأخرى التي تختلف تبعا للسن والمستوى التعليمي.(
) 
ويراها " ميدنك Mednick" بأنها الأداء في ضوء معيار التفوق أو الرغبة في النجاح والاستقلالية".(
)

ويعرفها "فاروق عبد الفتاح " 1991 بأنها الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح وهو هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك. (
) 
ويعرفها " سيرز Sears" بأنها " سعي الفرد لتحقيق التفوق وحفز الآنا، والاعتزاز والفخر واحترام الذات وتأكيدها".(
) 
ويراها "جيل Gill" 1983 بأنها التوجه الشخصي للكفاح من أجل النجاح والمثابرة في مواجهة الفشل وخبرة الزهو للإنجازات". (
)

وتعرف دافعية الإنجاز في الرياضة من خلال النظر إلى مواقف المنافسة الرياضية كمواقف انجازية ، وفي هذا المعنى يعرفها " مارتينز Martens" 1987م بأنها استعداد للكفاح من أجل الرضا وذلك عند إجراء مقارنات لبعض معايير ومستويات التفوق في حضور تقييم الآخرين".(
) 
ولذا يرى بعض الباحثين في علم النفس الرياضي استخدام مصطلح التنافسية "Compétitivité" للإشارة إلى دافعية الإنجاز الرياضي.
بينما يعرفها "محمود عنان" 1995 بأنها استعداد اللاعب للاقتراب من موقف المنافسة ايجابيا و يتضمن ذلك عدة مفاهيم مثل الرغبة في التفوق و السعي الجاد المخطط واقعيا لإنجاز النجاح في المنافسة الرياضية وبناء الهداف الدافعية من خلال مستويات الطموح الايجابية. (
) 
ويرى "أسامة راتب" 1997 بأنها الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات والمهام التي يكلف بها في التدريب والمنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز تلك الواجبات والمهام (
) 

ويرى محمد حسن علاوي 1998 أنها استعداد اللاعب الرياضي لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية و محاولة التفوق و الامتياز عن طريق اظهار قدر كبير من النشاط والفعالية والمثابرة كتغير عن الرغبة في الكفاح و النضال من أجل التفوق و الامتياز في مواقف المنافسة الرياضية.(
)

وعلى ضوء ما سبق من تعريفات لكل من دافعية الإنجاز عامة ودافعية الإنجاز في الرياضة يمكن أن يقدم الباحث التعريف التالي لدافعية الإنجاز حيث يرى أنها دوافع داخلية تتمثل في رغبة الفرد في تحقيق التفوق وإظهار قدر كبير من المثابرة والاستقلالية والتنافس في مواقف الإنجاز في ضوء مستوى معين من الامتياز"كما يمكن تعريف دافعية الإنجاز في الرياضة بأنها " سعي وكفاح الرياضي و مثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبته في التفوق وإظهار قدر كبير من الثقة بالنفس والاستقلالية والالتزام بالمهام التي يكلف بها".
كما يمكن أن يقدم الباحث مجموعة من الاستخلاصات للخصائص الشخصية الهامة للرياضي الذي يتسم بدافعية إنجاز عالية على النحو التالي:

· الرغبة في التفوق والامتياز.
· الميل للاشتراك في المنافسات حيث يتميزون بالأداء المرتفع.
· المثابرة على بذل الجهد.
· الطموح وأداء المهام التي تتطلب بعض المخاطرة.
· الثقة بالنفس والدافعية الداخلية.
· الاستقلالية والاستحسان الاجتماعي.
· الالتزام بالمهام والواجبات التي يكلف بها والالتزام نحو المدرب والزملاء والقوانين.
8.4. أهمية دافعية الانجاز والمنافسة:

يتميز سلوك الإنجاز بثلاثة جوانب هي:

اختيار السلوك.
الشدة.
المثابرة.
اختيار السلوك:


يقصد باختيار السلوك الانجازي المقدرة على الاختيار من بين البدائل، والاتجاه نحو سلوك معين بمعنى أن اختيار اللاعب لممارسة نشاط ما يتحدد عن طريق توقع اللاعب للنجاح والقيمة العائدة من ممارسة هذا النشاط.

شدة السلوك:

يقصد بشدة السلوك مستوى ودرجة تنشيط السلوك ويعني قدرة اللاعب على الاستمرار في بذل الجهد و مزاولة التدريب الذي يتميز بشدة عالية وحجم مرتفع.

المثابرة على السلوك:

يقصد بها استمرار اللاعب لممارسة التدريب لفترات طويلة بمعنى دوام السلوك، بينما اللاعب الذي يفتقر إلى المثابرة ينسحب من ممارسة النشاط، وإذا استمر لا يستطيع تحقيق إنجازات رياضية. (
)
9.4. أهم خصائص الشخصية للاعب الذي يتميز بدافعية عالية للإنجاز 

إن الرياضيين الذين يتميزون بدافعية إنجاز عالية يتميزون بالخصائص الشخصية التالية:

· يظهرون قدرا كبيرا من المثابرة في أدائهم.

· يظهرون نوعية متميزة في الأداء.
· ينجزون الأداء بمعدل مرتفع.
· يعرفون واجباتهم أكثر من اعتمادهم على توجيهات الآخرين.
· يتسمون بالواقعية في المواقف التي تتطلب التحدي.
· يتطلعون إلى أداء المواقف التي تتطلب التحدي.
· يتحملون المسئولية فيما يقومون به من أعمال.
· يحبون معرفة نتائج أدائهم لتقييم قدراتهم و تطويرها نحو الأفضل.
· القدرة على مواجهة خبرات الفشل و بذل المزيد من الجهد النجاح.(
)
10.4. نظريات دافعية الإنجاز

ظهرت عدة نظريات عن دافعية الإنجاز مع بداية الخمسينات وحتى منتصف السبعينات، وقد عبرت كل نظرية عن وجهة نظر مؤسسيها ومن ثم اختلفت وجهات النظر في تبنيها لمفهوم دافعية الإنجاز، ومن بين نظريات دافعية الإنجاز تحظى ثلاث نظريات منها بالقبول في المجال الرياضي ويشير إلى ذلك "وينبرج وجولد Weinberg , Gould 1995م(
) وهي على النحو التالي:

1. نظرية حاجة الإنجاز   Need Achievement Theory
2. نظرية العزو أو التسبيب  Attributions Theory 
3. نظرية إنجاز الهدف  AchievementGoal Theory 
1. نظرية حاجة الإنجاز   Need Achievement Theory
يستعرض الباحث مفهوم حاجة الإنجاز من وجهة نظر رواد علم النفس في هذا المجال إذ يرى الكثير من الباحثين أن الفضل يرجع إلى" هنري موراي" في بدء التنظير للحاجة للإنجاز ثم تبعه كل من "ماك كيلاند، اتكينسون" و من هذه النماذج مايلي:

- موراي Murray 1938م"

افترض "موراي" أن حاجة الإنجاز كأحد متغيرات الشخصية من أكثر الحاجات النفسية أهمية في قائمته والتي بلغت 28 حاجة، إذ رأى موراي أن مفهوم حاجة الإنجاز يعتمد على تحقيق الأشياء التي يراها الآخرون صعبة، والتحكم في الأفكار وحسن تناولها وتنظيمها، سرعة الأداء واستقلالية التغلب على العقبات وبلوغ معايير الامتياز، التفوق على الذات ومنافسة الآخرين والتفوق عليهم، والاعتزاز بالذات وتقديرها بالممارسة الناجحة، وقد اعتمد "موراي" في افتراضه على مفهومي القدرة والإنجاز، وتمثل القدرة الجانب المعرفي للشخصية بينما يمثل الإنجاز الجانب الانفعالي وهكذا يكمل كل منهما الآخر، ولقد استخدم "موراي" اختبار تفهم الموضوع (TAT) وهو وسيلة اسقاطية يطلب فيها من المفحوص تأليف قصة نتيجة استجابته لصورة ما تعرض عليه ومن خلال هذه الاستجابات يتم الكشف عن رغبات و مخاوف المفحوص.
- ماك كيلاند MeClelland 1953م 

اختبار "ماك كيلاند" وزملاؤه حاجة الإنجاز من قائمة موراي للحاجات النفسية أطلقوا عليها الدافع للإنجاز ويعني الشعور المرتبط بالأداء التقييمي حيث المنافسة لبلوغ معايير الامتياز أثناء سعي الفرد لبذل أقصى جهده و كفاحه من أجل النجاح " وحاول"ماك كيلاند" إضافة تعريف وظيفي آخر بأنه حاجة الفرد للقيام بمهامه على وجه أفضل ما أنجز قبل ذلك بكفاءة و سرعة بأقل جهد و أفضل نتيجة"(1).

وقد قام "ماك كيلاند" بتقنين منهج تحليل المضمون الذي يمكن أن تحتويه قصص التات (TAT) وذلك بالجمع بين الطرق التجريبية وطرق الملاحظة الميدانية،(2)وفي كتابه المجمع الانجازي 1961م قدم"ماك كيلاند" العديد من الدراسات التي أظهرت أن الفروق الفردية في قوة دافع الإنجاز تتوقف على البيئة ،كما أطلق "ماك كيلاند" على تصور الدافعية نموذج "الاستثارة الانفعالية Affective Arousal Model " ويتضمن الخاصية الوجدانية Hedonic للسلوك وتعكس هذه الخاصية مكونين هما الرغبة في النجاح و الخوف من الفشل.

- اتكنسون Atkinson 1957م 
استخلص "اتكنسون" من زملائه الذين سبقوه في هذا المجال ماهية محددات السلوك محاولا إيجاد نوع من العلاقة الرياضية بين مكونات النظرية و يفترض "اتكنسون" أن الدافع للإنجاز هو استعداد ثابت نسبيا عند الفرد و ينقسم لشقين هما:

1- استعداد ثابت نسبيا عند الفرد لا يتغير بتغير مواقف الإنجاز.

2- احتمالات النجاح أو الفشل، وجاذبية الحافز الخارجي للنجاح، وقيمة الحافز السالب للفشل.
وعلى ذلك فإنه في حالة تكافؤ احتمالات النجاح وحوافزها الخارجية لأكثر من عمل بالنسبة للفرد الواحد فان ناتج إنجازه لهذه الأعمال يكون متقاربا.

وتؤكد نظرية"اتكنسون" على " الدافعية المستثارة Arousal Motivation" وهي دالة لثلاثة متغيرات هي (قوة الدافع الأساسي، توقع تحقيق الهدف، القيمة الحافزة المدركة) ودافعية الاستثارة لدى اللاعب تعني طريقة أدائه ويتوقف ذلك على استعداده وقوة الدافع لديه وإدراكه للتوقعات التي تمكنه من تحقيق الهدف وإدراكه للقيم الحافزة التي يتضمنها الهدف. (1)
ومن خلال افتراضات السابقة ووفقا لوجهة نظر مؤسسي نظرية حاجة الإنجاز حيث يتضح أن أهم المحددات التي تصوغها هذه النظرية فيما يلي:

1- العوامل الشخصية Personality Factors
2- التأثيرات الموقفية Situational Factors
3- النتائج المتوقعة Resuultant Tendencies
4- المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز The resultant (net) Achievement Motivation(2)
1. العوامل الشخصية:

تشير نظرية الإنجاز الى وجود دافعين مستقلين لدى كل فرد هما:

· دافع إنجاز النجاح Motive To Achieve Success
· دافع تجنب الفشل Motive To Achieve Success
هذان الدافعان يمثلان الفروق في الدافعية في مواقف الإنجاز حيث توجدان لدى كل فرد ولكن بنسب مختلفة ولا يوجد ارتباط فيما بينهما، كما توجد اختبارات خاصة بكل دافع على حدة لقياسه، فقياس دافع إنجاز النجاح ببعض اختبارات الاسقاطية كاختبار تفهم الموضوع بينما يقاس دافع تجنب الفشل ببعض اختبارات القلق كاختبار ماندر وساراسون للقلق.

2. التأثيرات الموقفية:

تشير نظرية حاجة الإنجاز إلى عدة تأثيرات موقفية هما:

· الاحتمال المدرك للنجاح

· الاحتمال المدرك للفشل
· قيمة العائد من النجاح
· قيمة العائد من الفشل
توجد علاقة متبادلة بين التأثيرات الموقفية السابقة وعلى سبيل المثال إذا اشترك لاعب ناشئ في منافسة فإن احتمال المدرك للنجاح يكون قليلا في حين أن قيمة العائد من النجاح عند حدوثه يكون كبيرا جدا وعلى عكس إذا تنافس لاعب محترف فان الاحتمال المدرك للنجاح يكون كبيرا جدا فيكون قيمة العائد من النجاح منخفضة.

3. النتائج المتوقعة:
تشير نظرية حاجة للإنجاز إلى إمكانية تحقيق نتائج متوقعة من خلال تفاعل كل من العوامل الشخصية و التأثيرات الموقفية وذلك من خلال:

· الميل للاقتراب من هدف مرتبط بالإنجاز
ويتضمن محصلة ضرب ثلاث متغيرات هي:

دافع إنجاز النجاح x احتمال المدرك للنجاحx قيمة العائد من النجاح.

ويمثل دافع إنجاز النجاح استعداد فطريا فهو ثابت في جميع مواقف الإنجاز أما العاملان الآخران فهما مرتبطان بعوامل موقفية تتغير من موقف لآخر و العلاقة بين العاملين عكسية.
· الميل لتجنب هدف مرتبط بالإنجاز
و يتضمن محصلة ضرب ثلاثة متغيرات هما:

دافع تجنب الفشل x احتمال المدرك للفشل x قيمة العائد من الفشل.

ويمثل دافع تجنب الفشل استعداد فطريا فهو ثابت في جميع مواقف الإنجازية أما العاملان الآخران فهما مرتبطان بعوامل موقفية.

وهكذا تشير نظرية حاجة الإنجاز لإمكانية التنبؤ بنوعية المواقف الإنجازية المفضلة لدى للاعب الذي يتميز بدافعية عالية للإنجاز مقابل اللاعب الذي يتميز بدافعية منخفضة للإنجاز للنجاح.
· المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز
تشير نظرية حاجة للإنجاز إلى المحصلة النهائية للسلوك الإنجازي من خلال متغيرين هما:

· الميل للاقتراب من الهدف.
· الميل لتجنب هدف مرتبط بالإنجاز.
والفروق بين المتغيرين السابقين يعطي قيمة سالبة دائما، كما أن المحصلة النهائية لدافعية الإنجاز هي دافع إنجاز النجاح –دافع تجنب الفشل x  احتمال المدرك للنجاحx قيمة العائد من النجاح، مما يشير إلى أن السلوك الإنجازي يعتمد على مدة الميل للاقتراب من الهدف أو مدى الميل لتجنب الهدف.

وقد وجهت العديد من الانتقادات لنظرية حاجة الإنجاز مما أدى إلى إعادة النظر في مفهومها ومن بين هذه الانتقادات:

- عدم وضوح السلوك الإنجازي بين اللاعبين الذين يتميزون بدافعية عالية لإنجاز النجاح وبين اللاعبين الذين يتميزون بدافعية عالية لتجنب الفشل و أشارت إلى ذلك دراسة "سوزان هورنر Horner" 1986 محيث أن اللاعبين الذين يتميزون بدافعية عالية لتجنب الفشل لا ينسحبون من ممارسة النشاط بل يستمرون في الاشتراك في المواقف الانجازية و ذلك عكس افتراضات نظرية حاجة الإنجاز و على هذا أضاف "أتكنسون" 1966 متغيرا خاصا بالدافعية الخارجية لضمان استمرار اللاعبين في المواقف الإنجازية(
).
· تحيزها للعوامل الشخصية و عدم قدرتها على التنبؤ بالنجاح في الأداء الرياضي وهو ما أشارت إليه دراسة "روبرتس Roberts 1992م. (
)
وعلى ضوء ما وضح من قصور عند تطبيق نظرية حاجة إنجاز، ظهر اتجاه جديد حيث أدخلت بعض المتغيرات الادراكية على عاملي القيمة والدافع وأطلق النظرية التفسيرية أو التنسيب.
ب. نظرية العزو أو التسبيب  

اعتمدت نظرية العزوة على إدخال المتغيرات الإدراكية بجانب المتغيرات الشخصية، وقد ظهرت عدة افتراضات منها مايلي:

- فرتزهيدر Heider 1958م.
افترض "هيدر" في نموذجه أن الفرد يسعى إلى التنبؤ وفهم الأحداث اليومية لكي يكون لديه قدرة على التنبؤ بأحداث المستقبل، ويشير إلى أن حصائد السلوك ترجع إلى "قوة شخصية فاعلية " وهي قدرة داخلية تتركز على عنصرين هما القدرة والدافعية والقوة الأخرى هي " القوة البيئية الفاعلة وهي قوة خارجية وتتركز في عنصرين هما صعوبة المهمة والحظ الذي يعتبر من المتغيرات التي يصعب التنبؤ بها. (
)
- آندى كيوكلا  Kukla1972  م

اعتمد "كيوكلا" في افتراضاته على تفسير الأداء حيث ساوى بين ناتج أو المحصلة السلوك الإنجازي وبين مفهوم القدرة المدركة، فالأفراد الذين يتميزون بارتفاع دافع الإنجاز يؤدون بشكل أفضل من الأفراد ذوي دافع إنجاز منخفض وذلك في حالة إدراك صعوبة الأداء، وقد أجريت دراسة تجريبية (1984) أثبتت صدق تنبؤ هذه الافتراضات كما أكدت على أهمية إدراك القدرة وإدراك صعوبة الأداء وما هذا الأداء من مثابرة وتحمل كمظهرين أساسيين لدافع الإنجاز.(
)
- برنارد وينر Weiner 1966م
افترض "وينر" في نموذجه شكل رقم (2) وجود أسباب يرجع إليها نجاح الفرد أو فشله وتتركز في عنصريين أساسيين هما أسباب مستقرة أو ثابتة وأسباب غير مستقرة وقد قام "وينر" (1986) بإعادة افتراضات "هيدر" وصاغها من خلال متغيرين هما وجهة التحكم  LOCUS OF CONTROL ،الثبات أو الاستقرار  STABILITY ثم قام بتطوير هذا النموذج  (1989) على أساس تقسيم وجهة التحكم إلى متغيرين هما وجهة السببية، إمكانية التحكم "ثم قام بتوسيع نموذجه المعدل (1975) الذي تضمن ثلاث متغيرات وإدخاله في إطار نظرية العزو دافعية الإنجاز والانفعال ".(
) 

الشكل (04) : النموذج الأساسي لافتراضات "وينر" Weiner لشرح العزو السببي

 وقد قام بعض الباحثين في علم النفس بنقد نظرية العزو فيما يلي :

مازالت هذه النظرية في بداية التكوين حيث تفتقر إلى دقة التنبؤ حيث أن الأفراد الذين يتميزون بدافعية إنجاز مرتفعة ليسوا في حاجة إلى القدرة وحدها بل هناك أسباب أخرى تكون وراء مسببات النجاح أو الفشل. (
) 

· كما قام بعض الباحثين في علم النفس الرياضي بنقد نظرية وينر حيث أشاروا إلى بعض الأسباب التي حددها قد لا تتميز بقدر كبير من الصدق مثل صعوبة المهمة حيث ينطبق على بعض الأنشطة الفردية من حيث أنه بعد مستقر أو ثابت.

· وأشاروا إلى أن نموذج وينر قد ينطبق على المحال العام بشكل أكبر من المجال الرياضي لذلك قام بعض الباحثين بمحاولة تعديله وتطويعه في المجال الرياضي.
· وقد أشار إستيفاني هانراهان (1995) إلى تحيز نظرية العزو للعوامل الشخصية عند نجاح الفرد في الأداء بينما يرجع فشله لعوامل خارجية(1).
ج- نظرية إنجاز الهدف AchievementGoal Theory
تعتبر النظريات السابقة مقدمات منطقية لنظرية جديدة لمحاولة تفسير السلوك الإنجازي في ضوء هدف الإنجاز وتبنت هذه النظرية مفهوم دافعية الإنجاز كبناء متعد الأبعاد، وتتضح مواقف الإنجاز في المواقف التي تعتمد على الكفاءة الشخصية للفرد وكيفية مواجهة متطلبات الموقف.

قدم كل من ميهر ونيكولاس (1980) نموذجا لمحاولة فهم السلوك الإنجازي لدى الناشئ يعتمد على مدى إدراكه للنجاح والفشل، إضافي إلى توجهات الإنجاز وتم تصنيفها إلى ثلاثة توجيهات رئيسية هي توجه القدرة، وتوجه المهمة، وتوجه القبول الاجتماعي.(2)
وهناك افتراض في نظرية هدف الإنجاز يحظى بها المجال الأكاديمي أو التعليمي حيث أشارت إلى وجود توجهان أو هدفان يسهمان في سلوك الإنجاز إلا أن الباحثين اختلفوا فيما بينهم بالنسبة لتسمية هذان التوجهان.

· التوجه الأول المرتبط بالإنجاز أطلق عليه نيكولاس (1948) مصطلح توجه الذات، بينما أطلقت عليه دويك (1986) هدف الأداء، واميس (1984) أشارت إليه بالهدف المركز على القدرة، كما أطلق عليه روبرتس (1996) مصطلح هدف تنافس، هذا الهدف يمكن قياسه بمقاييس معيارية المرجع.

· أما التوجه الثاني المرتبط بالإنجاز أطق عليه نيكولاس (1984) توجه المهمة في حين أطلقت عليه أميس (1984) مصطلح هدف التفوق أو التمكن، وهذا الهدف يمكن قياسه بمقاييس ذاتية المرجع   Self Refernced .
11.4. توجهات دافعية الانجاز في المجال الرياضي:

أشار العديد من الباحثين في علم النفس الرياضي إلى أن موقف المنافسة الرياضية سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبيعية أو المنافسة منافس وجها لوجه أو المنافسة في مواجهة منافسين آخرين وغيرها من أنواع المنافسات الأخرى تعتبر من أهم مواقف الإنجاز الرياضي وهو الأمر الذي دعا بعض الباحثين إلى استخدام "التنافسية Compétitivité" للإشارة إلى دافعية الإنجاز الرياضي.

ويشير "محمد حسن علاوي" إلى التنافسية بأنها " استعداد اللاعب لمواجهة مواقف المنافسة الرياضية و محاولة التفوق و التميز في ضوء مستوى أو معيار معين من معايير أو مستويات التفوق والتميز".(
) 

ويعرفها "أسامة راتب 1998 بأنها الجهد الذي يبذله الرياضي من أجل النجاح في إنجاز الواجبات والمهام التي يكلف بها في التدريب أو المنافسة كذلك المثابرة عند مواجهة الفشل والشعور بالفخر عند إنجاز تلك الواجبات و المهام.(
)
وفي ضوء التعاريف السابقة يمكن استخدام مصطلح التوجه التنافسي للإشارة إلى دافعية الإنجاز الرياضي وهو الأمر الذي يتفق مع ما أشارت إليه "جل Gill" 1991 للتوجه التنافسي يقصد به " توجه الإنجاز نحو الرياضة التنافسية أو توجه الإنجاز الرياضي.

وتعتبر الفروق الفردية في توجه الإنجاز التنافسي واضحة بين المتميزين في المجال الرياضي وترتبط هذه الفروق بصورة منطقية بسلوك الإنجاز في الرياضة وتبعا لنظرية دافع الإنجاز "أتكنسون Atkinson" 1974 والطرق المعرفية تشير إلى أن الفرد الذي يتميز بالإنجاز لدرجة كبيرة يبذل ما في وسعه و يسعى وراء النجاح تجاه معايير الإنجاز ويثابر في مواجهة الفشل وسلوكيات الإنجاز هذه يجب أن تقود إلى النجاح في الرياضة. (
)
1.11.4. توجه النتيجة و توجه الأداء:
قد لاحظ بعض الباحثين في علم النفس الرياضي مثل "فيلي vealey 1986، جل Gill وديتر Deeter" 1988 أن هناك توجهين متميزين للإنجاز في الرياضة هما: توجه النتيجة وهو الرغبة في الفوز أو الحصول على مركز عال بالنسبة للمنافسين الآخرين، توجه الأداء وهو يشير إلى هدف الأداء الجيد بالنسبة لقدرة الفرد نفسه(
).

1. توجه النتيجة
هذا التوجه يرتبط بمحاولة اللاعب الرياضي الاشتراك في المنافسة الرياضية بهدف الفوز بالميداليات أو البطولات والتغلب على منافسين و محاولة مقارنة مستواه بمستوى الآخرين وتجنب الهزيمة بقدر الإمكان ويشعر بالفخر والزهو عند الفوز لإدراكه بقدراته العالية ولكن يحزن عندما ينهزم لإدراكه بأنه يملك قدرات منخفضة.

وهذا يعني أن إدراكات النجاح لدى اللاعب سوف تشمل مقارنة قدراته الحالية"في ضوء مفهوم القدرة كسمة" بالنسبة لقدرة اللاعبين الآخرين المشاركين معه في النشاط الرياضي وذلك بهدف إثبات أو إظهار مفهوم أكثر تميز للقدرة فمثلا لاعب كرة القدم الذي يكون منشغلا بتوجه النتيجة سوف يكون أكثر تركيزا نحو إظهار أنه أفضل لاعب ليكون جديرا بمكانة هامة أو متميزة على مستواه مقارنة بمستوى زملائه الآخرين من اللاعبين. (
)

ويشير " بيرتون Burton " 1993 إلى مشكلتين متعلقتين بأهداف النتيجة أولهما أن أهداف النتيجة لا يمكن التحكم فيها فاللاعب الرياضي لا يستطيع التحكم في قدرة وأداء منافسة وظروف اللعب و قرارات الحكام و القرعة، ثانيهما أن توجه النتيجة يحد من مرونة وضع الهدف فإذا تعرض اللاعب الرياضي لأي ظرف طارئ فإن كل ما هو سهل الحصول عليه قد يصبح غير متاح. (
)
2. توجه الأداء:
هذا التوجه يرتبط بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عينه محاولة تطوير مستواه و تحسينه عن الأداء السابق له وبذل أقصى جهد ممكن في الأداء وإظهار أكبر قدر ممكن من قدراته دون أن يرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرين ولكن بهدف محاولة تطوير وتحسين مستواه في ضوء مستوياته السابقة وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقيق ذلك وشعوره بالفشل عند عدم تحقيق هدف بغض النظر عن فوزه أو هزيمته في المنافسة. (
)

و هذا يعني أن ادراكات النجاح لدى اللاعب سوف تقوم على مفهوم أقل تميزا لإثبات قدراته لأنه لا يقارن بين أدائه وأداء اللاعبين الآخرين، وهذا يعني أنه عندما يكون اللاعب متوجها نحو الأداء تكون ادراكات النجاح لديه ستقوم على مفهوم أقل تميزا للقدرة لأنه لا يقارن أداءه بالنسبة للاعبين الآخرين مثل لاعب كرة السلة الذي يكون تركيزه موجها نحو أداء مهارة حركية معينة كالتصويب على السلة من القفز سوف يكون مهتما بالتركيز على تحسين مهارته الهجومية للتصويب بدرجة أعلى من تركيزه على مقارنة أدائه للتصويب بالنسبة لأداء تصويب اللاعبين الآخرين.(
)

ويمكن أخذ مثال لمتسابق ألعاب القوى الذي يشترك في المنافسة بهدف تسجيل رقم شخصي جديد له أفضل من أرقامه السابقة وليس احتلاله للمركز و الفوز بالبطولة.

وقد أشار بعض الباحثين في علم النفس الرياضي أن بعض اللاعبين يمكن أن تكون توجهاتهم نحو كل من توجه النتيجة و توجه الأداء في نفس الوقت كما هو الحال بالنسبة للرباعي الذي يشترك في منافسة لرفع الأثقال بهدف الفوز بالمركز الأول وفي نفس الوقت تسجيل رقم جديد له إلا أن العديد من نتائج البحوث في علم النفس الرياضي أسفرت عن أن معظم اللاعبين قد تكون توجهاتهم أما نحو توجه النتيجة أو نحو توجه الأداء( المهمة). (
)

ويشير أسامة كامل راتب أن توجيه الناشئ نحو توجه الأداء أفضل من توجه النتيجة حيث يضمن توفير خبرات النجاح و تجنب الإحباط والفشل ما دامت الأهداف المطلوب إنجازها في حدود قدراته وليس في ضوء قدرات الآخرين. كذلك فان الناشئ الذي يهتم بإنجاز هدف الأداء لا يخاف الفشل لأن ادراكه لقدراته يكون في حدود مستواه و دائما يكون إدراكه لقدراته ايجباريا وواقعيا بينما الناشئ الذي بإنجاز هدف النتائج يكون أكثر عرضه لخبرات الفشل لأن تقييم أدائه يكون في ضوء مستوى المنافس وهو أمر خارج حدود أو قدرات اللاعب. (
)

2.11.4. توجهات التفوق الرياضي

ميز دونالدول ثلث توجهات للإنجاز والتفوق الرياضي فقام بوضع مقياس بهدف قياس هذه التوجهات اسماه مقياس التوجه نحو أبعاد التفوق الرياضي وهذه التوجهات هي :

أ- التوجه نحو ضبط النفس         ب- التوجه نحو الإحساس بالمسؤولية
ج- التوجه نحو إحترام الآخرين (
)
3.11.4.  توجهات الأداء الجيد :

ميز مارتن لي (1990) ستة توجهات عندما يكون من الأهداف الأداء بصورة جيدة مثل الإختبارات وتجاوب الأداء لا سيما المنافسة الرياضية وهذه التوجهات هي:

أ- إظهار القدرة         ب- التمسك من الأداء       ج- القبول (الاستحسان ) الإجتماعي

ح- توجيه الفوز          ه- الاجتياز                   و- العمل الجماعي.(
)
12.4. أنماط سلوك الإنجاز:
يوجد نمطان شائعان يوجهان سلوك الإنجاز للناشئ في الرياضة حيث أن الأنشطة المرتبطة بالإنجاز تستدعي توقعات انفعالية موجهة بسبب ما أحرزه الشخص من نجاح في الماضي وما أحدث من اعتزاز نتيجة لذالك وقد تستدعي هذه الأنشطة توقعات إنفعالية سالبة متعلمة من إخفاقاته في الماضي وما أحدثه من خيبة أمل ومن ثم يتأثر الخوف من الفشل وكذلك الرجاء في النجاح في المواقف المرتبطة بالإنجاز. (
)
1.12.4. الدافع إنجاز النجاح:

وهو يمثل الدافعية الداخلية للإقبال على أنشطة معينة ويدفعه لمحاولة تحقيق التفوق وبالتالي الإحساس والشعور بالرضى والسعادة. (
)

واللاعب الذي يتميز بدافع إنجاز النجاح يبذل جهد لأنه يعرف قيمة النجاح وما يصاحبه من نتائج ومشاعر إيجابية وينظر إلى المكسب كنتيجة لاستعداداته وقدراته ويكون نتيجة لذلك زيادة الثقة في مقدرته على تكرار الخبرات الناجحة فيما بعد وعندما يواجه بعض مواقف الفشل فإنه يفسرها بسبب التقصير في بذل الجهد المناسب وليس من القصور في إستعدادته وقدراته بمعنى أن خبرة الفشل تزيد من دافعيته نحو بذل الجهد ولا تثبط عزيمته عن بذل الجهد المناسب لتحقيق النجاح ويتميز سلوكه أثناء اللعب باستخدام أسلوب المبادئة والهجوم وليس الحذر الشديد.(
)

ويكون أداؤه على مستوى عالي من التركيز والالتزام، وتكريس الوقت لتحقيق الأهداف ويتحمل كافة المسؤولية الشخصية ولا يستسلم أبدا للظروف الضاغطة أو إفتقار إلى التقدم. (
)
2.12.4. دافع تجنب الفشل : 

وهو تكوين نفسي يرتبط بالخوف من الفشل الذي يتمثل في الاهتمام المعرفي بعواقب أو نتائج لفشل في الأداء الوعي الشعوري بانفعالات غير سارة مما يساهم في محاولة تجنب أو تحاشي مواقف الإنجاز واللعب الذي يتميز بدافع تميز الفشل عادة ما ينسب فشله لقصور في مقدرته كما أنه يعزو نجاحه كنتيجة لعامل الحظ أو لعدم كفاءة المنافس فهو كثير الشك في مقدرته ويعاني المزيد من القلق حيث ينخفض مستوى أداءه في موقف التقييم أو عند الاشتراك في المنافسة وهو كثير التفكير في الجوانب السلبية المرتبطة بالأداء لذلك فهو يفكر كثيرا في الانسحاب من الرياضة.(
)

ويشير العربى شمعون إلى أهداف ممارسة التدريب العقلي ليكون لدى اللاعب الصلابة العقلية التي تجعله لا يخاف من اللعب والوصول إلى الأداء الناجح في المواقف الضاغطة حيث تشير بعض البحوث التي أجريت بعد فترة طويلة من التدريب العقلي ليكون لديهم الدافع للتسلط بواسطة الحاجة للإنجاز والنجاح وينيلوا إلى مواقف التحدي والتي تقدم لهم الفرصة للشعور الجيد نحو تحقيق الأهداف.(
)

وتشير الدلائل إلى أن دافع تحقيق النجاح ودافع تجنب الفشل شكل رقم (3) لدى الناشئ الرياضي يتوقف بدرجة كبيرة على كيفية تفسيره لمسببات قدرة الفشل، فعندما يتم التفسير على أساس ضعف مقدرته وكفاءته فإن ذلك يؤدي إلى إحباط ومن ثم إنخفاض الدافع وربما التسرب والإنسحاب من الرياضة أما عندما يعتمد التفسير على أن هناك أخطاء أو قصورا في عمليات التدريب فإن ذلك يمكنه من تحسن الدافعية لديه. (
)   

شكل (05):الاحتمالان المتوقعان لتفسير الناشئ لخبرة الفشل في الرياضة.

13.5. توجهات الإنجاز :

ميزت ديانا جل GILL  (1986) ثلاث توجهات لدافعية الإنجاز وهما :

1. توجه التنافسية  Competitiveness Orientation  
يتميز اللاعبون الذين يكون توجههم نحو التنافسية بالرغبة في التنافس والسعي للنجاح في المنافسة الرياضية والإستمتاع بالمنافسين الآخرين.

2.  توجه الفوز   Win Orientation  

يتميز اللاعبون الذين يكون توجههم نحو الفوز بمحاولة الاشتراك في المنافسة الرياضية بهدف الفوز بالميداليات أو البطولات والتغلب على منافسيه ومحاولة مقارنة مستواهم بمستوى اللاعبين وتجنب الهزيمة بقدر الإمكان.
5.  توجه الهدف    Goal Orientation  

يتميز اللاعبون الذين يكون توجههم نحو الهدف بالتركيز على مستوى أدائهم الشخصي حيث يرتبط هذا التوجه بمحاولة اللاعب الاشتراك في المنافسة واضعا نصب عينيه محاولة تطوير مستواه وتحسينه عن الأداء السابق وبذل لأقصى جهد ممكن في الأداء وإظهار أكبر قدر ممكن من قدراته دون أن يرتبط ذلك بمقارنة مستواه بمستوى الآخرين ولكن بهدف محاولة تطوير وتحسين مستواه في ضوء مستوياته السابقة وبالتالي شعوره بالنجاح في حالة تحقيق هدفه بغض النظر عن فوزه أو هزيمته في المنافسة.(1)
14.4. الخاتمة:
   هذا الفصل مخصص إلى دافعية الإنجاز ونظرياتها و استخلصنا منه أن دافعية الإنجاز هي عبارة عن دوافع داخلية تتمثل في رغبة الفرد في تحقيق التفوق و إظهار قدر كبير من المثابرة و الاستقلالية و التنافس في مواقف الانجاز في ضوء مستوى معين من الامتياز"كما يمكن تعريف دافعية الانجاز في الرياضة بأنها " سعي و كفاح الرياضي و مثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبته في التفوق و إظهار قدر كبير من الثقة بالنفس و الاستقلالية و الالتزام بالمهام التي يكلف بها، ومن بين أهم نظريات دافعية الإنجاز هي  نظرية حاجة الإنجاز ونظرية العزو أو التسبيب ونظرية إنجاز الهدف وكل هذه النظريات تتمحور حول دافعين أساسيين هما دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وهما نمطان شائعان يوجهان سلوك الإنجاز لدى الرياضي.


الدراسات السابقة والبحوث المشابهة
5.1. تمهيد :
بعد أن تناول الباحث في الإطار النظري في الفصول السابقة، المتغيرات الثلاثة الرئيسية للبحث الحالي كلا على حدة، فسوف يعرض الآن في هذا الفصل لمجموعة من البحوث والدراسات التي تناولت موضوع العلاقة بين المتغيرين الأساسين للبحث الحالي.
تعتبر الدراسات المشابهة من أهم المحاور التي يجب على الباحث التطرق إليها باعتبارها استعراض للموضوعات التي سبق أن تناولت مشكلة بحثنا، وذلك لمعرفة الأبعاد المختلفة التي تحيط بالمشكلة، مع الاستفادة المباشرة سواء من التوجيه أو التخطيط أو مناقشة النتائج و مقارنتها و فيما يلي أهم البحوث المشابهة لموضوع بحثنا و التي تناولها الباحثون:
حتى يتمكن الباحث من وضع الإجابات المناسبة و المحتملة على التساؤلات التي سبق و أن طرحها في التعريف بالبحث...؟.
وذلك لبيان مدى مواطن الاتفاق أو الاختلاف بين فروض كل منها. وما توصلت إليه من نتائج. مع محاولة الوقوف عند كل منها لتحديد ما أغفله بعضها أو مجملها من جوانب، من أجل الاستفادة منها في بحثنا الحالي.

وسوف يلتزم الباحث في عرضه لهذه البحوث والدراسات-ما أمكن-بتقديم هدفها الرئيسي ووصف العينة، و الأدوات المستخدمة فيها، المنهج المستعمل، وكذا الأسلوب الإحصائي الذي اتبع في تحليل بياناتها و النتائج التي توصلت إليها كل دراسة على حدة، لعل الباحث بذلك يستطع استخلاص صياغة جديدة لفروض بحثه الحالي.
ونظرا لتعدد المتغيرات النفسية الموجودة بالبحث والمتمثلة في سمات الدافعية وكذلك دافعية الانجاز لذا فقد قام الباحث بتصنيف الدراسات على النحو التالي:

- الدراسات المشابهة بالسمات الدافعية في النشاط البدني والرياضي.
- الدراسات المشابهة بدافعية الانجاز في النشاط البدني والرياضي.
5.2.  الدراسات المشابهة  التي تناولت السمات الدافعية في النشاط البدني والرياضي.
5.2.1. الدراسات العربية التي تناولت السمات الدافعية في النشاط البدني والرياضي. 
5.2.1.1. دراسة  إبراهيم حنفي شعلان :
  "سمات الدافعية وعلاقتها بمستوى الأداء الحركي للاعبي كرة القدم" .

 أهداف البحث :
يهدف البحث إلى ما يلي :

- التعرف على سمات الدافعية للاعبي كرة القدم وعلاقتها بمستوى الأداء الحركي والمهاري تبعا لتقديرات المدربين للمستوى المهاري للاعبين.
- التعرف على الفروق في درجات سمات الدافعية بين اللاعبين ذوي المستوى المهاري العالي واللاعبين ذوي المستوى المهاري المنخفض.
- التعرف على الفروق في درجات أبعاد الدافعية تبعا لسنوات الخبرة بين أقل من 5 سنوات وأكثر من 5 سنوات. (
)
عينة البحث :
اشتملت عينة البحث على (62) لاعب كرة قدم (درجة أولى و دوليين ) وتم اختيارهم عشوائيا من بين لاعبي كرة القدم .
وقد كون الباحث مجموعتين من اللاعبين تبعا لكل من :

1- سنوات الخبرة وتمثل المجموعة الأولى أقل من 5 سنوات خبرة، والمجموعة الثانية أكثر من 5 سنوات خبرة .

2- المستوى المهاري (طبقا للاختبارات البدنية ) ( وطبقا لتقديرات المدربين المهارية لللاعبين) حيث تمثل المجموعة الأولى المستوى الأعلى و المجموعة الثانية المستوى الأقل وتتكون كلا منهما من 27 % من العدد الكلي لأفراد العينة.
 أدوات البحث :

- مقياس تقدير الدافعية الرياضية والذي وضعه "توماس أ " و"تتكو" وأعد صورته بالعربية " محمد حسن علاوي 1982" وأبعاد قائمة الدافعية الرياضية 8 أبعاد وعدد العبارات الكلي (102 عبارة) والأبعاد هي: الدافع – العدوان – التصميم – القيادة – الثقة بالنفس – التحكم الانفعالي – قابلية التدريب – الضمير الحي.

وقد تبث صدق وثبات هذا المقياس (تقدير الدافعية الرياضية ) من قبل البيئة المصرية على عينة من الرياضيين وثم حساب عامل الارتباط بين درجات الأبعاد الثمانية للقائمة ونفس الأبعاد في مقياس تقدير الدافعية و انحصرت قيمته بين (0,52 ، 0,80 ) مما يؤكد الصدق التلازمي لأبعاد المقياس المستخدم .

 أهم نتائج البحث:

- وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعة المستوى المهاري الأعلى (27% من أعلى) والمستوى المهاري المنخفض (27% من أسفل) طبقا لتقديرات المدربين للاعبيهم من الناحية المهارية وذلك لصالح اللاعبين ذوي المستوى المهاري الأفضل (الأعلى)، وتدل هذه النتيجة على أن الفروق بين المجموعتين فروق حقيقية وهذه النتيجة تحقق صحة الغرض الأول للبحث.

- الفروق بين أبعاد المقياس (سمات الدافعية) بين مجموعتي المستوى الأعلى والمستوى الأقل هي فروق حقيقية وفي صالح مجموعة المستوى المهاري الأعلى (الأفضل) في جميع الاختبارات المستخدمة في البحث وعددها ثمانية، وهذه النتيجة قد ترجع إلى الاختلاف في المستوى المهاري للاعبي، ويرى الباحث أن هذه النتيجة تحقق صحة الغرض الثاني في هذا البحث.

- الفروق في سمات الدافعية بين المجموعتين هي فروق حقيقية وفي صالح المجموعة ذات سنوات الخبرة الأكثر وهي النتيجة التي تحقق صحة الفرض الثالث في هذا البحث. (
)

5.2.1.2. دراسة إبراهيم خليفة 1985م 

إجراء دراسة بعنوان " الصفات الحركية والقياسات الجسمية وسمات الدافعية المميزة لمتسابقي الجري والوثب والرمي.

الهدف: التعرف على الفروق بين هؤلاء اللاعبين وأيضا الفروق بين مجموعة اللاعبين ذوي المستوى الرقمي الأعلى ومجموعة اللاعبين ذوي مستوى الرقمي الأقل.
العينة: عينة البحث قوامها 208 من لاعبي الدرجة الأولى في رياضة ألعاب القوى. 
المنهج: استعمل المنهج الوصفي لأنه الأقرب لحل هذه المشكلة.
أداة البحث: الأداة المستعملة في هذا البحث قائمة الدافعية الرياضية التي اعدها "تتكو" وعربها محمد حسن علاوي.  
نتائج البحث:  قد أسفرت أهم نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا بين المستوى الرقمي الأعلى ومجموعة المستوى الرقمي الأقل في سمات الدافعية التالية: القيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي والحافز والعدوان والتصميم لصالح مجموعة المستوى الرقمي الأعلى وذلك لدى متسابقي الجري والوثب والرمي. (
)  
5.2.1.3. دراسة أحمد السنتريسي 1985م:

هذه الدراسة بعنوان" دراسة مقارنة للدافعية الرياضية للاعبي المنازلات (المصارعة- الجودو- الكاراتيه).

الهدف : التعرف على أبعاد الدافعية الرياضية لدى لاعبي المستويات الرياضية العالية في الجودو والمصارعة والكاراتيه.

العينة: بلغت عينة الدراسة 91 طالبا وطالبة من الرياضيين وغير الرياضيين بجامعة نيوجيرسي .

المنهج:وقد استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي.

أداة البحث: قامتا باستخدام قائمة الدافعية الرياضية (AMI) لقياس السمات الدافعية. 

نتائج البحث:  أسفرت أهم نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا في ثمان سمات دافعية بين درجات الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في سمات الحافز والعدوان والقيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريب والضمير الحي والشعور بالذنب وذلك لصالح الطلاب الرياضيين. 
5.2.1.4. الدراسة الأولى لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م (
)  
هذه الدراسة بعنوان "الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي لدى متسابقات العدو والجري".
الهدف: التعرف على الفروق بين متسابقات ألعاب القوى الجري والوثب كذلك التعرف على الفروق بين لاعبات المستوى الرقمي الأعلى والمستوى الرقمي الأقل في العدو والجري.
العينة: عينة قوامها 62 متسابقة في العدو والجري.
المنهج: وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي.
أداة البحث: الأداة المستعملة في هذا البحث قائمة الدافعية الرياضية التي اعدها "تتكو" وعربها محمد حسن علاوي.  
نتائج البحث: قد كشفت الدراسة أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متسابقات الجري والعدو في سمات الدافعية ( الحافز والعدوان والتصميم والقيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي) كما كشفت الدراسة عن وجود علاقة دالة احصائيا بين كل من السمات الدافعية متمثلة في الحافز والتصميم والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والصلابة والتدريبية والثقة بالآخرين والمسئولية ومستوى الأداء الرقمي لدى متسابقات العدو والجري.

5.2.1.5. الدراسة الثانية لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م.(
)
دراسة بعنوان" الجانب الدافعي للشخصية الرياضية وعلاقتها بالانجاز الرقمي لدى منتخب مصر من الناشئين في ألعاب القوى".
الهدف: معرفة الفروق في عوامل الجانب الدافعي بين مجموعة اللاعبين ذوي مستوى الانجاز الرقمي الأعلى ومجموعة اللاعبين ذوي مستوى الانجاز الرقمي الأقل للاعبي المنتخب المصري للناشئين في ألعاب القوى.
العينة: عينة عددها 40 ناشئا يمثلون لاعبي المنتخب المصري.
المنهج: وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي.
أداة البحث: استخدام الباحثان قائمة الدافعية الرياضية.
نتائج البحث: وقد أسفرت نتائج الدراسة عن ارتفاع درجات سمات الدافعية لدى الناشين وأنه توجد فروق دالة بين لاعبي المستوى الرقمي الأعلى والمستوى الرقمي الأقل، وأن عوامل الجانب الدافعي للشخصية تعتبر عوامل مشتركة بين لاعبي المنتخب المصري للناشئين في ألعاب القوى وأن درجات هذه العوامل لا تختلف تبعا لمستوى الإنجاز الرقمي.
5.2.1.6. دراسة حبيب حبيب العدوي 1987م. (
)  
الدراسة بعنوان " بعض متغيرات الشخصية وعلاقتها بالمستوى الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة".
الهدف: بهدف إلى التعرف على الفروق بين لاعبي المستوى الرياضي العالي والمستوى الرياضي الأقل في سمات الدافعية الرياضية.
العينة: عينة عددها 106 لاعب من الدرجة الأولى من لاعبي الكرة الطائرة.
المنهج: وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي.
أداة البحث: الأداة المستعملة في هذا البحث قائمة الدافعية الرياضية التي اعدها "تتكو" وعربها محمد حسن علاوي.  
نتائج البحث: قد أسفرت أهم نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين أبعاد سمات الدافعية (الحافز والتصميم والمسئولية والتحكم الانفعالي والثقة بالنفس والتدريب والثقة بالآخرين والمستوى الرياضي للاعبي الكرة الطائرة.   

5.2.1.7. دراسة هدى محمد الألفى 1987م:

الدراسة بعنوان " استثمار سمات الدافعية لتنمية بعض القدرات الحركية في التمرينات".
الهدف: بناء برنامج تمرينات مقترح باستخدام التوظيف الحركي لسمات الدافعية لتنمية بعض القدرات الحركية في التمرينات.
العينة: لتطبيقها على عينة قوامها 120 طالبة بالفرقة الأولى من طالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالإسكندرية.
المنهج: استخدمت الباحثة المنهج التجريبي.
أداة البحث: استخدمت الباحثة قائمة الدافعية الرياضية لتتكون بعد اختصارها الى 03 سمات هي (الحافز والتصميم والثقة بالنفس).
نتائج البحث: أظهرت نتائج الدراسة توظيف سمات الدافعية المختصرة للتمرينات والارتقاء بالقدرات الحركية المختارة، كما أنه يؤثر ايجابيا على تنمية سمات الدافعية الرياضية المختصرة للتمرينات وهي الحافز والتصميم والثقة بالنفس .

5.2.1.8. دراسة مدحت صالح سيد 1989م. (
) 
"الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة " 

 أهداف البحث :

1. التعرف على أبعاد الدافعية الرياضية لدى لاعبي كرة السلة الناشئين.
2.  التعرف على الفروق في أبعاد الدافعية الرياضية بين مجموعتي المستوى الأعلى ومستوى الأقل طبقا لمستوى الأداء.
3. تحديد نسبة مساهمة أبعاد سمات الدافعية في مستوى الأداء .
عينة الدراسة : 

أجريت الدراسة على 64 من لاعبي كرة السلة الناشئين تحت 19 سنة ويمثلون الأندية الحاصلة على المراكز الستة الأوائل في بطولة منطقة القاهرة والجيزة موسم 1988 – 1989 لكرة السلة وهي: 

الأهلي – الزمالك – الصيد – هيلودوليس – القاهرة والشرطة.

 أدوات البحث :
مقياس تقدير الدافعية ( التقويم الرياضي ) صممه توماس أ، تتكو، جاك وريتشارد سنة 1972 وقد أعد صورته بالعربية محمد حسن علاوي (1982) ويهدف المقياس إلى تحديد بعض سمات الدافعية المختارة على ميزان تقدير خماسي يبدأ من القبول المطلق إلى الرفض المطلق ويتكون المقياس من (55 عبارة ) بعضها موجب والآخر سالب، وقد صمم مفتاح التصحيح ليوضح أن ارتفاع الدرجة على سمة من السمات تعني مدى قوة هذه السمة لدى الفرد الرياضي. (
) 
أهم نتائج البحث :
·  هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى معين بين اللاعبين المتفوقين واللاعبين الأقل في المستوى المهاري في أبعاد الحافز القيادة.

· هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ( 5 . ر) بين لاعبي المراكز المختلفة في كرة السلة (صانعوا اللعب، لاعبوا الارتكاز، الأجنحة) في أبعاد العدوان والثقة بالنفس في حين لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في بقية الأبعاد .
· لاعبوا الارتكاز يتفوقون في سمة العدوانية على لاعبي مركز الجناح وصانعي اللعب.
· هناك فروق بين لاعبي الأجنحة ولاعبي المركز ( صانعوا اللعب و الارتكاز ) في سمة الثقة بالنفس وذلك لصالح لاعبي الأجنحة. (
)
2. المتغيرات الفيزيوجسمية :

اشتملت أدوات قياس المتغيرات الفيزيوجسمية على ما يلي :

· جهاز الرستاميتر لقياس الارتفاع.
· ميزان طبي لقياس معايير الوزن بالكيلو غرام .
· سبيرومتر جاف لقياس السعة الحيوية. 
· اختبار تحديد الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين Vo2 Max .
 أهم نتائج البحث :

1. يمكن ترتيب سمات الدافعية،وفقا للنسبة المئوية لدرجة أهميتها للسباحين الناشئين على النحو التالي :

"قابلية التدريب"، "التصميم"، " الدافع"، "الضمير الحي"، " الثقة بالنفس"، " القيادة"، "الضبط الانفعالي" و"العدوان".

2. تتميز مجموعة السباحين الناشئين ذات مستوى الإنجاز الرقمي الأعلى في سمات دافعية أربع تميزها عن مجموعة السباحين الناشئين ذوي مستوى الإنجاز الرقمي الأقل، و هذه السمات هي: "الضبط الانفعالي"، "التصميم"، "قابلية التدريب"، و"الدافع".(
) 
3. تتميز مجموعة السباحين الناشئين ذوي مستوى الإنجاز الرقمي الأعلى ببعض الخصائص الفيزيولوجية تميزه عن مجموعة السباحين الناشئين ذوي مستوى الإنجاز الرقمي الأقل.

4. توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا بين مستوى الإنجاز الرقمي للسباحين الناشئين وثلاث سمات للدافعية هي:"الدافع"، " الضبط الانفعالي" و" قابلية التدريب" .

5. توجد علاقة موجبة دالة إحصائيا بين مستوى الإنجاز الرقمي للسباحين الناشئين وقياسين فيزيولوجيين هما: "السعة الحيوية"، " الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين".
6. عدم وجود فروق دالة إحصائية بين مجموعة السباحين النائين ذوي مستوى الإنجاز الرقمي الأعلى ومجموعة السباحين الناشئين ذوي الإنجاز الرقمي الأقل، في متغيرات البناء الجسماني، إضافة إلى عدم وجود علاقة دالة فيما بين مستوى الإنجاز الرقمي، ومتغيرات البناء الجسماني.(
)
5.2.1.9. دراسة أسامة كامل راتب و محمد علي أحمد1989.(
) 
" السمات الدافعية والخصائص الفيزيولوجية لسباحي المسافات القصيرة للناشئين " 

* أهداف البحث : 

1. التعرف على السمات الدافعية والخصائص الفيزيوجسمية للسباحين الناشئين. 
2. التعرف على الفروق في السمات الدافعية والخصائص الفيزيوجسمية بين مجموعة السباحين الناشئين ذوي مستوى الإنجاز الرقمي الأعلى، ومجموعة السباحين الناشئين ذوي المستوى الإنجاز الرقمي الأقل.
3. التعرف على العلاقة بين كل من السمات الدافعية والمستوى الرقمي والخصائص الفيزيوجسمية والمستوى الرقمي للسباحين الناشئين.
عينة البحث : 

تم اختيار عينات البحث بالطريقة العمدية من سباحي المسافات القصيرة للناشئين المسجلين بالاتحاد المصري لسباحة المسافات القصيرة عن الموسم الرياضي 1989م، والذي سبق له في أحد البطولات الرئيسية الذي ينظمها اتحاد السباحة – بطولة القاهرة أو بطولة الجمهورية – في مسابقة 100م حرة. وقد بلغ الجمالي عدد السباحين الذي طبق عليها القياسات النفسية والفيزيوجسمية 29 سباحا بواقع 13 سباحا من نادي هليوليدو، و 8 سباحين من نادي هيلوبوليس، و 8 سباحين من نادي الجزيرة .   

أدوات البحث : 

1. سمات الدافعية :

تم استخدام قائمة تقدير الدافعية الذي أعدها في الأصل "تتكو" و" ريتشارد" وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي 1982م، وذلك لملاءمتها لأغراض الدراسة، فضلا عن تمييزها بالصدق 
والثبات على عينات رياضة من واقع البيئة العربية.(
)
وهذا واقتصرت المعالجة الإحصائية في الدراسة الراهنة على ثمان سمات للدافعية فقط لتميزها بمعاملات علمية جيدة من خلال الصدق التلازمي .
5.2.1.10. دراسة ابراهيم خليفة عبد ربه وحسن علي احمد زيد 1993. (
)
"الجانب الدافعي للشخصية الرياضية وعلاقته بالانجاز الرقمي لدى المنتخب الناشئين في ألعاب القوى".

أهداف البحث: 

1. التعرف على السمات الدافعية المميزة للناشئين في ألعاب القوى.

2. التعرف على الفروق في سمات الدافعية للشخصية بين مجموعتي المستوى الرقمي الأعلى والمستوى الرقمي الأقل لدى الناشئين في ألعاب القوى.
3.  وضع بروفيل لعوامل الجانب الدافعي للاعبي المنتخب المصري للناشئين في ألعاب القوى.

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي وذلك للتعرف على السمات المميزة لدى عدائي المنتخب المصري الى جانب الفروق في الجانب الدافعي لديهم.

عينة البحث: شملت عينة البحث 40 ناشئا يمثلون المنتخب القومي المصري لألعاب القوى وتم اختيارهم عمديا حيث يتدربون في مراكز تدريب الفرق القومية التابعة لاتحاد القومي للألعاب القوى وتمثل هذه العينة المجتمع الأصلي للبحث. وتنوعت العينة كما يلي : 20 عداء جري و11 رياضيا راميا و 09 رياضيين من الوثب.

أدوات البحث:  أداة البحث هي بروفيل سمات الدافعية المميزة لمتسابقي ألعاب القوى من إعداد الدكتور محمد حسن علاوي وابراهيم خليفة عبد ربه.

أهم نتائج البحث :

1. أن قيمة (ت) غير دالة إحصائيا وأن الفروق في عوامل الجانب الدافعي للشخصية بين مجموعتي المستوى الأعلى والمستوى الأقل هي فروق غير حقيقية قد ترجع الى الصدفة أو الى أخطاء المعاينة ولكن لا ترجع إطلاقا إلى الاختلاف في مستوى الانجاز الرقمي للعدائين ويرى الباحثان أن هذه النتائج تؤكد صحة الفرض الأول.
2.  أ، قيم المتوسط الحسابي لعوامل الجانب الدافعي لدى عدائي المنتخب المصري الناشئين لألعاب القوى عالية كما أن النسب المئوية لمتوسط درجة كل عامل الى الدرجة العظمى للعامل في المقياس المستخدم عالية جدا في عوامل الدافع والتصميم والقيادة والثقة بالنفس والقابلية بالتدريب والضمير الحي حيث يتراوح ما بين 72.1%  و92.5% كما انها فوق المتوسط في التحكم الانفعالي إذ تصل الى67.1% بينما هي متوسطة في العدوان إذ بلغت أقل نسبة ويرى الباحثان أن هذه النتائج تثبت ارتفاع مستوى الجانب الدافعي لدى عدائي ألعاب القوى وتحقق صحة الفرض الثاني  55.4  %  
5.2.1.11. دراسة مرعي سلامة يونس 1995. (
) 

دراسة مقارنة بين مجموعات مختارة من الرياضيين في سمات الدافعية الرياضية.

أهداف البحث

1. دراسة الفروق في سمات الدافعية الرياضية كما تقيسها الدافعية الرياضية للاعبي المنتخبات القومية في رياضات (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).
2.  دراسة الفروق في سمات الدافعية الرياضية كما تقيسها الدافعية الرياضية للاعبين الناشئين في رياضات (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).
3. دراسة الفروق في سمات الدافعية الرياضية كما تقيسها الدافعية الرياضية تبعا للمستوى الرياض (للاعبي المنتخبات القومية- لاعبون الناشئون).
4. دراسة الفروق في سمات الدافعية الرياضية كما تقيسها الدافعية الرياضية تبعا لنوعا لنوع النشاط الرياضي (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).
منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي.

أدوات البحث: تم استخدم قائمة الدافعية الرياضية لتتكو وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي.

عينة البحث: تكونت عينة البحث من لاعبي المنتخبات القومية واللاعبين الناشئين في رياضات (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة) وقد بلغ عددهم 35 لاعبا.

أهم نتائج البحث: 

1. عدم وجود فروق دالة احصائيا في سمات الدافعية الرياضية بين لاعبي المنتخبات القومية في  (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة) ما عدا سمة الضمير الحي.

2. توجد فروق دالة احصائيا في بعض سمات الدافعية الرياضية بين اللاعبين الناشئين في رياضات  (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).
1. توجد فروق دالة احصائيا في بعض سمات الدافعية الرياضية بين لاعبي المنتخبات القومية واللاعبن الناشئين في رياضات (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).
2. توجد فروق دالة إحصائيا في بعض سمات الدافعية الرياضية تبعا لنوع النشاط الرياضي (الجودو، التايكوندو، الكارتيه، المصارعة، الملاكمة).

5.2.1.12. دراسة محسن علي علي أبو النور 1998. (
)  
الدراسة بعنوان التنبؤ بمستوى الأداء للناشئين في رياضة المصارعة على ضوء ارتباطه بمركز التحكم الداخلي والخارجي وبعض السمات الدافعية.

أهداف البحث:
1. دراسة العلاقة بين مستوى الأداء في المصارعة ومركز التحكم الداخلي والخارجي.
2. دراسة العلاقة بين مستوى الأداء في المصارعة وبعض سمات الدافعية.
3. دراسة امكانية التنبؤ بمستوى الأداء في المصارعة في ضوء ارتباطه بمركز التحكم وبعض سمات الدافعية. 

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج المسحي.

أدوات البحث:
أولا: اختبار ناويكي واستريكلاند 1973م لقياس مراكز التحكم تقنين فاروق غبد الفتاح 1981م.

ثانيا: تم استخدم قائمة الدافعية الرياضية الذي اعدها اوجلفي وليون وتتكو الى تحديد بعض سمات المختارة التي ترتبط بالأداء الرياضي الذي يتميز بالأداء العالي وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي.
عينة البحث: تكونت عينة البحث من 44 مصارعا من المشاركين في بطولة الجمهورية للمرحلة السنية تحت 14 سنة للموسم الرياضي 1995 للمصارعة الجريكورمان . 

أهم نتائج البحث
1. وجود ارتباط بين مستوى أداء خطفات مجموعة الرمي من فوق الظهر وكل من التصميم ومركز التحكم الخارجي والداخلي.
2. وجود ارتباط دال بين مستوى أداء خطفات مجموعة التقوس مع السقوط الجانبي والثقة.
3. وجود ارتباط دال بين مستوى أداء خطفات مجموعة التقوس الكامل وكل من مركز التحكم الخارجي والداخلي.
4. وجود ارتباط دال بين مستوى أداء خطفات مجموعة الدوران والسيطرة ومركز التحكم الداخلي.
5. وجود ارتباط دال بين مستوى الأداء في المصارعة وكل من الحافز ومركز التحكم الخارجي والداخلي.

5.2.1.13. دراسة محمد يوسف حجاج 1996م. (
) 
عنوان الدراسة: السمات الشخصية المميزة للاعبي كرة القدم الهدافين.

أهداف البحث 

1. التعرف على السمات الشخصية المميزة للاعبين الهدافين في كرة القدم.
2. التعرف على الفروق بين سمات اللاعبين الهدافين واللاعبين غير الهدافين في كرة القدم.
3. التعرف على سمات الشخصية المميزة للاعبين الهدافين الأكثر تميزا واللاعبين الهدافين الأقل تميزا.
4. التعرف على الفروق بين سمات اللاعبين الهدافين الأكثر تميزا وللاعبين الهدافين الأقل تميزا.
5.  التعرف على سمات الشخصية المميزة للاعبين الهدافين تبعا لخطوط الملعب.
6. التعرف على الفروق بين سمات اللاعبين الهدافين تبعا لخطوط الملعب.
7. التعرف على العلاقة بين سمات الشخصية للاعبين الهدافين وسنوات الممارسة.
8. التعرف على أثر المتغيرات (السن- الطول- الوزن- الخبرة- الأهداف) على السمات الشخصية اللاعبين الهدافين واللاعبين غير الهدافين.

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي.

أدوات البحث

4. استمارة جمع البيانات عن اللاعبين في كل نادي.

5. استمارة جمع البيانات للاعب.

1. مقياس تقدير الدافعية الرياضية.
عينة البحث: تكونت عينة الدراسة من لاعبي كرة القدم الهدافين وغير الهدافين بالدرجة الأولى الممتازة، وقد تحدد حجم العينة من خلال التحليل الوثائقي من موسم 1991 وموسم 1994م لسجلات الاتحاد المصري لكرة القدم من الأهداف المسجلة باسم كل لاعب.

أهم نتائج البحث

2. وجود فروق دالة إحصائيا في بعض السمات الشخصية بين مجموعة اللاعبين الهدافين ومجموعة اللاعبين غير الهدافين وهي ( الحافز- التصميم- القيادة- الضمير الحي) وكانت لصالح مجموعة اللاعبين الهدافين.
3. جاء البروفيل النفسي للاعبين الهدافين كالتالي (الحالة التدريبية- التصميم- المسئولية- الثقة بالنفس- الحافز- القيادة- العدوان- الضمير الحي- الثقة بالآخرين- واقعية التفكير- الضبط الانفعالي).
4. وجود فروق دالة احصائيا بين مجموعة لاعبين الهدافين الأكثر تميزا ومجموعة لاعبين الأقل تميزا في سمة واقعية التفكير.  
5. جاء البروفيل النفسي للاعبين الهدافين الأكثر تميزا (الحالة التدريبية- الثقة بالنفس- المسئولية- التصميم- القيادة- الحافز- واقعية التفكير- العدوان- الثقة بالآخرين- الضمير الحي-  الضبط الانفعالي).
6. وجود فروق دالة إحصائيا بين الهدافين تبعا لخطوط الملعب في سمة الثقة بالنفس وكانت لصالح لاعبي الوسط الهدافين يليهم خط الدفاع- خط الهجوم.

7. عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين سمات الشخصية لدى اللاعبين الهدافين للربيع الأعلى والربيع الأدنى من حيث سنوات الممارسة.

5.2.1.14. دراسة نادية محمد سلطان و نبيلة أحمد محمود 1999م (
) 
عنوان الدراسة: السلوك القيادي للمدرب الرياضي و علاقته بسمات الدافعية الرياضية لناشئات كرة اليد بمحافظة الإسكندرية.
أهداف البحث:
1. التعرف على أبعاد السلوك القيادي المميز لدى مدربي ناشئات كرة اليد بمنطقة الإسكندرية.
2.  التعرف على سمات الدافعية الرياضية المميزة لناشئات فرق كرة اليد بمنطقة الإسكندرية.
3. التعرف على نوعية العلاقة بين أبعاد السلوك القيادي وسمات الدافعية الرياضية لدى ناشئات كرة اليد قيد الدراسة.

منهج البحث:  استخدمت الباحثتان المنهج المسحي.

أدوات الدراسة:
1. مقياس السلوك القيادي للمدرب الرياضي المقياس من اعداد محمد حسن علاوي ومصطفى كامل أبو زيد، وتضمن المقياس 55 عبارة موزعة على ثمانية هي: التدريب والإرشاد، التقدير الاجتماعي، التحفيز، العدالة، تسهيل الأداء الرياضي، السلوك التسلطي، المشاركة والسلوك الديمقراطي، الاهتمام بالجوانب الصحية.

2. مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية تصميم تتكو وريتشارد وتعديل محمد حسن علاوي وقد تتضمن المقياس 55 عبارة موزعة على 11 سمة وهي على النحو التالي: (الحافز - العدوان-  التصميم- المسئولية- القيادة-  الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي-الصلابة- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين).
عينة البحث: تكونت عينة البحث من 90 لاعبة كرة اليد بالمراحل السنية مواليد 1981، و1983ن و1985م.
أهم نتائج البحث :
1. أبعاد السلوك القيادي المميزة لمدربي كرة اليد في خمس أبعاد هي: التدريب والإرشاد، الناحية الصحية، المشاركة، السلوك الديمقراطي، تسهيل الأداء الرياضي وتوفر الأجهزة، التقدير الاجتماعي.

2. تتميز ناشئات كرة اليد قيد الدراسة بسمات الدافعة الآتية: المسئولية- الضمير الحي- الحالة التدريبية- الثقة بالآخرين- الحافز- القيادة-  الثقة بالنفس.
3. توجد علاقة ايجابية بين بعض أبعاد السلوك القيادي للمدرب وبعض سمات الدافعية الرياضية للناشئات على النحو التالي:
· التدريب والإرشاد مع سمة الصلابة الحافز والقيادة، والحالة التدريبية.

· بعد التحفيز مع سمة المسئولية.
· بعد العدالة مع سمة الحالة التدريبية والحافز والتصميم والقيادة والضمير الحي.
· بعد تسهيل الأداء الرياضي وتوفير الأجهزة مع سمة الحافز.
5.2.1.15. دراسة مروان مصطفى حسن رجب 2002 . (
) 
عنوان الدراسة: سمات الدافعية وعلاقتها بأداء لاعبي المستوى العالي في كرة اليد.

أهداف البحث:

1. دراسة مستوى أداء لاعبي المستوى العالي في كرة اليد في بعض المتغيرات الدفاعية والهجومية خلال المباريات.
2. دراسة سمات الدافعية المميزة للاعبي المستوى العالي في كرة اليد.
3.  تحديد نوعية العلاقة بين سمات الدافعية المميزة للاعبي المستوى العالي والمستوى المحلي في كرة اليد وفي بعض متغيرات الدفاعية و الهجومية خلال المباريات. 

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي"الدراسة المسحية".

عينة البحث: شملت عينة الدراسة 150 لاعبا لكرة اليد مقسمين إلى مجموعتين وهما: 

- المجموعة الأولى وتتمثل في لاعبي المنتخبات الوطنية لكل من مصر تونس الجزائر المغرب السعودية.

· المجموعة الثانية وتتمثل في لاعبي الأندية الوطنية لجمهورية مصر العربية وهي على النحو التالي: الزمالك، الأهلي، سبورتينج، الإسماعيلي، بورسعيد.

أدوات البحث: مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية تصميم تتكو وريتشارد وتعديل محمد حسن علاوي وقد تضمن المقياس 55 عبارة موزعة على 11 سمة وهي على النحو التالي: (الحافز - العدوان-  التصميم- المسئولية- القيادة-  الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي-الصلابة- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين).
أهم نتائج البحث :

2. تفوق المستوى المحلي عن المستوى الدولي في سمات العدوان، التدريبية، والضمير الحي.

3. وجود فروق معنوية بين المستويين في عناصر الاستكشاف.
4. تميز اللاعبين (دولي-مصر) الذين حصلوا على رمية إلى 7 أمتار في سمة العدوان عن اللاعبين الذين لم يتحصلوا على رمية 7 أمتار.
5.2.1.16.دراسة أحمد بن قلاوز تواتي 2002م (1) 
الدراسة بعنوان" أثر بعض التخصصات الرياضية على سمات الشخصية لدى الرياضيين "

أهداف البحث

1. معرفة اثر تخصصي العاب القوى و الكرة الطائرة على السمات الشخصية (العصبية، العدوانية، الاكتئابية، القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء، السيطرة، الكف) لدى طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية و رياضيي الأندية.
2. معرفة الاثر الضاغط لتخصصي العاب القوى والكرة الطائرة على إحدى السمات الشخصية لدى طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية و رياضيي الأندية.

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي"بالطريقة  المسحية".

عينة البحث: شملت عينة الدراسة 80 رياضيا مقسمين الى مجموعتين وهما: 

- المجموعة الأولى وتتمثل في طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية وعددهم 40، مقسمين إلى 17طالب العاب القوى و23 طالب الكرة الطائرة.

· المجموعة الثانية وتتمثل في رياضيي الأندية العاب القوى والكرة الطائرة وعددهم 40، مقسمين الى 25عداء العاب القوى و15 لاعب الكرة الطائرة.

أدوات البحث: استخدم الباحث اختبار فرايبورغ للسمات الشخصية ويحتوي على ثمانية ابعاد وهي على النحو التالي: (العصبية، العدوانية، الاكتئابية، القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء، السيطرة، الكف).

أهم نتائج البحث: 
1. تخصص الكرة الطائرة اثر ايجابيا على سمة (العصبية، العدوانية ، القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء) على لاعبي الكرة الطائرة لفريق حاسي ماماش للكرة الطائرة أما السمة الضاغطة هي الاجتماعية.
2. تخصص العاب القوى اثر ايجابيا على سمة (العصبية ، القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء، السيطرة ، الكف) لدى فريق عين الترك لألعاب القوى أما السمة الضاغطة هي الهدوء.
3. تخصص العاب القوى اثر ايجابيا على سمة ( القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء، السيطرة ) لدى طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية أما السمة الضاغطة هي الاجتماعية.
4. تخصص الكرة الطائرة اثر ايجابيا على سمة (العصبية، الاكتئابية، القابلية للاستثارة، الاجتماعية، الهدوء و الكف) وسلبا على (العدوانية، السيطرة) على طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية للكرة الطائرة أما السمة الضاغطة هي الهدوء.
5.2.2.الدراسات الأجنبية التي تناولت السمات الدافعية لدى الرياضيين.

5.2.2.1. دراسة "ليون Lyon" 1972م (
)
الدراسة بعنوان " الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة".
الهدف: المقارنة بين مجموعتين إحداهما رياضية وأخرى غير رياضية في سمات مقياس الدافعية الرياضية.

المنهج:استخدمت الطالبة المنهج الوصفي.

العينة: اشتملت العينة على مجموعتين، المجموعة الأولى وعددها 17 لاعبا لكرة السلة والمجموعة الثانية وتتكون من 21 طالب غير رياضي.

أدوات البحث:استخدمت الباحثة قائمة الدافعية الرياضية (AMI).

أهم نتائج البحث:وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 0.01 في سمات( الحافز ،العدوان، التصميم، الثقة في النفس، التحكم الانفعالي، التدريبية) كما توجد فروق عند مستوى الدلالة 0.05 في سمتي( القيادة و الضمير الحي)وذلك لصالح المجموعة الرياضية.

5.2.2.2. دراسة كاب و جوتمان و فوستر kapp,M.Gitmann,C.Foster 1974م (
) 
الهدف:التعرف على الدافعية الذاتية للاعبي التزحلق الأولمبيين لعام 1974م آمالهم ،طموحاتهم ، إستجاباتهم الانفعالية، الاخلاص في التدريب.

المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي في هذا البحث .

العينة: تتكون عينة البحث من 13 لاعب و 15 لاعبة أولمبية لسنة 1974م

أدوات البحث:استخدمت الباحثة استبيان ديشمان للدافعية الذاتية.

أهم نتائج البحث:إرتبطت  الدرجات المنخفضة على المقياس بحالات التغيب عن التدريب بحيث كانت هناك علاقة بين نسبة التغيب عن التدريب لأسباب غير صحية و الدافعية ، كما أن القيم العالية لدرجات القياس الدافعية الذاتية ( SM) تؤكد التزام نحو التدريب.

5.2.2.3. دراسة بتاجيا- روز ماري 1976م)   Battaglia-Rose Marie  2 (
دراسة بعنوان " مقارنة في السمات الدافعية للطلبة الرياضيين وغير الرياضيين من طلاب جامعة نيوجيرسي.
الهدف : التعرف على الفروق في سمات الدافعية بين طلاب الرياضيين و غير الرياضيين بجامعة نيوجيرسي .

العينة: بلغت عينة الدراسة 91 طالبا وطالبة من الرياضيين وغير الرياضيين بجامعة نيوجيرسي .

المنهج:وقد استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي.

أداة البحث: قامتا باستخدام قائمة الدافعية الرياضية (AMI) لقياس السمات الدافعية. 

نتائج البحث:  أسفرت أهم نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا في ثمان سمات دافعية بين درجات الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في سمات الحافز والعدوان والقيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريب والضمير الحي والشعور بالذنب وذلك لصالح الطلاب الرياضيين.
4.5. الدراسات المشابهة التي تناولت دافعية الانجاز في النشاط البدني والرياضي.
5.3.1. الدراسات العربية التي تناولت دافعية الانجاز في النشاط البدني والرياضي.
5.3.1.1.دراسة أحمد إبراهيم محمد أحمد خليل: (
)
  "توجهات دافعية الإنجاز لدى الناشئين في بعض الأنشطة الرياضية" .

أهداف البحث 

1. التعرف على الفروق بين الناشئين في الأنشطة الرياضية قيد البحث في أبعاد دافعية الإنجاز.
2. التعرف على الفروق بين الناشئين في تصنيفات أنماط الأنشطة الرياضية قيد البحث (فردي،  جماعي، احتكاك، متوازي، زمن أداء قصير، طويل).
3.  التعرف على الفروق بين الناشئين في أبعاد وتوجهات دافعية الإنجاز وفقا لسنوات الممارسة(حتى 4 سنوات) ( من 4-6 سنوات)، (من 7-9 سنوات)، ( فوق 9 سنوات). 

4.  التعرف على الفروق بين الناشئين في أبعاد وتوجهات دافعية الإنجاز وفقا للمستوى الرياضي الأفضل والمستوى الأقل.

منهج البحث: استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي وذلك للتعرف على الفروق في أبعاد دافعية الإنجاز وتوجهات دافعية الإنجاز في الرياضات المختارة قيد البحث وكذلك المقارنة بين الناشئين في دافعيتهم للإنجاز تبعا لمستوى الرياضي وسنوات الممارسة الرياضية.

عينة البحث: بلغت عينة البحث 310 لاعبا يمثلون العديد من الأنشطة الرياضية (كرة اليد، كرة السلة، الكرة الطائرة، كرة القدم، ملاكمة، جودو، سباحة المسافات القصيرة والطويلة، جمباز، ألعاب القوى مسافات قصيرة وطويلة).

أدوات البحث: استخدم الباحث الأدوات التالية لجمع المعلومات
مقياس دافعية الإنجاز من إعداد ليلى زهران وأسامة راتب ومنى مختار 1999 الصورة القصيرة ويضم المقياس 9 محاور، تحتوي على 28 عبارة:

· العامل الأول: الرغبة في التفوق الرياضي

· العامل الثاني: الثقة بالنفس في الأداء الرياضي
· العامل الثالث: الالتزام نحو إنجاز هدف العامل الثالث:
· العامل الرابع: التنافس بكفاية
· العامل الخامس: التقدير الاجتماعي
· العامل السادس: المثابرة في الأداء
· العامل السابع: الاستقلالية في اتخاذ القرار
· العامل الثامن:مستوى الطموح وواقعية الأهداف
· العامل التاسع: الدافع الذاتي للإنجاز
اختبار التوجيه الرياضي

صممه ديانا جيل 1993 بهدف قياس بعض جوانب توجه الدافعية الرياضية وأعد صورته العربية محمد حسن علاوي  ويتضمن ثلاثة توجهات للدافعية و25 عبارة .

· التوجه الأول: توجه تنافسية

· التوجه الثاني: توجه الفوز
· التوجه الثالث: توجه الهدف العامل الثالث:

أهم نتائج البحث :

- توجد فروق دالة احصائيا في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز بين الأنشطة الفردية والأنشطة الجماعية لصالح الأنشطة الجماعية.

· لا توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز بين الأنشطة الفردية ذات زمن الأداء القصير والطويل.

· توجد فروق دالة احصائيا بين لاعبي أنشطة الاحتكاك والأنشطة المتوازية لصالح لاعبي أنشطة الاحتكاك في أبعاد الرغبة في التفوق، والثقة بالنفس في الأداء، واللاتزام نحو الإنجاز، والتقدير الاجتماعي والمثابرة في الأداء، والاستقلالية في اتخاذ القرار، والعينة الكلية وكذا توجه المتنافسية والفوز ومن ناحية أخرى لا توجد فروق دالة في بعدي مستوى الطموح وواقعية الأهداف و الدافع الذاتي للإنجاز وتوجه الهدف.
· لا توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد دافعية الإنجاز بين اللاعبين باختلاف سنوات ممارستهم في دافعية الإنجاز ماعدا بعد مستوى الطموح وواقعية الهداف فتوجد فروق دالة إحصائيا بين اللاعبين الذين مكثوا من (7-9) سنوات تدريب، وكل من لاعبين الذين مكثوا أقل من 4 سنوات تدريب و الذين مكثوا من (4-6) سنوات تدريب والذين مكثوا من 9 سنوات لصالح اللاعبين الذين مكثوا من (7-9) سنوات تدريب.
·  توجد فروق دالة إحصائيا في أبعاد توجهات دافعية الإنجاز بين اللاعبين ذوي المستوى الرياضي الأفضل والأقل لصالح اللاعبين ذوي المستوزى الرياضي الأفضل. 
5.3.1.2.دراسة ابراهيم خلاف أبوزيد وابراهيم السيد أحمد السعيد جزر: (
)  

· الدراسة بعنوان" قلق المنافسة الرياضية ودافعية الانجاز لدى ممارسي بعض الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية"

أهداف البحث:

1. التعرف على الفروق بين لاعبي الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية في شدة و اتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاثة ودافعية الإنجاز.

2. التعرف على الفروق بين لاعبي الأنشطة الرياضية الفردية في شدة و اتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاث ودافعية الإنجاز.

3. التعرف على الفروق بين لاعبي الأنشطة الرياضية الجماعية في شدة و اتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاث ودافعية الإنجاز.
4. العلاقة بين شدة و اتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاث ودافعية الإنجاز.
فروض البحث: 

1. توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي الأنشطة الرياضية الفردية و الجماعية في دافعية الإنجاز وشدة واتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاثة.

2. توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي الأنشطة الرياضية الفردية في دافعية الإنجاز وشدة واتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاثة.
3. توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي الأنشطة الرياضية الجماعية في دافعية الإنجاز وشدة واتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاثة.
4. توجد علاقة بين شدة و اتجاه قلق المنافسة الرياضية بأبعاده الثلاثة ودافعية الإنجاز.
منهج البحث: نظرا لطبيعة البحث والمشكلة المراد معالجتها فقد استخدم المنهج الوصفي بالطريقة المسحية.

عينة البحث: لقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من لاعبي الدرجة الأولى على النحو التالي:

بالنسبة للاعبي الأنشطة الفردية تم اختيار 30 لاعبا لكل نشاط رياضي قيد الدراسة خلال بطولات الجمهورية المقامة في الموسم الرياضي لعام 1999م، المجموع 100 لاعب في الرياضات الفردية.
بالنسبة للأنشطة الجماعية تم اختيار 25 لاعبا لكل نشاط رياضي قيد الدراسة خلال الموسم الرياضي لعام 1999م ، المجموع 100 لاعبا في الرياضات الجماعية.

أدوات البحث: استخدم الباحث أدتين لجم البيانات وهي:

· قائمة الاتجاهات الرياضية Sports Attitudes Inventiry (SAI) الذي وضعها جوولس Gwillis وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة وتحتوي على بعدي دافع إنجاز النجاح وبعد تجنب الفشل وعدد 20 عبارة فقط.
· الصورة المعدلة لقائمة حالة قلق المنافسة (CSAI2) التي صممها مارتز واعوانه والتي تقتصر على قياس شدة كل من حالات القلق البدني والقلق المعرفي والثقة بالنفس. وقام باقتباسه وتعريبه محمد حسن علاوي. ويحتوي هذا المقياس على 27 عبارة موزعة على الأبعاد الثلاثة بالتساوي.
أهم النتائج:

1. تميز لاعبو الأنشطة الرياضية الفردية عن لاعبي الأنشطة الرياضية الجماعية في قلق المنافسة بأبعاده الثلاثة كشدة واتجاه ودافعية الإنجاز.

2. تميز لاعبو المصارعة عن لاعب النشطة الفردية المختارة في شدة القلق البدني.
3. تميز لاعبو المصارعة والملاكمة و رفع الأثقال  عن لاعبي الجودو  في شدة القلق المعرفي.
4. تميز لاعبو الملاكمة و الجودو ورفع الأثقال  عن لاعبي المصارعة في شدة الثقة بالنفس.
5. تميز لاعبو الجودو عن لاعبي المصارعة و الملاكمة في اتجاه القلق البدني وكذا لاعب الملاكمة و الجودو عن لاعبو رفع الأثقال.
6. تميز لاعبو الجودو عن لاعبي المصارعة و الملاكمة في اتجاه القلق المعرفي وكذا لاعبي المصارعة و رفع الأثقال.
7. تميز لاعبو المصارعة عن لاعبي الملاكمة و الجودو ورفع الأثقال في دافعية الإنجاز. 
8. تميز لاعبي الهوكي عن لاعبي الكرة الطائرة في شدة القلق المعرفي ولاعبو كرة القدم عن لاعبو كرة اليد.
9. تميز لاعبي الهوكي والكرة الطائرة وكرة اليد عن لاعبي كرة القدم في شدة الثقة بالنفس.
10.   تميز لاعبو الهوكي عن لاعبي الكرة الطائرة والقدم في اتجاه القلق البدني وكذلك لاعبو الكرة الطائرة وكرة اليد عن لاعبو كرة القدم.
11.  تميز لاعبو الهوكي والكرة الطائرة عن لاعبو كرة القدم وكرة اليد في اتجاه القلق المعرفي.
12.  تميز لاعبو كرة اليد عن لاعبي الهوكي والطائرة في اتجاه الثقة بالنفس وكذلك لاعبي القدم والطائرة عن لاعبي الهوكي.
13.  تميز لاعبو الهوكي في دافعية الإنجاز عن لاعبي الطائرة والقدم وكذا لاعبي اليد عن لاعبي الطائرة و القدم.
14.  وجود ارتباط بين شدة القلق المعرفي واتجاه القلق البدني واتجاه الثقة بالنفس.
15.  وجود ارتباط بين شدة الثقة بالنفس وشدة الثقة بالنفس.
16.  عدم وجود ارتباط بين شدة القلق واتجاه القلق بأبعاده الثلاثة و دافعية الإنجاز.
· 5.3.1.3.دراسة أحمد عبد السلام الحجازي 1986 . (
) 

عنوان الدراسة: تأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض مكونات اللياقة الحركية و المهارات الخاصة على سمات الدافعية الرياضية للفريق القومي للهوكي للناشئين.
أهداف البحث:

- التعرف على تأثير البرنامج التدريبي لتنمية بعض مكونات اللياقة الحركية والمهارات الخاصة وسمة الدافعية الرياضية .

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي لأنه الأنسب لهذا البحث.

عينة البحث: تكونت عينة البحث من 29 لاعبا في المرحلة السنية (17-20) سنة .

أدوات البحث: 

· اختبارات اللياقة الحركية.

· قائمة الدافعية الرياضية.
نتائج البحث:

- البرنامج التدريبي أدى إلى تحسين مكونات اللياقة الحركية والمهارات الخاصة للاعبي الهوكي.

إن الفروق بين القياس القبلي والبعدي قليلة وغير دالة معنويا .

5.3.1.4. دراسة حسن عبده 1991م. (
)  
عنوان هذه الدراسة هو: "الدافع للإنجاز و سمات شخصية لدى طلبة كلية التربية الرياضية المتفوقين وغير المتفوقين في المواد التطبيقية".
الهدف: استهدفت هذه الدراسة التعرف على الفروق في الدافع للإنجاز وسمات شخصية بين الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين في المواد التطبيقية.
العينة: على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية بلغ عددها 100 طالب من طلبة السنة الرابعة بكلية التربية الرياضية بجامعة آلمينا.
المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي.
أداة البحث: قام بتطبيق اختباري "إبراهيم قشقوش " 1975 لقياس دافعية الإنجاز اختبار كاتل للشخصية ويضم 16 عاملا.
نتائج البحث:   أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين في دافعية الإنجاز لصالح الطلبة المتفوقين، كما تميز المتفوقون بدافعية إنجاز عالية وكل من سمة الذكاء العام، الجدية، اليقظة، الإقدام بينما تميز غير المتفوقين بسمة السيطرة وانخفاض دافعية الإنجاز.

5.3.1.5. دراسة عبد الجليل أبو العيش 1991م (
)   
عنوان الدراسة: دافعية الإنجاز وعلاقتها بالمستوى الرقمي و تأثيرها على المواقف المحايدة و الحرجة في مسابقات الوثب العالي.
أهداف الدراسة:

· التعرف على العلاقة بين دافعية الإنجاز والمستوى الرقمي و تأثيرها على المواقف المحايدة والحرجة في مسابقات الوثب العالي.
منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي.

عينة البحث: تكونت عينة البحث من 204 طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية. 

أدوات البحث: مقياس دافعية الانجاز.

نتائج البحث:

· وجود علاقة ارتباطيه بين المستوى العالي لدافعية الإنجاز والمستوى الرقمي الأعلى للوثب العالي.

5.3.1.6. دراسة خالد الفلاح 1992م(
)   
عنوان الدراسة:علاقة بعض المتغيرات النفسية الوسيطة بالمستوى الرقمي لعداء المسافات القصيرة لبعض لاعبي الدرجة الأولى.

أهداف الدراسة:التعرف على العلاقة بين بعض متغيرات النفسية الوسيطة للمستوى الرقمي لعداء المسافات القصيرة لبعض لاعبي الدرجة الأولى.

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي.

عينة البحث: تكونت عينة البحث من 124 لاعبا من لاعبي الدرجة الأولى. 

أدوات البحث: استخدم الباحث مقاييس (الإدراك المكاني، قلق المنافسة الرياضية، مقياس دافعية الإنجاز).

نتائج البحث:

- وجود ارتباط موجب بين دافعية الإنجاز والمستوى الرقمي لعداء المسافات القصيرة.
-  أسفرت عن تأثير دال للتفاعل بين (القلق –دافعية الإنجاز – القدرة المكانية).

5.3.1.7. دراسة سامية غانم 1993م. (
)
عنوان هذه الدراسة:" دراسة مقارنة بين الدافع للإنجاز ومستوى اللياقة البدنية لتلميذات الريف والحضر".
 الهدف: استهدفت هذه الدراسة التعرف على طبيعة العلاقة بين دافع الإنجاز ومستوى اللياقة البدنية لتلميذات الريف والحضر المشتركات في فريق اللياقة وغير المشتركات في كل من دافع الانجاز واللياقة البدنية.
العينة: تكونت العينة من طالبات المدارس بواقع 60 طالبة من الريف، و60 طالبة من الحضر حيث تم اختيارهن بالطريقة العشوائية.
المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي.
أداة البحث: قامت الباحثة بتطبيق مقياس "فاروق عبد الفتاح" 1991 لقياس دافعية الانجاز للأطفال والراشدين وهو في الأصل "هيرمانز 1970 وتطبيق اختبار برنامج اللياقة البدنية (1990،1991) للمرحلة الابتدائية مكونة من ثلاثة اختبارات هي (الجري في المكان، الجلوس من الرقود، انبطاح مائل عال.
نتائج البحث:
 أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين دافع الإنجاز ومستوى اللياقة البدنية لتلميذات الريف والحضر لصالح تلميذات المشتركات في فريق اللياقة البدنية، بينما لا يوجد فروق بين التلميذات المشتركات في فريق اللياقة البدنية من الريف والحضر.

5.3.1.8. دراسة رشاد عبد العزيز موسى 1994م. (
)   

الهدف: عنوان هذه الدراسة "بعض العوامل النفسية المرتبطة بدافعية الإنجاز"هدف الدراسة التعرف على الفروق بين الأفراد مرتفعي الدافعية للإنجاز والأفراد منخفضي الدافعية للإنجاز في القلق والخوف والعصابية بين الأفراد مرتفعي الدافعية للإنجاز والأفراد منخفضي الإنجاز في الانطواء وقوة الأنا.
العينة: اشتملت العينة على 240 طالب تتراوح أعمارهم من 15-19 سنة.
المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي.
أداة البحث: واستخدم الباحث مقياس دافعية للإنجاز للأطفال المراهقين - مقياس قوة الأنا للأطفال المراهقين.
نتائج البحث: أشارت أهم النتائج إلى أن: أن الأفراد المرتفعي الدافعية للإنجاز أقل قلقا وخوفا وعصبية كما أنهم يميلون للانطواء ويتميزون بقوة الأنا مرتفعة عن الأفراد المنخفضي الإنجاز.
5.3.1.9. دراسة مصطفى فريد 1998م:(
)
دراسة بعنوان" علاقة مستويات دافعية الانجاز بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار".

الهدف البحث: التعرف على مستويات دافعية الإنجاز وعلاقتها بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار.
منهج البحث:استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية.

أدوات البحث: وقام باستخدام مقياس دافعية الإنجاز والذي قام باعداده هـ. م. ج هيرمانز. H.J.M-Hermans.

عينة البحث: شملت عينة البحث 175 متسابقا ومتسابقة من متسابقي الميدان والمضمار تحت 20 سنة قسموا إلى مجموعتين مجموعة الدرجة الأولى ومجموعة الناشئين.
نتائج البحث: وقد أسفرت أهم نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا بين مستوى دافعية الإنجاز والمستوى الرقمي لدى كل من متسابقي الدرجة الأولى والناشئين من رجال وسيدات.
5.3.1.10. دراسة أحمد عبد الحميد عمارة 1999م. (
)  
"مفهوم الذات وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي رياضة المصارعة".
الهدف: هدف الدراسة هو التعرف على العلاقة بين مفهوم الذات ودافعية الإنجاز والذات الجسمية لدى لاعبي رياضة المصارعة (الرومانية والحرة) و الفروق بينهما.
العينة:  اشتملت عينة البحث على 168 مصارعا من مصارعي الاتحاد المصري للمصارعة.
المنهج: استخدم الباحث المنهج الوصفي.
أداة البحث: استخدم الباحث مقياس "تنسي" لمفهوم الذات، مقياس مفهوم الذات الجسمية "جسمي كما أراه" استبيان التوجه الرياضي ليقاس دافعية الانجاز.
نتائج البحث: وأشارت أهم النتائج إلى:

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين كل من الذات الأسرية والاجتماعية والادراكية وبين أبعاد دافعية الإنجاز المنافسة (توجه الفوز- توجه الهدف) كما يقيسها استبيان التوجه الرياضي لدى لاعبي المصارعة الرومانية، وكذلك بين كل من الذات الشخصية وتوجه الهدف. وكذلك بين الذات الاخلاقية والذات الدافعية وتقبل الذات وبين توجه الهدف. 

5.3.1.11. دراسة بثينة محمد فاضل2000م. (
)   
عنوان الدراسة: العزو في الرياضة وعلاقته بأنماط دافعية الإنجاز لناشئات كرة اليد.

أهداف الدراسة:

· التعرف على درجات أبعاد اختبار العزو في الرياضة لناشئات كرة اليد بالمراحل السنية لمسابقات  مواليد 1983،1985،1987 والعينة ككل.

· التعرف على درجات مقياس أنماط دافعية الإنجاز الرياضي لناشئات كرة اليد بالمراحل السنية لمسابقات مواليد 1983،1985،1987و العينة ككل.
· التعرف على درجات أبعاد اختبار العزو في رياضة كرة اليد ذوي أنماط دافعية الانجاز الرياضي بالمراحل السنية لمسابقات مواليد 1983،1985،1987والعينة ككل.
· التعرف على الفروق في درجات أبعاد اختبار العزو في الرياضة بين ناشئات كرة اليد بالمراحل السنية لمسابقات مواليد 1983،1985،1987.

· التعرف على الفروق في درجات أبعاد اختبار العزو في الرياضة لناشئات كرة اليد عينة البحث.

· التعرف على الفروق في درجات أبعاد اختبار العزو في الرياضة لناشئات كرة اليد عينة البحث ذوي أنماط دافعية الإنجاز الرياضي.

· التعرف على علاقة درجات أبعاد اختبار العزو في الرياضة بأنماط دافعية الإنجاز الرياضي لناشئات كرة اليد عينة البحث.

منهج البحث: استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي المناسب لطبيعة البحث.
عينة البحث: العينة قوامها 450 لاعبة، تمثلن ناشئات كرة اليد تم اختيارهن عشوائيا من المراحل السنية 1983،1985، 1987، وهو التقسيم خاص بلائحة لجنة مسابقات البنات بالاتحاد المصري لكرة اليد و ذلك بوافع 150 لاعبة من كل مرحلة سنية.

أدوات البحث:

1.  اختبار العزو في الرياضة ويتضمن أربعة أبعاد هي:

· عزو الفوز.
· عزو الهزيمة.
· عزو الأداء الجيد.
· عزو الأداء السيئ.
2.  مقياس أنماط دافعية الانجاز: وضعه كريمر Kremer وسكلي Scully 1994 بهدف التعرف على النمط الذي يتسم به اللاعب في دافعية الإنجاز طبقا لنموذج ماكيلاند-اتكينسون في دافع النجاح ودافع تفادي الفشل(الخوف من الفشل) و قد قام محمد حسن علاوي 1995م باقتباس التصور الذي قدمه كريمر وسكلي بالنسبة لإمكانية وجود العديد من أنماط اللاعبين الرياضيين طبقا لهذين البعدين.(
)  
نتائج البحث:

- إن العمر والخبرة التدريبية تأثيرا دالا إحصائيا على توجه ناشئات كرة اليد بالمراحل السنية قيد البحث في أبعاد اختبار الغزو في الرياضة إلى الوجهة الداخلية، حيث كانت الفروق بين أي مرحلتين –دائما لصالح المرحلة السنية الأكبر.
- ترجع ناشئات كرة اليد عينة البحث كل من ( عزو الفوز، عزو الأداء الجيد) إلى قوى داخلية، بينما (عزو الهزيمة، الأداء السيئ) إلى قوى خارجية.
- أن هناك علاقة خطية بين زيادة درجة التحكم (تحكم داخلي) ودافعية الإنجاز الرياضي لناشئات كرة اليد عينة البحث ، مما يؤكد الإرتباط الإيجابي بين كل من نظرية العزو ودافعية الإنجاز.

5.3.1.12. دراسة إيهاب عزت أحمد عبد اللطيف 2003 . (
) 
عنوان الدراسة: تأثير برنامج تدريبي لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة على دافعية الإنجاز لدى الملاكمين.
أهداف البحث:

1. تصميم برنامج تدريبي مقترح لبعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة لدى الملاكمين.

2. التعرف على تأثير البرنامج التدريبي المقترح على دافعية الانجاز الرياضي لدى الملاكمين.
منهج البحث: المنهج المستخدم في هذا البحث هو المنهج التجريبي.

عينة البحث: تمثلت عينة البحث في الملاكمين من محافظة الغربية من 12-15 سنة وقد بلغ عددهم 30  لاعبا.

أدوات البحث:

1. بطارية اختبارات لعناصر اللياقة البدنية الخاصة.
2. قائمة دافعية الإنجاز الرياضي.

نتائج البحث:

1. البرنامج التدريبي المقترح قد نما وتطورت عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالملاكمة حيث ظهرت فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في جميع عناصر اللياقة البدنية الخاصة وتتمثل في (سرعة رد الفعل الحركي، القوة المميزة بالسرعة للرجلين، القوة المميزة بالسرعة للذراعين، تحمل القوة، الجلد الدوري التنفسي) لصالح القياس البعدي.
2. توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى دافعية الإنجاز لصالح القياس البعدي.
3. تنمية وتطوير عناصر اللياقة البدنية الخاصة يساهم في تحسين مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى الملاكمين عينة البحث.
5.3.2. دراسات أجنبية تناولت دافعية الإنجاز في النشاط البدني والرياضي
5.3.2.1. دراسة روبرتس Roberts 1974 (
)  
هذه الدراسة بعنوان: "أثر دافعية الإنجاز والمواقف التنافسية على المخاطرة".
 الهدف: استهدفت الدراسة التعرف على أثر دافعية الإنجاز والمواقف التنافسية على المخاطرة.
العينة: حيث قام الباحث باختيار العينة بالطريقة العشوائية من لاعبي النيشان وذلك بإيجاد احتمالات تقديرية لكل لاعب وقد قسمهم إلى مجموعتين هما( 50 لاعبا ممن يسعون إلى النجاح، و50 لاعبا ممن يتجنبون الفشل)، ووضع كل لاعب في مستوى من خمس مستويات للمنافسة بطريقة عشوائية وهذه المستويات هي:

" منافسة مع وجود آخرين، منافسة فيما بينهم، المنافسة على مجموعات، المنافسة بين اللاعبين، المنافسة بين المجموعات" بحيث يمنح كل لاعب 20 محاولة.
أداة البحث: قام بتطبيق الاختبار الفرنسي للاستبصار"فرنش  Franch 1958 لقياس دافعية الإنجاز واستبيان لقياس مدى الإثارة.  
نتائج البحث:  أظهرت النتائج أن اللاعبين الذين يسعون للنجاح يتميزون بدافعية إنجاز عالية ويميلون لاختيار المواقف التنافسية التي تتميز بالمخاطرة بشكل أسرع عن اللاعبين الذين يتجنبون الفشل.

5.3.2.2.دراسة قام بها يشر Usher 1975م(
) 

عنوان الدراسة: دافعية الانجاز ومستويات الأداء الرياضي.
أهداف الدراسة: التعرف على طبيعة العلاقة بين دافعية الانجاز و مستويات الأداء الرياضي.

عينة الدراسة: العينة مختارة عشوائيا قوامها 54 لاعبا من لاعبي كرة القدم.
أدوات الدراسة: قام الباحث بتطبيق مقياس كوستللو Cosstllw 1967 لقياس دافعية الانجاز وتطبيق مقياسين إحدهما محدد للعبة كرة القدم و الآخر محدد للنجاح.

نتائج الدراسة: وجود علاقة ايجابية دالة احصائيا بين دافعية الانجاز وكل من دافع الرغبة في النجاح كموقف عام و الرغبة في النجاح كموقف نوعي للاعبي كرة القدم الناشئين.

5.3.2.3.دراسة قام بها مان هولي Man .F.wohl 1977م (
) 
عنوان الدراسة: الدافعية للإنجاز ومتغيراتها لدى لاعبي الهوكي.

أهداف الدراسة: بحث ظاهرة تحسين الأداء والتعرف على علاقة دافعية الإنجاز بسمات شخصية وذلك بمقارنة مستوى المتنافسين داخل الملاعب المغلقة بأبطال فرق الهوكي الجليد.

منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه الملائم لطبيعة البحث.
عينة الدراسة: تتمثل عينة البحث في لاعبي الهوكي على الجليد.

أدوات الدراسة: استخدم الباحث مقياس كاتل للشخصية و مقياس التعرف على دافعية الإنجاز.

نتائج الدراسة: وجود فروق دالة إحصائيا بين المتغيرات في الدافعية وبين سمات الشخصية فيما بين هؤلاء اللاعبين الذين يتميزون بدافعية انجاز عالية وبين اللاعبين الذين يتميزون بدافعية إنجاز منخفضة لصالح اللاعبين ذوي دافعية الإنجاز المرتفعة من لاعبي الهوكي، كما توصل البحث إلى أن مستوى الأداء الرياضي يرتفع إذا تميز اللاعب بشخصية مستقرة والعكس حيث يفسد الأداء إذا تميز اللاعب بشخصية عصابية.

5.3.2.4. دراسة سكانلان، رجان Scanlan.Ragan 1978م(
)  
عنوان الدراسة: العلاقة بين التنافسية و دافعية الانجاز و مفهوم الذات.
أهداف الدراسة: التعرف على تأثير دافعية الانجاز على إدراك التهديد لخبرة تقدير الذات في موقف تنافسي وآخر غير تنافسي وذلك من خلال نمطين للاستجابة التنافسية.

منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه الملائم لطبيعة البحث.
عينة الدراسة: وتتمثل في مجموعتين من الرياضيين الذين لديهم خبرة عالية والمجموعة الثانية والذين يتميزون بدرجة خبرة منخفضة.
أدوات الدراسة: تطبيق مقياس حالة القلق في موقف عادي لأداء بعض المهام الحركية وتطبيقيه عند أداء هذه المهام الحركية أثناء المنافسة.

نتائج الدراسة: قد أظهرت النتائج أن الرياضيين (اللاعبين) الذين لديهم خبرة عالية للحاجة للإنجاز يشعرون بدرجة أقل من التهديد أثناء المنافسة مقارنة بالأفراد الذين يتميزون بدرجة خبرة منخفضة للحاجة للإنجاز كما الأفراد ذوي الحاجة العالية للإنجاز يفضلون مواقف ذات الطابع التنافسي عن المواقف غير التنافسية.
5.3.2.5. دراسة ليفيبر، Lefebre 1978م(
)
عنوان الدراسة: دافعية الإنجاز وخصائص الأداء لدى اللاعبين.

أهداف الدراسة: التعرف على طبيعة العلاقة بين دافعية الإنجاز وخصائص الأداء الرياضي.

منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه الملائم لطبيعة البحث.

عينة الدراسة:تمثلت عينة البحث في 40 لاعبا بلجيكيا من المستويات العالية واختيرت العينة بطريقة عمدية.

أدوات الدراسة: قام الباحث بتجميع البيانات وذلك باستعمال المقابلات الشخصية.

نتائج الدراسة: وجود علاقة دالة إيجابية بين دافعية الإنجاز والأداء الرياضي لدى اللاعبين حيث يتميز اللاعبون ذوي دافعية الإنجاز المرتفعة يحققون الأداء بصورة أفضل على المستوى العالمي عن المستوى المحلي.

5.3.2.6. دراسة دان ليفي و ريس Danleavy, Rees 1979م. (
) 
عنوان الدراسة: أثر دافعية الإنجاز و العروض الرياضية على النشاط الرياضي لدى اللاعبين في الفرق الجامعية.
أهداف الدراسة: التعرف على أثر دافعية الإنجاز و العروض الرياضية على النشاط الرياضي لدى اللاعبين المشاركين في النشاط.
عينة الدراسة: تشمل الاعبين الجامعيين المشاركين في الأنشطة الرياضية لاختيار الممارسة الرياضية حيث صنف اللاعبون إلى ثلاثة مستويات ( مرتفع-متوسط-منخفض).
أدوات الدراسة: تم تطبيق مقياس مهرابيان لقياس دافعية الإنجاز 

نتائج الدراسة: تميز لاعبو الأنشطة الجماعية التنافسية بدرجة أعلى من لاعبي الأنشطة الفردية في درجة دافعية الإنجاز.

5.3.2.7. دراسة رادماكر  Rademaker1984م(
) 
عنوان الدراسة: مقارنة لصور دافعية الإنجاز بين الرياضيين المتفوقين وغير المتفوقين، البيض والسود اللاعبين واللاعبات، الفردي والجماعي.
أهداف الدراسة: مقارنة صور دافعية الإنجاز بين الرياضيين المتفوقين وغير المتفوقين، اللون، الجنس، ونوع النشاط.
عينة الدراسة: وهي عينة من اللاعبين و اللاعبات.

أدوات الدراسة: استخدم الباحث استبيان العمل والتوجه الأسري 1983 لقياس ثلاثة أبعاد أساسية هي (توجه العمل، توجه التمكن، نوجه التنافسية).
نتائج الدراسة: عدم وجود علاقة بين درجة إجادة الأداء وانخفاض درجة التنافس بين اللاعبين في صور دافعية الاتجار، وعدم تحديد صورة واحدة لدافعية الإنجاز تستطيع توصيف الرياضيين المتفوقين في الأنشطة المختلفة.

5.3.2.8. دراسة جيندال وباندا  Jindal
-Panda  1982م.(
)
"العلاقة بين الدافع للإنجاز والقلق والعصبية والانبساطية ".

الهدف: تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين دافع للإنجاز وبين كل من القلق والعصابية والانبساطية.
العينة: اشتملت عينة البحث على مجموعتين الأولى 256 من الذكور والثانية 256 أنثى متجانسين من حيث العمر والمستوى التعليمي والاقتصادي والاجتماعي و القدرة الغذائية.
المنهج: استخدم الباحثان المنهج الوصفي.
أداة البحث: استخدم الباحثان قائمة موزلي للشخصية – قائمة الدافع للإنجاز ومقياس تقدير المستوى الاقتصادي و الاجتماعي.
نتائج البحث:وأسفرت أهم النتائج إلى:

وجود علاقة دالة سالبة بين دافع الإنجاز والقلق لعينة الذكور في حين توجد علاقة دالة بين المتغيرين لعينة الإناث.

وجود علاقة سالبة بين دافع للإنجاز والعصابية لعينة الإناث ولم توجد علاقة دالة بين المتغيرين للذكور.
5.3.2.9. دراسة جونسون، بارجمان Johnson, Pargman  1986م.(
) 
عنوان الدراسة: الدافعية للانجاز ومستويات نجاح اللاعبين الزملاء في تنافسهم.
أهداف الدراسة: التعرف على طبيعة العلاقة بين دافعية الإنجاز ودرجة التنافس بين الزملاء.
عينة الدراسة: شملت عينة البحث 67 لاعبا بواقع 22 لاعبا و45 لاعبة من لاعبي التنس داخل نساق الجامعة.  
أدوات الدراسة:تم تطبيق اختبار فوكس 1977م لقياس الدافعية والبيئة الرياضية، ومقياس لقياس درجة التنافس بين الزملاء.
نتائج الدراسة: قد أظهرت النتائج عدم وجود علاقة دالة بين دافعية الانجاز ودرجة التنافس بين الزملاء.
5.3.2.10. دراس :هالفري Halvari 1987م.(
)
عنوان الدراسة: تأثير دافع الإنجاز على قدرة المصارعة-استهلاك الأكسوجين-سرعة الحركة- الأداء الفني.
أهداف الدراسة: افتراض أن المصارعين المتفوقين في دافعية الإنجاز يكون أداؤهم أفضل من غير المتفوقين في الواجبات الحركية المكلفين بها.

منهج الدراسة: استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه الأنسب لمثل هذه الدراسات.
عينة الدراسة: اشتملت عينة البحث على 47 مصارعا.
أدوات الدراسة: استخدم الباحث مقياس دوافع الانجاز (Giesme-Nygard) 1977م وتم تصنيف درجة المبحوثين على أربع بطولات مختلفة للمصارعة على مستويات عالمية ومحلية وتم قياس استهلاك الأكسوجين، القوة العضلية، الأداء الفني لخمسة من حائزي بطولات المصارعة.

نتائج الدراسة: المصارعون المتفوقون فاقوا غير المتفوقين في 9 من 15 واجبا.
5.3.2.11.  دراسة أفرتون وسارا Overton –Sara 1991م(
) 
عنوان الدراسة: دافعية الإنجاز وعمليات الموائمة ومشاركة الرياضيين ذوي الإعاقات البدنية.

هدف الدراسة: بحث هذه الدراسة سمات الأداء المعرفي التالية:
1. أسباب المشاركة الرياضية.
2. كيف يعرف الرياضي النجاح أو الفشل الشخصي في الرياضات.
3. كيف يفسر الرياضيون أداء الفوز والخسارة.
4. كيف يتواءم الرياضيون مع الرياضات.
5. كيف يتواءم الرياضيون مع الضغط والإجهاد.
6. العوامل التي تؤثر على قرار الرياضي وعلى تصميمه في المنافسة.
عينة الدراسة: تمثلت عينة الدراسة في 181 رياضيا ما بين (18-66) عاما ممن لديهم إعاقة تؤثر على مشاركتهم في الأنشطة الرياضية التنافسية.

أدوات الدراسة: طبقت استبيانات قبلية وبعدية في الموائمة وكذا استبيانات لقياس دافعية الإنجاز، كما استخدم الفائز والخاسر تفسيرات ليوضح أسباب أدائه.

-نتائج الدراسة: 

· أن هناك موائمة عالية لدى هؤلاء الرياضيين مع إعاقتهم وأن توجهات الإنجاز لديهم مشابهة تقريبا للرياضيين الذين لا يعانون من الإعاقات.
·  هناك فروق واضحة بين ذوي الإعاقة الشديدة والإعاقة الأقل في استخدامهم المبرر
4.5. تحليل الدراسات المشابهة:
نظرا لتعدد المتغيرات المتضمنة بالبحث و المتمثلة في سمات الدافعية ودافعية الإنجاز لعدائي المستويات العالية وعدائي العادبين لفرق النخبة الوطنية وبعد تصنيف وعرض الدراسات المرتبطة، وفي حدود ما أتيح للباحث من إطلاع ودراسة أمكن للباحث التوصل إلى الاستخلاصات الهامة التالية:

- اتفقت الدراسات في استخدام المنهج الوصفي حيث تتناسب مع طبيعة وأهداف هذه الدراسة.
- بالنسبة للاختبارات والمقاييس المستعملة قيد البحث ففي متغير سمات الدافعية تباينت الدراسات السابقة في المقاييس المستخدمة وكان أغلب المقاييس استخداما قائمة الدافعية الرياضية لـ "تتكو"، أما لمتغير دافعية الإنجاز فتعددت المقاييس وكانت معظمها المستعمل والتي ركز عليها الباحث في فصل الدراسات المشابهة هو مقياس لقائمة الاتجاهات الرياضية والذي وضعها جوولس وقام محمد حسن علاوي بتعريبها على ضوء بعض التطبيقات الأولية في البيئة المصرية وتم الاقتصار على بعدي دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل.

أظهرت معظم الدراسات المرتبطة بسمات الدافعية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيين وغير الرياضيين في الرياضات الفردية والجماعية، كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع الدراسات بين المجموعات ذات المستوى الرقمي الأقل في بعض سمات الدافعية لصالح المجموعات ذات المستوى الرقمي الأعلى. 

5.4.1. المنهج والعينة:

يلاحظ من الدراسات المشابهة السابق عرضها مايلي: اتفقت الدراسات في المنهجية التي تتناسب وأهداف الدراسة، حيث تم استخدام المنهج الوصفي لجميع الدراسات والبحوث تقريبا.
وقد اختلفت في حجم ونوع وجنس وكيفية اختيار عينة البحث وفي اختيارهم للأنشطة الرياضية التي تم تناولها وكذلك اختلفت في مستويات اللاعبين والبيئة احتضنت الممارسة. 
ويلاحظ أن معظم الدراسات السابقة قد أجريت على عينات تراوحت مابين 29 فردا إلى 512 فردا، ويلاحظ أيضا الاختلاف في طريقة اختيار العينات ونوعها من عينة عشوائية أو عينة عمدية أو عمدية طبقية وكذلك الاختلاف في مستوى الممارسين للنشاط الرياضي من طلبة المدارس وطلبة كليات التربية الرياضية إلى ناشئين ثم رياضيي النخبة الوطنية في مختلف الرياضات فردية كانت أو جماعية ورياضيين دوليين في المنتخبات الرياضية، وكذلك اختلاف في الجنس ما بين بنين فقط أو بنات فقط أو بنين وبنات معا إلا أنها لم تتناول عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة والنصف الطويلة لذا فقد اتجهت الدراسة الحالية إلى دراسة عينة من عدائي المسافات النصف الطويلة والطويلة لعدائين ذوي مستويات عادية وعدائين ذوي مستويات منخفضة.

.2.4.5  الأدوات:

إن معظم الدراسات استخدمت مقياس الدافعية الرياضية الذي أعدها في الأصل "تتكو" و"ريتشارد" وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي 1982م منها  دراسة أسامة كامل راتب ومحمد علي أحمد ودراسة مدحت صالح سيد وكذلك دراسة إبراهيم حنفي شعلان ودراسة بتاجيا- روز ماري  Battaglia-Rose Marie 1976 ودراسة إبراهيم خليفة 1985م ودراسة أحمد السنتريسي 1985م ودراسة هدى محمد الألفى 1987م ودراسة الثانية لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م .
أما فيما يخص الدراسات التي تتعلق بدافعية الإنجاز فقد تنوعت هذه الدراسات باستخدام مقياس دافعية الإنجاز منها دراسة أحمد إبراهيم محمد أحمد خليل استعمل فيها مقياس دافعية الإنجاز من إعداد ليلى زهران وأسامة راتب ومنى مختار 1999 الصورة القصيرة أما الدراسة المعنولة بقلق المنافسة الرياضية ودافعية الإنجاز لدى ممارسي بعض الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية لإبراهيم خلاف أبوزيد وإبراهيم السيد أحمد السعيد جزر استعمل فيها  قائمة الاتجاهات الرياضية Sports Attitudes Inventiry (SAI) الذي وضعها جوولس Gwillis وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة وتحتوي على بعدي دافع انجاز النجاح وبعد تجنب الفشل وعدد 20 عبارة فقط، وكذا دراسة بثينة محمد فاضل 2000م الموسومة بـ: العزو في الرياضة وعلاقته بأنماط دافعية الإنجاز لناشئات كرة اليد، مقياس أنماط دافعية الانجاز: وضعه كريمر Kremer وسكلي Scully 1994 بهدف التعرف على النمط الذي يتسم به اللاعب في دافعية الإنجاز طبقا لنموذج ماكيلاند-اتكينسون في دافع النجاح ودافع تفادي الفشل (الخوف من الفشل) وقد قام محمد حسن علاوي 1995م باقتباس التصور الذي قدمه كريمر وسكلي بالنسبة بإمكانية وجود العديد من أنماط اللاعبين الرياضيين طبقا لهذين البعدين.

 أما فيما يخص دراسة مصطفى فريد 1998م التي تحمل عنوان علاقة مستويات دافعية الإنجاز بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار فقد استخدم فيها مقياس دافعية الإنجاز والذي قام بإعداده هـ. م. ج هيرمانز أما دراسة رشاد عبد العزيز موسى 1994م فقد استخدم فيها الباحث مقياس لدافعية الإنجاز للأطفال المراهقين ومقياس قوة الأنا للأطفال المراهقين، أما دراسة أحمد عبد الحميد عمارة المعنونة بمفهوم الذات وعلاقته بدافعية الإنجاز لدى لاعبي رياضة المصارعة 1999م فقد استخدم فيها " استبيان التوجه الرياضي ليقاس دافعية الإنجاز لدى الرياضيين، أما دراسة حسن عبده 1991م التي تحمل عنوان الدافع للإنجاز وسمات شخصية لدى طلبة كلية التربية الرياضية المتفوقين وغير المتفوقين في المواد التطبيقية" وقد قام بتطبيق اختباري "إبراهيم قشقوش " 1975 لقياس دافعية الإنجاز أما دراسة سامية غانم 1993م بعنوان "دراسة مقارنة بين الدافع للإنجاز ومستوى اللياقة البدنية لتلميذات الريف والحضر" حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس "فاروق عبد الفتاح" 1991 لقياس دافعية الإنجاز للأطفال والراشدين وهو في الأصل "هيرمانز 1970، أما فيما يخص الدراسات المشابهة التي تطرقت الى دافعية الانجاز دراسة روبرتس Roberts 1974، هذه الدراسة بعنوان "أثر دافعية الإنجاز والمواقف التنافسية على المخاطرة" وقد قام بتطبيق الاختبار الفرنسي للاستبصار "فرنش Franch" 1958 لقياس دافعية الإنجاز، ولهذا فقد استخدم الباحث في بحثه هذا مقياس قائمة الاتجاهات الرياضية Sports Attitudes Inventiry (SAI) الذي وضعها جوولس Gwillis وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة وتحتوي على بعدي دافع انجاز النجاح وبعد تجنب الفشل وعدد 20 عبارة فقط، كما قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية له ليتلاءم مع عينة البحث.

.3.4.5 المعالجة الإحصائية:

اختلفت الأساليب الإحصائية الخاصة بالدراسات المشابهة والدراسات السابقة باختلاف الهدف من كل دراسة إلا أنها اتفقت جميعا على استخدام المعالجات الإحصائية الأولية المتداولة في كل البحوث والمتمثلة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسبة المئوية إلى جانب دلالة الفروق وبعض الدراسات استعملت معاملات الارتباط بالإضافة إلى دلالة الفروق.

5.4.4 .النتائج:

1. نتائج دراسات المشابهة للدافعية
· وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع الدراسات التي تناولت السمات الدافعية دراسة أسامة كامل راتب ومحمد علي أحمد ودراسة مدحت صالح سيد وبين دراسة إبراهيم حنفي شعلان ودراسة أحمد السنتريسي 1985م ودراسة الثانية لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م ودراسة الثانية لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م بين مجموعات ذات المستوى الرقمي الأقل في بعض السمات الدافعية لصالح المجموعات ذات المستوى الرقمي الأعلى.
· هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين السمات الدافعية والمستوى الرياضي لدى الرياضيين في دراسة الأولى لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م ودراسة حبيب حبيب العدوي 1987م .
· وجود فروق ذات دلالة احصائية في جميع الدراسات التي تناولت سمات الدافعية بين الرياضيين وغير الرياضيين لصالح الرياضيين المزاولين للنشاط الرياضي.
2. نتائج دراسات المشابهة لدافعية الانجاز

· اتفقت الدراسات المشابهة والسابقة لكل من رشاد عبد العزيز موسى 1994م، وأحمد عبد الحميد عمارة 1999م وجيندال وباندا Junjal et Panda1982م وهالفري 1987م وافارتون وسارا Overton et Sara1991م وجودلاند وديون 1996م Goodlanj et Dion على أن هناك علاقة دالة إحصائيا (موجبة أو سالبة) بين دافعية الإنجاز وبعض السمات الشخصية والاجتماعية والنفسية.
    كما اتفقت الدراسات المشابهة على أنه: 
· هناك فروق بين اللاعبين واللاعبات في مستوى دافعية الإنجاز لصالح اللاعبين وهذا يرجع إلى الضغوط الاجتماعية، التي تقع على الفتاة وكذلك على اللاعبين الذين يتميزون بدافعية إنجاز عالية يميلون الى ممارسة التدريب الرياضي الذي يتميز بشدة وحجم مرتفع.
· وكذلك يميلون الى التعلم بشكل أسرع ويتميزون بكفاءة عالية.
· الرياضيون ذو المستويات العالية يتميزون بدافعية إنجاز عالية بالمقارنة مع أقرانهم ذوي المستويات العادية.
ومن هنا يتضح للباحث أن الدراسات المشابهة والدراسات السابقة لم تتطرق إلى دراسة عينة متكونة من رياضيين ذوي مستويات عالية في ألعاب القوى وبالأخص في المسافات الطويلة والنصف الطويلة والعلاقة الارتباطية بين متغيرات البحث والتي تكمن في العلاقة بين سمات الدافعية ودافعية الانجاز. 
5.5.  مدى الاستفادة من الدراسات المشابهة:

1. مدى الاستفادة من الدراسات التي تناولت سمات الدافعية لدى الرياضيين.
· التعرف على وجود أداة بحث تم التحقق من صدقها و ثباتها في العديد من الدراسات على عدد من الرياضات وهي قائمة الدافعية الرياضية.
· التعرف على المنهج المستخدم في هذه الدراسات والذي يهدف إلى ما هو كائن في الوقت الحالي.
· نوعية وحجم وكيفية اختيار العينات.
· الطرق الإحصائية المستخدمة و ذلك من دراسة لأخرى حسب حجم ونوعية العينة التي تم التطبيق عليها.
ومن خلال العرض السابق للدراسات السابقة المشابهة استخلص الباحث بعض الاختلافات ما بين الدراسات المشابهة والدراسة الحالية ومن أهمها ما يلي:

· في نوعية العينة المختارة و العدد الذي بلغ 180 لإجراء التجربة الأساسية لهذا البحث وتتمثل في رياضيين للمسافات الطويلة والنصف الطويلة ذوي المستويات العالية والمنخفضة بالمقارنة مع الدراسات المشابهة التي كانت تتمحور حول عينة من الناشئين أو من رياضيين من النخبة الوطنية.
· هذه الدراسة مقارنة بين الرياضيين للمسافات طويلة ونصف الطويلة ذوي المستويات العالية والمنخفضة بالمقارنة ما الدراسات المشابهة التي كانت تتأرجح ما بين تحليلية المباشرة ومقارنة.
· ترشيح الباحث على قائمة الدافعية الرياضية لأن معظم الدراسات استخدمت مقياس الدافعية الرياضية الذي أعدها في الأصل "تتكو" و"ريتشارد" وأعد صورتها العربية محمد حسن علاوي 1982م منها دراسة أسامة كامل راتب ومحمد علي أحمد ودراسة مدحت صالح سيد وكذلك دراسة  إبراهيم حنفي شعلان ودراسة بتاجيا- روز ماري  Battaglia-Rose Marie 1976 ودراسة إبراهيم خليفة 1985م ودراسة أحمد السنتريسي 1985م ودراسة هدى محمد الألفى 1987م و دراسة الثانية لأحمد حسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م بغض النظر على بعض الدراسات التي استعملت مقاييس أخرى لقياس الدافعية لدى الرياضيين لأنه الأنسب و الأشمل ويحتوي على 11 بعدا.

2. مدى الاستفادة من الدراسات التي تناولت دافعية الإنجاز لدى الرياضيين.

من خلال تصنيف ودراسة وتحليل هذه الدراسات والبحوث المرتبطة والتي تناولت دافعية الإنجاز لدى الرياضيين سواء كانوا رياضيين مستوى عالي ومستوى منخفض أو رياضيين وغير رياضيين بنين وبنات أو بنين وبنات معا أمكن تحديد الاستفادة التطبيقية من هذه الدراسات في توجيه مسار البحث في النقاط التالية:

· التأكيد على متغيرات سمات الدافعية ودافعية الإنجاز لدى الرياضيين. 
· نظرا لتنوع وتعدد مناهج الدراسة المستخدمة في الدراسات المشابهة فقد استخدم الباحث في الدراسة الحالية المنهج الوصفي المقارن لملاءمته لأهداف الدراسة.
· نظرا لقلة الدراسات التي تناولت عدائي المستويات العالية والمنخفضة في تخصصي المسافات الطويلة ونصف الطويلة فضلا عن عدم إجراء مقارنة بين هذين النوعين من الرياضة في اختصاص ألعاب القوى قد وجه الباحث هذه الدراسة الحالية المقارنة التي تخص الرياضيين ذوي المستويات العالية والمنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة والنصف الطويلة في ألعاب القوى.
· استخدام الأسلوب الإحصائي المناسب الذي يسمح بالمقارنة بين الرياضيين ذوي المستويات العالية والمنخفضة في تخصصي المسافات الطويلة والنصف الطويلة.
· ترشيح أدوات مناسبة لأهداف البحث.

5.6. الخاتمة :
  وهكذا وفي ضوء نتائج البحوث السابقة سوف يعمل الباحث على صياغة فروض بحثه الحالي، لعله بذلك يؤكد أو يدحض بعضا مما ذهبت إليه هذه البحوث.
والخلاصة أيضا التي يمكن استخلاصها من تلك البحوث ومناقشة نتائجها الخاصة ومقارنتها مع النتائج التي سوف يتحصل عليها الباحث من خلال المعالجة الإحصائية:

-  أنها أوضحت إمكانية الاستعانة بوسائل أخرى للإجابة على التساؤلات المطروحة.
- أن هذه البحوث السابقة، سوف تفيد البحث الحالي، عبر مراحله وخطواته المختلفة، وخاصة في تأكيد مشكلة البحث، ووضع فروضه والأدوات المستخدمة فيه. وكذلك في اختيار عينة البحث وتفسير نتائجه.

الـدراسـة الـميدانيـة  
تمهيد الباب الثاني

قد قسم الباحث هذا الباب إلى ثلاثة فصول، فتناول في الفصل الأول منهجية الدراسة وإجراءاتها الميدانية، بادئين بالدراسة الاستطلاعية الأولى حيث قام الباحث بتقنين أدوات البحث وذلك عن طريق صدق المحكمين ثم تجريبها على عينة من الرياضيين، وبعد ذلك التجربة الاستطلاعية الثانية أين جرب فيها الباحث الاختبارات المستعملة وذلك بإيجاد الأسس العلمية للاختبارات للوصول إلى أفضل صورة لإجرائهما حتى يتمكن الباحث من القيام ببعض التعديلات قبل الدخول في التجربة الأساسية، التي تطرقنا فيها إلى منهج وعينة البحث ومجالاتها ثم إلى محاور أداتي البحث وطريقة تطبيقيهما وتقييميهما، ويتضمن الفصل الثاني عرض، تحليل ومناقشة نتائج البحث مع الخروج باستنتاجات، أما الفصل الثالث والأخير فخصصناه لاختبار ومناقشة فرضيات البحث. ثم الخروج باستنتاجات عامة للبحث، وبعدها خلاصة عامة تليها جملة من الاقتراحات والتوصيات، كما تتبعها قائمة المصادر والمراجع التي اعتمد عليها الباحث في هذا البحث.


منهجية البحث وإجراءاته الميدانية
.1.1 تمهـيد:

من خلال المشكلة المطروحة في بحثنا هذا والمتمثلة في دراسة مقارنة لدافعية ممارسة المسافات النصف الطويلة والطويلة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى عدائي ألعاب القوى بين العدائين المتميزين والعدائين العاديين وللوصول إلى حل هذه المشكلة لابد للباحث من توضيح منهجية الدراسة واجراءاتها الميدانية.
 .2.1 منهج البحث :
إن الحاجة إلى الدراسات والبحوث هي اليوم أشد منها في أي وقت مضى وأن موضوع البحث العلمي يقوم أساسا على طلب المعرفة والتقصي والوصول إليها بالاستناد على مجموعة من الأساليب والمناهج.إن مجال البحث العلمي يعتمد على اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة مستندا على طبيعة المشكلة نفسها.وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف يود الباحث التوصل إليه. على هذا الأساس وللوصول إلى تحقيق أهداف بحثنا هذا، استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن باعتباره من المناهج الأكثر استعمالا ويتلاءم مع مشكلة بحثنا.
"فالمنهج الوصفي يعتبر طريقة لوصف الظاهرة المدروسة وتصويرها كميا عن طريق جمع المعلومات المقننة عن المشكلة وتصنيفها وإخضاعها للدراسة الدقيقة."(1)
كما وجيه محجوب هو"عبارة عن الاستقصاء حول ظاهرة من الظواهر التربوية والنفسية على ما هي عليه في الحاضر قصد تشخيصها، وكشف جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرها وإيجاد العلاقة بينها وبين الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها".(2)
وبما أن الباحث بصدد دراسة ظاهرة أو مشكلة نفسية لدى الرياضيين والمتمثلة في دراسة مقارنة لدافعية ممارسة المسافات النصف الطويلة والطويلة وعلاقتها بدافعية الإنجاز بين عدائي ألعاب القوى المتميزين ذات مستويات عالية وعدائي أندية ألعاب القوى على مستوى الوطن، توجب على الباحث أن يتبع هذا المنهج والذي هو المنهج الوصفي بالطريقة المسحية.                                                                                                                                                                                                                         
1.3. عينة البحث.
 تمت الدراسة التي قام بها الباحث على عدائي ألعاب القوى وبالضبط على عدائي المسافات النصف الطويلة والطويلة لأندية ألعاب القوى على مستوى الوطن والمنخرطين لدى الفدرالية الجزائرية لألعاب القوى أما العدائين ذوي المستويات العالية المتميزين فتتمثل في العدائين الذين يبلغون نهائي البطولة الوطنية لألعاب القوى بما فيهم عدائي المنتخب الوطني للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
فتمثلت عينة البحث في 275 عداء مقسمين على النحو التالي:

· عينة التجربة الأساسية 175عداء للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

· عينة التجربة الاستطلاعية100مقسمين على مرتين.
· التجربة الاستطلاعية الأولى80عداء.
· التجربة الاستطلاعية الثانية 20 عداء.
الجدول رقم (01) يبين توزيع عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة حسب الأندية :(1)
	رقم
	أندية ألعاب القوى
	رمز الفريق
	عدد العداءين

	01
	مولودية الجزائر
	MCA
	12

	02
	الحماية المدنية
	ASAPC
	10

	03
	الأمن الوطني
	ASSN
	05

	04
	فريق الشلف
	CROM
	05

	05
	بريد الجزائر
	ASPTTA
	05

	06
	فريق تلمسان
	CCAT
	05

	07
	فريق وهران
	DNC
	05

	08
	فريق برج بوعريرج
	NCBBA
	05

	09
	فريق سطيف
	OPOW S
	03

	10
	فريق عزازقة
	ASA
	05

	11
	المجموع
	60


الجدول رقم (02) يبين توزيع عدائي المستويات العادية ( المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة حسب الأندية :
	رقم
	أندية ألعاب القوى
	رمز الفريق
	عدد العداءين

	01
	عين الترك وهران
	ASAT
	12

	02
	بريد وهران
	ASPTTO
	10

	03
	معسكر
	GCBM
	10

	04
	سيدي بلعباس
	ESMBA
	10

	05
	غليزان
	ECR
	06

	06
	الحماية المدنية الجزائر
	ASAPCA
	08

	07
	حماية المدنية مستغانم
	ASAPCM
	05

	08
	تيزي وزو
	JSK
	08

	09
	بشار
	MSJB
	05

	10
	فريق باتنة
	COB
	05

	11
	شباب قسنطينة
	CSC
	06

	12
	اتحاد تلمسان
	UAT
	08

	13
	مولودية سعيدة
	MBS
	06

	14
	فريق ورقلة
	ASSW
	06

	15
	فريق الأربعاء
	ARBA
	05

	16
	مولودية الجزائر
	MCA
	10

	17
	فريق بومرداس
	MBH
	05

	18
	فريق زبوجة شلف
	/
	05

	19
	فريق بويرة 
	IRB
	05

	20
	فريق آفلو
	SRBRAFLOU
	05

	21
	فريق برج بونعامة
	/
	05

	22
	فريق تيارت
	CAAT
	05

	المـجمـوع
	150


.4.1أدوات البحث:

قام الباحث بمسح العديد من المراجع العلمية والبحوث والدراسات السابقة المشابهة وذلك لاختيار وتحديد المقاييس التي تتناسب لتوجهات الحديثة لعلم النفس الرياضي وطبيعة الدراسة الحالية المرتبطة من واقع ممارسة ألعاب القوى في الجزائر بصفة عامة وواقع ممارسة المسافات نصف الطويلة والطويلة، قام الباحث بتجريب أدوات البحث من خلال الدراسة الاستطلاعية الأولى وذلك لمعرفة صلاحية ومدى تناسب الاختبارات على عينة البحث وإجراء تعديلات إذا أمكن دون الإخلال بالمضمون العام والأساسي للعبارات ومحاور المقاييس.
في ضوء طبيعة البحث ومتغيراته استخدم الباحث الاختبارات والمقاييس التالية:
1. مقياس تقدير السمات الدافعية الرياضية.
وضع المقياس تومـاس أ.تتكـو Tutko وريتشارد Richard سنة 1972 وأعد صورته العربية محمد حسن علاوي سنة 1982.
ويهدف المقياس إلى تحديد بعض سمات الشخصية المختارة والتي ترتبط بالأداء الرياضي ويحتوي على احدى عشرة سمة تمثل أبعاد المقياس وهذه الأبعاد مستقلة ومنفصلة.
ويتكون المقياس من 55 عبارة بعضها موجبة والأخرى سالبة، وهي تتيح للمختارين أن يقيموا شخصيتهم على ميزان تقدير خماسي، وهذه السمات هي: (الحافز – العدوان- التصميم – المسئولية- القيادة – الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي- واقعية التفكير- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين)، والفرد الذي يحصل على درجة عالية في سمة من هذه السمات يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة كبيرة جدا، والفرد الذي يحصل على درجة منخفضة في سمة من هذه السمات فهذا يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة قليلة.
ويتميز هذا المقياس بأنه وضع خصيصا للرياضيين لقياس سماتهم الشخصية كما أن المقياس لا يحتاج إلى وقت طويل لإجرائه ويمكن تطبيقه بصورة فردية أو جماعية، وينفرد هذا المقياس عن باقي مقاييس الشخصية بإشتماله على سمة الإتجاه نحو المدرب (التدريبية)، ويرجع تفضيل هذا المقياس واختياره كأداة من أدوات الدراسة إلى جانب مناسبته لنوعية هذه الدراسة ولطبيعة العينة، ويتمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات عالية، وقد طبق في المجتمع المصري والجزائري في العديد من الدراسات والبحوث.
2. مقياس دافعية الانجاز.
استخدم الباحث مقياس دافعية الانجاز ويتمثل في قائمة الاتجاهات الرياضية والذي وضعها جـولس GWILLIS وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة إلى صورتها العربية وقد طبق هذا الاختبار على عينة من المجتمع المصري، كما يتميز هذا المقياس بمعاملات الصدق عالية وذلك بحساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار عن طريق معامل ألفا كرونباخ (الثبات) 0.682 وكذا معامل صدق التمايز بين رياضيين ذوي دافعية انجاز العالية ورياضيين ذو دافعية الانجاز الأقل وبلغ 4.93. ويحتوي هذا المقياس على 20 عبارة، 10 لبعد دافع إنجاز النجاح و10 لبعد دافع تجنب  الفشل.
.5.1 الدراسة الاستطلاعية:

.1.5.1 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية الأولى على عينة قوامها 60 رياضيا موزعين إلى مجموعتين بحيث كل مجموعة تحتوي على 30 رياضيا فالمجموعة الأولى ينتمون إلى فريقي حاسي ماماش للكرة الطائرة وفريق وفاق مزغران لكرة اليد تنتمي هذه الفرق إلى حظيرة النخبة الوطنية (القسم الوطني الأول)، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية الأولى مايلي:

- تجريب المقاييس على عينة مماثلة وذلك لمعرفة مدى تلائم أدوات البحث و صعوبة العبارات لتعديلها ما يتناسب مع الرياضيين.

· التعرف على طبيعة العينة وكيفية التعامل معها.

· اختيار أفضل وقت لتطبيق التجربة الاستطلاعية الثانية والتجربة الأساسية (قبل، أثناء، بعد التدريب).
· تلافي أي خلل أو قصور ومحاولة إصلاحه.
فقد تم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى على الرياضيين التابعين إلى الفرق التالية حاسي ماماش للكرة الطائرة وفريق وفاق مزغران لكرة اليد ترجي مستغانم ووداد مستغانم لكرة القدم قبل الحصص التدريبية وذلك بعد أخذ موعد مع رئيس الفريق والمدرب فتم وضع اللاعبين في المدرجات وتم شرح لهم طريقة أداء الاختبار وتتمثل في الإجابة على العبارات الموجودة في مقياس تقدير الدافعية ومقياس دافعية الانجاز وذلك بوضع علامة X في الخانة التي تتناسب مع أحاسيسه وضع علامة X في بداية العبارة إذا كان السؤال صعب عليه أو لم يفهمه، فتحصلنا على النتائج التالية:
الجدول رقم ( 03): يبين النسب المئوية لصعوبة وسهولة العبارات لمقياس الدافعية الرياضية

	رقم العبارة
	عدد الأسئلة التي تم الإجابة عنها
	عدد الأسئلة التي لم يتم الإجابة عنها
	% سهولة العبارة
	% صعوبة العبارة
	رقم العبارة
	عدد الأسئلة التي تم الاجابة عنها
	عدد الأسئلة التي لم يتم الاجابة عنها
	% سهولة العبارة
	% صعوبة العبارة

	1الحافز
	
	
	
	
	2العدوان
	
	
	
	

	05
	1- 30
	00
	%100
	%0
	1
	30
	00
	%100
	%0

	16
	30
	00
	%100
	%0
	12
	29
	01
	%96
	04 %

	27
	30
	00
	%100
	%0
	23
	30
	00
	%100
	%0

	38
	25
	05
	%83
	17%
	34
	27
	03
	%90
	%10

	49
	29
	01
	%96
	04 %
	45
	28
	02
	%93
	%07

	3التصميم
	
	
	
	
	4المسئولية
	
	
	
	

	7
	24
	06
	%80
	%20
	9
	26
	04
	%86
	%14

	18
	27
	03
	%90
	%10
	20
	28
	02
	%93
	%07

	29
	25
	05
	%83
	%17
	31
	25
	05
	%83
	%17

	40
	24
	06
	%80
	%20
	42
	27
	03
	%90
	%10

	51
	26
	04
	%86
	%14
	53
	26
	04
	%86
	%14

	5القيادة
	
	
	
	
	6الثقة بالنفس
	
	
	
	

	8
	28
	02
	%93
	%07
	6
	30
	00
	%100
	%0

	19
	27
	03
	%90
	%10
	17
	26
	04
	%86
	%14

	30
	30
	00
	%100
	%00
	28
	29
	01
	%96
	04 %

	41
	29
	01
	%96
	%04
	39
	28
	02
	%93
	%07

	52
	28
	02
	%93
	%07
	50
	27
	03
	%90
	%10

	7التحكم الانفعالي
	
	
	
	
	 8 واقعية التفكبر
	
	
	
	

	3
	29
	01
	%96
	%04
	4
	26
	04
	%86
	%14

	14
	28
	02
	%93
	%07
	15
	28
	02
	%93
	%07

	25
	26
	04
	%86
	%14
	26
	27
	03
	%90
	%10

	36
	25
	05
	%83
	%17
	37
	25
	05
	%83
	%17

	47
	24
	06
	%80
	%20
	48
	29
	01
	%96
	04 %

	9التدريبية
	
	
	
	
	 10الضمير الحي
	
	
	
	

	2
	30
	00
	%100
	%00
	11
	26
	04
	%86
	%14

	13
	29
	01
	%96
	%04
	22
	25
	05
	%83
	%17

	24
	27
	03
	%90
	%10
	33
	24
	06
	%80
	%20

	35
	28
	02
	%93
	%07
	44
	27
	03
	%90
	%10

	46
	30
	00
	%100
	%00
	55
	28
	02
	%93
	%07

	11الثقة بالآخرين
	
	
	
	
	

	10
	29
	01
	%96
	%04
	

	21
	28
	02
	%93
	%07
	

	32
	25
	05
	%83
	%17
	

	43
	26
	04
	%86
	%14
	

	54
	27
	03
	%90
	%10
	


الجدول رقم (04): يبين النسب المئوية لصعوبة وسهولة العبارات لمقياس دافعية الانجاز.
	دافع إنجاز النجاح
	عدد الأسئلة التي تم الإجابة عنها
	عدد الأسئلة التي لم يتم الإجابة عنها
	% سهولة العبارة
	% صعوبة العبارة
	دافع تجنب الفشل
	عدد الأسئلة التي تم الإجابة عنها
	عدد الأسئلة التي لم يتم الإجابة عنها
	% سهولة العبارة
	% صعوبة العبارة

	2
	30
	00
	%100
	%0
	1
	26
	04
	%86
	%14

	4
	27
	03
	%90
	%10
	3
	25
	05
	%83
	%17

	6
	26
	04
	%86
	%14
	5
	27
	03
	%90
	%10

	8
	29
	01
	%96
	%04
	7
	30
	00
	%100
	%0

	10
	28
	02
	%93
	%07
	9
	28
	02
	%93
	%07

	12
	30
	00
	%100
	%0
	11
	27
	03
	%90
	%10

	14
	27
	03
	%90
	%10
	13
	29
	01
	%96
	%04

	16
	29
	01
	%96
	%04
	15
	28
	02
	%93
	%07

	18
	30
	00
	%100
	%0
	17
	26
	04
	%86
	%14

	20
	28
	02
	%93
	%07
	19
	30
	00
	%100
	%0


1.1.5.1.المعاملات العلمية:

قام الباحث بإجراء بعض المعاملات العلمية للتحقيق من صلاحية المقياس في الدراسة الحالية واشتملت على:

2.1.5.1.صدق المقياس:

قبل المرور إلى الصدق الداخلي وذلك عن طريق حساب الاتساق الداخلي قد قام الباحث بإعطاء أدوات البحث على مجموعة من دكاترة وأساتذة من داخل الوطن وخارجه وذلك بهدف إجراء صدق المحكمين وكان السؤال المكتوب في ورقة استمارة الاختبارات هو ما يلي:

- هل مقياس تقدير الدافعية الرياضية يصلح لقياس السمات الدافعية لدى رياضيين ذوي مستويات عالية ومستويات منخفضة لعدائي المسافات الطويلة والنصف الطويلة؟

· هل مقياس دافعية الانجاز يصلح ما مراد قياسه لدى رياضيين ذوي مستويات عالية ومستويات منخفضة لعدائي المسافات الطويلة والنصف الطويلة؟
والدكاترة المحكمين هم على النحو التالي:(**)
قام الباحث بإيجاد صدق الاتساق الداخلي عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ومجموع درجات البعد، ثم بعد ذلك مجموع درجات البعد ومجموع درجات المقياس، كما قام الباحث بإيجاد صدق التمايز ما بين راضيين ذوي مستويات عالية ورياضيين ذوي مستويات عادية (منخفضة).

جدول رقم (05): يبين معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس تقدير سمات الدافعية (() كرونباخ.
	2- رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد

	1 الحافز
	
	2 العدوان
	
	3 التصميم
	
	  4 المسئولية
	

	05
	0.461
	1
	0.633
	7
	0.650
	9
	0.579

	16
	0.454
	12
	0.715
	18
	0.638
	20
	0.485

	27
	0.476
	23
	0.776
	29
	0.728
	31
	0.553

	38
	0.508
	34
	0.652
	40
	0.608
	42
	0.491

	49
	0.605
	45
	0.391
	51
	0.577
	53
	0.643

	5 القيادة
	
	6 الثقة بالنفس
	
	7 التحكم الانفعالي
	
	8 واقعية التفكير
	

	8
	0.835
	6
	0.575
	3
	0.421
	4
	0.438

	19
	0.784
	17
	0.557
	14
	0.714
	15
	0.563

	30
	0.587
	28
	0.534
	25
	0.405
	26
	0.692

	41
	0.543
	39
	0.762
	36
	0.501
	37
	0.356

	52
	0.559
	50
	0.717
	47
	0.361
	48
	0.553

	9التدريبية
	
	10الضمير الحي
	
	11الثقة بالآخرين
	
	
	

	2
	0.681
	11
	0.735
	10
	0.397
	
	

	13
	0.728
	22
	0.529
	21
	0.464
	
	

	24
	0.748
	33
	0.546
	32
	0.405
	
	

	35
	0.710
	44
	0.598
	43
	0.502
	
	

	46
	0.553
	55
	0.778
	54
	0.649
	
	


قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 = 0.361 
                             ن= 30

قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 0.01 = 0.471

يبين الجدول رقم(05):  تميز مقياس تقدير السمات الدافعية بالاتساق الداخلي حيث يتجلى من خلال الجدول أعلاه أن جميع أبعاد المقياس حققت معاملات ارتباط دالة إحصائيا بحيث كانت أكبر من 0.361 عند مستوى الدلالة 0.05 وهذا ما يبين أن هناك اتساق العبارة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الأمر الذي يؤكد ملائمة المقياس على عينة من رياضيين في المجتمع الجزائري.
جدول رقم (06)يبين معامل الارتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه في مقياس دافعية الإنجاز (() كرونباخ.

	3- رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد
	رقم العبارة
	معامل ارتباط مع البعد

	1دافع انجاز النجاح
	
	1دافع انجاز النجاح
	
	2دافع تجنب الفشل
	
	2دافع تجنب الفشل
	

	02
	0.661
	12
	0.655
	01
	0.687
	11
	0.598

	04
	0.558
	14
	0.725
	03
	0.736
	13
	0.411

	06
	0.574
	16
	0.812
	05
	0.782
	15
	0.663

	08
	0.605
	18
	0.635
	07
	0.641
	17
	0.479

	10
	0.612
	20
	0.398
	09
	0.588
	19
	0.746


قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 = 0.361 
                         ن= 30
قيمة ر الجدولية عند مستوى الدلالة 0.01 = 0.471
يبين الجدول رقم( 06) تميز مقياس دافعية الانجاز بالاتساق الداخلي حيث يتجلى من خلال الجدول أعلاه أن نتائج معامل الارتباط تتراوح مابين 0.398- و0.812 في بعد دافع انجاز النجاح أما في بعد دافع تجنب الفشل فتراوحت القيم مابين 0.411و 0.782  ومنه يستنتج الباحث أن جميع أبعاد المقياس حققت معاملات ارتباط دالة إحصائيا بحيث كانت أكبر من 0.361 عند مستوى الدلالة 0.05وهذا ما يبين أن هناك اتساق العبارة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه الأمر الذي يؤكد ملائمة المقياس على عينة من رياضيين في المجتمع الجزائري.
الجدول رقم (07): يبين معاملات الارتباط ما بين درجات البعد و مجموع درجات مقياس السمات الدافعية (() كرونباخ.
	أبعاد سمات الدافيعية
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة "ر"

	
	
	
	"ر "المحسوبة
	" ر " جدولية

	4- 01 الحافز
	18.16
	3.31
	0.76*
	0.436

	02 العدوان
	20.93
	3.14
	0.64*
	

	03التصميم
	18.96
	4.51
	0.68*
	

	04المسئولية
	19.90
	2.99
	0.65*
	

	05القيادة
	19.76
	3.72
	0.61*
	

	06الثقة في النفس
	18.96
	3.36
	0.57*
	

	07التحكم الانفعالي
	15.20
	2.85
	0.73*
	

	08واقعية التفكير
	16.30
	3.67
	0.77*
	

	09التدريبية
	18.16
	3.31
	0.68*
	

	10الضمير الحي
	20.93
	3.14
	0.64*
	

	11الثقة بالآخرين
	17.83
	3.21
	0.70*
	

	المجموع المقياس 
	205.09
	37.21
	0.63*
	


* دال احصائيا عند مستوى الدلالة 0.01
من خلال الجدول (07) أعلاه يتضح :

أن معامل ارتباط بين كل بعد والمجموع الكلي للمقياس دال إحصائيا عند مستوى الدلالة معنوية 0.01 حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين 0.57 و0.77 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.436 عند مستوى الدلالة 0.01 مما يشير الى وجود تجانس بين أبعاد مقياس الدافعية لقياس ظاهرة موضوع البحث ، كما أن قيمة معامل ارتباط تعتبر متقاربة مما يشير إلى وجود استقلال إلى هذه العوامل ( الأبعاد).
الجدول رقم (08):يبين معاملات الارتباط ما بين درجات البعد و مجموع درجات مقياس دافعية الانجاز( باسعمال (() كرونباخ.
	أبعاد دافعية الانجاز
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	قيمة "ر"

	
	
	
	"ر "المحسوبة
	" ر " جدولية

	5- 01 دافع انجاز النجاح
	33.9
	3.33
	0.57*
	0.436



	02 دافع تجنب الفشل
	31.95
	3.18
	0.86*
	

	المجموع المقياس
	65.85
	6.51
	0.70*
	


* دال إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.01
من خلال الجدول ( 08) أعلاه يتضح :

أن معامل ارتباط بين كل بعد والمجموع الكلي للمقياس دال احصائيا عند مستوى الدلالة معنوية 0.01 حيث تراوحت قيمة "ر" المحسوبة ما بين 0.57 و0.86 وهي أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.436 عند مستوى الدلالة 0.01 مما يشير إلى وجود تجانس بين أبعاد مقياس دافعية الانجاز لقياس ظاهرة موضوع البحث ، كما أن قيمة معامل ارتباط تعتبر متقاربة مما يشير إلى وجود استقلال إلى هذه العوامل ( الأبعاد).
الجدول رقم:( 09):يبين صدق التمايز لأبعاد مقياس تقدير سمات الدافعية:
	           معاملات العلمية

أبعاد المقياس
	المستوى الرياضي العالي
	المستوى الرياضي المنخفض
	قيمة "ت" المحسوبة

	
	متوسط حسابي
	انحراف معياري
	متوسط حسابي
	انحراف معياري
	

	6- 01 الحافز
	17.50
	2.82
	16.10
	2.45
	2.21*

	02 العدوان
	20.40
	3.17
	17.33
	2.33
	3.75*

	03التصميم
	19.00
	3.51
	15.16
	3.01
	3.87*

	04المسئولية
	19.80
	2.85
	18.13
	3.54
	2.97*

	05القيادة
	19.23
	3.01
	15.86
	4.03
	3.62*

	06الثقة في النفس
	20.06
	2.58
	17.26
	2.87
	3.34*

	07التحكم الانفعالي
	14.83
	2.56
	14.06
	2.89
	2.97*

	08واقعية التفكير
	17.30
	3.67
	14.70
	3.93
	2.65*

	09التدريبية
	20.93
	3.75
	16.10
	2.80
	5.27*

	10الضمير الحي
	19.66
	2.82
	17.96
	4.33
	2.86*

	11الثقة بالآخرين
	18.23
	3.15
	16.23
	2.67
	2.57*


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 = 2.021            
(ن=40)

من خلال الجدول رقم ( 09) أعلاه يتضح:

أن قيم "ت" المحسوبة قد تراوحت ما بين 2.21 كأدنى قيمة و 5.27 كأعلى قيمة لمقياس سمات الدافعية عند مستوى الدلالة 0.05 وهذه القيم أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي بلغت 2.02 عند مستوى الدلالة 0.05 ومنه يستنتج الباحث أن هناك دلالة إحصائية لجميع سمات الدافعية للعينة المختبرة، مما يدل أن مقياس سمات الدافعية له القدرة على التمييز ما بين الرياضيين ذوى المستوى العالي والرياضيين ذوي المستوى المنخفض.
الجدول رقم(10):يبين صدق التمايزلأبعاد مقياس دافعية الانجاز:
	معاملات العلمية

أبعاد المقياس
	المستوى الرياضي العالي
	المستوى الرياضي المنخفض
	قيمة "ت" المحسوبة

	
	متوسط حسابي
	انحراف معياري
	متوسط حسابي
	انحراف معياري
	

	7- 01 دافع انجاز النجاح
	34.20
	4.05
	31.10
	3.48
	2.897*

	02 دافع تجنب الفشل
	39.15
	4.26
	36.05
	4.21
	2.080*


قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 = 2.021                                                 (ن=40)

من خلال الجدول رقم (10) أعلاه يتضح:

أن قيم "ت" المحسوبة قد تراوحت ما بين 2.080 كأدنى قيمة و 2.897كأعلى قيمة لمقياس دافعية الانجاز عند مستوى الدلالة 0.05 وهذه القيم أكبر من قيمة "ت" الجدولية التي بلغت 2.02 عند مستوى الدلالة 0.05 ومنه يستنتج الباحث أن هناك دلالة إحصائية لجميع أبعاد دافعية الانجاز للعينة المختبرة، مما يدل أن مقياس دافعية الانجاز له القدرة على التمييز ما بين الرياضيين ذوى المستوى العالي والرياضيين ذوي المستوى المنخفض.
2.5.1.الدراسة الاستطلاعية الثانية
1.2.5.1. الغرض من الدراسة:
لمعرفة الطريقة السليمة والصحيحة لإجراء الاختبار والتي توصلنا إلى نتائج دقيقة وقيم مضبوطة، وبغرض استخدام الطرق العلمية في الاختبار، توجب على الباحث القيام بتجربة استطلاعية ثانية، قصد الإطلاع على الصعوبات والعوائق التي قد تواجهه في الدراسة الأساسية، وذلك بهدف:
- حساب المعاملات العلمية لأدوات البحث.

· إمكانية التطبيق العملي.

· معرفة الوقت الأمثل لتطبيق أدوات البحث.
· معرفة المدة الزمنية التي تستغرقها كل أداة عند تطبيقها على المختبرين. 
2.2.5.1. عينة الدراسة :

لقد أجريت الدراسة الاستطلاعية الثانية على عينة قوامها 20 عداء من عدائي العاب القوى التابعين لنادي الحماية المدنية لمدينة مستغانم.
3.2.5.1. أدوات الدراسة:

لقد تم استخدام في هذه الدراسة أداتين والمتمثلين في مقياس السمات الدافعية ومقياس دافعية الانجاز.

أ. مقياس سمات الدافعية الرياضية:
وضع المقياس تومـاس أ.تتكـو Tutko وريتشارد Richard سنة 1972 وأعد صورته العربية محمد حسن علاوي سنة 1982.

ويهدف المقياس إلى تحديد بعض سمات الشخصية المختارة والتي ترتبط بالأداء الرياضي ويحتوي على احدى عشرة سمة تمثل أبعاد المقياس وهذه الأبعاد مستقلة ومنفصلة.

ويتكون المقياس من 55 عبارة بعضها موجبة والأخرى سالبة، وهي تتيح للمختارين أن يقيموا شخصيتهم على ميزان تقدير خماسي، وهذه السمات هي: (الحافز – العدوان- التصميم – المسئولية- القيادة – الثقة بالنفس- التحكم الانفعالي- واقعية التفكير- التدريبية- الضمير الحي- الثقة بالآخرين)، والفرد الذي يحصل على درجة عالية في سمة من هذه السمات يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة كبيرة جدا والفرد الذي يحصل على درجة منخفضة في سمة من هذه السمات فهذا يعني أن هذه السمة تنطبق عليه بدرجة قليلة.
ويتميز هذا المقياس بأنه وضع خصيصا للرياضيين لقياس سماتهم الشخصية كما أن المقياس لا يحتاج إلى وقت طويل لإجرائه ويمكن تطبيقه بصورة فردية أو جماعية ، وينفرد هذا المقياس عن باقي مقاييس الشخصية بإشتماله على سمة الاتجاه نحو المدرب (التدريبية)، ويرجع تفضيل هذا المقياس واختياره كأداة من أدوات الدراسة إلى جانب مناسبته لنوعية هذه الدراسة ولطبيعة العينة، ويتمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات عالية وقد طبق في المجتمع المصري والجزائري في العديد من الدراسات والبحوث.

ب .مقياس دافعية الانجاز:
استخدم الباحث مقياس دافعية الانجاز ويتمثل في قائمة الاتجاهات الرياضية والذي وضعها جـولس GWILLIS وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة إلى صورتها العربية وقد طبق هذا الاختبار على عينة من المجتمع المصري، كما يتميز هذا المقياس بمعاملات الصدق العالية وذلك بحساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار عن طريق معامل ألفا (الثبات) 0.682 وكذا معامل صدق التمايز بين رياضيين ذوي دافعية انجاز العالية ورياضيين ذوي دافعية الانجاز الأقل وبلغ 4.93. ويحتوي هذا المقياس على 20 عبارة، 10 لبعد دافع إنجاز النجاح و10 لبعد دافع تجنب الفشل.

4.2.5.1. مجالات الدراسة الاستطلاعية الثانية.

1.4.2.5.1.  المجال المكاني

أجريت هذه الدراسة في مضمار ألعاب القوى للمركب الرياضي الرائد فراج التابع لمدينة مستغانم وبالضبط في المدرجات وذلك بعد طلب تسهيل المهمة من إدارة النادي والمدرب . 

2.4.2.5.1.  المجال البشري:

لقد تمت هذه الدراسة على عينة عددها 20 رياضيا التابعين لنادي الحماية المدنية لمدينة مستغانم  والمسجلين في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى وفريق وفاق مزغران لكرة اليد. 
3.4.2.5.1.  المجال الزمني:

لقد أجريت هذه الدراسة على مرحلتين وذلك بتطبيق طريقة إعادة الاختبار (test- retest).

-لمرحلة الأولى:

تمت هذه المرحلة بتاريخ  15/02 2004  على الساعة 16.00 بعد الزوال بمدرجات مضمار ألعاب القوى التابع للمركب الرائد فراج لمدينة مستغانم ومدرجات قاعة متعددة الرياضات سيدي خطاب بمستغانم.

-المرحلة الثانية:

تمت هذه المرحلة بتاريخ   22/02 2004 على الساعة 16.00 بعد الزوال بمدرجات مضمار ألعاب القوى التابع للمركب الرائد فراج لمدينة مستغانم ومدرجات قاعة متعددة الرياضات سيدي خطاب بمستغانم.

5.2.5.1. الأسس العلمية للاختبارات:

1.5.2.5.1. الثبات

   يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساق أو استقرار نتائجه فيما لو طبق على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين.(1) 
كما يقول فان فالين (Van Valin) عن ثبات الاختبار"إن الاختبار يعتبر ثابتا إذا كان يعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصين وتحت نفس الشروط"(1)
واستخدام الباحث إحدى طرق حساب ثبات الاختبار وهي طريقة "تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه" (معامل الارتباط Test –Retest) للتأكد من مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار. ويهدف هذا الأسلوب إلى تحديد نسبة وقيمة العوامل  المؤقتة أو الموقفية المؤثرة في الاختبار. وعلى أساس هذه الطريقة قام الباحث بإجراء الاختبار على مرحلتين بفاصل زمني قدره أسبوع مع تثبيت كل المتغيرات (نفس العينة، نفس الأماكن، نفس التوقيت.

2.5.2.5.1. الصدق:

 صدق الاختبار أو المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما وضع من أجله فالاختبار أو المقياس الصادق هو الذي يقيس بدقة كافة الظاهرة التي صمم لقياسها.(2)

الوسائل الاحسائية المستعملة في التجربة الاستطلاغذعية

6.2.5.1.حساب معامل الارتباط "ر" ليبرسون: وذلك من أجل التأكد من ثبات الاختبار ويحسب بالمعادلة التالية: (3)

    
مج س x مج ص 


مج س 2 - (مج س )2       مج ص 2 - (مج ص )2  

مج س: مجموع قيم الإختبار الأول. 

مج ص: مجموع قيم الإختبار الثاني. 

مج س2 : مجموع مربع قيم الإختبار الثاني. 

مج ص2 : مجموع مربع قيم الإختبار الثاني. 
ن  : عدد أفراد العينة.


(
)
-المتوسط الحسابي: لغرض إجراء المقارنة 






(
) 
-الانحراف المعياري: هو من أهم مقاييس التشتت وأدقها ويستخدم لمعرفة مدى تشتت القيم عن المتوسط الحسابي. (
)






(
). 

-إخنبار "ت لستيودينت"








         (
).
-درجة الحرية: 

دح= ن –1

معامل ألفا ) (α ) كرونباخ (
). 
بحيث:

·  α= معامل ألفا ( معامل ثبات مقدر).

· ن = عدد الفقرات.
· ع2 = تباين الدرجات عن كل الاختبار.
· مج ع2 ك= مجموع تباين كل فقرة من فقرات الاختبار (من درجات المفحوصين على الفقرة).
6.2.5.1. حساب معامل الثبات:

1- معامل ثبات لمقياس السمات الدافعية.
الجدول رقم (11): يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس السمات الدافعية.

	
	المرحلة الأولى من الاختبار
	المرحلة الثانية من الاختبار

	
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	الحافز
	19,21
	1,57
	19,21
	1,36

	العدوان
	18,85
	1,70
	19
	02

	التصميم
	18,64
	1,39
	18,92
	1,68

	المسؤولية
	17,42
	1,50
	17,85
	1,51

	القيادة
	16,71
	2,55
	16,42
	2,76

	ثقة النفس
	19,21
	1,52
	19,78
	1,36

	الضبط الانفعالي
	16,07
	2,01
	15,5
	2,24

	واقعية التفكير
	17,14
	2,47
	17,64
	2,06

	التدريبية
	22,28
	1,68
	22
	1,56

	الضمير الحي
	19,42
	2,53
	19,57
	1,76

	الثقة بالآخرين
	16,64
	2,53
	15,85
	2,79


الجدول رقم ( 12): يبين معامل ثبات لمقياس السمات الدافعية.

	الأبعاد
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل ثبات الاختبار

_ ر _
	القيمة الجدولية

_ ر _

	الحافز
	20
	19
	0.01
	0.61
	0.54

	العدوان
	
	
	
	0.92
	

	التصميم
	
	
	
	0.57
	

	المسؤولية
	
	
	
	0.70
	

	القيادة
	
	
	
	0.86
	

	ثقة في النفس
	
	
	
	0.86
	

	الضبط الانفعالي
	
	
	
	0.90
	

	واقعية التفكير
	
	
	
	0.94
	

	التدريبية
	
	
	
	0.84
	

	الضمير الحي
	
	
	
	0.80
	

	الثقة بالآخرين
	
	
	
	0.81
	


قيمة "ر" الجدولية 0.549 عند مستوى الدلالة 0.01                                           ( ن =20)
يتبين من خلال الجدول رقم ( 12) أن قيم معامل الارتباط لمقياس سمات الدافعية تراوحت (محصورة)  ما بين 0.61-0.94 و بالرجوع إلى جدول الدلالات الارتباط البسيط لبيرسون لمعرفة ثبات الاختبار عند مستوى الدلالة تبين للباحث أن مقياس سمات الدافعية يتميز بدرجة ثبات عالية عند مستوى الدلالة 0.01 والتي بلغت 0.549.

2- معامل ثبات لمقياس دافعية الانجاز.

الجدول رقم (13 ): يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس دافعية الانجاز

	معاملات العلمية

أبعاد المقياس
	المستوى الرياضي العالي
	المستوى الرياضي المنخفض

	
	متوسط حسابي
	انحراف معياري
	متوسط حسابي
	انحراف معياري

	8- 01 دافع انجاز النجاح
	32.9
	3.33
	34.7
	2.9

	02 دافع تجنب الفشل
	31.92
	6.45
	32.05
	6.08


جدول رقم ( 14): يبين معامل الثبات لمقيلس دافعية الانجاز

	البعد
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل الثبات
	قيمة "ر" الجدولية

	01 دافع انجاز النجاح
	20
	19
	0.01
	0.57
	0.54

	02 دافع تجنب الفشل
	
	
	
	0.86
	


من خلال الجدول أعلاه يتضح للباحث أن معامل ارتباط وجد محصورا مابين 0.57 لبعد دافع انجاز النجاح و0.86 لبعد دافع تجنب الفشل وكلها دالة إحصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية التي بلغت 0.54 عند مستوى الدلالة 0.01 .

7.2.5.1. حساب معامل الصدق:

1- معامل الصدق لمقياس تقدير الدافعية الرياضية:

قام الباحث بحساب معامل الصدق بإيجاد صدق الاتساق الداخلي وصدق التكوين الفرضي عن طريق حساب معامل الصدق بطريقة التمييز بين الرياضيين ذوي المستويات العالية والرياضيين ذوي المستويات العادية وإيجاد دلالة الفروق عن طريق حساب " ت ستيودنت" " Test- T" . قام الباحث بحساب معامل الصدق الذاتي لأدوات البحث بإيجاد الجذر التربيعي لمعامل الثبات.

جدول رقم (15): يبن معامل الصدق لمقياس السمات الدافعية .

	الأبعاد
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل الصدق
	القيمة الجدولية_ ر _

	الحافز
	20
	19
	0.01
	0,78
	0.54

	العدوان
	
	
	
	0,95
	

	التصميم
	
	
	
	0,75
	

	المسؤولية
	
	
	
	0,83
	

	القيادة
	
	
	
	0,92
	

	ثقة النفس
	
	
	
	0,92
	

	الضبط الانفعالي
	
	
	
	0,94
	

	واقعية التفكير
	
	
	
	0,96
	

	التدريبية
	
	
	
	0,91
	

	الضمير الحي
	
	
	
	0,89
	

	الثقة
	
	
	
	0,90
	


من خلال نتائج الجدول أعلاه يتجلى للباحث أن اختبار سمات الدافعية يتميز بدرجة عالية من الصدق وذلك بحساب الصدق الذاتي عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات فوجدت قيم معامل الصدق محصورة مل بين 0.75 و 0.96 وهذه القيم دالة احصائيا بالمقارنة مع " ر" الجدولية التي بلغت 0.54 عند مستوى الدلالة 0.01 .

2- معامل الصدق لمقياس دافعية الانجاز

جدول رقم ( 16): يبين معامل الصدق لمقياس دافعية الانجاز

	البعد
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	معامل الصدق
	قيمة "ر" الجدولية

	01 دافع انجاز النجاح
	20
	19
	0.01
	0.75
	0.54

	02 دافع تجنب الفشل
	
	
	
	0.92
	


8.2.5.1. موضوعية الاختبارات:

تعتبر الموضوعية من أكثر المشاكل التي تؤثر في الثبات لذلك لابد من الدقة المتناهية في إجراء الاختبار وتسجيل النتائج،(1) ويعرفها محمد حسن علاوي: "هي مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية كالتحيز".(2)
إن الباحث استخدم في بحثه هذا أداتين بعد تقديمها إلى مجموعة من المحكمين الذين تشترط فيهم درجة الدكتوراه وذلك بغرض التحكيم ثم بعد ذلك تقديمها على مجموعة من الرياضيين وذلك لقياس مدى صعوبة عباراتها أرجع إلى الجدول رقم(03) ص  لمقياس تقدير الدافعية الرياضية و الجدول رقم(04) ص  لمقياس دافعية الانجاز، فتبين أن فقرات وعبارات الأداتين سهلة وفي متناول المختبرين.

ومما سبق يمكن للباحث أن يستخلص أن أدوات الدراسة (مقياس تقدير الدافعية الرياضية ومقياس دافعية الانجاز) تتميز بدرجة عالية من الثبات والصدق والموضوعية. 

6.1. الدراسة الأساسية:

قام الباحث بإجراء الدراسة الأساسية على عينة من عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة التابعين للاتحادية الجزائرية لألعاب القوى والمنخرطين فيها من خلال أندية وطنية لألعاب القوى.
6.11..عينة الدراسة:

عند اختيار أية عينة نتوخى بالطبع اختيارها صحة اختيارها لتكون ممثلة للمجتمع الأصلي للبحث الذي أخذت منه، و العينة التي تمثل مجتمعها تمثيلا صادقا هي تلك التي تتفق مقاييسها  الإحصائية مع مقاييسه الإحصائية. (
) 

 تتكون عينة التجربة الأساسية من 210 عداء مقسمين إلى مجموعتين.
      - المجموعة الأولى: وهي مجموعة الرياضيين المتميزين ذوي المستويات العالية ويبلغ عددهم:60
· المجموعة الثانية: وهي مجموعة الرياضيين العاديين ويبلغ عددهم:150
.1.1.6.1 طريقة اختيار العينة:

تم اختيار العينة بطريقة مقصودة وذلك من عدد العدائين المنخرطين في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى للموسم الرياضي 2004/2005م بحيث بلغ عدد المنخرطين فيها 843 في جميع اختصاصات ألعاب القوى، أما عدد العدائيين المسجلين في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى اختصاص ألعاب القوى فبلغ عددهم 350 عداء موزعين على أندية عبر كامل التراب الوطني شرقا، غربا وسطا جنوبا و شمالا بحث تم ترتيبهم حسب سلم تنقيط. )
(
كما تم اختيار العينة الخاصة لعدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة حسب ترتيبهم في جدول الترتيب العام للاتحادية الجزائرية لألعاب القوى حسب المشاركة في المنافسات الوطنية والنتائج المحصل عليها لصنف الأكابر إلى جانب عدد سنوات الممارسة التي لابد أن تتجاوز سنتين (02).
.2.1.6.1 مواصفات العينة:

1. الجنس: تتمثل عينة البحث من عدائي المسافات الطويلة والنصف الطويلة ذكورا من صنف الأكابر تتراوح أعمارهم من 18 سنة فما فوق منخرطين مع أندية مسجلة في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.
2. العمر: يكون سنهم من 18 سنة فأكثر ينتمون إلى صنف الأكابر حسب تقسيمات الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.(
) 
3. سنوات الممارسة: 
· بالنسبة للعداءين ذوي المستويات العادية (المنخفضة): منخرطين في أندية تنتمي إلى الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى ولا تقل سنوات الممارسة عن سنتين في صنف الأكابر.

·  بالنسبة للعدائين ذوي المستويات العالية: هم عدائين ينتمون إلى أندية الدرجة الأولى للنخبة الوطنية لألعاب القوى لهم سنوات الخبرة أكثر من سنتين ممارسة اختصاص المسافات الطويلة والنصف الطويلة ويكونوا قد مروا بأصناف الدنيا وذلك حسب التوزيع السني المطبق على العدائين الناشئين في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى (أصاغر، أشبال، أواسط، أكابر) أو يكونوا قد حققوا نتائج معتبرة في هذا الاختصاص مسجلة في سجلات الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى، كما يوجد ضمن هذه الفئة عداءو المنتخب الوطني للمسافات الطويلة والنصف الطويلة، يكون قد شارك على الأقل في نهائيين للبطولة الوطنية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
· ملاحظة:
الرياضيون المتميزون ذوو مستويات عالية هم العدائين الذين يصلون إلى نهائي البطولة الوطنية لألعاب القوى بما فيهم عدائي المنتخب الوطني لألعاب القوى والذي قد مروا بمختلف المنافسات الوطنية خلال الموسم الرياضي 2004/2005م  إلى جانب الحد الأدنى للمشاركة، كما اتبع الباحث في ضبط عينة بحث الترتيب النهائي للعداءين سواء في سباق المسافات المتوسطة أو سباق المسافات الطويلة وذلك بسجل النتائج التقنية قد تحصل عليها من الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى.(
) .
.2.6.1 مجالات الدراسة الأساسية:

.1.2.6.1 المجال البشري: أجريت الدراسة على عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى المنخرطين في أندية ألعاب القوى والمسجلين في قوائم الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى وعددهم 210 عداء مقسمين إلى مجموعتين.
المجموعة الأولى: مجموعة عدائي المستويات العادية ( المنخفضة) وكان عددهم 150 بحيث تم نزع كل الاستمارات الناقصة أو عدم الإجابة على الاستمارة الثانية أو ترك أي بند من بنود الاستمارة الأولى أو الثانية.
المجموعة الثانية: فكان عددها 60 عداء، بحيث تم نزع كل الاستمارات الناقصة أو عدم الإجابة على الاستمارة الثانية أو ترك أي بند من بنود الاستمارة الأولى أو الثانية، لأن هناك اختبارين مقياس تقدير الدافعية الرياضية ومقياس دافعية الإنجاز.

.2.2.6.1 المجال المكاني: أجريت الدراسة في مدرجات ميادين ومضامير لملاعب ألعاب القوى أين يتدرب العدائين أما فيما يخص عداءو المنتخب الوطني وعدائي المتميزين الذين تأهلوا إلى نهائي البطولة الوطنية فكان مكان إجراء الاختبارات في الفنادق، ومدرجات التدريب وقاعات لبس الملابس.
.3.2.6.1 المجال الزماني: هو الوقت المخصص لإجراء التجربة الأساسية فكانت في الموسم الرياضي 2004-2005 وهي كانت على مرحلتين:
المرحلة الأولى: خاصة بالعدائين العاديين وكان ذلك في مدرجات وقاعات الملابس لملاعب أنديتهم في فترة زمنية ممتدة مابين 01/ 02 /2005 إلى غاية   30 / 04 / 2005.

المرحلة الثانية: خاصة بعدائي المستوى العالي ( المتميزين) في نهائي البطولة الوطنية للعدو الريفي الذي أجري في شتوان بولاية تلمسان في الفترة الممتدة ما بين   24  / 05 / 2005.

وكان في القاعات والفنادق التي نزلت بها  أندية ألعاب القوى. 

.3.6.1 أدوات الدراسة:

1. مقياس تقدير الدافعية الرياضية

مقياس السمات الدافعية "لتتكو" و"ريتشارد"،مقياس تقدير الدافعية الرياضية الذي يقيس 11 بعدا. كما صمم كل من "تتكو Tutko.T وبودبس أوجلفيOgelve.B  وليلاند ليون lion.L قائمة الدافعية الرياضية التي تقيس العوامل التالية:
- عوامل انفعالية:
هي العوامل التي ترتبط بالاتجاه الفردي للرياضي، وشعوره تجاه نفسه و تجاه مدربه وتجاهه نحو التدريب الرياضي والمنافسات الرياضية ونحو الزملاء المنافسين ويشمل: (القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالي، صلابة العود، الثقة بالآخرين، الإحساس بالذنب).

- عوامل الرغبة:

يقصد بها تلك التي ترتبط بتوقعات الرياضي من ممارسته للرياضة وميوله أو رغباته تجاه تحقيق هذه التوقعات وتشمل (الحافز، العدوان، التصميم).

كما قام محمد حسن علاوي بترجمة مقياس"لتتكو" و"ريتشارد" لتقدير السمات الدافعية الرياضية وتتضمن السمات التالية: (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين)
- طريقة التصحيح والتقييم:

(مقياس تقدير الدافعية الرياضية) :

· البعد الأول: (الحافز )، يحتوي على 5 عبارات منها عبارتين إيجابيتين و3 عبارات سلبية.

الإيجابية: 5-16
السلبية: 27-38-49 
· البعد الثاني: ( العدوان )، يحتوي على 5 عبارات منها 3 إيجابية وعبارتين سلبيتين.
الإيجابية: 1- 23-45
السلبية: 12-34 
· البعد الثالث: (التصميم )، يحتوي على 5 عبارات منها عبارتين ايجابيتين و3 سلبية. 

الإيجابية: 18-29.

السلبية: 12-34.
· البعد الرابع: (المسؤولية)، يحتوي على 5 عبارات منها عبارتين إيجابيتين و3 عبارات سلبية 

الإيجابية: 9-35
السلبية: 20-31-42
· البعد الخامس: (القيادة)، تحتوي على 5 عبارات منها 3 عبارات إيجابية وعبارتين سلبيتين 

الإيجابية: 8-30-52.
السلبية: 19-41.
· البعد السادس: (الثقة بالنفس)، تحتوي على 5 عبارات منها 3 عبارات إيجابية وعبارتين سلبيتين 

الإيجابية: 6- 39-50

السلبية: 17-28
· البعد السابع: ( الضبط الانفعالي)، تحتوي على 5 عبارات منها عبارتين إيجابيتين و3 عبارات سلبية. 

الإيجابية: 25-47
السلبية: 3-14-36 
· البعد الثامن: (واقعية التفكير)، تحتوي على 5 عبارات منها 3 إيجابية وعبارتين سلبيتين. 

الإيجابية: 15-37-48

السلبية: 4-26
· البعد التاسع: (التدريبية)، تحتوي على 5 عبارات منها 3 إيجابية و عبارتين سلبيتين 

الإيجابية: 2-13-46
السلبية:24-35.
· البعد العاشر: (الضمير الحي)، تحتوي على 5 عبارات منها 3 إيجابية وعبارتين سلبيتين 

الإيجابية: 22-33-55
السلبية: 11-44 
· البعد الحادي عشر: (الثقة بالآخرين)، تحتوي على 5 عبارات منها : 2 إيجابية و3 سلبية. 

الإيجابية: 10-43 

السلبية : 21-32-45 
-تقييم الاختبار: 

-الجدول رقم(17): يبين أوزان العبارات الإيجابية لمقياس تقدير الدافعية:  

	لا يحدث أبدا  " هـ"
	نادرا          "د"
	أحيانا          " ج"
	كثير جدا       " ب" 
	كثير جدا    " أ"

	1
	2
	3
	4
	5




- الجدول رقم(18): يبين أوزان العبارات السلبية لمقياس تقدير الدافعية :

	لا يحدث أبدا  " هـ"
	نادرا          "د"
	أحيانا          " ج"
	كثير جدا       " ب" 
	كثير جدا    " أ"

	5
	4
	3
	2
	1




بحيث: (أ: كثير جدا)، (ب: كثيرا)، (ج: أحيانا)، (د: نادرا)، (هـ:  لا يحدث أبدا).(1)
· و درجات أبعاد القائمة هي مجموع درجات كل بعد على حدى .
والأبعاد التي يقيسها مقياس الدافعية الرياضية هي: 

1. الحافز:
وتعني تلك السمة رغبة الرياضي في كسب وتحقيق النجاح كذلك مدى طموح الرياضي لانجاز الواجبات الصعبة. وعادة تتمثل تلك السمة في أن يضع الشخص لنفسه مجموعة من الأهداف العليا و يحافظ عليها لنفسه كما تتضح تلك السمة في استجابات الشخص الايجابية نحو المنافسة كما أنه يسعى أن يكون رياضيا ممتازا، وقد يقدم على أداء بعض الأشياء غير سارة حيثما يعتقد أن تلك الأشياء سوف تساعده. (
) 
وأصحاب الدرجة العالية على هذا العامل ينتظرون المنافسة القوية ويصفون أنفسهم أهدافا عالية جدا و يطمحون في أن يكونوا الأفضل، ويتقبلون عن طيب خاطر أن يقاسوا أمورا غير سارة اذا اعتقدوا أنها تساعدهم على النجاح كما يعتبرون الرياضة هي الميل السائد في حياتهم.

وأصحاب الدرجة المنخفضة في هذا العامل لا يظهرون المزيد الحاجة للفوز والنجاح ويتجنبون التحديات ولا يسعون جاهدين لتحسين قدراتهم ومهاراتهم ولا يضعون لأنفسهم أهدافا عالية لمحاولة تحقيقها ولديهم ميول أخرى تتفوق في أهميتها على الرياضة. (
)
2. العدوان:
يتصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة في اعتقاده أن تحقيق المكسب يتطلب منه أن يكون عدوانيا. وبسهولة نجده يقدّم على السلوك العدواني كما نجده يستمتع بالمواجهة أو المحاولة مع الآخرين وأحيانا يرغب في استخدام القوة لتحقيق أغراضه ولا يسمح لأحد أن يستحثه أو يدفعه نحو فعل شيء معين كما أنه يميل إلى الانتقام من الأشخاص الذين يحس أنهم يحملون أذى نحوه. 

3. التصميم:
يتسم الشخص الذي حصل على درجة مرتفعة لتلك السمة بالرغبة في ممارسة التدريب العنيف والذي يستمر لفترة طويلة كما أنه بكامل طاقته المهارية حتى الإجهاد. ويدفعه للعمل دائما للرغبة الذاتية ولذا فهو يستمر في العمل لفترات طويلة حتى عند مواجهة الصعاب الجسام. فالصبر والتحمل وعدم الاستسلام عند مواجهة الصعاب أو مشكلات خصالة واضحة. وأصحاب الدرجة المرتفعة في هذا العمل هم أكثر الرياضيين بذلا للجهد في التدريب أو المنافسة ولا يركنون للتراضي مطلقا ولكن يثمرون في العمل بجد بالغ بغض النظر عن طول فترة التدريب أو ظروف المنافسة.

وأصحاب الدرجة المنخفضة نادرا ما ينفقون المزيد من الوقت في التدريب على المهارات ومحالة تحسينها ويقنعون بما كسبوه ودون أن يرهقوا أنفسهم ونادرا ما يتطوعون للقيام بأعباء إضافية.
4. المسئولية:
يتصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة بقبوله عن طيب خاطر مسؤولية القيام بالأعمال التي تسند إليه. وهو متقبل للنقد واللوم الذي يوجه إليه حتى إذا لم يسكن مستحقا لذلك.

وهو يعطي اهتماما للأخطاء التي قد يرتكبها ويعاقب نفسه على ارتكابها، وعادة ما يتصف الشخص من ذلك النوع بالإرادة لتحمل الكثير من الآلام سواء منها بدنية أو عقلية، ونجد أن لديه رغبة الاشتراك في اللعب حتى عند إصابته.
5. القيادة:
يتطلع الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة إلى القيام بدور قيادي دائما، وهو يعتقد أن الآخرين ينظرون إليه كقائد وهو يسعى دائما أن يكون عضوا مؤثرا وموجها للآخرين بل ومسيطرا على الموقف الذي يتواجد فيه. ونجده دائما يعبر عن أرائه بقوة كما يتمتع بمستوى جيد من معاملة الآخرين فيحقق ما يريد.

وأصحاب الدرجة المرتفعة في هذا العامل هم الذين يستطيعون حث أو دفع الآخرين عند الاستعداد لمنافسة هامة وينظر الآخرون إليهم على أنهم قادرون على منحهم المعاونة التي يطلبونها ويستمتعون بدور القيادة ويتحملونها بجدية.

وأصحاب الدرجة المنخفضة في هذا العامل نادرا ما ينفقون الوقت لمساعدة الآخرين ولا يوقعون في دائرة الاهتمام باقي الزملاء، كما يبتعدون عن أدوات القيادة ويبدون الميل نحو أنفسهم بدرجة أكبر من مساعدة الفريق ككل.
6. الثقة بالنفس:
والشخص الذي ينال درجة مرتفعة في تلك السمة يكون متأكدا جدا من نفسه وقدراته واثقا من إمكانياته عن كيفية التعامل مع الأشياء ويمكنه أن يحسن التعامل مع المواقف غير المتوقعة كما في إمكانه القدرة على اتخاذ القرار بثبات ونجده لا يظهر قلقا أو توترا نحو مستوى لعبه كما نجده دائما متصفا بالاستقرار والثبات وعدم التردد. كذلك فإن الشخص الذي يسجل درجة مرتفعة لقياس تلك السمة يتسم بالقدرة على التعبير عن أفكاره وآرائه بجرأة سواء للمدرب أو لزملائه اللاعبين.

وأصحاب الدرجة المرتفعة على هذا العامل يظهران قدراتهم في المواقف غير المتوقعة بصورة طيبة ولا يعتريهم الخوف أو القلق عند الاستعداد لملاقاة منافسين على مستوى عال ويظهرون اعتقادهم في قدرتهم على هزيمة منافسيهم ولا يظهرون أدنى تخوف من شهرتهم ويستطيعون اتخاذ قرارات بسرعة وسهولة.

وأصحاب الدرجة المنخفضة على هذا العامل يظهرون قلقا دائما اتجاه الصعاب المتوقعة ويهتمون بأثر الهزيمة بدرجة أكبر من اهتمامهم بأثر الفوز ويفضلون المنافسة ضد منافسين أقل منهم مستوى، ويصعب عليهم سرعة اتخاذ القرار.
7. الضبط الانفعالي: 
يظهر الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في سمة الضبط الانفعالي قدرا كبيرا من الاستقرار الانفعالي والواقعية وهو لا يستشار بسهولة ولديه قدرة كبيرة على إخفاء مشاعره وعدم إظهارها.. ومن ثم فإن أداءه عادة لا يتأثر بمشاعره أو انفعالاته. وهذا النوع من الرياضيين لا يحدث أن يكتئب أو يحدث له خبرة إحباطية عندما يرتكب خطأ أو يفقد الفوز.

وأصحاب الدرجة المرتفعة في هذا البعد يظهرون تحكما واضحا في أعصابهم في أوقات الضغوط والشدائد العصبية ولا يبدوا عليهم التأثر بصورة واضحة عند الإصابة أو عند فوز الفريق الآخر، كما يستطيع التفكير الجيد في المواقف الحساسة يظهر نضج وثبات انفعالي في مواقف ما قبل المنافسة الرياضية.

وأصحاب الدرجة المنخفضة في هذا البعد يظهر عليهم الحزن والاكتئاب بصورة واضحة ولفترة طويلة عند هزيمتهم ويصعب عودتهم للحالة الطبيعية بسهولة وتظهر استجابات انفعالية زائدة عن الحد عند الإصابة أو احتساب أخطاء ضده، كما يصاب بالتوتر الشديد عندما يخطئ في الأداء أو في حالة حدوث أخطاء من زملائه.
8. واقعية التفكير:
ويتصف الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة بتقبله للنقد والنقد الشديد دون أن يشعر بالأذى وهو لا ينتابه القلق كما لا يسهل استشارته عندما يخسر مبراة أو يلعب بمستوى سيء. وهذا النوع من الرياضيين يمكنه أن يسترجع حالته الطبيعية بسرعة عندما يتعرض لخبرات صعبة أو إحباطية ويمكن للرياضي من هذا النوع أن يؤدي التدريب العنيف دون الحاجة للتشجيع الزائد من المدرب، وهو عادة لا يعتمد على أفراد الفريق للأشياء التي تخصه.
9. التدريبية:
تقيس هذه السمة مدى تقدير واحترام الرياضي للمدرب والعملية التدريبية ومدى الضياع الرياضي لنصائح مدربه وتقديره للتدريب باعتبار أنه بمثابة حجر الزاوية والأساس الهام الذي يجعل منه رياضيا ناجحا.

والشخص الذي ينال تقديرا مرتفعا لتلك السمة يتميز أيضا بقبوله ورضائه عن الرئاسة التي تتولى إدارة الفريق بل ويتعاون معها كما أن الرياضي ن ذلك النوع يشعر بحرية بأن يتحدث مع المدرب عن أفكاره التي تتصل بمستوى الفريق أو اللعب.

وأصحاب الدرجة المرتفعة في هذا البعد يرحبون بمناقشة المدرب في النواحي التي ترتبط بسوء الفهم أو بعدم الاتفاق حتى يمكن إيضاح أي معتقدات أو أفكار خاطئة بدلا من محاولتهم إضعاف أو تشويه سلطة أو مكانة المدرب ويظهرون احترامهم نحو أصحاب المسؤولية ويرغبون في التعلم من الآخرين.

وأصحاب الدرجة المنخفضة في هذا البعد يتجاهلون أو يغفلون تعليمات وتوصيات المدرب وينتقدون المدرب أو التدرب ويحاولون الأداء بطريقتهم الخاصة حتى ولو كان الأداء اقل فاعلية وعند مطالبتهم بأداء عمل ما لا يوافقون عليه ويظهر عليهم الاستياء وقد يقومون بالأداء مع بذل بأقل ما يمكن جهد.
10. الضمير الحي:
الشخص الذي يحصل على درجة مرتفعة في تلك السمة يجب أن يمارس الأشياء على نحو سليم كلما أمكن ذلك. ويسيطر عليه دائما الإحساس بالواجب ومن ناحية أخرى يبدو كأنه شخص كثير المطالب وهذا النوع من الرياضيين لا يتملق مدربه. كما يتصف الرياضي من هذا النوع بأنه لا يحاول مخالفة القواعد والنظم المقررة. أو يحاول تطويعها لأغراضه الخاصة وهو عادة يضع مصلحة الفريق فوق مصلحته الشخصية.

وأصحاب الدرجة المرتفعة في هذا البعد لا يفكرون مطلقا في كسر القواعد والتعليمات كما يفضلون مصلحة الفريق على مصالحهم الخاصة ولديهم معايير شخصية عالية ويعتنون بالأدوات والأجهزة التي يستخدمونها بصورة واضحة.

وأصحاب الدرجة المنخفضة في هذا البعد يفضلون مصلحتهم الشخصية على مصلحة الفريق ويحالون إخضاع كل قاعدة لرغباتهم وحاجاتهم ولا ببدو عليهم الاهتمام بالأدوات أو الأجهزة التي يستخدمونها.

11. الثقة بالآخرين:
يتصف الرياضي الذي تغلب عليه تلك السمة بأنه يثق فيما يقوله مدربه وزملائه في الفريق ولا يعطي اعتبار إلى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الأفعال وهو لا يحمل ضغينة أو غيرة نحو الآخرين بل يريد أن يكون على علاقة طيبة مع أقرانه في الفريق.
2. مقياس دافعية الانجاز(1)
استخدم الباحث مقياس دافعية الانجاز ويتمثل في قائمة الاتجاهات الرياضية والذي وضعها جـولس GWILLIS وقام محمد حسن علاوي بتعريب القائمة إلى صورتها العربية وقد طبق هذا الاختبار على عينة من المجتمع المصري، كما يقيس هذا المقياس بمعاملات الصدق العالية وذلك بحساب معامل الاتساق الداخلي للاختبار عن طريق معامل ألفا (الثبات) 0.682 وكذا معامل صدق التمايز بين رياضيين ذوي دافعية انجاز العالية ورياضيين ذوي دافعية الانجاز الأقل وبلغ 4.93. ويحتوي هذا المقياس على 20 عبارة، 10 لبعد دافع إنجاز النجاح و10 لبعد دافع تجنب الفشل.

1. دافع انجاز النجاح: يحتوي هذا البعد على 10 عبارات، 07 عبارات ايجابية و03 عبارات سلبية.
- العبارات الايجابية هي: 2-6-10-12-16-18-20.

- العبارات السلبية هي: 4-8-14.

2. دافع تجنب الفشل: يحتوي هذا البعد على 10 عبارات،07 عبارات ايجابية و03 عبارات سلبية.
- العبارات الاجابية هي:1-3-5-7-9-13-15.
- العبارات السلبية هي:11-17-19
- الجدول رقم(19): يبين أوزان العبارات الإيجابية لمقياس دافعية الانجاز:

	بدرجة قليلة جدا
	بدرجة قليلة
	بدرجة متوسطة
	بدرجة كبير
	بدرجة كبير جدا

	
1
	2
	3
	4
	5


- الجدول رقم(20): يبين أوزان العبارات السلبية لمقياس دافعية الانجاز

	بدرجة قليلة جدا
	بدرجة قليلة
	بدرجة متوسطة
	بدرجة كبير
	بدرجة كبير جدا

	5
	4
	3
	2
	1


1.3.6.1.طريقة تطبيق أدوات البحث

1. طريقة تطبيق مقياس تقدير الدافعية الرياضية

 فيما يلي الخطوات المتتبعة في طريقة إجراء اختبار تقدير سمات الدافعية الرياضية وتنفيذ عملية الاختبار :

·  توضيح أهمية العمل الذي سوف تقوم به الجهة المستفيدة منه.

·  تسليم لكل عداء قلم.
·  توزيع استمارات الاختبار.
·  شرح طريقة الإجابة بالتفصيل والتوضيح وذلك بوضع اشارة (x) في المربع الذي يعكس وجهة نظر المختبر.
·  عزل العدائيين عن بعضهم حتى لا يتأثر الواحد منهم بإجابة الآخر.
·  تنبيه العدائيين بالمدة الزمنية والمحددة بـ 20 دقيقة .
2. طريقة تطبيق مقياس دافعية الانجاز
فيما يلي الخطوات المتتبعة في طريقة اجراء مقياس دافعية الانجاز:

·  توضيح أهمية العمل الذي سوف تقوم به الجهة المستفيدة منه.

·  تسليم لكل عداء قلم. 
·  توزيع استمارات الإختبار.
·  شرح طريقة الإجابة بالتفصيل والتوضيح وذلك بوضع إشارة (x) في المربع الذي يعكس وجهة نظر المختبر.
·  عزل العدائيين عن بعضهم حتى لا يتأثر الواحد منهم بإجابة الآخر.
·  تنبيه العدائيين بالمدة الزمنية والمحددة بـ 10 دقيقة .

ملاحظة:

لبد من إعطاء المختبرين (عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى) الاختبارين مع بعض على شكل استمارة واحدة ولمدة زمنية 30دقيقة. ( أرجع الى الملحق رقم ( ) ص  .

4.6.1. فريق البحث: (
) 

يتكون فريق البحث من طلبة السنة الرابعة اختصاص تربية بدنية ورياضة التابعين إلى قسم التربية البدنية و الرياضة لجامعة مستغانم. ويشير الباحث أن فريق البحث يتميزون بالتجانس من حيث المؤهلات العلمية بالإضافة إلى ذلك تلقوا توضيحا حول مضمون الاختبارات وطريقة إجرائها وذلك بانعقاد جلسات أسبوعية مع فريق البحث للتطلع على كل ما يدور في هذا البحث من صعوبات، سير أطواره، إضافة معلومات جديدة لفريق البحث، ضبط بعض المعطيات وتوحيدها لديهم.

5.6.1.ضبط متغيرات البحث:

إن الدراسة الميدانية تتطلب ضبط للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية المتغيرات الأخرى وبدون هذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل والتصنيف و التفسير، و يذكر محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب "يصعب على الباحث أن يتعرض على المسببات الحقيقية للنتائج، بدون ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة". (2)
بينما يذكر "فان دالين" "أن المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع و التي من الواجب ضبطها هي المؤثرات الخارجية، والمؤثرات التي ترجع إلى الإجراءات التجريبية، و المؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة". (3) 

وانطلاقا من هذه الاعتبارات عمل الباحث على ضبط متغيرات البحث والتي تمثلت فيما يلي: 

· لابد من قاعة أو مدرجات أو غرفة( في النزل) في الحافلة لإجراء التجربة الأساسية والإجابة على محتوى الأداتين المستعملة في هذا البحث والغرض منه حتى تكون موضوعية ومصداقية في الإجابات. 

·  توفير أقلام للمختبرين حتى يتم إجراء هذه التجربة في وقت واحد على كل المجموعة.
· لابد من ميقاتي لضبط وقت المستغرق من المختبرين والذي لابد أن لا يتعدى 30 دقيقة.
· لابد من إجراء هذه التجربة قبل المنافسة الرياضية بيوم أو في توقيت التدريب المخصص لحصص التدريبية العادية لهم.
· توحيد طريقة شرح كيفية الإجابة على عبارات الأداتين المستعملتين  في التجربة الأساسية.
6.6.1.صعوبات البحث:


 لقد صادف الباحث خلال إجراء هذا البحث عدة صعوبات نذكر من بينها:

· عدم إرجاع بعض الاستمارات الموجهة للمختبرين.

· عدم قبول بعض الرياضيين إجراء هذا الاختبار إلا بعد إقناعهم
· الرفض مباشرة للإجابة على عبارات الأداتين المستعملتين في هذا البحث.
· عدم قبول بعض المسئولين السماح لفريق البحث إجراء التجربة الأساسية.
· صعوبة الحصول على بعض المعلومات وخاصة في الفيدرالية الجزائرية لألعاب القوى.
· صعوبة الحصول على الدراسات المشابهة.
· عدم احترام مواعيد التدريب مما أدى بالباحث والفريق البحث إلي اللجوء طرق وحيل للوصول إليهم.
7.6.1.دواعي اختيار الاختبارات المستعملة في البحث 
1.7.6.1.دواعي اختيار مقياس تقدير الدافعية الرياضية

يرجع تفضيل هذا المقياس واختياره كأداة من أدوات الدراسة إلى جانب مناسبته لنوعية هذه الدراسة ولطبيعة العينة، ويتمتع المقياس بمعاملات صدق وثبات عالية وقد طبق في المجتمع المصري والجزائري في العديد من الدراسات و البحوث.

2.7.6.1.دواعي اختيار مقياس الدافعية الإنجاز

- انه مقياس مقنن وأجريت به عدة بحوث في المجتمع العربي عامة والمجتمع الجزائري خاصة.

- طبق في عدة بحوث في الجزائر وبالأخص على رياضيين وعدائين في ألعاب القوى من طرف طلبة قسم التربية البدنية والرياضية لجامعة مستغانم.(*)
8.6.1.الوسائل الإحصائية المستعملة:
سيستعين الباحث ببعض الأسس الإحصائية لمعالجة نتائج بحثه، و ما سيتوصل إليه من درجات خام تعبر عن أداء أفراد العينة، على أدوات البحث المختلفة المطبقة في هذا البحث، وستتضمن خطة المعالجة ما يلي:
1- المتوسط الحسابي :هو عبارة عن حاصل جمع مفردات القيم مقسوما على عددها.(
)




    (
).






 حيث:









:هو المتوسط الحسابي .







 
     مج: اختصار لكلمة المجموع.








     س: درجات العداء المفحوص.








     ن: عدد أفراد العينة.

*الانحراف المعياري: من أهم مقاييس التشتت و أكثرها استعمالا و يحسب كالتالي:


 






  (
).

ع:هو الانحراف المعياري .


س: الدرجات الخام.



: المتوسط الحسابي.


ن: عدد أفراد العينة .

*النسبة المئوية : (
). 


*معامل الارتباط البسيط "بيرسون".(
).                  

                                                                  مج س x مج ص
حيث: 







  مج س 2 - (مج س )2       مج ص 2 - (مج ص )2

    



(
).




ر: معامل الارتباط.



مج س ص: مجموع الدرجات في الاختبار س x درجة الاختبار ص .




مج: س مجموع درجات الاختبار س.




مج ص: مجموع درجات الاختبار ص.




مج س2 :مجموع مربعات الاختبار س.




مج ص2: مجموع مربعات الاختبار ص.






ن: عدد أفراد العينة .

الوسيط: "يمثل الوسيط مجموعة من الدرجات مرتبة حسب قيمتها وهو تلك القيمة التي في المنتصف"(2) أو "القيمة الوسطية التي يكون عدد القيم التي تعلوها مساويا لعدد القيم التي تليه"(
)
المنوال:

المنوال=3. الوسيط- 2. المتوسط 
الالتواء: (
).   

الالتواء= 

معامل الإلتواء (
).  
سنقوم بتوظيف هذا الاختبار لأنه هو الآخر يعتبر شرط من شروط استخدام اختبار "ت" و يقاس مدى الالتواء بطريقة بيرسون التي تعتمد على المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و المنوال كما تدل عل ذلك صورة المعادلة التالية:

                                  

معامل الالتواء =

تم معالجة الإحصاء في جهاز كومبيوتر من نوع الجيل الرابع P4  وهذا باستعمال برنامج Microsoft Excel les Windows Xp  وزيادة على ذلك تم معالجة إحصاء التجربة الأساسية في نفس جهاز الكومبيوتر المذكور مع استعمال برنامج SPSS-13 Evaluation    .

9.6.1.الخاتمة:

إن أي بحث مهما كانت درجنه العلمية مرتبط بشكل وثيق بإجراءات البحث الميدانية، لأن جدوى جوهر الدراسة مكنون في كيفية ضبط حدود البحث الرئيسية.

وعليه حاول الباحث من خلال هذا الفصل وضع خطة محددة الأهداف والغايات وبالفعل تم ذلك وذلك بواسطة تحديد منهج الملائم لطبيعة البحث ويخدم مشكلة البحث الرئيسية، كما تم تحديد المجال البشري الذي يمثل مجتمع الأصلي للبحث وتحديد أدوات البحث اللازمة لجمع البيانات وكيفية استخدامها مع تحديد الوسائل الإحصائية الملائمة والتي تساعد في عرض وتحليل النتائج بغية الإجابة على تساؤلات إشكالية البحث.


عرض نتائج البحث ومناقشتها

1.2. تمهيد:

تطلب منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها، وعلى هذا الأساس اقتضى الأمر عرض وتحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وفق طبيعة البحث.وقام الباحث بعرض النتائج في جداول ثم تمثيلها بيانيا.

 

2.2.  عرض ومناقشة النتائج: 

من خلال النتائج المدونة في الجداول الآتية لسمات الدافعية ودافعية الإنجاز طبقا للنقاط المتحصل عليها وفقا لمفتاح تصحيح الأسئلة الموجود في ص .

1.2.2. عرض نتائج مقياس سمات الدافعية
على ضوء أهداف البحث وعلى ضوء الفروض يعرض الباحث نتائج البحث على النحو التالي:

الجدول رقم (21) يبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لسمة( الحافز، العدوان، التصميم، المسؤولية) لدى عدائي المسافات الطويلة والنصف الطويلة المستوى العالي والمستوى المنخفض.

	المسئولية
	التصميم
	العدوان
	الحافز
	

	19.433
	17.433
	21.066
	17.233
	متوسط حسابي
	عداؤ المستويات العالية في المسافات الطوبلة ونصف الطويلة ن1=60 عينة 1

	1.135
	2.406
	3.362
	3.406
	انحراف معياري
	

	19
	17
	21
	17
	الوسيط
	

	1.144
	0.539
	0.053
	0.205
	معامل الالتواء
	

	18.611
	14.638
	18.101
	14.481
	متوسط حسابي
	عداؤ المستويات المنخفضة في المسافات الطوبلة ونصف الطويلة
 ن2=115 عينة 2

	2.199
	3.512
	4.055
	3.249
	انحراف معياري
	

	19
	14
	18
	14
	الوسيط
	

	-0.530
	0.544
	0.074
	0.444
	معامل الالتواء
	

	1.960
	قيم "ت" الجد ولية عند 0.05

	2.576
	قيم "ت" الجد ولية عند0.01

	2.777
	5.657
	4.966
	5.354
	قيم "ت" المحسوبة

	دال للعينة 1
	دال للعينة 1
	دال للعينة 1
	دال للعينة1
	الدلالة الإحصائية لصالح


درجة الحرية=( ن1 + ن2)- 2= (60+115) 2-=173
من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم21 أعلاه:

· الحافز:
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (17.433) وبانحراف معياري (±2.406)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.539 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (14.481) وبانحراف معياري (±3.249)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.544 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (5.354). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد الحافز لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
· العدوان:
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (21.066) وبانحراف معياري (±3.406)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.053  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (18.101) وبانحراف معياري (±4.055)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.074 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (4.966).وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد العدوان لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
· التصميم
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (17.233) وبانحراف معياري (±3.362)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.205 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة والنصف الطويلة (14.638) وبانحراف معياري (±3.512)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.444 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج ، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (5.657). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد التصميم لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· المسئولية
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (19.433) وبانحراف معياري (±1.135)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 1.144 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة والنصف الطويلة (18.611 ) وبانحراف معياري (±2.199 )، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.530  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج ، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة.ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (2.777). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال احصائيا بين العينتين في بعد المسئولية لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
الجدول رقم (22):يبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لسمة (القيادة، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير) لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة المستوى العالي والمستوى المنخفض.

	واقعية التفكير
	الضبط الانفعالي
	ثقة في النفس
	القيادة
	

	19.666
	18.333
	21.466
	16.666
	متوسط حسابي
	عداؤ المستويات العالية في المسافات الطويلة ونصف الطويلة ن1=60 عينة 1

	2.538
	3.728
	3.814
	1.825
	انحراف معياري
	

	20
	18
	21.5
	17.5
	الوسيط
	

	0.314-
	0.267
	0.027-
	1.370-
	معامل الالتواء
	

	17.083
	14.712
	14.851
	17.268
	متوسط حسابي
	عداؤ المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة ن2=115 عينة 2

	3.484
	4.268
	3.678
	2.253
	انحراف معياري
	

	18
	15
	19
	17
	الوسيط
	

	0.789-
	0.202-
	0.694
	0.356
	معامل الالتواء
	

	1.960
	قيم "ت" الجد ولية عند 0.05

	2.576
	قيم "ت" الجد ولية عند0.01

	5.197
	5.684
	11.405
	1.829
	قيم "ت" المحسوبة

	دال للعينة1
	دال للعينة1
	دال للعينة1 
	غير دال
	الدلالة الإحصائية لصالح


درجة الحرية=( ن1 + ن2)- 2= (60+115)-2=173
من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم22 أعلاه:
· القيادة
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (16.666) وبانحراف معياري (±1.825)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –1.370 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (17.268) وبانحراف معياري (±2.253)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.356  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة صغيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تقارب  القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار"-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (1.829). وهذه قيمة أصغر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 و1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية 173 وعليه لا يوجد فرق بين العينتين في بعد القيادة. 

الثقة بالنفس
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (21.466) وبانحراف معياري (±3.814)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة-0.027 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (14.851 وبانحراف معياري (±3.678)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.694  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (11.405) هذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد الثقة بالنفس لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· الضبط الانفعالي
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (18.333) وبانحراف معياري (±3.728)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.267 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (14.712 ) وبانحراف معياري (±4.268 )، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.202  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف طويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (5.684). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد الضبط الانفعالي لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· واقعية التفكير
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (17.083) وبانحراف معياري (±2.538)، كما بلغ معامل الالتواء لــدى هـذه العينة –0.314 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (17.083) وبانحراف معياري (±3.484)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.789  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (5.197). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال إحصائيا بين العينتين في بعد واقعية التفكير لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
الجدول رقم (23): يبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لسمة (التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين) لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة لدى المستوى العالي والمستوى المنخفض
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درجة الحرية=( ن1 + ن2)- 2= (60+115) 2-=173
من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم23 أعلاه:
· التدريبية 
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (23.466) وبانحراف معياري (±3.407)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.470 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة والنصف الطويلة (14.870) وبانحراف معياري (±4.594 )، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.084  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج ، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (13.063). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 173 وعليه يوجد فرق دال احصائيا بين العينتين في بعد التدريبية لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· الضمير الحي
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (19.733) وبانحراف معياري (±2.529)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.317 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (18.812) وبانحراف معياري (±3.844)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.165  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (2.832). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 و 1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية 173، وعليه يوجد فرق دال احصائيا بين العينتين في بعد الضمير الحي لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· الثقة بالآخرين
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (19.366) وبانحراف معياري (±3.691)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 

–0.108 مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (16.824) وبانحراف معياري (±3.765)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة –0.140  مما يدل على تجانس العينة وأن هناك اعتدالية في توزيع النتائج ، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت ستيودنت" والتي بلغت قيمتها (5.295). وهذه قيمة أكبر من قيمة- ت- الجدولية المقدرة ب 2.576 عند مستوي الدلالة 0.01 وبدرجة حرية 208 وعليه يوجد فرق دال احصائيا بين العينتين في بعد الثقة بالآخرين لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
جدول(24):يبين النسب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لسمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة( العاديين) للمسافات الطويلة والنصف طويلة.
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من خلال النسب المئوية المدونة في الجدول أعلاه رقم (24)والموضحة في المدرج التكراري رقم (01) يمكن عرضها على النحو التالي:

· الحافـز:

لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة لألعاب القوى في بعد الحافز 57.44%  و42.56% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 48.27% للتقييم العالي و51.73% للتقييم المنخفض و منه يستنتج الباحث أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف طويلة لألعاب القوى يتميزون بالتقييم العالي في بعد الحافز، أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى يتميزون بالتقييم المنخفض، ومنه يمكن القول أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدرجة عالية من الانتظار للمنافسة ويطمحون أن يكونوا الأفضل، أما عدائي المستويات المنخفضة لا يظهرون المزيد من الحاجة للفوز والنجاح والتفوق.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 57.44% أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  48.27% لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· العدوان:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف طويلة لألعاب القوى في بعد العدوان 70.22%  و 29.78 % للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 60.33% للتقييم العالي و9.67% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث عدائي أن كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد الحافز، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة والنصف طويلة يتميزون ويسعون للتصدي لأكثر المنافسين بخشونة وعدم الخوف لا من المنافس أو لا من حدوث الإصابة كما يأخذون المبادرة بالهجوم المتكرر على المنافس الذي لا يطيق الانتظار حتى يتم الهجوم من المنافس.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى والثانية السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينتين بنسب مئوية متفاوتة 70.22% لدى عدائي المستويات العالية و60.33% لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· التصميم:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد التصميم 58.14% و41.86% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 48.79% للتقييم العالي و51.21% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى يتميزون بالتقييم العالي في بعد التصميم، أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى يتميزون بالتقييم المنخفض. 

وعلى ضوء هذه النتائج يمكن القول أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالرغبة في ممارسة التدريب العنيف حتى الإجهاد كما يتميزون بالصبر والتحمل وعدم الاستسلام للصعاب كما يبذلون أقصى جهدهم سواء في التدريب أو المنافسات.

أما عدائي المستويات المنخفضة لا يتدرب كثيرا ولا يطورون مهارات الخاصة ويميلون إلى الكسل وتداعي بالاصابة كما يظهر على ملامحهم التعب والملل.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 58.14% أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  51.21 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· المسئولية:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد المسئولية 64.77%  و %35.23 للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 62.03% للتقييم العالي و37.97% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد المسؤولية، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بطيب الخاطر ويقومون بالأعمال التي تسند إليهم كما يتقبلوا النقد واللوم.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 64.77 %  أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  62.03 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  

المدرج التكراري رقم (01 ): يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لسمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العاديين) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
من خلال النسب المئوية المدونة في الجدول أعلاه رقم ( 24) ص 192والموضحة في المدرج التكراري رقم (02) يمكن عرضها على النحو التالي:

المدرج التكراري رقم (02 ):يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لسمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العاديين) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· القيادة:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد القيادة 55.55%  و44.45% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 57.56% للتقييم العالي و42.44%  للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن عدائي كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد القيادة، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة والنصف طويلة يتميزون بالاندفاع نحو المنافسة ويقومون بحث ودفع أقرانهم على البذل المزيد من الجهد ويستمتع بفرض القيادة على زملائه ويقنعهم للسماع لآرائه.

و مما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى(عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 55.55 % أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  57.56 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· الثقة بالنفس:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد الثقة بالنفس 71.55%  و28.45 % للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 49.50% للتقييم العالي و50.50% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة لألعاب القوى يتميزون بالتقييم العالي في بعد الثقة بالنفس، أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى يتميزون بالتقييم المنخفض، ومنه يمكن القول أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالثقة بالنفس ويكون واثقا من نفسه ومن قدراته مهاراته ولا يبدو عليه القلق و التردد في المواقف غير المتوقعة.

أما عدائي المستويات المنخفضة يظهر عليهم القلق اما الصعاب كما يفضل المنافسة ضد منافسين الأقل مستوى كما يتميز صعوبة اخذ القرارات.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 71.55% أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  49.50% لدى عدائي المستويات العادية (المنخفضة).  
· الضبط الانفعالي:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد الثقة بالنفس 62.77%  و37.23% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 49.04% للتقييم العالي و50.96% للتقييم المنخفض و منه يستنتج الباحث أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى يتميزون بالتقييم العالي في بعد الضبط الانفعالي، أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى يتميزون بالتقييم المنخفض، ومنه يمكن القول أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتحكمون في انفعالاتهم ويبدو عليهم الرزانة وعدم التأثر بانفعالاتهم كما يتميزون بعدم التسرع في اخذ قراراتهم وخاصة في المواقف الصعبة.

أما عدائي المستويات المنخفضة يتميزون بانفعالات الزائدة والاكتئاب والحزن أثناء الهزيمة .

و مما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 62.77 % أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  49.04 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· واقعية التفكير:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد واقعية التفكير 65.55%  و34.45% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 56.94% للتقييم العالي و43.06% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن عدائي كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد واقعية التفكير، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالقبول للنقد ومن الصعب استثارتهم أثناء الهزيمة، كما يتميزون بسرعة استرجاع لحالاتهم الطبيعية عندما يتعرضوا للإحباط.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 65.55% أما الفرضية الثانية فقد تحققت احصائيا بنسبة  56.94 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة). 
من خلال النسب المئوية المدونة في الجدول أعلاه رقم ( 24) ص 192 والموضحة في المدرج التكراري رقم (03) يمكن عرضها على النحو التالي:


المدرج التكراري رقم (03 ):يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لسمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العاديين) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
·  التدريبية:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة لألعاب القوى في بعد التدريبية 78.22% و21.78% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 49.56% للتقييم العالي و 50.44% للتقييم المنخفض، و منه يستنتج الباحث أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى يتميزون بالتقييم العالي في بعد التدريبية، أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى يتميزون بالتقييم المنخفض. ومنه يمكن القول أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة يحترم مدربه و يتقبل نصائحه، كما يحترم قواعد التدريب، كما يتعاون مع رئيس الفريق ويتحدث بحرية مع مدربه وزملائه في شئون الرياضة واللعب.

أما عدائي المستويات المنخفضة يتجاهلون ويغفلون تعليمات وتوصيات المدرب وينتقدون المدرب والتدريب.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 78.22 % أما الفرضية الثانية فقد تحققت إحصائيا بنسبة  49.56 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· الضمير الحي:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد الضمير الحي 65.77% و34.23% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 62.70% للتقييم العالي و37.30% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن عدائي كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد الضمير الحي، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة والنصف طويلة يؤدون واجبهم على احسن ما يرام ولا يخالفون القواعد و النظم كما يضعون مصلحة الفريق فوق مصلحته الشخصية.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 65.77% أما الفرضية الثانية فقد تحققت إحصائيا بنسبة  62.70 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).  
· الثقة بالآخرين:
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد الثقة بالآخرين 64.55%  و35.45% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 56.08% للتقييم العالي و43.92% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد الثقة بالآخرين، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالثقة العالية فيما يقوله لهم مدربهم، ولا يعطون اعتبار الى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الفعال ولا يتميزون بالغيرة نحو الآخرين ولهم علاقة طيبة فيما بينهم في الفريق.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الأولى السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينة الأولى (عدائي المستويات العالية) بنسبة مئوية 64.55% أما الفرضية الثانية فقد تحققت إحصائيا بنسبة  56.08 % لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة). 
من خلال النسب المئوية المدونة في الجدول أعلاه رقم (24 ) ص192 والموضحة في المدرج التكراري رقم (04) يمكن عرضها على النحو التالي:
الشكل البياني رقم( 06): يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لمقياس تقدير الدافعية الرياضية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة. 



 الشكل البياني رقم (06 )يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لسمات الدافعية لعدائي المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

ومن الشكل البياني رقم (06) السالف الذكر يمكن للباحث أن يستنتج ما يلي:
- استنتج الباحث من الجدول أعلاه أن كل النسب المئوية للمتوسطات الحسابية لعدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة تنتمي إإلى التقييم العالي، كما أن أكبر نسبة سجلت هي 78.22% في بعد التدريبية لصالح عدائي المستويات العالية.

-كما استنتج الباحث من الشكل البياني أعلاه أن أصغر نسبة للتقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة سجلت في بعد الحافز بنسبة 57.44%  .
أن ترتيب النسب المئوية من الأكبر إلى الأصغر لمقياس تقدير الدافعية الرياضية لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة هي على النحو الآتي: ( التدريبية 78.22%، الثقة بالنفس 71.55%، العدوان 70.22%، الضمير الحي 65.77%، واقعية التفكير 65.55%، المسئولية 64.77%، الثقة بالآخرين64.55%، الضبط الانفعالي 62.77%، التصميم 58.11%، الحافز 57.44%، القيادة 55.55%).

أن النسب المئوية للمتوسطات الحسابية لعدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة تنتمي إلى التقييم العالي هي ( العدوان، المسئولية، القيادة، واقعية التفكير، الضمير الحي، الثقة بالآخرين).
أن النسب المئوية للمتوسطات الحسابية لعدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة والنصف طويلة تنتمي إلى التقييم المنخفض هي ( الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، التدريبية).
أن ترتيب النسب المئوية من الأكبر إلى الأصغر لمقياس تقدير الدافعية الرياضية لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة هي على النحو الآتي: (الضمير الحي 62.70%، المسئولية 62.03%، العدوان 60.33%، القيادة 57.56%، واقعية التفكير 56.94%، الثقة بالآخرين 56.08%، التدريبية 49.56%، الثقة في النفس 49.50%، الضبط الانفعالي 49.04%، التصميم 48.79%، الحافز 48.27 %).
أن كل النسب المئوية لعدائي المستويات العالية أكبر من نسب عدائي المستويات المنخفضة ماعدا في بعد القيادة والتي جاءت57.56% عدائي المستويات المنخفضة، و55.55% لعدائي المستويات العالية.

2.2.2. عرض نتائج دافعية الانجاز:
لجدول رقم (25): يبين المقارنة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدافعية الانجاز لدى عدائي المسافات الطويلة والنصف الطويلة المستوى العالي والمستوى المنخفض

	دافعية الانجاز
	دافع تجنب الفشل
	دافع انجاز النجاح
	

	81.100
	38.080
	43.020
	متوسط حسابي
	عدائي المستويات العالية في المسافات الطوبلة ونصف الطويلة ن=60 عينة1

	6.360
	4.910
	3.548
	انحراف معياري
	

	80.5
	38.5
	42
	الوسيط
	

	0.283
	-0.256
	0.862
	معامل الالتواء
	

	78.870
	37.870
	41.046
	متوسط حسابي
	عداؤ المستويات المنخفضة في المسافات الطوبلة ونصف طويلة ن=115 عينة2

	6.167
	5.238
	2.715
	انحراف معياري
	

	79
	38
	41
	الوسيط
	

	-0.063
	-0.074
	0.051
	معامل الالتواء
	

	1.960
	قيم "ت" الجد ولية عند 0.05

	2.576
	قيم "ت" الجد ولية عند0.01

	2.296
	0.263
	2.067
	قيم "ت" المحسوبة

	دال للعينة1
	غير دال
	دال للعينة 1
	الدلالة الإحصائية لصالح


درجة الحرية=( ن1 + ن2)- 2= (60+115) 2-=173
من خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم25 أعلاه:

· دافع انجاز النجاح
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (43.020) وبانحراف معياري (±3.548)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.862 مما يدل على تجانس العينة، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (41.046) وبانحراف معياري (±2.715)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.051 مما يدل على تجانس العينة، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند عدائي كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت- ستيودنت " والتي بلغت قيمتها (2.067) وهذه القيمة أكبر من قيمة -ت- الجدولية المقدرة ب1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة الحرية 173 وعليه يوجد فرق ذات دلالة إحصائية في بعد الدافع انجاز النجاح لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

· دافع تجنب الفشل
بلغ المتوسط الحسابي لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (38.080) وبانحراف معياري (±4.910)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 

–0.256 مما يدل على تجانس العينة،  فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (37.870) وبانحراف معياري (±5.238)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة-0.074 مما يدل على تجانس العينة، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند عدائي كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت- ستيودنت " والتي بلغت قيمتها (1.951)، وهذه القيمة أكبر من قيمة -ت- الجدولية المقدرة ب1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة الحرية 173 وعليه لا يوجد فرق بين العينتين في دافع تجنب الفشل.

· دافعية الانجاز
بلغ المتوسط الحساب لدافعية الانجاز لدى رياضيي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة (81.100) وبانحراف معياري (±6.360)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة 0.283، مما يدل على تجانس العينة، فيما بلغ لدى عدائي المستويات المنخفضة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة (78.870) وبانحراف معياري (±3.976)، كما بلغ معامل الالتواء لدى هذه العينة -0.063، مما يدل على تجانس العينة، أما فيما يخص قيمة الانحراف المعياري لدى العينتين فهو يمثل قيمة كبيرة عند كلتا العينتين مما يدل على تباعد القيم المتمركزة حول المتوسط الحسابي وخاصة لدى عينة عدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوسطين لدى العينتين تم استخدام اختبار "-ت- ستيودنت " والتي بلغت قيمتها (2.296)، وهذه القيمة أكبر من قيمة -ت- الجدولية المقدرة بـ1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة الحرية 173، وعليه يوجد فرق بين العينتين في دافعية الانجاز لصالح العينة الأولى والمتمثلة في عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

جدول (26) : يبين النسب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لبعد دافع انجاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل لدافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة( العاديين) للمسافات الطويلة والنصف طويلة.

	
	عدائي المستويات العالية
	عدائي المستويات المنخفضة(العادية)

	الأبعـاد
	المتوسط الحسابي
	النسب المئوية% للتقييم العالي
	النسب المئوية%  للتقييم المنخفض
	المتوسط الحسابي
	النسب المئوية% للتقييم العالي
	النسب المئوية%  للتقييم المنخفض

	دافع انجاز النجاح
	43.020
	71.70
	28.30
	41.046
	68.41
	31.59

	دافع تجنب الفشل
	38.080
	63.46
	36.54
	37.870
	63.11
	36.89

	دافعية الانجاز
	81.100
	67.58
	32.42
	78.870
	65.72
	34.28


 من خلال الجدول رقم(26) أعلاه والمدرج التكراري رقم (04 ) يمكن عرض النتائج على النحو التالي:


المدرج التكراري رقم ( 04) : يبين النسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لأبعاد دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة( العاديين) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
· دافع إنجاز النجاح

لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد دافع إنجاز الفوز 71.70% و28.30% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 68.41% للتقييم العالي و31.59% للتقييم المنخفض ومنه يستنتج الباحث أن كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد دافع إنجاز النجاح، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافع انجاز النجاح عالي، بحيث يرغبون في الفوز في المنافسات التي يقومون بها.
ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الثانية السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينتين بنسب مئوية متفاوتة 71.70% لدى عدائي المستويات العالية و56.08% لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة).

· دافع تجنب الفشل
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في بعد دافع تجنب الفشل 63.46%  و36.54% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 63.11% للتقييم العالي و36.89% للتقييم المنخفض، ومنه يستنتج الباحث أن عدائي كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد دافع تجنب الفشل، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافع انجاز النجاح عالي، ولهذا يتجنبون الفشل والخسارة ويتطلعون دائما إلى أعلى المستويات وتحقيق نتائج جيدة.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الثانية السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينتين بنسب مئوية متفاوتة 63.46% لدى عدائي المستويات العالية و63.11% لدى عدائي المستويات العادية (المنخفضة).

· دافعية الإنجاز
لقد بلغت نسبة التقييم العالي لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى في دافعية الانجاز 67.58%  و32.42% للتقييم المنخفض أما عدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص في ألعاب القوى 63.11% للتقييم العالي و34.28% للتقييم المنخفض، ومنه يستنتج الباحث أن عدائي كلتا العينتين يتميزون بالتقييم العالي في بعد دافع تجنب الفشل، ومنه يمكن القول أن عدائي ألعاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافع انجاز النجاح عالي، ولهذا يتجنبون الفشل والخسارة ويتطلعون دائما الى أعلى المستويات وتحقيق نتائج جيدة.

ومما سبق ذكره يتضح للباحث أن الفرضية الثانية السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا لدى العينتين بنسب مئوية متفاوتة 67.58% لدى عدائي المستويات العالية و65.72% لدى عدائي المستويات العادية (المنخفضة).
3.2. عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين سمات مقياس الدافعية ودافعية الإنجاز 
1.3.2. عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين سمات مقياس الدافعية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العاديين) المسافات الطويلة ونصف الطويلة
الجدول رقم (27) يبين العلاقة الارتباطية بين سمات الدافعية و دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العاديين) المسافات الطويلة والنصف الطويلة

	السمات
	معامل الارتباط "ر"بين سمات الدافعية و دافعية الإنجاز
	نوع العلاقة
	درجة
الحرية
	"ر" الجدولية


	مستوى الدلالة
	الدلالة الاحصائية

	الحافز
	10.11
	موجبة
	114
	0.174
	0.05
	غير دال

	العدوان
	-0.021
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	التصميم
	-20.02
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	المسئولية
	-0.015
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	القيادة
	-10.11
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	الثقة بالنفس
	60.03
	موجبة
	
	
	
	غير دال

	الضبط الانفعالي
	-80.14
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	واقعية التفكير
	-20.15
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	التدريبية
	-50.10
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	الضمير الحي
	-0.086
	سالبة
	
	
	
	غير دال

	الثقة بالآخرين
	80.07
	موجبة
	
	
	
	غير دال


ن= 115 ، درجة الحرية = ن-1= 114
من خلال الجدول أعلاه رقم ( 27) الذي يبين العلاقة الارتباطية بين سمات مقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة ( العاديين) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة النتائج جاءت على النحو التالي:

· الحافز:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الحافز ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.111 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الحافز.
· العدوان:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة العدوان ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.021 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة العدوان.
· التصميم:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة التصميم ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.022 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة التصميم.
· المسئولية:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة المسئولية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.015 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة المسئولية.
· القيادة:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة القيادة ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.111 و هي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة القيادة.
· الثقة بالنفس:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.036، وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الثقة في النفس.
· الضبط الانفعالي:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الضبط الانفعالي ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.148، وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الضبط الانفعالي.
· واقعية التفكير:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة واقعية التفكير ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.152 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05 ، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة واقعية التفكير.
· التدريبية:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة التدريبية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.105، وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95%، ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة التدريبية.
· الضمير الحي:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الضمير الحي ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.086 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الضمير الحي.
· الثقة بالآخرين:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الثقة في الآخرين ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.078 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.174 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الخامسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الثقة في الآخرين.
كما يمكن ملاحظة من خلال الجدول أعلاه أن العلاقة الارتباطية جاءت موجبة في السمات التالية: (الحافز، الثقة بالنفس، والثقة بالآخرين) وجاءت سالبة في الأبعد التالية: (العدوان، التصميم، القيادة، المسئولية، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي). يتضح للباحث أن كل العلاقات الارتباطية جاءت غير دالة وذلك بعد مقارنتها بـ "ر" الجدولية التي بلغت 0.159 عند مستوى الدلالة 0.05.
2.3.2. عرض نتائج العلاقة الارتباطية بين سمات مقياس الدافعية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية المسافات الطويلة ونصف الطويلة
الجدول رقم(28): يبين العلاقة الارتباطية بين سمات الدافعية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية المسافات الطويلة ونصف الطويلة.
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من خلال الجدول أعلاه رقم ( 28) الذي يبين العلاقة الارتباطية بين سمات مقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة النتائج جاءت على النحو التالي:

· الحافز:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الحافز ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة والنصف الطويلة 0.273 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ونسبة الخطأ 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الحافز.
· العدوان:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة العدوان ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.263 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة العدوان.
· التصميم:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة التصميم ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.301 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط  دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة التصميم.
· المسئولية:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة المسئولية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.261 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط  دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة المسئولية.
· القيادة:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة القيادة ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.244 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر لم تحقق إحصائيا في سمة القيادة.
· الثقة بالنفس:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الثقة بالنفس ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.308 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة الثقة بالنفس.
· الضبط الانفعالي:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الضبط الانفعالي ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.181 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت  0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد لم تتحقق إحصائيا في سمة الضبط الانفعالي.
· واقعية التفكير:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة واقعية التفكير ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة -0.203 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح  للباحث أن معامل الارتباط غير دال إإحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر لم تتحقق إحصائيا في سمة واقعية التفكير.
· التدريبية:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة التدريبية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.296 وهي قيمة أكبر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر قد تحققت إحصائيا في سمة التدريبية.
· الضمير الحي:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الضمير الحي ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.127 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر لم تتحقق إحصائيا في سمة الضمير الحي.
· الثقة بالآخرين:
لقد بلغ معامل الارتباط بين سمة الثقة في الآخرين ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة 0.172 وهي قيمة أصغر من قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05، وهذا يعني عند درجة الثقة 95% ودرجة الشك 05%، ومنه يتضح للباحث أن معامل الارتباط غير دال إحصائيا.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية السادسة السالفة الذكر لم تحقق إحصائيا في سمة الثقة بالآخرين.
كما يمكن ملاحظة من خلال الجدول أعلاه أن العلاقة الارتباطية جاءت موجبة في السمات التالية: (الحافز، ا العدوان، التصميم، القيادة، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس، الضمير الحي، والثقة بالآخرين)، وجاءت سالبة في الأبعد التالية (الضبط الانفعالي، واقعية التفكير). يتضح للباحث أن كل العلاقات الارتباطية جاءت  دالة وذلك بعد مقارنتها بـ "ر" الجدولية التي بلغت 0.250 عند مستوى الدلالة 0.05.

4.2. الخاتمة

لقد تم عرض نتائج البحث في هذا الفصل وتمثلت في عرض نتائج مقياس الدافعية الرياضية وما يتميز به عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة سواء ذوي المستويات العالية أو ذوي المستويات العادية ( المنخفضة)، ثم بعد ذلك معرفة الفروق الموجودة بينهم في هذا المقياس السالف الذكر.

وبعد ذلك تم عرض نتائج اختبار دافعية الانجاز والمتمثلة في بعدي دافع انجاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل لدى عينة البحث، وما أسفرت عنه من فروقات فيما بينهم.

وأخيرا العلاقة بين سمات الدافعية الرياضية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات العالية والعادية (المنخفضة).


مناقشة فرضيات البحث، الاستنتاجات والتوصيات
1.3.تمهيد:

على ضوء نتائج التي أسفرت عنها الدراسة الميدانية بغية أيجاد حل لمشكلة البحث حسب أهدافه وإجراءاته والعينة المختارة، سوف يقوم الباحث بمناقشة فرضيات البحث التي تم الحصول عليها في ضوء فروضه التي افترضها الباحث:

2.3.مناقشة الفرضية الأولى:

 يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات نصف طويلة والطويلة بالتقييم العالي في سمات مقياس الدافعية الرياضية بالمقارنة مع أقرانهم للمستويات العادية (المنخفضة) الذين يتميزون بالتقيم المنخفض في بعض السمات (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، والتدريبية).
بعد المعالجة الإحصائية وذلك بحساب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لعدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة أرجع إلى الجداول( بحيث بلغت النسب المئوية لسمات الدافعية على النحو التالي :

أن كل النسب المئوية للمتوسطات الحسابية لعدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة تنتمي إلى التقييم العالي وهي مرتبة على النحو التالي: ( التدريبية 78.22% ، الثقة بالنفس 71.55 %، العدوان 70.22 %، الضمير الحي 65.77%، واقعية التفكير 65.55%، المسئولية 64.77%، الثقة بالآخرين 64.55%، الضبط الانفعالي 62.77%، التصميم 58.11%، الحافز 57.44%، القيادة 55.55%).

· التدريبية:
أعلى نسبة كانت في بعد التدريبية 78.22% وهي في المرتبة الأولى هذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون برضائهم عن الرئاسة التي تتولى إدارة الفريق بل يتعاونون معها كما أن العداء من هذا النوع يشعر بحرية بأن يتحدث مع المدرب عن أفكاره التي تتصل بمستوى الفريق أو اللعب، وهذا يعني تقدير العداء و احترامه للمدرب والعملية التدريبية. (
) 
· الثقة بالنفس: 
ثم بعد ذلك يأتي بعد الثقة بالنفس بنسبة 71.55 % في المرتبة الثانية وهذا يعني أن عداء المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة متأكد من نفسه ومن قدراته، واثقا من إمكاناته عن كيفية التعامل مع الأشياء و يمكنه أن يحسن التعامل مع المواقف غير المتوقعة كما في إمكانه القدرة على اتخاذ القرار بثبات وتجده لا يظهر قلقا أو توترا نحو مستوى لعبه كما تجده دائما متصفا بالاستقرار والثبات وعدم التردد. كذلك الشخص الذي يسجل درجة مرتفعة لقياس تلك السمة يتسم بالقدرة على التعبير عن أفكاره وآرائه بجرأة سواء للمدرب أو لزملائه اللاعبين، كما نجده يظهر قدراته في المواقف غير المتوقعة بصورة طيبة دون ظهور الخوف أو القلق عند الاستعداد لمنازلة منافس على درجة عالية من المستوى، كما يظهر اعتقاده بقدرته على هزيمة المنافسين له دون أدنى تخوف من شهرة المنافسين كما في قدرته على اتخاذ القرارات بسهولة وسرعة. (
)  
· العدوان:

ويأتي هذا البعد في المرتبة الثالثة بنسبة 70.22 % وهذا يعني أن العدائيين المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يسعى للتصدي لأكثر المنافسين بخشونة، كما لا يبدي أي خوف أو تخوف من احتمالات الإصابة ويسعى من البداية إلى الهجوم المتكرر على المنافس ولا يطيق الانتظار حتى يتم الهجوم من المنافس عليه.

· الضمير الحي:

ويأتي هذا البعد في المرتبة الرابعة بنسبة 65.77 % وهذا يعني أن العدائيين المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يرغبون في عمل الأشياء بصورة صحيحة بقدر الإمكان ولا يحاول إخضاع أو تطويع التدريب ليتناسب مع حاجاته الشخصية، ويضع مصلحة الفريق فوق مصلحته الشخصية ونادرا ما يتأخر عن التدريب أو يعتذر عنه لأسباب حقيقية يخطر بها المدرب مسبقا و يمكن الوثوق به في عناية بالأدوات والأجهزة الرياضية بصورة واضحة.
· واقعية التفكير: 
ويأتي هذا البعد في المرتبة الخامسة بنسبة 65.55 %  وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالقبول للنقد ومن الصعب استثارتهم أثناء الهزيمة، كما يتميزون بسرعة الاسترجاع لحالاتهم الطبيعية عندما يتعرضون للإحباط ويمكن للرياضي من هذا النوع أن يؤدي التدريب العنيف دون الحاجة إلى تشجيع زائد من المدرب ، وهو عادة لا يعتمد على أفراد الفريق للأشياء التي تخصه.(
) 
· المسئولية: 

ويأتي هذا البعد في المرتبة السادسة بنسبة 64.77 % وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بطيب الخاطر ويقومون بالأعمال التي تسند إليهم كما يتقبلوا النقد واللوم، وهو يعطي اهتماما للأخطاء التي قد يرتكبها ويعاقب نفسه على ارتكابه لتلك الأخطاء. وعادة ما يتصف الشخص من ذلك النوع بالإرادة لتحمل الكثير من الآلام سواء منها بدنية أو عقلية.

· الثقة بالآخرين: 

ويأتي هذا البعد في المرتبة السابعة بنسبة 64.55% وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالثقة العالية فيما يقوله لهم مدربهم، ولا يعطون اعتبار إلى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الفعال ولا يتميزون بالغيرة نحو الآخرين ولهم علاقة طيبة فيما بينهم في الفريق.

· الضبط الانفعالي :

 ويأتي هذا البعد في المرتبة الثامنة بنسبة 62.77% وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتحكمون في انفعالاتهم ويبدو عليهم الرزانة وعدم التأثر بانفعالاتهم كما يتميزون بعدم التسرع في اخذ قراراتهم خاصة في المواقف الصعبة. 
· التصميم: 
ويأتي هذا البعد في المرتبة التاسعة بنسبة 58.11% وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالرغبة في ممارسة التدريب العنيف حتى الإجهاد كما يتميزون بالصبر والتحمل وعدم الاستسلام للصعاب كما يبذلون أقصى جهدهم سواء في التدريب أو المنافسات.
· الحافز: 
ويأتي هذا البعد في المرتبة العاشرة بنسبة 57.44 % وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدرجة عالية من الانتظار للمنافسة ويطمحون أن يكونوا الأفضل، أما عدائي المستويات المنخفضة لا يظهرون المزيد من الحاجة إلى الفوز والنجاح والتفوق (
)

·  القيادة:
 ويأتي هذا البعد في المرتبة الحادية عشرة بنسبة 55.55% وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بلاندفاع نحو المنافسة ويقومون بحث ودفع أقرانهم على بذل المزيد من الجهد ويستمتع بفرض القيادة على زملائه ويقنعهم بالسماع لآرائه.(
) 
 وعلى ضوء النسب المئوية التي تحصل عليها الباحث بعد المعالجة الإحصائية وبعد قراءة كل مميزات التي يتسم بها عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة وذلك بالرجوع إلى تفسير قائمة الدافعية الرياضية لأصحاب الدرجات العالية أو المنخفضة لكل بعد، هذه النتائج تؤكد ما قاله "أسامة كامل راتب 2000م" سمات الدافعية تثير الانفعالات الايجابية لدى الفرد وتبعث فيه الشعور بالحيوية والحماس والمتعة والرضا، كما أنها تساعد على تركيز الانتباه وبناء الأهداف التي تتميز بالتحدي والواقعية وتجعله يبذل أقصى جهده.(
) كما يوضح كل من "محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان 1987م " أن الرياضي الذي يتميز بدرجات عالية في سمات الدافعية يكون واثقا من قدراته ومهاراته وامكاناته ولا يبدو عليه القلق أو التردد في الأداء.(
) ويرى الباحث أن الفرد الذي يتميز بدرجة عالية في سمات الدافعية يتسم بالرغبة في ممارسة النشاط الرياضي الذي يستمر لفترة طويلة بكامل طاقاته المهارية حتى الإجهاد، ويدفعه دائما للعمل برغبة ذاتية ولذا فهو يستمر في العمل لفترات طويلة حتى عند مواجهة الصعاب أو المشكلات ويكون أكثر اللاعبين بذلا للجهد سواء كان ذلك في التدريب أو في المنافسات.

 وتتفق نتائج هذه الدراسة مع توصل إليه الباحثان خليفة عبد ربه وحسن علي أحمد زيد 1996م من نتائج أن النسب المئوية لمتوسط درجة كل عامل (بعد) للمقياس المستخدم عالية جدا في الأبعاد الآتية: (الدافع والتصميم والقيادة والثقة بالنفس والقابلية للتدريب والضمير الحي، حيث يتراوح ما بين 72.1 % و92.5% كما أنها فوق المتوسط في بعد التحكم الانفعالي 67.1% بينما هي متوسطة في بعد العدوان إذ بلغت 55.4% في دراسة تحت عنوان "الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي لدى متسابقات العدو والجري" إلى جانب العديد من الدراسات منها دراسة الحبيب العدوي 1987م بعنوان "بعض متغيرات الشخصية وعلاقتها بالمستوى الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة"، ودراسة مدحت صالح سيد 1989م بعنوان" الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة"، و دراسة ابراهيم شعلان 1993م بعنوان "سمات الدافعية وعلاقتها بالأداء الحركي للاعبي كرة القدم"، دراسة مصطفى فريد 1998م بعنوان" علاقة مستويات الإنجاز بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار".  وهذه النتائج تثبت صحة الفرض الأول السالف الذكر.
يتميز عداؤ المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات النصف طويلة والطويلة بالتقييم العالي في بعض سمات مقياس الدافعية الرياضية وبالتقييم المنخفض في الأبعاد التالية (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، والتدريبية).
بعد المعالجة الإحصائية وذلك بحساب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لعدائي المستويات المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة أرجع إلى الجداول،( بحيث بلغت النسب المئوية لسمات الدافعية على النحو التالي: ( الضمير الحي 62.70%، المسئولية 62.03%، العدوان 60.33 %، القيادة 57.56%، واقعية التفكير 56.94 %، الثقة بالآخرين 56.08 %، التدريبية 49.56%، الثقة بالنفس 49.50%، الضبط الانفعالي 49.04%، التصميم 48.79%، الحافز 48.27 %).
وبالرجوع إلى الجدول رقم ( 24)ص192، فإن كلا من سمات الدافعية التالية: (الضمير الحي، المسئولية، العدوان، القيادة، واقعية التفكير الثقة بالآخرين) تنتمي إلى التقييم العالي وهذا يعني أن عدائي المستويات المنخفضة (العاديين) يتميزون كأقرانهم من عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في هذه السمات ولكن بدرجات أقل ويتضح هذا من خلال تفاوت النسب المئوية للعدائين المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة وهي موضحة كما يلي:

الضمير الحي 62.70% للمستويات المنخفضة و65.77 % للمستويات العالية أما بعد المسئولية 62.03% للمستويات المنخفضة 64.77 %  للمستويات العالية ثم بعد ذلك يأتي بعد العدوان  60.33% للمستويات المنخفضة و70.22 %  للمستويات العالية ، ثم يليها بعد واقعية التفكير 56.94% للمستويات المنخفضة و65.55% للمستويات العالية، بعد الثقة بالآخرين 56.08%  للمستويات المنخفضة و64.55 % للمستويات العالية وأخيرا بعد القيادة 57.56% للمستويات المنخفضة مقابل 55.55% للمستويات العالية هذا يعني أن عدائي المستويات المنخفضة يتميزون ويستمتعون بفرض القيادة على زملائهم ويقنعهم بالسماع لآرائهم.
 وتتفق هذه النتائج مع ما قاله محمد حسن علاوي (1998) أن رياضيي المستويات العالية يتميزون بسمات دافعية عالية،(
) ما عدا في بعد القيادة التي جاءت نسبة عدائي المستويات المنخفضة أعلى من نسبة عدائي المستويات العالية.

وأن النتيجة السالفة الذكر في بعد القيادة تدحض ما توصل إليه الباحث" شريف محمد احمد" 2000م أن الرياضيين الذين حققوا إنجازا عاليا في اختبار كوبر يتميزون بالتقييم العالي في سمات الدافعية بالمقارنة مع أقرانهم الذين حققوا إنجازا منخفضا. (
) 
وحسب رأي الباحث أن النتيجة العالية في بعد القيادة تفسيرها هو تأثير الظروف الاجتماعية على العدائين مما يصبح الرياضي غير منضبط في تدريباته وعدم استطاعته على تأقلمه مع حمل التدريب ولهذا يصبح يناقش قرارات المدرب ويحاول أن يؤثر على زملائه وفرض آرائه عليهم وفي الأخير يصبح يتغيب عن التدريبات ولديه ميولات أخرى تتفوق في أهميتها على التدريبات وبالتالي عدم تحسن مستواه.
أما فيما يخص السمات الأخرى ( الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، التدريبية) فتنتمي إلى التقييم المنخفض أرجع إلى الجدول رقم ( 24) ص   192*.
· الحافز:

بلغت نسبة التقييم في بعد الحافز 48.27 % وبالرجوع إلى قائمة مقياس تقدير سمات الدافعية فان أصحاب التقييم المنخفض يتميزون لا يظهرون المزيد للحاجة للفوز والنجاح ويتجنبون التحديات ولا يسعون جاهدين لتحسين قدراتهم و مهاراتهم ولا يضعون لأنفسهم أهدافا عالية لمحاولة تحقيقها ولديهم ميول أخرى تتفوق في أهميتها على الرياضة.
· التصميم : 
بلغت نسبة التقييم في بعد الحافز 48.79% وبالرجوع إلى قائمة مقياس تقدير سمات الدافعية فان أصحاب التقييم المنخفض لا يتدربون كثيرا ولا يطورون المهارات الخاصة ويميلون إلى الكسل وادعاء الإصابة كما يظهر على ملامحهم التعب والملل.(
)

· الثقة بالنفس: 
بلغت نسبة التقييم في بعد الحافز 49.50% وبالرجوع إلى قائمة مقياس تقدير سمات الدافعية فان أصحاب التقييم المنخفض يظهر عليهم القلق أمام الصعاب كما يفضلون المنافسة ضد المنافسين الأقل مستوى كما يتميزون بصعوبة اخذ القرارات.
· الضبط الانفعالي:
 بلغت نسبة التقييم في بعد الحافز 49.04% وبالرجوع إلى قائمة مقياس تقدير سمات الدافعية فان أصحاب التقييم المنخفض يتميزون بالانفعالات الزائدة والاكتئاب والحزن أثناء الهزيمة ويصعب عليهم العودة إلى الحالة الطبيعية بسهولة ويتوترون بسرعة عندما يخطئون في الأداء أو في حالة حدوث أخطاء من زملائهم.
· التدريبية:
 بلغت نسبة التقييم في بعد الحافز 48.27 % وبالرجوع إلى قائمة مقياس تقدير سمات الدافعية فان أصحاب التقييم المنخفض يتجاهلون ويغفلون تعليمات وتوصيات المدرب وينتقدون المدرب والتدريب.(
) 
وهذه النتائج تثبت ما توصل إليه الباحثان مصطفى كامل راتب ومحمد علي احمد وذلك بتميز مجموعة السباحين الناشئين ذوي المستوى الرقمي الأعلى على مجموعة السباحين الناشئين ذوي الإنجاز الرقمي الأقل في سمات الدافعية التالية (الضبط الانفعالي، التصميم، التدريبية، الحافز).(
) وهذا ما يؤكده "جاك لاغي، وهيبار ريبول"Jaques la rue et Hubert Ripol" 2004م أن نتائج البحوث العلمية الحديثة توصلت إلى أن هناك علاقة ما بين سمات الشخصية عامة وسمات الدافعية خاصة والمستوى الإنجازي لدى الرياضيين.(
)
ومما سبق أن الفرضية الأولى القائلة يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات مقياس الدافعية الرياضية بالمقارنة مع أقرانهم للمستويات العادية (المنخفضة) الذين يتميزون بالتقيم المنخفض في بعض السمات (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، والتدريبية) قد تحققت لدى عدائي المستويات العالية والمستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في جميع سمات مقياس تقدير الدافعية الرياضية.

3.3.مناقشة الفرضية الثانية
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات العادية (المنخفضة) في اختصاص المسافات نصف الطويلة والطويلة.
من خلال المعالجة الإحصائية الموضحة في الجدول رقم ( 21) ص184والتي أسفرت على النتائج التالية:

· الحافز:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول المذكور أعلاه وجود فرق جوهري في بعد الحافز ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 5.354 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%، وأن هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، هذا ما يؤكده بعض علماء النفس أن الحافز هو عبارة عن حالة ناتجة عن الحالات الفسيولوجية، وأهم ما يميزه ارتباط بينه وبين مثير معين يسمى الحافز والذي يحدد سلوك الكائن الحي عند نشوء حاجة معينة. (
)
كما أن هناك اتفاقا عاما بين العلماء والباحثين على كل من أهمية الدافعية وتوجيه الاستثارة إيجابيا في مجال الأداء المهاري والتفوق في " جميع المراحل التعليمية والتدريبية والمنافسات" ويشير روبرت سنجر 1984م إلى أن التفوق هو حصيلة كل من التعلم والدافعية، وتتفق هذه النتائج مع العديد من الدراسات من بينها دراسة مدحت صالح سيد 1989م"الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة" وأسفرت على ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى معين بين اللاعبين المتفوقين واللاعبين الأقل في المستوى المهاري في أبعاد الحافز والقيادة. ويضيف فراج عبد الحميد توفيق" ان جميع المتسابقين يشعرون بالتعب ولكن بدرجات متفاوتة تتوقف على مستوى تدريب العداء، ومن بينهم يتمتع بقوة الإرادة وتصميم في التغلب على التعب الذي يحل به يمكن ان ينهي السباق بمستوى جيد.(
)

ويعزي الباحث هذا الفرق الجوهري بين العينتين في بعد الحافز هو تميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة عن أقرانهم ذوي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص بالمثابرة والاستمرارية في التدريب والاستماع إلى نصائح المدربين والإداريين وذوي الاختصاص وكل هذا بغية الوصول إلى مستويات أعلى من الإنجاز في المنافسات الوطنية، لأن هذا يؤهلهم لتمثيل الجزائر في المنافسات الدولية، أفريقية كانت أو عالمية.

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات نصف الطويلة والطويلة قد تحققت في بعد الحافز.

· العدوان:

من خلال النتائج المدونة في الجدول (عن وجود فرق جوهري في بعد العدوان ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 4.966 وهي أكبر من"ت"الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني عند درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%، وهذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، هذه النتيجة تعني أن عدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالعدوانية اتجاه التدريبات والمنافسات الرياضية يتصدون للآخرين بالهجوم ويتميزون بالاندفاع. (
) 

وهذا ما أكده الباحث أحمد بن قلاوز تواتي في دراسته بعنوان أثر بعض التخصصات الرياضية على سمات الشخصية لدى الرياضيين، بحيث توصل إلى أن عدائي ألعاب القوى يتميزون بالعدوانية بالمقارنة مع أقرانهم من لاعبي الكرة الطائرة.(
) كما أكد أصحاب الخبرة في ميدان التدريب* وقدماء  عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة** وذلك في اختصاص ألعاب القوى لا بد لعدائي الاختصاص المذكور أعلاه أن يتميزوا بالعدوانية وخاصة في التدريبات وذلك للتكيف مع حجم التدريبات القاسية وخاصة لعدائي المستويات العالية وذلك لرفع من مستواهم ومواكبة المستوى العالمي أثناء المنافسة في البطولات العالمية والأولمبية، الذي أصبح في تطور وتحسن وخاصة لدى عدائي القارة السمراء الكينيين والأثيوبيين.

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات نصف الطويلة والطويلة قد تحققت في بعد العدوان.
· التصميم:

تتجلى من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه رقم (21) عن وجود فرق جوهري في بعد التصميم ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 5.657 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني أن نسبة الخطأ 1% ودرجة الثقة 99% ، هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، هذا يعني أن عدائي المستويات العالية هم أكثر تصميما من أقرانهم في المستويات العادية ( المنخفضة) بحيث هم اكثر بذلا للجهد في التدريب أو المنافسة ولا يركنون للتراضي مطلقا ولكن يثمرون في العمل بجد بالغ بغض النظر عن طول فترة التدريب أو المنافسة. (
) 

ويندرج هذا البعد ضمن عوامل الرغبة التي ترتبط بتوقع الرياضي من ممارسة للرياضة وميوله أو رغباته اتجاه تحقيق هذه الرغبات. هذا ما أكده الباحث مرعي سلامة يونس أحمد في دراسته بعنوان "دراسة مقارنة بين مجموعات مختارة من الرياضيين في سمات الدافعية الرياضية" أنه يوجد فرق دال احصائيا في الكاراتيه بين لاعبي المنتخب القومي واللاعبين الناشئين في بعد التصميم.

ويمكن للباحث أن يفسر هذا الفرق الشاسع بين عدائي المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في بعد التصميم أن قاعدة ممارسة ألعاب القوى كبيرة وبالأخص المسافات الطويلة ونصف الطويلة وأن العداء للوصول إلى نهائي البطولة الوطنية للعدو التي تقام كل سنة في منطقة معينة من الوطن وفيها يتنافس خيرة عدائي الجزائر ومنها ينتقى أحسن العدائيين لتمثيل الجزائر في المنافسات الدولية، وللوصول إلى هذه المرحلة الطريق طويلة أمام العدائيين وخاصة المبتدئين ذوي المستويات المنخفضة (العاديين)، مما يتطلب من المدربين تنمية وتطوير السمات الإرادية في الموسم التدريبي للعدائين عن طريق طرق التدريب المختلفة للصمود والفوز في مختلف مراحل المنافسة التي يمر بها العداء خلال السنة وذلك للوصول إلى السباق النهائي للمسافات الطويلة ونصف الطويلة. ويشير محمود عنان 1992م إلى أن من أهم السمات النفسية المميزة للرياضيين هي سمة التصميم. (
) 

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات نصف الطويلة والطويلة قد تحققت في بعد التصميم.
· المسئولية:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم (21) ص 184عن وجود فرق جوهري في بعد المسئولية ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 2.777 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني أن درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%، وأن هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، هذه النتيجة تدحض ما توصل إليه الباحث مدحت صالح سيد الدراسة بعنوان "الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة للناشئين" على وجود فرقا ذي دلالة إحصائية في بعد الحافز والقيادة.

ومما سبق يمكن للباحث أن يفسر هذا الفرق في بعد المسئولية إلى خصوصيات الشخصية لعدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة وذلك بتميز عدائي المستويات العالية بسمة المسئولية وهذا يعني أنهم قادرون على تحمل المسئولية وخاصة في المنافسات وذلك باتخاذ القرار في الوقت المناسب لتزعم الريادة في السباق وكذلك الخروج في الوقت المناسب في نهاية السباق.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات نصف الطويلة والطويلة قد تحققت في بعد المسئولية. 
· القيادة:

من خلال النتائج المدونة في الجدول (عن عدم وجود فرق في بعد القيادة ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 1.829 وهي أصغر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%  ولا عند مستوى الدلالة 0.05، بحيث بلغت "ت" الجدولية 1.960،هذا يعني أن عدائي العاب القوى للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بالاندفاع نحو المنافسة ويقومون بحث ودفع أقرانهم على بذل المزيد من الجهد ويستمتعون بفرض القيادة على زملائهم ويستمتع بدور القيادة ويتحملها بجدية.(
) ويقنعهم بالسماع لآرائه. ويحبون اتخاذ القرارات ويتميزون بالصراحة الواضحة. وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج العديد من الباحثين في مجال النفسي لدى الرياضيين ومن بين هذه الدراسات، دراسة السنتريسي 1985م في عدم وجود فروق دالة احصائيا بين عينة لاعبي المنتخب القومي والدرجة الأولى في رياضات الجودو، المصارعة، والملاكمة في سمات( الحافز، العدوان، التصميم، القيادة، الثقة بالنفس، التدريبية).
كما تتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة إبراهيم خليفة 1985م في عدم وجود فروق دالة إحصائيا في المستوى الرقمي العالي لمتسابقي ألعاب القوى تبعا لنوع المسابقة في السمات التالية (الحافز، العدوان، التصميم، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالي، التدريبية، الضمير الحي). 
وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة حسن علي زيد، وإبراهيم عبد ربه 1986م في عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي المنتخب القومي للناشئين في ألعاب القوى تبعا لنوع المسابقة في السمات التالية (الحافز، العدوان، التصميم، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالي، التدريبية، الضمير الحي).
ويشير أسامة كامل راتب 1994م في هذا الصدد إلى أن هناك عاملا هاما وهو ارتفاع المستوى المهاري في زيادة تجانس البروفيل النفسي بين الرياضيين.
ومما سبق يعلل الباحث هذه النتيجة والمتمثلة في عدم وجود فرق في بعد القيادة هو تشابه الشخصية الجزائرية عامة والرياضية خاصة وتميزها بالأسلوب القيادي سواء كان في الحياة اليومية أو حياته الرياضية، وذلك بفرض آرائه على الآخرين.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة لم تتحقق في بغد القيادة.

· الثقة  بالنفس:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول المذكور أعلاه وجود فرقا جوهري في بعد الثقة بالنفس ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 11.405 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%، وأن هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف طويلة، طبقا للتعريف فإن العداء الذي يتميز بسمة الثقة بالنفس يكون واثقا من قدراته و مهاراته ولا يبدو مترددا أو قلقا من المواقف غير المتوقعة، هذا ما أشار إليه أسامة كامل راتب 1997م إن الرياضيين الذين يتمتعون بالثقة بالنفس المثلى يضعون لأنفسهم أهدافا واقعية تتماشى مع قدراتهم، إنهم يفهمون قدراتهم بشكل جيد يجعلهم يشعرون عندما يصلون إلى حدودهم العليا لقدراتهم ، ولا يحاولون إنجاز أهداف غير واقعية بالنسبة لهم. (
) 

وقد يرجع الباحث وجود هذا الفرق الجوهري بين عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة وعدائي المستويات العادية (المنخفضة) لنفس الاختصاص وهو مرور عدائي المستويات العالية بسنوات خبرة وذلك من خلال العمر التدريبي والعمل الجاد أثناء التدريبات إلى جانب المنافسة الرياضية التي تمنح الرياضي خبرة المنافسة وتراكم خبرات النجاح فيها تؤدي إلى اكتساب الثقة بالنفس المثلى، كما يجدر بنا أن نشير إلى أن نظام المنافسة في الجزائر ومراحله الطويلة لوصول العداء إلى المرحلة النهائية للبطولة الوطنية لألعاب القوى وتنافسه مع عدائين ذوي مستوى أحسن وأقل منه تكسب العداء ما يسمى "بخبرة الملعب" والتي تساعد على تنمية وتطوير سمة الثقة بالنفس كمهارة نفسية هذا ما ذكره "فيليه vealey,R.S" 1986مفي كتاب" psychologie du sport" ان الرياضي الجيد في اختصاص معين يكسب ثقة بالنفس تؤهله لخوض المنافسات بثقة احسن من عداء ليست له ثقة بالنفس.(
)

ويؤكد هذا أسامة كامل راتب يمكن تطوير أو تحسين الثقة بالنفس لدى الرياضيين من خلال العمل والممارسة والتخطيط. (
) 

 وتتفق هذه النتائج مع العديد من الدراسات ومن بينها دراسة إبراهيم خليفة 1985م تحت عنوان الصفات الحركية والقياسات الجسمية وسمات الدافعية المميزة لمتسابقي الجري والوثب والرمي، أسفرت هذه الدراسة على وجود فروق دالة إحصائيا بين مستوى رقمي أعلى ومجموعة المستوى الرقمي الأقل في السمات الدافعية التالية: (القيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي والحافز والعدوان والتصميم). 

دراسة أحمد السنتري 1985م أسفرت عن وجود فروق دالة احصائيا في ثمان سمات بين درجات الطلاب الرياضيين وغير الرياضيين في سمات (الحافز والعدوان والقيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي والشعور بالذنب) لصالح الطلبة الرياضيين.

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد الثقة بالنفس.
· الضبط الانفعالي:

من خلال النتائج المدونة في الجدول( عن عدم وجود فرق في بعد الضبط الانفعالي ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت5.684 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني درجة الشك 1% ودرجة الثقة 99%، وأن هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، ومما سبق فإن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتحكمون في انفعالاتهم ويبدو عليهم الرزانة وعدم التأثر بانفعالاتهم كما يتميزون بعدم التسرع في اخذ قراراتهم خاصة في المواقف الصعبة. (
) 

هذا ما يؤكده "أسامة كامل راتب" أن الحالة الانفعالية لدى الرياضيين تختلف وذلك حسب الفروق الفردية للرياضيين وخاصة قبل المنافسة. (
) 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات من بينها دراسة إبراهيم خليفة 1985م تحت عنوان الصفات الحركية والقياسات الجسمية وسمات الدافعية المميزة لمتسابقي الجري والوثب والرمي، كذلك دراسة أحمد السنتري 1985م وكلها توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا في سمات الدافعية الرياضية وبالأخص سمة الضبط الانفعالي.

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد الضبط الانفعالي.

· واقعية التفكير:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم ( 22) المذكور أعلاه ص 187 عن وجود فرق جوهري في بعد واقعية التفكير ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت5.197 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني نسبة الخطأ 1% ودرجة الثقة 99%، هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، هذه النتيجة تؤكد ما قاله"josé HUBERT et robert WASEIGE  "1993م عن رياضيي كرة القدم، أن للاعب ذا المستويات العالية قبل انتقاله إلى الاحتراف يكون قد مر بمسار اكسبه قاعدة تفكير تؤهله اللعب مع المحترفين في أندية كبيرة لأنه أصبح لديه واقعية في التفكير.(
) 

 تتفق هذه النتائج التي توصل إليها الباحث مع ما توصل إليها الباحث أحمد أحسن زيد وإبراهيم خليفة 1986م، الدراسة بعنوان "الجانب الدافعي للشخصية الرياضية وعلاقتها بالإنجاز الرقمي لدى منتخب مصر من الناشئين في ألعاب القوى" بحيث توصل إلى عن ارتفاع درجات سمات الدافعية لدى الناشئين وأنه توجد فروق دالة إحصائيا بين عدائي المستوى الرقمي الأعلى والمستوى الرقمي الأقل، وأن عوامل الجانب الدافعي للشخصية تعتبر عوامل مشتركة بين لاعبي المنتخب المصري في ألعاب القوى وأن درجات هذه العوامل لا تختلف تبعا لمستوى الإنجاز الرقمي. 
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد واقعية التفكير.
· التدريبية:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم ( 23) المذكور أعلاه في ص 190 عن وجود فرق جوهري في بعد التدريبية ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت13.063 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني نسبة الخطأ 1% ودرجة الثقة 99%، هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة، وطبقا للتعريف فإن عدائي المستويات العالية المذكورين أعلاه يتميزون باحترام مدربهم ويتقبلون نصائحه، ويحترمون قواعد التدريب ويرجّع الباحث سبب وجود هذا الفارق بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة إلى الخبرة المكتسبة من المنافسات التي مروا بها زد على ذلك احتكاكهم بالعدائين العالمين في المنافسات الدولية، القارية والعالمية مع عدائين ذوي مستوى عالمي مثل عدائين (كيينين وإثيوبيين ومغاربة)، بالإضافة إلى تدربهم مع مدربين ممتازين في أنديتهم ومنهم مع مدربين في المنتخب الوطني لألعاب القوى ،كما يضيف الباحث أن أحجام التدريب مع الأندية العريقة في الجزائر مثل مولودية الجزائر والأمن الوطني والفريق الوطني للحماية الوطنية أنهم يتدربون بأحجام مرتفعة وبعدد تكرار مرتفع مما يجعلهم يكتسبون السمة التدريبية. هذه النتيجة تؤكد ما قاله "فراج عبد الحميد توفيق" ان جميع المتسابقين يشعرون بالتعب ولكن بدرجات متفاوتة تتوقف على مستوى تدريب العداء، ومن بينهم من يتمتع بقوة الإرادة والتصميم في التغلب على التعب الذي يحل به يمكن ان ينهي السباق بمستوى جيد. (
) 

وتتفق نتائج الدراسة مع العديد من الدراسات من بينها دراسة دراسة"إبراهيم خليفة"1985م تحت عنوان "الصفات الحركية والقياسات الجسمية وسمات الدافعية المميزة لمتسابقي الجري والوثب والرمي"، ودراسة أحمد السنتري 1985م أسفرت عن وجود فروق دالة إحصائيا في ثمان سمات بين درجات طلاب الرياضيين وغير الرياضيين في سمات (الحافز والعدوان والقيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي والشعور بالذنب) لصالح الطلبة الرياضيين. أما دراسة "إبراهيم خليفة"1985م أسفرت هذه الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيا بين مستوى رقمي أعلى ومجموعة المستوى الرقمي الأقل في سمات الدافعية التالية ( القيادة والثقة بالنفس والتحكم الانفعالي والتدريبية والضمير الحي والحافز والعدوان والتصميم). 

ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد التدريبية.

· الضمير الحي:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم ( 23) المذكور أعلاه في ص 190عن عدم وجود فرق جوهري في بعد الضمير الحي ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 2.832 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وهذا يعني نسبة الخطأ 5 %ودرجة الثقة 95%، وطبقا لتعريف بعد الضمير الحي في قائمة تقدير سمات الدافعية الرياضية أن عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة يرغبون في عمل الأشياء بصورة صحيحة بقدر الإمكان ولا يحاولون إخضاع أو تطويع التدريب ليتناسب مع حاجاتهم الشخصية، ويضعون مصلحة الفريق فوق مصلحهتم الشخصية ونادرا ما يتأخرون عن التدريب أو يعتذرون عنه لأسباب حقيقية يخطر بها المدرب مسبقا ويمكن الوثوق بهم في عنايتهم  بالأدوات والأجهزة الرياضية بصورة واضحة. (
)

ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى خصوصيات الشخصية الجزائرية ومقوماتها وتجلت تلك في عدة حالات ومواقف بطولية للشعب الجزائري عامة والرياضيين الجزائريين بصفة خاصة، ويدل على أن عدائي ألعاب القوى وبالأخص عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بنفس الخصال، وتتمثل في أن ضميرهم حي سواء كان ذلك في المجال الرياضي أو في المجال الاجتماعي، لأن الحياة الرياضية للعداء جزء لا يتجزأ من حياته الاجتماعية اليومية، وبالأخص عدائي المستويات العالية لأن منهم من يمثل الجزائر في المحافل الدولية والتظاهرات الدولية، لذا لابد أن يكون له ضمير حي اتجاه وطنه وعلمه.
ونتائج هذه الدراسة لا تتفق مع ما توصل إليه الباحث"مرعي سلامة يونس" دراسة تحت عنوان دراسة مقارنة بين مجموعات مختارة من الرياضيين في سمات الدافعية الرياضية، والتي أسفرت عن وجود فرق في سمات الدافعية الرياضية بين لاعبي المنتخب القومي واللاعبين الناشئين لصالح لاعبي المنتخب القومي في رياضة الكارتيه.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة تحققت في بعد الضمير الحي.

· الثقة بالآخرين:

أظهرت النتائج المدونة في الجدول رقم (23) المذكور أعلاه في ص190 عن وجود فرق جوهري في بعد الثقة بالآخرين ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 5.295 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 2.576 عند مستوى الدلالة 0.01 وهذا يعني نسبة الخطأ 1% ودرجة الثقة 99%، هذا الفرق جوهري بين العينتين لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة وطبقا للتعريف لسمة الثقة بالآخرين في مقياس تقدير الدافعية الرياضية أن عدائي المسافات 

الطويلة ونصف الطويلة للمستويات العالية يتميزون عن أقرانهم للمستويات المنخفضة لنفس الاختصاص بالثقة العالية فيما يقوله لهم مدربهم، ولا يعطون اعتبارا إلى الدوافع الخفية من وراء الكلمات أو الأفعال ولا يتميزون بالغيرة نحو الآخرين و لهم علاقة طيبة فيما بينهم في الفريق.
ومن النتائج المذكورة أعلاه في بعد الثقة بالآخرين يتبين أن هذا الفرق منطقي بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة لأن الوصول إلى المستويات العالية لا بد له من تضحية وإتباع نظام عام في الفريق تحت تسيير إداريين أكفاء وإتباع برنامج تدريبي مقنن ومدروس من قبل المدرب الذي يتمتع بقدرات كبيرة في التدريب ولهذا لا بد للعداء أن تكون لديه ثقة بالمسيرين والمدربين سواء كان ذلك في الفريق الذي ينتمي إليه أو مع الفريق الوطني.
ومما سبق يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد الثقة بالآخرين.

إن النتائج المدونة في الجدول رقم ( 23) ص190، تبين أن عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة وخاصة المستويات العالية يتمتعون بحالة نفسية جيدة تجعلهم قادرين على التكيف مع ظروف المنافسة والمتنافسين والتصرف بحكمة في المسابقات المختلفة وقدرة المتسابق على ضبط الجري بخطوة ثابتة أو ريادتها في مرحلة السباق تؤكد سلامته من الناحية النفسية.
وعلى ضوء ما سبق من تفسير النتائج ومناقشتها يستنتج الباحث أن الفرضية الثانية القائلة أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين أبعاد مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة قد تحققت في بعد ( الحافز، التصميم، العدوان، المسئولية، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الثقة بالنفس، التدريبية، الثقة بالآخرين)، ولم تتحقق في بعد ( القيادة و الضمير الحي).

4.3.مناقشة الفرضية الثالثة

إن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافعية الإنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص.
بعد المعالجة الإحصائية وذلك بحساب المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للتقييم العالي والمنخفض لعدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة أرجع إلى الجداول( بحيث بلغت النسب المئوية أبعاد دافعية الإنجاز على النحو التالي: 71.70% في بعد دافع إنجاز النجاح و63.46%   في بعد دافع  تجنب الفشل أن كل النسب المئوية للمتوسطات الحسابية لعدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة تنتمي إلى التقييم العالي وهي مرتبة على النحو التالي:

·  دافع إنجاز النجاح: 
احتل هذا البعد المرتبة الأولى بنسبة 71.70% هذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة تتميز بدرجة عالية من الإنجاز بالمقارنة بأقرانهم أصحاب المستوى المنخفض بنسبة مئوية  68.41%، هذه النتائج تؤكد ما قاله" إبراهيم خليفة 1993" أن الرياضيين المتفوقين هم الذين يتميزون بالرغبة في الإنجاز ذات مستوى عالي، ولديهم طموح إنجاز الواجبات التدريبية الصعبة كما يستجيبون إيجابيا للمنافسات القوية ويستمتعون بالتحدي والمواجهة البدنية وعدم الاستسلام للهزيمة ولديهم الاستعداد للتدريب الطويل، ولديهم الثقة بالنفس، واتجاهاتهم إيجابية نحو التدريب، وتوجيهات المدرب، مع الالتزام بالقواعد القانونية.(
)

كما يؤكد "محمود عنان 1995م" أن اللاعب الذي يتميز بالرغبة في ممارسة الرياضة تتولد لديه دوافع أخرى منها الحاجة إلى الإنجاز ومستويات الطموح ايجابية وبعض الاجتماعية كالقبول الاجتماعي.(
)

ويرى "موسين Mosien1969 م" إن السلوك الكامن وراء دافع الإنجاز ناتج لدوافع أخرى منها القبول الاجتماعي والاستقلال، كما أوضحت بعض الدراسات أن الأطفال الذين يتميزون بدافع للإنجاز مرتفع يميلون للاستقلال وأن دافع الإنجاز مرتبط ايجابيا بكل من الاستقلال والثقة بالنفس.(
) 
ويرى الباحث أن الدوافع هي الأنماط الداخلية للسلوك، وأن دافع الإنجاز هو استعداد داخلي يمكن ملاحظته من خلال أنماط العمل، وأن النجاح يكون مقرونا بالعمل والجد أثناء المنافسة، وكل هذا مقرون بالعمل والاستعداد الجيد خلال التدريبات واتباع خطة جيدة ومدروسة من قبل المدرب وتطبيقها أثناء المنافسة.

ويؤكد هذا الرأي الباحثان "خلاف أبو زيد وإبراهيم السيد احمد السعيد جزر " يشكل الدافع للانجاز الرغبة في الأداء الجيد وتحقيق النجاح فهو هدف ذاتي ينشط ويوجه السلوك ويوصف الأفراد الذين لديهم دوافع الإنجاز بأنهم يميلون إلى بذل جادة وعديدة للوصول لقدر كبير من النجاح في المواقف المختلفة".(
) 
وتتفق هذه النتائج مع نتائج " روبرتس Roberts 1974م" إلى أن اللاعبين الذين يسعون للنجاح يتميزون بدافعية انجاز عالية. (
)  

ومن خلال استعراض النتائج المدونة في الجدول رقم ( 26) ص204 ومناقشتها فقد توصل الباحث إلى صحة الفرض الثالث القائل " إن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافعية إنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص." في بعد دافع إنجاز النجاح.
· دافع تجنب الفشل: 
احتل هذا البعد المرتبة الأولى بنسبة 63.46%  هذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة تتميز بدرجة عالية ولكن بدرجة قليلة من الخوف من الفشل بالمقارنة بأقرانهم أصحاب المستوى المنخفض بنسبة مئوية 63.11%. وتعني هذه النتائج أن كلا العينتين من عدائي المستويات العالية والعادية ( المنخفضة) لديهم تقييم عالي في بعد دافع تجنب الفشل وهذا يدل على أن عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة عندهم طموحات إلى الفوز والنجاح رغم التفاوت في المستوى فيما بينهم.
ويتفق نبيل صادق 1990 نقلا عن " بلاس Blass مع اتكنسون " فيرى أن دافع التجنب الفشل هو استعداد لدى الفرد يتمثل في الخوف من الفشل و ليس العمل على تفادي الفشل عندما يقيم أداء بنفسه، أو بواسطة آخرين، واضعا في اعتباره تهديد الفشل، ومقاومته للفشل تكون أضعف ما يمكن أن تكون عليه عندما تكون احتمالات النجاح عالية جدا، واحتمالات الفشل متلاشية تقريبا.(
)

ويؤكد على هذه النتائج العالم " أتكنسون" في نظريته حيث يقول أن دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل من السمات الشخصية الثابتة نسبيا، ومن ثم فهي محددات فردية أو شخصية لدافعية الإنجاز.(
)   

وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه الباحثان "راينورRaynor   وريبان Rubin1974م" والتي قدمت تدعيما واضحا للتنبؤ بالفروق مرتفعي ومنخفضي الحاجة إلى الإنجاز من خلال دوافع النجاح ودوافع الخوف من الفشل لدى طلاب الجامعة، وأسفرت عن أن مستوى الأداء دالة للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع الخوف من الفشل.
ومما سبق يستخلص الباحث أن دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل هي المحددات الأساسية لدافعية الإنجاز.
ومن خلال استعراض النتائج المدونة في الجدول رقم (26) ص 204 ومناقشتها فقد توصل الباحث إلى صحة الفرض الثالث القائل " إن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافعية إنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص." في بعد دافع تجنب الفشل.
· دافعية الإنجاز:

انطلاقا من أن دوافع النجاح ودوافع تجنب الفشل هي المحددات الأساسية لدافعية الإنجاز، وبعد معاينة النتائج الموجودة في الجدول رقم (26) ص204 توصل الباحث أن نسبة دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بلغت 67.58%  وهي أعلى من نسبة عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص التي بلغت 65.72%، إلا أن كلتا النسبتين تنتمي إلى التقييم العالي، ومن هنا يمكن القول أن عدائي المستويات العالية يتميزون بدافعية إنجاز عالية وهذا ما أكده "أسامة كامل راتب 1995م" أن هناك خصائص تميز اللاعبين الذين يتميزون بدرجة عالية من دافعية الإنجاز منها المثابرة- تميز الداء- إنجاز الأداء بمعدل مرتفع – الاستقلال- التحدي والمخاطرة- الالتزام.(
)   

ويؤكد هذا "محمد حسن علاوي" 1998م على أن خصائص الشخصية لدافعية الإنجاز العالية هي الرغبة في التفوق من أجل التفوق، الإنجاز في ضوء معايير ومستويات يضعها لنفسه، يميل للمواقف التي يتحمل فيها المسئولية يميل للمخاطرة المحسوبة، يملك الدافعية الداخلية والثقة بالنفس، يسعى لفهم ذاته، لديه دافعية الكفاءة وفاعلية الذات.(
)   

ومن التعريف "لمحمد حسن علاوي" 1998م يحقق ويثبت ما توصل إليه الباحث من نتائج في مقياس تقدير الدافعية لعدائي المستويات العالية في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة، وتتمثل في درجات عالية في بعد المسئولية وبعد الثقة بالنفس، أرجع إلى الجدول رقم ( ) ص    .

ومن خلال استعراض نتائج المدونة في الجدول رقم (26 ) ص204 ومناقشتها فقد توصل الباحث إلى صحة الفرض الثالث القائل " إن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يتميزون بدافعية إنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص". 

5.3.مناقشة الفرضية الرابعة
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز لصالح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة.

يتضح من الجدول رقم (25)* أنه توجد فروق دالة إحصائيا في دافعية الإنجاز لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة ويتجلى ذلك من خلال قيمة "ت ستيودنت" والتي بلغت 2.067 وهي أكبر من "ت "الجدولية التي بلغت 1.960 عند مستوى الدلالة 0.05 وهذا يعني أن نسبة الخطأ 5% ودرجة الثقة 95% ، وتعني هذه الفروق أن عدائي المستويات العالية هم أكثر رغبة في التنافس والسعي إلى النجاح في المنافسات الرياضية. 

ويرجع الباحث هذه الفروق إلى كون عدائي المستويات العالية يتميزون برغبة أكبر في التنافس والسعي إلى النجاح بشكل أفضل يميلون إلى ممارسة التدريب و المنافسة الرياضية اللذان يتميزان بحجم وشدة مرتفعين، مع بذل أقصى طاقاتهم وجهدهم وبتكرارات كثيرة حتى يصل إلى أعلى المستويات ومنافسة العدائين الآخرين.

وتتفق هذه النتائج مع العديد من الدراسات ومن بينها دراسة "احمد إبراهيم محمد احمد خليل"تحت عنوان"توجهات دافعية الانجاز لدى الناشئين في بعض الأنشطة الرياضية" التي أسفرت على فروق دالة إحصائيا في إبعاد توجه دافعية الإنجاز بين الأنشطة الفردية والأنشطة الجماعية لصالح الأنشطة الجماعية، دراسة أحمد عبده 1991م تحت عنوان "الدافع للانجاز وسمات الشخصية لدى طلبة كلية التربية الرياضية المتفوقين وغير المتفوقين في المواد التطبيقية، وأسفرت على وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة المتفوقين وغير المتفوقين في دافعية الإنجاز لصالح الطلبة المتفوقين، كما يتميزوا الطلبة المتفوقون بدافعية إنجاز عالية وكل من سمة الذكاء العام، الجدية، اليقظة، الإقدام، بينما تميز الطلبة غير المتفوقين بسمة السيطرة وانخفاض دافعية الإنجاز.

ومن خلال استعراض النتائج المدونة في الجدول رقم ( 25) ص 202 ومناقشتها فقد توصل الباحث إلى صحة الفرض الرابع القائل بأن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة.

6.3.مناقشة الفرضية الخامسة:
هناك علاقة ارتباطية غير دالة بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

يتضح من الجدول رقم ( 27)* أن النتائج لمعامل الارتباط بين سمات مقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز جاءت معظمها غير دالة و كانت  بالترتيب على النحو التالي: الحافز 0.111، العدوان -0.021، التصميم -0.022، القيادة -0.015، المسئولية -0.111، الثقة بالنفس 0.036، الضبط الانفعالي -0.148، واقعية التفكير -0.152، التدريبية -0.105، الضمير الحي -0.086، الثقة بالآخرين  0.078 وذلك بمقارنتها مع قيمة "ر" الجدولية التي بلغت 0.159 عند مستوى الدلالة 0.05. ويمكن للباحث أن يفسر هذه النتائج بأن عدائي المستويات المنخفضة للمسافات العادية ( المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة والتي تمثلت في علاقة ضعيفة غير دالة إحصائيا بين سمات الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز على ما يعانونه من مشاكل في حياتهم اليومية وطول المشوار من المنافسات البلدية والولائية ثم المنطقية وبعد ذلك الجهوية وفي الخير الوطنية إلى جانب عدم وجود الإمكانيات المادية وصعوبة التنقل والإيواء وخاصة في نهاية البطولة الوطنية.

وهذه النتائج التي توصل إليها الباحث تدحض ما توصل إليه الباحث مصطفى فريد 1998م تحت عنوان " علاقة مستويات الدافعية الإنجاز بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار".

وقد أسفرت عن وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين مستوى دافعية الإنجاز والمستوى الرقمي لدى كل من متسابقي الدرجة الأولى والناشئين من رجال وسيدات.

ومما سبق وبعد استعراض النتائج المدونة في الجدول رقم ( 27) ص206 ومناقشتها فقد توصل الباحث إلى صحة الفرض الخامس القائل أن هناك علاقة ارتباطية غير دالة إحصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العادية ( المنخفضة) للمسافات نصف الطويلة والطويلة في السمات (الحافز، ا العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس، القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، والثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.

7.3.مناقشة الفرضية السادسة:
هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

من خلال النتائج التي توصل إليها الباحث والمدونة في الجدول رقم ( 28) ص 210 تبين أن نتائج لمعامل الارتباط بين سمات مقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز جاءت معظمها دالة إحصائيا، ويمكن تفسيرها أن العلاقة الارتباطية جاءت طردية في اتجاه مفتاح التقييم لمقياس الدافعية الرياضية، فجاءت العلاقة طردية ايجابية في السمات التالية (الحافز30.27، ا العدوان30.26 ، التصميم10.30 ،القيادة 40.24، المسئولية10.26، التدريبية60.29، الثقة بالنفس 80.30، الضمير الحي 70.12،و الثقة بالآخرين20.17 )، وطردية سالبة في السمات التالية: 

(الضبط الانفعالي -10.18، واقعية التفكير -30.20). هذا يعني أن كلما ارتفعت درجة العداء في السمات الدافعية ارتفعت درجاته في دافعية الإنجاز وذلك لأن السمات الدافعية هي سمات نفسية تؤثر في سلوك الفرد وتجعل عنده استعداد لبذل الجهد من أجل تحقيق هدف معين وزيادة سمات الدافعية لدى الفرد يعتبر مؤشرا لبذل المزيد من الجهد في التدريبات الرياضية أو في المنافسات الرياضية، وهذا يعني أن عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة يحسنون توزيع جهدهم في التدريبات وخاصة في المنافسة لأنهم يمارسون نشاطا رياضيا يتميز بصفة التحمل، مما يجعلهم مدركين للجهد الذي يقومون به طوال فترة المنافسة و بالتالي تنظيم وتحقيق أفضل إنجاز ممكن.
هذه النتائج تؤكد ما قاله "أسامة كامل راتب 2000م" سمات الدافعية تثير الانفعالات الايجابية لدى الفرد وتبعث فيه الشعور بالحيوية و الحماس والمتعة والرضا، كما أنها تساعد على تركيز الانتباه وبناء الأهداف التي تتميز بالتحدي والواقعية وتجعله يبذل أقصى جهده.(
) كما يوضح كل من "محمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان 1987م " أن الرياضي الذي يتميز بدرجات عالية في سمات الدافعية يكون واثقا من قدراته و مهاراته وامكاناته ولا يبدو عليه القلق أو التردد في الأداء. (
)

ويؤكده "جاك لاغي، وهيبار ريبول" Jaques la rue et Hubert Ripol" 2004م أن نتائج البحوث العلمية الحديثة توصلت إلى أن هناك علاقة ما بين سمات الشخصية عامة وسمات الدافعية خاصة والمستوى الانجازي لدى الرياضيين (
)   

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع العديد من الدراسات منها على سبيل المثال دراسة مصطفى فريد 1998م بعنوان "علاقة مستويات دافعية الانجاز بالمستوى الرقمي لمتسابقي الميدان والمضمار"، ودراسة حسن أحمد زيد و إبراهيم خليفة 1996م بعنوان "الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء الرقمي لدى متسابقات العدو والجري"، و دراسة حبيب العدوي 1997م بعنوان " بعض متغيرات الشخصية وعلاقتها بالمستوى الرياضي لدى لاعبي الكرة الطائرة"، ودراسة مدحت صالح السيد 1989م بعنوان "الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء للاعبي كرة السلة"، ودراسة ابراهيم شعلال 1993م بعنوان " سمات الدافعية وعلاقتها بالأداء الحركي للاعبي كرة القدم".  

ومما سبق وبعد استعراض النتائج المدونة في الجدول رقم (28 ) ص 201 ومناقشتها فقد توصل الباحث الى صحة الفرض السادس القائل أن هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز لدى المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في سمات (الحافز، ا العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس) ودافعية الإنجاز، ولم تتحقق الفرضية في سمات (القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، والثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.

8.3. الاستنتاجات: 

في ضوء أهداف البحث وفروضه ووفقا لما أشارت إليه نتائج التحليل الإحصائي في ضوء مناقشة النتائج، وفي حدود عينة البحث، أمكن الباحث التوصل إلى استنتاجات والخروج في النهاية بمجموعة من التوصيات نأمل الأخذ بها مستقبلا.

استنتاجات خاصة بمقياس تقدير الدافعية الرياضية:

 يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، القيادة، الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين).
 يتميز عدائي المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات (العدوان، المسئولية، القيادة، واقعية التفكير، الضمير الحي، الثقة بالآخرين)، وبالتقييم المنخفض في السمات (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، التدريبية).
 يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بأعلى نسبة في سمة التدريبية.
 يتميز عدائي المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة              بأعلى نسبة في سمة المسئولية. 
 يتميز عدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بأعلى نسبة في سمة القيادة عن أقرانهم للمستويات العالية لنفس الاختصاص. 
 هناك فروق دالة احصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في السمات التالية: (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية الثقة بالنفس، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين) لصالح عدائي المستويات العالية. 
 لا يوجد فرق دال إحصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في سمة القيادة.

·  استنتاجات خاصة بمقياس دافعية الإنجاز:
1.  هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (الحافز،  العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس) ودافعية الإنجاز.
2.  يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في بعد دافع إنجاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل عن أقرانهم أصحاب المستويات المنخفضة في نفس الاختصاص.
3.  يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بدافعية إنجاز عالية عن أقرانهم أصحاب المستويات المنخفضة في نفس الاختصاص.
4.  هناك فرق دال إحصائيا في بعد دافع إنجاز النجاح لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
5.  لا يوجد فرق دال إحصائيا في بعد دافع تجنب الفشل بين عدائي المستويات العالية ومستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
6.  هناك فرق دال إحصائيا في دافعية الإنجاز لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة. 
· استنتاجات خاصة بالعلاقة بين سمات الدافعية الرياضية ودافعية الإنجاز
1. هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (الحافز،  العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس) ودافعية الانجاز.
2. هناك علاقة ارتباطيه غير دالة إحصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، و الثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.
3.  هناك علاقة ارتباطيه غير دالة أخصائيا لدى عدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة بالنفس، القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، والثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.
9.3.الخلاصة العامة:

الرياضة كمجهود عضلي وذهني لازمت الحياة البشرية منذ القدم ومازلت تلازمها إلى يومنا هذا، فالمجهود العضلي والذهني جزء من حياة الإنسان اليومية فمع مرور الزمن ظهرت رغبة الإنسان إلى هذا النشاط الرياضي، والذي كان الهدف منه الحصول على لقمة العيش، ثم ظهرت بأسلوب جديد ومرت بمراحل مختلفة تهدف إلى استغلال قدرات الإنسان الروحية والبدنية ولم تبق كوسيلة لاستهلاك الطاقة أو حبيسة ترفيه أو انشغال الكمالي، بل تحولت إلى علم من العلوم وأنشئت معاهد التربية البدنية والتكنولوجيا الرياضية وأصبحت ميدانا للدراسات والبحوث العلمية، الاجتماعية والنفسية.

إن المجال الرياضي أصبح اليوم اكثر اتساعا من حيث المفهوم و الأهمية وذلك راجع للخبرات المكتسبة من التطبيق العلمي في التدريب والمنافسات الرياضية وكذلك من خلال البحوث العلمية والتجارب التي تؤثر بدرجة كبيرة على مستوى الرياضي في مختلف التخصصات الرياضية.

ومن بين العلوم التي يرجع لها الفضل في تطور الرياضة، علم النفس الرياضة الذي يدرس سلوك الرياضي في مختلف التخصصات الرياضية فردية كانت أم جماعية لأنه مقرون بتلاؤم الجسد والنفس باعتبارهما يكونان وحدة لدى الرياضي، فكل ما يؤثر في الجسد يؤثر في النفس والعكس صحيح. ويعني سلوك استجابات الفرد التي يمكن ملاحظتها وتسجيلها، لكن توجد استجابات أخرى لا يمكن ملاحظتها من الخارج أو تسجيلها كالسمات الشخصية والجانب الدافعي لممارسة الرياضة.

ونوع النشاط الذي يختاره الرياضي ليتخصص فيه راجع للدوافع التي تدفعه للاتجاه إليه منها دوافع داخلية ودوافع خارجية لأنه تؤثر في دافعية الإنجاز لأنها مقرونة بالنجاح والفشل، تعتبر ألعاب القوى من النشاطات الرياضية الفردية المتنوعة بما تحتويه من فعاليات، ومن بين الفعاليات التي حقق فيها عداء والجزائر نتائج عالمية المسافات الطويلة والنصف الطويلة.

 وعلى هذا الأساس ارتأى الباحث إلى دراسة هذا الموضوع والمتمثل في دراسة مقارنة لسمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لأندية ألعاب القوى.

ولتحقيق ذلك قام الباحث بتقسيم البحث إلى بابين يشمل الباب الأول على الدراسة النظرية والبحوث المشابهة، فتطرق الباحث في الفصل الأول إلى ألعاب القوى والمسافات الطويلة ونصف الطويلة ومدى تأثير ممارسة ألعاب القوى على مختلف الجوانب لدى الرياضي وبالأخص الجوانب النفسية لأنها تعتبر صلب الموضوع، كما تطرق الباحث في الفصل الثاني نظرية السمات والدافعية ونظرياتها، بحيث تعتبر نظرية السمات من أهم النظريات التي تدرس الشخصية وأكثرها شيوعا لأنها تفسر سلوك الفرد وتعتمد في فلسفتها على الفروق الفردية في سمات الأفراد وصفاتهم. كما تطرق الباحث في هذا الفصل إلى الدافعية واستخلص منها بأنها استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين وكذلك إلى أهم نظريات التي تفسرها ومن أهمها النظرية الإنسانية ونظرية التحليل النفسي و نظرية التعلم الاجتماعي و أخيرا نظرية الإثارة المنشطة.

أما الفصل الثالث فخصصناه إلى دافعية الإنجاز ونظرياتها وإستخلصنا منه أن دافعية الإنجاز هي عبارة عن دوافع داخلية تتمثل في رغبة الفرد في تحقيق التفوق و إظهار قدر كبير من المثابرة و الاستقلالية و التنافس في مواقف الانجاز في ضوء مستوى معين من الامتياز"كما يمكن تعريف دافعية الانجاز في الرياضة بأنها " سعي و كفاح الرياضي و مثابرته على بذل الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلال رغبته في التفوق و إظهار قدر كبير من الثقة بالنفس و الاستقلالية و الالتزام بالمهام التي يكلف بها، ومن بين أهم نظريات دافعية الانجاز هي  نظرية حاجة الإنجاز ونظرية العزو أو التسبيب  ونظرية إنجاز الهدف .

وأخيرا فصل الدراسات السابقة والبحوث المشابهة ويعتبر من أهم الفصول وهكذا وفي ضوء نتائج البحوث السابقة صاغ الباحث فروض بحثه، وقام الباحث بمقابلة نتائج بحثه مع نتائج الدراسات السابقة عسى أنه يتفق أو يدحض البعض منها.
أما الباب الثاني فكان مخصص للدراسة التطبيقية (الميدانية) للبحث، فقسم الى ثلاثة فصول مترابطة فيما بينها فتطرق الباحث في الفصل الأول إلى منهجية البحث وإجراءاته الميدانية وفيه تم التطرق إلى عينة البحث والمنهج المستخدم ثم بعد ذلك إجراء الدراسة الاستطلاعية الأولى أين تم تقنيين أدوات البحث وإيجاد الصدق لهم من صدق المحكمين والاتساق الداخلي وكذا صدق التمايز لأدوات البحث وبعد ذلك الدراسة الاستطلاعية وفيها تم التطرق إلى الأسس العلمية للأداتين،  ثم بعد ذلك إلى الدراسة الأساسية وفيها تطرق الباحث إلى المنهج الملائم و المنهج الوصفي بالطريقة المسحية لاختبار الفروض لأجل التأكد من صحتها أو نفيها.

كما تطرق الباحث في الفصل الثاني إلى عرض النتائج ومناقشتها وذلك بعد استعمال الوسائل الإحصائية المناسبة من متوسط حسابي و انحراف معياري والوسيط والمنوال والالتواء ودلالة الفروق "ت" ستيودنت. 

بينما الفصل الثالث والمتمثل في مناقشة فرضيات البحث واستخلص مجموعة من الاستنتاجات وأهما مايلي:

هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية ودافعية الانجاز.

هناك علاقة ارتباطيه غير دالة أخصائيا لدى عدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية ودافعية الإنجاز.
يتميز عدائي المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات (العدوان، المسئولية، القيادة، واقعية التفكير، الضمير الحي، الثقة بالآخرين)، وبالتقييم المنخفض في السمات (الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، التدريبية).
يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، القيادة، الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين).
يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في بعد دافع انجاز النجاح وبعد دافع تجنب الفشل عن أقرانهم أصحاب المستويات المنخفضة في نفس الاختصاص.
هناك فرق دال إحصائيا في دافعية الانجاز لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
هناك فروق دالة إحصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في السمات التالية( الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين) لصالح عدائي المستويات العالية.    

 لا يوجد فرق دال إحصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في سمة القيادة.

10.3. التوصيات:
جاءت توصيات هذا البحث من بين سطوره و نابعة من نتائجه وفي ضوء بيانات والمعلومات التي توصل إليها الباحث وفي حدود البحث وأهدافه وفي ضوء نتائج البحث يقدم الباحث مجموعة من التوصيات راجيا أن تلقى من يعمل بها مستقبلا.

الاهتمام بالاعداد النفسي (خاصة سمات الدافعية) من خلال تصميم برامج نفسية مع البرامج التدريبية سواء على المستوى المستويات العالية للنخبة الوطنية وفريق الوطنية لألعاب القوى أو على مستوى المستويات العادية.
الاهتمام بالانتقاء للناشئين على أساس نفسي بالإضافة إلى الجوانب الأخرى و إسهام سمات الدافعية في هذا الشأن، للمساهمة في الاستمرار والتفوق ألعاب القوى.
يوصي الباحث بإجراء العديد من بحوث نفسية في اختصاص ألعاب القوى عامة والمسافات الطويلة ونصف الطويلة وخاصة لدى الناشئين.
تطبيق بروفيل السمات الدافعية لعدائي ألعاب القوى وخاصة عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة كإحدى نتائج هذه الدراسة لإلقاء الضوء على جانب هام من جوانب سمات الشخصية للرياضيين.
الاهتمام بتنمية وتحسين السمات الدافعية لدى عداءين الناشئين وذلك في غضون فترات التدريب المختلفة و فترة المنافسات.
التأكيد الجاد على ضرورة وجود الأخصائي النفسي التربوي الرياضي داخل الجهاز الفني بداية مع كل منتخب وطني سواء كان للرياضات الفردية أو الجماعية لفرق الرجال أو النساء في المراحل السنية المختلفة.
يوصي الباحث كافة المسئولين وإطارات الرياضية للمستويات العليا الاهتمام بالرياضة القاعدية لأطفال وخاصة الرياضة المدرسية وتوجيههم توجيها صحيحا نحو الاختصاص بالاعتماد على الأسس العلمية الحديثة وإعدادهم من جميع النواحي) البدنية، التكتيكية والنفسية) للوصول بهم إلى المستويات العالية.
يوصي الباحث المدربين بتجديد الدافعية لدى الرياضيين وذلك بعد كل منافسة أو تدريب لدفع الرياضي للبذل المزيد من الجهد وتحلي بدافعية إنجاز عالية.
زيادة التوجيهات التطبيقية لتنمية مستوى الإنجاز مرورا بإنجاز النجاح وتحقيق الأهداف وتجنب الفشل.
أن يوضح المدرب حدود الرياضي البيولوجية بحيث لا يتعدى هذه الحدود فيصاب بإحباط مما يؤدي إلى خبرة الفشل.
أن يحفز المدرب العدائين على التدريب الجاد لأنه مفتاح النجاح والوصول إلى المستويات العالية وإعطائهم نماذج عن رياضيين عالميين للأخذ بهم كقدوة.
إجراء دراسات مقارنة لدافعية الإنجاز لدى الرياضيين عامة وعدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة تبعا للمستوى والعمر والجنس (أكابر، ناشئين، مستوى عالي ومستوى منخفض، ذكورا وإناثا )
إجراء دراسات تهدف إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين دافعية الإنجاز الرياضي وبعض متغيرات النفسية والاجتماعية والثقافية المؤثرة في الداء الرياضي.
إجراء دراسات تتعلق ببناء مقياس لدافعية الإنجاز لدى الناشئين الجزائريين.
 إجراء دراسات تتعلق ببناء مقياس لدافعية الإنجاز لدى المدربين الجزائريين. 
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إستمارات البحث
الـجمهوريـة الجـزائـريـة الـديـمقراطيـة الشـعبيـة

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة عبد الحميد بن باديس –بمستغانم-
معهد التربية البدنية والرياضية

قسم التربية البدنية والرياضية

مقياس تقدير الدافعية الرياضية ودافعية الانجاز

بسم الله الرحمن الرحيم
عزيزي الرياضي يشرفني أن أضع بين يديك هذا المقياس والذي يندرج في إطار إنجاز بحث علمي لتحضير شهادة الدكتوراه في اختصاص مناهج وطرق التدريس في علوم التربية البدنية والرياضية راجيا منكم الإجابة بكل صدق وموضوعية عن هذه الأسئلة، وبذلك تكونوا قد ساهمتم بقسط كبير في إنجاز هذا البحث تحت عنوان:

سمات الدافعية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة وعلاقتها بدافعية الإنجاز

ملاحظة: 

· لا توجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، بل كل الإجابات صحيحة.
· الإجابة تكون بوضع (X ) في الخانة المناسبة.
· الإجابة بكل صدق وموضوعية.
تقبلوا منا كل الشكر والاحترام

من إعداد الطالب:     





تحت إشراف

·   أحمد بن قلاوز تواتي



أ/د.قصي محمود المهدي القيسي

السنة الجامعية2004/2005م

استمارة موجهة إلى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة

العداء:......................................النادي المنخرط فيه:.................................... سنوات الممارسة:....................................

العمر: ..................................... المسافة المتخصص فيها: - المسافات الطويلة

                                                  - لمسافات نصف الطويلة

9- 1- مقياس تقدير الدافعية الرياضية

	الرقم
	10- الـعـبـارات
	كثيرا جدا
	كثيرا 
	أحيانا
	نادرا
	لايحدث أبدا

	01
	حقا أنا منافس عنيد
	
	
	
	
	

	02
	أستمتع بعملية التدريب
	
	
	
	
	

	03
	أشعر بضيق عندما يكون أدائي ضعيفا
	
	
	
	
	

	04
	أشعر بحساسية نحو مدربي
	
	
	
	
	

	05
	يكون أدائي أفضل في السباقات الأكثر صعوبة عن السباقات السهلة
	
	
	
	
	

	06
	لدي ثقة كبيرة في القدرة على قيادة  الآخرين
	
	
	
	
	

	07
	أعتبر نفسي شخص انهزامي
	
	
	
	
	

	08
	أنا قائد للفريق
	
	
	
	
	

	09
	أتقبل تحمل المسئولية
	
	
	
	
	

	10
	أثق في الآخرين بسهولة
	
	
	
	
	

	11
	أخالف نظم وقوانين اللعب
	
	
	
	
	

	12
	أضعف أمام المنافس القوي
	
	
	
	
	

	13
	أتقبل التدريب 
	
	
	
	
	

	14
	ينتابني القلق و يصعب العودة لحالتي الطبيعية عند حدوث أشياء غير متوقعة في السباق
	
	
	
	
	

	15
	في استطاعتي أداء التدريب العنيف
	
	
	
	
	

	16
	أريد شيء يحقق الفوز على المنافس
	
	
	
	
	

	17
	يقلقني ما يعتقده الآخرين نحوي
	
	
	
	
	

	18
	أبذل جهدا أكثر من أغلب زملائي في الفريق
	
	
	
	
	

	19
	أفضل أن يتولى الآخرون مسئولية القيادة
	
	
	
	
	

	20
	ألقي اللوم على الآخرين عند فشلي
	
	
	
	
	

	21
	أشك في الآخرين
	
	
	
	
	

	22
	أشعر دائما بالتقصير
	
	
	
	
	

	23
	أعتقد أنني مفرط في العدوانية
	
	
	
	
	

	24
	أنتقد التدريب
	
	
	
	
	

	25
	أستطيع أن أحتفظ بهدوئي رغم مضايقة الآخرين لي
	
	
	
	
	

	26
	من الصعب علي مجاراة خشونة منافسي
	
	
	
	
	

	27
	أتجنب تحدي للمنافسين
	
	
	
	
	

	28
	أنا غير متأكد من نفسي
	
	
	
	
	

	29
	أتدرب وقتا أزيد من المقرر لي
	
	
	
	
	

	30
	أخير زملائي عندما يكون أدائهم أقل من مستواهم
	
	
	
	
	

	31
	أعتذر عند الاشتراك في الأشياء التي لا تسير وفق ما أرغب
	
	
	
	
	

	32
	يصعب على الآخرين أن يثقوا في
	
	
	
	
	

	33
	أحترم نظم الفريق
	
	
	
	
	

	34
	أنا عدواني لأني مضطر أن أكون في وضع لا أحب أن أكون فيه
	
	
	
	
	

	35
	أرفض التدريب
	
	
	
	
	

	36
	رغم أني نشط في السباق لكن لا أعرف ماذا سوف أفعل
	
	
	
	
	

	37
	أسترد حالتي الطبيعية سريعا بعد خسران السباق أو انتقاد المدرب
	
	
	
	
	

	38
	أمارس بالقدر الذي يجنبني الانتقاد أو العقاب 
	
	
	
	
	

	39
	أستمتع بقدر كبير من الثقة
	
	
	
	
	

	40
	لا أبذل جهدا كبيرا في التدريب أو السباقات
	
	
	
	
	

	41
	أتجنب تولي المناصب القيادية
	
	
	
	
	

	42
	أتجنب توجيه اللوم لأحد من أفراد الفريق
	
	
	
	
	

	43
	يسهل على الآخرين أن يثقوا في
	
	
	
	
	

	44
	أتجاهل قواعد ونظم الفريق
	
	
	
	
	

	45
	أحب حقا أن أقضي على منافسي عندما تسمح لي الفرصة
	
	
	
	
	

	46
	أعتبر من الرياضيين الذين يساعدون المدرب
	
	
	
	
	

	47
	أعتبر مستقرا انفعاليا
	
	
	
	
	

	48
	أنا شخص عنيد 
	
	
	
	
	

	49
	أحيانا أبدو عابثا ولست جادا
	
	
	
	
	

	50
	أعتقد أنا في قدرتي هزيمة أي منافس
	
	
	
	
	

	51
	أعتاد تقديم الاعتذار لعدم ممارسة التدريب أو اللعب
	
	
	
	
	

	52
	أتضلع بالقيام بواجباتي نحو زملائي
	
	
	
	
	

	53
	مستعد لتحمل مسئولياتي
	
	
	
	
	

	54
	يسهل لي التفاعل مع الآخرين
	
	
	
	
	

	55
	يقلقني سعادة وراحة أقراني في الفريق
	
	
	
	
	


2- إختبار خاص بدافعية الإنجاز " جوولس "

	الرقم
	العــــــــــــبارات
	بدرجة

كبيرة جدا
	بدرجة

كبيرة
	بدرجة متوسطة
	بدرجة

قليلة
	بدرجة

قليلة          جدا

	01
	أجد صعوبة في محاولة النوم عقب الهزيمة في المنافسة 
	
	
	
	
	

	02
	يعجبني اللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه .
	
	
	
	
	

	03
	عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي أنسى هذا الخطأ .
	
	
	
	
	

	04
	الإمتياز في الرياضة لا يعتبر من الأهداف الأساسية .
	
	
	
	
	

	05
	أخس غالبا بالخوف قبل إشتراكي في المنافسة مباشرة .
	
	
	
	
	

	06
	أستمتع بتحمل أية مهمة والتي يرى بعض اللعيبين الآخرين أنها مهمة صعبة .
	
	
	
	
	

	07
	أخشى الهزيمة في المنافسة .
	
	
	
	
	

	08
	الحظ يؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد .
	
	
	
	
	

	09
	في بعض الأحيان عندما أنهزم في المنافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أيام .
	
	
	
	
	

	10
	لي إستعداد للتدريب طوال العام بدون إنقطاع لكي أنجح في رياضتي .
	
	
	
	
	

	11
	لا أجد صعوبة في النوم ليلة إشتراكي في المنافسة .
	
	
	
	
	

	12
	الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا.
	
	
	
	
	

	13
	أشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية .
	
	
	
	
	

	14
	أفضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الانتهاء من المنافسة الرسمية .
	
	
	
	
	

	15
	عندما أرتكب خطأ في الأداء فإن ذلك يرهقني طوال فترة المنافسة .
	
	
	
	
	

	16
	لدي رغبة عالية جدا كي أكون ناجحا في رياضتي.
	
	
	
	
	

	17
	قبل إشتراكي في المنافسة لا أنشغل في التفكير عما يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجها .
	
	
	
	
	

	18
	أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب.
	
	
	
	
	

	19
	أستطيع أن أكون هادئا في اللحظات التي تسبق المنافسة مباشرة 
	
	
	
	
	

	20
	هدفي هو أن أكون مميزا في رياضتي .
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	16
	16
	13
	19
	23
	13
	20
	13
	09

	13
	18
	14
	14
	15
	16
	14
	18
	12
	15
	14
	10

	19
	19
	15
	18
	14
	14
	17
	13
	13
	17
	16
	11

	16
	16
	16
	14
	15
	15
	12
	21
	14
	23
	13
	12

	15
	17
	16
	19
	16
	13
	21
	23
	17
	17
	14
	13

	16
	19
	15
	17
	13
	14
	17
	18
	14
	22
	15
	14

	15
	22
	15
	18
	14
	14
	20
	22
	12
	22
	14
	15

	20
	17
	14
	14
	14
	14
	13
	22
	15
	19
	13
	16

	16
	19
	14
	15
	15
	16
	15
	20
	14
	16
	15
	17

	19
	17
	15
	22
	16
	13
	16
	19
	17
	16
	14
	18

	18
	20
	14
	19
	15
	17
	15
	19
	13
	22
	15
	19

	17
	13
	13
	19
	14
	13
	16
	20
	14
	18
	14
	20

	16
	17
	16
	20
	15
	14
	23
	23
	15
	20
	16
	21

	15
	17
	16
	18
	15
	15
	18
	17
	13
	21
	14
	22

	18
	20
	14
	17
	14
	13
	20
	18
	16
	18
	13
	23

	19
	19
	14
	20
	15
	14
	24
	22
	15
	18
	16
	24

	20
	19
	15
	14
	17
	15
	17
	18
	13
	15
	17
	25

	20
	16
	19
	15
	15
	15
	14
	20
	17
	15
	19
	26

	15
	14
	15
	18
	14
	18
	20
	19
	16
	16
	14
	27

	19
	20
	15
	16
	14
	13
	20
	18
	16
	22
	14
	28

	18
	17
	14
	16
	17
	14
	17
	24
	14
	18
	16
	29

	18
	19
	14
	19
	14
	14
	21
	20
	13
	20
	14
	30

	16
	19
	16
	17
	15
	15
	19
	17
	17
	18
	14
	31

	16
	18
	15
	20
	14
	13
	15
	19
	14
	20
	13
	32

	15
	19
	14
	18
	16
	15
	17
	14
	17
	14
	17
	33

	16
	19
	12
	21
	12
	14
	18
	17
	16
	22
	14
	34

	16
	22
	13
	19
	14
	14
	17
	19
	16
	21
	15
	35

	16
	18
	15
	19
	13
	13
	18
	16
	15
	16
	14
	36

	18
	19
	14
	18
	14
	14
	18
	17
	14
	18
	14
	37

	17
	19
	16
	17
	12
	14
	16
	21
	14
	17
	15
	38

	17
	18
	15
	18
	12
	18
	17
	19
	13
	15
	14
	39

	16
	19
	20
	18
	14
	19
	16
	16
	14
	15
	13
	40

	18
	20
	14
	18
	14
	17
	19
	19
	16
	19
	15
	41

	18
	18
	14
	16
	12
	17
	16
	17
	18
	16
	14
	42

	15
	22
	15
	19
	13
	19
	19
	19
	14
	19
	15
	43

	17
	19
	13
	16
	14
	13
	17
	20
	13
	18
	13
	44

	16
	22
	13
	19
	12
	14
	17
	20
	14
	21
	16
	45

	18
	19
	15
	18
	14
	14
	18
	18
	13
	19
	15
	46

	16
	20
	14
	16
	14
	13
	18
	17
	15
	19
	14
	47

	16
	18
	16
	20
	16
	19
	18
	21
	15
	19
	14
	48

	18
	19
	16
	21
	16
	19
	15
	19
	15
	20
	19
	49

	16
	17
	14
	20
	18
	19
	17
	21
	21
	19
	15
	50

	15
	17
	15
	16
	15
	18
	16
	17
	19
	16
	14
	51

	18
	17
	15
	19
	17
	18
	15
	17
	14
	18
	13
	52

	19
	18
	20
	16
	14
	13
	18
	17
	14
	21
	15
	53

	17
	17
	14
	20
	16
	14
	16
	20
	15
	16
	14
	54

	16
	19
	13
	20
	17
	15
	19
	18
	14
	20
	13
	55

	16
	17
	15
	19
	14
	18
	16
	17
	16
	18
	14
	56

	15
	18
	14
	18
	15
	14
	17
	19
	15
	19
	14
	57

	14
	14
	16
	15
	16
	15
	19
	16
	16
	18
	15
	58

	16
	17
	15
	12
	15
	14
	12
	18
	14
	17
	13
	59

	18
	15
	15
	14
	14
	13
	14
	14
	14
	16
	15
	60

	17
	16
	19
	15
	14
	17
	16
	13
	15
	19
	14
	61

	14
	20
	15
	14
	17
	15
	15
	15
	15
	15
	14
	62

	17
	21
	19
	19
	14
	15
	17
	19
	14
	17
	13
	63

	18
	17
	17
	22
	15
	16
	16
	16
	12
	19
	13
	64

	19
	17
	15
	18
	16
	14
	22
	19
	14
	21
	17
	65

	15
	18
	14
	12
	14
	15
	15
	22
	15
	23
	13
	66

	16
	16
	20
	18
	14
	12
	18
	16
	14
	18
	15
	67

	19
	18
	15
	16
	15
	13
	18
	18
	13
	18
	14
	68

	20
	21
	14
	22
	16
	14
	20
	25
	14
	21
	17
	69

	13
	16
	16
	17
	13
	16
	15
	16
	16
	19
	16
	70

	12
	15
	19
	19
	15
	15
	20
	18
	14
	15
	13
	71

	17
	19
	12
	17
	14
	16
	16
	17
	16
	14
	14
	72

	16
	23
	14
	17
	14
	16
	16
	16
	16
	15
	16
	73

	18
	18
	16
	15
	14
	16
	18
	21
	16
	18
	14
	74

	16
	19
	15
	20
	16
	13
	18
	18
	14
	18
	14
	75

	17
	20
	14
	18
	15
	14
	20
	19
	12
	19
	14
	76

	18
	18
	14
	18
	14
	15
	18
	18
	13
	18
	15
	77

	17
	18
	15
	19
	17
	14
	17
	18
	14
	20
	14
	78

	18
	20
	14
	17
	15
	14
	21
	17
	17
	18
	13
	79

	16
	17
	15
	18
	14
	16
	21
	19
	14
	18
	15
	80

	19
	19
	14
	21
	16
	15
	17
	18
	17
	19
	13
	81

	18
	18
	14
	17
	14
	14
	18
	19
	16
	19
	14
	82

	19
	18
	15
	18
	16
	13
	18
	20
	15
	17
	17
	83

	16
	17
	14
	19
	15
	12
	18
	18
	17
	17
	14
	84

	17
	19
	13
	20
	16
	13
	20
	20
	14
	20
	13
	85

	18
	17
	15
	18
	16
	15
	17
	20
	15
	17
	14
	86

	16
	19
	15
	19
	17
	14
	17
	19
	13
	18
	13
	87

	16
	17
	15
	18
	14
	15
	18
	18
	14
	18
	15
	88

	17
	18
	15
	12
	15
	14
	18
	20
	15
	18
	13
	89

	19
	19
	14
	16
	15
	13
	16
	20
	14
	21
	14
	90

	17
	17
	13
	13
	15
	15
	20
	19
	13
	20
	15
	91

	15
	19
	14
	14
	14
	14
	16
	19
	15
	18
	14
	92

	18
	18
	15
	13
	14
	14
	18
	18
	14
	19
	14
	93

	15
	17
	13
	14
	16
	17
	18
	18
	14
	16
	13
	94

	18
	19
	15
	12
	14
	15
	17
	19
	13
	20
	15
	95

	15
	18
	14
	13
	15
	14
	18
	18
	14
	18
	16
	96

	18
	21
	14
	14
	15
	13
	20
	20
	14
	20
	15
	97

	18
	18
	15
	17
	14
	14
	19
	22
	13
	19
	15
	98

	16
	20
	15
	15
	14
	17
	17
	19
	16
	18
	14
	99

	18
	17
	13
	14
	15
	15
	17
	18
	15
	18
	14
	100

	18
	16
	13
	17
	14
	13
	14
	19
	16
	16
	15
	101

	20
	18
	14
	14
	14
	14
	14
	20
	14
	16
	14
	102

	16
	16
	13
	14
	14
	16
	14
	17
	16
	16
	13
	103

	17
	18
	14
	15
	14
	14
	15
	18
	14
	17
	14
	104

	17
	19
	15
	16
	15
	15
	15
	16
	15
	16
	15
	105

	17
	17
	14
	14
	16
	16
	14
	19
	14
	17
	16
	106

	17
	18
	15
	14
	13
	14
	18
	20
	14
	16
	14
	107

	18
	17
	14
	18
	15
	17
	13
	18
	16
	15
	15
	108

	20
	18
	14
	14
	14
	14
	14
	20
	14
	16
	14
	109

	16
	16
	13
	14
	14
	16
	14
	17
	16
	16
	13
	110

	17
	18
	14
	15
	14
	14
	15
	18
	14
	17
	14
	111

	17
	19
	15
	16
	15
	15
	15
	16
	15
	16
	15
	112

	17
	17
	14
	14
	16
	16
	14
	19
	14
	17
	16
	113

	17
	18
	15
	14
	13
	14
	18
	20
	14
	16
	14
	114

	18
	17
	14
	18
	15
	17
	13
	18
	16
	15
	15
	115


نتائج دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في ألعاب القوى 
	مستويات منخفضة
	مستويات عالية
	

	دافع إنجاز النجاح
	دافع تجنب الفشل
	دافع إنجاز النجاح 
	دافع تجنب الفشل
	العينة

	42
	40
	42
	44
	01

	40
	32
	50
	42
	02

	46
	37
	46
	37
	03

	39
	39
	49
	39
	04

	40
	32
	50
	42
	05

	40
	41
	40
	41
	06

	42
	45
	42
	45
	07

	43
	34
	43
	34
	08

	39
	31
	47
	41
	09

	40
	35
	45
	35
	10

	37
	44
	44
	44
	11

	42
	34
	42
	34
	12

	38
	31
	38
	41
	13

	42
	32
	42
	32
	14

	40
	30
	45
	40
	15

	41
	37
	41
	37
	16

	42
	39
	42
	39
	17

	39
	38
	45
	38
	18

	43
	43
	43
	43
	19

	41
	46
	41
	46
	20

	38
	29
	38
	29
	21

	40
	28
	40
	28
	22

	42
	30
	42
	30
	23

	46
	44
	46
	44
	24

	39
	33
	46
	33
	25

	40
	41
	47
	41
	26

	43
	44
	43
	44
	27

	37
	37
	37
	37
	28

	38
	43
	38
	43
	29

	41
	34
	50
	34
	30

	40
	38
	40
	38
	31

	41
	32
	41
	32
	32

	38
	37
	38
	37
	33

	40
	39
	40
	39
	34

	42
	32
	42
	32
	35

	46
	41
	46
	41
	36

	46
	45
	46
	45
	37

	47
	34
	47
	34
	38

	43
	31
	43
	31
	39

	37
	35
	37
	35
	40

	38
	44
	38
	44
	41

	50
	34
	50
	34
	42

	40
	31
	40
	31
	43

	42
	32
	42
	32
	44

	45
	37
	45
	37
	45

	41
	39
	41
	39
	46

	42
	38
	42
	38
	47

	45
	43
	45
	43
	48

	43
	46
	43
	46
	49

	41
	29
	41
	39
	50

	38
	28
	38
	35
	51

	40
	30
	50
	44
	52

	42
	44
	40
	34
	53

	46
	33
	42
	31
	54

	39
	41
	45
	32
	55

	43
	44
	41
	37
	56

	40
	37
	42
	39
	57

	39
	43
	45
	38
	58

	44
	34
	43
	43
	59

	42
	38
	41
	46
	60

	38
	32
	 
	 
	61

	42
	37
	 
	 
	62

	45
	39
	 
	 
	63

	40
	32
	 
	 
	64

	41
	41
	 
	 
	65

	42
	45
	 
	 
	66

	40
	34
	 
	 
	67

	42
	37
	 
	 
	68

	43
	39
	 
	 
	69

	41
	38
	 
	 
	70

	40
	43
	 
	 
	71

	44
	46
	 
	 
	72

	42
	29
	 
	 
	73

	38
	28
	 
	 
	74

	42
	30
	 
	 
	75

	38
	44
	 
	 
	76

	50
	33
	 
	 
	77

	40
	41
	 
	 
	78

	41
	44
	 
	 
	79

	38
	37
	 
	 
	80

	40
	43
	 
	 
	81

	42
	34
	 
	 
	82

	38
	38
	 
	 
	83

	39
	32
	 
	 
	84

	37
	37
	 
	 
	85

	43
	39
	 
	 
	86

	37
	32
	 
	 
	87

	38
	41
	 
	 
	88

	41
	45
	 
	 
	89

	40
	34
	 
	 
	90

	38
	38
	 
	 
	91

	45
	50
	 
	 
	92

	41
	40
	 
	 
	93

	42
	42
	 
	 
	94

	45
	45
	 
	 
	95

	43
	41
	 
	 
	96

	41
	42
	 
	 
	97

	38
	45
	 
	 
	98

	39
	43
	 
	 
	99

	40
	41
	 
	 
	100

	41
	38
	 
	 
	101

	38
	44
	 
	 
	102

	40
	42
	 
	 
	103

	42
	41
	 
	 
	104

	36
	38
	 
	 
	105

	42
	39
	 
	 
	106

	37
	40
	 
	 
	107

	43
	45
	 
	 
	108

	40
	41
	
	
	109

	41
	42
	
	
	110

	38
	45
	
	
	111

	40
	43
	
	
	112

	42
	41
	
	
	113

	36
	38
	
	
	114

	42
	44
	
	
	115


توزيع قيم اختبار "ت"
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة لاختبار الطرفين 

	
	1.10
	0.05
	0.02
	0.01

	
	مستوى الدلالة لاختبار الطرف الواحد 

	
	0.05
	0.025
	0.01
	0.005

	01
	6.314
	12.706
	31.821
	63.257

	02
	2.920
	4.303
	6.965
	9.925

	03
	2.353
	3.189
	4.541
	5.841

	04
	2.132
	2.776
	3.747
	4.604

	05
	2.015
	2.771
	3.365
	4.032

	06
	1.943
	2.447
	3.143
	3.707

	07
	1.895
	2.365
	2.998
	3.499

	08
	1.860
	2.306
	2.886
	3.355

	09
	1.833
	2.262
	2.821
	3.250

	10
	1.812
	2.228
	2.764
	3.169

	11
	1.796
	2.201
	2.718
	3.106

	12
	1.782
	2.179
	2.681
	3.055

	13
	1.771
	2.160
	2.650
	3.012

	14
	1.761
	2.145
	2.624
	2.977

	15
	1.753
	2.131
	2.602
	2.947

	16
	1.746
	2.120
	2.583
	2.921

	17
	1.740
	2.110
	2.567
	2.898

	18
	1.734
	2.101
	2.552
	2.878

	19
	1.729
	2.093
	2.528
	2.861

	20
	1.725
	2.086
	2.518
	2.845

	21
	1.721
	2.080
	2.505
	2.831

	22
	1.717
	2.074
	2.500
	2.819

	23
	1.714
	2.069
	2.498
	2.807

	24
	1.711
	2.064
	2.485
	2.797

	25
	1.708
	2.060
	2.479
	2.778

	26
	1.706
	2.056
	2.73
	2.779

	27
	1.703
	2.052
	2.467
	2.771

	28
	1.701
	2.048
	2.462
	2.763

	29
	1.699
	2.045
	2.457
	2.756

	30
	1.697
	2.042
	2.423
	2.750

	40
	1.684
	2.021
	2.390
	2.704

	60
	1.671
	2.000
	2.358
	2.660

	120
	1.658
	1.980
	2.326
	2.617

	+ ∞
	1.615
	1.960
	
	2.576


	دح 
	0.05
	0.01
	
	32
	0.339
	0.4204

	1
	0.997
	0.9999
	
	34
	0.329
	0.420

	2
	0.950
	0.990
	
	35
	0.325
	0.418

	3
	0.878
	0.959
	
	36
	0.320
	0.413

	4
	0.811
	0.917
	
	38
	0.312
	0.403

	5
	0.754
	0.874
	
	40
	0.304
	0.393

	6
	0.707
	0.834
	
	42
	0.297
	0.384

	7
	0.666
	0.798
	
	44
	0.291
	0.376

	8
	0.632
	0.765
	
	45
	0.288
	0.372

	9
	0.602
	0.735
	
	46
	0.284
	0368.

	10
	0.576
	0.708
	
	48
	0.279
	0.361

	11
	0.553
	0.684
	
	50
	0.273
	0.354

	12
	0.532
	661
	
	55
	0.261
	0.338

	13
	0.514
	0.641
	
	60
	0.250
	0.325

	14
	0.497
	0.623
	
	65
	0.241
	0.313

	15
	0.482
	0.606
	
	70
	0.332
	0.302

	16
	0.468
	0.590
	
	75
	0.224
	0.292

	17
	0.456
	0.575
	
	80
	0.217
	0.283

	18
	0.444
	0.561
	
	85
	0.211
	0.275

	19
	0.432
	0.549
	
	90
	0.205
	0.267

	20
	0.423
	0.537
	
	95
	0.200
	0.260

	21
	0.413
	0.526
	
	100
	0.195
	0.254

	22
	0.404
	0.515
	
	125
	0.174
	0.228

	23
	0.396
	0.505
	
	150
	0.159
	0.208

	24
	0.388
	0.487
	
	175
	0.138
	0.193

	25
	0.381
	0.479
	
	200
	0.138
	0.1.81

	26
	0.374
	0.471
	
	300
	0.113
	0.148

	27
	0.367
	0.463
	
	400
	0.098
	0.128

	28
	0.361
	0.458
	
	500
	0.088
	0.115

	29
	0.355
	0.449
	
	1000
	0.062
	0.081

	30
	0.349
	0.436
	
	


قيم معامل ارتباط بيرسون  عند مستوى الدلالة 0.05-0.01

الوثائق الإدارية 

السمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة  وعلاقتها بدافعية الإنجاز في ألعاب القوى.

دراسة مقارنة تحليلية لدى عدائي المستويات العالية والعادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة والنصف الطويلة  لعدائي الأندية الجزائرية للألعاب القوى.

 لقد كرم الله الإنسان بنعمة العقل فهو مرآة الشخصية، فالتفكير الواعي الجيد يزيد من نقاء ورقي الإنسان، لذا فعلينا القيام باستخراج الطاقات والإمكانات غير المحدودة التي يمتلكها الإنسان داخل عقله و جسمه، والتي تبقى في حالة ركود ولا تظهر إلا عند تدريبها أو في حالة الضرورة القصوى. 

ويرى الباحث أن الرياضي وحدة متكاملة يظهر بداخلها تفاعلات بين مكوناته الرئيسية خاصة العقل والجسم، والعقل يؤثر بصورة إيجابية كانت أو سلبية في أداء الجسم وتلك الحقيقة العلمية أصبحت ملموسة ومعروفة، حيث أن عقل الرياضي هو الذي يميز بين الرياضي المتفوق والرياضي غير المتفوق. لذا فالعناية المتكاملة بالرياضي هي الوسيلة الأساسية في تطوير مستواه والوصول به إلى تحقيق أعلى نتائج ممكنة.

وينظر إلى علم النفس الرياضي على أنه يعنى بدراسة الأسس النفسية للنشاط البدني وتأثير الرياضة وفق العوامل الشخصية والبيئية على سلوك الإنساني.

لذلك يحاول علم النفس الرياضي أن يتفهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثير النشاط الرياضي، وقياس هذا السلوك وهذه الخبرة بقدر الإمكان، ومحاولة الإفادة من المعارف والمعلومات في التطبيق العلمي. فكأن علم النفس الرياضي يبحث في الخصائص والسمات الشخصية التي تشكل الأساس الذاتي للنشاط الرياضي.

 وبالنظر إلى شخصية الرياضي والعوامل النفسية المتعددة لسلوكه وانفعالاته واستجاباته خلال النشاط الرياضي نجد أن هناك بعض سمات الدافعية التي تساعد على تمكين الرياضي من التكيف المناسب لمواقف التدريب والمنافسات الرياضية المختلفة، إلى جانب دافعية الانجاز وتتمثل في دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وهي من أهم محددات الشخصية للرياضيين.

تعتبر الأنشطة الرياضية فردية كانت أم جماعية وبالأخص ألعاب القوى وتحديدا المسافات الطويلة ونصف الطويلة من الأنشطة الرياضية التي تلعب فيها سمات الدافعية ودافعية الإنجاز ببعديها(دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب الفشل) دورا هاما في التأثير على سلوك العداءين سواء أثناء التدريب أو في المنافسة.

تعتبر الجزائر من الدول الرائدة في اختصاص ألعاب القوى، حيث حققت نتائج عالمية ومرموقة سواء كان في البطولات العامية أو في البطولات الأولمبية وخاصة في المسافات الطويلة ونصف الطويلة. ولكن يلاحظ أن هناك تراجع في النتائج في الآونة الخيرة ويرجع المسئولون والخبراء هذا التراجع الى الخصائص النفسية للعداء وتكمن في اكتسابه لسمات دافعية معينة ودافعية إنجاز سواء كان لعدائي المستويات العالية أو مستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

أهداف البحث:

7. معرفة طبيعة السمات الدافعية الرياضية لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى.
8. معرفة من خلال هذه الدراسة على دافعية الإنجاز لدى عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للنخبة الوطنية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لألعاب القوى. 
9. دراسة الفروق لسمات الدافعية كما تقيسها قائمة الدافعية الرياضية بين عدائي المستويات العالية و المنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية لألعاب القوى.
10. دراسة الفروق لدافعية الانجاز بين عدائي المستويات العالية والمنخفضة لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
11. التعرف على نوع العلاقة بين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات العالية لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
12. التعرف على نوع العلاقة بين سمات الدافعية ودافعية الانجاز لدى عدائي المستويات المنخفضة (العادية) لمسافات الطويلة ونصف الطويلة للنخبة الوطنية.
فرضيات البحث:
1. يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بالتقييم العالي في سمات مقياس الدافعية الرياضية بالمقارنة مع أقرانهم ذوي المستويات المنخفضة الذين يتميزون بالتقييم العالي في بعض السمات وبالتقييم المنخفض في بعض السمات الأخرى. 
2. هناك فروق ذات دلالة احصائية بين سمات مقياس تقدير الدافعية الرياضية لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
3. إن عدائي المستويات العالية للمسافات نصف الطويلة والطويلة يتميزون بدافعية الإنجاز عالية بالمقارنة مع عدائي المستويات المنخفضة لنفس الاختصاص.
4. هناك فروق ذات دلالة احصائية في دافعية الانجاز لصاح عدائي المستويات العالية على حساب عدائي المستويات المنخفضة في اختصاص المسافات الطويلة ونصف الطويلة
5. هناك علاقة ارتباطية غير دالة احصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الانجاز لدى المستويات العادية (المنخفضة) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
6. هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين سمات الدافعية لمقياس الدافعية الرياضية ودافعية الانجاز لدى المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة.
منهج البحث

     استخدم الباحث المنهج الوصفي بالطريقة المسحية.

عينة البحث

تتمثل عينة البحث في عدائي المستويات العالية والمستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لأندية النخبة الوطنية لألعاب القوى المسجلة في الاتحادية الجزائرية لألعاب القوى وتتمثل في 115 عداء العاديين و 60 عداء للمستويات العالية.

أدوات البحث

1- قائمة الدافعية الرياضية:

مقياس شخصية مصمم للرياضيين فقط، وتشمل سمات الدافعية الرياضية التي أشار إليها تتكون وريتشارد 1979م خلال دراسته التحليلية لقائمة الدافعية الرياضية، وقام محمد حسن علاوي بتعريب هذه القائمة على المجتمع المصري.

وتحتوي قائمة الدافعية الرياضية على السمات التالية: (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين).

2- مقياس دافعية الانجاز

يتكون هذا المقياس من بعدين وهما دافع إنجاز النجاح، ودافع تجنب الفشل.

و اتبع الباحث طريقة البابين، بحيث يتضمن الباب الأول على خمسة فصول مترابطة فيما بينها أما الباب الثاني فيحتوي على ثلاثة فصول.

الباب الأول

يحتوي هذا الباب على خمسة فصول وهي كما يلي:

- الفصل الأول: مفاهيم أساسية لمصطلحات البحث.

- الفصل الثاني: ألعاب القوى والمسافات الطويلة ونصف الطويلة.

- الفصل الثالث: نظرية السمات والدافعية ونظرياتها.

 - الفصل الرابع: دافعية الانجاز ونظرياتها.

- الفصل الخامس: الدراسات السابقة والبحوث المشابهة.

الباب الثاني:

- الفصل الأول: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.

- الفصل الثاني: عرض، تحليل ومناقشة النتائج.

- الفصل الثالث: مناقشة فرضيات البحث، استنتاجات، خلاصة البحث، والتوصيات.

أهم نتائج البحث

هناك علاقة ارتباطية دالة احصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة في النفس) ودافعية الانجاز، وغير دالة إحصائيا في السمات التالية (القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، والثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.
 يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة بدافعية إنجاز عالية عن أقرانهم أصحاب المستويات المنخفضة في نفس الاختصاص.
هناك فرق دال إحصائيا في بعد دافع إنجاز النجاح لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة.
هناك فرق دال احصائيا في دافعية الانجاز لصالح عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة والنصف الطويلة بالمقارنة مع أقرانهم للمستويات العادية (المنخفضة). 
هناك علاقة ارتباطيه غير دالة أخصائيا لدى عدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية (الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية، التدريبية، الثقة في النفس، القيادة، الضبط الانفعالي، واقعية التفكير، الضمير الحي، والثقة بالآخرين) ودافعية الإنجاز.
توصيات البحث

الاهتمام بالإعداد النفسي (خاصة السمات الدافعية) من خلال تصميم برامج نفسية مع البرامج التدريبية سواء على المستوى المستويات العالية للنخبة الوطنية وفريق الوطنية لألعاب القوى أو على مستوى المستويات العادية.
الاهتمام بالانتقاء للناشئين على أساس نفسي بالإضافة إلى الجوانب الأخرى و إسهام السمات الدافعية في هذا الشأن، للمساهمة في الاستمرار والتفوق ألعاب القوى.
يوصي الباحث باجراء العديد من بحوث نفسية في اختصاص ألعاب القوى عامة والمسافات الطويلة ونصف الطويلة وخاصة لدى الناشئين.
تطبيق بروفيل سمات الدافعية لعدائي ألعاب القوى وخاصة عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة كإحدى نتائج هذه الدراسة لإلقاء الضوء على جانب هام من جوانب سمات الشخصية للرياضيين.
الاهتمام بتنمية وتحسين سمات الدافعية لدى العدائين الناشئين وذلك في غضون فترات التدريب المختلفة وفترة المنافسات.
التأكيد الجاد على ضرورة وجود الأخصائي النفسي التربوي الرياضي داخل الجهاز الفني بداية مع كل منتخب وطني سواء كان للرياضات الفردية أو الجماعية لفرق الرجال أو النساء في المراحل السنية المختلفة.
يوصي الباحث كافة المسئولين وإطارات الرياضية للمستويات العليا الاهتمام بالرياضة القاعدية لأطفال وخاصة الرياضة المدرسية وتوجيههم توجيها صحيحا نحو الاختصاص بالاعتماد على الأسس العلمية الحديثة واعدادهم من جميع النواحي) البدنية، التكتيكية والنفسية) للوصول بهم إلى المستويات العالية.
يوصي الباحث المدربين بتجديد الدافعية لدى الرياضيين وذلك بعد كل منافسة أو تدريب لدفع الرياضي للبذل المزيد من الجهد وتحلي بدافعية إنجاز عالية.
الكلمات الأساسية للبحث

سمات الدافعية، دافعية الإنجاز، ألعاب القوى، المسافات الطويلة، المسافات نصف الطويلة، المستويات العالية، المستويات العادية (المنخفضة).
LES TRAITS MOTIVATIONNELS CHEZ LES COUREURS (ATHLETES) DES DISTANCES DE FOND ET DEMI -FOND ET LA RELATION AVEC LA MOTIVATION REALISATRICE. 

Etude comparative analytique chez les athlète de haut niveau(élite) et de niveau bas

(ordinaire) des distances de fond et demi fond chez les athlète des clubs Algérienne de l’athlétisme.

A coup sur, dieu tout puissant a bien mis en valeur l’âme ou l’esprit comme étant le vrais miroir de la personnalité chez l’être humain. Il est évident de considérer, en effet, qu’une bonne réflexion tout à fait consciente fait évoluer l’homme dans l’environnement qui l’entoure.

Pour cette raison, il nous faut mettre en surface tout ce qui émerge comme énergie et moyens sous limites que l’homme possède en lui moralement et physiquement. En parlant d’énergie et de moyen, ceux ci restant stagnés, peuvent se concrétiser que dans la pratique.

Le chercheur constate que l’unité complémentaire dans sa totalité dans le quelle se manifestent des réactions principales notamment dans le cadre physique et moral. Ce qu’il faut, naturellement, rappeler que l’esprit influe forcément, soit dans un sens comme dans outre, positif ou négatif, sur le coté physique en affirmant que c’est une réalité purement scientifique qui est devenue palpable et comme c’est ainsi que l’esprit d’un sportif est bien disposé en sachant bien différencier entre celui qui est performant par rapport à ce celui qui échoue. En plus, un soin beaucoup plus parfait du sportif peut être un moyen essentiel lui permettant de progresser davantage et d’arriver à réaliser en fin de compte de bons résultats.

Par ailleurs, la psychologie sportif s’intéresse beaucoup plus aux études psychologiques dans le cadre de la pratique physique selon les critères individuels et l’environnement sur le comportement de l’homme.

Pour ce faire, la psychologie sportive prend en charge le comportement et l’expérience de l’individu sous l’effet de l’activité sportive. Ensuite, la mesure de ce type de comportement et de cette expérience, selon les moyen existants, incite le sportif à tenir compte de l’utilité des connaissances et des renseignements dans la pratique scientifique. En effet, il faut savoir que la psychologie sportive cherche certainement à étudier et analyser les caractères et les trais de la personnalités qui constituent la primordialité subjective des activités sportives.

En plus, en vue de la personnalité du sportif et les multiples critères psychiques de son comportement, ses réactions et ses attentes en activité sportive ou on constate que certains traits motivationnels soutiennent et aident à obtenir un environnement correspondant aux dispositions de l’entraînement et des diverses compétitions sportives.

Côtoyant la motivation réalisatrice celle ci peut par la suite se présenter comme étant une incitation qui réalise la reusite et qui évite par la suite échec. Elle est donc parmi les importantes limites de la personnalité chez les sportifs.          

Les activités physiques, d’une manière générale (individuelle ou collective) en ce qui concerne l’athlétisme, en particulier, dans les spécialités le fond et le demi-fond se caractérisent par des traits motivationnelles et la motivation réalisatrice :motivation réalisant de la réussite et la motivation qui évite l’échec, jouent un grand rôle important qui influe sur le comportement des athlète que se soit durant l’entraînement ou pendant la compétition. 

L’Algérie est bien caractérisée parmi les premiers pays de se spécialiser dans le domaine de l’athlétisme et précisément les courses de fond et les demi-fond, car elle avait, pratiquement réalisé de bons résultats considérables au niveau international que se soit en championnat du monde ou au jeux olympiques notamment dans les compétitions de fond et de demi-fond. 

 Cependant, il a été constaté, récemment, de vrais reculs dans les résultats. Ceci a aussi été d’emblée, diagnostique par les responsables et les entraîneurs que les dit reculs se considèrent comme des phénomènes psychiques (revient aux choses psychiques) de l’athlète et si possible, la possession de traits motivationnels et la motivation réalisatrice pour les différents niveaux 
(les athlètes d’élites et les athlètes normaux) dans la spécialité de course de fond et de demi-fond.

Buts de la recherche. 

1- Connaissance la nature des traits motivationnels chez les athlètes d’élites et athlètes normaux dans la spécialisation de fond et de demi-fond en athlétisme .

2- Etude des divergences des traits motivationnels suivant le test qui mesure les traits de la motivation sportive entre les athlètes d’élites(haut niveau) et athlètes normaux(bas niveau) dans la spécialisation de fond et de demi-fond en athlétisme.

3- Etude des divergences de la motivation réalisatrice entre les athlètes d’élites(haut niveau) et les athlètes normaux(bas niveau) dans la spécialisation des courses de fond et de demi-fond en athlétisme.

4- Connaissance du genre de relation de corrélation entre les traits motivationnels et la motivation réalisatrice des athlètes d’élites(haut niveau) et athlètes normaux(bas niveau) dans la spécialisation de fond et de demi-fond en athlétisme.

  Hypothèses de la recherche.  

1- Les athlètes d’élites(haut niveau) se distinguent bien par l’évaluation considérablement élevée des traits motivationnels d’après le test qui mesure les traits de la motivation sportive et les athlètes normaux(bas niveau)qui se distinguent bien par l’évaluation considérablement élevée dans les certains traits motivationnels et par une évaluation de bas niveau dans les autres traits aux athlètes de fond et de demi-fond en athlétisme.

2- Il y a d’autre part, des divergences en statistique entre les traits motivationnels d’après le test qui mesure les traits de la motivation sportive au profit des athlètes d’élites(haut niveau) par rapport les athlètes normaux(bas niveau) dans le domaine de la spécialisation de fond et le demi-fond.

3- Les athlètes de haut niveau (élite) du fond et de demi- fond se distinguent bien par  la motivation réalisatrice supérieure en comparaison avec les athlètes de bas niveau (ordinaire)  dans la même spécialité.   

4- Il existe aussi, des divergences statistiques dans le contexte de la motivation réalisatrice dans l’intérêt des athlètes de haut niveau (élite) sur le compte des athlètes de bas niveau (ordinaire) dans la spécialité des distances du fond et de demi- fond.

5- Il existe une relation corrélative non indicatif entre les traits motivationnels et la motivation réalisatrice  des athlètes de bas niveau (ordinaire) dans la spécialité des distances du fond et de demi- fond.

6- Il existe une relation corrélative indicatif entre les traits motivationnels et la motivation réalisatrice  des athlètes de haut niveau (élite) dans la spécialité des distances du fond et de demi- fond.

Méthode de la recherche:

Le chercheur a utilisé la méthode descriptive dans sa recherche.

 Echantillon de la recherche:

L’échantillon de la recherche se présente par des athlètes de haut niveau (élite) et  des athlètes de bas niveau (ordinaire) dans la spécialité des distances du fond et de demi- fond des équipes d’athlétisme en Algérie.

Les outils de la recherche:

Le chercheur a utilisé les outils suivants dans sa recherche: 

1- test qui mesure les traits de la motivation sportive: c’est un test de personnalité pour les sportifs et se présente par des traits motivationnels sportives comme a présenter au premier lieu par les chercheurs TITKO et RIDCHARDen 1979 et a été traduit en arabe par le docteur MOHAMED HASSAN ALLAOUI en egypt.

2- test qui mesure motivation réalisatrice : qui contient deux traits (dimenssions) les suivants :

a) la motivation réalisatrice de réussite.

b) la motivation d’éviter l’échec.

Le chercheur, dans se sens, a poursuivi la méthode des deux volets.

I. Le premier volet :la partie théorique est contient 05 chapitres.

Chapitre1 :conceptualisation essentielle de terminologie dans la recherche.

Chapitre2 :L’athlétisme et la spécialité de du fond et de demi- fond. 

Chapitre3 :théorie de traits de personnalité, la motivation et ses théories. 

Chapitre4 : la motivation réalisatrice et ses théories.   
Chapitre5 :les études similaires 
II.  Le deuxième volet la partie  pratique est:contient 03 chapitres.

Chapitre1 :méthodologie de la recherche et les disposition pratiques.
Chapitre2 :Exposition, analyse et discutions des résultats.
Chapitre3 : Discutions des hypothèses de la recherches, déduction, synthèse de la recherches et consignes.

RESULTATS DE LA RECHERCHE. 

1- Il existe pratiquement, une relation corrélative chez les athlètes de haut niveau (élite) du fond et de demi- fond entre les traits motivationnels suivants : (stimulus, l’agressivité, la responsabilité, entraîné, confiance en soi ).

2- L’ athlètes de haut niveau (élite) du fond et de demi- fond se distingue d’une haute motivation réalisatrice par rapport à des athlètes de bas niveau (ordinaire) dans la même spécialité.

3- On cite encore qu’il a différence remarquable explicitant de loin un incitateur réalisateur dans la réussite entres des athlètes de haut niveau (élite) par rapport à des athlètes de bas niveau (ordinaire) dans la spécialité du fond et de demi- fond des équipes d’athlétisme en Algérie.

4- Il n’existe aucune relation corrélative chez les athlètes de bas niveau (ordinaire) du fond et de demi- fond entre les traits motivationnels et la motivation réalisatrice.

CONSIGNES DE LA RECHERCHE.

1- La prise en considération de la disposition psychologique (notamment les traits de motivation) parmi un programme psychologique avec les programmes d’entraînement que se soit pour les athlètes de haut niveau (élite) nationale et l’équipe nationale de l’athlétisme et aussi pour différents niveaux ordinaires des athlètes d’athlétismes notamment les athlètes de la spécialité du fond et de demi-fond.

2- La prise en compte dans la sélection des jeunes athlète d’athlète d’athlétisme et surtout les athlètes de fond et de demi-fond sur la base du coté psychique s’ajoutant aux autres critères de la sélection( physique, technique….) en basant sur les traits motivationnels, et tout cela dans la contribution et la continuité et l’exploit en athlétisme.  

3- Le chercheur pointe ses consignes au nouveaux chercheurs de faire dérouler un ensemble de recherches dans le domaine psychologique en athlétisme et notamment en spécialité de fond et de demi-fond.

4- Application du profil des traits motivationnels du fond et de demi-fond comme étant l’une des études dans le but de mettre en lumière l’un des éléments le plus important des traits de la personnalité des sportifs.

5- La prise en considération et amélioration des traits de motivationnels chez les athlètes surtout au moment des différents entraînements et la période des compétitions.

6- La confirmation absolue et utile d’en trouver des spécialistes psychologues dans le staff technique des équipes nationaux que se soit pour les sports individuels ou bien collectifs féminine ou masculine.

7- Le chercheur consigne les responsables et les cadres qui travaille dans le domaine du sport  de hauts niveaux de prendre en considération le sport de base pour les jeunes sportives et surtout le sport scolaire et les orienter vers le bon sens en se basant sur des bases scientifiques et les préparer de tout les cotes (physique, technique, tactique, et psychique) afin de les faires atteindre de hauts niveaux.

8- Le chercheur consigne les entraîneurs de renouveler la motivation après chaque compétition ou entrainement en vue de fournir plus d’effort par les sportifs et d’avoir une motivation réalisatrice élevé. 

MOTS CLE DE LA RECHERCHE

· Traits motivationnels.

· Motivation réalisatrice.
· Athlétisme.
· La discipline de fond et le demi-fond.
· Haut niveau.
· Niveau ordinnaire.
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تـواتي أحمـد بـن قـلاوز

من مواليد 05/10/1966 ببوقيرات ولاية مستغانم، تحصل على شهادة البكالوريا شعبة علوم سنة 1986م، تحصل على شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغانم سنة 1991م، لعب كرة القدم في أصناف فريق سيرات، كمدرب صنف أواسط في فريق ماسرى وزاول مهنة التدريس منذ سنة 1991م إلى غاية 2002م.

عمل كأستاذ مساعد في قسم التربية البدنية والرياضية منذ عام 1993حتى 2002م، وأستاذ مطبق للطلبة المتربصين من 1995 إلى 2001م، ألتحق بكلية العلوم الاجتماعية والتربية البدنية والرياضية بعد نجاحه في امتحان ماجستير سنة 1999، وتحصل على شهادة الماجستير في عام 2002م ثم التحق بكلية التربية البدنية والرياضية كأستاذ مساعد، وهو الآن يحضر في رسالة الدكتوراه تحت عنوان " دراسة مقارنة للسمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف طويلة للمستويات العالية والمنخفضة وعلاقتها بدافعية الانجاز لأندية ألعاب القوى الجزائرية".

مـلخص البـحث

في هذا البحث قام الباحث بدراسة لمعرفة سمات الدافعية لدى عدائي المسافات الطويلة ونصف الطويلة للمستويات العالية والمنخفضة وعلاقتها بدافعية الانجاز في ألعاب القوى بإستخدام مقياس تقدير الدافعية الرياضية و مقياس دافعية الانجاز الذي يتكون من بعدين هما: دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل،  وشملت عينة البحث عدائي المستويات العالية والمنخفضة (العادية) للمسافات الطويلة ونصف الطويلة لأندية الجزائرية لألعاب القوى.

للتحقق من الفرضيات البحث قام الباحث من تقسيم محتوى البحث إلى بابين: الباب الأول مخصص للجانب النظري تناولنا فيه مصطلحات البحث ثم إلى ألعاب القوى وبالأخص المسافات الطويلة ونصف الطويلة ، بعدها أعطينا لمحة عامة عن الدافعية ونظرياتها وبالأخص إلى نظريات السمات، ثم إلى دافعية الإنجاز ونظرياتها وأخيرا الدراسات السابقة والبحوث المشابهة.

أما الجانب التطبيقي فتضمن منهجية البحث وإجراءاتها الميدانية بادئين بالدراسة الاستطلاعية الأولى أين تم تقنين الاختبارات ثم التجربة الاستطلاعية الثانية والتي احتوت على الأسس العلمية للاختبارات وبعدها التجربة الأساسية التي عرضنا المنهج المستعمل، عينة البحث، أدوات البحث والوسائل الإحصائية المستعملة، بعدها قمنا بعرض النتائج وتحليلها وأخيرا مناقشة فرضيات البحث والخروج باستنتاجات وتوصيات لصالح المجتمع الأصلي للبحث وأسفرت الدراسة على النتائج التالية:

- هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائيا لدى عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية ودافعية الإنجاز.

-هناك علاقة ارتباطيه غير دالة أخصائيا لدى عدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة بين سمات التالية لمقياس تقدير دافعية الرياضية ودافعية الإنجاز.    
-يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف طويلة لألعاب القوى بالتقييم العالي لسمات الدافعية مقارنة بأقرانهم للمستويات العادية الذين يتميزون بالتقييم المنخفض في السمات التالية(الحافز، التصميم، الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، التدريبية) وبالتقييم العالي في باقي السمات.

-يتميز عدائي المستويات العالية للمسافات الطويلة ونصف طويلة لألعاب القوى بالتقييم العالي في دافعية الانجاز مقارنة بأقرانهم للمستويات العادية.

- هناك فروق دالة إحصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في السمات التالية( الحافز، العدوان، التصميم، المسئولية الثقة بالنفس، ضبط الانفعالي، واقعية التفكير، التدريبية، الضمير الحي، الثقة بالآخرين) لصالح عدائي المستويات العالية.    

- لا يوجد فرق دال إحصائيا بين عدائي المستويات العالية وعدائي المستويات المنخفضة للمسافات الطويلة ونصف الطويلة في سمة القيادة.

الكـلمـات الأسـاسيـة

سمات الدافعية، دافعية الإنجاز، ألعاب القوى، المسافات الطويلة، المسافات نصف الطويلة، المستويات العالية، المستويات العادية (المنخفضة).
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