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ASTRACT :

TITTLE

Building standard levels of health-related fitness for middle-school
students (12 to 15 years).Study Summary :

The objective of this study was to identify the level of health-related fitness
elements in order to establish standard levels of assessment of these
elements in the intermediate stage students (12-13-14 years). This is to
assist the professor of physical education and sports in the preparation of
programs and follow-up of pupils. Where the researchers used the
descriptive approach in the survey method appropriate to the nature of the
study and its objectives. The study consisted of 161 students and 155
students studying in intermediate education. They were selected randomly
from some of the teaching averages of Tlemcen and Ain Tamoushant. The
researchers used four tests (BMI calculation, torsion bending test, elasticity
test, Arm flexion and walking "1600 m" to measure respiratory fitness).
These tests are standardized and have a high degree of honesty and
consistency and have been used in several studies. The study found the
establishment of standard levels of health-related fitness elements in the
Tlemcen and Ain Timoshenko secondary school students. These criteria
help the teacher of physical education and sports evaluate and evaluate
students' level.
There were also individual differences in health-related fitness components
among the sample by age and gender.

Keywords: Standard Levels - Fitness Related to Health - Middle School
Students.



Résumé :
Titre de I'étude:

Construire des niveaux standards d'éléments de conditionnement
physique associés a la santé des éleves de niveau moyen (12 a 15 ans).

Résumé de 1'étude :

Cette ¢tude visait a révéler le niveau de condition physique des
¢léments liés a la santé et a construire des niveaux standards pour évaluer
ces ¢léments des ¢éleves d’étape moyenne selon leurs ages (12-13 -14 -15
ans), et cela pour aider le professeur d'€ducation physique et du sport dans
la préparation de programmes et de suivi au niveau des €leves. Les deux
chercheurs ont utilisé la maniere descriptive de l'enquéte appropriée a la
nature de I'étude et ses objectifs. Elle comprenait 1'échantillon de recherche
sur les 161 ¢leves et 155 ¢€léves de cycle de I'enseignement intermédiaire
ont été choisis au hasard a partir de quelques-unes des moyennes de
I'éducation de la wilaya de Tlemcen et d’Ain Témouchent, et les chercheurs
ont utilisé quatre tests (test de calcul de l'indice de masse —test de plier le
tronc d'une position debout pour mesurer la souplesse- essai oblique ,plier
et étendre les bras pour mesurer la force musculaire - essai de mile course
et marche « 1600 » pour mesurer la capacité cardiorespiratoire) ces tests
standardisés ont un haut degré d'honnéteté et de cohérence et ont été
utilisées dans plusieurs études. L'étude a révélé des niveaux d'éléments de
construction standard de la condition physique des éléves de la phase
moyenne de la wilaya de Tlemcen et d’Ain Témouchent, ces normes
permettent au professeur d'éducation physique et sportive d'évaluer le
niveau des ¢€leves.

On trouve également des différences individuelles dans les éléments de
conditionnement physique liés a la santé chez les répondants selon 1'age et
le sexe.

Mots-clés: niveaux standard- condition physique liées a la santé - les
¢léves du niveau moyen.
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