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Titre de I’étude : L’efficacité du programme d’activités motrices
de la gymnastique pour améliorer certaines qualités physiques des
personnes sourdes et muettes. Les étudiants, avec l'aide et le
soutien de Dieu, ont réussi a mener a bien cette étude qui visait a
determiner I'efficacité d'un programme d'activité motrice pour
améliorer certaines caractéristiques de la condition physique en
utilisant les mouvements du sol en gymnastique. Nous avons
suppose que le programme propose ameéliorait certaines des
caracteristiques de conditionnement physique des personnes
sourdes et muettes. L'étude a été appliguée a un échantillon de 10
enfants du méme age ageés de 10 a 13 ans de la communaute
d'origine de I'école des handicapés, qui ont entendu A sidi
belabes, qui avait 36 sourds, et qui ont été sélectionnés pour
prélever des échantillons de maladies liées au handicap Poids et
taille de 27,77%.

Lorsque les étudiants ont utilisé une gamme de tests de condition
physique, le test T a été utilisé a 0,05 et a la liberté 04 pour
déterminer les différences. Les résultats ont montré que I'exercice
régulier montrait un développement positif et net de tous les traits
de la condition physique dans la recherche par des mouvements
terrestres. En gymnastique a la fin du programme proposé. L'une
des recommandations les plus importantes est que les spécialistes
du sport des athlétes intensifient leurs efforts pour créer un réseau
scientifique spécialisé dans la recherche spécialisée en
gymnastique, en particulier les mouvements de terrain destinés
aux enfants sourds et muettes en raison de son importance a ce

stade et a d'autres étapes.
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