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Résumeé de ’étude

L'étude visait & mettre en évidence le role de la préparation psychologique a travers le
développement des compétences psychologiques dans I'obtention de résultats sportifs en
compétition. L'approche descriptive a été utilisée pour sa pertinence par rapport au sujet
de la recherche, ou I'étudiant chercheur a préparé un questionnaire composeé de 21
phrases comme outil de recherche et distribué a I'échantillon de recherche composé de 40
joueurs de la classe de judo senior au Sports Palais a Tijdit - wilaya de Mostaganem, et
apres traitement statistique, le chercheur a atteint Le développement des compétences
psychologiques a un role dans I'amélioration de I'état psychologique du joueur de judo et
aide a freiner les pressions psychologiques telles que I'anxiété et la tension, et cela aide a
atteindre des résultats positifs en compétition Psychologues au sein du personnel de

formation des Judo Clubs.
Les mots clés:

« Compétences psychologiques
« Judo



Abstract

The study aimed to highlight the role of psychological preparation through the
development of psychological skills in obtaining sports results in competition. The
descriptive approach was used for its relevance to the research topic, where the research
student prepared a questionnaire consisting of 21 sentences as a research tool and
distributed to the research sample made up of 40 players from the class. of senior judo at
the Sports Palais in Tijdit - wilaya of Mostaganem, and after statistical treatment, the
researcher reached The development of psychological skills has a role in improving the
psychological state of the judo player and helps to curb psychological pressures such as
anxiety and tension, and this helps to achieve positive results in competitive Psychologists
within the training staff of Judo Clubs.

keywords:

» Psychological skills
« Judo

e The competition
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