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Résumé :

Titre: I’'impact de I’entrainement continu et régulier sur la
coordination neuro—-musculaire (coordination motrice) avec la
vitesse et la précision d'exécution notamment chez le footballeur
et le handballeur (de moins de 15 ans)

Ce mémoire a pour objet I’étude de I'impact de I’entrainement
continu et regulier sur la coordination neuro—musculaire, en
fonction du développement de la vitesse d’exécution et la
précision du tir chez le footballeur et le handballeur. Le but de
celle—ci, est de présenter une solution ou proposition afin de
connaitre le niveau de coordination neuro—musculaire chez le
footballeur et le handballeur, par le test de vitesse d’exécution et
précision du tir et I’intérét des résultats de son application dans
les étapes de sélection et orientation.

L’échantillon de notre étude comprenait (48) joueurs de
football de I'équipe MITALIA et HONEUR de TEGHENIF, et (42)
joueurs de handball de I'équipe de I'Association de EL NASR de
TEGHENIF, et (48) personnes ne pratiquant pas de sport. Nous
avons libéré les joueurs blessés et ceux qui ont plus de trois
absences des séances d’entrainement.

Durant la phase pratique, nous avons utilisé le matériel
suivant : ruban adhésif, chronometre, sifflet, décameétre, terrain

de football, les bois de handball, et ballons de foot et de hand.



Pour I’analyse, on s’est basé sur les moyens statistiques : la
moyenne arithmétique, la déviation standard, coefficient de
corrélation de Pearson, le test de Student et le tableur excel.
Principale conclusion : présence d’un impact positif de
I’entrainement continu et régulier sur la coordination neuro—
musculaire, en fonction de I’évolution de la vitesse d’exécution
et de la précision du tir chez le footballeur et le handballeur, en
comparaison aux autres sportifs.

Principale recommandation : faire du test de calcul de
précision et de vitesse d’exécution du tir, une base pour
connaitre le niveau de coordination neuro—musculaire et un

guide pratique pour le football et le handball.
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