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Résume:

Nous avons abordé dans notre étude, trois aspects: le c6té primaire, le c6té théorique et le cbté
pratique.

Dans la partie introductive, nous avions soulevé le probleme de I'étude et ses hypothéses que
nous avons identifié les objectifs de recherche et la définition des termes aussi traité de
I'importance et de la derniére, nous avons presenté un résumé de certaines études antérieures et
semblable a notre étude.

Sur le plan théorique, nous avons eu trois saisons est I'objet de notre étude.

Le deuxieme chapitre a été consacre a la performance et la compétition sportive Vttrguena au
début pour les types de concepts et de performance et de contribuer a ses facteurs, ensuite nous
avons parlé avec le concept de la concurrence et les theories, le but de la compétition, les
composantes du processus de concurrence, regles et reglements de la compétition et I'analyse de
la performance compétitive et ainsi que les caractéristiques psychologiques de la compétition
sportive.

Et le troisieme trimestre, nous avons eu l'idée de I'age, les caractéristiques fin de I'enfance, les
caracteéristiques et attributs fin de I'enfance, ainsi que la ou nous avons parlé aux exigences de la
croissance pendant I'enfance et certains des problémes de ce stade.

Et passer au coté pratique et aprés avoir vu les mesures spéciales que nous avons présentés
recherche et I'analyse et la discussion des résultats des tests, que nous avons formulées
hypothéses a une prémisse majeure, un sport concurrence contribuent a la forme physique des
joueurs, le développement de volley-ball.

Ou nous avons divisé cette hypothese a des hypotheses partielles de vérifier des hypotheses et
donc la santé de I'nypothése dans son ensemble, qui a son tour a donné des résultats positifs et
statistiquement significatif, ce qui est ce que confirme I'hypothése.

Enfin, nous pouvons dire a travers les résultats obtenus par notre étude a montré que la
compétition sportive un effet positif sur certains remise en forme et des éléments fonctionnels

de joueurs de volley-ball.
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