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العمل. من طرفهم لإنهاء هذا   
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 :مقدمة 

تعُددد مرحلددة المرافتددة متددر  نماةيددة حاسددمة تتسددم بتغيددراة بيولوجيددة ونفسددية واجتماعيددة 

ا لكدددً مدددن المرافددده والمحيطدددين بددده خددد ً فددد   المرحلدددةت  عميتدددةت وتلدددكيً تحددددي ا كبيدددر 

يسددعا المرافدده لتكددوين فويتددهت واختبددار اسددتت ليتهت والتدداقلم مددا التوقعدداة الاجتماعيددة 

ومدددن بدددين ضخطدددر فددد    تالمتزايدددد ت ممدددا قدددد يجعلددده ضكثدددر عرادددة للادددغوط والمخددداطر

التدد  تددددد صددحة المرافدده الجسدددية والنفسدديةت  المخدددراةالمخدداطر تبددرز ملددكلة تعدداط  

 مستتبله.م    وتعرقً مسار  التعليم  والاجتماع 

تعُتبددر ضسددباخ انخددراط المددرافتين مدد  تعدداط  المخدددراة متعدددد  ومعتددد ت وتلددمً عوامددً 

ا لا يمكددن   فالدده مدد   بيةيددة واجتماعيددة وضسددرية ومددا  لددلت تلعددخ العوامددً اللخصددية دور 

ومددن بددين السددماة اللخصددية التدد  ح يددة  تمدددم قابليددة الفددرد للوقددوا مدد  مدد  الإدمددان

 "النفسددددية الحديثددددةت تبددددرز جالسددددماة النرجسدددديةالدراسدددداة بافتمددددام متزايددددد مدددد  

(Narcissistic Traits)  لا يتُصددددد بالنرجسددددية فنددددا بالاددددرور  ااددددطراخ اللخصددددية

كمددا يلُددخص مدد  البددالغينت بددً مجموعددة مددن السددماة والم لددراة التدد   النرجسددية الكامددً

قدددد ت ددددر بددددرجاة متفاوتدددةت مثدددً اللدددعور بالع مدددةت والحاجدددة المفرطدددة ل عجددداخت 

ت والحساسدددية تمركدددز حدددوً الددد اةت واللدددعور بالاسدددتحتا ت والرمدددم رمدددوز السدددلطةو 

ا مددا سددماة المرافتددة الطبيعيددة ولكندددا قددد تتخدد   المفرطددة للنتدددت والتدد  قددد تتددداخً ضحياندد 

 .منحا مراي ا

 لدددا وجدددود ارتبددداط محتمدددً بدددين فددد   السدددماة المبدةيدددة تلدددير بعدددم الأطدددر الن ريدددة 

متدددد يلجدددا المرافددده  و السدددماة النرجسدددية  بمدددا  تدمانيدددةالنرجسدددية وبدددين السدددلوكياة الا

تحملدده مددن لددعور بالع مددة ال ددافري وفلالددة داخليددةم  لددا تعدداط  المخدددراة كوسدديلة 

لتعزيدددز صدددورته ال اتيدددة المتادددخمةت ضو للتعامدددً مدددا ملددداعر الفدددرا  الدددداخل  والنتدددد 
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المتصددورت ضو كجددز  مددن سددلوكياة المخدداطر  والبحددا عددن الإثددار  التدد  قددد تصدداحخ فدد   

 .السماة

وعلا ف ا الأساس تم التركيز م  الدراسة الحالية علا سماة النرجسية لدى المرافه المدمن  

  تمفدوم النرجسيةتناولنا   الفصل الأولللمخدراة متد تم تتسيم الدراسة الا خمسة مصوً. م  

المتاربة  ت لااطراخ اللخصية النرجسيةوالخامس  معايير الدليً التلخيص  الإحصاة  الرابا  

ت  سماة اللخصية النرجسية  تضسباخ نلا  ااطراخ اللخصية النرجسية ت الن رية للنرجسية 

ت  مفدوم المرافتةتطرقنا الا   الفصل الثاني. وم  النرجسية م  مرحلة المرافتةوضخيرا 

الكاً مرحلة  و  المتارباة الن رية للمرافتةت الم افر النماةية المميز  لمرحلة المرافتة

ت  اةمراحً الإدمان علا المخدرت  الإدمانتعريف تناولنا ميه   الفصل الثالث. وم  المرافتة

علا سلول   وتاثيراتداالمواد المخدر   ضنوااو  الإدمان المتارباة الن رية المفسر  للسلول 

كً ما يتعله بالإجرا اة المندجية للدراسة الميدانية  تطرقنا الا  الفصل الرابع. وم  المتعاط  

تلمً م  مندج الدراسة وال ي خصصنا ميه المندج العياديت ولملة ضياا الدراسة الأساسية  

من خ ً تحديد العينة وضدواة البحا المستخدمة ومكان الدراسة ما نمو ج للن ام الديكل   

تناولنا ميدا الدراسة الأساسية من خ ً تتديم حالة والأخير  الفصل الخامسللم سسة. وم  

الدراسة ما عرم المتب ة والمتياس المستخدم ما الحالة وتحليلدات وتناولنا ضياا م  ف ا 

ت وم   الفصً الا تفسير ومناقلة الفراياة م  او  مروادات نناقش النتاةج المتوصً اليدا

 اعتمدنا عليدا.الأخير تم واا خاتمة والتوصياة ثم قاةمة المراجا الت  
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 :أهمية الدراسة .1

 :تستمد ف   الدراسة ضفميتدا من عد  جوانخ رةيسية

تسدددافم الدراسدددة مددد   ثدددرا  الأدخ الن دددري المتعلددده بكدددً مدددن  :الأفميدددة الن ريدددة •

ااددددطراباة اللخصددددية  خاصددددة النرجسددددية مدددد  سدددديا  نمدددداة م وااددددطراباة 

وقددد تسدداعد مدد  مدددم انليدداة النفسددية الكامنددة التدد  تددربط  تالإدمددان لدددى المددرافتين

 .  بين السماة النرجسية وقابلية الإدمان

يمكددن لنتدداةج الدراسددة ضن تفيددد الأخصدداةيين النفسدديين  :الأفميددة التطبيتيددة  العياديددةم •

مددددم وجدددود سدددماة نرجسدددية   والمعدددالجين العددداملين مدددا المدددرافتين المددددمنين مددد 

قددد يوجدده عمليددة التتيدديم ويسدداعد مدد  تصددميم خطددط ع جيددة ضكثددر لددمولية  تمصدداحبة

ا السددماة اللخصددية  ا تعددالج لدديس متددط سددلول الإدمددان نفسددهت بددً ضيادد  وتخصيصدد 

 .الكامنة الت  قد تسافم م  استمرار  ضو م  حدوا الانتكاسة

قددد تسددافم نتدداةج الدراسددة مدد  تحديددد م لددراة خطددر مبكددر  لدددى  :الأفميددة الوقاةيددة •

المددرافتين الدد ين يُ دددرون سددماة نرجسددية وااددحةت ممددا قددد يسدداعد مدد  توجيدده 

تدددخ ة وقاةيددة تددددف  لددا تعزيددز مددداراة التدداقلم الصددحية لددديدم قبددً الانخددراط 

 .م  سلوكياة الإدمان

تسددليط الاددو  علددا فدد   الع قددة قددد يزيددد مددن الددوع  لدددى  :الأفميددة المجتمعيددة •

الأسدددر والمدددربين والمجتمدددا بافميدددة الانتبدددا  للسدددماة اللخصدددية لددددى المدددرافتين 

ودورفددا المحتمددً مدد  سددلوكياتدم الخطددر ت وتحدددي بعددم الصددور النمطيددة حددوً 

 .الإدمان والنرجسية
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 :أهداف الدراسة .2

تددددف دراسددتنا الحاليددة  لددا محاولددة التعددرف بلددكً عددام علددا ديناميددة لخصددية المرافدده 

المددددمن وكددد ا الكلدددف عدددن المتغيدددراة التددد  مدددن لددداندا المسدددافمة مددد   طالدددة معاناتددده 

وملددك ته النفسددية فدد ا مددن جدددة مددن جدددة ضخددرى سددنحاوً ضياددا تحديددد والوقددوف علددا 

التدد  مددن لدداندا ضن تطغددا وتميددز الملمددا النفسدد  العددام للمرافدده  النرجسدديةالم لددراة 

و اللدددعور المبدددالو ميددده و الغيدددر صدددحيا و الحاجدددة الدددا المددددمن كدددالتمركز حدددوً الددد اة 

محاولدددة مددددم الحاجددداة والمتطلبددداة و  تو اللدددعور بالاسدددتحتا الاعجددداخ الغيدددر ملدددروط 

 اة الوادددا الخددداص  المرافددده  اللدددريحةلدددد    الاجتماعيدددةوكددد ا الانلدددغالاة  النفسدددية

 .عامة  الاجتماعيةللمعايير    وتفسيرفا دراكدا   طريتةمنم وك لل معرمة  المد

 :أسباب اختيار الموضوع .3

 :جا  اختيار ف ا المواوا بنا   علا عد  اعتباراة

تزايدددد الافتمدددام مددد  الأوسددداط العياديدددة والنفسدددية بفددددم  :الأفميدددة السدددريرية الملحو دددة •

دور سددماة اللخصدديةت ومندددا النرجسدديةت مدد  نلددا  واسددتمرار الااددطراباة النفسددية 

 .والسلوكية كالإدمان

التدد  تركددز  الدراسدداةندددر   :ندددر  الدراسدداة النسددبية  خاصددة مدد  السدديا  المحلدد م •

المدددمنينت خاصددة مدد   المددرافتين لدددى السددماة والم لددراة النرجسددية تحديددد ا علددا

 .البيةة العربية

وجدددود افتمدددام لخصددد  وبحثددد  بفددددم ديناميكيددداة  :الافتمدددام العلمددد  والأكددداديم  •

المعتددد ت و لددل مدد   الادمانيددةاللخصددية مدد  مرحلددة المرافتددة وع قتدددا بالسددلوكياة 

 . طار التخصص م  علم النفس العيادي
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اعتبدددار الموادددوا مجدددالا  خصدددب ا للبحدددا يمكدددن ضن  :الطبيعدددة الاستكلدددامية للموادددوا •

 .يفتا آماق ا لدراساة مستتبلية ضكثر تعمت ا

 :التحديد الاجرائي لمصطلحات الدراسة-4

 :المؤشرات النرجسية -

يتصددد بالم لددراة النرجسددية مجموعددة مددن الاسددتجاباة او الدددرجاة التدد  يحصددً عليدددا 

 .الملارل م  متياس محدد يتيس سماة اللخصية النرجسية

 : المدمنالمراهق  -

-16يتددراوع عمددر  بددين  والدد ي ومتكددررفوالدد ي يتعدداطا بلددكً معلدد  ولدديس تجريبدد    

اسددتنادا لمعطيدداة الاخصدداةية النفسددانية لدددى المركددز الوسدديط  للمعالجددة  وفدد اسددنة  25

  الإدمان.من  

 :  المخدرات-

المخددددراة فددد  مجموعدددة مدددن المدددواد التددد  تسدددبخ الإدمدددان وتسدددمم الجدددداز العصدددب ت 

ويطلدده لفدد   مخدددرم علددا مددا يددُ فخ العتددً ويغيبددهت لاحتواةدده علددا مددواد كيمياةيددة تدد دي 

 . لا النعاس والنوم ضو  ياخ الوع 

قددد يدد دي اسددتخدام المخدددراة  لددا مددا يسددما  مت زمددة التبعيددةمت وفدد  مجموعددة مددن 

المتكدددرر ال دددوافر السدددلوكية والمعرميدددة والفسددديولوجية التددد  تتطدددور بعدددد الاسدددتخدام 

ت وتتادددمن عددداد  ر بدددة قويدددة مددد  الاسدددتمرار بددد لل علدددا الدددر م مدددن العواقدددخ دللمدددوا

 .انسحابيهالاار ت حتا يصً  لا مرحلة الاعتماد عليدا و دور ضعرام 

 

 

 

 



 - 12 - 

 :إشكالية الدراسة .5

ا ا كبيدددر   تتعُددد ملددكلة  دمددان المخدددراة لدددى المددرافتين تحدددي ا صددحي ا ونفسددي ا واجتماعيدد 

وبينمدددا تركدددز الكثيدددر مدددن الأبحددداا علدددا العوامدددً الخارجيدددة  الأسدددريةت الاجتماعيدددةت 

الأقددرانمت يبتددا دور العوامددً اللخصددية الداخليددةت مثددً السددماة النرجسدديةت بحاجددة  لددا 

 تمزيددددد مددددن الاستكلدددداف والتوادددديات خاصددددة مدددد  فدددد   المرحلددددة العمريددددة الحرجددددة

المرافددده يعتتددد ضن لديددده ضفميددة مريدددد ت ويحتدداج  لدددا  لنرجسددية مدد  المرافتدددة تعندد  ضنام

النرجسدددية مددد  المرافتدددة قدددد تكدددون و   الإعجددداخ المسدددتمرت ولا يتعددداطف مدددا انخدددرينت

ا التمييدددز بدددين السدددلول الأندددان  ضو المتمركدددز حدددوً الددد اة  معتدددد ت حيدددا يصدددعخ ضحيانددد 

 النرجسددية الطبيعدد  مدد  فدد   المرحلددة وبددين الم لددراة التدد  قددد تنبدد  بسددماة لخصددية

بدددا دراسددتنا حيددا اكتلددفنا مددن خدد ً  ةوفدد ا مددا تميددزلدددى المرافدده المدددمن للمخدددراةت 

تعددد سددبخ مددن ضسددباخ التدد   قددد دراسددة الاسددتط عية مدد  الوسددط الميدددان  ان النرجسدديةال

تكمددن الإلددكالية الرةيسددية وفنددا  عليدددا الإدمددان تعدداط  المخدددراة و   لدداتتددود المرافدده 

  م :الت  تسعا ف   الدراسة لمعالجتدا 

   المخدراة؟المرافه المدمن علا  ماف  م لراة النرجسية لدى 

 وقد تفرا من ف   الإلكالية ملكلتين فما:

 ؟حخ التسلط م لر للنرجسية لدى المرافه المدمن علا المخدراةفً  

 فً التمركز حوً ال اة فو م لر للنرجسية لدى المرافه المدمن للمخدراة؟
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 :فرضيات الدراسة .6

بم لددراة نرجسدددية  يتسدددم المرافدده المدددمن علدددا المخدددراة :الرةيسدديةالفراددية  .1

 كحخ السلطة والتمركز حوً ال اة.

حددخ التسددلط م لددر للنرجسددية لدددى المرافدده المدددمن جزةيددة الأولددا: الفراددية ال .2

 علا المخدراة.

التمركدددز حدددوً الددد اة فدددو م لدددر للنرجسدددية لددددى  جزةيدددة الثانيدددة:الفرادددية ال .3

 المرافه المدمن علا المخدراة.

. الدراسات السابقة: 7   

دراسة ميدانية لأربع حالات في متوسطة   المراهق وادمان الفاسبوك لدى النرجسية -1

 :  2022( لعريبي  صفية، \ناجم خديجة،)  تيارت -مخطاري الحاج

تناولة الدراسة مواوا النرجسية لدى المرافتين المعتمدين علا استخدام الفيسبولت حيا  

فدمة  لا معرمة ما   ا كان  دمان الفيسبول لدى المرافتين ي ثر علا ارتفاا مستوى  

النرجسية لديدم. واعتمدة الدراسة علا المندج الإكلينيك  بمساعد  المتابلة والم ح ة  

م س الا  لمعرمة  18ستخدمنا متياس جبورجنج وال ي يتامن  جابة علا   الإكلينيكيةت حيا ا

ارتفاا مستوى  دمان الفيسبول لدى المرافتين. كما استخدمنا متياس قياس النرجسية من  

م س الا  معبرا  عن خمسة ضبعاد وف   34تصميم الباحثة  سعاد بن جديديم وال ي يتكون من  

رورت الاستغ ًت التفو م ومن خ له يمكن معرمة ارتفاا  كما يل :  الاستعرامت السلطةت الغ

مستوى النرجسية عند المرافتين المدمنين علا الفيسبول. وقد تم تطبيه المتياسين علا ضربا  

حالاة وكانة النتاةج كما يل : ض درة الحالاة الأربا ارتفاا مستوى الإدمان و لل بالنسبة  

يسبول. ض درة درجاة متياس النرجسية ارتفاع ا م  لمتياس جبورجنج لتياس مستوى  دمان الف

معدً الإصابة بالنرجسية م  الحالاة الأولا والثالثة والرابعة. ضما الحالة الثانيةت متد ض درة  

http://dspace.univ-tiaret.dz/handle/123456789/7110
http://dspace.univ-tiaret.dz/handle/123456789/7110
http://dspace.univ-tiaret.dz/browse?type=author&value=%D8%AE%D8%AF%D9%8A%D8%AC%D8%A9%2C+%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85
http://dspace.univ-tiaret.dz/browse?type=author&value=%D8%B5%D9%81%D9%8A%D8%A9%2C+%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D8%A8%D9%8A
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ية قد يرتفا ميدا مستوى النرجسية ير  لل علا ضنه م  مرحلة نموي   معدلا  متوسط ات وقد مسُ 

 .وبالتال ت نستنتج ضن ميسبول قد يزيد من مستوى النرجسية لدى المرافتين 

لمتعاطي  النفسية المميزاتعنوان الدراسة " 1998دراســـــــة فريدة طايبي ورشيد المسيلي  

   :المخدرات"

توتددف ف     الحدياالمجتما  وقااياوف  عبار  عن دراسة منلور  م  مجلة علم النفس 

ما  ير   المخدراة ومتارنتدالدى متعاط   النفسية المميزاةالدراسة  لا التعرف علا 

لاخ موزعين علا مجموعتين ت   200تولتد تكونة عينة ف   الدراسة من  المتعاطين

لاخ  ير  100تلمً    والثانيةلاخ متعاط  للمخدراة 100المجموعة الأولا وتلمً علا 

سنة ينتمون الا وسط اقتصادي  32د  17مابين   العينةمتعاط  للمخدراة توتتراوع اعمارف   

تم الاعتماد م  ف   الدراسة علا استبيان الغرم منه الكلف  العزاخ ولتدمتوسط ض لبيتدم من 

 سية التالية: عن المميزاة الديمو رامية وعلا الاختباراة النف

قاةمة   الياست متياس  بيل ل كتةاخت المخدراةت متاساختبار تصنيف الإمراط م  تعاط  

 ومن ضفم النتاةج المتوصً اليدا:   استراتيجياة المتاومةت

 د اللباخ المتعاط  للمخدراة ضكثر اكتةابا من اللباخ  ير المتعاط  للمخدراة.   

 س.  اد وجود مر  وااا بين المتعاطين و ير المتعاطين م  ملاعر الي 

  المركز  علا الانفعاً تميز بين الاستراتيجياةد وجود ث ا استراتيجياة متط من نمط 

 . المتعاطين

اوشيخ  للكاتب  دراسة عيادية لبعض سمات شخصية المراهق المدمن على المخدرات

 : 2022 مجلة دراسات في سيكولوجية الانحراف نورة

تناوً م  ف ا المتاً دراسة عيادية لبعم سماة لخصية المرافه المدمن علا المخدراة  

الأفداف المسطر  استندنا  لا المندج الإكلينيك    ولتحتيه  والدونيةم  سمت  العدوانية   والمتمثلة

https://asjp.cerist.dz/index.php/en/article/195688#203562
https://asjp.cerist.dz/index.php/en/article/195688#203562
https://asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/704
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كما استخدمنا اختبار الرولاخ ال ي يساعد م   الفرديةتال ي يعد مندجا مناسبا لدراسة الحالاة 

وقد كلفة لنا النتاةج المتحصً عليدا ضن حالاة الدراسة  ضربعة   اللخصية.الكلف عن سماة 

 بددددددددد:يتسمون    المخدراةممرافتين مدمنين علا 

اتخ ة لكً   والت الاجتماع م   والمحيط عدوانية  يرية موجدة نحو الخارج  الوالدين  -

 اعتدا اة لف ية وجسدية. 

ملول    ومستحاراةعدوانية  اتية مرتد  نحو الداخً ت در من خ ً  دمان المخدراة   -

 النفسية ومحاولاة الانتحار.

 اللعور بالدونية تعبيرا عن تتييم سلب  لل اة.  - 
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 النرجسية الاول: سماتالفصل 

 

 تمديد  

 

   مفدوم النرجسية -1

 

 معايير الدليً التلخيص  الإحصاة  الرابا لااطراخ اللخصية النرجسية -2

 

لاادددطراخ اللخصدددية  DSM Vمعدددايير الددددليً التلخيصددد  الإحصددداة  الخدددامس  -3

 النرجسية

 

   المتاربة الن رية للنرجسية -4

 

 ضسباخ نلا  ااطراخ اللخصية النرجسية  -5

 

 سماة اللخصية النرجسية -6

 

 النرجسية م  مرحلة المرافتة -7

 

 تةالنرجسية م  سيا  نمو المراف -8

 

 الطر  الع جية المستخدمة لااطراخ اللخصية النرجسية -9

 

 خ صة الفصً -
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 :تمهيد .

لفدددم الع قددة المحتملددة بددين السددماة اللخصددية وتعدداط  المخدددراة لدددى المددرافتينت مددن 

الاددروري ضولا  تحديددد ومدددم طبيعددة فدد   السددماة. تركددز فدد   الدراسددة بلددكً خدداص علددا 

ا مدد  قابليددة المرافدده ل نخددراط مدد   جالم لددراة النرجسدديةج كمتغيددر نفسدد  قددد يلعددخ دور 

ا نفسددي ا معتددد ا لدده جدد ور تاريخيددة ون ريددة عميتددة  سددلوكياة الإدمددان. تعُددد النرجسددية مفدومدد 

وقدددد ح ددد  بافتمدددام متزايدددد مددد  السدددنواة الأخيدددر ت لددديس متدددط كاادددطراخ لخصدددية 

ا كمجموعددة مددن السددماة التدد  ت دددر بدددرجاة متفاوتددة لدددى الأمددراد مدد   سددريريت بددً ضيادد 

التمييددز  ن مدددم فدد   الم لددراةت وتحديدددفات و . عمددوم السددكانت بمددا مدد   لددل المددرافتين

بينددددا وبدددين سدددماة المرافتدددة الطبيعيدددةت يمثدددً خطدددو  ضساسدددية قبدددً استكلددداف ارتباطددددا 

بسددلوكياة ضخددرى كتعدداط  المخدددراة. يددددف فدد ا الجددز  مددن الفصددً  لددا تتددديم تعريددف 

لدددامً للنرجسددديةت مدددا التركيدددز علدددا الم لدددراة والسدددماة التددد  يمكدددن م ح تددددا ضو 

 المرافتة.قياسدات خاصة م  سيا  مرحلة  
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 :النرجسيةمفهوم  -)1

جالنرجسددية كلمددة ملددتتة مددن النددرجس وفددو نبدداة مددن الريحددانت وفددو مددن الفصدديلة  لغــة: 

النرجسدددية ومنددده ضندددواا تدددزرا لجمددداً زفرفدددا وطيدددخ راةحتددددات وزفرتددده تلدددبه بددده 

  م223ص  2015ت توزرقاوي لورس ي .ج  الأعين

متعددرف النرجسددية علددا ضندددا احدددى سددماة اللخصددية التدد   حيةلاصــطأمــا مــن الناحيــة الا

تدددرتبط باللدددعور بالع مدددة والتطلدددا الدددداةم للسدددلطةت و حسددداس  يدددر واقعددد  بالصددددار ت 

 فداف اللخصية.لافم لتحتيه اخرينت واستغ لامتتار  لا التعاطف ما اوالا

 م299ص  2014 صالا عل ت ت

  :ختصين متد عرمدا كً منالمف الباحثين و  صطلا باخت لمويختلف معنا ف ا ا 

يدددددرى ضن مفددددددوم النرجسدددددية يتادددددمن  Kohut Heinz ): 1971 (هـــــانز كوهيـــــت

مواددوا تحتيدده الدد اةت كمددا امتددرم وجددود مرحلددة منفصددلة مددن النرجسددية تبلددو  روتدددا 

  Fiscalini ,p, ,2007 )102.  .م  ضلكاً نااجة من النرجسية

يتجددزض مددن  لاكمددا اقتددرع ضياددا ضن النرجسددية متددط عيددخ مدد  اللخصدديةت ولكندددا جددز   

 مراحً النمو الطبيعيةت وضنه يوجد عمر ومرحلة مناسبة للنرجسية.

. 44( 1998, ,Brown,p  

يددددرى ضن النرجسددددية مصددددطلا معتددددد  Kernberg Otto) : 1990 ( كرينبــــرجأوتــــو 

وً الأسددتوى المخددرت لابسددبخ وجددود مسددتويين متددوازيين مددن التعريفدداة كددً مندمددا يكمددً ا

نددات لأثمار لليبيدددو مدد  ات بددا الن ريددة التحليليددة الدد ي ين ددر  لددا النرجسددية علددا ضندددا اسدد ت ي 

رادددا الددد ين لما كلينيكيدددة التددد  تميدددزالاعدددرام الأسدددتوى الثدددان  مدددا تمثلددده زملدددة المو 

 ال اة.   عانون من تن يم  ير سوي لتتديري 

 م554ص  2012 عبد التادر جود ت ت

 كما يرى ضن اللخص النرجس ي يتصف بانه مستغر  م   اته بإمراط. 

  41( 1998, ,Brown,p  
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ــا هارتمــانأ الفكددري  ضندددا التركيددز متدددم وجدددة الن ددر التديمددة للنرجسددية حيددا اعتبددر م

 ة.حوً ال ا

(Lee & Colby, 2013, P.118)  

ــورف -  ــدولت وم ــا روه  خدداوف حددوً صدديانة وتعزيددزالميجددة ت ميعرماندددا علددا ضندددا ن   أم

  (Leary & Hoyle, 2013, p.550) .ال اة

علددا ضندددا قدددر  الفددرد علددا الحفددا  علددا صددور   يجابيددة نسددبيا  ويعرفهــا بنســو وأنســل -

 .ً مجموعة متنوعة من العملياة والتاثيراة ال اتية التن يمية عن  اته من خ 

. 365( 2009 ,ansell & pincus,p  

ــية -  ــة النفسـ ــة الثقافـ ــا تعريـــف مجلـ بالغدددة مددد  تتددددير الددد اة لمميلدددير  لدددا ضنددددا: ا  أمـ

بدددا  لانت فتمدددامت لتحتيددده نجاحددداة  يدددر محددددود  ور بدددة استعراادددية مددد  جلدددخ الاوا

  .عجاخلاوا

ــا ــى أنه ــربيني ال ــير الش ــا عش سدداس بافميددة الدد اة والتميددز. لاح : اللددعور بالع مددة وابينم

 )94ص  2016 بن جديديت ت

ــا ا ــالأأم ــى أنه ــا عل ــي فيعرفه : حددخ الدد اة ضي اتجددا  الطاقددة العاطفيددة نحددو الدد اة تروش

 لاحددوً اللددخص نفسدده بددد تتركددز لانفعددالاةواتخا فددا مواددوعا للحددخ واللدد  ت بمعنددا ضن ا

 .من العالم الخارج 

  )241ص  2012صاد  عبد الكريم و طالخت ت 

بسدده كدد   م مالنرجسدد  لددخص مدددتم كثيددرا بم دددر  وضناقتدده ويدددقه كثيددرا مدد  اختيددار

 لاعنيدده  ي  لاالتجافددً والنتددد و  يسددتفز خددرين ضجمددًت ويثيددر  عجددابدمت لامدد  عيددون ا يبدددو 

 عجاخج.لإديا وكلماة االم

 )10ص  2019ف. عومت ت  
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 معـــايير الـــدليل التشخيصـــي الإحصـــائي الرابـــع لاضـــطراب الشخصـــية النرجســــية-2)

:DSM4  

الخيدداً ضو السددلولم والحاجددة  مدد  الع مددة طددراز ثابددة مددن  4DSMلنرجسددية حسددخ ا

يبدددض مدد  متددر  مبكددر  مددن البلددو   العدداطف ت لددا التتدددير والامتتددار  لددا التدددر  علددا الددتفدم 

ضكثددرم مددن   ضو مدد  مجموعددة متنوعددة مددن السددياقاةت كمددا يسددتدً عليدده بخمسددة   دددروي 

  :الت افراة التالية

 ويتوقددا والموافددخيبددالو مدد  الإنجددازاة   مثدداً:لديدده لددعور ع مددة بافميددة الدد اة  -

 .) مكامةةضن يعترف به كمتفو  دون ضن يحته انجازاة 

مسدددتغر  مددد  خيدددالاة عدددن النجددداع ال محددددود ضو التدددو  ضو التددداله ضو الجمددداً ضو   -

يعتتددد ضندده ج متميددزج و مريددد و يمكددن مدمدده ضو يجددخ ضن يصدداحخ  - .الحددخ المثددال 

 .متط من قبً ضناس مميزين ضو من طبتة عليا ضو من قبً م سساة خاصة

 .يتطلخ تتديرا مفرطا  -

لديدده لددعور بالصدددار   التخويددًم ضي التوقعدداة  يددر المعتولددة عددن معاملددة تفصدديلية  -

  .خاصة ضو الامتثاً التلتاة  لتوقعاته

  .استغ ل  م  ع قاته اللخصية ضي يستغً انخرين لتحتيه مآربه -

يفتتددر  لددا التدددر  علددا الددتفدم العدداطف : يددرمم الاعتددراف ضو التمدداف  بملدداعر   -

  .وحاجاة انخرين

  . البا ما يكون حسود للآخرين ضو يعتتد ضن انخرين يكنون له ملاعر الحسد -

 .يبدي سلوكياة ضو مواقف متعجرمة ومتعالية -

 )152تيسير حسونت دمله ت ص. تم 2004 الأمريك  جمعية الطخ النفس  (
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ضــــــطراب لا DSM V حصــــــائي الخــــــامسلإمعــــــايير الــــــدليل التشخيصــــــي ا -3)

 : الشخصية النرجسية

مدددن اادددطراباة اللخصددديةت وتعدددرف علدددا ضنددددا نمدددط  B جموعدددةلميصدددنف ادددمن ا

متتددار  لددا التعدداطفت يبتدددب مندد  البلددو  لاعجدداخ والإثابددة مددن الع مددة والحاجددة  لددا ا

دً عليددده بخمسدددة ضو ضكثدددر مدددن يسدددت بددددى مددد  العديدددد مدددن السدددياقاةت كمدددا ت البددداكرت ي 

  :الت افر اة التالية

وافددخ ويتوقددا ضن لمنجددازاة والإلديدده لددعور ع مددة بافميددة الدد اة  مثدداً يبددالو مدد  ا -

  .رف به كمتفو  دون ضن يحته  نجازاة مكامةةميعت 

الحددخ  الجمدداً ضو  التدداله ضو  التددو  ضو  محدددود ضو  ة مددن النجدداع المسددتغر  مدد  خيددالا -

  .ثال لما

تتددد ضندده متميددز ومريددد ويمكددن مدمدده ضو يجددخ ضن يصدداحخ متددط مددن قبددً ضندداس يع -

 .متميزين ضو من طبتة عليا ضو من قبً م سساة عليا

 .يتطلخ  عجابا مفرطا -

 معتولدددة عدددن معاملدددة تفاددديلية خاصدددة ضو  توقعددداة  يدددر  ضيبالصددددار  لديددده لدددعور 

 .ممتثاً التلتاة  لتوقعاتهلاا

 .مخرين لتحتيه مآربهنغً ايست ضي   اللخصية قاته  م  ع  استغ ل  -

 .خريننعتراف ضو التماف  ما ملاعر وحاجاة الاالتعاطف: يرمم ا  يفتتد -

 خدددرين يكندددون لددده ضولددددا ملددداعرنتتدددد ضن ايع لآخدددرين ضو ل البدددا مدددا يكدددون حسدددودا  -

 .الحسد

 يبدي سلوكياة ضو مواقف متعجرمة ومتعالية. -

 5DSM248ص  2015ت تر: ضنور الحماديت ت( 
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  :المقاربة النظرية للنرجسية  -)4

  :S. Freud أولا/ نظرية فرويد

حيددا اسددتخدم لبيددان اختيددار  1910دددر مصددطلا النرجسددية لأوً مددر  عنددد مرويددد عددام  

الموادددوا عندددد الجنسددديين المثليدددينت قددداة  ج ... مدددد لا  يتخددد ون مدددن ضنفسددددم موادددوعا 

م كدد  يتمكنددوا مددن حددبدم ندجنسدديات ينطلتددون مددن النرجسددية ويبحثددون عددن  لمددان يلددبدو 

لتدددد ضدى اكتلددداف النرجسدددية بفرويدددد  لدددا  ."م ضن ضحبدددتدم فدددم ضنفسددددمتدكمدددا سدددبه لأمددددا

طددرع وجددود جمرحلددةج وسدديطة مددن التطددور الجنسدد ت مددا بددين الغلمددة ال اتيددة وبددين محبددة 

المواددوات ضي يبدددض اللددخص بددان يتخدد  مددن  اتدده نفسددهت ومددن جسددد  الخدداصت مواددوعا 

وفكدد ا نددرى ضن مرويددد قددد اسددتعان بمفدددوم النرجسددية حتددا قبددً ضن يتدمدده مدد  دراسددة  .لحبدده

 "1914ة والمتمثلة م  متاً :ج من ضجً تتديم النرجسية عام خاص

 م512ص . الجامعيةتمت ديوان المطبوعاة 1985 بونتاليس جان لاب نشت ج.خ.  

ا تتحدددد بتولدده:ج يددات  وقددة ضثنددا  النمددو يلملددم نددد ضمددا بالنسددبة لمددي د النرجسددية يددرى مرويددد ض

كانددة حتددا  لددل الوقددة مدد  نطددا  اللددبتية ال اتيددةمت   التدد الطفددً ميدده دمعاتدده الجنسددية 

دف الحصددوً علددا مواددوا للحددخ ويبدددض  لددل بددان يتخدد  مددن جسددد  فددو مواددوعا بددد 

النتطددة  لددا اختيددار لددخص  ريددخ آخددر   يددر   مددن فدد   ابتدددا للحددخ وبعددد  يسددعا 

 )46مكتبة الانجلو مصريةت ص . م:2000 زيور  ننيفي  (."كمواوا

 :وم  ف ا الصدد قسم مرويد النرجسية  لا مرحلتين فما

تلددير النرجسددية الأوليددة  لددا الحالددة المبكددر  التدد  يتددوم الطفددً خ لدددا  :النرجســية الأوليــة

بتو يددف كددً اللبيدددو الخدداص بدده مدد   اتدده فددوت ميعتبرفددا مرويددد ضوً نرجسددية بلددكً عددامت 

ضي تلددل التددد  يتخدد  ميددددا الطفددً مدددن  اتدده موادددوا لحبددهت قبدددً ضن يختددار موادددوعاة 

خارجيددةت متطددابه فدد   الحالددة مددا اعتتدداد الطفددً بددالتو  المطلتددة لأمكددار ت مفكرتدده دلددة 

علددا حالددة ج لا مواددوا ج ضي عدددم وجددود انلددطار مددا بددين اللددخص والعددالم الخددارج ت 

وفومدددا تعارادددة معددده جمي نددد  ك يدددنج مبالنسدددبة لددددا تتدددوم ع قددداة موادددوا منددد  
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البدايددة ما بددين الطفددً وضمددهم ويمكددن الحددديا عندددفا بمددا يسددما ج حددالاة نرجسدديةج تعددرف 

 .مستدخلة بعود  اللبيدو  لا مواوعاة  

 ).515ص  516جان لاب نشت ج.خ. بونتاليست مرجا سبه  كر  ت ص (

ضي ضن الطفددً المولدددود حددديثا لا يسدددتطيا ضن يميددز بدددين نفسدده وبدددين الألددخاص والألددديا  

الأخددرى الخارجيددةت ولدد لل يتعلدده لبيدددو الطفددً مدد  ضوً الأمددر ب اتددهت وحينمددا يبدددض يميددز 

بددين نفسدده والمحيطددين بدده يبدددض لبيدددو الطفددً يتجدده نحددو فدد لا  الألددخاص خاصددة الأم 

والأخ ويعدددرف  لدددل عددداد  بحدددخ الموادددوات مدددإ ا ارتدددد اللبيددددو الددد ي كدددان متعلتدددا 

بالموادددوا الخدددارج  واتجددده مدددر  ضخدددرى  لدددا الددد اةت ضي   ا تحدددوً الليبددددو المتعلددده 

 .بالمواوا  لا لبيدو نرجس  سم   لل: بالنرجسية الثانوية

يددرى مرويددد ضندده مدد  بعددم الحددالاة يتخدد  الأنددا نفسدده مواددوعا لددهت  :النرجســية الثانويــة

ويتصددرف كمددا لددو ضندده كددان يعلدده نفسددهت بمعنددا آخددر ضن النرجسددية الثانويددة تتميددز بعددود  

اللبيدددو  لددا الأنددا وانسددحابه مددن المواادديا المكتسددبة والمسددتثمر  سددابتات حيددا ضن تحددوً 

اللبيدددو المتعلدده بالمواددوا  لددا لبيدددو نرجسدد ت يتاددمن التخلدد  عددن الأفددداف الجنسدديةت 

ضي يتاددمن عمليددة سددحخ الطاقددة الجنسددية مدددو عبددار  عددن نددوا مددن الإعدد   الدد ي يتددوم 

بواسددطة الأنددا الدد ي يتدددوم ضولا بتحويددً اللبيدددو الجنسدد  المتعلددده بالمواددوا  لددا لبيددددو 

مددد  ضن الأولدددا  وتبعدددا لفرويدددد يمكدددن ضن نلخدددص النرجسدددية الاوليدددة والثانويدددة .نرجسددد 

تصددف حيددا  الطفددً الانفعاليددة المبكددر ت وتلددير ضياددا ضندده قبددً ضن يسددتثمر الطفددً النددام  

طاقتدده الجنسددية مدد  انخددرينت مددإن جميددا فدد   الطاقددة تكددون مسددتثمر  مدد  الأنددات وعلددا 

ومدده فدد ا الاسددتنتاج مددان الاعددرام ال فانيددة فدد  تعبيددر منحددرف للنرجسددية الثانويددةت لتددد 

لددعر مرويددد ضن الاسددتثمار مدد  المواددوعاة والأنددا ماددادين لبعادددما الددبعمت مفسددرا 

بتدددمير العددالم بوصددفدا طرمددا  الااددطداديةالوقددوا مدد  الحددخ كاحددد الأطددرافت والأوفددام 

آخددرت وخمددن ضن الطفددً يتوجدده نحددو المواددوعاةت عندددما تصددبا آثددار اسددتثمار  مدد  الأنددا 

م دددافر مدددن الأنانيدددة  يدددر مريحدددةت و ن عددددم التددددر  علدددا حدددخ انخدددرين تددد دي الدددا 
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مت الأندددا والددددوت 1982 مرويدددد  د سددديغمون ( .المفرطدددةت و فددد ا يعنددد  اادددطراخ النرجسدددية

 ) .50بيروة: دار اللرو ت ص 

  :J. Lacan نظرية لاكان/ياثان

بدددو مددن ضسددطور  جنددرجسج ضندده   ا لددم ين ددر  لددا صددورته علددا جدددوً المددا  لعدداش ي 

سددعيدات ولمددا مدداة مددن فنددا انطلتددة ن ريددة لاكددانت متددد وجدددة فدد   الأسددطور  صدددى 

ا النسددج نددد واسددعا لدراسدداته المتمثلددة مدد  جمرحلددة المددرآ ج حيددا تندداوً فدد   المرحلددة كو 

 :الأساس  م  الن ام الخيال  واستعرام مراحلدا الث ثة

قبددً المرآويددةت المرآويددةت بعددد المرآويددةت وتبددين مددا تمارسدده الصددور  المرآويددة علددا الأنددا  

مددن ضسددر وامتتددانت فدد ا الامتتددان الدد ي ضعدداد بدده لاكددان قددرا   مفدددوم النرجسددية مدد  الخطدداخ 

 .الفرويدي ميرى لاكان ضن النرجسية ف  الانج اخ اللبت  للصور  المرآوية

  )165محمد متح ت مرجا سبه  كر ت ص .(

ا الانجددد اخ اللدددبت  للصدددور  المرآويدددةت وفددد   الع قدددة ندددد كمدددا اعتبدددر النرجسدددية علدددا ض

ا تحمددً نددد اللددبتية بالصددور  تحدددد التوحددد الأولددا بالتلددكيً المددرآوي الصددوري ل نددات وض

كدد  مددن الخصدداةص اللددبتية والعدوانيددةت ممددن ناحيددة تحتددوي علددا بعددد لددبت  حيددات  حددين 

يفتددتن الفددرد بصددورته المرآويددة ضو ضي مواددوا يعكددس فدد   الصددور ت ومدد  جانددخ آخددر 

يحتددوي علددا عدوانيددة مدددمر  حددين تتعددارم فدد   الصددور  المرآويددة المتكاملددة مددا ضخاييددً 

 اتيدددة الفدددرد بعددددم التكامدددً والددد ي يفاددد   لدددا العددددوان  تدددددد الجسدددد الممدددز  والتددد 

 .الانتحاري ال ي يدما الفرد ل نتحار كما حدا م  ضسطور  نر جس النرجس   

  )114عبد االله عسكرت مرجا سبه  كر ت ص .(

ا تتسددم بالمرونددة وبالمثددً مددإن نددد يددرى لاكددان ميمددا يخددص ن ريددة مرويددد مدد  النرجسددية ض 

النكددوص يعددد بالاددرور  نرجسددية وعلددا المسددتوى اللبيدددي مددإن الفددرد لا يمكننددا مدمدده 

سددوى مدد  سدديا  من ومددة مددن الع قدداة النرجسدديةت مددد   الع قددة تنلددا مدد  سدديا  مددن 

 .جالأناج ضو جالأنةج بين ال اة والمواوا

 )86التافر ت ص. تم 2006 زيور  ننيفي (
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 F.O. Kernber ثالثا/ نظرية أوتو كرينبرغ

مددد   الدددخ تفسددديراته يسدددتمد مدددن ن ريددداة الع قدددة بالموادددوات  Kernberg نجدددد ضن

ويددرى ضن النرجسددية سددوا  السددوية ضو المراددية تعتمددد علددا الع قددة بددين تمثيددً الدد اة 

جبمعنددا صددور  الدد اة لدددى الفددرد كمددا يدددركدا فددوج وتمثيددً المواددوا جضي  درال الفددرد 

لصددور   اتدده مددن خدد ً انخددرينجت مالنرجسددية المراددية حسددخ رضيدده مددا فدد   لا تطددور 

مبكدددر لبندددا اة نفسدددية مرادددية مالنرجسددد  يعدددان  مدددن لدددعور متددددن  ل اتددده ضو لا ي قددد  

تتددددير ل اتدددهت ونجدددد  يسدددتخدم العددددوان الإسدددتدخال  نتيجدددة مدددا يلدددعر بدددهت مالافتمدددام 

والإعجدداخ الدد ي يميلددون  ليدده يسددتخدمونه كوسدديلة دماعيددة مددن ضجددً عدددم تلددو  الدد اةت 

 .والإستاط والتوحدوبالتال  يستخدمون الكبة 

(San Vknin (2003), p33) 

ويركدددز علدددا الع قددداة بدددين الطفدددً والوالددددين كمصددددر للنرجسدددية ويدددرى ضن بندددا   اة 

متاددخمة مددن طددرف الطفددً تعتبددر كدددماا ضو وسدديلة دماعيددة اتجددا  التخلدد  العدداطف  مددن 

 .طرف الوالدينت وبالتال  ينجم  اخ وف ا الغاخ يترجم م  النرجسية

(Yoshihisa Kashima et al (2002), p107) 

كمددا يلدديرج كرينبددر ج  لددا ضن نلددو  الااددطراخ النرجسدد  يكددون نتيجددة عجددز الفددرد عددن 

التمييددز بددين الدد اة وانخددرين وعدددم قدرتدده علددا تكددوين مفدددوم ثابددة عددن  اتدده يعددزز ثتتدده 

 .بنفسه نتيجة التثبية م  مرحلة من مراحً الطفولة

 )110-153مجلة جامعة الأقصات ص . :ملسطين  تم 2015 الدلوً  ًاسماعي (

  :H. Kohut رابعا/ نظرية كوهت هنز

ضن ااددطراخ اللخصددية النرجسددية ينلددا مددن سددرعة تدداثر لددديد   Kohut رى كوفددةيدد 

مدد  مجدداً الدد اة التدد  تكددون ضصدد  اددعيفة و يددر متماسددكةت وتصدداخ محاولتدددا ال حتددة 

للتماسدددل الفلدددً بسدددخ تكدددرار اسدددتجاباة الام  يدددر المتعاطفدددة لطفلددددات  ن اكتلددداف فددد ا 

بددداً مفدددوم ااً مددن سددرعة التدداثر مددن خدد ً مفدددوم مواددوا الدد اةت وقددام كوفددة ب لمجدد ا

موادددوا الددد اة بمصدددطلا ضكثدددر لددديوعا وفدددو الازاحددداة النرجسددديةت ومددد  النرجسدددية 
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المرادددية مدددان الددد اة والاندددا المثاليدددة  مدددا ضن يكوندددا منددددمجتينت ضو فندددال مسدددامة كبيدددر  

بيندمددا تجعددً المثددال   يددر ممكددن الحصددوً عليددهت وفدد   النرجسددية المراددية تسددتند الددا 

ااددطراخ ع قددة الطفددً مددا والديددهت  ن الااددطراخ مدد  ملدداعر اسددتحتا  الدد اة يدد ثر 

مطلوبدددة للمحام دددة علدددا تدددوازن الددد اة  مددد  كدددً ع قدددةت لأن الطاقدددة النفسدددية الاكثدددر

 .الماطربة

 )171موسات ضحمد جاسمت مرجا سبه  كر ت ص. مضنعا (

   لا التطور السوي للنرجسية والتطور المرا Kohut كما تطر  كوة

ضثندددا  التطدددور الطبيعددد  تنمدددو الددد اة الع يمدددة والصدددور   :التطـــور الســـوي للنرجســـي -

  :الوالدية المثالية باللكً التال 

ضن ض ددددر نفسددد  للعدددالم: ماندددا مثدددال م   ضتمندددا اة الع يمدددة تتميدددز بالاستعراادددية الددد  -

وبالتدريددة  ضسددتطيا عمددً ضي لددد   وامددت ل ضي لدد  مت ولكددد  يختبددر الطفددً  حساسددده 

بالع مددة م بددد ضن يلددعر بددالأمن مدد  استعراادده مدددو المحاولددة الأولددا للتفددرد وضن كددً 

يددزداد تتدددير الأم لدده ومدد   لينفصددً عددن ضمدده ويجددرخ لدديةا جديدددات بدددا الطفددً محاولددة يتددوم

التطدددور الطبيعددد  مدددإن الع مدددة تحتددده وتدددرومت ومددد  مرحلدددة الرلدددد تتدددوم المسدددتوياة 

السددوية للع مددة بإمددداد الأنددا بددالطموع والددددف لكدد  تلددبا تتدددير الدد اة ضي تتدددير الدد اة 

  .السوي للرالد فو نتيجة التحويً لل اة الع يمة

ومددور تعطددً النرجسددية الأوليددة يفكددر الطفددً مدد  والديدده بمثاليددة وضثنددا  خيبددة ضمددً سددوف 

يسددتدخً الطفددً فدد   الصددور  المثاليددة ويحولدددا  لددا مثددً عليددا وقدديم خاصددة بددهت وعمليددة 

دمددج الدد اة الع يمددة وصددور  ضحددد الوالدددين المثاليددةت مدد   اة متماسددكة سددوية ضطلدده عليدددا 

 .كوة عملية الاستدخاً التحويل 

  :التطور المرضي للنرجسي -

النرجسددية المراددية ناجمددة عددن عيددوخ المعاملددة الوالديددة التاسددية و يدداخ انعكاسددية مددانا -

   الافتمام
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مدد  حالددة ترتيددخ الدد اة الع يمددة سدديحاوً النرجسدد  باسددتمرار ضن يبحددا عددن مواددوا  -

   ال اة ليعكس ع مته

مدد  حالددة صددور  ضحددد الوالدددين المثاليددة يبحددا النرجسدد  عددن المواددوا التددادر ليندددمج  -

ا مواددوعاة راماددة سددينحاز  لددا نددد معددهت ولكددن بسددبخ عدددم  لددباا المواددوا بسددبخ ض

 .سلوكياة نرجسية

 )46ص  45ص  2007عبد الرقيخ البحيري ت مرجا سابهت ت(

  :خامسا/ نظرية التعلم الاجتماعي

متددد ركددزة " Millon تددد تطددورة ن ريددة الددتعلم الاجتمدداع  للنرجسددية علددا يددد جميلددونل

علددا التتدددير المبددالو ميدده مددن قبددً الوالدددينت وحددين يفخمددان الأبددوان مددن لددعور الطفددً 

التتدددير الدد ات ج والأفليددةت مددإن صددور  الدد اة تعددزز بصددور  تندداقم "بالاسددتحتا  الدد ات  

مددافو موجددود مدد  الواقددات وينددتج عددن تلددل الصددور  ال اتيددة المبددالو ميدددا الغاددخ حينمددا 

 .  تحدا لد   اللخصية  حباط

تعتتدددد فددد   الن ريدددة ضن اادددطراخ النرجسدددية لا يتلدددكً لددددى الفدددرد كاسدددتجابة لتتليدددً 

الوالدددين مددن قيمددة طفلدمددات بددً نتيجددة لإمراطدمددا مدد  واددا قيمددة عاليددة لددهت حيددا يعامددً 

الطفددً بخصوصددية ويلتددا قدددرا كبيددرا مددن الافتمددام ويتددود  الوالدددان  لددا الاعتتدداد باندده 

محبددوخ ويرقددا  لددا الكمدداًت ومددن خ لدددا يددتعلم الطفددً بددان ين ددر  لددا نفسدده علددا ضندده 

 .كاةن مميز يتوقا الحصوً علا الفاةد  من انخرين

 (Yoshihisa kashima et al ,op.cit,p107) 

ضن النرجسدددية مددداف   لا نتددداج لإمدددراط الوالددددين مددد  الافتمدددام  Millon 1981 ويدددرى

والإعجددداخ بطفلددددمت ويتلتدددا الطفدددً لدددردود معدددً ايجابيدددة مبالغدددة ميددددات وبالتدددال  يتعدددود 

الطفدددً عليددددا ويتعلمددددات ويدددرى بانددده يسدددتحه الاحتدددرام ويسدددتجيخ بالغادددخ والعدددداو ت 

واددا قيمددة الطفددً سددوف يدد دي  ماسددتنادا  ليدده مددإن مثددً فدد ا الإمددراط الغيددر الددواقع  مدد 

 لددا تصددوير خدداط  للدد اة  انخددداا الدد اةمت لا يمكددن تعزيددز  والحفددا  عليدده مدد  العددالم 

 (7)ص  10ص . الحدياتالكتاخ  رالتافر : دامت 2008 سعفان  محمد   .الخارج 
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ا ااددطراخ مدد  نددد مددن خدد ً مددا استعراددنا  سددابتا نجددد  ن النرجسددية لا تتتصددر متددط كو 

اللخصددية و نمددا فدد  سددمة يجددخ ضن تتواجددد لدددى الفددرد لكدد  تكسددبه الثتددة مدد  نفسدده وتتدددير  

 .واحترامه ل اته

   :أسباب نشأة اضطراب الشخصية النرجسية -)5

اته ااددطراخ اللخصددية النرجسددية فددو ااددطراخ بدده الكثيددر مددن التعتيددد مدد  ضسددباخ نلدد 

ه  لددا الدرجددة التدد  تسددافم مدد  جعددً المددريم النرجسدد  ضكثددر صددعوبة مدد  تدد وتطددور حد

التعامددً معددهت لأندده كمددا ضخدد نا مدد  واددا ضيدددينا علددا سددبخ ضو ضحددر ليسدداعدنا مدد  تحليددً 

ومدددم دماعاتدده التدد  يبددرر بدددا ضمكددار  وسددلوكياته ت ويكلددف بدددا صددراعاته مددن وجدددة 

ن ددر  ت كلمددا وجدددنا ضسددبابا ضخددرى مغدداير  ومتولددد  مددن جديددد ضو ربمددا تكددون امتدددادا لددنفط 

التربيددة مدد  الأسددر  مندد  الطفولددة ت وفدد ا مددا قددد ضتاددا للباحثددة مدد  ضثنددا  التلددخيص و جددرا  

 T.A.T الطليتدددة وتطبيددده اختبددداركلينيكيدددة تطبيددده البرندددامجين ت و جدددرا  المتددداب ة الا

ن علددا حددالاة الدراسددة الحاليددة حيددا ضمصددا عددن ضسددباخ متعدددد  ومختلفددة تفسددر بعاددا مدد 

طبيعددة فدد ا الااددطراخ و التدد  تتفدده مددا مددا يلددا مددن عددرم مبسددط لأسددباخ ااددطراخ 

 .اللخصية النرجسية م  ر ية العلما  والباحثين  

 :النفسية -أولاً: الأسباب الدينامية  

  :تتمثً الأسباخ النفسية م  نلا  ااطراخ اللخصية النرجسية م  انت 

 التوحد مع موضوع على القدرة وكلى الخير وبدائي-1

 لددددا  نكددددار النرجسدددديون ضي تمييددددز بددددين الدددد اة  Rosenfeld " يلددددير ج روزينفيلددددد 

حاجدددة ل عتمددداد علدددا موادددوا  ضيوالموادددوا تويسدددما فددد ا التوحدددد للمدددرم بإنكدددار 

خددارج  خيددر ضصدد . وسددوف تتاددمن التبعيددة الحاجددة  لددا مواددوا للحددخ ومكددرو  بلددد  

نفسدد  عددن  -د اللددديد توالحسددد فددو تعبيددر ضولددا داخلدد  سدد ت وتاخدد  الكرافيددة لددكً الح 

 ريدددز  المدددوة وفدددو ضوً م دددافر العددددوان مددد  ع قددداة الموادددوا. كمدددا ضن الددد اة 

ومدد  الحددالاة  العنيفددةتتدد دى  لددا تدددمير الدد اة   المراددية التدد  يتخللدددا العدددوان البددداة 
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اللدددديد  يلدددعر النرجسددديون بالأمدددان والانتصدددار عنددددما يددددمرون انخدددرين ويحبطدددون 

 .جدود من يحبوندم

 يوآالتقديس والانعكاس المر -2

يمدددث ن تنلددديط  يو رآضن كددد  مدددن التتدددديس والانعكددداس المددد  Koht " يتتدددرع ج كوفدددة 

المرحلددة متوقفددة مددن نمددو الدد اة الع يمددة التديمددة التدد  تتطلددخ ضمددا متعاطفددة كمواددوا 

ت  ولتتطددور  لددا ضلددكاً ضكثددر ناددجا  ل عتددزاز بالدد اة والثتددة بددالنفس -للدد اة يتدديا حبدددا 

مدد  حددين تعمددً ع قدداة التعدداطف المثلددا مددا مواددوا الدد اة المددرضوى علددا تسددديً 

تطددوير تتددديس مواددوا الدد اة الدد ي يمثددً الكمدداً الأصددلا للدد اة الع يمددة وبدد لل مددإن 

اادددطراخ اللخصدددية النرجسدددية يندددتج مدددن الفلدددً الصددددما مددد  و يفدددة الأم للملددداركة 

الوجدانيددة ت ومددن الفلددً مدد  عمليدداة التطددور المنت مددة للتتددديس والدد ي يحدددا تثبيددة عنددد 

  .ة النرجسيةمستوى ال اة الع يمة الطفلية التديمة الت  تنعكس كلدا م  التحولا

ويددرى جكوفددةج ضياددا  ضن منبددا ااددطراخ اللخصددية النرجسددية يددات  مبكددرا مددن اللددعور 

حيددا يبتددا الفددرد عنددد الثبدداة علددا  وجدددانيا تبالفلددً الكبيددر مدد   نعكدداس ملدداركة انخددرين 

طفولتدده ومددن بعدددفا  مدد التمركددز حددوً  اتدده وعلددا اللددعور بالع مددة. ومددن ثددم يصددبا 

مرافتتدده ثددم مدد  رلدددد  متواجدددا مدد  بحدددا عتدديم ولامتنددا  عدددن الوصددوً  لددا المثاليدددة 

وكدد لل  احتياجاتددهتوالألددخاص المثدداليين الدد ين سددوف يتددابلدم مدد  يددوم مددا ليتاددوا لدده 

 قااةدا.علا   رضحد آخ الأعبا  الت  لا يتوى  

  David H. Barlow & V. Mark Durand, 1995.P 544 (  

 البناء الذاتي المرضى-3

ضن النرجسدددية الباثولوجيدددة تعكدددس تركيدددزا ليبدددديا مددد   Kemberg " يدددرى ج كيرنبدددرج 

علددا تمثددي ة  اتيددة  تحتددويحيددا  ن الدد اة الع يمددة الباثولوجيددة  مرادداتبنددا   اتدد  

حتيتددة وتمثددي ة  اتيددة مثاليددة وعنددد تحليلدددا تنلددط ضثنددا  التحددولاة صددراعاة وعمليدداة 

دماعيدددة تتكثدددف مدددا الصدددراعاة الأوديبيدددة المنلدددا وتددد دى  لدددا  اة ع يمدددة باثولوجيدددة 

مثاليددة و يددر واقعيددة يتددوم ميدددا النرجسدديون بإسددتاط كددً الم ددافر السددلبية لأنفسدددم علددا 
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بدد اتدم  السددويانخددرين وخفددم قيمددتدم. وفدد ا يسددافم مدد  متدددان النرجسدديون الاعتددزاز 

 الدددداخل ويحددددد عددددم قددددرتدم علدددا الملددداركة الوجدانيدددة للآخدددرين والإحسددداس بدددالفرا  

 من انخرين.    ينتد ال ي يعواونه متط بإعجاخ لا  

 م213 ص - 210ت ص 2007 البحيريتالرقيخ   عبد 

وفنددال سددتة ضسددباخ نفسددية ضخددرى تسددافم مدد  نلددا  ااددطراخ اللخصددية النرجسددية وفدد   

  :كانت 

يحدددد انلددغالاته بخددي ة الإنجدداز بعيددد  والدد يالإحسدداس الددداةم لدددى الفددرد بددالنتص -1 

  .ما  مكانياته الحالية  يت  مالمناً وال ي لا  

وبالتددال  تنلددا لديدده ع ندداة  علدديدمتعدددم قدددر  الفددرد علددا الثتددة بددانخرين والاعتمدداد  -2

 .عديد  سطحية يحاوً بدا الوصوً علا الثنا  مندم متط

يددة ليثبددة ضندده ع دديم ر ددم اندده ممدد  الحتيتددة وف ولية ولكندددا  المسدد   دددار الفددرد تحمددً - 3

   اة مدد  لديدده افتمامدداة بدد  ضفددداف واقعيددة مثددً ضن يددوحا لددل باندده ندداجا ومتفددو  وفددو 

 . لا بالم در والأليا  ال افرية   الأمر ليس لديه افتمام معل

وجددود نتلددة ضخ قيددة لدددى الفددرد بمعنددا ضندده علددا اسددتعداد داةددم لأن يغيددر قيمددة ليحصددً  -4

  .علا ما يريد  وم  نفس الوقة ي در للناس ضنه عفيف قنوا

 متددطتعدددم وجددود قدددر  لدددى الفددرد علددا ضن يعدديش الحددخ للآخددرين وبدد لل يحددخ نفسدده  -5

وتكددون قدرتدده علددا  قامددة ع قدداة اجتماعيددة اددعيفة ومتجزةددة ممددا يترتددخ عليدده عدددم 

   .وتتدفور ع قاته البين لخصية  واجتماع    استترار نفس

 ر ددم ضن الأمددورتالمعرمددة مددن ضجددً  بدددار انخددرين و  دددار التدددر  علددا حسددم  ادعددا  -6

 واعيفة.معلوماته  البا  ما تكون محدود   

(Robert C. Carson & James N. Butcher, 1992.p.272) 
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  Robert C. Carson :ثانياً: الأسباب المعرفية

يوجددد لدددى النرجسدديين امكددار ومعددارف ملددوفة تتسددبخ مدد  معاندداتدم مددن حددد  ااددطراخ 

وربمدددا ضيادددا  مصددداحبة اادددطراباة ضخدددرى لدددهت وتتمثدددً فددد    النرجسددديةتاللخصدددية 

  :انت الأسباخ المعرمية  ير العت نية م  

ــذات -1 ــن ال ــة ع ــا راء المثالي ــاد ب يددرى النرجسدديون ضن لددديدم ضرا  مثاليددة عددن  :الاعتق

وفدد   الفكددر  والر يددة الخاطةددة  لدددمتضنفسدددم وعددن مكددانتدم مدد  الحيددا  بدداندم لا مثيددً 

مسددتوحا  مددن خيددالدم وضح مدددم اليوميددة وفدد  سددبخ طلددبدم المسددتمر لأن يلدديد بدددم 

لأن يكددون مدددمرا  يكفدد وفدد ا  انخددرينتالندداس ر ددم ضندددم لا يتعدداطفون مددا ملدداعر 

لع قددداتدم الاجتماعيدددة   ا وجددددة مدددا المحيطدددين ويزيدددد مدددن لدددعورفم بدددالغير  

   .تدوالح 

(David A Holmes 1998)  

  : ف وتتمثً لدى النرجسيون م  عد  تصوراة   : للآخرينالتصورات المعرفية  -2

 :المحيطيناعتقاد الأبناء من الوالدين النرجسيين بنرجسية   -أ

ويتادددمن اعتتددداد الأبندددا  مدددن الوالددددين النرجسددديين ضن النددداس مدددن حدددولدم مدددن معدددارف 

وضصدددقا  والددديدم نرجسدديون  لددا حددد كبيددر ت مدددم يلتفددون حددوً كددً مددرد يروندده نرجسدديا 

ليكتسدددبوا منددده صدددفاته ويتلدددربوا لخصددديته ت وحركاتددده وتصدددرماته وفندددا ينسدددون كيددداندم 

الدد ي كددان مددن الممكددن ضن يتلددكً بصددور  سددليمة وطبيعيددة لددولا الجددو النرجسدد   الفطددري

المحدديط بدددم ت والدد ى يفسددد علدديدم مطددرتدم وبالتددال  لا يسددتطيعون التعبيددر عددن ضنفسدددم 

اة ضو ةددد بسدددولة ولا ضن يلددداركوا بصددور  طبيعيدددة مددد  الحيددا  ولددد لل مدددإن كددً فددد   التدي 

التصددوراة تختددزن مدد  ال لددعور ولا يكونددون مدد  الحتيتددة مدددركين لأسددباخ سددلوكياتدم 

 .ف  

 :اعتقاد النرجسيون بأنهم رادعون لكل شيء حولهم -ب  

ويعنددا  عنددهتفدد ا الاعتتدداد فددو انخددر داةددر مدد   فددن النرجسدديين داةمددا  وفددم لا يتنددازلون 

 .اقتناعدم باندم لدم الحه م  مرم سيطرتدم وتسلطدم علا انخرين
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 :  لعدم التعبير عن أفكارهم ومشاعرهم  للنرجسيينالميل القوى   -ج

يميددً النرجسدديون داةمددا  لددا عدددم التعبيددر عددن ضمكددارفم الفريددد  وملدداعرفم الرميعددة  لا  

ومددا نفددس الوقددة لا يميلددون  لددا تلددجيا انخددرين  الندداستالألددخاص معينددين مددن صددفو  

علددا ضي  نجدداز وفدد ا مددن لددانه خلدده عدددم تددوازن مدد  ع قدداتدم البددين لخصددية ويجعلدددم 

 .طبيعيةمتناسيين نتصدم لأن يكونوا تاكيديين م  الحيا  بصور   

 (Brown, Nina W., 2001, p.3) 

ــة  ــاب الاجتماعيــ ــا: الأســ ضن ااددددطراخ  م1978 يلددددير ج كريسددددتومر لاسددددش ج  :ثالثــ

  :اللخصية النرجسية ينلا نتيجة عد  ضسباخ اجتماعية ف 

ــة  -1 ــرات الاجتماعي  السددعاد توتتاددمن التاكيددد المتزايددد علددا طلددخ ضو نيددً  :الشــديدةالتغي

والنجددداعت لأن مثدددً فددد   المتطلبددداة الاجتماعيدددة تددددما الفدددرد  لدددا  والمنامسدددةت والفرديدددةت

وتددددزداد بازديدددداد فدددد   التغيددددراة  كماليددددةتالحصددددوً علددددا ضماددددً الألدددديا  وضكثرفددددا 

مزيددد مددن الأبحدداا لدراسددة وعدد ج ااددطراخ  لإجددرا .الاجتماعيددة وفدد ا ي كددد الحاجددة 

  .اللخصية النرجسية

 (David H.Barlow  & V.Mark Durand, 1995, p. 545) 

   :الدافع والحاجة الملحة إلى الوصول لمستوى اجتماعي رفيع-2

تدددما حاجددة الفددرد اللددديد  للتميددز الاجتمدداع   لددا اقتصددار معاملتدده انخددرين علددا الأمددراد 

 وي المكانددة الاجتماعيددة الراقيددة ت ر ددم ضندددا تكددون مدد  حتيتتدددا فلددة وقصددير  المدددى 

وليسددة قويددة كمددا يخيددً لدده  لا ضندده يبدددض مدد  التمددادي ميدددا لأجددً تحتيدده مددا يسددعا لدده مددن 

حددخ  اتدده وتحتيدده الكمدداً لدددا ومددن ثددم تتطددور ضعددرام الااددطراخ لديدده ت و  ا لددعر 

بفتددور مدد  ع قتدده بدددم ضو بنتصددان الافتمددام بدده مإندده سددرعان مددا يبحددا عددن ضمددراد آخددرين 

يتمتعددون بمسددتوى اجتمدداع  رميددا لطلددخ الاعجدداخ والامتخددار بدده ت ضي ضندده مدد  جميددا 

لدد ي يدد من لدده الحددالاة السددابتة الدد كر مددإن النرجسدد  يتددوي نفسدده بتحركدده مدد  الاتجددا  ا

 .ميه بع مته مصدرا جديدا يليد  

 (Roy F., Baumeister & Kathleen D. Vos 2001 p 209) 
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  تشجيع بعض المجتمعات على اكتساب النرجسية-3

يتفدده كددً مددن جكددومر ج وضندريدده فيندداً علددا ضن ااددطراخ اللخصددية النرجسددية ينلددا 

لدددى بعددم المجتمعدداة التدد  تلددجا النرجسددية وتعتبرفددا طبيعيددة مددن خدد ً تدددعيم الفددرد 

بالمعطيدداة الثتاميددة والتربويددة والاجتماعيددة والاقتصددادية التدد  تدد دي  لددا النرجسددية مددا 

ممددا يدد دي  لددا خلدده ثتامددة  الدد اةتقلددة المثددً الثتاميددة الملددتركة وازديدداد الانطددوا  علددا 

نرجسددية بالإاددامة  لددا بعددم الثتامدداة والأديددان التدد  تعطدد  معتتددداة لمنتسددبيدا ضندددا 

 ضسما من المجتمعاة والثتاماة الأخرى.

 P)1996,451 / Comer, R  21) ت ص  1989اندريه فيناً ت  

 :ساب ا باء لأبنائهم الخصائص النرجسيةاكت-4

حيددا يتددوم انبددا  بددالتحكم مدد  ضبندداةدم وتوجيدده اللددوم اللددديد لدددم   ا لددم يكونددوا سدداد   

 عليدددداتويكوندددوا المسددديطرون  انخدددرينتالموقدددف ضو الملدددكلة التددد  تحددددا بيدددندم وبدددين 

وربمدددا   اتددددمتويتجدددافلوا ضرا  المحيطدددين. مانبدددا  فندددا يددددمعوا ضبنددداةدم لأن يندمكدددوا مددد  

يطلبددون مددندم التيددام بسددلوكياة معينددة لأندددم يددروندم انعكاسددا  لدد اتدم وبالتددال  يحبددوندم ضن 

يكونددوا صددور  طبدده الأصددً مددندم. ومثدداً علددا  لددل مددالأخ النرجسدد  الدد ي يعمددً ج 

محددام  ج يددرى مدد  نفسدده ضندده ضماددً الندداس وضع مدددم يحددخ ضبندده الدد ي عاملدده علددا ضندده 

ضمادددً  خوتددده وزم ةددده ضن يسدددلل فدددو انخدددر مدندددة المحامدددا  ت و  ا مدددا اعتدددرم الابدددن 

لحددخ مدنددة ضخددرى يرافددا ضماددً وضسددما لنفسدده مددإن الأخ يتابددً ر بددة ابندده بددالرمم 

ت وربمدددا ضيادددا يعاقبددده بعددددم  فجدددوم والاحتتدددار وربمدددا الغادددخ والتصدددرف باسدددلوخ 

الغاددخ واللددوم اللددديد و لددعار   وبانفجدداراةالحددديا معدده ضو بإسددا   المعاملددة الجسدددية 

تجنبدده وجدددانيام  ضي  تجافدده  العدداطف بالدد نخ مدد  حتدده كدداخ ت والانسددحاخ  بصددور  داةمددة

والنتددد الموجدده ل اتددهت ويصددبا فدددف الوالددد النرجسدد  فنددا مددن العتدداخ ضيددا كانددة صددورته 

فددو  لددزام الابددن النرجسدد  بالتوحددد مددا الاحتياجدداة النرجسددية لدد خ لإلددباعدا وضن يصددبا 

 .نرجسيا    رفو انخ الابن  

 (Silber Schatz & George, E.d., 2005, P.2) 
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ويفتددرم ضن منلددا ااددطراخ اللخصددية النرجسددية فددو وجددود ااددطراخ مدد  ع قدداة 

ضمددا الامتددرام انخددر مدددو ملددً الفددرد مدد  نمددو مفدددوم الدد اة ضو  بددانخرين:المددريم 

 .وضسبابهال اة نفسدا حيا ضن فنال تداخ  كبيرا بين ضعرام ف ا الااطراخ 

(Hamps 1989, P. 144) 

ويددد كر ج داتندددر ج ضن فندددال ضسدددبابا  ومخددداطرا  مددد  نفدددس الوقدددة الاادددطراخ اللخصدددية 

  :النرجسية وف 

عدددم وجددود ثبدداة عدداطف  ضو وجدددان  مددا وجددود تندداقم مثددً مخددرفم بالسددلوكياة  -1

  .العديد  الت  ليس لدا فدف م  الواقا

  .استغ ً انخرين بلتا الطر  للفوز بتحتيه الأفداف -2

  .انكار وتجافً فلالة تتدير ال اة والاعتتاد بانه مرتفا -3

تكددرار التعددرم للفلددً خاصددة   ا تددراكم اللددعور بددالتو  والديبددة والدددواما العدوانيددة  -4

 .تجا  المحيطين

تملددل ملدداعر الغاددخ ضو الكرافيددة مددن الفددرد تجعلدده لا يثدده مدد   اتدده بواقعيددة و نمددا   -5

 ضياا.مما يزيد من المخاطر  للتعرم لااطراخ البارانويا    خياليةتبصور   

 (Dattner 2004, p. 12) 

وتلددير الباحثددة  لددا ضن ضسددباخ ااددطراخ اللخصددية النرجسددية متعدددد  ويمكددن  جمالدددا 

  :كانت 

بالددد اة والتمركدددز حولددددا والحفدددا  علدددا  الدددواقع طبيعدددة ضسدددلوخ التفكيدددر  يدددر  -1

  .تتديرفا بصور   ير منطتية

تدداثير المحيطددين بددالفرد وخاصددة الوالدددان والأقربددون و مددداد  بافميددة  اتدده وتتدددير   -2

 .وتميز  عن  ير  بً والإق ً من ضفمية انخرين  ميداتبصور  مبالو 

لدددى الفدددرد لحاجتددده لتحتيدده طموحاتددده وضفدامدده الخياليدددة وسدددط   الصددراا الدددداخل -3

 مكانياتدده المحدددود  والفعليددة مددا عدددم تفريغدده اللددحناة الانفعاليددة المتراكمددة نتيجددة 

 .ف ا الصراا
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عدددم قدددر  الفددرد علددا تو يددف الأزمدداة والتجددارخ ضو الخبددراة السددابتة مدد  حيددا   -4

والديدده والأخددرين بمددا يفيددد  للددتعلم ميدددا مدد  كيفيددة التعامددً مددا الملددك ة الحياتيددة 

التدد  تواجددده و نمددا يكددون تركيددز  علددا الخيدداً والتفكيددر  يددر العت ندد  والاندددماعا 

 .ال ي يدور حوً منامعه الخاصة متط

متدددان الفددرد ثتتدده بددانخرين مددا ثتتدده ب اتدده بصددور  مبددالو ميدددا ومددن ثددم تحويددً   -5

 .افتماماته لنفسه وتجافله افتمامه بغير 

 :النرجسيةسمات الشخصية    -)6

  .خرينالاالتكبر م  التعامً ما  -

 .خرينلايً لل دور واللدر  علا حساخ االم -

 .خرين لهلاعدم الراا بتياد  ا 

  .خرينننتتاص من قيمة الاتجا  نحو االا -

 ) ال اةبالتتمص النرجس  لعله   قا مماثلة   خرين ال ين يمتلكون ضخ نتتمص ا -

 مدملة.  در الخارج  سوا  كانة متميز  ضو لمناقة ميما يخص الأا -

 .مرط الحيوية والتفاخر والثرثر  -

نتتددداص مدددن  تطرمدددة وخصوصدددا التددد  تدددددف للممكدددار الأمدددراط مددد   بددددا  الإا  -

  .خريننا

 .) الحماسنتتامت  لاالغاخت حخ ا مراط العاطف  لإا -

  .خرين وتحويً الحديا لل اةنللرود عند محادثة اا-

صدداحخ فدد   اللخصددية وكاندده مدد  حالددة تحفددز داةددم لللددلت ومتمسددل بددان مددا يفعلدده - 

 .فو الصواخ

 .خريننيتتنا بسدولة بوجدة ن ر ا  لاعنيد الرضي وكانه ملزم علا ف ا العناد و  -

 سافً ما الغير.ت عدم ال -

 )92ص  2015سوسنت ت 

 



 - 37 - 

 النرجسية في مرحلة المراهقة :   -7)

مددد  مرحلدددة المرافتدددة مدددد  تعدددد مرحلدددة نمدددو وتغيدددر فاةدددً علدددا جميدددا النرجسدددية 

المرافددده  بددددا التحدددولاة التددد  يمدددر وتعددددالمسدددتوياة: الجسدددمية العتليدددةت الاجتماعيدددة. 

تحدددولاة تمدددس مصدددادر النرجسدددية الصدددحيةت منرجسدددية الطفدددً تركدددز علدددا مدددن يمنحددده 

الرعايددة والافتمددام مالمعاملددة الحسددنة فدد  التدد  تتددرل لديدده الإحسدداس بددالفخر والجددود  

مرحلدددة المرافتدددة يدددتم التركيدددز علدددا الددد اة باعتبارفدددا الدددركن الأساسددد   والافتمدددامت

للنرجسدددية الصدددحية. مفددد  كدددً مرحلدددة مدددن مراحدددً المرافتدددة نجدددد تغيدددر مددد  مصدددادر 

  :النرجسية السوية وف  كالتال 

التركيددز علددا حددخ الدد اة مددالمرافتين لددديدم مصددادر ضقددً ثباتددا لتتدددير  المراهقــة المبكــرة:

مت ويلدددعرون بعددددم الاسدددتترار العددداطف  وضقدددً تحتيتدددا لددددويتدمت وتعتبدددر ضجسدددامدم تدددد  وا

مدد  حالددة تغيددر داةددمت كمددا ضن متدددان قددو  انبددا  يعددد مصدددرا  ندددالأبدددا  مصددادر قويددة للفخددر

  .ل حساس الحتيت  للفخر من ضجً تحتيه الراا النرجس 

ــة المتوســطة: ي حدد  مددن المددرافتين التمركددز حددوً الدد اة ونتددص التركيددز علددا  المراهق

عدددالم الكبدددار وانلدددغالدم بعدددالم الأقدددرانت كدددً فددد   الع مددداة تسددداعد مددد  عمليدددة تفدددرد 

 .المرافهت بينما الع ماة النرجسية تساعد م  عملية الانفصاً والتفرد

ــأخرة:  ــة المت مدد  اددو  المعددايير والتدديم الأخ قيددة نجددد المددرافتين ضكثددر تركيددزا  المراهق

علدددا مدددا يطمحدددون ضن يكوندددوات مملددداعر الفخدددر والجدددود  والصددد ع يكدددون متطابتدددا مدددا 

فدد  الأنددا المثددال ت مددإن عمليتدد   تدددامت حيددا تعتبددر ر بدداة الدد اة وضمنياتددد ضمنيدداة  وا

الانفصدداً والتفددرد للمرافدده تجعلدده ضكثددر تطابتددا مددا مددا يددات  بدده ويتوامدده مددا ر باتددهت 

وعندددما يلددعرون بالراددا عددن ضنفسدددمت وفدد ا فددو الراددا النرجسدد ت ولكددن عندددما يدد دون 

م يلددعرون بالخجددً مددن ضنفسدددم وفدد ا ند لددل بددالطر  التدد  لا تنطبدده مددا الأنددا المثددال  مددإ

  .ما يسما بالانجراع النرجس 

 م126ت ص.2007سبه  كر ت البحيريت مرجاعبد الرقيخ  
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نرجسددية الرالددد تعددد اددرورية مدد  متددر  المرافتددةت معلددا المرافدده  وتاسدديس ن تطددور 

اختيدددار موادددوعاة جديدددد ت    يبددددض باختيدددار نفسددده علدددا ضنددده موادددوا مددددم وموادددوا 

بعدددم المدددرافتين ضجسدددامدم فددد  ع مدددة مدددن  ددددااحتدددرام وتتدددديرت مالطريتدددة التددد  يعامل

 .النرجسيةع ماة الملاكً 

 م89دار الددىت ص . الجزاةر: مت2012 الوام  بوسنة عبد  

 

  :المراهق النرجسية في سياق النمو  -)8

من الاروري التمييز بين ف   الم لراة وبين سماة النمو الطبيعية م  المرافتة. 

مالمرافتة تتسم بزياد  الوع  بال اةت والافتمام بصور  الجسدت والحساسية نرا  الأقرانت  

كما ضندا متر  تتسم بزياد    ."وما وصفه  لكيند بد جالجمدور المتخيًج و جالخرامة اللخصية

تصبا الم لراة النرجسية   .الميً للمخاطر  والبحا عن الإثار  بسبخ التطوراة العصبية

 لكالية عندما تتجاوز ف   الحدود النماةية وتكون مفرطةت جامد ت ومنتلر ت وت ثر سلب ا 

 .علا ع قاة المرافه وضداةه

(Steinberg, 2005/ Elkind, 1967) 

 :النرجسيةالطرق العلاجية المستخدمة لاضطراب الشخصية   -)9

 :ابالسيكو درامالعلاج 

حيددا يخددامون ضن يددرى المعدددالج  ت النفسدد لأن النرجسدديين لا يميلددون  لددا طلددخ العددد ج  

و  ا حددددا وعرمددددا مدددإن متددداومتدم للعددد ج والمعدددالج سدددتكون  عنددددفمتجواندددخ الدددنتص 

كمددا ضندددم لا يلددعرون بددالأمن والحريددة والثتددة الكاميددة  يتحملددداتكبيددر  معلددا المعددالج ضن 

تجددا  المعددالج حتددا يعطددو  الفرصددة ليختبددر سددلوكياتدم ويعدددلدا. فدد ا بالإاددامة  لددا عدددم 

وكددرافيتدم للموقددف الع جدد  بددداخلدم   مددوا بتدم علددا حاددور جلسدداة العدد ج النفسدد 

وخاصددة مدد  بدايددة الجلسدداة ت لدد لل مدديمكن بنددا  علددا مددا سددبه الإلددار   لددا ضن العدد ج 

قددد يفيددد مدد  عدد ج مراددا ااددطراخ اللخصددية النرجسددية لأندددم يحبددون  ابالسدديكو درامدد 

ضن يكونددوا مدد ديين علددا خلددبة المسددرع ضدوارا  متخلفددة وخاصددة دور البطددً ت ومحتدداجين 
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ل فتمددام والتتيدديم ت والتدددعيم ت والمدددع ت والتاكيددد بددً و عدداد  التاكيددد الددداةم علددا تلددجيعدم 

 مددن الجمدددور الملددافد بدداندم الأماددً والأسددما وفنددا يمكددن اسددتغ ً فدد   النتدداط مدد  لعددخ

الأدوار ت ومددا قلبدددا بتوجيدده ضمددراد المجموعددة النتددد لبعادددم الددبعم ت وكدد لل التوجيدده 

الع جدد  مددن المعددالج للدددور الدد ي يتفددانا النرجسدديون مدد  ضداةدده  لددا ضن يستلددعروا ضن 

اللددخص المددراد تعددديً الجوانددخ الماددطربة مدد  لخصدديته ومسدداعدته علددا حددً ملددك ته 

وصددراعاته فددو نفسدده الفددرد داخددً المجموعددة الع جيددة وليسددة اللخصددية التدد  يتددوم كددً 

يجعددً جلسدداة التمثيددً  مددندم باداةدددا بعددد ضن قرضفددا مددن الددور . وفنددا علددا المعددالج ضن

حيدددا  ن كدددً مدددريم نرجسددد   تطدددوًتعلدددا متدددراة قصدددير  ولا يلدددترط ضن   النفسددد 

عددن  لديددهبددديً بالمجموعددة الع جيددة يريددد ضن يكددون تحددة بدد ر  الاددو  لدددى المعددالج ولا 

 (Silber Schatz &Geogr. Ed. 2005.3 ) لل.

مدد  مسدداعد  النرجسدد  علددا التفاعددً مددا  اة المعالجددة  ابالسدديكو درامدد كمددا يفيددد العدد ج 

ومددا المواددوعاة الواقعيددة والأخددرى المثاليددة. ور ددم ضن فدد ا يعنددا تارجحدده  الواقعيددةت

 لا ضندده فنددا يفددر  النزعددة  الدددرام تبددين المثاليددة والواقعيددة التدد  يتحددوً  ليدددا ضثنددا  الأدا  

 بداخله.العدوانية الكامنة  

(Desy Safan Gerad, 2004) 

ور دددم ضفميدددة العددد ج التمثيلددد  النفسددد  لاادددطراخ اللخصدددية النرجسدددية مددد  صدددور  

ع جيدددة جماعيدددة ت مدددإن المعدددالج يواجددده صدددعوباة كبيدددر  مددد  تعلددديم ضمدددراد المجموعدددة 

التكيددف مددا بعادددم الددبعم داخددً الجماعددة الع جيددة وخاصددة الأنلددطة ضو الأدوار التدد  

تتطلددخ نتددد كددً مددندم للآخددر و لددل لسددببين ضولدمددا ضن النرجسدديين يكونددون مكددر  مدد  الحدداً 

عددن انخددرين بدداندم مصددادر محتملددة لإمدددادفم بمزيددد مددن النرجسددية ت ولدد لل مدددم مدد  فدد   

ضمدددا السدددبخ الثدددان  مددددو ضن النرجسددديين يتللدددون  )الحالدددة يمجددددون انخدددرين   المددددعمين 

العمددً  داةمددا  مددن قيمددة انخددرين لأندددم ين ددرون  لدديدم كمنامسددين لدددم ت كمددا ضن ديناميددة

فنددا تعكددس تفاعددً ضمددراد المجموعددة مددا بعادددم ت مدد   االسدديكو درامدد الجمدداع  التدداةم علددا 

حددين ضن النرجسدديون مرديددون وين ددرون  لددا الجماعددة بددازدرا  واحتتددار ت وكدد لل مدددإن 
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احتيدداجدم  لددا الوجددود مدد  جماعددة يتدددر عندددفم بمتدداييس   لاً انخددرين حتددا بمددا ميدددا 

المعددالج ت وجعلدددم منحطددين وضلخاصددا  اددعفا  مدد  المتددام الأوً. وعلددا الددر م ممددا  كددر 

سددابتا  لا ضندده يمكددن التعامددً مددا ااددطراخ النرجسددية مدد  صددور  عدد ج جمدداع  بدددون 

 .تطويً الجلسة وخاصة من خ ً ف ا النوا الع ج  التاةم علا التمثيً النفس 

 (2002.Wendy. A) 

 :العلاج المعرفي السلوكي

يعتبددر العدد ج المعرمدد  السددلوك  مددن ضكفددا ضنددواا العدد ج وضكثرفددا ماعليدده مدد  تخفيددف  

اادددطراخ اللخصدددية النرجسددديةت حيدددا  نددده يخفدددف مدددن حدددد  الأمكدددار  يدددر العت نيدددة 

المرتبطددة بالع مددة والفرديددة. وكدد لل مإندده يسددافم مدد  خلدده اتصدداً المددريم بددانخرين 

و قامددة ع قدداة اجتماعيددة معدددم. ومددا ضثنددا  العدد ج يحدداوً المعددالج  قندداا المددريم بددالا 

 ن.انخري يكون ضنانيا ويبدض م  التعديً من معتتداته الملوفة عن  اته وعن 

(Richard P. Halgin & Susan Krawss Whitbourne, 1997, P. 193) 

 

 العلاج بالتحليل النفسي

 النرجسدديةتضحددد افددم ضنددواا العدد ج لااددطراخ اللخصددية  النفسدد يعددد العدد ج بالتحليددً  

ويكلددف عددن ميكانزمدداة الدددماا المراددية التدد   بالع مددةتلأندده يواجدده لددعور النرجسدد  

 .وكددد لل تتليدددً لدددعور  بالحسدددد والغادددخ والاكتفدددا  الددد ات  بدددداتيسدددتخدمدا ويحتمدددا 

(Ronald J., Comer, 1995, P. 604)  

مدد  ضن ضصددً ااددطراخ   مددا يددرى ج كيرنبددرج وكوفددة ج ضفميددة العدد ج بالتحليددً النفسدد ك

وضثنددا  نلددا  تحددوً مواددوا الدد اة   اتددهتالنرجسددية نددابا مددن تطددور لددعور الفددرد بع مددة 

عناصددر مددن بنيددة  مددإن كددً مددن الانعكدداس والتصددور للدد اة مددن الممكددن ان يسددافم مدد  متددد

الدد اة. فدد ا بالإاددامة  لددا ضن ملدداركة النرجسدد  انخددرين وجدددانيا يعيددد تحويددً مواددوا 

وعدددم  دددور الخيددالاة وبدد لل مددددف العدد ج بالتحليددً النفسدد  لدددى  وتماسددكداتالدد اة 

 المعددالجتجكيرنبددرج ج فددو  حددداا تغييددر فددام مدد  تتليددً لددعور النرجسدديين بالديدداج تجددا  
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واعتتدددادفم بدددان انخدددرين يحسددددوندم. ضمدددا عدددن فددددف  الددد ات ت وبالاكتفدددا وبالانسدددحاخ 

وارتفدداا تتدددير الدد اة المراددا مددن  الدد اةتجكوفددة ج ميتمثددً مدد  عدد ج التصددور ببنيددة 

خدد ً التعددرف علددا التحددوً السددلب  الدد ي متددد ميدده النرجسدد  قبددً  لددل عددد  و دداةف 

لموادددوا الددد اة. ويتفددده المحللدددون النفسددديون علدددا ضن الجلسددداة الع جيدددة تتدددراوع مدددن 

جلسددة  لددا ثدد ا جلسدداة ضسددبوعيا  ولمددد  عددامين ضو ضكثددر ويطددوً فدد ا النددوا مددن العدد ج 

 واقعية.ليصبا ضكثر  ضعرااه ن را لإ دار و اةف الأنا للمريم وتعريفه بتحسن  

 Len Sperry, 2003, P.163م 

كمددا ضندده يعددد اتجافددا  ناجحددا  لأندده يعددوم لدددى النرجسدديين الددنتص مدد  خبددراة اللددعور 

وبالتتددددير  المعتدددوًتالمعتددددً بالإعجددداخ بالددد اة مددد  مراحدددً حيددداتدم المبكدددر  بالحدددد 

علددا ضندده كلمددا ضعطددا المعددالج  النفسدد الددواقع  لإمكاناتدده. ولدد ا مي كددد العدد ج بالتحليددً 

 .كلما قً تمركز المريم حوً  اته وقً لعور  بالع مة  المعتدًتالمريم التدعيم  

(Richard P. Halgin & Susan Krawss Whitbourne, 1997, P. 194) 

 

  :العلاج الدواني

 الدددواة ت ددم ضندده لددم يسددجً خاددوا ااددطراخ اللخصددية النرجسددية لمحدداولاة العدد ج ر

 لا ضندده يمكددن اسددتخدام بعددم العناصددر الدواةيددة لع جدده ميلددير ج ك يددنس ج  لددا كيفيددة 

اسدددتخدام مثبطددداة الأكسدددد  ضحاديدددة الأمينيدددة مددد  حدددالاة اادددطراخ النرجسدددية وحدددالاة 

اليددداس لدددبه الدسدددتيرى حيدددا يلدددترل الاادددطرابان مددد  الحساسدددية اللدددديد  للنتدددد. كمدددا 

يواددا ج سددايفير ج ضن المثبطدداة مثددً الفلوكسددتين والسدديرتولين لدمددا ماعليددة كبيددر  مدد  

كمدددا يصدددف ج ضبرامسدددون ج نجددداع اللورازيبدددام  انخدددرينتتتليدددً عدددرم الحساسدددية تجدددا  

ومددن المتوقددا نجدداع عددد  ضنددواا ضخددرى مددن الأدويددة  النرجسدديينتكعدد ج للغاددخ لدددى 

 مددنمدداتزاً تجددرى عليدددا الأبحدداا لتخفيددف حددد  ااددطراخ النرجسددية ومددا يددرتبط بدده 

 .والأر فمدا الاكتةاخ  ض ضعرام

   (Len Sperry, 2003, P. 171 
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  الطبي:العلاج 

بالمستلددفا للمراددا المصددابين بااددطراخ اللخصددية النرجسددية  الطبدد يجددرى العدد ج 

حيدددا يتسدددمون بالانددددماا  لدددا حدددد كبيدددر مدددا محددداولاة  مندددداتولكدددن للحدددالاة اللدددديد  

الانتحددار ضم المراددا النرجسدديون ممددن لددديدم دامعيددة ضقددً نحددو العدد ج الخددارج  ميلددترط 

  قددامتدم لمددد  طويلددة بالمستلددفا التدد  تددومر لدددم ع جددا  نفسدديا  مرديددا وآخددر ضسددريا لخلدده

كمددا يددومر العدد ج بالمستلددفا  الغددرورتولخفددم مخدداطر  معدددمتبينددة ثابتددة مدد  التعامددً 

 .حيا يلارل المريم بتية المجموعة م  الأنلطة مما يتلً الأنانية  الجمع تالع ج 

 ) 202ت ص  2007ت  البحيريعبد الرقيخ ضحمد  (
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  خلاصة الفصل

يتاددا ممددا سددبه ضن النرجسدديةت و ن وجدددة كسددماة طبيعيددة لدددى الأ لبيددةت قددد تتفدداقم 

يتميددز المصدداخ  .النرجسدديةلتصددً  لددا مسددتوياة مراددية ضو حتددا ااددطراخ اللخصددية 

بدددا بتاددخيم قدراتددهت وحاجددة مفرطددة ل عجدداخت وتاكيددد الدد اةت مددا سددلوكياة متعاليددة 

فم عوامددً متعدددد  مدد  تلددكيً فدد   اتسُدد  حيددا وضنانيددةت ممددا يجعددً التعامددً معدده تحدددي ا.

الحالددةت ويبددرز دور بنددا  اللخصددية خدد ً مرحلددة المرافتددةت بمددا تتسددم بدده مددن تغيددراة 

جسدددية ونفسددية ج ريددة. يددددف فدد ا الفصددً  لددا مدددم فدد   الم لددراة النرجسددية وتاثيرفددا 

المحتمددً كعامددً خطددرت تمديددد ا لربطدددا بسددلول تعدداط  المخدددراة لدددى فدد   الفةددة العمريددة 

 .الدامة
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 المراهقة  الثاني:الفصل 

 

 

 تمديد  

 

 مفدوم المرافتة  -1

 

 الم افر النماةية المميز  لمرحلة المرافتة  -2

 

 المتارباة الن رية للمرافتة  -3

  

 الكاً مرحلة المرافتة  -4

 

 خ صة الفصً 
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    تمهيد  

 والبدددداحثينلطالمدددا لدددكلة مرحلددددة المرافتدددة اللددددغً اللدددا ً للعديدددد مددددن العلمدددا     

وجدده الخصددوص لدرجددة  اعلدد  والنفسدد المنلددغلين مدد  المجدداً الاجتمدداع  بلددكً عددام 

   .اعتبارفا مخام ثان  تنت م ومتدا اللخصيةت ومحدد  لبعدي السوا  وال سوا 

المراحددً التدد  يمددر بدددا الانسددان اددمن اطددوار  المختلفددةت التدد   ضخطددروحيددا تعتبددر مددن   

 ومكمدددنمددد  معدددارج الصدددعود نحدددو الكمددداً الانسدددان   والترقددد تتسدددم بالتجددددد المسدددتمر 

مددن الطفولددة الددا الرلدددت مدنددال تغيددراة مدد   بالإنسددانالخطددر فددو تلددل المرحلددة التدد  تنتتددً 

م دددافر النمدددو المختلفدددةت كمدددا يتعدددرم الانسدددان ميددددا الدددا صدددراعاة متعددددد  داخليدددة 

 .وخارجية
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 :مفهوم المراهقة-1

مددددن معددددً  Adolescenceالددددته مصددددطلا المرافتددددة مدددد  اللغددددة الانجليزيددددة    

Adolescere  الاقتدددراخ التددددريج  مدددن النادددج الجسدددم   وتعنددد مددد  اللغدددة ال تينيدددة

الدد ي  pubertéيختلددف معنددا المرافتددة عددن البلددو   ولددد ا والانفعددال  والعتلدد  والجنسدد 

البلددو  و  تعلددا النددوا والمحام ددةيعندد  ناددج الغدددد الجنسددية التدد  تمكددن الفددرد مددن التكدداثر 

نلدداتدا  وتحددددمرحلددة مددن المراحددً النمددو الفيزيولددوج  العاددوي التدد  تسددبه المرافتددةت 

 بحيا يتحوً الفرد خ لدا من كاةن لا جنس  الا كاةن جنس .

امدددا معندددا المرافتدددة مددد  اللغدددة العربيدددة متعنددد  الاقتدددراخ مدددن الحلدددم مددد  حدددين ان     

المرافتددة مددن الناحيددة البيولوجيددة تعندد  تلددل الفتددر  مددن حيددا  الفددرد التدد  تبدددض بددالبلو  

حتددا  وتسددتمرحتددا سددن الناددجت مددد  مرحلددة تمتددد مددن ندايددة مرحلددة الطفولددةت  وتسددتمر

 وتتميدددزالمعندددا يكدددون المرافددده لددديس طفددد  ولددديس رالددددا  وبدددد ابدايدددة سدددن الرلددددت 

 والددوزنالمرافتددة مددن الناحيددة البيولوجيددة بمجموعددة مددن التغيددراة الجسددمية مدد  الطددوً 

اددامة الددا الكتفددين بالإ واتسدداامدد  م ددافر الجسددم الخارجيددةت كبددر حجددم الأنددف  والتغيددراة

 .الغدد الجنسية  وخاصةالتغيراة الفسيولوجية الداخلية 

كمددا تعددرف المرافتددة مددن الناحيددة النفسددية والاجتماعيددة مرحلددة انتتدداً مددن طفددً يعتمددد     

علددا نفسدده مكونددا لخصدديته  ويعتمدددعلددا الاخددرين الددا لددخص يحدداوً الاسددتت ً ب اتدده 

الانتتدداً يتطلددخ مددن المرافدده  وفدد االكمدداًت  وسددنالمسددتتلة وصددولا بدده الددا سددن الرلددد 

ومتددا للثتامددة السدداةد  مدد   و لددلتحتيدده توامتدداة جديددد  مددا الاخددرين ومددا يتطلبدده الاخددرون 

  المجتما ال ي يعيش ميه.

  العتًمطغيان العاطفة علا  راوى محمود _
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 :المظاهر النمائية المميزة لمرحلة المراهقة-2

   الجسمي:النمو    2-1   

يتصددف النمددو الجسددم  مدد  فدد   المرحلددة بالزيدداد  السددريعة المفاجةددةت وقددد يحدددا علددا    

 تتيم.مسلكً قفزاة مفاجةة تتبعدا مرحلة من الددو  النسب  او انه يتتدم بلكً  

 وتكددون. مفدد  بدايددة المرافتددة يزيددد معدددً السددرعة مدد  النمددو عندده مدد  ندايتدددات ومنددت م

اددامة الددا التغيددراة مدد  نسددخ الزيدداد  اولا مدد  الطددوًت ثددم يلدد   لددل زيدداد  مدد  الددوزنت بالإ

 لددل بطفددر  النمددو مدد  المرافتددة وفنددال مددرو  مدد  التغيددراة الجسددمية بددين  ويسددماالجسددمت 

عنددد قرابددة  و لددلعلددر  والثانيددةالجنسددينت مددد  عنددد الاندداا تكددون مددا بددين الحاديددة علددر 

بدايدددة التغيدددراة الجسددددية  وتتصدددف% مدددن الفتيددداة حسدددخ تتددددير بعدددم المدددراقبينت 30

مدددا بدددين الثالثدددة علدددر  عندددد الفتيددداة بنمدددو المبيادددين. امدددا عندددد الفتدددا المتوسدددط متكدددون

 .العمرعلر من  والخامسة

وزنددا مددن  ضكثددرفدد   الفتددر  مرحلددة المرافتددة المبكددر ت ا  نجددد ان الاندداا اطددوً و  وتسددما

الدد كورت الا ان فدد ا التفدداوة لا يسددتمر طددوي ت حيددا يتفددو  الدد كور بعددد  لددل علددا الاندداا 

مدد  الطددوً والددوزنت مبعددد ان تتفددو  الاندداا علددا الدد كور مدد  الطددوً مدد  سددن الثالثددة علددر 

مدددان الددد كور يحدددرزون تفوقدددا علدددا الانددداا بعدددد سدددن الخامسدددة علدددر  متنت سددد  2بحدددوال  

 .م لصالا ال كورنت س  8-6م  الطوً حوال    والانااالفر  بين ال كور   ويصً

  ي:النمو الفسيولوج2-2   

مدددن الم دددافر الاساسدددية للتغيدددراة مددد  النمدددو الفسددديولوج  مددد  حيدددا  الطفدددً النادددج    

اددامة الددا مددا يصدداحخ  لددل مددن تغيددراة الجنسدد ت سددوا  عنددد الدد كور او عنددد الاندداات بالإ

التدددر  علددا التناسددً و الدد ي   مددالبلو  يعتبددر م لددرا علددا بدايددة الناددج الجنسدد ت متعدددد ت

ي ددددر علدددا لدددكً  ددددور الطمدددا عندددد الفتدددا  و تكدددوين الحيوانددداة المنويدددة او امدددراز 

اساسدددية   النطددداف عندددد الفتدددا و النمدددو السدددريا و البلدددو  يددد دي الدددا حددددوا تغيدددراة

عاددوية مدد  الطددوً و الددوزن و نفسددية عنددد المرافدده تسددتمر حددوال  سددنتين ممددا يلددعر  
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بالارتبددالت و يختلددف توقيددة البلددو  عنددد كدد  الجنسدد ت علددا الددر م مددن ان النمددو ياخدد  

لددكً طفددر ت حيددا يلددير الددا تسددارا معدددً الزيدداد  مدد  الطددوً و الددوزن عنددد مطلددا متددر  

 . المرافتة

مبددً بدددب  ونصددفضكدددة الدراسدداة ان معدددً عمددر الفتددا  لا يتجدداوز ث ثددة علددر عامددا  وقددد

تمدددايز بدددين الفتيددداة مددد  فددد ا الخصدددوص امدددا ميمدددا يتعلددده  وفندددالوً مدددر ت الحددديم لأ

بالدد كور مددان معدددً وصددولدم الددا بدددب الناددج الجنسدد  يكددون مدد  سددن الرابعددة علددرو 

الم كددد ان  ومددنالنصددفت كمددا توجددد اخت مدداة وااددحة بددين الدد كور مدد  فدد ا الجانددخ 

 ددددور الحددديم لا يكدددون قاعدددد  عامدددة للنادددج الجنسددد  عندددد الفتدددا  بدددً يعتبدددر م لدددرا 

 .للناج

 :النمو العقلي  -2-3

يكتمددً مدد  فدد   المرحلددة التكددوين العتلدد  للفددرد بصددفة عامددة كمددا ت دددر ميدددا التدددراة     

ا لددخ الدراسدداة التدد  تميددً الددا ان الدد كا   وحسددخمينمددو الدد كا  نمددو مطددردا  الخاصددة.

 ًسددنة وفدد ا معنددا  الددا ان الدد كا  يصددً الددا حددد  الاعلددا خدد  18-16يتوقددف مدد  سددن 

ز كمدددا سدددبه الددد يكر ب ددددور التددددراة الخاصدددة مثدددً التددددر   مرحلدددة المرافتدددة التددد  تتميدددي

المرافددده علدددا  وتوجيدددهالموسددديتية ضو الفنيدددة ... والأفميدددة الكلدددف عدددن فددد   التددددراةت 

اياددا  تددزداد. و المختلفددةاددوةدا توجيدددا سددليما سددوا  بالنسددبة للدراسددة ضو لميددادين العمددً 

ًتقدددر  المرافدده علددا  التدددر  بدددورفا تطبددا المرافتددة بطددابا خدداص يميزفددا  وفدد   التخيددي

  .عن  يرفا من مراحً العمر

  :النمو الانفعالي  -2-4

تتميددز مرحلددة المرافتددة اياددا بدداليتغيراة الانفعاليددة العديددد  التدد  تطددرض علددا المرافددهت     

 .ا لخ ف   الانفعالاة ف  العنف  ومن

الصددراا التدد  يتعددرم لدددا المرافدده مددن فدد    وضنددواامدد  تتبددا بعددم العوامددً  ولعددً  

   الدوية. وصراا الدين الصراا  –الناحية اقصد الصراا الانفعال  

 )  27- 26ص.1981 محمود.  برافيم وجيه 
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  ي:النمو الاجتماع-2-5

نطددا  الاتصدداً اللخصدد  للمرافدده خاصددة مدد   وكدد لليتميددز بالنلدداط الاجتمدداع       

حالددددة اللخصددددية المنبسددددطةت حيددددا يسددددعد المرافدددده بملدددداركة الأخددددرين بددددالخبراة 

 .والامكار والملاعر

 :المقاربات النظرية للمراهقة 3-

 للمراهقة:مقاربة التحليل النفسي   -

مددد  ضحددد ضلدددر ن ريدداة التحليددً النفسدد ت كمددا ضندددا تعتبددر حيددا  الفددرد عبددار  عددن نمددو      

متواصددًت مدددو يددتم عبددر سدديرور  عاددوية مترابطددة الحلتدداةت لدد لل لا يمكددن التعددرف 

علددا مرحلددة المرافتددة دون الن ددر  لددا مرحلددة الطفولددةت ومددن وجدددة ن ددر ضخددرىت ضقددرة 

يحكددم الجددداز النفسدد  للمرافددهت فددو  والدد يالن ريددة بتصددور ث ثدد  الأبعدداد لللخصددياةت 

  الأعلا”.  الأناو الصراا الداةم بين “الدوت الأنات  

ا  لددا تحتيدده اللدد  ت بغددم الن ددر عددن ضي لدد   آخددر   • ويسددعا البعددد الأوً “الدددو” داةمدد 

 يحيط به دون ف ا التحتيه.

”ت مدددو يمثددً الواقددا واحتياجاتددهت ويدددخً مدد  صددراا مددا ر بدداة ” الأندداالثددان ضمددا البعددد   •

 “الدو” وحاجياتهت والت  لا تعير الواقا ضي افتمام.

يعتبددر البعددد الثالددا “الأنددا الأعلددا”ت قددو  من مددة اددابطة كوندددا التنلددةة الاجتماعيددةت   •

الأعلددا” كتددو  تتددوم بدددورفات يبددرز “الأنددا” ليتددوم بدددور الوسدديط بيندده  ” الأندداي دددرمعندددما 

  .وبين ر باة “الدو”ت وف ا يعمً علا  حداا نوا من التوازن

  الدالميةمالأردنية  ةالمرافهم المملكسيكولوجية  م 2010محمد الز ب     احمد 
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 المراهقة:تقسيم مرحلة  -4

 :التقسيمات الثنائية  -4-1

 :المراهقة المبكرة-أ

ا يصدداحبدا نمددو سددريا الددا مددا يدد وتمتددد مددن سددن الثانيددة علددر  لددا الخامسددة علددرت ح    

سددلول المرافدده مدد  فدد   المرحلددة بالسددع  نحددو  ويتميددزبعددد سددن البلددو  بسددنة تتريبددات 

عنددد الاحسدداس ب اتدده  ويسددتيت  والسدديطر مدد  الددتخلص مددن التيددود  والر بددةالاسددتت ًت 

 .وكيانه

  :المراهقة المتأخرة-ب

ت ويتميددز سددلول المرافدده مدد  والعلددرينمددن سددن السددابعة علددر الددا سددن الحاديددة  وتمتددد  

 والانخددراطعددن العزلددةت  والابتعددادفدد   المرحلددة بددالتوامه مددا المجتمددا الدد ي يعدديش ميددهت 

عندددد  النزاعددداة الفرديدددةت كمدددا تتحدددد اتجافاتددده السياسدددية  وتتدددًمددد  نلددداطاة اجتماعيدددةت 

 المدنية.ميوله    وتتاات  والاجتماعية

 مالأردنية الدالمية ةالمرافهم المملكسيكولوجية  م 2010 احمد محمد الز ب    

 :التقسيمات الثلاثية  -4-2    

 :ما قبل المراهقة-ا

وتبدددض مددن سددن العالددر  حتددا سددن الثانيددة علددر حيددا ت دددر مدد  خدد   المرحلددة حالددة التديدد  

 الطبيعة.الت  تدما  ليدا 

تمديدددا ل نتتدداً الددا المرحلددة التاليددة مددن النمددوت كمددا تتميددز فدد   المرحلددة بالمتاومددة النفسددية 

ملددوبة بددالتله نتيجددة بدايددة  دددور  وتكددونالتدد  تبدد لدا الدد اة اددد تحفددز الميددوً الجنسدديةت 

 والثانوية.الخصاةص الجنسية  
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 المبكرة:المرحلة    -ب

بمرحلددة البلددو ت حيددا  وتسددمامددن سددن الثالثددة علددر الددا سددنة السادسددة علددرت  وتمتددد  

لددم يحتدده بعددد مدد  فدد   المرحلددة  ان المرافددهتبدددض الغدددد الجنسددية بددادا  و يفتدددا بددالر م مددن 

الناددج الجنسدد  الكددام  ليمددارس الع قدداة الجنسددية. كمددا تبدددض مدد  فدد   المرحلددة بددوادر 

 الحيواناة المنوية عند الفتيان.  وانتاجالناج ك دور العاد  اللدرية عند الفتياة 

 المتأخرة:  المراهقة  -ت

عليدددا مدددا بعدددد  ويطلدددهت والعلددرينمدددن سددن السدددابعة علددر  لدددا سددن الحاديدددة  وتمتددد  

الو ددداةف  وتكتمدددًالبلدددو ت حيدددا يمكدددن للفدددرد ضدا  و اةفددده الجنسدددية بلدددكً كامدددًت 

الجنسددية  العاددويةت وتناددج الأعاددا  التناسددلية وقددد لا يددتمكن المرافدده مددن  لددباا ميولدده

مددتعكس عليدده علددا  السددريةتبطددر  طبيعيددة مبالددر  عددن طريدده الددزواج ميلجددا  لددا العدداد  

  الرلد.ف   المرحلة بابتدا  سن   وتنتد لكً ملاعر ال نخت  

 الأردنية الدالميةم ةالمرافهم المملكسيكولوجية  م 2010 احمد محمد الز ب   

  :أشكال مرحلة المراهقة-4

 المتوافقة:المراهقة  -4-1

 وتكامددًالمتددزن  والإلددباا لددا الاسددتترار  والميددًالنسددب   والددددو بالاعتددداً  وتتسددم   

 والتوامددهالانفعاليددة الحدداد   والتددوتراةمددن العنددف  والخلددو العدداطف   والاتددزانالاتجافدداة 

مدد  الخيددالاة  والاعتددداًعددن الددنفس  والرادداالاجتمدداع   والتوامدده والأسددر مددا الوالدددين 

 من اللكول الدينية.  نااالمع  وعدمة  اليت  وضح م

 المنطوية:نسحابية  المراهقة الا  -4-2

لددددى  ولددديسبدددد ا اللدددكً مكتةبدددة منطويدددة تتسدددم بالعزلدددة واللدددعور بدددالنتص  والمرافتدددة

المرافدده  ويكددونم كراتدده  وكتابددةالمرافدده سددوى انددواا النلدداط الانطددواة  مثددً التددرا   

المسدد ولة عددن فدد ا  والعوامددًاليت ددة  وضحدد مالدددواجس  وتنتابددهللتدديم  والنتدددكثيددر التامددً 

 الخاطةة.النوا ف  التربية الخاطةة التربية  
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 المتمردة:المراهقة العدوانية    -4-3

ميدددا المرافدده ثدداةرا عددن السددلطة سددوا  سددلطة الوالدددين ضو سددلطة المدرسددة ضو  ويكددون  

مدد  سددلوكدم  ومجدداراتدمبالرجدداً  والتلددبهالمجتمددات كمددا يميددً المرافدده الددا توكيددد  اتدده 

اللددارخ واللحيددة والسددلول العدددوان  عنددد فدد   المجموعددة قددد يكددون   طدد  كالتدددخين و 

صددريحا ومبالددرا يتمثددً مدد  الإيدد ا  ضو قددد يكددون مدد  صددور   يددر مبالددر  يتخدد  صددور  

 العناد.

 السلوكيةمالمرافتين  وانحراماة الدراما الأجنبية  –مصطفا صابر   نمر 
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 الفصلخلاصة                                          

مددن خدد ً مددا سددبه يمكددن اعتبددار مرحلددة المرافتددة مرحلددة انتتاليددة مدد  حيددا  الفددردت ا     

منحندددا  وت ددددرتتددداثر بالمراحدددً السدددابتة كمدددا تددد ثر بددددورفا علدددا المراحدددً ال حتدددة 

تطددوري مميددز لعديددد مددن الجوانددخ لدد ا يجدددر بنددا الن ددر اليدددا كسدديا  متكامددً لأندده ا  حدددا 

اخدددت ً مددد  النمدددو لجاندددخ مدددن جوانبددددا تكدددون عواقبددده بالادددرور  باديدددة علدددا السدددير 

 .الاجتماع نفعال  او السلول مستتب  سوا  علا المستوى الا  والمتوازنالطبيع   
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  تمهيد

ممددا لا لددل ميدده ضن  ددافر   دمددان المخدددراة ضزمددة متعدددد  الأبعدداد علددا حيددا  الفددرد     

جتمدداع  ضو الروحدد ت لدد ا مددإن المتخصصددين سددوا  البعددد العاددوي مندددا ضو العتلدد  ضو الا

فدد    وتحجدديمل حاطددة  ومسددتمرتوجددداتدم يسددعون مدد   طددار تفاعددً متكامددً  وبمختلددف

 الانتلار.ال افر  سرطانية 

حيددا  الفددرد الددا  وضسددلوخلأبعدداد  ’’ فددز ’’مإدمددان المخدددراة ينسددحخ مددن كوندده  وعليدده

 واسددتدداماعراددة  اعتبددار  قاددية ضمددن قددوم  ن ددرا لأن لددريحة المددرافتين فدد  ضكثددر

 مجتما.ف   اللريحة العرياة ف  عماد كً    ولأن

مالإدمددان  البددا فددو الحددً ضو ضدا   يددر سددوية يلجددا  ليدددا المدددمن لتغييددر حالتدده الانفعاليددة  

تكدددن ال دددروف التددد  ضدة  ليددده  ومدمددداالتددد  لا يملدددل التددددر  علدددا تغييدددر  مددد  الواقدددات 

  دمددان المخدددراةم كددان يكددون مددث  الفددرد صدداحخ لخصددية اددعيفة التكامددً ضو  واعتمدداد 

يعدديش مدد  بيةددة  يددر مناسددبةت ضو جدداف  لمخدداطر اسددتعماً المدداد  ضو سدددولة الحصددوً 

 الماد .علا 

مددة علددا صددعيد الفددرد المدددمن آمندده يجعددً مددن ملددكلة تعدداط  المخدددراة  وضكثددركددً فدد ا 

 ككً.المجتما    وك ا اته 
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 الإدمان:تعريف  -1

 للإدمان:  O.M.Sتعريف منظمة الصحة العالمية  

التدد  تتطددور بعددد تكددرار  والسددلوكية والمعرميددةالإدمددان مجموعددة مددن ال ددوافر النفسددية 

يواجدده الفددرد  وفنددا ر بددة قويددة مدد  الحصددوً علددا المخدددرت وتتاددمنتعدداط  المخدددراة 

 ويعطددد سدددتمرار ميددده بدددالر م الأ ى المتواصدددً عدددً الا ويسدددرصدددعوبة مددد  التعددداط  

مدددن التزاماتددده اللخصدددية  وضكثدددرالأولويدددة لتعددداط  المخددددر ضكثدددر مدددن ضي نلددداط ضخدددر 

 التحمً.فنالل زياد  م    ويصبا

 م189.ص .1992 عبد المنعم الحنف . 

 المخدرات:مراحل الإدمان على -2

 (:مرحلة ما قبل الإدمان )مرحلة التحمل-2-1

ثددم يحدددا تطددور  ومددنمددن تعدداط  المخدددرت  والأكثددريكددون بدايددة التعدداط  التجريدددي     

 .تعاط  جرعاة زاةد  ليحصً علا التاثير المر وخ ميه

 (:مرحلة التعود)بالإدمان مرحلة الإنذار -2-2

 وحددددوابغدددرم خفدددم التدددوتر  و لدددلنت دددام احيدددا يتعدددود الفدددرد تعددداط  المخددددر ب     

 وجود التدر  علا  يتاف التعاط .  وعدمعتماد نفس   ا

  :(عتمادمرحلة الإدمان )مرحلة الا-2-3

بحيددا يصددبا المتعدداط  يجددد صددعوبة مدد  التوقددف عددن تعدداط  مخدددر معددين لمددد         

 الفيزيولوج .  تدادمبالالحدوا ما يسما   وف اساعة  24تزيد عن  

 م2012..2007 محمد ضحمد ملاقبة.  

 الإدماني:المقاربات النظرية المفسرة للسلوك  -3

 الإدماني:المقاربة التحليلية للسلوك  -3-1

ناقصدددة تفسدددر مدرسدددة التحليدددً النفسددد  الإدمدددان بانددده تعبيدددر و يفددد  لددد اة عليدددا     

عدددن  لدددباا بعدددم الحاجددداة الأساسدددية ضو ضن المددددمن نالددد  عدددن تنلدددةة  وتعدددويم
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تعدداط  المخدددراة  وضنعلددا ضندده سددلول لخصدد  يلددكً عصددابا  خاطةددة وتعبددراجتماعيددة 

  .يعتبر م در من م افر السلول اللا 

 الإدماني:المقاربة السلوكية للسلوك    -3-2

المخددددراة. و تفسدددير  و دمدددان والاسدددتجابةتدددرتبط المدرسدددة السدددلوكية بدددين المثيدددر    

سددتجابة لمثيددراة تددم تدددعيمدا مددن خدد ً االإدمددان لدددى رواد فدد   المدرسددة لا يعدددو كوندده 

الممارسددة بحيددا قددد يكددون تعلددم الإدمددان عنددد الددبعم بسددبخ لددعورفم بددالتله و التددوتر 

 لددا تعدداط  المخدددراة ميتددً التددوتر و يلددعرون بالددددو  و الارتيدداع و   حيددا يندددمعون

تددددعيما و تلدددجيعا لتكدددرار التعددداط  و قدددد يدددرتبط التعددداط  بميدددزاة  فددد ا اللدددعور يعتبدددر

اخددرى مثددً بمجموعددة الرمددا  و راةحددة المخدددر و الإع ندداة الخاصددة بالعتدداقير و مدد  

التدددال  مددد  حالدددة وجدددود ضي مدددن فددد   المثيدددراة مدددإن المتعددداط  قدددد ينددددما الدددا تنددداوً 

علددا التعدداط  ان   يلددجاالمخدددراة حتددا ولددو يكددن يعددان  مددن التلدده و التددوتر و ممددا 

الاثددار السددلبية لددبعم المخدددراة لا ت دددر مدد  الحدداً بددً ان الاثددار الايجابيددة التدد  يطلبدددا 

 .  المتعاط  مثً النلو  و الإحساس بالراحة و الددو  ف  الت  ت در ضولا

 :المقاربة النظرية للسلوك الإدماني  -3-3

 الشديدة:نظرية المواقف   3-3-1

. . الم سسدددةالبيةيدددةضن العدددود  ل دمدددان نددداتج عدددن عوامدددً   Marlattيعتبدددر مارلدددة     

   الأتية:ف   الن رية علا الفراياة   وتتوم العاةدماللخص 

الامددراد لدددا تعددد مددن ضفددم العوامددً الم ديددة للعددود ضو  واسددتجابة المواقددف اللددديد  •

 نتكاسة.الا

العددود  احتماليددةعدددم معرمددة المدددمن كيفيددة التعامددً مددن المواقددف البيةيددة يزيددد مددن  •

 ل دمان.

 العود ل دمان ناجم عن مواجدة المواقف الحياتية الاا طة. •
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 :سيكولوجية الذات-3-3-2

ت و يفتددددا تكيفيدددة ضو والإنجددداز والتفكيدددر والاحسددداسالأندددا طاقدددة قدددادر  علدددا الإدرال    

ضو الدد اة كحجددر الزاويددة مدد  تعددديً اللخصددية  بالانددافتمددام الا وجددا  دماعيددة.عمليدداة 

نفسدده  والفددردخاصددة ميمددا يتعلدده بموازنددة نزعدداة الدددوىت الدد اة العليا الاددميرم  وتتويتدددا

مراددياة فدد   الن ريددة علددا النحددو  الإدمددان ومدده تفسددير ويمكددنجتماعيددة مددا بيةتدده الا

 :ت ان

 الإدمان وسيلة دماعية لمتابلة ملً الأنا م  التيام بو اةفدا. •

 الإدمان وسيلة ال اة التاصر لأجً التيام بو اةفدا. •

 :نظرية الحاجة الى القوة-3-3-3

المدددمن   ا  وضنجتماعيددةت تددرى فدد   الن ريددة ضن الإدمددان فددو تعبيددر عددن الحاجددة الا    

عجدددز عدددن تحتيددده فددد   التدددو  بدددالطر  العاديدددةت مإنددده يلدددعر بتلددده يدمعددده  لدددا تعددداط  

جتماعيددة عددن قوتدده الا محاولددة التعددويمميكددون التعدداط  بدد لل ناجمددا عددن  المخدددراة.

 تعاطيه.فا اثنا  ربتو  مصطنعة يستلع

 -العتليدددة  والمددد ثراة المخددددراة -ريدددام بدددن علددد  الجدددوادي  –الإلددده بدددن عبدددد االله الملدددرف   عبدددد 

 .الريامم-المعالجة  وضساليخ التعاط   ضسباخ 

  :على سلوك المتعاطي  وتأثيراتهاأنواع المواد المخدرة   -4

   :يوهصنفت المخدرات على عدة أنواع 

 : ةطبيعيمخدرات   -4-1

ضمثلددة فدد    ومددنعلددا المدداد  الفعالددة المخدددر ت  وثمارفدداوفدد  نباتدداة تحتددوي ضوراقدددا       

  : يااع ضثار  كما يل   ويمكنالنباتاة التنخ الدندي  

حددالاة متفاوتددة مددن  وتركبددهالمتعدداط  حتيتتدده  ويفتددديحاددر الحلدديش مددن نبدداة التنددخت 

تصددرماة لددا    ويتصددرفيددتتمص لخصددية جديددد   قدددت و باسددرار  ويبددوع ويثرثددرالددوفم 
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التدددر  علددا تمييددز الددزمنت وقددد يلددعر بددالجوا نتيجددة  ويفتدددالحلدديش  تحددة تدداثير وفددو 

   تمدد.

تدمعدده لددد   وقدددضلددد  والغنددا تدداثر  بالموسدديتا  ويكددونالسددكر مدد  الدددمت  واحتددرا المعددد  

 بالبكا .تاثر   

 م2007دار اللرو  نالنفس م عما والع جاحمد خدام  الإدمان علا المخدراة الإرلاد   محمد  

 المصنعة:المخدرات  -4-2

 بملتتاة الأميون. وعرمةف  مخدراة صنعة من عصار  نباة الخلخاشت    

 نددوا التدد  دخددً مع مدددا مدد  الأ ددرام الطبيددةت 35الكيميدداة  ل ميددون ثبددة  وبالتحليددً

 والكدددوديين الجراحيدددةتالعمليددداة  ومددد كدددالمورمين الددد ي يسدددتخدم مددد  معالجدددة الألدددم 

 .الألم  وتددةةالمستخدم لتسكين السعاً 

 .م41ص -42ص -43 ص   ربيا التحطان  

 المتطايرة:المخدرات  -4-3

فدد  مجموعددة مددن المددواد التدد  ضدرجتدددا فيةددة الصددحة العالميددة مددا المددواد المتسددببة    

فدد   المددواد مدد   وتوجددد متطدداير تت وفدد  تحتددوي علددا محددوم ماةيددة 1973ل دمددان عددام 

البتدددا وسددداةً  ومدددزي ةالأ دددامرت  ومدددزي ةالمدددواد المسدددتعملة لإزالدددة طددد   الأ دددامرت 

 .التن يف

 .م244ص -1982 عادً الدمرداش  

ثددم مدددو يعددان  مددن  ومددن ن المستنلدده عدداد  مددا يتعدداطا الخمددر ضو المخدددراة ضو كليدمددا  

 لنفسه.حتتار  لابا  ويلعر  واجتماعيةملاكً نفسية  

تلددف مدد  المدد  ضو  –سددتخدام فدد   المددوارد فدد  المددوة المفاجةددة امددن ضفددم مادداعفاة   

 نتحار.الا –الكبد ضو الكليتين  

عتمددداد الجسدددم  عتمددداد النفسددد  دون الاالإدمدددان علدددا المددد يباة المتطددداير  الا ويسدددبخ

 .مد   اة خطور  بالغة  والمرافتينما تنتلر ف   المواد بين الأطفاً   وعاد 

 م45ص  ربيا التحطان   
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 الفصلخلاصة                                           

 

 والتددد  ددافر   دمددان المخدددراة مددن ضخطددر الملددك ة   نممددا سددبه يمكننددا التددوً     

نخفددام المطددرد لسددن الفةددة المدمنددة كدد لل بالإاددامة يومددا بعددد يددوم يسددتفحً خطرفددا مددا الا

 المتعاط . وضساليخ لا تنوا المستمر لمواد 

لإدمددان كمددا رضينددا يتخدد  الددنمط السددلوك  يتسددم بدرجددة كبيددر  مددن النزاعدداة التدريددة ما   

 وعاددويةكدد لل حالددة نفسددية  وفددو لتكددرار تعدداط  العتددار سددوا  طبيعدد  ضم اصددطناع  

تنددتج مددن تفاعددً الفددرد مددا المخدددرت الأمددر الدد ي ينددتج عندده تبدددً مدد  لخصددية المدددمن 

الوااددا  والإفمدداًعددن الأخددرين بصددور   يددر عاديددةت  والانعددزاًنطواةيددة بالا واتسددامدا

 الإدمان.ع قاة  حيا  ضخرى تخدم   وقطام  الأمور ال اتية ما  عن التله النفس  
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 الجانب التطبيقي
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 : الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية رابعالفصل ال

 

 تمهيد 

 منهج الدراسة -1

 تعريف المنهج  -     

 تعريف المنهج العيادي  -     

 مكان الدراسة -2

 أهم الخدمات التي يقدمها المركز -    

 عينة البحث-3

 أدوات الدراسة -4

 المقابلة العيادية  -    

 الملاحظة العيادية  -   

 مقياس الدراسة  -  

 نموذج للنظام الهيكلي للمؤسسة  -5

 خلاصة الفصل  
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 تمهيد:

مدد  فدد ا الفصددً سددوف نتطددر  الددا مصددً خدداص بددالإجرا اة المندجيددة للدراسددة كمددا 

مندددا المتابلددة  والوسدداةًعلددا ضدواة لجمددا البياندداة  واعتمدددنااسددتخدمنا المددندج العيددادي 

 الخاص بالنرجسية. NPIالعياديةت الم ح ة العياديةت ثم متياس  

 :  منهج الدراسة-1

 تعريف المنهج:  -1-1

مطدددروع وطريتدددة الخدددروج بالنتددداةج الفعليدددة مدددن الموادددوا ال وخطدددواةفدددو ضسدددلوخ 

للدراسددةت والطريتددة المتبعددة مدد  دراسددة مواددوا مددا للتوصددً  لددا نتدداةج محصددلة عامددة. 

 م32 ص ت 2015 يمنات وفو البرفنة علا صحة حتيتة المعلومة.  

 تعريف المنهج العيادي)الاكلينيكي(:    -2-1

دراسددة اكلينيكيددة تسدداعد العديددد مددن الأمددراد مدد  الددتخلص مددن ملددك تدم واددغوطدم  فددو 

الأخصدداة  النفسددان  خدد ً الجلسدداة يتددوم بدراسددة النفسددية التدد  تددواجددمت حيددا ضصددبا 

حالددة الفددرد والتعددرف علددا تاريخدده وكيفيددة الددتخلص مددن ملدداكلهت ا  ا مددإن المددندج العيددادي 

فددو الدراسددة المعمتددة لللخصددية كحالددة مرديددة  عاديددة ضم مرادديةمت يسددتددف مدددم الحالددة 

معطيدداة تاريخدده الماادد  وضداةدده الحااددرت بغيددة  اعتمدداد ا علدداالرافنددة لسددلول الفددرد 

  بتطورفددا مسددتتب ت ثددم الانتتددا  بعددد  لددل الطددر  الع جيددة تلددخيص الحالددة مددا التنبدد 

 م2018 سليمانت المناسبة. 
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 :  بمستغانمالوسيطي لعلاج الإدمان    زالمرك  : الدراسةمكان   2-

مسددتغانم  تجددديةمسددكن  300المركددز الوسدديط  لعدد ج الإدمددان المتواجددد مدد  حدد   ضنلددا

 .2010سنة 

الاجتمدداع  فددو الوحيددد علددا مسددتوى  النفسدد ت الطبدد تفدد ا المركددز الدد ي يتدددم العدد ج 

واحددد مددن  وفددو  المستلددفياةتو صدد ع  والسددكانولايددة مسددتغانم التددابا لمديريددة الصددحة 

 الوطن .مركز متواجد علا المستوى    53مجموا  

 التبددوت الكحددوًت  المخدددراةتيددددف المركددز  لددا عدد ج حددالاة الإدمددان بجميددا ضنواعدده 

  .... ال م  كالإنترنةالإدمان بدون مخدراة  

  المركز:أهم الخدمات التي يقدمها    

 .والاتصاًالتربية    الإع مت  -    

 تومير الاستتباً الجيد.  -    

 .الطب مسر   اللخصيةت   معلوماتهامان السرية التامة للمريم من حيا:    -    

 المخدراة.ببرامج الوقاية من مخاطر   والتيامالتحاير    -    

 .العاةليةم  والمتاب ةالفردي   الع ج  والنفس التكفً الطب    -    

 جلساة الع ج الجماع .  -    

 الاجتماعية. والمرامتةالمساعد    -    

 الخارج .ع ج  زالة التسمم م   طار الن ام   -    

 الع ج المجان .    -    



 - 65 - 

لعدد ج المدددمنين يفددتا ضبوابدده لاسددتتباً كددً لددخص ضراد الحصددوً علددا  الوسدديط المركددز 

حالددة مددا   ا كددان اللددخص  ومدد  و دماندددامعلومدداة ضو استفسددار عددن  ددافر  المخدددراة 

مددان المركددز يتكفددً بمتابعددة حالتدده عددن طريدده  تبدداا  العدد جت الر بددة مدد  ولددهمدددمنا 

   التالية:الخطواة  

حيددا تاددمن لدده المكلفددة بالاسددتتباً العدد ج مدد  سددرية  :الاســتقبالمكتــب يتوجدده  لددا  -1

 الع ج.بغرم تحفيز  علا متابعة   والراحةبخله جو من الطمانينة   و للتامة  

ــب  -2 ــل:الطبي حالتدده الصددحية و بعدددفا  وبتلددخيصالدد ي يتددوم بفحددص المدددمن  المتكف

مددتا لدده ملددف خدداص بدده مددن قبددً  ويددتمتعطددا لدده بطاقددة خاصددة بالمواعيددد للمتابعددة 

 0المكلفة بالاستتباً  

ــة:طبيــب الأمــراض  -3 بعددم الااددطراباة  وعدد جالدد ي يتددوم بفحددص المدددمن  العقلي

 الإدمان.العتلية الناتجة عن 

يتمحدددور دور  مددد  الإصدددغا   لدددا الملددداكً النفسدددية للمددددمن  النفســـي:الأخصـــائي  -4

كمدددا يعمدددً علدددا عددد ج  لديدددهتعلدددا خلددده ندددوا مدددن الاسدددتترار النفسددد   ويعمدددً

 الحالاة باستخدام بعم تتنياة الع ج النفس .

 الدراسة:مدة 

-03-04  ايددة  لددا 2025-01-07ن مدد ضلدددرت مدددامة  3سددتغرقة مددد  الدراسددة حددوال  ا

ت حيددا تمددة مدد  فدد   المددد  التيددام بدراسددة ميدانيددة تطبيتيددةت وقددد تددم تتيدديم الوقددة 2025

 ومه المجاً الزمن  المتاع حسخ المركز والحالاة.

 عينة البحث:

ت بددً تددم انتتاةدددا مددن بددين الحددالاة التدد  تخاددا للعدد ج اختيددار العينددة لددم يكددن علددواةي ا

قمنددا باختيددار العينددة المناسددبة لمواددوا بحثنددا  المدددمنينت ولتدددبددالمركز الوسدديط  لعدد ج 



 - 66 - 

ضي مةدددة المدددرافتين المددددمنين علدددا المخددددراة التددد  ت ددددر علددديدم بعدددم م لدددراة 

 .2005للمخدراة من مواليد سنة     كر مدمنالنرجسيةت معينة البحا تكونة من 

 أدوات الدراسة:

 ة: المقابلة العيادي -1

حيا يري   اضدا  فامة لفدم و درال ملاعر المريم حياً المواقف الت  يواجدوند ف   

*كورلين* انا المتابلة تعتبر وسيلة م ثر  ومعالة لتنمية التفاعً بين المعالج النفس  والمريم  

 م 2014-2013 ز يديمن ضجً مساعدته علا التخلص من محنته وتسديً حً ملك ته.  

 الملاحظة العيادية: -2

يتصد بالم ح ة الإكلينيكية ضو العيادية ضي مراقبة سلول المبحوات والبحا عن الدواما   

ال اتية والمواوعية الت  تكون ورا  ف ا السلول المرصودت ويعن  ف ا ضن  روف البيةة تكون  

محدد  من قبً الباحا.  ن المتابلة العيادية كما تمارس م  بعم العياداة ف  م ح ة من ف ا  

الم ح ة المن مةمت ا  لدا قواعدفا وضفدامدا حتا عندما تكون الم ح ة محدد  و ير   النوا 

موجدة. ويعن  ف ا ضن الم ح ة العيادية ف  م ح ة متننة وموجدةت تمارس م  العياداة  

 النفسيةت و لل م  او  لروط سياقية خاصة. 

 مقياس الدراسة: -3

NPI10المكدددون مدددن  فددو متيددداس  اتدد  التتيددديم يتُدددييم مسددتوياة النرجسدددية دون السددريرية 

بندددد الددد ي وادددعه  40بندددود وفدددو متيددداس مختصدددر عدددن النسدددخة الأصدددلية المكوندددة مدددن 

   1979روبرة راسكين و كالفن فوً سنة  

 تكون الإجابة عليه بترا   كً بند واختيار الخيار ال ي يعبر عن الحالة بين  ضم و خم  
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 البنود:  

1 

 ضحخ ان ضكون مركز الانتبا - ضم

 حين لا ضكون مركز الانتبا     ضكثرضلعر بالارتياع  - خم

2 

 ضعتتد ضنن  لخص مميز- ضم

 ضعتتد ضنن  لخص عادي مثً الأخرين- خم

3 

 كان  لل سيساعدن    الا باس م  ضن ضستغً الاخرين  - ضم

 لا ضستغً الاخرين مدما كانة ال روف - خم

4 

 ضحخ التحدا عن انجازات   - ضم

 ضماً عدم الحديا عن انجازات   - خم

5 

 ض ن ضنن  ضستحه معاملة خاصة - ضم

 لا ض ن ضنن  ضستحه ضكثر من  يري- خم
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6 

 ضحخ ضن ضكون م  موقا السلطة- ضم

 لا ضماً السيطر  علا الأخرين    - خم

7 

 ضحخ ضن يعجخ ب  الناس داةما - ضم

 لا يدمن  رضي الناس كثيرا م ي - خم

8 

 ضحيانا ضمتعً ضمورا لج خ الانتبا   - ضم

 لا ضحخ لفة الأن ار  ل ي عمد ا - خم

9 

 ض من ضنن  ضمتلل لية ا لا يملكه انخرون- ضم

 لا ض ن ضن ب  لية ا استثناةي ا  - خم

10 

 ضلعر ضحيان ا ضن التواعد لا تطبه عل ي   - ضم

 ضلتزم بالتواعد مثً ضي لخص آخر  - خم

 مفتاح التصحيح:

 ضمنا نتطة واحد  لكً  جابة  ضم.-

 ضمنا صفر لكً  جابة  خم.-
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 .10المجموا الكل  =  -

 تفسير الدرجات:

 نتطة: نرجسية منخفاة.  -0-2-

 نتطة: نرجسية معتدلة.  -3-5-

 نتطة: نرجسية مرتفعة.  -6-8-

 م.نتطة: نرجسية عالية جد ا  احتماً وجود سماة نرجسية وااحة  -9-10-
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 :النظام الهيكلي للمؤسسة
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 خلاصة الفصل 

تمحددور فدد ا  وقدددمدد  فدد ا الفصددً تطرقنددا الددا ن ددر  لدداملة حددوً مندجيددة البحددا 

مدد  المددندج  والمتمثددًالجانددخ الددا عددرم مندجيددة الدراسددة بددالمندج المسددتخدم 

الم ةددم مدد  مواددوا دراسددتنات وكدد ا الدراسددة الأساسددية تددم تندداوً  وفددوالعيددادي 

يتُددييم مسددتوياة الدد ي  NPIالأدواة المسددتخدمة مدد  الدراسددة ثددم عددرم متيدداس 

 .النرجسية
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 الفصل الخامس: عرض النتائج ومناقشة الفرضيات 

 

   :الاساسيةالدراسة -

 تمهيد -

  الدراسة.تقديم حالة    -1

 المقابلات.عرض جدول   -2

 المقابلات.عرض  -3

 المقابلات.ملخص    -3

 الحالة.عرض جدول تطبيق مقياس النرجسية على   -4

 الدرجات.تفسير    -5

 للحالة.تحليل العام -6

 الاستنتاج.  -7

   مناقشة الفرضيات.-8

 الخاتمة  

 التوصيات.-
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 تمهيد:

المدددندج المعتمدددد والعيندددة  وتحديددددبعدددد جمدددا المعلومددداة حدددوً موادددوا الدراسدددة   

خ مندددا تحليدددً فددد   البيانددداة واسدددتخراج النتددداةجت مفددد  فددد ا لددد والأدواة المسدددتخدمة يتط

الفصددً تددم التطددر  الددا تفريددو البياندداة ثددم تتددديم المتدداب ة و لددل للوصددوً الددا النتدداةج 

 .والتحليً العام

 :الدراسةتقديم حالة  

 البيانات الأولية

 ض خ.: الاسم

 الجنس: ذكر

 20  :العمر

 +AB: الدمزمرة 

 مستغانم :الميلادمكان  

 3 الإخوة:عدد 

 خيرالأخ الأ الإخوة:المرتبة بين  

 ضعزخ  الاجتماعية:الحالة   

 متدنية الاقتصادية:الحالة   

 متوسط 3  الثقافي:المستوى   

 بلدية مستغانم    تجديةح     الإقامة:مكان   

  سنة  13: سن أول تعاطي

 متعدد التعاطي:نوع  

 07/01/2025: إلى المركز  لمجيءاتاريخ  

 6:  عدد المقابلات

   .سنة 55  لأب:اعمر 
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  .سنة  50 الأم:عمر 

 لاحنة : ساةهالأبمهنة  

 م  البية  : ماكثةالأممهنة  

 الفحص النفسي  

 :المظهر الخارجي •

  اططوا قان نطط ل ، طط    أبطط ا قارةطط   متطط   1,65متوسطط ا قامةمططا البنيةةة المسةةمية:  -

 ب واه.ممةرنا    نح ف

 .نظ فة وم ترةالهندام:   -

 .قاخوف مع ملامح قاحزا وقلإرهةق:  الانفعاليةالملامح   -

 .غضب ،ند ،دم ت ر ا مت  رةته  ونوبةت،دم قحت قم قلاخ يل    العام:السلوك   -

 الوظائف النفسية   •

 .موزوا  غ    وكلاممفهوما  : اغا  الكلام واللغة -

   .موزونا  أفنةل غ  ردود  :  الانفعال -

خططوف هططةه   ح كططةت لا  رقديططا لأف بنططا ق  ططةبع  ا ططل  النشةةاا النفسةةي :ر ةةي: -

 .اه توق ل بص ي ج د

 .قاصنوبةتمنه ف ه بنا  تصةل  كةا قلاتصال:  الا -

 الوظائف العقلية   •

 متوسط.الإدراك:  -

   .ت ك ز متوسط ها:  الانتباه -

   .ق ش ةءخ ط أح ةنة ب ل  ي اه ت ك ز ج د ا نه  الذا رة:  -

 جتماعية  الوظائف الا •

 .قاغ بةءقا لام مع   لا يحبدقئ   منةرفه محدود   
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 المانب العائلي •

 .مض  باالعلاقة مع العائلة:   -

 للحالة:الظروف المعيشية  

ضم مرافددده يعددديش ادددمن ضسدددر  بسددديطةت متكوندددة مدددن الأبدددوين و ث ثدددة ضولاد  كدددور و )  

الحالدددة  ضم ضصدددغرفمت و المعدددين الوحيدددد ل سدددر  فدددو الأخ الددد ي يلدددتغً كسددداةه لددداحنة 

للنتددً العمددوم  عبددر الولايدداةت و داةددم الغيدداخ و الدد ي قددد تصددً مددد  الغيدداخ بالألدددرت 

مدينددة   حيدداضالحالددة تسددكن مدد  منددزً مسددتاجر يتددا فدد ا البيددة مدد  حدد  قددديم مدد  مددن 

مسددتغانم الدد ي يلدديا فدد ا الحدد  بالتجددار  الملددبوفة ت ضمددام فدد ا كلدده لددم تددتم الحالددة تعليمدددا 

بسدددبخ الطدددرد بوصدددوله طدددور المتوسدددط لغيابددده المتكدددرر و سدددو  سددديرته عندددد فيةدددة 

 التدريست ليجد نفسه م  مواجدة اللارا و مريسة ل دمان علا المخدراة.

ضمددا عددن طبيعددة ع قدداة الحالددةت مغيدداخ رخ الأسددر  المسددتمر تددرل التيدداد  لدد م التدد    

 عجزة م  التوميه بين مطالخ البيةت اف  لا  لل كوندا تعان  من مرم مزمن.

 

 

 المقابلات:عرض جدول 

وقةةةةةةةةةةةةةةة   تاريخ المقابلة   المقابلات  

 المقابلة  

مةةةةةةةةةةةةدة 

 المقابلة  

 الهدف من المقابلة  

 ق خصةئ     ودوراتن يف ،ل نف    ق د 40 10:30 07/01/2025 1

 ش ح أهدقف قارحث  

 قامن ومةت  وجمعأخذ موقفما قاحةاا 
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 قاممةب ا قاثةن ا   د 45 10:15 19/01/2025 2

 ومنطططة  قاجةنطططب قانلائمططط قاتنططط ف ، ططط  

هطططدفذ هطططذا قاممةب طططا  اططط  من فطططا  قاحةاطططا

 وقامهن   وقلاجتمة، قاتةريخ قاةخص  

 قاممةب ا قاثةاثا  د40 10 02/02/2025 3

 وقاطططذيحطططول قاطططذقت  وتم كطططزتتضطططمنذ 

 وقانلابططططططةتتم ططططططز بةاوحططططططد  قاخة ططططططا 

جتمططططططة،  لاجتمة، ططططططا أو قلإمتططططططدقد قالاقا

 قامف طا  وق نةن ا

 قاممةب ا قا قبنا  د 40 10 18/02/2025 4

قاتطط  كططةا مفةدهططة من فططا تططرا   قامخططدرقت 

 وقلاجتمة، ا،   قانلابةت قانةئ  ا 

 قاممةب ا قاخةم ا  د 45 10:30 04/03/2025 5

قاتطط  كططةا مفةدهططة قاتنطط ف انظطط   قامفحططو  

 انف ه ح ث كةا قا ضة ،ل نف ه متدن 

 NPI -10ت ر طططخ قخترطططةر ام طططةة قان ج ططط ا

 بنود 10مل    وقام واقامختص   
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 المقابلات:عرض  

  دقيقة 04دام   07/01/2025  يوم  الأولى:المقابلة  

تمططذ هططذا قاممةب ططا فطط  م تططب قافحططم قانف طط  بططةام كز بنططد موقفمتططه  كططةا قاهططدف منهططة 

قاتنطط ف ، طط  قاحةاططا و، فنططةا بططدور ق خصططةئ  قانف طط  و أخلاب ططةت قامهنططا و قاتطط  ن ططت زم 

بهططة ب طط يا تةمططا  واططه ح يططا قاتنر طط  بمصططد قام ططة،د  و قاتوج ططه و قلإرشططةد   كمططة كططةا 

هططدفنة ك ططب امططا قامفحططو  و بمنططة بجمططع قار ةنططةت ق وا ططا مططل خططلال مططة  طط ح بططه  أ  

سططنا   مططل حطط  شططنر  بولايططا م ططتغةن    اديططه اططلا  أخططوقت و  20 ذكطط  ير طط  مططل قانمطط  

هططو ق  ططغ  فطط   خوتططه و قاحةاططا قاةخصطط ا اططه أ،ططزس   م ططتوقا قادرقسطط  متوبططف فطط  

مطططل أي  قا طططور قامتوسطططط   ف مطططة يخطططم قا طططوقبخ قام ضططط ا ،نطططد قاحةاطططا ف نطططه لا ينطططةن 

مطط ع ،ضططوي كمططة يوجططد سططوقبخ اردمططةا مططل ططط ف قاخططةل لأقانةئ ططا    ينططةن  مططل مةطط  ا 

عنةةدخ لةةالي  (أخر نطط   هح قلإدمططةا ، طط  قامخططدرقت قامةوشططا و قامهدئططا مططل خططلال تصطط ي 

قمططة مططل قاجةنططب قامظ طط  و قاخفطط   ) يبيةةع لكااةةيات تسةةما مةةن فةةغرخ نشةةوف  ةةاد فةةوالح

قاططذي تحططد  ،نططه قاحةاططا وهططو ك ف ططا بدقيتططه اتنططةط  و ق سططرةس قاتطط  دفنتططه ح ططث  طط ح 

حتمةةة  عليةةةا  ةةةاا لاام عليةةةا نا ةةةل أنةةةا لةةةاايني  ةةةاد الصةةةوالح  يةةةر    الةةةب ت بطططةئلالأ 

بسةةكو بابةةا مكةةان  يمةةي  الكااةةيات  نةة  محقةةور بةةلاف طةةا الكةةاراي و المحةةي  نتةةاعي

و  نةة  نحسةةب الةةدلاا   ةةو  بةةلاف لةةدار و مكةةان  لةةي  ةةاا يةةلرب طيةةا ال قةةة بةةا الةةنف  

الرجلةةةة و بيةةة  نةةةولي نبةةةاا قبةةةيح  و نلفةةة  الأنظةةةار :تةةةى ااد عليةةةا الحةةةال وليةةة  نا ةةةل 

الكااةةةيات  و المخةةةدرات بسةةةكو  نةةة  نفةةةرض بةةةيهف الهيبةةةة نتةةةاعي و نفةةةرض الشخصةةةية 

لةةةي :ةةةل بةةةاه تقةةةو  شخصةةةية و  ةةةاا لااملنتةةةاعي بسةةةكو بةةةلا  ااةةةيات  نةةة   ةةةعيف طةةةا 

بنططد تصطط يح قاحةاططا امواهططة و قنصططةت قلاخصططةئ ا قانف ططةن ا بةادبططا قاتةمططا تطط   )اخصةةيتي 

   .تمذ توج هه قا  طر ب قلا،صةس و قانةم امن فا سرب قاتنةط 
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  د 45دام   01/2025/ 19  يوم  :ةال انيالمقابلة  

جتمطططة،  و قامهنططط  فةاحةاطططا  أ  هطططدفذ هطططذا قاممةب طططا  اططط  من فطططا قاتطططةريخ قاةخصططط  و قلا

توج هططه مططل ططط ف ق خصططةئ  قاطط  طر ططب قانططةم و طر ططب قلا،صططةس مططل قجططل  بنططدمة تطط 

] أنةةا بططةئلا  قاحةاططا   طط حقخططد بنططا قاتحةا ططل و قلادويططا اتخف ططف مططل حططد  قلإدمططةا بح ططث 

، لرجةة  بكةةرخ مةةن لقرايةةة طالمتوسةة ة  مقةةودة  situationإنسةةاا ااوالةةي  ليةةل عةةاي  

مهف انةةةا  ةةةي وجهتينةةةي لل بيةةةب مةةةدلي تعيةةةارات نةةةدير ف و ،تةةةيولةةةاوأنةةةا تةةةالي طةةةي 

مةةدرتهم  مةةدتلي ابيبةةة دوا بصةةح  ةةي بةةدي  نا لةة  داك دوا :اولةة  نقةةص مةةن الةةدلاا 

قاحةاططا ،نططدمة كططةا  ططغ   كططةا بططدوا أم [   وليريكةةا بصةةح منممةةت  وليةة  منرقةةد  ليةةل 

ت ،ططةا و تحططل ،  ططه و ق س دقئمططة فطط  قانمططل , ح ططث تنططةيم مططع ق مطط  ب ططل أاطط  و حططزا , 

سططتجةبا بمططو  و قنططدفة  كر طط  و غ طط  م طط    جتمططة،  تفضططل قاحةاططا قلاأمططة مططل قاجةنططب قلا

بةتجططةا قاخطط و , و قتجططةا قانوقئططخ بمخت ططف أنوق،هططة و مططة أشططةر ، طط  ذاطط  ب ،  ططه فطط  قاغةاطط 

ومنبةةرد  نغلةةي    ونةةوليالشةةوطة لةةي متعمبنةةي  .. نتحةةول قسططتجةبا قاحةاططا ، طط  غطط قر  

مؤجططل بةلإضططةفا قاطط  هططدق قاحةاططا لا قاتفضططل قاطط د قاج ططدي قاغ طط   ا  فةاحةاطط  ادا نظمتةةو الا

معةةةاه  ونتصةةةرفغضةةةبني يي بةةةالخف ونحةةةو  اةةةكوا لةةةي لةةة  نغتتحمطططل قلاحرةططططةت 

 قتجةا بنا قاموقبف قامحر ا.  ون ج  تهةمع تحفظ قاحةاا  ومنحب  التع ال  

 دقيقة 40دام   02/02/2025أجري  يوم   ال ال ة:المقابلة  

تم طططز بةاوحطططد  قاخة طططا  وقاطططذيحطططول قاطططذقت  وتم كطططزتفططط  قاممةب طططا قاثةاثطططا تضطططمنذ  

قاطططذي ترطط ل فطط  بواطططه قامف طططا  وق نةن ططا  جتمطططة، قلا قلامتططدقدأو  اجتمة، طط لا ق وقانلابططةت

اةةي يةةفير طيةةا   و ةةادناسةةيني  وانةةاميعمبنةةي  الحةةال مةةين والةةديا يهتمةةو  يةةر بخويةةا لكبيةةر (

نكمةةي  ونةةرو دبااخ مةةع لويةةا بةةا  نلفةة  الأنظةةار لةة:تةةى نوفةةل نبغةةي نفةةرض رو:ةةي با

قاحةاططا اامططةكل قامننزاططا  وتفضطط ل قةةدام فةةحابي ودارنةةا الرجلةةة بالمخةةدرات بةةاه نحةة  

 ...  يمةةا لبحةةر عللةةة ليةةرن .. نفضةةل الأمةةا ن المقاتطط  تخططدم سطط يا قدمةنططه ، طط  قامخططدرقت 
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، طط   ةبهططة  قسططمةط   وقلاتصططةف اتخططت  قاحةاططا قاممةب ططا بمحةواططا ت ططةم  ،ططل  ططفا ق نةن ططا 

قةةع تةةع لةةر مةةاراه لا ةةي لآ د... وا:ةة.نف ططه جططزء منططه مططع ذاطط    وق،ترططةر ك ططل قامجتمططع 

    فوا:هف

 دقيقة  40دام   18/02/2025أجري  يوم   الرابعة:المقابلة  

و قاتطط  كططةا مفةدهططة من فططا تططرا   قامخططدرقت ، طط  قانلابططةت قانةئ  ططا و قلإجتمة، ططا ح ططث 

هور اح ططططب بواططططه د لا أا أ ططططرحذ تتطططط  قلارقد بططططدأت قاحةاططططا قاتنططططةط  ،ططططل ط يططططخ 

  بنطططدمة  ططط حذ  ما:سةةبت  رو:ةةةي نوفةةةل  ةةاد الموفةةةل بصةةةح تقةةدرت و    الةةةب 

أمططة  يحططةول انططب دور قار ططل بمططة اططديهة كططةا مفةدهططة أا سططرب  دمةنططه قا ئ  طط  كططةا  قاحةاططا 

جتمة، ططا قاغ طط  سططويا و قامت ةبمططا مططع ذقتططه و تف  طط ا  ق سططرةس قاثةنويططا ف ةنططذ ،لابةتططه قلا

 اطط  تجنرططه ا مجتمططع و جن ططه وح ططد   غ طط  أنططه كططةا يرحططث ،ططل ،مططل و اطط  يجططدا  همططة دفنطط هططذق 

ذى دقخ هططة   فةاحةاططا تنططةن  مططل حططزا ،م ططخ يتغطط  يحڤةةرو بةةالعينو هططذق فطط  تصطط يحه   

    ومططل جةنططب   بةةلاف وعييةة نحةة  رو:ةةي مقنةةوا ...... و  ةةاره :يةةاتي ..... امواططه   

أا يرمطط   همططة دفنطط  وهططذقاططه  لاسططتغلااه آخطط  ،ططدم توف مططه فطط  ،لابتططه مططع أ ططدبةئه و ذاطط  

 : نتةةةاب بروطي ةةةاف و ناطيڤةةةافوح طططد و أا يتنطططةط  قامخطططدرقت فططط  سططط يا تةمطططا  امواطططه 

 .......مبقات  فحبا .. 

 دقيقة  45م  اد 04/03/2025المقابلة الخامسة: أجري  يوم  

قاتطط  كططةا مفةدهططة قاتنطط ف انظطط   قامفحططو  انف ططه ح ططث كططةا قا ضططة ،ططل نف ططه متططدن  فطط  

  :يةةاتي مةةارا ي  عةةاجبتني .... مةةاني  متقبةةل نفسةةي  كةةا ....  ر ةة  :يةةاتيبواططه :   

انف ططهة فةاحةاططا مطط ت بةانديططد مططل قام قحططل  وقام ططتحم  فةاحةاططا تنرطط  ،ططل نف ططهة ضططن فا 

 بةئلا:ح ث   ح قا ت وا محروبا    وت يدش ئ  قات  أدت بهة  ا  قاةنور برنهة لا  
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....... معشةةةت  فةةةغرخ ملةةةيح  :يلةةةة .... ومعنةةةدي   أنةةةا والةةةو نشةةةوف رو:ةةةي  ةةةعيف 

بصةةح مةةن نهةةار وليةة  نةةدلن ونا ةةل انةةا الولةةد لةةي يبغةةوه  امةةل النةةا   نظةةن بلةةي  نةة  

طالكااةةيات بةةا  نبةةين رو:ةةي بلةةي انةةا راجةةل و يحبةةوني دارنةةا و فةةحابي و نكةةوا مصةةدر 

ا تمةةةام لةةةيهف ... اريةةةا نتةةةاب دوا و ةةةاد لكااةةةيات مخةةةرجتني  درك رانةةةي نحةةةو  نبعةةةد 

اططوحظ و    علةةى  ةةاد المةةرض لةةي رانةةي نا ةةل طيةة  ونكةةوا انسةةاا عنةةده قيمةةة بةةين النةةا  

بةةا  نبةةين ...  فطط  أبوقاططه قا ططةبما هطط  ،  هططة بنططا مططل قامؤشطط قت قان ج طط ا ظأا قاحةاططا ت 

رو:ةةي انةةا راجةةل قةةدام دارنةةا و فةةحابي  ونكةةوا مصةةدر ا تمةةام لةةيهف ....نكةةوا انسةةاا 

نططد قا بططدمذ اططه قلاخصططةئ ا بنططا قلارشططةدقت قانف طط ا مططل قجططل ب    عنةةده قيمةةة بةةين النةةا 

قاتغ طططب ، ططط  قلإدمطططةا و  ، ةئطططه اطططرنا ق دويطططا مطططل طططط ف قا ر طططب كطططةامغن زيوم و 

 NPI -10ف تةم نططةت و قدويططا خة ططا بططةام خ و قانططوم بمنططة بت ر ططخ قخترططةر ام ططةة قان ج طط ا

نمططةط  6قامتحصططل ،  هططة مططل قارنططود هطط  وكةنططذ قانتططةئ  بنططود  10قامختصطط  و قام ططوا مططل 

 بند ت ر خ قلاخترةر .  م تفنابح ث وجدنة ،ندا ن ج  ا  

 الحالة:  المقابلات معملخص  -

حةاططا اهططة تططةريخ طويططل مططع قامخططدرقت  رغطط  أنططه اطط  يتنططد ،ةطط وا مططل ،مطط ا   ح ططث     

محططةولات تج يططب طفوا ططا ارمةيططة ب ططل  كةنططذ قاردقيططا قافن  ططا فطط  حططدود قاثةاثططا ،ةطط   بنططد

قهمططةل قاوقاططديل اططه خة ططا ق س وذاطط  رقجططع  قاحم مطط  مططل قا ططربقا ططجةئ  و قاترطط  ا ططرت  

ممططة أدى ذاطط  اغ ططةس حنططةا قاوقاططديل ا ططرب ،مططل قلاس وبمةئططه أغ ططب قاوبططذ خططةر  قامنططزل 

ططط ف قاخططةل قامطط و   وت كططه منطط ع ا مجتمططع وبدقيططا قسططتهلا  قامخططدرقت و خة ططا مططل 

سططتدقنا و حتطط  حتطط  أ ططرح ي جططر  اطط  قلا  لةةالي علمنةةي و ع ةةاني الحمةةرة ا مخططدرقت 

مططل أجططل أا ي فططذ قلانترططةا وي ططوا مصططدر قهتمططةم انةئ تططه قا طط با اتططرم ل قاج ،ططا قامخططدر   

نبغةةةي نفةةةرض رو:ةةةي بالةةةدبااخ مةةةع لويةةةا بةةةا  نلفةةة  الأنظةةةار  فططط  بواطططه  و أ طططدبةئه 

ممططة أدى ذاطط  اظهططور   ونةةرو  نكمةةي المخةةدرات بةةاه نحةة  بالرجلةةة قةةدام فةةحابي ودارنةةا

و بططةا غ  مططل ، طط   بنططا مططل سططمةت قان ج طط ا برططل و بنططد قلإدمططةا ، طط  ت طط  قامخططدرقت 
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قانةئ ططا بوضططنه  و محططةولاته  لإبنة،ططه بططةلإبلا  و قاثرططةت و قانططدول اطط  ت ططت ع قاحةاططا لأأ  

و هطططذق ك طططه تج ططط دق     ةةةوا نصةةةيب  ةةةل يةةةوم دايةةةخممةومطططا رغرةتهطططة قتجطططةا قامخطططدرقت  

 .اه وس لأأ  مل قاوقبع قامنة  قامؤا  ،   قاحةاا 

ح ططث كةططفذ قاحةاططا ،ططل قامنططةا قانططةئ   قاططذي تنطط م ف ططه قالامرططةا   خة ططا قانلابططا مططع 

قاوقاططديل وم ةارططه قاتطط  تةطط ل ،ر ططة امطط لا  هططذق مططة جن ططه يتغ ططب ا ططة،ةت طوي ططا ،ططل قار ططذ 

 وترب مه ب فمةء قا وء رغ  قنح قفه .

اطططا أنهطططة غ ططط  منضطططر ا واهطططة مةططط ل مطططع بوق،طططد قلانضطططرةط وقاتنظططط   ةكمطططة تو طططف قاح 

  بةلإضططةفا  اطط  الأسةةاتذة  ومةةا لةةي يظلمةةوني،مومططة  خة ططا فطط  أيططةم قادرقسططا بططةاظ    

 . مقصر وربي يهديناقاتمص   قاوقضح ف  قاوقجرةت  

كمطططة ارطططذ أا قاحةاطططا لأأ  أنهطططة رقفضطططا رفضطططة تةمطططة ا  ططط  ا قاخةرج طططا و،طططدم قاخضطططو    

 وا:ةةد يقضةةي أموراتةة  اجم ططع قامططوقن ل  وفضطط ذ ،ططدم قاواططوق  اطط  فطط  بوقن نهططة قاخة ططا   

 و،ن د .  وبةاتةا  قا    ضد قات ةر ف  موقجها   يحا  و:ده لير مكان  عدالة قع

كططل قاموق ططفةت قا ططةبما ا حةاططا لأأ  كططذا  قا هنططة  جةنططب سطط وك  اططه بةتجططةا سطط ،ا     

ق واطط   مططل قانظطط  تحمططل قلإسططةء  مهمططة كططةا نو،هططة حتطط   و،ططدمقافططوري  وقاطط دقاغضططب 

كمططة أا قاحةاططا    نغلةةي ونةةوليمليحةةة نتحةةول  ومااةةيالنظةةرة لةةي متعمبنةةي  ولا غ طط    

الراجةةل يواجةة  ،  قاحةاططا لأقان ططب   قاترج ططل كمططة تططد   و،ططدمتفضططل قاطط د قاج ططدي قامرةشطط  

كمطططة يفضطططل بططط قم  قاننطططف   لةةةي يضةةةر  عةةةوام بةةةاه يحكةةةف والقةةةانواميسةةةتنا  العدالةةةة 

 قانةما.  بةلإضةفا قا  تفض ل قاحةاا لأأ  ق مةكل قامننزاا ،ل  طيهف الدبلة

بصططوف قاجطط م ا ططل ط رططه اطط  يحظطط   تحططةقابةلاأمططة ،ططل طموحططةت قاحةاططا كةنططذ ت مططح   

 ح طططب بواطططه ،طططل قام طططتمرل و، ططط   رانةةةي ب ةةةال وليةةةوم  نةةة  :ةةةا  المةةةي  بطططةامرول 
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جنططل دقئطط    وبةاتططةا لا يصطط ح  ومططةديقكمططة ق،ترطط  لأأ  أا قامجتمططع أنططةن    مةةا و  بةةاين 

 .فمطقلإدمةا ،ةامه قاخة  قاذي يخدم رغرةته قاذقت ا 

 الحالة:عرض جدول نتائج ت بيا المقيا  على  

 النق ة الإجابة   البند قف البند ر

 أحب قا أكوا م كز قلانترةا-لأأ  1

 ح ل لا أكوا م كز قلانترةا    أكث أشن  بةلارت ةح  -لأس 

 1 لأأ 

 أ،تمد أنن  شخم مم ز-لأأ  2

 أ،تمد أنن  شخم ،ةدي مثل ق خ يل-لأس 

 1  ألأ

 كةا ذا  س  ة،دن   ذقلا برة ف  أا أستغل قلاخ يل  -لأأ  3

 لا أستغل قلاخ يل مهمة كةنذ قاظ وف  -لأس 

 0 لأس 

 أحب قاتحد  ،ل قنجةزقت   -لأأ  4

 أفضل ،دم قاحديث ،ل قنجةزقت   -لأس 

 0 لأس 

 أهل أنن  أستحخ منةم ا خة ا  -لأأ  5

 أكث  مل غ  ي  أهل أنن  أستحخلا  -لأس 

 0  سلأ

 أحب أا أكوا ف  موبع قا   ا-لأأ  6

 لا أفضل قا      ،   ق خ يل    -لأس 

 1 لأأ 
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 أحب أا ينجب ب  قانةة دقئمة  -لأأ  7

 لا يهمن  رأي قانةة كث  ق ف   -لأس 

 1 لأأ 

 أح ةنة أفتنل أمورق اجذس قلانترةا  -لأأ  8

 ،مدقً   لا أحب افذ ق نظةر  ا   -لأس 

 1 لأأ 

 أؤمل أنن  أمت   ش  ةً لا يم  ه قلآخ وا-لأأ  9

 لا أهل أا ب  ش  ةً قستثنةئً ة  -لأس 

 0 لأس 

 أشن  أح ةنًة أا قاموق،د لا ت رخ ،      -لأأ  10

 أاتزم بةاموق،د مثل أي شخم آخ   -لأس 

 1  ألأ

 

   للحالة:التحليل العام  

بت ر منططة ا نديططد مططل أدوقت قارحططث قان ططةدي قامتمث ططا فطط  قاممةب ططا و  ، طط  ضططوء قاممططةبلات

  قن لابطططة مطططل قسطططتم قئنة امخت طططف بنطططود و فمططط قت قاممةب طططا   قان ةديطططا و قاملاحظطططا قان ةديطططا

وهططذق دا ططل  تو طط نة  اطط  أا قاحةاططا قسططتجةبذ انططد  أبنططةد مططل ب نهططة رفططا لأرمططوز قا طط  ا 

ا ن ج طط ا قامختصطط  و قام ططوا  NPI، طط  سططما مططل سططمةت قان ج طط ا بنططد ت ر ططخ مم ططةة 

و قاتططط  تمثطططل قانت جطططا ،طططل  10نمطططةط مطططل أ طططل  6  بنطططود وتحصطططل قاحةاطططا ، ططط  10مطططل 

نضططرةط اتططزقم مططع بوق،ططد قلاكةنططذ وقضططحا و منرطط   بةطط ل ،ططدم قلا قاتطط  و   تفنططان ج طط ا م

وقاتم كططز    وفطط ع رأيهططة و افططذ قلانترططةا ،ططل ط يططخ قلإدمططةا ، طط  قامخططدرقت و قاتنظطط   

و قنتهةجططه ا طط د قافططوري فطط  موقجهططا قلإحرةطططةت  و يم ططل تططد،   ذاطط  بةانديططد حططول قاططذقت 

 . قر   ستممل قاملاحظةت قات  هه ت بتوت  وقضح و ،دم قلا
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 ستنتاف:الا

 تلاقامةطط  مططع اتنةمططلق فطط  قامر طط و  قامت ةمططل قاتططدخل أهم ططا  اطط  قاحةاططا هططذا درقسططا  تةطط  

 حةاطططا فططط  كمطططة متدقخ طططا ت طططوا ،نطططدمة وخة طططا  قامططط قهم ل اطططدى وقا ططط وك ا قانف ططط ا

سططط     بططط ل ق وا مطططة مططط  تنةونطططة قيت  طططب  .دمطططةالإق مطططع قان ج ططط ا اةخصططط اق قضططط  قس

 متنو،طططا ج ططالاأسططةا ب ، قسططتخدقم جةنططب  اطط   قانف طط ا قاصططح ا ؤس ططةتموقا قامدرسططا 

 ا.قاحةا  تنم د  مع  تتنةسب

 مناقشة الفر يات:

قامؤشططط قت ذقت  وتحديطططدبةن لابنطططة فططط  درقسطططتنة قاحةا طططا كطططةا هطططدفنة قاو طططول ا  طططد 

رقت ح ططث ههطط ت م ططز ق دقء قانم طط  ا م قهططخ قامططدمل ا مخططدي قا ططةبع قان ج طط  قاتطط  

ق ططند  ،ديططد  سططوقء قلادرقكطط  قو قلانفنططةا   وتمطط شطط ةل مخت فططا ربنططا قاخصططةئم ب 

ا رحططططث ، طططط  أدوقت متخصصططططا  وبة،تمةدنططططةو ططططولا انزق،ططططةت سطططط وك ا لا ت  ف ططططا 

 قادرقسا.قامنمخ احةلات قادرقسا تم نة مل قاح   ،   ف ض ةت   قلاك  ن   

:ةةب التسةةل  ملاةةر للنرجسةةية لةةد   ’’قاتطط  تططنم ، طط  فرخصططو  قاف ضطط ا ق واطط  

 و قامتضطططمنا  م ةن طططا بططط وز رفطططا ا  ططط  ا  المرا ةةةا المةةةدمن علةةةى المخةةةدرات ’’

وحطططب قات ططط ط سطططوقء دقخطططل قلاططططةر قانطططةئ   قو فططط  موقجهطططا  منطططةي   قامجتمطططع ح طططث 

حططب قات طط ط بةطط ل ،ططةم و ، طط  ههطط ت قا قاحةاططا اططديهة و بةطط ل منرطط  قخططتلال قانظطط    

رفططا رمططوز قا طط  ا كططةا موجططه بصططور  مم ططز  امنةرضططا منططةي   قامجتمططع بةادرجططا 

ق واططط  و هطططو نفططط  قاتوج طططه قاطططذي ام طططنةا مطططل قامؤشططط قت قاتططط  تحصططط نة ،  هطططة مطططل 

أ:ةةةب أا ’’  -أ-فططط  قارنطططد قا طططةدة قخت طططةرا قاجطططوقس  NPIت ر طططخ مم طططةة قان ج ططط ا 

أاةةعر  ’’  -أ-  وأيططة فطط  قارنططد قانةشطط  فطط  قخت ططةرا ا جططوقس ’’أ ةةوا طةةي موقةةع السةةل ة

’’ ا أاا القواعةةد لا ت بةةا علةةيا قمططة ،ططل  ططدقم مططل يمثططل قا طط  ا قانةئ  ططا ق،ترططةر   أ:يانةة 

قا طط  ا قلابويططا مضطط  با و ،ططدم قام ططةوقت  و ططولا قاطط  بطط ود  قانلابططا مططع قلاخططو  
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  حطططب قا ططط  ا ، ططط  أنطططه وسططط  ا دفة، طططا فططط  نظ يتطططه يف ططط  ك ينرططط    بح طططث أيضطططة

وسةةيلة دطاعيةةة مةةن أجةةل عةةدم " فةلاهتمططةم وقلإ،جططةس قاططذي ي ططن   ا ططه قان ج طط  هططو 

قانططةج  ،ططل قاتخ طط   "الغضةب" ق هطط  مططل ذاطط   أنططه يطط بط هططذا قاحةجططا بططط ."تشةوه الةذات

قانططةطف  مططل قاوقاططديل  وهططذق قاغضططب يغططذي قا ططن  ا  طط  ا وقا طط     كوسطط  ا الانتمططةم 

هططة  قاتجنططب قاممصططود و قمططةم تحمططخ قافطط ع ق ول قا ططةبخ نت و بةاتططةا  ق  أو ا تنططويا

فطط  قاف ضطط ا قاثةن ططا و قاتطط  جططةء قافطط ع ق خ طط  و قامتن ططخ بططةاتم كز حططول قاططذقت 

’’التمر ةةل :ةةول الةةذات  ةةو ملاةةر للنرجسةةية لةةد  المرا ةةا المةةدمن علةةى تططنم ، طط  

اةةةعور " أا قان ج ططط  ينطططةن  مطططلفططط  نظ يتطططه يططط ى ك ينرططط    بح طططث المخةةةدرات’’

هططذق قات ك ططز ، طط  بنططةء   كآا ططا دفة، ططا "ذات متضةةخمة"   ف مططوم برنططةء"متةةدني لذاتةة 

ههطط ت هططذا ق خ طط   فطط  و  قاططذقت وقاططدفة  ،نهططة هططو شطط ل مططل أشطط ةل قاتم كططز حواهططة

 نةة  نظةةن بلةةي  انةةا الولةةد لةةي )قانديططد مططل تصطط يحةته ااخصططةئ  قانف طط  فطط  بواططه مططثلا: 

الحةةال مةةين  ميعمبنةةي ( قاططذي ترطط ل فطط  بواططهقامف طططا  وق نةن ططايبغةةوه  امةةل النةةا   

والةةديا يهتمةةو  يةةر بخويةةا لكبيةةر و انةةا ناسةةيني و  ةةاد اةةي يةةفير طيةةا  :تةةى نوفةةل نبغةةي 

نفةةرض رو:ةةي بالةةدبااخ مةةع لويةةا بةةا  نلفةة  الأنظةةار و نةةرو  نكمةةي المخةةدرات بةةاه 

ومططل خططلال مططة تطط  ذكطط ا ونت جططا قاتطط  تو طط نة نحةة  بالرجلةةة قةةدام فةةحابي ودارنةةا ، 

 قا هة يم ننة قامول برا قاف ض ةت تحممذ مع قاحةاا.
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 :الخاتمة

امططد حةوانططة فطط  درقسططتنة قاتصططدي اموضططو  فطط ع نف ططه  كرحططد أكرطط  قلآفططةت قلاجتمة، ططا 

فطط  قاوبططذ قاطط قهل  ح ططث يت طط  بةلانتةططةر قا طط يع  وتم نططة مططل خططوع وقبتحططةم هططذق قانططةا  

 .قا  ي ا م قهخ قامدمل منتمديل قانظ   قلإك  ن   ا

تنترطط  شطط يحا قامطط قهم ل ،مططةد كططل مجتمططع ومحططط آمةاططه  كمططة بططد يوقجططه م ةاططب مجتمنططه 

بنظططةم بطط   وضططوقبط اطط  يرافهططة مططل برططل  وبتوجهططه اردمططةا ين ططل قنم ة،ططه وقن ططحةبه مططل 

وقبنطططه قامنطططة  ا رنططط  ،ةامطططةً خة طططةً بطططه. بنطططد قسطططتغلاانة  دوقت  ك  ن   طططا نو، طططا خطططدمذ 

غ ضططنة مططل قادرقسططا  تطط  فهطط  دينةم ططا شخصطط ا قام قهططخ قامططدمل ، طط  قامخططدرقت وبنططا 

وقاتطط  بططد تتضططمل مؤشطط قت ن ج طط ا تظهطط  فطط   ق بنططةد قاتطط  تم ططز م محططه قانف طط  ،مومططةً 

سطططط وك ةته وردود أفنةاططططه  كةاةططططنور بةانظمططططا  وقاح ةسطططط ا قامف طططططا ا نمططططد  و ططططنوبا 

ل قاتنططططةطف مططططع قلآخطططط يل  وهطططط  سططططمةت بططططد ت ططططوا موجططططود  م ططططرمةً أو تتفططططةب  بفنطططط 

 .وت وا مصدر تذم  ا مح ط ق س ي أو خةرجه قلإدمةا 

ختةمططةً  يم ططل قاخطط و  برنططه مططل خططلال درقسططتنة تم نططة مططل فهطط  وقلابتطط قس مططل قام قهططخ فطط  

ب  تنططة قاتطط  تجمننططة  ووجططدنة ، طط   اطط  ذاطط  بنططا ق بنططةد وقامؤشطط قت قامهمططا امح كططةت 

قاو ططول قا ططهل ا مخططدرقت وقت ططة  دقئطط   قافطط ق  قاططذي ينطط م ف ططه  فطط ا  جةنططب .قلإدمططةا

ترطط ز أهم ططا قاتنطط ف ، طط  قا ططمةت قاةخصطط ا قا ةمنططا  بمططة فطط  ذاطط  قام ططول  بصططفا ،ةمططا 

قان ج طط ا  قاتطط  بططد تنططزز قا طط و  قلإدمططةن  أو تنمططد م ططةر قاتنططةف  وتجنططل قام قهططخ أكثطط  

بمططة ف هططة ت طط   ويجططب قسططتغلال قامؤشطط قت قاتطط  و طط نة  ا هططة   ممةومططا ا تططدخل قانلاجطط 

 ططف ب ةفططا م ططتويةته  قبتططدقءً مططل أجططل قاتغ ططب ، طط  سططوء قات  قامتن مططا بة نمططةط قان ج طط ا 

وبةاتططةا   نرمططل أا ت ططوا درقسططتنة قاحةا ططا  مططل ق سطط   قاتطط  تنترطط  قان ططةق قانف طط  ق واطط 

بططد تتنمططخ بةطط ل أكرطط  فطط  قانلابططا  بمثةبططا قن لابططا ادرقسططةت م ططتمر  ا فطط  نفطط  قا طط ةق 

 .قامنمد  ب ل قان ج  ا وقلإدمةا ادى قام قهم ل وسرل قاتدخل قامنةسرا
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 التوفيات:

 .قاوبةئ  قاد،   اتوف   قامدقرة ف   قانف   قام شدر  دو   تفن ل    •

 ق بنةء.  ت ب ا  ف  قاوقضحا  وقاحدود  قاحنةا  ب ل  قاتوقزا  برهم ا  هل ق  تو، ا  •

 قاتخصصةت.  دندمت    يخف  مع  قام قهم ل  دمةالإ  متخصصا  م قكز  توف    •

 قادرقس ا.  قامنةه  ف   قان ج  ا  قاةخص ا  و  قانف  ا قاصحا  موضو،ةتل  تضم    •

  .منهة  قاتنةمل  وك ف ا  قان ج  ا قاةخص ا  طر نا  حول  هل ق تو، ا  •

 .ف  وضع قاحدود  حزقمة وضوقحةهل ا  ونوق أكث     ،ةد  تنظ   دور ق •

 ق س يا.  قادينةم   ةت  اتح  ل  مةت كا  ج ا،لا ج  ةت ف  س   ق  ش ق  •
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الملخص 

تستعشض انذساست مٌضٌع إدمان انمشاىقٍه كأحذ أكبش اَفاث الاجتماعٍت انمنتششة حانٍاً، حٍث 

تكشف انذساست عه . ٌتم تسهٍظ انضٌء عهى تأثٍش الإدمان فً شخصٍت انمشاىق ًدٌنامٍكٍاتو اننفسٍت

الأبعاد اننفسٍت انتً تمٍز انمشاىق انمذمه، مثم اننشجسٍت انتً قذ تشمم انشعٌس بانعظمت ًانحساسٍت 

كما تبٍه أىمٍت فيم ىزه انسماث نتحذٌذ . انمفشطت نهنقذ، ًانتً قذ تكٌن متأصهت أً تتفاقم بفعم الإدمان

ًتؤكذ انذساست عهى . محشكاث الإدمان، مثم سيٌنت انٌصٌل إنى انمخذساث ًشعٌس انمشاىق بانفشاغ

ضشًسة استغلال ىزه انمؤششاث، بما فً رنك انسهٌكٍاث اننشجسٍت، نهتغهب عهى انتحذٌاث اننفسٍت 

ًالاجتماعٍت انتً ٌٌاجييا انمشاىق، ًتنادي بئجشاء انمزٌذ مه انذساساث انمستقبهٍت نفيم انعلاقت بٍه 

 .اننشجسٍت ًالإدمان ًسبم انتذخم انعلاجً انمناسبت

 :الكلمات المفتاحية

 .مذمه انمخذساث- انمشاىق- انمؤششاث اننشجسٍت

Summary 
This study examines the issue of adolescent addiction as one of the largest social problems 

currently widespread. It highlights the impact of addiction on the adolescent's personality and 

psychological dynamics. The study reveals the psychological dimensions that characterize the 

addicted adolescent, such as narcissism, which may include a sense of grandeur and an 

excessive sensitivity to criticism, traits that can be inherent or exacerbated by addiction. It 

also demonstrates the importance of understanding these traits to identify the drivers of 

addiction, such as easy access to drugs and the adolescent's sense of emptiness. The study 

emphasizes the need to leverage these indicators, including narcissistic behaviors, to 

overcome the psychological and social challenges faced by the adolescent. It calls for more 

future studies to understand the relationship between narcissism and addiction and to develop 

appropriate therapeutic interventions. 
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