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Résumé de 1'étude :

Cette ¢€tude est intitulée : L’ importance de la pratique de l'activité de délassement
sportif pour soulager les pressions psychologiqye chez les infermiers travaillant dans

le secteur de la santé publique.

L’etudes vise a identifier I’importance de la pratique de I’activité de délassement
sportif pour soulager les pressions psychologiqye chez les infermiers exercant dans le
secteur de la santé publique. L’objectif de notre étude est connaitre le role de cette
activité dans la baisse des pressions psychologiques cez les infermiers de la santé

publique.

Notre recherche rassemble ; au un échantillon de 60 infermiers et 25 infermiéres qui

travaillent au niveau des services hospitaliers dans les villes de Relizane et Mascara.

Le questionnaire que nous avons utilisé s’est gppuy¢ sur I’assemblage des
informations pour adjuster leurs bases scientifiques concernant 1’authenticité, la
persistance et I’objectivité. Et pour assurer cela nous avons distribué le formulaire a

certains docteurs et professeurs de I’institut de 1’éducation et du sport.

D’apres les résultats obtenus, nous avons conclu que la majorité des infermieres du
secteur de la santé piblique pratique réguliément, ainsi nous afirmons I’impact let les

bienfaits de cette pratique réguliére sur leur performance professionnelle.
Cela signifie I'importance de I’activité de délassement sportif.

En définitive, nous avons des suggestions et des recommandations qui pourraient etre
utiles & ’avenir ; Nous recommandons de créer des programmes sportifs diversifiés

dans le milieu hospitalier conforménent au programme du travail hebdomadaire.



Study Summary:

The ftitle of this study is "The importance of sports recreational activity on the

psychological stressors of public health nurses"

The study aims to identify the importance of Sports recreational activity to relieve
psychological stress of nurses; its purpose is to know the role of sports recreational
activity in \alleviating psychological stress for the nurses; The research community
consisted of nurses males and feemales who work at the hospital level in the states of
relizane and mascara; We randomly selected the sample and represented 60 male and

25 feemale.

We relied at collecting information on the questionnaire, and in order to control the
scientific foundations of the form of honesty, consistency and objectivity, we
distributed this questionnaire to some doctors and professors at the Institute of Physical

Education and Sports.

In the latter it was concluded that most nurses exercise fairly regularly to a certain
extent; and the exercise also has a significant impact on the level of professional

performance; Reflecting the result of sporting recreational activity.

At the end of the study we came up with suggestions and recommendations that could
benefit the future, the most important of which is the establishment of accredited sports

programs in the hospital’s institutions according to the weekly program.
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