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Fracais

L’influence d’activité physique d’une intensit¢é moyenne qui base
sur les exercices aérobics qui jouent un réle tres important pour régler la
glycemie chez les diabétiques de 40 a 50 ans.

Le but de cette ¢étude est connaitre 1’'importance des exercices
aerobiques pour diminuer la glycémie et le poids chez les diabétiques.

Ensuite, Les exercices aérobiques diminuent la glycémie et le poids
en en observant un échantillon de 19 membres.

On a la méthodes expérimentale pour faire cette étude en utilisant un
bilan pour connaitreEt le poids.

Comme on a appliquer le programme des exercices aérobiques sur
les membres de 1’¢chantillon pendant 2 mois les exercices a€robiques
aident les gens pour diminuer et le poids chez les gens de 40 & 50 ans.

Finalement on conseille tous les gens et surtout diabétiques de
pratiques les activités physiques et sportives régulierement et a considérer

comme une methode de protection et de traitement.
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englais

The influence of physical activity of moderate intensity on that base
aerobic exercise play a very important role to regulate blood sugar in
diabetics from 40 to 50 years.

The purpose of this study is to know the importance of aerobic exercise to
lower blood sugar and weight in diabetics.

Then Aerobic exercises lower blood glucose levels and weight in
observing a sample of 19 members.

It was experimental methods to study this using a balance sheet
connaitreEt weight.

As we apply the aerobic exercise program on sample members for 2
months aerobic exercise helps people to decrease and weight in people
40 and 50 years.

Finally we suggest all people and especially diabetics to practice sport
and physical activities regularly and considered as a method of protection

and treatment.
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