
 يةالشعب الديمقراطية الجزائرية الجمهورية      

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة   

 مستغانم  باديس إبن الحميد عبد جامعة   

 والرياضية البدنية التربية معهد
 الرياضي التدريب قسم

 في ماسترال شهادة نيل متطلبات ضمن مقدم بحث

 الرياضي لتدريبا
 

 :عنــوان تحـت
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  .بحـث مسـحً أجــري عـلى لاعـبً كــرة الٍد لولاٌـت مستغانـم

 

: تحت إشراف:                                         إعداد الطالبان
                                       رمعون محمد/ د.أ* شمام بلقـاسم 

                                       شنتير محمد
 
 

 2014/2015السنة الجامعية
 



 
 
 

 

 

 بس  ﵀  الرحم  الرحس  

 صدق  ﵀  اعظحس ﴿﴿ وق ل  عحلو  فبحلى  ﵀ عحلكس ورسواه و احؤمنون ﴾﴾

 105سورر  الو ب  الاب  

 بفل  ﵀ وعووه  ععال  لر  ه   اعحل  احلو اض النور ف عالحد ﵀ علل ففله  

ولقدم  عاشكل  اجزلال إال  

علل صصلر معنع  حلب  ه   اصلح فكعن  حل  "رمعون  "  احشلف و احوجه و لأسلعذ  ادكلور

 احل ومنصل انع فف  ه   الللاي  

كحع ولقدم  جزلال  اشكل  

إال مم رحلو   قدم رسعاب فف  الحعر وممدو  انع  للاي  اعلس و احعلفب وصعاو  انع مم  

علحمس رلوف ع ومم فكل س منعرر  نحل انع سحلر  اعلس و انجعا إال  سع ه نع  اكل م امس منع كل  

.  القدلال و ارلل م  

 
 

   

 



 إهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 إلى سيدي وحبيبي محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم

" و ق  رري إرححوحه  حه رريهاي  صيير  : "  إلى  م  قهل  يوه سببهان ووتهلى    

 إلى أ ي رلتزيزة أطهل الله  ي عحيهه  

  إلى رللي رلل     ه  ي وستن   ون اهابه  ي رلتعل ورلتح  أري رلتزيز رححن الله  

 إلى     م  قهسحواي رحل أ ي  

هورري  ححووة   بقحد  عبد  "إلى    أ د قهاي وأحبهاي أييحه  هاور وحييحه وادو  ه ص  
"رللقهور    

.وإلى     م اسين  قعحي ولل ييسهه  قعبي  

 

 

                                    شحهم رعلقهسل

 



 إهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 إلى سيدي وحبيبي محمد رسول الله صلى الله عليه وسلم

" و ق  رري إرححوحه  حه رريهاي  صيير  : "  إلى  م  قهل  يوه سببهان ووتهلى    

 إلى أ ي رلتزيزة أطهل الله  ي عحيهه  

  إلى رلذي رذل     ه  ي وستن لأ ون اهجبه  ي رلتلم ورلتح  أري رلتزيز

  أطهل الله  ي عحير إلى     م  قهسحواي رحم أ ي  

 هلد   مصطى  عبد رللقهار  "إلى    أ د قهاي وأحبهاي أييحه  هاور وحييحه وجدو  ه ص  
" رللقهسم    

.وإلى     م اسين  قلحي ولم ييسهر  قلبي  

 

 

 محمد ينيي                                 
 



 
 ‌ج

 ق ائمة المحتويات
 

  تشكات  * 
 إهاا  * 
  فكر اللهااو  * 
 فكر االأشاو  * 

 

  

 اللاان التمفههد  

 ..................................................................................................الممهدة   -1
...... .................................................................. ..........................المتشلة -2

01 
02 

 .........................................................................................ة العادةالفكضي -3
..................................... ..............................................ات اللجئهة  الفكضي  -4

03 
03 

 04............... ............................................................ ................الهراسة إمهة  - 3

 04........................ ........................................ ........................الهراسة  إهاف- 4

 ................................................................................ سساا ااتهار الموضوو   - 5
..... ........................................................................ ...........دصطلحات السحث – 6

04 
05 

 .......................................................................................المتابفةالهراسات  - 7
............. .................................................... ...........التعلهق على الهراسات -7-1

08 
11 

 اللاان اللنكد  

  دار الها عهة  ي الملاو الكياضي: الفصل اااو

 14......... ...................................................................................................... مفهه 

............................................................................................دففوو الها عهة  - 1  15 



 
 ‌د

............................................................................................. مقهي الها عهة  - 2  15 

.......................................................................................الها عهة ا إمهتفا  - 3  17 

..............................................................................................انكية الها عهة-4  
.....................................................................................اللنكية اااقااهة  - 4-1  
...............................................................................انكية التحلهل اللفقي- 4-2  
.............................................................................انكية التعلي ااجتماعي- 4-3  
   ..............................................................................انكية االاارة الملتطة  - 4-4

19 
19 
20 
20 
20 

................................................................................اظهفة الها عهة احاا فا-5  
    .....................................................................................حاات الها عهة  - 5-1

20 
21 

.............................................................................. ملهات دراسة الها عهة  - 6  24 

........................................................................الها عهة  ي الملاو الكياضي  - 7  25 

..............................................................اظهفة الها عهة  ي الملاو الكياضي  - 8  26 

..................................................... ئات الها عهة المك سطة بالممارسة الكياضهة- 9  27 

...............................................................................................................الاصة   32 

  ااداا المفارد  ي ككة الهه: الفصل الثااي

 34......................... ................................................................................. مفهه   

 35 ..................................................ةطسهعة ااداا المفارد  ي ككة الهه الحهيث- 1

 35....... .......................................................................دففوو المفارات ااساسهة- 2

 36 ........................................................... ققاو المفارات ااساسهة  ي ككة الهه- 3

 36 .....................................................................المفارات ااساسهة الفلودهة- 3-1

 36....................... ...................................................دفارة  ستمساو الشكة- 3-1-1 

 37........................... .................................................دفارة  مكيكة الشكة- 3-1-2

 38............................. ...................................................دفارة التصوين-  3-1-3

 38........................... ........................................................دفارة التلطهط- 3-1-4

 39....... .............................................................................دفارة الخهاو- 3-1-5

 40....................................... ............................المفارات ااساسهة اله  اعهة -3-2 

 41.................................... ...........................طكق ا دكاحل التعلي ااداا المفارد- 4



 
 ‌ه

 41.......... ...............................................................................دففوو التعلي -4-1

 43.......... ..............................................................................انكيات التعلي-4-2

 43............. ...........................................................انكية التعلي التكطهة- 4-2-1

 44................ ..............................................انكية التعلي بالمحاالة ا الخطأ-4-2-2

 48......................................... .............................انكية التعلي بااستسصار-4-2-3

 48................ ....................................................دكاحل  علي ااداا المفارد-  4-3

 49...................... ..............(التوا ق السهائي   )دكحلة التعلي الخاو للحككة    -4-3-1

 50........... ..............................(التوا ق اللهه)دكحلة التعلي اللهه للمفارة    -4-3-2

 51......................................... (التوا ق االي)دكحلة التعلي االي للمفارة     -4-3-3

 52............... ........................................................طكق  علي ااداا المفارد -4-4

 52............ ....................................................................الطكيمة اللجئهة- 4-4-1

 53.......... .......................................................................الطكيمة الشلهة- 4-4-2

 55............................... .................(المختلطة   )اللجئهة  - الطكيمة الشلهة  - 4-4-3

 56.............. .................................................. اطاا ااداا المفارد ا  صلاحه-4-5

 ....................................................................... اطاا ااداا المفارد -4-5-1
 ............................................................... اطاا ااداا المفارد صلالا   -4-5-2

 .............................................................................................................الاصة
 

56 
57 
58 

 ( . U17) سلة  17الفئة العمكية  ئة  ق ل دم  : لثالفصل الثا

 60.......... .................................................................................................. مفهه

...................................................................... سنة17مرحلة المراهقة أقل من - 1  61 

......................................................( سنة17أقل من ) خصائص المرحلة العمرية -2  62 

........................................................................................اهتمامات المراهق- 3  64 

................................................................................. علاقة الرياضة بالمراهق-4  64 

........................................................( سنة17أقل من )دور الرياضة عند الفئة - 5  65 

........................................................... خصائص الأنشطة الرياضية عند المراهق-6  67 

...........................................................أهمية الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق- 7  67 



 
 ‌و

..................................................... سنة17 تطور مختلف الصفات عند  فئة أقل من -8  
................................................................................التطور البدني لدى المراهقين  -9  

68 
72 

..................................................................................................................الاصة  
  
 اللاان التطسهمي 
                                 دلفلهة السحث ا جكااا ه المههااهة: الفصل اااو 

73 

I -76....................... .................................................................................... مفهه 

 77................................ ............................................. .......الهراسة ااستطلاعهة  - 1

 78............................. ................................................................................الملفج- 2

 78 .......................................................................................... الملتمع االعهلة-3

 79 ............................................................................................. دلاات السحث-4

 ......................................................................................الملاو المشااي- 4-1
 ..........................................................................................الملاو الجدلي-4-2
 .........................................................................................الملاو الستكد-4-3
 ............................................................................................دتغهكات السحث-5
 ............................................................................................ داات الهراسة-6
 ......................................................................................................ااستسهان-7

79 
79    
79 
 

80 
81 
81 

 ..............................................................................................ااسس العلمهة-8
 ......................................................................................الهراسات الإحصائهة-9

 .........................................................................................صعوبات السحث-10

82 
83 
84 

 ................................................................................................................الاصة
عكر ا حلهل اللتائج  :الفصل الثااي  

 ................................................................................عكر ا حلهل اللتائج الهراسة
...................................................................................................... ااستلتاجات  

86 
 

88 
115 
 



 
 ‌ز

.................................................................................... دم اراة اللتائج بالفكضهات  
.....................................       دم اراة اتائج المحور اااو بالفكضهة اللجئهة ااالى  - 1
.................................... دم اراة اتائج المحور الثااي بالفكضهة اللجئهة الثااهة  - 2

.......................................... دم اراة اتائج المحور الثالث بالفكضهة اللجئهة الثالثة- 3    
................................................................................................... الخلاصة العادة  

....................................................................................... ااقتكاحات االتوصهات  
ق ائمة المكاجع  

الملاحق  
 
 

 116 
116 
118 
120 
122 
123 

‌



 

 

 

 

 
 أ‌

 قائمة الجداول
 

 

 الرقم  اسم الجدول الصفحة

 

23 
(أ) يوضح عناصر تشكيل الدافعية  

 01 .جدول يمثل إجابات حول بذل اللاعب للجهد للوصول إلى الأفضل  88
 02 .تأثير  ارتكاب الأخطاء على الأداء المهاري في المنافسة  جدول يمثل إجابات حول 89
 03 .جدول يمثل إجابات حول تحسين سوء الأداء أثناء المنافسة  90
 04 .جدول يمثل إجابات حول ثقة اللاعب في أدائو المهاري للوصول إلى الأىداف  92
. جدول يمثل إجابات حول ما إذا كان اللاعب يتدرب على إتقان المهارة تماما 93 05 
 06 . جدول يمثل إجابات أين يكون الأداء الأفضل في المباراة الصعبة أم السهلة  94
 07  . جدول يمثل إجابات إلى ماذا يرجع المردود المهاري الذي يقدمو اللاعب  95
 08 .جدول يمثل إجابات حول تأثير التدريب الشاق والطويل قي رفع الأداء المهاري  97
 09  .ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطاء المدرب  جدول يمثل إجابات ىل 98
 10 جدول يمثل إجابات حول تقرب اللاعب من مدربو خاصة عندما تواجو بعض المشكلات 99
 11 . جدول يمثل إجابات ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطائو أم أخطاء المدرب 100

 12 .جدول يمثل إجابات حول تدرب اللاعب بمفرده بالإضافة إلى أقات التدريب العادية 102
 13 . جدول يمثل إجابات حول مدى تنفيذ اللاعب لكل ما يطلبو المدرب  103
 14 .جدول يمثل إجابات حول ردة فعل اللاعب عندما يخضع إلى برنامج تدريبي قاسي  104
 15  .مساهمة الأداء المهاري في الفوز في المنافسة  جدول يمثل إجابات حول 106
 16 .جدول يمثل إجابات على مدى تحسين اللاعب لأدائو المهاري خوفا من الانهزام في المنافسة  107
 17 .  جدول يمثل إجابات حول مدى تنافس اللاعب عندما يكون منهزم في المنافسة  108
 18 جدول يمثل إجابات حول استعداد اللاعب لعدم الاستسلام في المنافسة حتى ولو كان منهزم  110
. جدول يمثل إجابات حول تأثير نتيجة المباراة على الأداء المهاري  111 19 
 20 .جدول يمثل إجابات حول مدى توظيف اللاعب لمهاراتو الحقيقية أثناء المنافسة  112
.جدول يمثل إجابات حول متى يكون أداء اللاعب أفضل في المباراة أو التدريب  113  21 
 22 يمثل إجابات المحور الأول الحوافز النفسية تأثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد   جدول 116

 23 يمثل إجابات المحور الثاني قابلية التدريب والعلاقة مع المدرب تأثر على الأداء المهاري   جدول 118

 24 يمثل إجابات المحور الثالث النجاح والدفع تأثر على الأداء المهاري    جدول 120



 

 

 

 

 
 ب‌

 

الأشكالقائمة   

 

الشكل سم إ الصفحة  الرقم  
.يوضح مصادر الدافعية للسلوك والأداء شكل 17  أ 

.شكل يمثل النموذج التفاعلي للعوامل الشخصية و العوامل الموقفية 24  ب 

 01 . مدى طموح اللاعب للوصول إلى الأفضل معرفة يمثل شكل 88
 02 .تأثير  ارتكاب الأخطاء على الأداء المهاري في المنافسة  يمثل مدى شكل 89
 03 .يمثل مدى تحسين سوء الأداء أثناء المنافسة  شكل 91
 04 .يمثل مدى ثقة اللاعب في أدائو المهاري للوصول إلى الأىداف  شكل 92
. يمثل ما إذا كان اللاعب يتدرب على إتقان المهارة تماما شكل 93 05 
 06 . يمثل معرفة أين يكون الأداء الأفضل في المباراة الصعبة أم السهلة  شكل 94
. يمثل معرفة إلى ماذا يرجع المردود المهاري الذي يقدمو اللاعب  شكل 96 07 
 08 .يمثل مدى تأثير التدريب الشاق والطويل قي رفع الأداء المهاري شكل  97
. يمثل معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطاء المدرب   شكل  98 09 
 10 .يمثل مدى تقرب اللاعب من مدربو خاصة عندما تواجو بعض المشكلاتشكل   99
. يمثل معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطائو أم أخطاء المدرب شكل  101 11 

. يمثل إجابات حول تدرب اللاعب بمفرده بالإضافة إلى أقات التدريب العادية شكل  102 12 
 13 . يمثل مدى تنفيذ اللاعب لكل ما يطلبو المدرب شكل  103
 14 . يمثل إجابات حول ردة فعل اللاعب عندما يخضع إلى برنامج تدريبي قاسي شكل 105
 15   .يمثل  مدى مساهمة الأداء المهاري في الفوز في المنافسة شكل  106
. يمثل مدى تحسين اللاعب لأدائو المهاري خوفا من الانهزام في المنافسة  شكل  107 16 
 17 .  يمثل إجابات حول مدى تنافس اللاعب عندما يكون منهزم في المنافسة شكل  109
 18 .يمثل استعداد اللاعب لعدم الاستسلام في المنافسة حتى ولو كان منهزم شكل  110
 19 . يمثل تأثير نتيجة المباراة على الأداء المهاري شكل 111
 20 .يمثل مدى توظيف اللاعب لمهاراتو الحقيقية أثناء المنافسة شكل  112
 21 .يمثل إجابات حول متى يكون أداء اللاعب أفضل في المباراة أو التدريب شكل  114



                                                                  التعريف بالبحث      
 

 1 

 :مقدمة

النفسية إثارة للاىتمام سواء للباحثتُ في علوم النفس الدختلفة  موضوع الدافعية يعتبر من أىم الدوضوعات

ويشتَ الدافع أو الدافعية . فعلماء النفس يرون أن وراء كل سلوك دافع ووراء كل دافع رغبة  أو بتُ الأفراد

ىذه الحالة على تنشيط  أو إستثارة السلوك الدوجو عادة لضو   إلى حالة داخلية تنتج عن حاجة ما وتعمل

سليم شريف، -عبد الحكيم الصافي ،د- أميمة عمور ،د- حستُ أبو رياش ،د-د)تحقيق الحاجة الدنشطة 

 الرياضي من أىم العوامل االنفسية التي تؤثر تأثتَا مباشرا في المجالدافعية  التعتبر و  (59، صفحة 2006

. سلوكهم على أداء الرياضيتُ ، ومن الجوانب الدهمة في توجيو

وقد يتًاءى للبعض أن الجانب النفسي منفصل عن باقي الجوانب الأخرى الضرورية لأداء اللاعب أو الفريق 

خلال التدريب أو الدباراة وىذه وجهة نظر خاطئة توضح مدى القصور الدعرفي لدتطلبات الأداء في كرة اليد 

فوجود مستوى عال من اللياقة البدنية يساعد على ثبات الاداء الدهاري ،وكلاهما يستخدمان في تدثيل 

الخطط الدوضوعة، ولكن في نفس الوقت لكل جانب من الجوانب عوامل نفسية تدخل كلها في إيطار 

عماد - د-كمال الدين عبد الرحمان درويش، أ- د-لزمد حسن علاوي،أ- د-أ) التكوين النفسي للاعب

   .(29، صفحة 2003الدين عباس أبو زيد، 

فالددربتُ ىم أكثر الناس يقينا بأن الدافعية موضوع يصعب فهمو، وإن أمكن فهمو فمن الصعب إيجاد 

العصا السحرية التي يمكن أن تدفع اللاعبتُ وتدنحهم مستوى عال من ىذه الدافعية التي تضمن لذم 

-مصطفى حستُ باىي ،د-د-أ) .الامتياز في الانشطة التنافسية الدتمثلة في الالعاب الرياضية الدختلفة 

 (1999أمينة إبراىيم شلبي ، 
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على تأثتَ الدافعية على مستوى الأداء الدهاري ومن أجل ذلك جاءت ىذه الدراسة التي تسعى إلى التعرف 

 والتي نأمل أن لذذه الدراسةللاعبي كرة اليد ، لزاولتُ من خلالذا الجمع بتُ الدعالجة النظرية والتطبيقية 

 .تكون ىذه الدراسة الدتواضعة قد أضافت ولو لبـنـة في مسرح التدريب الرياضي 

: المشكلة- 1

   رغم التطور الذي شهده الإعداد البدني والتكتيكي والخططي في المجال الرياضي وتحديدا في كرة اليد من 

جميع النواحي إلا أنو يتطلب من الدعنيتُ مواكبة ومسايرة ىذا التطور في إعداد اللاعبتُ نفسيا وتحريك 

الرغبة في داخلهم من أجل تحقيق الالصازات ، وىذا ما نلاحظو الآن خاصة في أكبر النوادي العالدية أنهم 

اللاعب في كرة اليد بحاجة يعطون أولوية كبتَة للتحضتَ النفسي إيمانا بأنو أفضل وسيلة لتحقيق الإلصازات ف

لى قدرة عالية في لستلف الصفات التي تشكل في نهايتها عناصر اللياقة البدنية، وإلى تنمية وتطوير مهارتو إ

الإدراك، التفكتَ، التصور، وذلك ما تتطلبو : وقدراتو التي تؤثر في جميع الوظائف العقلية والنفسية مثل

 .مقبولة  جيدة والدنافسة الرياضية من استخدام تلك الوظائف لأقصى مدى لشكن حتى يتم الأداء بصورة

   و يشتَ واقع الرياضة في كرة اليد إلى اىتمـام الددربتُ أكثر بالنواحي الدهارية و البدنية و الخططية دون 

إعطاء اعتبار كبتَ للجانب النفسي للاعـبتُ رغم أن الأداء الرياضــي بصفة عامة يعتمد على ما لدى 

اللاعب من قدرات مهارية و بدنية و خططية و كذلـك مهارات نفـسية و من بتُ ىذه الأخيــرة الدافعيــة    

فقد أشار العديد من الباحثتُ إلى أن الدافعية ىي مفتاح الدمارسة الرياضية على لستلف مستوياتها ، كما 

 .أنها الدتغتَ الأكثر أهمية التي تحرك و تثتَ اللاعب الرياضي لتحقيق الالصازات في الرياضة الدولية و العالدية 
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ومــن ىــنا اختـرنا موضـــوع بحثنــا و الذي يتطــرق إلى الدافعيـــة و ىي صفـــة نفســية و الأداء الدهـــاري         

 :وىو جوىر العمل و الالصــاز ما أدى بنا إلى طرـح التسـاؤل التالي 

 ما هي أهمية الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد؟

 وعلى ضوء ىذا التساؤل العام قمنا بطرح التساؤلات الجزئية التالية؟

 ىل الحوافز النفسية تأثر على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد ؟ - 1

 ىل قابلية التدريب وتأثتَ الددرب يدفع لاعب كرة اليدّ إلى تحستُ أدائو الدهاري  ؟- 2

 ىل النجاح والدفع لكسب الدنافسة يأثر على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد ؟- 3

 :الفرضية العامة - 2

 .للدافعية تأثتَ في تحستُ الأداء الدهاري للاعبي كرة البد 

 :الفرضيات الجزئية 

 .الحوافز النفسية تأثر على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد - 1

 .قابلية التدريب والعلاقة مع الددرب يدفع لاعب كرة اليدّ إلى تحستُ أدائو الدهاري  - 2

  .النجاح والدفع لكسب الدنافسة يؤثر على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد- 3
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: أهمية الدراسة -  3

يكتسي طابع البحث الأهمية البالغة لأنو يتناول الواقع الذي تعرفنا الدافعية الرياضية والدور الذي يمكن أن 

وإيمانا بالدور الذي تلعبو  (U17)تلعبو في التأثتَ على الأداء الدهاري للرياضتُ كرة اليد وخاصة الدراىقتُ 

  .معرفة أىم الدوافع التي تتحكم في سلوك لاعب كرة اليد والدافعية الرياضية في تحستُ الأداء الدهاري  

 :أهداف الدراسة- 4

 :تتجلى أىداف بحثنا في ما يلي 

 .كشف على مدى تأثتَ الدافعية على مستوى الأداء الدهاري للاعبي كرة اليد - 

 .التعرف على ما إذا كانت دافعية لاعب كرة اليد ترفع من أدائو الدهاري - 

 .مدى مساهمة الحوافز النفسية في الدفع بلاعب كرة اليد إلى تحستُ أدائو الدهاري- 

 .على لاعبي كرة اليد  (الدفع و التحفيز )التعرف على الدور الذي يلعبو الددرب - 

:  الموضوع اختيارأسباب - 5

 بجانب منو للاىتماممن خلال ملاحظتنا الديدانية لقلة الاىتمام بموضوع الدافعية في كرة اليد ،دفعنا   

، بالإضافة إلى وجود أسباب أخرى " الدهاري في كرة اليد الأداءدراسة أهمية الدافعية في تحستُ "يتمثل في 

 :والدتمثلة في 
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 :الأسباب الموضوعية - 5-1

 .قلة البحوث التي تناولت موضوع أهمية الدافعية في تحستُ الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد - 

 .تعريف الددرب واللاعبتُ بضرورة الاىتمام بالجانب النفسي لتقدنً نتائج أفضل - 

 :الأسباب الذاتية - 5-2

 .لزاولة معرفة الحيثيات والدعلومات الدتعلقة بهذا الدوضوع والذي نراه جدير بالدراسة- 

 .تكملة وإثراء للبحوث السابقة التي تهتم بهذا الجانب الدهم- 

 .الاستفادة بمعلومات من موضوعنا ىذا ضمن مشوارنا الرياضي - 

 .تقدنً الدلاحظة وإبراز أهمية الدوضوع لكل من الفرق  وأندية  كرة اليد - 

 :مصطلحات البحث- 6

 :الدافعية - 6-1

، Le dictionnaire de la proychalogie )    إن ما جاء في قاموس علم النفس   

 الدافعية ىي أن الدافعية ىي لرموعة من العوامل تحدد سلوك الفرد، مفهوم، حول (179، صفحة 1989

نستطيع إذا اعتبار الدافعية إنها العنصر الأول الذي يؤدي بالفرد إلى سلوك ما، فهي التي تجعل الجهاز 

. العضوي في حركة، لكن تدوم ىذه الدافعية حتى الطفاض الشدة
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 Pierre Chazauo'' ( Pierreبيار شازو ''ومن بتُ الذين اىتموا بدراسة الدافعية     

Chalourd الذي يرى أن الدافعية ىي لرموعة العوامل التي تؤدي بعض الأىداف(25، صفحة،  .

:  بعض العلماء يعرفون الدافعية كما يلي   وىناك

، صفحة 1999طلعت منور، إبراىيم قشقوش، ) ''مDonald Lendezi 1957دونالد لندزلي ''    

. ، إنها لرموعة من القوى التي تحرك السلوك و توجهو و تقوده لضو ىدف معتُ(137

، (137، صفحة 1999أسامة كامل راتب، إبراىيم عبد ربو خليفة،  ) ''أسامة كامل راتب''و يعرفها     

إنها استعدادات الرياضي لبذل الجهد من أجل تحقيق ىدف معتُ قد يكون النجاح دافعا للشخص لكي 

يصل إلى مستوى تعليمي معتُ بينما الخوف دافع بيولوجي يدعو إلى المحافظة على النفس و الدافعية ترتبط 

بالمحيط الخارجي وتخضع إلى الحوافز والدؤثرات الخارجية وىناك علاقة وطيدة بتُ ىذه الدؤثرات وىكذا يمكننا 

: أن نعبر عن الأداء الرياضي بهذه الدعادلة

  الدافعية+ التعلم = الأداء الرياضي. 

 :الأداء المهاري- 6-2

 :مفهوم الاداء المهاري - 6-2-1

و يقوم ىذا النظام بالتنظيم الفعلي ، نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوالي 

للتأثتَات الدتبادلة للقوة الداخلية و الخارجية و الدؤثرة في الفرد الرياضي بهدف استغلالذا بالكامل و بفعالية 

 و ىو مستوى اللاعبتُ و مدى إتقانهم للمهارات التي تتضمنها اللعبة، لتحقيق أحسن النتائج الرياضية 

 (40 ، صفحة 2004عبد الغفار عروسي ، دحمان معمر ، )
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 .كما انو  يشتَ إلى الصورة الدثالية للأداء الفتٍ و الطريقة الفعالة لتنفيذ مهمة حركية معينة 

 :الأداء المهاري في كرة اليد - 6-2-2

و تعتبر ىذه الدهارات بتدريباتها ، الأداء الدهاري في كرة اليد يشمل الدهارات الحركية الذجومية و الدفاعية     

و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية النفسية و ، التطبيقية بمثابة العمود الفقري للعبة 

الإعداد الذىتٍ ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركان و اكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت 

كما ينال الددرب الكثتَ من الجهد و التفكيتَ و لا غتٌ عنو للاعب ، الأطول على مدار فتًات التدريب 

و كذا اللاعب الدتقدم فهو يطمح أن يتمكن منها بدرجة ، فالدهارات أساسية بالنسبة لو ، سواء الدبتدئ 

.  في الإتقان تسهل لو أو فريقو إحراز الذدف أعلى

 :كرة اليد- 6-4

    تعتبر كرة اليد من الألعاب الجماعية، ومن احدث الألعاب الرياضية الكبتَة التي استخدمت فيها الكرة 

وخاصة إذا ما قورنت بألعاب أخرى سبقتها بعشرات بل مئات السنتُ ككرة القدم والذوكي وتاريخ ميلاد 

 ببرلتُ، ولذذا تعتبر جديدة في العالم كلو، وبالرغم من حداثة عمرىا فقد 1877ىذه اللعبة يعود لعام 

 من حيث تعلمها والتقدم فيها وقانونها الدبسط، بالإضافة إلى فائدتها ةأخذت ىذه اللعبة في الانتشار بسرع

الشاملة لجميع أجزاء الجسم نتيجة ما تحملو منافساتها من سرعة وكفاح مستمر بتُ الدهاجمتُ والددافعتُ 

 .(06، صفحة 2001-2000،مذكرة ليسانس ، : أشن ىشام ، مبطح سليم )
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  :( سنة17أقل من )المراهقة -6-5

 الدراىقة مصطلح ، وصفي لفتًة أو مرحلة من العمر ،والتي يكون فيها الفرد غتَ ناضج انفعاليا وتكون خبرتو نإ

. في الحياة لزدودة ،ويكون قد اقتًب من النضج العقلي،و الجسدي،والبدني 

  يعتٍ مصطلح الدراىقة في علم النفس مرحلة الانتقال من الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، فالدراىقة مرحلة 

تأىب لدرحلة الرشد، وتدتد في العقد الثاني من حياة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك 

 (289، صفحة 1977حامد عبد السلام زىران، . د)بعام أو عامتُ أو بعد ذلك بعام أو عامتُ   

 إلى اعتقاده أن طبيعة الدراىق أن 1904في كتابو الدراىقة الذي ألفو سنة " ستانلي ىول"    ولقد أشار 

يتأرجح بتُ النقيض من الحالات النفسية في تتابع سريع متلاحق وصار يعرف ىذا الديل إلى الانتقال من 

مزاج إلى آخر في وقت قصتَ عند الدراىق بأزمة إشارة إلى حتمية التلازم بتُ فتًة الدراىقة والأزمات النفسية  

 (20م، صفحة 1982لزمد عماد الدين إسماعيل ، )

 :الدرسات المشابهة- 7

  :بيـن الـدراسات الدنجـزة التي لذـا عـلاقة بالدـوضوع الـذي لضن بصـدد تنـاولو  لصـد   من 

مذكرة تخرج لنيل شهادة الداجستتَ في ميدان نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية : الدراسة الاولى  - 

علاقة الحالة البدنية بدافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي كرة اليد ""،تخصص تدريب رياضي بعنوان 

 .دراسة متمحورة حول أندية الدرجة الأولى"" بالجمهورية اليمنية 

 علي أحمد علي: من أعداد الطالب 
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 .دراسة وصفية متمحورة حول أندية الدرجة الأولى: نوع الدراسة

 2008/2009 :الموسم الجامعي

من لزافظات الجمهورية اليمنية البالغ  (أندية الدرجة الاولى ) تدثل كل لاعبي كرة اليد :عينة الدراسة 

  .108عددىم 

وجود علاقة إرتباط معنوية ذات دلالة إحصائية موجبة بتُ الحالة البدنية ودافعية الالصاز : أهم استنتاج

 .الرياضي لدى لاعبي كرة اليد

 ضرورة الاىتمام بالإلصازات النفسية للاعبتُ خاصة ما يتعلق بحالتهم البدنية ودافعية إلصازىم: أهم اقتراح 

 . الرياضي 

 :الدراسة الثانية- 

 أبعاد الدافعية الرياضية لدى لاعبي كرة السلة وعلاقتها بمستوى الاداء: دراسة تحت عنوان

 مدحت صالح: إعداد 

 1989:السنة 

مستوى )ولرموعة غتَ متفوقة  (الدستوى الأعلى)الدقارنة بتُ لرموعتتُ لرموعة الدتفوقتُ : هدف الدراسة

 ،(ادنى

 .لاعب  (64) شملت الدراسة عينة تتكون من :عينة الدراسة 
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 . دراسة وصفية :نوع الدراسة 

 أسفرت ىذه الدراسة على وجود فروقا جوىرية ذات دلالة إحصائية بتُ اللاعبتُ :إستنتاج الدراسة 

 الدتفوقتُ واللاعبتُ غتَ متفوقتُ لصالح لرموعة الدتفوقتُ

 :الدراسة الثالثة- 

– فئة أشبال -  دور التدريب النفسي في تحقيق سمة الدافعية لدى لاعبي كرة القدم :تحت عنوان 

 قزولة أحمد، رقيوة لخضر، عبد الحفيظ حميد: من إعداد 

 2007/2008:السنة الجامعية 

 . دراسة وصفية لأندية ولاية مسيلة :نوع الدراسة 

صف أشبال .( لاعبا60الدتمثلة في  ) تدثلت عينة الدراسة في لرموعة من لاعبي كرة القدم:عينة الدراسة 

أمل بوسعادة ، مولودية الدسيلة ، وفاق )سنة من ثلاث أندية على مستوى ولاية الدسيلة  (14-16)

  لاعب من كل نادي ، وكان اختيار عينة البحث بطريقة قصدية أي العمدية20وذلك بـ  (الدسيلة 

 :أهم الاستنتاجات 

التقرب من اللاعبتُ ولزاولة معرفة انشغالاتهم وتشخيص مشاكلهم والعمل على حلّها من الواجبات - 

 .التي تقع على عاتق الددرب، وىي من الأمور الأساسية التي من اللّازم توفرىا لدى الددرب

احتًام تعليمات وقرارات الددرب من أساسيات النجاح والتفوق سواء بالنسبة على الصعيد الشخصي - 

 .للاعب أو بالنسبة للفريق ككل
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 :أهم الاقتراحات

 .ضرورة توفتَ مدربتُ لستصتُ في منهجية التدريب في رياضة كرة القدم لدى الأندية- 

 .الأخذ بعتُ الاعتبار دوافع الدراىقتُ لضو لشارسة الرياضة الدفضلة لديهم- 

: التعليق على الدارسات - 7-1

     يذكر لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب أن الفائدة من التطرق إلى الدراسات السابقة تكمن في 

أنها تدل الباحث على الدشكلات التي يتم إلصازىا من قبل أو الدشكلات التي لازالت في حاجة إلى الدراسة 

 ،فلا يمكن إجراء بحث دون اللجوء إلى الدراسات (2013/2014تاجموت عبد الحق ،ثابت حسان، )

وتحليل ما تناولتو من  (الدراسات السابقة )الدشابهة والاستعانة بها ، حيث يتضح من خلال الاطلاع عليها 

مواضيع ومن تواصل إلى أوجو الاختلاف والتشابو حيث اتفقت أغلب الدراسات على أن الدافعية لذا دور 

فعال في المجال الرياضي وىذا ما جاء في الدراسة الأولى التي اىتمت بعلاقة دافعية الالصاز بالحالة البدنية أما 

الدراسة الثانية فقد اىتمت بأبعاد الدافعية الرياضية وعلاقتها بمستوى الأداء أما بنسبة للدراسة الثالثة دور 

التدريب النفسي في تحقيق سمة الدافعية ويتضح لنا من خلال ىذه الدراسات اشتًكت في النقاط الدختلفة 

حيث انتهجت الدنهج الوصفي واستخدام الاستمارة وقد اختلفت في نقاط لستلفة ومنها العينة فهي تختلف 

في الحجم الجنس والدستوى التعليمي وكيفية إختيارىا فمنهم من إختارىا بشكل عشوائي ومنها من إختارىا 

ومن خلال ىذه الدراسات نرى أنو لا توجد دراسة تناولت أهمية الدافعية في تحستُ الأداء .بشكل مقصود 

 .الدهاري  ولذذا قمنا بهذه الدراسة أهمية الدافعية في تحستُ الأداء الدهاري في كرة اليد 
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: ىيدتم

تلعب الدافعية دوراً كبتَاً في حياة الإنسان لسلوكو وأنشطة حياتو الدختلفة ويعتبر موضوع الدافعية من أىم    

. الدواضيع التي اىتم بها علم النفس التي تهتم وتبحث عن لزركات أسباب السلوك

لداذا يسلك الإنسان ىذا السلوك ؟ : وتكمن أهمية الدافعية في الإجابة عن التساؤلات

ويعتٍ ىذا أن وراء كل سلوك إنساني دافع يحركو أو يثتَه والدافعية لست شيئاً مادياً يمكن رؤيتو مباشرة وإنما ىي 

. حالة في الإنسان يستنتج وجودىا من أنماط السلوك الدختلفة

كما سبق ذكره فإن أي أداء حركي مهما كان ىدفو لا يتحقق إلا بوجود دافعية تتغتَ وتتطور ىذه الدافعية    

. خلال تطور الإنسان في سلم نمو حياتو

علم النفس )ولقد وردت عدة تعاريف لدصطلح الدافعية اختلفت فيها علماء النفس باختلاف بزصصاتهم    

بزتلف في الدصطلحات ولكن تتفق في الدعتٌ ولضاول إعطاءىا ىذه  (إلخ....الرياضي، علم النفس التًبوي 

. التعاريف في ىذا الفصل الثاني
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 :مفهوم الدافعية- 1

تأخذ معاني عديدة ولستلفة في الحياة الديدانية تعريفها غالباً يكون غامضاً إذا أننا لا  " الدافعية" إن كلمة   

: نستطيع برديده بدقة تعرف الدافعي بأنها

. ميزة داخلية للشخصية- 

 .تأخر خارجي مثل القول أنا بحاجة إلى شيء ما يهزني لدباشرة فعالية ما- 

 أو نتيجة أو تفستَ لسلوك ما مثل القول كنت راغباً جداً ما متحمساً لدرجة كبتَة- 

(R.S.WEINBERG. D. GOULD. ،1997 18، صفحة) 

فالدافعية ليس لذا تقنتُ لزدد في العلوم النفسية ومنذ قرنتُ كانت تفسر بدفهوم الرغبة ونبضات الغريزة، ولقد - 

 لأداء الددارس السيكولوجية الدختلفة عن مفهوم الدافعية فتوصل إلى التعريف 1970 سنة " Low "بصع 

التالي برت مصطلح الدافعية تفهم على أنها نسيج مركب من الدوافع و القوى المحركة متعددة الأنواع و التي 

لزمد حسن أبو عبيدة ، ) (سلوك إلصازي و اجتماعي)تنشأ في عملية داخلية و نشتًط سلوك الإنسان 

 بأن الدافعية ىي طاقة كامنة في الكائن 1983 "ختَ الله "  ، في حتُ قال السيد (143 ، صفحة 1997

الحي تعمل على استثارتو ليسلك سلوكاً معيناً في العال الخارجي ويتم ذلك عن طريق اختيار الاستجابة الدفيدة 

. وظيفياً لو في عملية تكيفو مع بيئتو الخارجية ووضع ىذه الاستجابة

: تقسيم الدافعية- 2

يمكن تصنيف الدافعية إلى العديد من التصنيفات الدختلفة وفي الوقت الحالي يكاد يتفق العديد من الباحثتُ   

في علم النفس الرياضي على أنو يمكن فهم الدافعية في المجال الرياضي فإنو يمكن تقسيمها من حيث مصادرىا 

. إلى دافعية داخلية ودافعية خارجية
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 :الدافعية الداخلية - 2-1

يقصد بالدافعية الداخلية الدرتبطة برياضة الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسو و التي تشبعها   

الدمارسة الرياضية أو الأداء الرياضي كهدف في حد ذاتو، مثل الرضا و السرور و الدتعة النابذة عن الدمارسة 

الرياضية، و الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتها والتي تتطلب الدزيد 

من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة، أو بسبب الدتعة الجمالية النابصة عن رشاقة و تناسق الأداء الحركي الذاتي 

. للاعب وكذلك الإثارة والتحدي في مواجهة بعض العقاب أو الصعاب الدرتبطة بالأداء

.     فكأن الدافعية الداخلية تشتَ إلى أن الاشتًاك الرياضي أو الأداء الرياضي ما ىو القيمة في حد ذاتو

  :الدافعية الخارجية- 2-2

يقصد بالدافعية الخارجية الدرتبطة بالرياضة الحالات الخارجية غتَ النابعة من داخل الفرد نفسو والتي تثتَ   

وتوجو السلوك لضو الدمارسة الرياضية أو الأداء الرياضي، فعلى سبيل الدثال يمكن اعتبار الددرب الرياضي أو 

. الإداري الرياضي أو الوالدين أو الأصدقاء بدثابة دافعية خارجية للاعب رياضي

كما يدخل في إعداد الدافعية الخارجية متخلف الوسائل التي تعمل على برقيق غاية أو ىدف خارجي مثل 

الحصول عل مكاسب مادية أو معنوية كالحصول على مكافئات أو جوائز أو الحصول على التدعيم أو 

. التشجيع الخارجي أو اكتساب الصحة و الياقة وغتَىا
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 (76 ، صفحة 2007لزمد حسن عنان ، ) يوضح مصادر الدافعية للسلوك والأداء: (أ)شكل رقم 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الدافعية و أهميتها- 3

النفسية إثارة للاىتمام سواء للباحثتُ   يعتبر من أىم الدوضوعاتMOTIVATIONموضوع الدافعية   

وىناك في التًاث الغربي قول مأثور منذ القدم . في علوم النفس الدختلفة أو بتُ الأفراد على لستلف نوعياتهم

: ىو

(You can lead the horse to the river, but you can’t force him to drink) 

يمكنك أن تقود الحصان إلى النهر، ولكن لا تستطيع أن بذبره على الشرب لأنو يشرب من تلقاء نفسو "أي 

" عندما يكون في حاجة إلى الداء أي عندما يكون لديو الدافعية إلى الشرب

 مصبدر الذافعيت

 من البيئت الخبرجيت

 دافعيت داخليت

 الرضب 

 المتعت والسرور 

  الإثبرة و التحذيذ

 وغيرهب

 السلوك و الأداء

 من داخل الفرد نفسه

 دافعيت خبرجيت

 التشجيع الخبرجي 

 المكبفئبث 

 الجوائز 
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: وفي لرال علم النفس الرياضي يمكن استعارة الدقولة السابقة وتطبيقها في المجال الرياضي على النحو التالي  

يمكنك أن تقود اللاعب إلى الدلعب للاشتًاك في منافسة رياضية ولكنك لا تستطيع أن بذبره على الإجادة 

لزمد حسن علاوي، ) .وبذل أقصى جهد لأنو سيقوم بأداء ذلك من تلقاء نفسو عندما تتوافر لديو الدافعية

 (211 ، صفحة 2006

إذ يهمو أن . وموضوع الدافعية يعتبر من أىم الدوضوعات التي تهم الدربي الرياضي و أكثرىا إثارة واىتمامااُ    

يعرف لداذا يقبل بعض التلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي في حتُ يكتفي البعض الأخر بالدشاىدة ورؤية 

الأنشطة الرياضية دون لشارستها؟ أو لداذا يمارس بعض التلاميذ ألعاب أو أنشطة رياضية معينة دون سواىا من 

الأنشطة الرياضية الأخرى؟ كما يهم الدربي الرياضي أن يتفهم لداذا يستمر البعض في لشارسة النشاط الرياضي و 

الدواظبة على التدريب و لزاولة الوصول لأعلى الدستويات الرياضية، في حتُ ينصرف البعض الآخر عن 

الدمارسة ويتقاعدون في منتصف الطريق؟ كما قد يتساءل الدربي الرياضي دائماً على أهمية الحوافز أو البواعث أو 

الدثتَات التي يمكن أن برفز أو تثتَ الفرد للوصول لأعلى الدستويات الرياضية أو الحوافز التي برفز الناشئ على 

 في لشارستها وعن نوعية ىذه الحوافز وىم في ذلك كلو يتساءلون عن الدافعية و    لشارسة الرياضة و الاستمرار

. في علمهم التًبوي الرياضي  أهميتها وطرق استثمارىا تطبيقياً 

وفي ضوء ما تتقدم يمكن النظر إلى الدافعية على أنها مصطلح عام يشتَ إلى العلاقة الدينامكية بتُ الفرد   

الدتعلمة وغتَ الدتعلمة، . الفطرية الدكتسبة، الداخلية والخارجية)وبيئتو وتشتمل على العوامل والحالات الدختلفة 

التي تعمل على بدء وتوجيهو واستمرار السلوك، وبصفة خاصة حتى يتحقق  (و اللا شعورية  وغتَىا الشعورية 

. ىدف ما

فكأن الدافعية في ضوء التعريف السابق بدثابة حالة بادئة وباعثة وموجهة ومنشطة للسلوك وتعمل على دفع   

. الفرد لضو برقيق ىدف أو أىداف معينة والاحتفاظ باستمرارية السلوك
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ومن ناحية أخرى فإن الدافعية ليست شيئاً مادياً، أي أنها ليست حالات أو قوى يمكن رؤيتها مباشرة، إنما   

ىي حالات في الكائن الحي يستنتج وجودىا من أنماط السلوك الدختلفة ومن نشاط الكائن الحي نفسو وليس 

معتٌ ىذا أن الدافعية ىي نمط السلوك الذي نلاحظو، إنما ىي حالة وراء ىذا السلوك، أي أنها الحالة التي تثتَ 

   (212-211 ، الصفحات 2006لزمد حسن عنان ، ) .وتنشط وتوجو السلوك نفسو وتعمل على استمراريتو

: نظرية الدافعة- 4

ىناك أربع نظريات بارزة حاولت تفستَ حالات الدافعية وتتمثل في النظرية الإنسانية نظرية التحليل النفسي،   

. نظرية التعلم الاجتماعي، نظرية الإثارة و الدنشطة

:   النظرية الإنسانية4-1

ويمكننا تقديم  يكمن أساس النظرية الإنسانية في ما يسمى بهرمية الحاجات التي أشار إليها إبراىيم ماسلو  

: موجز مبسط لذذه الذرمية فيما يلي

  (دوافع البقاء)الحاجات الفيزيولوجية .

  (دوافع الأمن)حاجات الأمن. 

 حاجات الانتماء ودوافع التقبل و التواد. 

  (دوافع الدكانة والانتماء)حاجات التقدير. 

  برقيق الفرد لدا يكون قادراً على برقيقو و يجب أن يحدث إشباع ولو جزئياً  ) حاجات تقدير الذات

ويرى الأخصائي النفسي الذي يتبع  (عند أي مستوى قبل أن يصبح الدستوى التالي ذو أهمية بالنسبة للفرد

 .ىذه النظرية أن برقيق الذات ىو الذدف النهائي لكل شخص
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:  نظرية التحليل النفسي4-2

للدافعية بأنها تعبتَ لا شعوري بصورة كبتَة للرغبات العدوانية و  صاحب ىذه النظرية سيجموند فرويد    

. الجنسية والتي يعبر عنها بطريقة صحيحة أو في بعض الصور الرمزية مثل الأحلام أو زلات اللسان

:  نظرية التعلم الاجتماعي4-3

يشتَ علماء ىذه النظرية إلى أن التعلم السابق يعتبر أىم مصدر من مصادر الدافعية فالنجاح أو الإخفاق    

لاستجابات معينة يؤدي إلى تفهم الأشياء إلى نتائج إيجابية أو سلبية ومن بشة الرغبة في تكرار الأنماط السلوكية 

الناجحة و الخبرة الشخصية لا ترتبط بالضرورة بحدوث التعلم الاجتماعي فقد يكون التعلم بدلاحظة بعض 

       الأشخاص الآخرين الناجحتُ أو الفاشلتُ كافيا لاستثارة حالات الدافعية و علاوة على ذلك فإن الثواب 

. أو العقاب قد يكون داخلياً أو خارجياً 

:  نظرية الإثارة الدنشطة4-4

تفتًض ىذه النظرية أن أي كائن لديو مستوى معتُ و مناسب و خاص بو للاستثارة و بالتالي فالسلوك   

سيوجو لضو لزاولة الاحتفاظ بهذا الدستوى و أن ىذا يعتٍ أنو إذا كانت الإثارة البيئية مرتفعة أكثر من اللازم 

يحدث السلوك لمحاولة بزفيض الإثارة وإذا كانت الإثارة منخفضة أكثر من اللازم يقوم السلوك بدحاولة زيادة 

 .(127-126 ، الصفحات 1994تربصة عادل عز الدين الأشول وآخرون ، : ارنوف ويتيج ) .الإثارة

 :  وحالتهاوظيفة الدافعية -5

: تتضمن وظيفة الدافعية للإجابة عن تساؤلات ثلاث   

. اختيار نوع الرياضة= ماذا نقرر أن نعمل ؟ 

. كمية الوقت والجهد أثناء التدريب= ماذا مقدار تكرار العمل ؟ 

. الدستوى الأمثل للدافعية في الدنافسة= كيفية إيجاد العمل ؟ 



   الفصل الاول                                    دور الدافعية في المجال الرياضي   
 

 21 

وفيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأول و الثاني فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي وفتًة   

ومقدار الدنافسة وليس بشة شك في أن الدافعية عندما تكون مرتفعة لضو رياضة معينة فإن ذلك يعكس مدى 

الاىتمام بهذه الرياضة و الاستمرار في الدمارسة أي 

 يؤدي إلى الدثابرة في التدريب إضافة إلى العمل الجاد بدا يتضمن تعلم واكتساب صقل الدهارات الحركية   

. الخاصة بهذه الرياضة

أما بخصوص إجابة السؤال الثالث عن كيفية إيجاد العمل ؟ فإن وظيفة الدافعية في مضمون ىذا السؤال تتضح 

في مستوى أداء اللاعب باعتبار أن الدستوى الأمثل للدافعية خاصة في موقف الاختيار أو الدنافسة يتطلب 

مستوى ملائم من الحالة النشيطة وللاستثارة أهمية كبتَة حيث أن لكل  لاعب الدستوى الدلائم لاستثارتو حتى 

  (89-83 ، الصفحات 1995أسامة كامل راتب رابح ،  ) .يتحقق أفضل أداء موقف الدنافسة

 :حالات الدافعية -5-1

يدخل في نطاق الدافعية لرموعة من الدصطلحات والدفاىيم مثل الدافع و الحاجة والغريزة والحافز والباعث   

:  والتي يمكن تعريفها على النحو التالي والديل و الابذاه

  : الدافع- 5-1-1

كما ينظر إليو على . حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة و توجهو لتحقيق ىدف معتُ تؤثر عليو  

. أنو حالة أو قوى داخلية تساىم في برريك السلوك

  :الحاجة- 5-1-2

ىي حالة من حالات النقص والعوز ترتبط بنوع معتُ من التوتر يزول عند قضاء الحاجة وسد النقص و أشار   

.     (كالحاجة إلى الدفء)العلماء أن ىذا النقص قد يكون من الناحية الفسيولوجية 
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  :الغريزة - 5-1-3

يقصد حالة فطرية بردث دائماً أو بصورة منتظمة لاستجابات معينة ومركبة بتُ بصيع أفراد الجنس الواحد    

 .عند حدوث أنماط لشيزة أو معينة مثل الدتَاث

 :الحافز- 5-1-4

يستخدم ىذا الدصطلح كبديل لدصطلح الغريزة على أساس أن الغريزة ما ىي إلا حافز فطري يعمل على إثارة   

. أنواع من السلوك لتحقيق أىداف معينة و الحافز حالة نابذة عن الحاجات الفيزيولوجية بحيث يرتبط بدثتَ معتُ

   :  الباعث- 5-1-5

عبارة عن مثتَ خارجي يحرك الدافع وينشطو ويتوقف على ذلك ما يمثلو الذدف الذي يسعى الرياضي إلى    

. برقيقو

  :الديل- 5-1-6

لزمد حسن ) .يسعى بالاىتمام ويقصد بو استعداد لدى الفرد يدعوه إلى الانتباه لأشياء معينة تثتَ وجدانو  

 (213 ، صفحة 2004علاوي ، 

:  الاتجاه- 5-1-7

. ينظر للابذاه على أنو نوع معتُ من الدافعية الدهيّئة للسلوك   

وىناك العديد من التعاريف التي قدمها عدد كبتَ من الباحثتُ لدصطلح الابذاه ومن بينها أن الابذاه ميل    

. للاستجابة بشكل معتُ بذاه لرموعة خاصة أو معينة من الدثتَات

 

 

 



   الفصل الاول                                    دور الدافعية في المجال الرياضي   
 

 23 

 : يوضح عناصر تشكيل الدافعية: (أ)جدول 

الدافع 

Motive 

الحافز 

Dove 

الباعث 

Incentive 

الأىداف 

Goals 

التوقع 

Expectation 

حالة داخلية 

مصحوبة بالتوتر 

تثتَ السلوك في 

ظروف معينة 

وتوجهو وتؤثر 

عليو 

يرتبط بقوة دافعة للعمل 

ويعمل الدنشط للسلوك 

ويرتبط الحافز بدثتَ معتُ  

قد تكون  (مثتَ الحافز )

مثتَات الحافز أولية 

ثانوية 

تفستَ لنشاط اللاعب  - 

التوجيو لإشباع الدافع قد - 

يكون مادي أو مغري 

 الأىداف الواقعية 

الغريبة الدباشرة 

والبعيدة طويلة 

الددى 

توقع مقدار النجاح 

يحدد مقدار الدافع 

في الأداء لضو إلصاز 

الأىداف 

    

 

 

                                  

للمجلس الأعلى  (سيكولوجية الدنافسات الرياضية ) 1994عناصر تشكل الدافعية الرياضية عن لزمود عنان 

. للشباب والرياضة، قطاع إعداد القادة

لزمود عبد ) .ويمكن الإشارة إلى العناصر التي تشكل الدافعية في الرياضة كما ىو مبتُ في الشكل السابق

 .(96 ، صفحة 2001الفتاح عنان ، د مصطفى حستُ باىي ، 

 

 

   الذافعيت 

 Motivation 
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 يمثل النموذج التفاعلي للعوامل الشخصية و العوامل الدوقفية: (ب)الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واينبرج و جولد : النموذج التفاعلي للعوامل الشخصية و العوامل الدوقفية لبناء دافعية الدمارسة الرياضية عن 

 .(235 ، صفحة 2006لزمد حسن علاوي، ) .1995

: تقنيات دراسة الدافعية- 6

: يرى علماء النفس أن ىناك عدة تقنيات لدراسة الدافعية نذكر منها فيما يلي

: تقنيات الحوار الدوجو- 6-1

مثل التقنية الدساعدة في العلاج  تكون لضو موضوع معتُ بحيث أن الدقابلة تساعد على المحافظة أو الاستقرار

والذي يرتكز على مبادئ منها القبول، التفاىم التعاطف، الاحتًام أي أخذ  1966لـ كارل وجرس النفسي 

 .بعتُ الاعتبار كل ما يقولو أو يصدر عنو

 

 تفاعل العوامل الشخصية

 و العوامل الموقفية

 العوامل الموقفية
 مواقف المنافسة 

 مواقف الترويح 
 الإمكانات 

 أساليب التعميم 

 الفوز أو الهزيمة 

 دافعية الممارسة
 الرياضية

 العوامل الشخصية

 السمات 

 الحاجات 

 الميول 

 الأهداف 
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: تقنية التعاليق الدثارة- 6-2

وتكون عن طريق مقابلات فردية أو بصاعية مثل ديناميكية الفريق أو الجماعة حيث يقوم الأفراد بتحليل 

الوضعية فيعبرون عن آرائهم فيما يبدي الآخرون اتفاقات ومعارضات و التي تظهر من خلال موضوع التحليل 

. ويندرج ذلك في رد فعل لفظي أو غتَ لفظي

:  تقنيات الحوار الجماعي- 6-3

لديناميكية الجماعة حيث ينبغي تقويم  ( فرد أو عضو12-8تتكون من  )وىي عبارة عن ظاىرة بصاعية 

موضوع الحوار مسبقاً كما ينبغي أيضاً للمحاور أن يتقن النشاط الجماعي مثل الدناداة للمشاركة، الدعوة 

. لتكملة الدعلومة

: تقنية العرض- 6-4

يستخدم الشخص مرتكزاً على ميكانيزمات العرض بحيث تتًجم العناصر الدؤثرة التي تعطي الدوضوع ميزة خاصة 

وتوجد علاقة بتُ التحضتَ و برليل الشخصية كما أن التحفيز 

 مثل الحاجة إلى النجاح يعتبر ENTER SITLATIONNELLE يعرف لعدة مستجدات 

. موضوعاً لتحليل الشخصية وعندما تنخفض الدوافع يكون الحديث عن الدافعية

  :الدافعية في الديدان الرياضي- 7

إن القضية الأساسية التي تشغل ذىن أي مدرب ىي كيف أرفع أداء وسلوك اللاعبتُ، وربدا يكون ىدف 

الوصول إلى مستوى لياقة بدنية معينة عن طريق الجري لأميال أكثر أو تصويب : الددرب ارتفاع بسلوكهم مثل

. ضربات حرة بدقة أكثر أو توجيو سلوكهم للحضور إلى التدريب بانتظام
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ويقصد بالشدة في لرال الرياضة تنشيط  الشدة والتوجيو ويرى علم النفس أن الدافعية ذات بعدن بعدين 

الفرد وجعلو يفيض حيوية وبدعتٌ آخر مقدار الجهد الدطلوب لتحقيق ىدف معتُ، أما التوجيو فيتعلق باختيار 

 (07، صفحة 1998مصطفى حسن باىي وأمينو شلبي ،  ) .الذدف

وحتى يتسن فهم " استعداد الرياضي لبذل الجهد من أجل برقيق ىدف معتُ " ويمكن تعريف الدافعية بأنها 

: ىذا التعريف بذد الإشارة إلى ثلاث عناصر ىامة ىي

. حالة من التوتر تثتَ السلوك في ظروف معينة وتوجهو وتؤثر عليو: الدافع -

 عبارة عن مثتَ خارجي يحرك الدافع وينشطو ويتوقف ذلك على ما يمثلو الذدف الذي يسعى :الباعث -

 .الرياضي إلى برقيقو

 .مدى احتمال برقيق الأىداف:  التوقع -

 : وظيفة الدافعية في المجال الرياضي - 8

 :     وتتضمن الإجابة على ثلاثة تساؤلات ىي 

 .ماذا تقرر أن تفعل ؟ اختيار نوع الرياضة 

 .ما مقدار تكرار العمل ؟ كمية الوقت والجهد أثناء التدريب 

 .كيفية إجادة العمل ؟ الدستوى الأمثل للدافعية في الدنافسة 

   فيما يتعلق بالإجابة عن السؤالتُ الأول والثاني ، فإنهما يتضمنان اختيار اللاعب لنوع النشاط الرياضي 

وفتًة ومقدار الدمارسة ، وليس بشة شك ، فإن الدافعية عندما تكون مرتفعة لضو رياضة معينة ، فإن ذلك 

يعكس مدى الاىتمام لذذه الرياضة والاستمرار في الدمارسة ، أي تؤدي إلى الدثابرة في التدريب بالإضافة إلى 

 .العمل الجاد بدا يضمن تعلم واكتساب وصقل الدهارات الحركية الخاصة بهذه الرياضة 
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    أما بخصوص الإجابة عن السؤال الثالث عن كيفية إجادة العمل ، فإن وظيفة الدافعية في مضمون ىذا 

حيث كل لاعب الدستوى الدلائم من  (الاستثارة  )السؤال تتضح في مستوى ملائم في الحالة التنشيطية 

 .(25، صفحة 1997أسامة كامل راتب ، )الاستثارة حتى يحقق أفضل أداء في وقت الدنافسة 

:  فئات الدافعية الدرتبطة بالدمارسة الرياضية- 9

 سون» في ضوء نتائج العديد من الدراسات في لرال الدافعية الدرتبطة بالرياضة على لستلف مستوياتها 

SUINN 1991 و روبرتس 1991، لزمد علاوي ،Rbertes 1991 » برديد  تم التوصل على

 :العديد من فئات الدافعية الدرتبطة بالرياضة والتي تتضمن الدافعية الداخلية والدافعية الخارجة على النحو التالي

:  اللياقة البدنية و الصحية9-1

. اكتساب اللياقة البدنية* 

. اكتساب صفات بدنية معينة* 

. الارتفاع بالدستوى الصحي وتقوية الوظائف الحيوية للجسم* 

. القوام الجيد* 

. الشعور بالسعادة البدنية* 

 :(الاستحسان الاجتماعي) الدوافقة الاجتماعية 9-2

. (العائلية)الدوافقة الوالدين * 

. موافقة الزملاء والأصدقاء* 

. تشجيع الددرس أو الددرب* 

. موافقة الجنس الآخر* 

 .تشجيع الدولة* 
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 : التفوق الذاتي9-3

. الشعور بفاعلية الذات و كفاءة الذات و الثقة* 

. برقيق بركم العقل على الجسم* 

. الدزيد من التحكم في الانفعالات الشخصية* 

. الشعور بالقدرة على التحكم في حركات الجسم* 

. التفوق في الأداء الحركي* 

:  الصداقة والدزاملة الشخصية9-4

. مع الزملاء في الفريق* 

. مقابلة منافستُ آخرين في الدباريات* 

. التعرف على لاعبتُ مشهورين* 

. تكون علاقات اجتماعية وصداقات* 

. التفاىم الدشتًك مع الآخرين* 

: الدكاسب الدادية 9-5

. منح دراسية رياضية* 

. درجات للتفوق الرياضي* 

. السفر وزيارة الدزيد من البلدان* 

. جوائز رياضية* 

. فرص أكبر لحياة أفضل* 
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 : النجاح و الانجاز9-6

. برقيق لصاحات في منافسات ىامة* 

. الاشتًاك كأساسي في الدنافسات الذامة* 

. برقيق أىداف رياضية شخصية* 

. وضع أىداف أكبر لالصازىا* 

 .برقيق بطولات وانتصارات معينة* 

 :الدنافسة 9-7

. (كما في العد و مثلاً )الدنافسة ضد الوقت * 

. مع زملاء الفريق* 

. ضد فرق منافسات أخر* 

. الفوز على منافستُ آخرين* 

. متعة الدنافسة* 

 : الديل الرياضي9-8

. الديل لضو نشاط رياضي معتُ* 

. حب الرياضة والتحمس لذا* 

. عدم وجود ىويات أفضل لدمارستها* 

. الاختيار الدوجو من الآباء* 

. الدمارسة الرياضية منذ الصغر* 
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 : التفريغ الانفعالي 9-9

. الإحساس بالذدوء و الراحة* 

. الإحساس بتفريغ الإنفاعلات* 

. ترك الحرية لدشاعر الفرد* 

. الشعور بالراحة النفسية* 

 .الشعور بالانتعاش* 

 : الخوف من الفشل 10- 9

. احتلال مركز متأخر* 

. الذزيمة وعدم القدرة على برقيق الفوز* 

. تقسيم الآخرين للأداء* 

. التعليقات الناقدة من الآخرين* 

 .النقد الذاتي* 

 :   الاعتراف9-11

. من الزملاء و الأصدقاء* 

. من أشخاص معينتُ* 

. من الجماىتَ* 

 .من الددرب أو إدارة النادي* 

 :  الدكانة 9-12

. نظرة الآخرين لك على أنك أكثر أهمية* 
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. وضع الآخرين لك في مستوى أكثر ارتفاعاً * 

. معاملة الآخرين لك بصورة أكثر احتًاماً * 

 : الوعي الذاتي9-13

. تركيزك الواعي في أسلوب حياتك* 

. الدزيد من الشعور بفعالية الذات* 

. الدزيد من الشعور بالثقة في النفس* 

.                                    الشعور بذاتك كشخص فاعل* 

 : اشتراطات الدتفرجين9-14

. الدنافسة أمام مشجعتُ متحمستُ* 

. تركيز الدشاىدين على مشاىدتك في الدنافسات* 

. الاعتقاد بأنك الدفضل لدى الدشاىدين* 

. الاعتقاد بأن الدشاىدين يشجعونك* 

-222-221-220 ، الصفحات 2006لزمد حسن علاوي، ) .الدنافسة في وسط ىتافات الدتفرجتُ* 

223) 
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: خلاصة

إن موضوع الدافعية من أىم الدواضيع السيكولوجية نظرياً تطبيقياً فمن الناحية الرياضية فإن موضوع الدافعية قد 

أصبح لرالا لصياغة عدة نظريات تفسر الأسس الدختلفة للدافعية و الديكانيزمات التي تقوم عليها، ومن الناحية 

التطبيقية فإن موضوع الدافعية و الآليات التي تقوم عليها بسكن الباحثتُ و الإداريتُ من بزطيط برنامج برفز 

.                     الخ...الأفراد الذين يتعاملون معهم سواء كان ذلك في الديدان الصناعي أو العيادي أو الددرسي 

بذنيد الطاقة الجسمية النفسية لعلاج : سواء كان ذلك لبذل جهد أو لأجل رفع الإنتاج أو برستُ النوعية مثلاً 

مريض ما سواء كان مريض نفسياً أو جسمياً أو بذبتَ التلاميذ على الاجتهاد في الدرس و الدنافسة بتُ الأفراد 

. للحصول على نتائج أفضل
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 :تمهيد

  إن الوصول بفريق ما لتحقيق نتائج إلغابية يعتمد بدرجة أولذ على إتقان أفراد الفريق للمبادئ الأساسية 

للعبة في جميع الدواقف، وىذا يعتمد على الأسلوب الصحيح والعلمي في طرق التدريب والتحضتَ النفسي 

فمهما بلغ مستوى اللياقة البدنية للفرد الرياضي والبدني الجيد للوصول باللاعب إلذ نتائج جيدة في الأداء 

ومهما اتصف بو من سمات خلقية وإرادية فإنو لن لػقق النتائج الدوجودة ما لد يرتبط ذلك كلو بالإتقان 

تعلم الدهارات ىو أن يعيد الفرد ، فالتام للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشاط التخصص الذي لؽارسو 

الرياضي أداء ىذه الدهارات بإتقان وتكامل بحيث يصل إلذ أن يؤديها كما لغب برت أي ظرف من ظروف 

  لتحقيق أعلى الإلصازات الرياضية الدنافسة
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:طبيعة الأداء الدهاري في كرة اليد الحديث - 1  

 مستمر و عنيف لزاولا بكل احتكاكرة اليد من الأنشطة التنافسية التي تتميز بوجود منافس إلغابي في   ك

كل ذلك لغب أن تتميز الأداء ، قواه إحباط جميع القضايا الذجومية و الدفاعية التي تتم من قبل الدنافس

الدهاري عند اللاعب بالفاعلية و الكفاية و التكيف بدعتٌ أن لػقق اللاعب الذدف من الأداء في الوقت 

المحدد و برت أي ظروف معيقة لأدائو لذلك لغب أن يتميز بتناسق و تسلسل و دقة و توقيت سليم 

يتناسب مع موقف الخصوم و الزملاء حيث أن ملعب كرة اليد صغتَ نسبيا بالنسبة لعدد اللاعبتُ داخلو 

 لذلك لغب أن يتم الأداء بسرعة في التحرك و التمرير و التصويب و بدرجة عالية من الفاعلية و الالصاز

(Harst Kasler, 1996, p. 125)  لأن الدهارة ترتبط دائما بالالصاز في نشاط معتُ لأنها لرموعة 

من الاستجابات الخاصة التي تؤدي في مواقف متغتَة و الدطلوب ىو التكيف مع ىذه الدواقف بتحكم و 

.دقة و إقتصاد و سرعة لإلصاز أفضل النتائج  

:مفهوم الدهارات الأساسية - 2  

    فهي تتم بصورة مفاجاة، تعتبر الدهارات الحركية الأساسية تعبتَا إلغابيا لحركات الجهاز الحركي للإنسان  

.فهي تفاعل إلغابي للاعب مع ما لػيط بو، و إلظا لذا أسبابها و دوافعها كما أن لذا بداية و نهاية  

و تعرف الدهارات الأساسية على أنها الدهارات الحركية التي تعتبر ضرورية و جوىرية لإجادة أو إتقان أي 

 و ىي بدفهوم أخر مزج متوافق من الحركات الأساسية، إلخ،، و الوثب و الرمي ، مثل الجري، نشاط ما

  .(21، صفحة 2002د لزمد صبحي حسنتُ ، /الدكتور كمال إسماعيل ،أ)
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و تعتبر ىذه الدهارات بتدرباتها التطبيقية ، و الدهارات الحركية تشمل الدهارات الحركية الذجومي و الدفاعية 

.بدثابة العمود الفقري للعبة و يلتحم بها الجانب البدني و الخططي بجانب الناحية النفسية  

ركن الدهارات الحركية يعتبر أىم ىذه الأركان و أكثرىا حساسي فهو عادة يأذ الوقت الأطول على فتًات 

(93، صفحة 2004منتَ جرجس إبراىيم ، ) التدريب  

كانت ،لشا سبق نقول أن الدهارات الحركية الأساسية ىي القاعدة و الدنطلق لبناء الحركة و الأداء في كرة اليد

.ىذه الدهارات الحركية دفاعية أو ىجومية بالكرة أو بدونها  

  :  في كرة اليدأقسام الدهارات الأساسية- 3

لكل نشاط رياضي مهاراتو الحركية الرياضية التي بزتلف في مكوناتها و طبيعتها عن الدهارات الحركية    

و يرجع ذلك إلذ إختلاف الأنشطة الرياضية فيما بينها من حيث طبيعة ، الرياضية في الأنشطة الأخرى

الدهارات و نوعها و عددىا ىذا بالإضافة إلذ الإختلافات الواضحة في القانون و طرق التحكيم و عدد 

.أفراد الفريق و خطط و طرق اللعب و طبيعة لشارسة الدهارة ذاتها داخل لعبة كر اليد   

:و تنقسم الدهارات في كرة اليد إلذ ما يلي   

:الدهارات الأساسية الذجومية - 3-1  

:مهارة إستقبال الكرة - 3-1-1  

و ، لغب على اللاعب إتقان إستقبال الكرة حتى لؽكنو بالتالر سرعة التصرف بها و جعلها في حالة لعب  

كقاعدة عامة لغب على اللاعب استقبال الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلذ قدرتو على إستقبال 
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كما لغب على اللاعب الذي يقوم بلقف الكرة أن ، الكرة بيد واحدة في بعض الحالات التي يظطر إليها

.يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تأمتُ الكرة و بسنع الدنافس من الإشتًاك فيها أو تشتيتها   

:و تنقسم مهارة إستقبال الكرة إلذ ما يلي   

إلتقاط الكرة- 3          إيقاف الكرة- 2        لقف الكرة - 1  

:مهارة تمريرة الكرة - 3-1-2  

و التمرير الدقيق ، يسهم التمرير في نقل الكرة إلذ أحسن الأماكن الدناسبة للتصويب على مستوى الفريق   

.في الوقت الدناسب لغعل الكرة و كأنها لاعب ثامن في الفريق نظرا لأنها تطتَ بسرعة تفوق أسرع لاعب   

 : (Harst Kasler, 1996, p. 54) و لؼتلف التمرير في اللعب إلذ

كما في حالة التمرير طويل الددى عند الذجوم الخاطف أي مع التفوق العددي :التمرير القوي - 

للمهاجمتُ على الددافعتُ أو التمرير بجد إلذ زميل ليصعب الإعاقة بواسطة الددافع كما ىو عند التمرير 

.لدهاجمي الدائرة  

أما التمرير طويل الددى ،  التمرير قصتَالددى يستخدم لدهاجم الدائرة أو اللاعب الجاور:مسافة التمرير - 

.فيستخدم عند لزاولة تغيتَ التمرير من جانب لأخر  

التمرير أماما أو خلفا أو التمرير الدتقاطع أو الطولر مع ملاحظة الإبتعاد عن التمرير : إتجاه التمرير - 

. الدتاقطع البطيء في الدنطقة الدفاعية   
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أما اللاعب القاطع تكون في إبذاه الجري مع ، و إبذاه التمرير بالنسبة للاعب الخالر تكون في إبذاىو مباشرة

.مراعاة توقيت سرعة اللاعب   

و بعض الأحيان لؽكن التمريرعلى شكل قوس أو ، يؤدي التمرير غالبا في مستوى الرأس:إرتفاع التمرير - 

.التمرير الدرتد من الأرض خلال الددافعتُ   

أما التمرير البطيء فيتم لكسب الدزيد من الوقت، التمرير السريع لإجهاد الدنافستُ:توقيت التمرير -   

:مهارة التصويب - 3-1-3  

و الفريق الفائز ىو الذي ينجح في إصابة مرمى الفريق ، إن غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة الذدف   

و لذا تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر و الذزلؽة بل أن ، الدنافس بعدد أكثر من الأىداف

.الدهارات الأساسية و الخطط الذجومية بأنواعها الدختلفة تصبح عدلؽة الجدوى   

ىذا بالإضافة إلذ أن ىذه الدهارة يعشقها كل من ، إذا لو تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الذدف

.اللاعب و الدتفرج و بذذبهم أكثر من الدهارات الأخرى  

: مهارة التنطيط -3-1-4  

تستخدم مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة في حالة إنفراد الدهاجم بحارس الدرمى حيث يراعى السرعة     

.القصوى في تنطيط الكرة للوصول إلذ دائرة الذدف للتصويب  

كما تؤدى حركة التنطيط في حالة عدم القدرة على التمرير لزميل الدراقب و ذلك لتجديد فتًة الثلاث ثواني 

و لأداء ىذه  الدهارة يراعى أن تتم حركة تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا من رسغ . أو ثلاث خطوات
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ابراىيم توفيق ) تدفع الكرة لليد الدفتوحة لتنطيطها بعد إرتدادىا من الأرض، اليد مع مراعاة إربزائو و مرونتو

.(63، صفحة 1987السامراني،   

أما إذا تصدى ، و لؼتلف إرتفاع الكرة أثناء تنطيطها ففي حالة الجري السريع يكون تنطيط الكرة عاليا

.الدخافض لحماية الكرة لوضع جسمو بينها و بتُ الددافع  تنطيط مدافع لدهاجم فعليو إستخدام  

:مهارة الخداع - 3-1-5  

يستخدم الدهاجم الخداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسيو و يعتبر من الدهارات الحركة الذامة التي     

.يعتمد لصاحو فيها على مدى إتقان اللاعب للمهارات السابقة  

  :(132، صفحة 2004منتَ جرجس إبراىيم ، ) و للخداع نوعان

.الخداع بالكرة.              - الخداع بدون كرة -   

مدافعو -ومعو الكرة - يغلب استخدامو في الدلعب الكبتَ، ويهدف إلذ بزطى الدهاجم :الخداع بالجسم -

إما بطريقة الخداع البسيط أو الدركب كما سبق ذكره مع مراعاة عدد الخطوات التي يقوم بها و مدة بقاء 

 الكرة باليد لا تتعدى الثلاث خطوات أو ثلاث ثواني الدسموح بها 

.مع حماية الكرة من الددافع خلال الأداء -   

في ىذا النوع تكون الحركة الحقيقة التالية لحركة الخداع ىي التمرير ، أما الحركة :الخداع قبل التمرير -

وعلى ذلك ينقسم الخداع قبل .  الخداعية فقد تكون حركة بسرير أو تصويب أو حركة خداعية بالجسم 

  :التمرير إلذ مايلي
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الخداع بالتمرير ثم التمرير - 1  

الخداع بالتصويت ثم التمرير- 2  

الخداع بالجسم ثم التمرير - 3  

على - التالية لحركة الجذع - في ىذا النوع من الخداع تشتمل الحركة الحقيقية  :الخداع قبل التصويب - 

حركة التصويت على الذدف ، أما الحركة الخداعية فقد تكون حركة  بسرير ، أو تصويب أو حركة خداعية 

.(الخداع قبل التمرير  )بالجسم كما ىو الحال بالنسبة للخداع السابق   

.الخداع قبل بالتصويب ثم التصويب - 2.            الخداع بالتمرير ثم التصويب - 1  

.الخداع بالتمرير ثم التصويت -3  

:الدهارات الأساسية الدفاعية -  3-2  

يعتبر الفريق مدافعا بدجرد أن يفقد لاعبيو الكرة ، وحينئذ يصبح من واجبو أن يتحول بسرعة للدفاع     

عن مرماه لدنع لاعبي الفريق الدنافس من تنفيذ الخطط الذجومية أو التطور الذجومي لمحاولة تسجيل 

الأىداف، و لغب أن يبدأ الدفاع بدهاجمة الذي يستحوذ على الكرة و ذلك من خلال اللاعب الذي فقد 

.الكرة أو أقرب لاعب من لاعبي الفريق الددافع  

و لد يعد ىدف الدفاع الفردي مقصورا قيام اللاعب الددافع بتوظيف مهاراتو الدفاعية لدنع اللاعب     

الدهاجم من تسجيل ىدف على مرماه، بل أصبح الآن ىدف الدفاع ىو قيام اللاعب الددافع بتوظيف 

مهاراتو الدفاعية ضد اللاعب الدهاجم قبل إستلامو لذا أو عند إستحواذه عليها ، و ذلك لإفساد التصور 
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 خطأ فتٍ أو قانوني يستطيع من خلالو اللاعب الددافع ارتكابالخططي للمهاجم، و إجباره على 

. على الكرة و التحول السريع إلذ الذجوم و لزاولة تسجيل الأىدافالاستحواذ  

إن وجود الددافع الدتميز بدهارات دفاعية أساسية تعتبر عصب الأداء الدفاعي سواء الفردي أو الجماعي     

 أسس الطرق الدفاعية للفريق باختيارإن العبرة ليست  " 1976أو الفريق ككل، فكما يذكر منتَ جرجس 

- مهما كانت-ضد الدنافس، بل الأفضل ىو العناية بالددافع، ثم بعد ذلك إدماجو في طريقة دفاعية ما 

فستكون ألصح بكثتَ من إختيار أنسب الطرق الدفاعية دون أن لصد لذا الددافع الذي يتحمل مسؤولية 

(161، صفحة 2004منتَ جرجس إبراىيم ، ) "التنفيذ   

   .كما ذكرنا سابقا أن الفريق يصبح مدافعا بدجرد إستحواذ لاعبي الفريق الدنافس على الكرة

كما درويش - د/أ)و من برليلنا للمتطلبات الفنية سواء الدهارية أو الخططية للعبة كرة اليد، لصد أن ىناك 

: (19-17، الصفحات 1999وأخرون ،   

.مهارات دفاعية أساسية للاعب للدفاع ضد مهاجم غتَ مستحوذ على الكرة-   

.مهارات دفاعية أساسية للاعب للدفاع ضد مهاجم مستحوذ على الكرة-   

: طرق و مراحل التعلم الأداء الدهاري -4  

  :مفهوم التعلم - 4-1

بأنو تغيتَ في السلوك " جيتكس " يعتبر التعلم لزور الإىتمام الرئيسي في العملية التعليمية حيث يعرفّو      

عوــضي دوافــابة ترـــرد إلذ إستجـــــل الفــرر حتى يصـــد الدتكــفة بذل الجوـــمرار و صــلو صفة الإست  
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.(07، صفحة 1995إبراىيم وحيد لزمود ، ) توا و برقق غاي  

و يعرفّو لزمد حسن علاوي بأنو عملية معقدة و مركبة و لا يكاد أن لؼلو أي نوع من النشاط البشري من 

لزمد حسن ) و التعلم بصف عامة أساسي في حياة الفرد و في تطوير الشخصية الإنسانية. التعلم 

.(333، صفحة 1992علاوي،   

و يضيف أحمد زكي صالح في ىذا المجال أن التعلم تغيتَ في الأداء برت شروط الدمارسة و أن التعلم تغيتَ 

ثابت نسبيا لا يكون ناتج عن عملية النمو و التعب لذا فإنو يتوقف على لظو الأجهزة الجسمية و الوظائف 

العقلية التي تعتبر مسؤولة من أداء الفرد في تعلّمو و من ىنا يعتبر النضج شرط التعلم كما أنو غتَ كافي 

أحمد زكي صالح ، بدون سنة ، الصفحات ) وحده بحدوث التعلم بل لابد من توفر شروط الدمارسة و الخبرة

20-40).  

و يضيف بأن . و يرى مفتى إبراىيم حمادة بأن التعلم ىو التغتَ الدائم في السلوك و الأداء بدرور الوقت    

التعلم الحركي ىو لرموعة من العمليات التي بردث من خلال التمرينات أو الخبرات و التي تؤدي إلذ تغيتَ 

.(130، صفحة 1996مفتي إبراىيم حمادة، )  الأداءةثابت في قدرات و مهار  

و يعتبره لزمد صبحي حسنتُ ىو التغتَ في تبتٍ سلوك نشاط رياضي يغلب عليو طابع التكرار أو     

. (65، صفحة 1995لزمد صبحي حسنتُ ، ) تعديل السلوك عن طريق الدمارسة  

وعليو فإن عملية التعلم بردث عندما تكون ىناك لشارسات أو تدريب مستمر للفرد على الشىء الذي     

 لو ، و يطلق مفهوم التعلم على ذلك النشاط ملاحظتو أو  للشيءيريد تعلمو ، و كذلك من خلال رؤيتو
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ومنو نستنتج أن التعلم ىو عملية التغيتَ في سلوك الفرد ، و . الذي يؤدي إلذ إكتساب الختَات الجديدة 

. الذي يسعى إلذ تعلمو و إدراكو للشيءذلك بعد الدرور بدرحلة الدمارسة و التدريب الدستمر   

:نظريات التعلم - 4-2  

برتل نظريات التعلم مكانة الصدارة بتُ النظريات السيكولجية لأنها الأساس في فهم سلوك الكائنات الحية   

. و تعتبر نظريات التعلم إحدى نتائج البحث العلمي و ىي وسيلة من وسائل التعلم وبناء النتائج العلمية   

   ويرى لزمد حسن علاوي أنو ىناك ثلاث نظريات لذا ألعية كبتَة في لرال تعلم الدهارات الحركية الرياضية

  :(348-346، الصفحات 1992لزمد حسن علاوي، )  و ىي

.نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ       * .نظرية التعلم الشرطية*   

.نظرية التعلم بالإستبصار*   

:نظرية التعلم الشرطية - 4-2-1  

يفسر بافلوف عملية التعلم تفستَا فسيولوجيا على أساسا تكوين نوع من الإرتباط العصبي بتُ الدثتَ و    

(348-346، الصفحات 1992لزمد حسن علاوي، )الإستجابة   

و يؤكد حسن علاوي بأن إكتساب الدتعلم للسلوك الدطلوب إذا ما أقتًن ذلك بدتغتَات شرطية معينة ، 

فيتمكن الفرد من التصويب على الذدف بالإقتًان الوقوف في مكان معتُ أو شرط اللعب السلوك التعاوني 

.مثلا ، فبذلك لؽكن تعلم الدهارات الحركية و الألظاط الدطلوبة بالتكرار و الإقتًان  
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إن عملية التعلم بردث نتيجة نوع من الإرتباط بتُ الدثتَ والإستجابة ،و لكن الإرتباط " كما يرى بافلوف 

بالدثتَ الأصلي ، ىذه الإستجابة  ىنا لا لػدث بتُ الدثتَ و الإستجابة الطبيعية الخاصة بالدثتَ و الإستجابة

، الصفحات 1995إبراىيم وحيد لزمود ، ) التي بردث لدثتَ غتَ مثتَىا الأصلي ىي الإستجابة الشرطية

176-177) .  

: نظرية التعلم بالمحاولة و الخطأ -4-2-2  

أجريت بذارب عديدة لإثبات نظرية التعلم عن طريق تكوين الروابط أي بالمحاولة و الخطأ حيث يرى    

إن التعلم سواء في الإنسان أو الحيوان لػدث عن طريق المحاولة و الخطأ، فالكائن الحي في : " ثرونديك 

سلوكو إزاء لستلف الدواقف يقوم ببذل العديد من الإستجابات أو المحاولات الخاطئة قبل أن يصل إلذ 

.(352-351، الصفحات 1992لزمد حسن علاوي، ) الإستجابات الصحيحة  

في حالة تعلم الفرد لدهارة التصويب أو : "  و يضيف لزمد حسن علاوي لذلك حيث يذكر ما يلي  

التمرير لصد أن الأداء يتسم في البداية بكثتَ من الأخطاء و يرتبط بالحركات الزائدة غتَ الضرورية و بدوالاة 

.(352-351، الصفحات 1992لزمد حسن علاوي، ) "التدريب تنقص ىذه الأخطاء   

إن نظرية المحاولة و الخطأ بسثل ظاىرة ملموسة لدى كل من الددرب و اللاعب حيث " و في ىذا المجال   

تستخدم من قبل الدتعلم عند بداية التعلم، فعندما يشرح الددرب مهارة ما لػاول الدتعلم أداء الدهارة مصيبا 

عمر بشتَ الطوبي ، ) تارة و لسطأ تارة أخرى، إلذ أن يتمكن في النهاية من السيطرة على ىذه الدهارة

.(116، صفحة 1991  
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إن تعلم ىذه الدواقف يتم بالتدرج لؽعتٌ أن تكرر المحاولات :" و يذكر إبراىيم وحيد لزمود في ىذا المجال   

إبراىيم وحيد لزمود ، ) يؤدي إلذ نقل تدرلغي لضو السيطرة على الدواقف و تعلم الإستجابة الصحيحة

.(158، صفحة 1995  

:و ىناك بعض العوامل الذامة التي يشتًط توفرىا في مثل ىذا النوع من التعلم ىي   

.ضرورة قيام الفرد بنشاط نتيجة لإستشارة حاجة عنده-   

.وجود عقبة في سبيل الفرد للوصول إلذ الذدف-   

.ضرورة قيام الفرد في سبيل الوصول إلذ الذدف بإستجابات متعددة-   

.ضرورة وجود الإثارة التي برددىا الإستجابة-   

. و بعضها صائب حتى يصل إلذ الذدفخاطئيقوم الفرد باستجابات عدة بعضها -   

   :و من أىم ىذه القوانتُ التي استنتجت من ىذه الطريقة ىي 

.قانون التدريب            * .الاستعدادقانون         * .قانون الأثر*    

:قانون الأثر : أولا   

يتلخص ىذا القانون بأن الكائن الحي سواء كان إنسان أو حيوان، لؽيل إلذ تكرار الإستجابات التي تلبي    

و ، الإشباع في الرغبة، حيث أن الإستجابة الصحيحة النابذة تؤدي إلذ الشعور بالسعادة و السرور و الرضا

على العكس من ذلك فإن الإستجابات الخاطئة و الفاشلة  يصحيها الشعور بالضيق و عدم السرور و، و 
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ىذا يؤدي بالتالر في الحالة الأولذ إلذ تقوية العلاقات بتُ الدثتَ و الإستجابة الصحيحة في حتُ يؤدي 

.(416، صفحة 1995عبد الدنعم سليمان إبراىيم ، ) الضيق في الحالة الثانية إلذ ضعف ىذه العلاقة  

و يقول ثورنديك أنو أثناء المحاولات الدتتالية تظهر روابط بتُ الدواقف و عدد من الإستجابات، و أن   

عامل السرور و الإرتياح الحادة نتيجة عمل بعض الإستجابات أو الحركات، يعمل على تقوية الرابط بتُ 

.(158، صفحة 1995إبراىيم وحيد لزمود ، ) الأثر الحادث و بتُ الإستجابات أو الحركات الدؤدية إليو  

أما ما لؼص عملية تعلم قانون الأثر، يري بسطويسي أحمد و عباس أحمد صالح أن قانون الأثر لثورنديك   

مردود إلغابي على التعلم، و قانون الأثر يتمثل في خلق الدواقف الإلغابية عند الدتعلم لضو الدادة التي يتعلمها 

.و التي تعمل على سعادتو  

و على ذلك فلمعلم التًبية الرياضية دور كبتَ في ذلك و الذي يتمثل في إلغاد جو مناسب يعطي الدتعلم   

.(53، صفحة 1984بسطويسي أحمد ،عباس أحمد صالح ، ) الفرصة بالدشاركة أولا و تذوق النجاح أختَا  

:قانون الإستعداد : ثانيا   

و يقضي ىذا القانون بأن الفرد يتعلم أسرع و أحسن إذا لديو الإستعداد و النضج الكافيان إذا كان    

.(417تشارلز بيوكر ترجمة حسن معوض وكمال صالح ، بدون سنة ، صفحة ) ىناك إحساس بالحاجة إلذ التعلم  

و يوضح ثورنديك ىذا القانون بحالة الإستعداد العامة للفرد نتيجة الإستعداد و تعيءةالإرتباطات و    

العلاقات العصبية الدناسبة للقيام بعمل و إبسامو، لشا يبعث على الرضا و السرور، و عدم القدرة على العمل 

.(416، صفحة 1995عبد الدنعم سليمان إبراىيم ، ) بسبب الضيق  
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و يضيف بسطومي أحمد و عباس أحمد صالح في ىذا المجال أن قانون الإستعداد لؽثل في لرال التعلم    

 الحركي بالنسبة للمهارات و الفعاليات الرياضية ركيزة ىامة،

:فالدتعلم يتعلم الدهارة بصورة أفضل إذا توفرت لديو الإستعدادات الخاصة و التي تتمثل في      

.إمكانية جسمية مناسبة لنوع الدهارة -   

.رغبة و حاجة إلذ تعلم الدهارة الدعينة-   

و على ذلك فعند وضع البرنامج التدريسي للتًبية الرياضية لغب على الددرس الأخذ بعتُ الإعتبار النقاط  

:التالية   

.أن الدستوى البدني للمتعلم لؽكنو من تقبل الدهارات و إستعابها-   

.ضرورة توفر الخبرة اللازمة عند الدتعلم لإكتشاف الدهارات الحركية-   

عباس لزمد السامراني ،بسطويسي أحمد ، ) إن الدرحلة التعليمية الدناسبة لدرحلة العمر بالنسبة للمتعلمتُ- 

.(53-52، الصفحات 1984  

: قانون التدريب :ثالثا  

.إن التدريب يؤدي إلذ تقوية الربط بتُ الدثتَ و الإستجابة مع إرتباط ذلك بالأثر و نتائج الإستجابة     

إن لررد التدريب على الدهارات الحركية لا يؤدي إلذ تعلم الدهارات بل لغب أن يرتبط ذلك الشعور 

بالإرتياح، و عدم التدريب و الدمارسة إلذ إضعاف الربط بتُ الدثتَ و الإستجابة و بالتالر إلذ توقف و عدم 

  .(271، صفحة 1997سعد جلال ،لزمد حسن علاوي ، ) تقدمو
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: نظرية التعلم بالاستبصار -4-2-3  

دلت التجارب التي قام بها كوىلر على أن الإنسان لؽكن أن يتعلم عن طريق الإدراك الدفاجىء للموقف    
 المحتَ أو الدربك الذي يتعرض لو، و حل الدشكلة عن طريق البصتَة كثتَا ما يعتمد على الخبر و النضج،

 و يعتبر التعلم بهذه الطريقة البصتَة كثتَا ما يعتمد على الخبر و النضج، و يعتبر التعلم بهذه الطريقة 
. (156، صفحة 1995إبراىيم عصمت مطاوع، ) أصعب أنواع التعلم  

و عليو و لشا تم ذكره أنفا لؼلص الباحث أن نظريات التعلم كل واحد منها لذل مبادىء تقوم عليها و لا    

لؽكن إعتبارىا مسلمات يعتمد عليها، و لكن على الددرس و الددرب الناجح أن يوظفها في العملية 

التدريبية حسب مقتضيات أىداف البرامج و الوحدات التدريبية في تعلم الدهارات الأساسية و الدعارف و 

.الدعطيات النظرية   

:مراحل تعلم الأداء الدهاري - 4-3  

MANIELLEأنو للوصول إلذ الدستوى الأمثل للأداء بدرجة التكامل و الإتقان لؽر تعلم يرى     

كورت مايتل ترجمة عبد علي نصيف، ) الدهارة بثلاث مراحل أساسية متداخلة لا لؽكن الفصل بينها

.(136، صفحة 1987  

.مرحلة التعلم الخام للحركة: الدرحلة الأولذ -   

.مرحلة التوافق الجيد للحركة: الدرحلة الثانية -   

.مرحلة التوافق الآلر للحركة: الدرحلة الثالثة -   
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  :(التوافق البدائي  ) مرحلة التعلم الخام للحركة -4-3-1

بساما إذ أنو يدخل عليها  و عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة لصد حركتو ليست سليمة الأداء  

و يعتٍ ىذا أن تكون الحركة غتَ إقتصادية في المجهود كما . حركات بأجزاء لستلفة من جسمو لا ضرورة لذا

.ىو مطلوب  

:و عليو فإن ألعية ىذه الدرحلة تتضح في الآتي   

.تشكيل الأساس الأول لتعلم الحركة و إرتقائها -   

عي و البصري و الحركي حتى لؽكن متهدف إلذ إكتساب الفرد لستلف الدعاني و التصورات كالتصور الس- 

.بذلك ضمان قدرة اللاعب على الأداء و الدمارسة  

/ وجدي مصطفى الفتح ،د/ د)إستثارت دوافع اللاعب لتعلم الحركة و لزاولة التدريب عليها لإتقانها - 

.(155، صفحة 2002لزمد لطفي السيد ،   

إن التعرف الجيد من جانب اللاعب على مهارة جديدة يعتمد على الشرح أو مشاىدة الأفلام التعليمية أو 

الصور أو النماذج الدختلفة حيث أنو كلما توفرت الخبرة السابقة إرتبطت الدهارة الحديثة بذىن اللاعب و 

كان التصور لذا و استيعابها أسرع، و لغب أيضا أن يكون الشرح اللفظي واضحا و مناسبا مع الدستوى 

الفكري للاعبتُ، و لغب على الددرب ملاحظة تبسيط الدوافق التعليمية حتى يتمكن اللاعبتُ من استيعاب 

.(178، صفحة 1992عصام عبد الخالق ، ) الدهارات  
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عند تعليم مهارة حركية جديدة، بذد أن الحركة ليست سليمة الأداء بساما، إذ أنو يدخل عليها حركات 

:بأجزاء لستلفة من جسمو لا ضرورة لذا و من ىنا لابد على الددرب في ىذه الدرحلة مراعاة الخطوات التالية   

.عمل لظوذج الحركة و إن أمكن إستخدام الصور و الأفلام السينمائية-   

الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة و شاملة للمهارة بحيث يستوعب اللاعبون الشرح و ذلك من خلال - 

.عمل لظوذج الحركة  

يقوم اللاعبون بأداء الدهارة و من تكرار الأداء يبدأ اللاعبون في الإحساس بالحركة، و يزداد توافقهم - 

العضلي و العصبي و أثناء أداء اللاعبتُ للمهارة يقوم الددرب بإصلاح الخطأ أو شرح الطريقة الصحيحة في 

.(138-137، الصفحات 1996مفتي إبراىيم حمادة، ) أداء الدهارة  

  :(التوافق الجيد) مرحلة التعلم الجيد للمهارة -4-3-2

في غضون ىذه الدرحلة لؽكن إستخدام لستلف الوسائل الدعنية على التعلم السابق ذكرىا مع مراعاة أن    

تتناسب مع درجة الدستوى الذي وصل إليو اللاعب، و برتل الوسائل العلمية مكانة ىامة في ىذه الدرحلة 

و التي لؽكن بواسطتها لشارسة و أداء الدهارة الحركية و التدريب عليها ككل و كأجزاء، كما برتل عملية 

لزمد حسن علاوي ، / د) إصلاح الأخطاء دورا ىاما في خلال عملية التدريب على الدهارة الحركية

.(64، صفحة 2002  

إن الدطلب الأساسي و الرئيسي في ىذه الدرحلة ىو لزاولة الوصول بالأداء إلذ الخلو من الأخطاء، حيث    

التدرج في التقدم بالأداء الدهاري الذي لغبب أن يكون مناسبا لإمكانيات اللاعبتُ و مستواىم الفتٍ، و 

لغب على الددرب العمل على إكساب اللاعب خبرات الأداء السليمة للمهارة، و ذلك بإختيار التمرينات 
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الدناسبة التي برقق ىذا الغرض، و في ىذه الدرحلة يصبح لتمرينات الدهارات الدركبة دور ىام، كما يتضح دور 

ربط بسرينات الأداء السليمة للمهارة، و ذلك بإختيار التمرينات الدناسبة التي برقق ىذا الغرض، و في ىذه 

الدرحلة يصبح لتمرينات الدهارات الدركبة دور ىام، كما يتضح دور ربط بسرينات الأداء الدهاري ببعض 

.(162، صفحة 2002لزمد لطفي السيد ، / وجدي مصطفى الفتح ،د/ د) القواعد الخططية البسيطة  

و لشا سبق يتضح أن ىدف ىذه الدرحلة تطوير الشكل الأول للحركة حتى يصل إلذ الشكل الجيد لذا، و    

يتم ذلك تدرلغيا و بعدة طرق و وسائل لستلفة، فعن طريق التوجيو و تكرار الأداء و إصلاح الأخطاء 

. لؽكن أن تأخذ الحركة الشكل الجيد لذا و تصبح إقتصادية  

  :(التوافق الآلي) مرحلة التعلم الآلي للمهارة -4-3-3

بعد أن يكتسب الناشئون التوافق الجيد للمهارة حيث يصبحون قادرين على تكرار أداء الدهارة الحركية    

بصورة أكثر تنظيما و إنسانية يكون من الدهم الوصول بهم إلذ مرحلة الإتقان و التثبيت و التكامل و التي 

بسيز بأن مستوى الأداء فيها يصبح مرتفعا بدرجة كبتَة و يتصف بالسيطرة و التوافق و الإنسجام فالذدف 

الأساسي لذذه الدرحلة ىو الوصول باللاعب إلذ أداء الدهارة بصورة آلية و القدرة على أداء الدهارة برت أي 

، و يصل اللاعب إلذ ىذه الدهارة إلذ ىذه الدرحلة من خلال التكرار الدائم و إستخدام (التكامل)ظروف

.الإشتًاطات التمرينات الدتنوعة و التي تتميز يتغيتَ  

و العوامل الخارجية أثناء التمرين كوجود منافس أو أكثر، و كذلك في الدباريات التجريبية، مع إصلاح 

الخطأ برت الظروف الدتعددة و الدتنوعة، فالأداء الدهاري في ىذه الدرحلة يهدف إلذ وصول اللاعب إلذ أن 
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 يؤدي الدهارة آليا و بدون تفكتَ أثناء الدباراة، و ترتبط ىذه الآلية بالدقة و الإتقان و التكامل التام للمهارة

.(164، صفحة 2002لزمد لطفي السيد ، / وجدي مصطفى الفتح ،د/ د)  

: طرق تعلم الأداء الدهاري -4-4  

   ىناك عدة طرق لتعلم الدهارات الحركية الدختلفة و لكل واحدة منها الأساليب التي لؽكن إستخدامها،   

:و لػدد مفتي إبراىيم حمادة و بصورة عامة ثلاث طرق رئيسية و ىي   

  الطريقة الجزئية لتعلم الدهارات●

  الطريقة الكلية لتعلم الدهارات●

، الصفحات 1996مفتي إبراىيم حمادة، ) (الطريقة الدختلطة  ) الطريقة الكلية الجزئية لتعلم الدهارات ●

138-139).  

:الطريقة الجزئية - 4-4-1  

و ىي الأكثر شيوعا في تعلم الدهارات الصعبة الدركبة من بعض الجزاء الدعقدة، و تناسب الدهارات التي    

.(180، صفحة 1992عصام عبد الخالق ، ) لؽكن تقسيمها إلذ أجزاء و ىذا على حسب  

ما يضيفو مفتي إبراىيم حمادة بأن في ىذه الطريقة تقسم الدهارة الحركية الدطلوب تعلمها إلذ عدة أجزاء 

حيث يقوم الددرب بتعليم الناشئتُ الجزء الأول و بعد إتقانهم لو ينتقل إلذ الجزء الثاني ليقوم بتعليمو و بعد 

.إتقانو للجزء الثاني ينتقل بهم إلذ الجزء الثالث  

.و ىكذا حتى يتعلم الناشئتُ كل أجزاء الدهارة، و بعد ذلك يقوم الناشئتُ بأداء الدهارة كوحدة واحدة  
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عباس لزمد ) و إن إستخدام الطريقة الجزئية في تعلم الدهارات الحركية، يتم بدراعاة الإشتًاطات التالية

  :(43، صفحة 1984السامراني ،بسطويسي أحمد ، 

. عندما تكون الدهارة طويلة و صعبة الأداء ●  

. عندما تكون أجزاء الدهارة معقدة ●  

. عندما يكون الوقت كافيا لتجزئة الدهارة و السيطرة على كلا الأجزاء ثم الدهارة ككل●  

.عند توفر وسائل الإيضاح الدناسبة●  

. عندما يكون الدتعلون صغار في السن ●  

: الطريقة الكلية -4-4-2  

الطريقة التي تعتمد على تقديم أكبر عدد من الدهارات في نفس الوقت و يكون تركيز الدتعلم على الدهارة    

ككل دون أن ينبو إلذ جزئياتها و من خلال ذلك يدرك العلاقات بتُ عناصر الدهارة لشا يسهم في سرعة 

و مهارات كرة اليد تتميز بأنها تعتمد . تعلمها من خلال الإدراك و التذكر الحركي للمهارة كوحدة واحدة

.على الحركات الطبيعية كالجري و الوثب و الرمي و اللقف بإستخدام الكرة  

لذلك لصد أن الطريقة الكلية مناسبة جدا لتعلم الدهارات الخاصة في كرة اليد، لأنها تتيح التعلم في    

ظروف تتناسب ومتطلبات كرة اليد لأنها تتيح استخدام الظروف القريبة الشبو من ظروف الدواقف التنافسية 

التي تعتمد على الدنافسة الدباشرة لأن التعلم لا يقتصر على كيفية أداء الدهارات الحركية و لكن كيفية 

استخدامها في مواقف و أوقات اللعب الدختلفة و مع الدنافستُ لأن كلية الأداء تعتمد على التفاعل و 
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التناسق بتُ الحركات و الدهارات التي يتضمنها الدوقف، و الإستًاتيجية تعتمد على التوقيت السليم لإختيار 

الدهارات الدناسبة تبعا لسرعة حركات الدنافس و الزملاء لأن المحك الرئيسي لدستوى الأداء الدهاري ىو الدباراة 

ياسر لزمد حسن دبورة ، / د) و درجة نفع و إفادة اللاعب لفرقو لأن مهارة الفرد جزء من مهارة الفريق

.(22، صفحة 1996  

و تذكر عفاف عبد الكريم لغب أن تعلم الدهارات الدختلفة بشكل كلي قدر الإمكان لأن إيقاع الحركة   

، 1989عفاف عبد الكريم ، ) الكلية فكل جزء من الحركة ىو في الحقيقة بسهيد للجزء الدوالر و ىكذا

.(280صفحة   

: و بخصوص الدفاضلة بتُ استخدام طرق تعلم الدهارة الحركية يوضح مفتي إبراىيم  حمادة حيث يذكر   

:على الددرب أن يقيم اختياره للطرق من جانبتُ أساسيتُ   

.درجة تعقيد الدهارة الحركية : أولا   

.درجة تكامل و ترابط أجزاء الدهارة : ثانيا   

فإذا كانت الدهارة الحركية منخفضة في درجة التعقيد و مرتفعة في درجة تكامل و ترابط أجزائها ففي ىذه 

الحالة من الأفضل أن يتدرب الدتعلم بطريقة كلية، و إذا كانت درجة تعقيد الدهارة مرتفعة و درجة تكامل و 

مفتي إبراىيم حمادة، ) ترابط أجزائها منخفضة فإن من الأفضل أن يتدرب على الدهارة بالطريقة الجزئية

.(140-139، الصفحات 1996  

عباس لزمد السامراني ،بسطويسي أحمد ) و إن إستخدام ىذه الطريقة لا يتم إلا بدراعاة الإشتًاطات التالية

  :(43، صفحة 1984، 
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.أن تكون الدهارة قصتَة حتى تكون الأخطاء الدرتكبة قليلة●  

.أن تتوفر وسائل إيضاح مناسبة و ذلك لتمكتُ الدتعلمتُ على إكساب التخيل الحركي●  

. أن تكون الدهارة سهلة الأداء غتَ معقدة و مناسبة لإمكانيات الدتعلمتُ البدنية و الدهارية و العقلية●  

.عندما تصعب بذزئة الدهارات على أجزاء●  

  :(الدختلطة  )الجزئية -  الطريقة الكلية -4-4-3

يقول إبراىيم حمادة من الطبيعي أن للطريقتتُ الجزئية و الكلية لشيزاتهما و عيوبهما، لذلك ىناك بعض 

الدهارات التي تفضل إستخدام الطريقتتُ معا، حتى لؽكن الإستفادة من مزايا كل منهما، و في نفس الوقت 

.(139-138، الصفحات 1996مفتي إبراىيم حمادة، ) تفادي عيوب كل طريقة  

و بهذا لؽكن أن نعتبر الطريقة الكلية الجزئية حلا وسطا للطريقتتُ حيث توضح عفاف عبد الكريم ذلك 

يوصي الكثتَر من أصحاب الفكر في التعلم بأنو لغب أن يتاح للمتعلم فرصة العمل بالحركة الكلية " بقولذا 

(كلي - جزئي - كلي  )قبل العمل بالأجزاء و يكون التقدم ىنا   

:و عند استخدام الطريقة الجزئية لتعلم الدهارات الحركية لابد من مراعاة الشروط التالية   

  تعلم الدهارات الحركية ككل مبسطة في أول الأمر●

. تعليم الأجزاء الصعبة بصورة منفصلة مع ربط ذلك بالأداء الكلي للمهارة الحركية ●  

عفاف )  مراعاة تقسيم أجزاء الدهارة الحركية إلذ وحدات متكاملة و متًابطة عند التدريب عليها كأجزاء●

.(282، صفحة 1989عبد الكريم ،   
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ويلعب الددرب دورا جوىريا في لستلف مراحل التعلم فهو يعمل على برليل أداء الناشئتُ بإكتشاف أخطاء 

.الأداء و التعرف على أسبابو و عليو أن يقدم الدعلومات الفنية اللازمة من خلال تغذية راجعة و مؤثرة  

و كذلك يقوم الددرب الرياضي بالتوجيو و الإرشاد و إصلاح الأخطاء في حتُ يقوم الفرد الرياضي   

 بو حتى يستطيع إكتساب الأداء و التوافق الجيد، و ىذا لا يتم إلا من  الارتقاء اولةمحبتكرار الأداء و 

 صائبة لطرق التعلم الدهارات الأساسية الدتنوعة حسب الأىداف الدسطرة من البرامج اختياراتخلال 

.التعليمية و التدريبية للناشئتُ  

: أخطاء الأداء الدهاري و إصلاحو -4-5  

: أخطاء الأداء الدهاري -4-5-1  

يرى لزمد حسم علاوي أن من الأسباب التي تؤدي إلذ ظهور بعض الأخطاء في الأداء الدهارات الحركية    

  :(266، صفحة 1992لزمد حسن علاوي، ) بشكل عام ما يلي

.  أو سوء فهم الدهارات الحركيةالخاطئالتصور  ● 

. عدم مناسبة الدهارة لدستوى  اللاعب أو لسنو ● 

. مستوى الحالة البدنية للاعب التي بسكنو من أداء الدهارة ذاتهاالطفاض  ● 

. عدم مناسبة الأجهزة و الأدوات الدستخدمة ● 

.                                          الإحساس بالتعب و الإرىاق أو الخوف و عدم الثقة بالنفس  ● 

. السلبي لدهارة حركية سبق تعلمها و إتقانها على الدهارة الدطلوب تعلمهاالانتقال●  
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:إصلاح أخطاء الأداء الدهاري - 4-5-2  

   :(127، صفحة 1996مفتي إبراىيم حمادة، )أىم القواعد التي يتأسس عليها إصلاح الأخطاء ما يلي   

.الإسراع في تعريف اللاعب الخطأ عقب أدائو مباشرة حتى لا يثبت الخطأ و يصبح عادة لديو●  

. البدء في إصلاح الأخطاء الأساسية ثم يلي ذلك الأخطاء الفرعية●  

. بالأداء الصحيح للمهارةالخاطئ مواجهة الأداء ●  

.إستخدام بعض التمرينات التي بسهد للأداء الصحيح للمهارة●  

.إستخدام بعض كلمات التوجيو الدناسبة أثناء أداء اللاعب للمهارة●  

 قد يتطلب الأمر الرجوع لخطوة سابقة في عملية التعلم الدهاري لإتقانها حتى يتستٌ تفادي الخطأ ●
.الحادث  

.عدم مطالبة الناشئ بتكرار الأداء بهدف التنمية إلا بعد التأكد من إصلاح الأخطاء●  
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:الخلاصة   

لػتل تعلم الدهارات الأساسية في كرة اليد الحديثة ألعية خاصة في عملية التدريب، إذ يهدف إلذ إكساب 

.الفرد الدهارات الحركية و إتقانها بحيث لؽكنو إستخدامها بدرجة كبتَة من الفاعلية أثناء الدنافسة  

الدهارات الأساسية تلعب دورا ىاما في عملية الإعداد الشامل و الدتكامل للاعب كرة اليد الناشىء، و لا 

 يأتي ىذا إلا من خلال البرامج الدبنية على الأسس العلمية في لرال التدريب الرياضي الحديث،

 الأساسية بالدبادئوكذا متابعة الددرب الطرق الحديثة في عملية التعلم و إتقان الدهارات الأساسية و الإلدام 

في تطوير جميع النواحي الدرتبطة بتكوين لاعب كرة اليد الحديثة، لزتًمتُ بذلك الخصائص و الصفات 

.النفسية، و الفهم الدتبادل بتُ اللاعبتُ و بتوافق كامل مع أداءاتهم و فعالياتهم في كرة اليد الحديثة  
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 :تمهيد

إن الدراىقة فتًة أو مرحلة جد حساسة من  حياة البشر، وىذا باعتبارىا مرحلة عبور من الطفولة إلى    

الرشد تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار، ولو تدكن الفرد من اجتياز ىذه الدرحلة بنجاح لسهل عليو مواصلة 

مشوار حياتو بسهولة وبدون آثار جانبية قد تؤثر عليو و تحدث لديو عقد نفسية يصعب التخلص منها 

تحدث عدة تغيرات نفسية وعقلية واجتماعية وجسمية للفرد – الدراىقة – مستقبلا ، فمن خلال ىذه الفتًة 

. تؤثر عليو بصورة مباشرة أو غير مباشرة 

     ومنو فقد حاولنا في ىذا الجزء إعطاء فكرة عن ىذه الدرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد في ىذه 

الدرحلة والتعامل معو بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحدث عن خصائص النمو في ىذه الدرحلة وكذا الحاجات 

. الأساسية للمراىق ولزاولة معرفة أهمية الدراىقة في التطور الحركي للرياضيين
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 : سنة17مرحلة الدراهقة أقل من  -1

   الدراىقة مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الشباب، وىي فتًة معقدة وحساسة تحدث فيها تغيرات عضوية 

.  ونفسية وذىنية واضحة ، فيقع الفرد في لرال القوى الدؤثرة الدتداخلة مابين مرحلتي الطفولة والرشد 

 فهي فتًة نمو جسدي"  أن للمراىقة تعار يف متعددة ، Darati Rogersو يرى دوروتي روجرز 

ميخائيل إبراىيم أسعد ، ) " .وظاىرة اجتماعية و مرحلة زمنية ، كما أنها فتًة تحولات نفسية عميقة 

 (91 ، صفحة 1999

ثانية للنمو، فيظهر ذلك من خلال الزيادة النسبية لوزن " poussée"   وىذه الدرحلة تكون مرفقة بدفعة 

الجسم حيث يدكن ملاحظة ذلك قبل عامين عند الإناث قبل الذكور، وذلك راجع إلى تأثير لستلف 

    13الدرىونات الجنسية الذكرية التي لذا تأثير، فمع بداية الدراىقة قدرة التدريب تزداد بصفة ملحوظة فبين 

 .من قدرة الرياضي البالغ% 60 سنة الذكور يصلون إلى 15و 

: ( سنة17أقل من )خصائص الدرحلة العمرية - 2

 :الخصائص الجسمية- 2-1

: النمو الجسمي- 2-1-1

     تدتاز مرحلة الدراىقة بسرعة النمو الجسمي واكتمال النضج، حيث يزداد الطول والوزن وتنمو العضلات 

والأطراف، ولا يتخذ النمو معدلا واحدا في السرعة في جميع جوانب الجسم، كذلك يؤدي سرعة النمو ىذه 

إلى فقدان الدراىق القدرة على الحركة ويؤدي ذلك إلى اضطراب السلوك الحركي لدى الدراىق، كذلك يلاحظ 
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زيادة إفرازات بعض الغدد وضعف بعضها الأخر، فالغدة النكفية يزداد إفرازىا ويؤدي إلى سرعة النمو في 

 . (41عبد الرحمن كيسوي، صفحة ) .العضلات وخلايا الأعصاب

وتبدأ معظم زيادة معظم زيادة الطول في الساقين أولا ثم بعد ذلك في الجذع وتحدث ىذه الزيادة أولا في    "

لزمد عماد إسماعيل، ) .اليدين والرأس والأقدام، أما أخر جزء تكتمل فيو ىذه الزيادة فهي الأكتاف

 (38، صفحة 1986

وكذلك تنمو الأجزاء العليا للجسم قبل الأجزاء السفلى، فتزداد الدساحة السطحية كجبهة الدراىق في    "

إبعادىا الطويلة والعريضة وينحصر كمدة الشعر إلى الوراء ويغلظ الأنف ويتسع الفم وتتصلب الأسنان 

 . (110، صفحة 1970أحمد عبدالعزيز، : جان بلير، ومشيورات جونز، ترجمة) ".وتغلظ

  ويتوجب على الدراىق أن يكون ملما بالعادات الصحية وأن يدارسها فعليو الإىتمام بالراحة والطعام حتى لا 

يعوق نموه، حيث تبرز أهمية كل منهما بالنسبة لدا تتميز بو ىذه الفتًة من سرعة النمو وبالتالي فالصحة تعد 

. أمرا ىاما في ىذه الفتًة نظرا لتداخل الدشكلات التي يواجهها الدراىق ويعايشها وما يدكن أن يتًتب عنها

: النمو الحركي- 2-1-2

   يرى الدكتور عماد الدين إسماعيل أن التغيرات السريعة التي تحدث في الطول والوزن بنسب متفاوتة ىي 

عظام الجسم الدختلفة قد تنشأ عنها بعض الإضطرابات في الحركة والتوازن، ذلك أن العادات أو الدهارات 

عماد الدين إسماعيل، ) "الحركية التي اكتسبها الدراىق في طفولتو السابقة تصبح غير لردية في ىذه الفتًة

 أو بعبارة أخرى وجب تعبيرىا على حساب الدتغيرات الجديدة التي ظهرت على (43، صفحة 1982

الأعضاء ولا في الدظاىر الخارجية ويظهر التذبذب الإنفعالي في سطحية الإنفعال وفي تقلب سلوك وتصرفات 
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الكبار أو قد يلاحظ النقائص الإنفعالي كما يحدث بتذبذب الإنفعال بين الحب والكره والشجاعة والخوف 

أو حين يتذبذب الدراىق بين الإنشراح والإكتئاب وبين التبين والإتحاد وبين الإنعزالية والإجتماعية، الحماس 

واللامبالاة، ويلاحظ الخجل والديول والإنطواء ومنو وجب على الدراىق أن يكيف حركتو مرة ثانية إزاء ىذه 

التغيرات الجديدة ومن ىناك قد تختلف تلك الركونة العادية التي تشهد فيو، وقد يكون ىذا الأخير تعليقات 

. من الآخرين تؤدي إلى خجل الدراىق ىذه التغيرات

 :الخصائص الفيزيولوجية -2-2

   إن الكلام عن الخصائص الفيزيولوجية يدر حتما بالكلام عن النمو الغدي والذي سنشير إليو بإختصار 

تضم الغدة الصنوبرية والغدة التيموسية في الدراىقة نتيجة كنشاط الغدد الجنسية، ويبقى ىرمون النمو الذي "

تفرزه الغدة النخامية قويا في تأثيره على النمو العظمي خلال الدراىقة، حتى تؤثر عليو ىرمونات الغدد الدرقية 

". بالنضج الجنسي، فتزداد في بدء الدراىقة، ثم تقل بعد ذلك بقرب نهايتها

   ففي ىذه الدرحلة يقاس نمو الأجهزة الداخلية بمدى قدرتها على تحويل وتدثيل الدواد الغذائية إلى دم وخلايا 

. جديدة، وإصلاح الخلايا التالفة وتزويد الجسم بالطاقة الحيوية الضرورية لو

   وتبدو أثار الجهاز الدوري في نمو القلب والشرايين، ويبدأ مظهر ىذا النمو في الدراىقة في زيادة سريعة في 

سعة القلب، تفوق في جوىرىا سعة وحجم وقوة الشرايين، حيث يؤثر ىذا الضغط في كلا الجنسين وتبدو 

. أثاره في حالات الإغماء والأعباء والصداع والتوتر والقلق

إن النمو الفيزيولوجي في ىذه الدرحلة يتابع تقدمو لضو النضج، حيث تقل : "ويضيف الدكتور زىران  
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قص ن ساعات النوم عن ذي قبل، لتزداد الشهية والإقبال على الأقل، كما يرتفع ضغط الدم تدريجيا وت

 (1983زىران حامد عبد السلام زىران، ) ".نبضات القلب

 :اهتمامات الدراهق- 3

تعتبر اىتمامات الدراىق وسيلة لاستغلال الاستعدادات التي يعبر عنها الدراىق في سنو فهذه النشاطات      

ىي وسيلة تكشف عن شخصية الدراىق فاىتمام اليوم قد يصبح حركة الغد وبذلك يدكن أن تكون 

اىتماماتو وسيلة جديدة لتحقيق أىداف عالية في الحياة وعموما لصد طبيعة الفرد ،ذكاؤه ، واستعداداتو وحتى 

مستواه الثقافي يظهر خلال لستلف الأنشطة التي يدارسها الدراىق واىتماماتو ىي بمثابة نتائج سلوك لدا تحتوي 

نفسية الدراىق والنشاطات الدفيدة كالرياضية والرحلات ىي وسيلة مناسبة للمراىق للحفاظ على توازنو ونموه 

وأظهرت الدراسات أن الرياضيين يدتازون بجهاز دوراني سليم وىدوء الأعصاب  .السليم الجسمي والعقلي 

 (42-38، الصفحات 1999/2000لزمد سمير، أبي إسماعيل ،  ). والتأقلم في المجتمع بصفة حسنة

 :علاقة الدراهق بالرياضة- 4

مع فرويد في اعتبار اللعب والنشاط الرياضي كمنخفض للقلق الذي ىو  (1983)   يتفق ريتشلرد ادرلدان  

وليد الإحباط، ومن شأنو أن يعرقل الطاقة الغريزية للنمو، فعن طريقة اللعب يدكن للطاقة الغريزية أن تتحرر 

بصفة اجتماعية مقبولة أن يستطيع الدراىق على الأقل التحكم في حركاتو اللاشعورية الدرتبطة بمرحلة الطفولة 

وبالتالي التحكم في ذاتو وفي الواقع وبفضل اللعب والنشاط الرياضي يتمكن الدراىق من تفسير وتقويم 

إمكاناتو الفكرية والعاطفية والبدنية ولزاولة تطويرىا باستمرار الفكرية والعاطفية والبدنية ولزاولة تطويرىا 

 .باستمرار كما تسمح لو بالإنفصال الدؤقت من الواقع بحثنا عن صدى واقعي
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أن اللعب والرياضة أنماط الصراع الرمزي الذي تولده النزوات  Moninjer( 1942)    كما يرى منجر 

الجنسية والعدوانية يدكن التحكم فيها وتوجيهها بفضل لشارسة الرياضة بإعتبارىا الوسيلة الوحيدة التي تدكن 

. الدراىق من إثبات ذاتو وتكوين ىويتو والتحكم في انفعالاتو وبالتالي الإندماج قصد التكيف الإجتماعي

تتمحور أزمة تكوين الذوية فيتوقف لصاح " إريك اريكسون: "    إن من ظواىر الشباب الدعاصر كما قال

الشباب في تخطي ىذه الأزمة على كيفية مواجهتهم لدشاكلهم والدشكلات الأساسية في ىذه الدرحلة من 

لزمد لزمد ) .تحقيق السيطرة الذاتية على الدوافع الجنسية والعدوانية حتى يتم التحكم فيها دون كبتها

 (445-444، الصفحات 1965الأفندي، 

 :( سنة17أقل من )دور الرياضة عند الفئة - 5

    إن الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة كفلا وجسما وجدانا، فلا يستطيع أن يقوم بتجربة حركية لوحدىا، 

بل لابد من عملية التفكير في الأداء الحركي مع الإنفعال والتصرف وإزاء ىذا الدوقف أصبحت الرياضة 

تهدف إلى تنمية الناشئ تنمية كاملة من الناحية الصحية والجسمانية والعقلية والإجتماعية، والنهوض بو إلى 

الدستوى الذي يصبح فيو فعلا في لرتمعو ووطنو وراعت في ذلك مراحل نمو الفرد وقسمتها ووضعت لذا 

برامج معدلة تتماشى مع ميولو ورغباتو و إنفعالاتو وتكوينو الجسماني وإعداده الصحي حتى تصل إلى 

: علي بشير الفاندي: الذدف وضعتو ضمن أغراضو العامة والتي ندرجها حسب

 .تنمية الكفاءة البدنية -

 .تنمية الكفاءة الحركية -

 (16، صفحة 1983علي بشير الفاندي، إبراىيم رحمونية زايد، فؤاد عبد الوىاب، ) .تنمية الكفاءة العقلية -

 



 ل(لللU17)ل سئلل17ل الفصل الثالللللللللللللللللللللللللللل الفئل العمرئل أقصل ملل
 

 66 

 :تنمية الكفاءة البدنية- 5-1

    والدقصود بما أن يكون الجسم سليم من الناحية الفيزيولوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا 

الجهاز العصبي العضلي وسلامة العظام والدفاصل، وأن يكون خاليا من التشوىات الجسمانية أو مصاب 

بأمراض وراثية أو مكتسبة، وأن يراعي النظام الصحي في التغذية والنظافة وأن يعد الجسم بما يناسبو من 

تدرينات وتدريبات وتتناسب مع الدرحلة السنية لتنمي وتقوي العضلات والدفاصل وتنمي القدرة الوظيفية 

. للأجهزة

 :تنمية الكفاءة الحركية- 5-2

   ويرجع تنمية ىذه القدرة للأثر ما قدمناه من الناحية البدنية التي تؤىل الجسم بأن يؤدي جميع حركاتو في 

كفاءة منقطعة النظير وأثر ما اكتسب الجسم من خفة ورشاقة ومرونة في الدفاصل وقوة وتحمل وسلامة آلية 

. التنفس والجهاز الدوراني وغير ذلك من عناصر الياقة البدنية حتى يستطيع أن ينشط في الأداء الحركي

وقد رعى كذلك وضع تنمية القدرة الحركية في إطار لزدد العمر والجنس وما يستطيع أن تحملو القدرة    "

العضلية ككل مرحلة من الجهد حتى يعد لو برنامج الخاص بذلك ومن ىنا فإن القدرة الحركية وسيلتها 

علي بشير الفاندي، إبراىيم رحمونية زايد، فؤاد ) ".الوحيدة وىي التدريب العضلات عن طريق لشارسة الرياضة

 .(16، صفحة 1983عبد الوىاب، 

 :تنمية الكفاءة العقلية- 5-3

 إن سلامة البدن لذا تأثير واضح على الخلايا العقلية وتجديدىا الدتواصل من الناحية الفيزيولوجية لشا      

يدكنو من تأدية وظيفتو على الوجو الأكمل، فالفتًة على استيعاب الدعلومات ونمو القوى العقلية والتفكير 
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العميق لا يأتي بصورة مرضية إلا إذا كان الجسم سليما تداما، حيث أن الجسم ىو الوسيط للتعبير عن العقل 

والإرادة، وإن لرالات الألعاب الدختلفة واكتساب الدهارات الرياضية تصاحبها عمليات والتي تتعلق بطريقة 

 .اللعب وقوانين الألعاب، كل ىذه الأمور تتطلب تفكيرا عميقا وتشغيلا للعقل

 :خصائص الأنشطة الرياضية عند الدراهق- 6

لقد أكدت الدراسات الحديثة أن ىناك وحدة بين جميع النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية              

. وأن النمو يشمل جميع النواحي ولا يدكن فصل ناحية عن أخرى

وتحقيقا لدبدأ التكامل والاستقرار في النمو يجب على الدراىق أن لا ينقطع عن النشاط البدني لفتًات طويلة   

و لتخفيف ىذا يدكن الاعتماد على البرنامج الددرسي في الثانوية وتحديدا في برنامج التًبية البدنية والرياضية 

: وذلك بأن يهتم بالجوانب التالية

.  رفع مستوى الأداء الرياضي-  

. إتاحة الفرصة لتعلم القيادة والانضباط -   

.  تعلم قوانين الألعاب وكيفية تطبيقها-  

 (38، صفحة 1999/2000لزمد سمير، أبي إسماعيل،  )تعلم الاعتماد على النفس وتحمل الدسؤولية -   

 : أهمية الأنشطة الرياضية بالنسبة للمراهق- 7

تقوم الأنشطة الرياضية بتنمية مواىب الدراىق وقدراتو البدنية والعقلية وتطوير الطاقات البدنية و النفسية      
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وتأتي بتكييف برنامج يوافق بين الدروس ولشارسة النشاط البدني وعموما فممارسة حصة بدنية رياضية واحدة 

. أسبوعيا كفيلة بالمحافظة على اللياقة البدنية وتعتبر الأنشطة بمثابة ترويح عن النفس للمراىق

بحيث تهيئ لو نوعا من التعويض النفسي والبدني ، وتجعلو يعبر عن مشاعره وأحاسيسو التي تتصف 

بالاضطراب والاندفاع وىذا عن طريق لشارسة حركات رياضية متوازنة ومنسجمة ومناسبة تخدم وتنمي أجهزتو 

ولشا ذكرناه حيث تحقق لو فرصة اكتساب الخبرات والدهارات الحركية  .الوظيفية والعضوية وتقوي معنوياتو عاليا

. التي تزيده رغبة وثقة  في الحياة

 : سنة17تطور مختلف الصفات عند هذه الفئة أقل من - 8

 سنة يكون منغمسا في لشارسة النشاط البدني والرياضي ومستعدا لتجاوز 17   إن الدراىق في سن أقل من

وفي حدود سن  .الحدود، إذا كان الخطر متعلقا بتحسين وتعديل مهارتو الرياضية وتنمية إستعدادتو ومواىبو

...  يكون قد انفصل عن النشاطات التقليدية لتوجو لضو الرياضة مثل الكرة الطائرة، كرة اليد، التنس، 14

. إلى غير ذلك من أنواع الرياضة كما لصده دائما يهتم أكثر بمشاىدة الألعاب الرياضية الدتلفزة

فبعدما كان لعب الدراىق رمزي في مرحلة الطفولة يشتًط في مرحلة الدراىقة تنظيم تقني للعب بحيث يجب   

توفير العتاد والدكان وكل الظروف الدلائمة للمراىقة وىي الدرحلة التي يزيد فيها إبعاد الدراىق عن السلبيات 

الدهمة وغير الواضحة، دون أن نوفر لو أو نقتًح عليو الإمكانيات الجذابة للإىتمام باللعب، ويرجع ىذا ربما 

إلى عدم معرفة التحول النفسي الذي يحدث عند كل مراىق وتعتبر الرياضة من أنواع اللعب الدميزة التي توحد 

 الدفكر الإجتماعي يرى أن الرياضة تربية حركية نفسية PARLEBASالجسد مع العقل حيث أن 

. وحركية إجتماعية
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إن أداء برنامج تدريبي وتربوي سواء على الددى القصير والطويل لا يدكن أن يتم بدون دراسة تحليلية    

: كمختلف العناصر التي تكون اللياقة البدنية والتي تتمثل في الصفات البدنية وىي

 .التنسيق - أ

 .الدرونة - ب

السرعة - ج

. التحمل-  د

     فمعرفة مدى تأثير ىذه الصفات خمس تعتبر كمفتاح لتدريب الطفل والدراىق وىي بمثابة الطريق الوحيد 

 , Hadj. Sahraoui Hameni ،F.A.A ) .الذي يسلكو الدراىق للحصول على تطوير منسجم

1995) 

 عموما التنسيق يعرف أنو حركة مزدوجة بين الجهاز العصبي الدركزي والجهاز العضلي من أجل  :التنسيق - أ

 .أداء حركة رياضية صحيحة وحقيقية

 سنة يدكن ملاحظة تباطئ فيما يخص التطورات القدرات التنسيقية وىذا بفعل 17  وفي سن أقل من 

 .تدخل عوامل بدنية شرطية

    وتسمى أيضا ليونة الدفاصل وتعرف بأنها امتداد الحركات الإدارية الدمكنة بالنسبة للمفصل :الدرونة-ب

العضلات، الأوتار، )أو عدة مفاصل حيث ىذه الأخيرة تتعلق بمختلف خصائص الجهاز الحركي 

 (إلخ....الدفاصل

: فيما يخص الأداء الرياضي عامل الليونة يعمل على
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 .(رمي الرمح: مثال)تحقيق تسارع طويل معمق  -

 .(تجاوز الحواجز: مثال)تحقيق التقنية الحركية  -

 .تساعد على تجنب الإصابات -

" Physiologique Anatomic"الديدان الرياضي تعرف القوة بأنها تشريح وفيزيولوجية  :القوة- ج

 :التي تتجلى بقدرة مقاومة خارجية وتكون على ثلاثة أنواع

 .قوة التحمل -

 .القوة الإنفجارية -

 .القوة البحتة -

. وىي قدرة الرياضي على مقاومة قوة خارجية كمدة زمنية طويلة:قوة التحمل*

 وتسمى أيضا بالإرتقاء وىي صفة حركية مهمة جدا، حيث كلما كان مستواىا عال كان :القوة الإنفجارية*

. الرياضي لو القوة والعقل إلى مستوى أحسن

تتناسب القوة التي تضمنها عضلة أو لرموعة من العضلات أو إلى وزن أو كتلة عظمى يدكن  :القوة البحتة*

:  ثواني وىي نوعان3إلى  "2نقلها أو رفعها كمدة 

 .قوة ستانيكية -

 .قوة ديناميكية -
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 سنة تتميز القوة بتنشيط عام أو متعددة الجوانب لدختلف المجموعات العضلية مع 15-10بالنسبة للفئة 

سنة يبدأ الاستعمال بمختلف التمارين 17-16استخدام وزن الجسم وضم الأعمال الصغيرة ،أما مع بداية 

. وىذا قصد تقوية البدنية العظيمة( مت وزن الجسم60 إلى50)بالعارضة وبأعمال لستلفة 

: يدكن ذكر ثلاثة تعاريف للسرعة وىي :السرعة-د

. تعريف بدني- 

. (بسيكولوجي)تعريف نفسي - 

. تعريف جيولوجي- 

. السرعة ىي القدرة على جري مسافة قصوى في أقل زمن لشكن: بالنسبة للتعريف البدني< 

. السرعة ىي تظهر في حالة الجهاز العضلي:بالنسبة للتعريف السيكولوجي< 

السرعة بقدرة كبيرة تكون فطرية  :بالنسبة للتعريف البيولوجي< 

     فالدختصون في الديدان الرياضي يعرفون السرعة بأنها سرعة بدنية غالبا ما تكون فطرية، والتي تتطور 

وتتحسن بصعوبة أثناء التدريب ، ففي بعض الأحيان يرون للحصول على تحسين معتبر لابد من تدريبات 

. مناسبة ومنظمة خلال سن مبكر

سنة وذلك بالزيادة في توازن الحركات والتي 12-10   فتطور ىذه الصفة يكون ملائما في الفتًة الدمتدة بين 

. تشتًط الزيادة في السرعة مع أحست أداء تقني وذلك عبر ألعاب شبو رياضية والتي تنمي صفة السرعة
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ىذه الأخيرة تدثل (التحمل الدميزة للسرعة)  بالنسبة للمسافات الطويلة، السرعة تشتًط تطوير كبير لصفة
. قدرة الحفاظ على السرعة القصوى إلى غاية نهاية الدسافة المحددة

  بالنسبة للمسافات التقنية ،يكفي فقط تطوير سرعة أداء الحركة، ىذه الأخيرة تسمى بالسرعة الخاصة، 
. وتتجلى تأثيرىا خلال أداء الحركات الدعقدة والدركبة

 (Hadj. Sahraoui Hameni ،F.A.A , 1995)  :التطور البدني لدى الدراهقين- 9

    إن رياضة الدستوى تتطلب تدريبا إجباريا وأكثر تعقيدا لدبدأ التدرج الحملي للتدريب، ىنا يدكننا طرح 
: السؤال التالي

 إلى أي حد يدكننا الوصول بالدراىق بواسطة التدريب؟ -

   إذا علمنا أن الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصلين، ىذا النظام سريع والتغيرات تظهر جليا ىناك ثلاثة 
. عوامل تؤثر في النمو

 :عوامل محددة بعامل النضج- 9-1

. الدورفولوجية تحت تأثير الإفرازات الدرىونية كمثل فالتغيرات

 :عوامل ناجمة عن تدريب غير مخطط- 9-2

 .كمثال النمو العظمي التي لا تنتج إلا في أثناء وجود حمل متزن وكافي

 :عوامل ناجمة عن تدريب مخطط- 9-3

    كمثال التعليم النسبي كبعض الحركات الدعقدة بالنسبة للمدرب من الضروري تبديل العاملين الأولين إنما  

بالعكس يجب معرفة بأي طريقة تتم عملية النمو الطبيعية فبدون تدريب خاص نتجاىل مركبات ىذه 

. الطريقة التي يدكن تعديلها بواسطة تدريب ملائم وفي أي وقت تكون أنسب
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: خلاصة

   إن مرحلة الدراىقة من أىم الدراحل التي تدر بها الفرد لأنها الدرحلة التي يتم فيها إعداد الناشئ ليصبح مواطن 

. يتحمل مسؤوليات الدشاركة في نشاط المجتمع الكبير

 وفيها تكون شخصيتو وتحدده مكونات كلمة الدراىقة تحل على مرحلة النمو الدتوسط بين الطفولة والرشد 

. الذي سبب كثيرا من القلق والاضطرابات النفسية حتى أنو يشار إلى ىذه الفتًة بأنها فتًة أزمة

 يتم في ىذه الفتًة النضج البيولوجي والفيزيولوجي والجسمي عموما كما يبلغ الفرد فيها الطفولة النهائية  
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:  تمهيـد

إن البحوث العلمية مهما كانت اتجاىها وأنواعها،فهي تحتاج إلى منهجية علمية للوصول إلى أىم نتائج   

البحث  قصد الدراسة وبالتالي تزويد الدعرفة العلمية بأشياء جديدة وىامة حيث أن الدنهج الصحيح لحل أي 

مشكلة يعتمد أساسا على طبيعة الدشكلة،ىذا ما دفع الطالب إلى اختيار أنسب الدناىج لحل مشكلة ىذا 

البحث،وأكثرىا وضوحا في عملية الإعداد الخطوات الديدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية متبعا في ذلك  

أىم الخطوات التي من مفادىا التقليل من الأخطاء واستغلال أكثر للوقت والجهد،انطلاقا من اختيار الدنهج 

. الدلائم لدشكلة البحث وطرق اختيار عينة البحث،إلى انتقاء الوسائل والأدوات الدتصلة بطبيعة البحث 
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: الدراسة الاستطلاعية -1

الدراسة الاستطلاعية ىي دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو،بهدف    

 (194، صفحة 1995حسنين، ) .اختبار أساليب البحث وأدواتو 

أمل بلدية مزغران " وىي   قمنا بدراسة استطلاعية ،من خلال زيارة بعض أندية كرة اليد لولاية مستغالً

(A.B.M) جمعية عبن بودينار لكرة اليد ،جمعية نجمة الرياضية حاسي مماش لكرة اليد. " 

  أين قمنا بتوزيع الاستبيان الأولي على لرموعة من اللاعبين كرة اليد ،من أجل الوقوف على النقائص 

 .وتغيرات الاستبيان قبل التوزيع النهائي 

 .وكذالك للتعرف على مدى وضوح الأسئلة التي لم يتم الإجابة عليها بطريقة واضحة ومفهومة 

 :توصلنا من خلال الدراسة الديدانية إلى ما يلي 

 .جمع معلومات كافية التي تخدم موضوع بحثنا* 

 .تحديد الدنهج الدناسب لطبيعة الدوضوع وأداة جمع البيانات * 

 تحديد لرتمع البحث بدقة * 

 .اختيار العينة * 

 . إعادة صياغة أسئلة الاستمارة بطريقة مفهومة وواضحة حتى تصبح في متناول الدبحوثين * 
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: المنهج-2

   مما لاشك فيو أن أي منجز علمي يطمح إلى الاتصاف بالعلمية يجد نفسو مطالبا بوضع خطة أو طريقة 

أو منهج يحدد من خلالو الخطوات التي اتبعها في الوصول إلى نتائج التي حققها ،ولذالك قد اعتمدنا على 

 .الدنهج الوصفي لدلائمتو لطبيعة الدوضوع 

استقصاء ينصب في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في الحاضر قصد تشخيصها "ويعرف على أنو 

 (23، صفحة 1984رابح تركي ، ) "والكشف عن جوانبها وتحديد العلاقة بين عناصرىا 

طريقة من طرق التحليل والتفسير للظواىر بشكل علمي ،أو طريقة لوصف "عرف الدنهج الوصفي بأنو 

الظاىرة الددروسة وتصويرىا كميا عن طريق جمع الدعلومات مقننة عن مشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها 

 (1985شفيق، ) "للدراسة الدقيقة 

 :المجتمع والعينة-3

فعليها تتوقف .أن اختيار عينة البحث على جانب كبير من الأهمية بحيث تتوقف عليها أمور كثيرة 

القياسات و النتائج التي يخرج بها الباحث من بحثو و في الكثير من الأحيان يضطر الباحث إلى إجراء كل  

بحثو على عينة صغيرة من المجتمع لأن إجراء البحث على المجتمع كلو يكلف جهدا و مالا كثيرين فالبحث 

عن طريق العينة ىو في الحقيقة اختصار للوقت و الجهد و الدال و ىذا من شأنو تخفيض تكاليف البحث 

إضافة إلى استخدام أسلوب العينة يسهل من عملية السرعة في جمع و تحليل و تلخيص البيانات للحصول 

 .على النتائج بسرعة ممكنة 
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و الذي من ضمنهم كانت  (U17) سنة 17   و قد تدثل لرتمع البحث في لاعبي كرة اليد فئة أقل من 

أمل " لاعب بأندية ولاية مستغالً وىي 30عينة البحث والتي كان إختيارىا بشكل عشوائي و الدتمثلة في 

 " .جمعية عبن بودينار لكرة اليد ،جمعية نجمة الرياضية حاسي مماش لكرة اليد (A.B.M)بلدية مزغران 

: مجالات البحث-4

: المجال المكاني- 4-1

بأندية  لاعب 30وكان عددىم ( U17) سنة 17لاعبي كرة اليد فئة أقل من أجريت الدراسة على      

، جمعية عبن بودينار لكرة اليد ،جمعية نجمة الرياضية  (A.B.M)أمل بلدية مزغران "ولاية مستغالً وىي 

 " .حاسي مماش لكرة اليد

: المجال الزمني - 4-2

  المجال الزماني للبحث ىو الفتًة التي قضاىا الباحث في إجراء الدراسة الديدانية بدءا من إعداد الإطار 

 .الدنهجي وجمع البيانات وتحلليها وصولا إلى النتائج والتوصيات 

 :وعليو يدكن تقسيم فتًة الدراسة إلى 

وتتمثل في وضع خطة الدراسة الديدانية ووضع الإجراءات الدنهجية وتصميم الاستمارة في :المرحلة الأولى * 

  إلى 18/04/2015صورتها الأولية وعرضها على لرموعة من المحكمين ،كان ذالك في الفتًة الدمتدة من 

 تم إجراء التعديلات اللازمة وصياغتها في صورتها النهائية وفي نفس الوقت بتوزيعها 04/05/2015غاية 

 .على الدبحوثين 
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 تم في ىذه الدرحلة توزيع الاستمارة وجمع البيانات من الدبحوثين ،حيث استغرقت ىذه :المرحلة الثانية * 

 وبعدىا تم تفريغ 20/05/2015 إلى غاية 05/05/2015 يوم حيث امتدت من 15الدرحلة حوالي 

 .البيانات وتحليلها 

:  البشري المجال- 4-3

بأندية  لاعب 30وكان عددىم ( U17) سنة 17لاعبي كرة اليد فئة أقل من أجريت الدراسة على       

، جمعية عبن بودينار لكرة اليد ،جمعية نجمة الرياضية  (A.B.M)أمل بلدية مزغران "ولاية مستغالً وىي 

 " .حاسي مماش لكرة اليد

 :متغيرات البحث-5

ىو الدتغير الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحد الأسباب لنتيجة معينة : المتغير المستقل- 5-1    

 (58، صفحة 1999علاوي، ) .قد تؤدي إلى معرفة تأثيره على متغير آخر ودراستو

 الدافعية:تحديد الدتغير الدستقل

يؤثر فيو الدتغير الدستقل فهو الذي تتوقف قيمتو على مفعول تأثير قيم الدتغيرات : المتغير التابع- 5-2      

علاوي، ) .الأخرى حيث أنو كما أحدثت تعديلات على قيم الدتغير الدستقل ستظهر على الدتغير التابع

. (219صفحة 

 الأداء الدهاري للاعبي كرة اليد: تحديد الدتغير التابع
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: أدوات الدراسة- 6 

  لإجراء أي بحث لابد من الاستعانة بمجموعة من الوسائل و الأدوات التي تؤدي إلى انجاز ىذا البحث فقد 

 (.U17) سنة 17اعتمدنا في بحثنا ىذا على استمارة استبيانيو موجهة للاعبي كرة اليد فئة أقل من 

 يعد من الأدوات الدسحية الذامة لتجميع البيانات الدرتبطة بموضوع معين من خلال إعداد :الاستبيان  -

لرموعة من الأسئلة الدكتوبة يقوم الدبحوث بالإجابة عليها بنفسو و من أىم التعريفات و التفسيرات الدذكورة 

 :في لرال البحث لدصطلح الاستبيان ما يلي 

   الاستبيان احد وسائل البحث العلمي الدستعملة على نطاق واسع من أجل الحصول على بيانات أو

معلومات تتعلق بأحوال الناس وميولذم واتجاىاتهم، ودوافعهم أو معتقداتهم وتأتي أهمية الاستبيان كأداة عملية 

 .(67، صفحة 1999سامي عريفج و آخرون، ) .وعلمية، تعتبر من بين وسائل الاستقصاء لجمع الدعلومات

  يتحلى الاسلوب الدثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة والدلاحظات التي تثري البحث

 (83، صفحة 2000باىر، )والاستبيان يتضمن نوع واحد كوسيلة لجمع الدعلومات بوفرة وأكثر دقة 

ويعتبر الاستبيان أقل وسائل جمع البيانات تكلفة سواء في الجهد الدبذول و الدال ولا يحتاج تنفيذه إلى جهاز 

 .كبير من الباحثين الددربين نظرا لأن الإجابة على الأسئلة و تسجيلها متًوك للفرد ذاتو

:مواصفات الاستبيان   

:و تكون الاستبيان من ثلاث لزاور   

 . أسئلة 7وتضمن  : الحوافز النفسية وتأثيرىا على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد -1



       الفصل الاول                                منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  
     

 

 82 

 . أسئلة 7و تضمن : قابلية التدريب وتأثير الددرب وتأثيرىا على الأداء الدهاري لاعبي كرة اليد   -2

 . أسئلة 7و تضمن : النجاح والدفع إلى كسب الدنافسة وتأثيرىا على الأداء الدهاري لاعبي كرة اليد   -3

: الأسس العلمية للأداة - 7  

.صدق الاستبيان يعني التأكد من أنو سوف يقيس ما أعد لقياسو   

كما يقصد بالصدق ،شمول الاستبيان لكل العناصر التي يجب أن تدخل في التحليل من ناحية 

فاطمة عوض صابر )ووضوح فقراتها ومفرداتها من ناحية أخرى بحيث تكون مفهومة لكل من يستخدمو  

(168-167، الصفحات 2002،ميرفت علي خفاجة،   

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان 

يقيس ما أعد لو حيث قمنا بعرض الاستبيان على الأستاذ الدشرف وقمنا بعرضو على لرموعة من الأساتذة 

ودكاترة معهد التًبية البدنية والرياضية مستغالً و بالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا 

المحكمون ،قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمين حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير 

.صياغتها   
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أسماء الأساتذة و الدكاترة المحكمين (1)جدول رقم   

 الاسم و اللقب الرقم

 مقراني جمال 1

 عبد الدائم 2

 ميم مختار 3

 صيان محمد 4

 عتوتي نور الدين 5

: الدراسات الإحصائية - 8

تعتبر الوسيلة الإحصائية من أنجح الطرق لتحويل الدعلومات الدتحصل عليها إلي نتائج عديدة يكمن توظيفها 

في التحليل ، لذا تطرقنا إلي استخدام النسبة الدؤوية الذي يعطي بدقة عدد تكرارات رأي من الآراء نتمكن 

.  من الفصل بينهما وكذلك اختبار كاف تربيع لبيان الدلالة الإحصائية

: المعالجة الوصفية - 8-1

 عدد العينة ÷ 100× عدد التكرارات = النسبة المؤوية 

:  المعالجة التحليلية - 8-2

 مج = 2كا
( ت ح−ت ن)

 ت ن
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  .تدثل القيمة المحسوبة من خلال الاختبار: 2كا- 

  .(الواقعية )عدد التكرارات الحقيقية :ت ح - 

 :،ينم حساب عدد التكرارات النظرية من خلال الدعادلة التالية  (الدتوقعة )عدد التكرارات النظرية : ت ن - 

 =ت ن 
نو
 

 .يدثل العدد الكلي لأفراد العينة  : حيث ن

 . يدثل الاختبارات الدوضوعة للأسئلة :و 

  α= 0.05  مستوي الدلالة- 

 . تدثل عدد الاحتمالات ه حيث 1- ه=ندرجة الحرية - 

يسمح ىذا الاختبار بتحديد الفروق بين الإجابات ،إذا كانت ذات دلالة إحصائية أم لا ،وذلك من أجل 

 (.U17) سنة 17فئة أقل من أهمية الدافعية في تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد " الكشف عن 

: صعوبات البحث - 9

 إن رسالة العلم نجد فيها صعوبات، وإننا لنقر بأنو قد صادفتنا في مسيرتنا ىذه عدة صعوبات في الديدان

: ونحصرىا فيما يلي 
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أثناء القيام بالدراسة الاستطلاعية صادفتنا بعض الدشكلات تدثلت في كثرة التساؤلات للاعبين جعلنا نقوم - 

 .ببعض التغيرات على مستوي طريقة العمل 

 .صعوبات في توزيع الدقاييس في بعض الفرق والأندية من بعض مسؤليها - 

 .  لتوزيع الدقاييس للمواعد الدتفق عليهاالنواديعدم احتًام - 
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: خلاصة 

بتحديد لرموعة  حاولنا من خلال ىذا الفصل وضع خطة لزددة الأىداف والغايات في ىذا الاتجاه،وذلك

من النقاط لضبط إجراءات البحث،وبالفعل تم ذلك وىذا بتحديد الدنهج الدلائم لطبيعة البحث وحجم العينة 

وكيفية اختيارىا،ثم لرالات البحث والأىداف والأدوات الدستعملة،وطريقة تصحيح الدقياس والاختبار والتي 

من شأنها إعاقة السير الحسن لتجربة البحث،كما تطرقنا أيضا إلى اختيار الطرق والوسائل الإحصائية التي 

. تساعدنا في عملية عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 .هل الحوافز النفسية تأثر على الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد: المحور الأول 

 ىل تبذل قصار جهدك في سبيل أن تكون أفضل لاعب ؟: السؤال الأول

. مدى طموح اللاعب للوصول إلى الأفضل معرفة:الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
15 

 نعم  30 100%

      لا  00 00%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول بذل اللاعب للجهد للوصول إلى الأفضل : (01)الجدول رقم   

 

. مدى طموح اللاعب للوصول إلى الأفضل معرفة يدثل(: 1)الشكل البياني رقم   

:عرض وتحليل نتائج الجدول  

كانت إجاباتهم بأن لذم % 100  اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (01)نلاحظ من خلال الجدول رقم    
%. 00اللاعب يبذل قصار الجهد للوصول إلى أفضل لاعب حيث كانت الإجابات الأخرى 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

اللاعبـين

نعم 

لا
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 2أكبر من كا (15) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
 ومنو نقول توجد فروق ذات (1 )ودرجة الحرية(0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

  .دلالة إحصائية

نستنتج  أن أغلبية اللاعبين يبذلون  أقصى جهد   من خلال عرضنا للجدول والرسم البيانيالاستنتاج
.  للوصول إلى أفضل لاعب   

؟عندما ترتكب الأخطاء في الدنافسة لا يؤثر ذالك على أدائك الدهاري : السؤال الثاني  

.تأثير  ارتكاب الأخطاء على الأداء الدهاري في الدنافسة   مدىمعرفة:الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
02 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
14.80 

 نعم  22 73.33%
 لا  00 00%

 أحيانا  8 26.66%
 المجمــــــوع 30 100%

.تأثير  ارتكاب الأخطاء على الأداء الدهاري في الدنافسة  يدثل إجابات حول: (02)الجدول رقم   

 

.تأثير  ارتكاب الأخطاء على الأداء الدهاري في الدنافسة  يدثل مدى (02)الشكل رقم   

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

اللاعبين

نعم

أحيانا

لا



       الفصل الثاني                                             عرض وتحليل النتائج
 

 

 90 

 يرى أن ارتكاب %73.33  اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (02) نلاحظ من خلال الجدول رقم     
 يرون أنها تؤثر أحيانا فقط أما %26.66تليها نسبة  الأخطاء في الدنافسة يؤثر على الأداء الدهاري 

. للإجابات بلا %00نسبة   

 2أكبر من كا (14.80) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا    
ومنو نقول توجد فروق ذات  (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية

.دلالة إحصائية   

أن الأداء الدهاري يتأثر بنسبة كبيرة من  نستنتج  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الاستنتاج
  .  ارتكاب الأخطاء في الدنافسة 

أحسن من سوء أدائي أثناء الدنافسة ؟:السؤال الثالث  

.معرفة مدى تحسين سوء الأداء أثناء الدنافسة :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
10.80 

 نعم  24 80%

 لا  6 20%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول تحسين سوء الأداء أثناء الدنافسة : ( 03)الجدول رقم   
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.يدثل مدى تحسين سوء الأداء أثناء الدنافسة  : (03)الشكل الجدول رقم   

 تليها  كانت إجاباتهم بنعم %80  اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (03)نلاحظ من خلال الجدول رقم    
. من اللاعبين كانت إجاباتهم بلا % 20نسبة   

 2أكبر من كا (10.80) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

.دلالة إحصائية   

 أن أغلبية  من الجدول والأعمدة البيانية  نستنتج من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الإستنتاج
.اللاعبين يتحسن أدائهم الدهاري أثناء الدنافسة   

 

 

 

 

 

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%

اللاعبـين

نعم 

لا



       الفصل الثاني                                             عرض وتحليل النتائج
 

 

 92 

؟أثق في  أدائي الدهاري للوصول إلى تحقيق الأىداف : السؤال الرابع  

. معرفة مدى ثقة اللاعب في أدائو الدهاري للوصول إلى الأىداف :الغرض من السؤال   

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
13.33 

 نعم  25 83,33%

        لا    5 16,66%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول ثقة اللاعب في أدائو الدهاري للوصول إلى الأىداف : (04)الجدول رقم   

 

.يدثل مدى ثقة اللاعب في أدائو الدهاري للوصول إلى الأىداف : (04)الشكل رقم   

يثقون في أدائهم % 83.33 اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (04)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
.لا يثقون في أدائهم الدهاري% 16.66تليها نسبة للوصول إلى تحقيق الأىداف   

 2أكبر من كا (13.33) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

   .دلالة إحصائية
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أن نسبة كبيرة من اللاعبين يثقون في  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني نستنتج: الاستنتاج
.أدائهم الدهاري للوصول إلى تحقيق الأىداف   

.عندما أتعلم الدهارة فإنني أتدرب على إتقانها تماما: السؤال الخامس  

. ىو معرفة ما إذا كان اللاعب يتدرب على إتقان الدهارة تماما:الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
22.53 

 نعم  28 93.33%

 لا  2 6,66%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول ما إذا كان اللاعب يتدرب على إتقان الدهارة تماما: (05)الجدول رقم   

 

.يدثل ما إذا كان اللاعب يتدرب على إتقان الدهارة تماما:  (05)الشكل   

 عند تعلمهم للمهارة %93.33  اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (05)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
أجابوا بأنهم لا يتدربون على إتقان الدهارة التي % 6.66تليها نسبة  وفإنهم يتدربون على إتقانها تماما 

.تعلموىا    
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 2أكبر من كا (22.53) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84)الجدولية

.دلالة إحصائية  

 كبيرة من اللاعبين عند تعلمهم  نستنتج أن نسبة من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الإستنتاج
. للمهارة يسعون إلى التدرب على إتقانها تماما   

.يكون أدائي أفضل في الدباراة الأكثر صعوبة من الدباراة السهلة :السؤال السادس  

.ىو معرفة أين يكون الأداء الأفضل في الدباراة الصعبة أم السهلة  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
02 

 
0.05 

 
 دال

 
5.99 

 
6.2 

 نعم  16 53.33%
 لا  05 16.66%

 أحيانا  9 30%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات أين يكون الأداء الأفضل في الدباراة الصعبة أم السهلة : (06)لجدول رقم ا  

 

.يدثل معرفة أين يكون الأداء الأفضل في الدباراة الصعبة أم السهلة :  (06)الشكل    
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كانت إجابتهم بأن % 53.33  اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (06)  نلاحظ من خلال الجدول رقم
نفوا ذالك % 16,66 و تليها نسبة الأداء الأفضل يكون في الدباراة الأكثر صعوبة من الدباراة السهلة   

.من الإجابات أحيانا يكون الأداء أفضل في الدباراة الصعبة من السهلة   % 30وكانت نسبة  

 2أكبر من كا (6.20) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا
ومنو نقول توجد فروق ذات  (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية

.دلالة إحصائية   

اللاعبين يرون أن الأداء يكون  نستنتج أن أغلبية  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الإستنتاج
.أفضل في الدباريات الصعبة من الدباريات السهلة   

  ؟إلى ماذا يرجع الدردود الدهاري الذي تقدمو  :السابعالسؤال 

. معرفة إلى ماذا يرجع الدردود الدهاري الذي يقدمو اللاعب :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
02 

 
0.05 

 
 غير دال

 
5.99 

 
5 

 العلاقات الجيدة  5 16.66%

 التحفيز الدعنوي  10 33.33%
 التحفيز الدادي  15 50%

 المجمــــــوع 30 100%

  .  يدثل إجابات إلى ماذا يرجع الدردود الدهاري الذي يقدمو اللاعب :(07)الجدول رقم 
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.يدثل معرفة إلى ماذا يرجع الدردود الدهاري الذي يقدمو اللاعب : (07)الشكل رقم   

 يرون أن الدردود الدهاري الذي يقدمونو راجع %50أن نسبة  (07)نلاحظ من خلال الجدول رقم    
 16.66 بينما نسبة قليلة    يرجعونها إلى التحفيز الدعنوي%33.33إلى التحفيز الدادي وتليها نسبة  

.أجابوا بأنو راجع إلى العلاقات الجيدة %   

 2 من كاأصغر( 05) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا    
 توجد فروق  لاومنو نقول (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية

.ذات دلالة إحصائية  

اللاعبين يرون أن الدردود الدهاري  نستنتج أن أغلبية من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني: الإستنتاج
.راجع إلى التحفيز الدادي بدرجة أولى  
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هل قابلية التدريب وتأثير الددرب يؤثر على الأداء الدهاري للاعبي كرة اليد :المحور الثاني 
ىل التدريب الشاق لفتًات طويلة يرفع من درجة أدائك الدهاري ؟: الثامن  السؤال.  

.معرفة مدى تأثير التدريب الشاق والطويل قي رفع الأداء الدهاري  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
22.53 

 نعم  28 93.33%

 لا  2 6,66%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول تأثير التدريب الشاق والطويل قي رفع الأداء الدهاري : (08)الجدول رقم   

 
. يدثل مدى تأثير التدريب الشاق والطويل قي رفع الأداء الدهاري :(08)الشكل رقم   

  يرون أن التدريب % 93,33اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (08)   نلاحظ من خلال الجدول رقم 
.من اللاعبين نفوا ذلك % 6,66  و تليها نسبة الشاق لفتًات طويلة يرفع من درجة  الأداء الدهاري  

 2أكبر من كا (22.53) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية  
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  .دلالة إحصائية

التدريب الشاق لفتًا ت طويلة يرفع من أن  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني نستنتج :الاستنتاج
.درجة الأداء الدهاري  

؟ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ىو نتيجة أخطاء الددرب: التاسعالسؤال   

.معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطاء الددرب  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
 

02 

 
 

0.05 

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

7 

 نعم  3 10%
 لا  17 56.66%
 أحيانا  10 33.33%
 المجمــــــوع 30 100%

  .ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطاء الددرب  يدثل إجابات ىل: (09)الجدول رقم 

 
. يدثل معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطاء الددرب   :(09)الشكل رقم   

يؤكدون أن مستوى % 56.66 اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (09)     نلاحظ من خلال الجدول رقم
 من اللاعبين الذين يرون أن في  %33.33تليها نسبة أداء اللاعب ليست لو علاقة بأخطاء الددرب ،
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  يرجعون ىبوط الأداء  %10بعض الأحيان ىبوط مستوى الأداء يكون نتيجة أخطاء الددرب أما نسبة 
.نتيجة أخطاء الددرب     

  الجدولية2أكبر من كا (7) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة  (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99)

.إحصائية  

أن أغلبية اللاعبين أكدوا أن ىبوط   نستنتج  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الإستنتاج
.مستوى الأداء اللاعب يكون عموما نتيجة أخطاء الددرب    

؟ ىل تستشير مدربك عندما تواجو بعض الدشكلات: العاشرالسؤال   

.ىو معرفة مدى تقرب اللاعب من مدربو خاصة عندما تواجو بعض الدشكلات : الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
12.8 

 نعم  27 90%

        لا    3 10%
 المجمــــــوع 30 100%

 يدثل إجابات حول تقرب اللاعب من مدربو خاصة عندما تواجو بعض الدشكلات:(10)الجدول رقم 

 

.يدثل مدى تقرب اللاعب من مدربو خاصة عندما تواجو بعض الدشكلات :(10)الشكل رقم   
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يستشيرون مدربهم عندما % 90اللاعبين  منأن نسبة كبيرة (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
. العكس يرون %10و تليها نسبة تواجههم بعض الدشكلات   

 2أكبر من كا (12.8) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

.دلالة إحصائية  

يتضح لنا أن الأغلبية من اللاعبين يستشيرون  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الاستنتاج
.الددرب عندا تواجههم بعض الدشكلات   

؟ىل ىبوط مستوى اللاعب ىو نتيجة أخطاء اللاعب وليست أخطاء الددرب: الحادي عشرالسؤال   

.معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطائو أم أخطاء الددرب  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
 

02 

 
 

0.05 

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

13.4 

 نعم  19 63.33%

      لا  3 10%
      أحيانا  8 26.66%
 المجمــــــوع 30 100%

. يدثل إجابات ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطائو أم أخطاء الددرب :(11)الجدول رقم   
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. يدثل معرفة ىل ىبوط مستوى أداء اللاعب ناتج عن أخطائو أم أخطاء الددرب:(11)الشكل رقم -  

يرون أن ىبوط الدستوى % 63.33اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
وتليها نسبة لدى اللاعب يكون نتيجة الأخطاء التي يرتكبها اللاعب وليست نتيجة لأخطاء الددرب 

من اللاعبين الذين يرون أن في بعض الأحيان أخطاء اللاعب تؤدي إلى ىبوط مستواه  % 26,66
.،أما نسبة ضئيلة من اللاعبين ترى العكس  

 2أكبر من كا (13.40) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (02)ودرجة الحرية  (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية

.دلالة إحصائية   

تتضح لنا أن ىبوط مستوى اللاعب ىو نتيجة   من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الإستنتاج
.أخطائو وليست نتيجة أخطاء الددرب   
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؟ أتدرب بمفردي بالإضافة إلى أوقات التدريب العادية: الثاني عشرالسؤال   

.ىو معرفة مدى تدرب اللاعب بمفرده بالإضافة إلى أقات التدريب العادية  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
 

02 

 
 

0.05 

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

10.4 

 نعم  4 13.33%

        لا    8 26.66%
    أحيانا  18 60%

 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول تدرب اللاعب بمفرده بالإضافة إلى أقات التدريب العادية:(12)الجدول رقم   

 

. يدثل إجابات حول تدرب اللاعب بمفرده بالإضافة إلى أقات التدريب العادية :(12)الشكل رقم   

 أجابوا بأنهم يتدربون أحيانا بمفردىم %60أغلبة اللاعبين أن  (12)    نلاحظ من خلال الجدول رقم
  %13.33أجابوا بلا، أما نسبة ضئيلة  % 26.66نسبة  وتليهاإضافة إلى أوقات التدريب العادية  

.أجابوا بأنهم يتدربون بمفردىم إضافة إلى أوقات التدريب العادية     
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 2أصغر من كا (10.4) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا  
ومنو توجد فروق ذات دلالة  (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99) الجدولية

.إحصائية   

أكثرية اللاعبين يتدربون بمفردىم في ستنتج أن ن من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني  :الاستنتاج
.بعض الأحيان فقط إضافة إلى أوقات التدريب العادية   

ىل تنفذ بدقة كل ما يطلبو منك الددرب ؟: الثالث عشرالسؤال   

.ىو معرفة مدى تنفيذ اللاعب لكل ما يطلبو الددرب : الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
26.13 

 نعم  29 96.66%

        لا    1 3.33%
 المجمــــــوع 30 100%

. .يدثل إجابات حول مدى تنفيذ اللاعب لكل ما يطلبو الددرب :(13)الجدول رقم .  

 

. يدثل مدى تنفيذ اللاعب لكل ما يطلبو الددرب : (13)الشكل رقم   
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كانت إجابتهم بنعم % 96,66اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (13) نلاحظ من خلال الجدول رقم  
. ذلكعكس كانت إجاباتهم %3.33  وتليها نسبةأي أن اللاعب ينفذ بدقة كل ما يطلبو الددرب  

 2أكبر من كا (26.13) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا  
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

. إحصائيةدلالة  

اللاعبين ينفذون بدقة كل ما يطلبو نستنتج أن  من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الاستنتاج
.الددرب   

؟إذ طلب مني أن أخضع إلى برنامج تدريبي قاسي فإنني أتذايق : الرابع عشرالسؤال   

.معرفة ردة فعل اللاعب عندما يخضع إلى برنامج تدريبي قاسي :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
 

02 

 
 

0.05 

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

15 

 نعم  5 16.66%

        لا    20 66.66%
    أحيانا  5 16.66%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول ردة فعل اللاعب عندما يخضع إلى برنامج تدريبي قاسي :(14)الجدول رقم   
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.يدثل إجابات حول ردة فعل اللاعب عندما يخضع إلى برنامج تدريبي قاسي : (14)الشكل رقم   

لا يتذايقون إذا طلب % 66.66اللاعبين  نسبة كبيرة من نجد( 14)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
 من اللاعبين الذين يتذايقون من %16.66وتليها نسبة منهم الخضوع إلى برنامج تدريبي قاسي 

. أجابوا بأحيانا %16.66البرنامج التدريبي القاسي ونفس النسبة السابقة   

 2أكبر من كا (15) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (02)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (5.99)الجدولية

.إحصائية  دلالة  

اللاعبين لا يتذايقون إذا طلب  نستنتج أن أغلبية من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الاستنتاج 
.منهم الخضوع إلى برنامج تدريبي قاسي   
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.النجاح والدفع إلى كسب الدنافسة يحسن من الأداء الدهاري للاعب : المحور الثالث  

؟ىل ىناك دور للأداء الدهاري الجيد للظفر بالدباراة  :الخامس عشرالسؤال   

.معرفة مدى مساهمة الأداء الدهاري في الفوز في الدنافسة :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
15 

 نعم  30 100%

        لا    00 00%
 المجمــــــوع 30 100%

  .مساهمة الأداء الدهاري في الفوز في الدنافسة  يدثل إجابات حول:(15)الجدول رقم 

 

   .يدثل  مدى مساهمة الأداء الدهاري في الفوز في الدنافسة : (15)لشكل رقم ا

يؤكدون أن ىناك دور % 100  اللاعبين أن نسبة كبيرة من (15)  نلاحظ من خلال الجدول رقم 
%  .00  الإجابات بلانسبةكبير للأداء الدهاري في الفوز بالدباراة، بينما كانت   
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  الجدولية2أكبر من كا (15) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا  
ومنو نقول توجد فروق ذات دلالة  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84)

.إحصائية  

اللاعبين يرون أن للأداء  أن أغلبية  يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الاستنتاج
  .الدهاري دور كبير في كسب الدباراة 

؟أحسن من أدائي الدهاري حتى لا أنهزم في الدنافسة :السادس عشرالسؤال   

. ىو معرفة مدى تحسين اللاعب لأدائو الدهاري خوفا من الانهزام في الدنافسة :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
15 

 نعم  30 100%

        لا    00 00%
 المجمــــــوع 30 100%

يدثل إجابات على مدى تحسين اللاعب لأدائو الدهاري خوفا من الانهزام في الدنافسة : (16)الجدول رقم   

 
.يدثل مدى تحسين اللاعب لأدائو الدهاري خوفا من الانهزام في الدنافسة : (16) لشكل رقم   
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يحسنون من أدائهم % 100 اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (16)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
%.00  الإجابات بلانسبةالدهاري خوفا من الانهزام في الدنافسة بينما كانت   

  الجدولية2أكبر من كا (15) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا  
ومنو نقول توجد فروق  ذات دلالة  (01)ودرجة الحرة (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84)

.إحصائية   

أن اللاعبين يحسنون من أدائهم الدهاري   يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني:الاستنتاج
.خوفا من الانهزام في الدنافسة   

؟أتنافس بأقصى جهدي عندما أكون منهزم في الدنافسة :السابع عشرالسؤال   

.  معرفة مدى تنافس اللاعب عندما يكون منهزم في الدنافسة  ىو:الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
22.53 

 نعم  28 93.33%

        لا    2 6,66%
 المجمــــــوع 30 100%

.   يدثل إجابات حول مدى تنافس اللاعب عندما يكون منهزم في الدنافسة :(17)الجدول رقم   
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.   يدثل إجابات حول مدى تنافس اللاعب عندما يكون منهزم في الدنافسة :(17)الشكل رقم رقم   

أجابوا بأنهم يتنافسون % 93.33 اللاعبينأن نسبة كبيرة من  (17)نلاحظ من خلال الجدول رقم   
.أجابوا عكس ذلك  % 6.66و تليها نسبة بأقصى جهد عندما يكونون منهزمين في الدنافسة   

 2أكبر من كا (22.53) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

.دلالة إحصائية  

أن اللاعبين يتنافسون بأقصى جهد  يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني :الاستنتاج
.عندما يكونون منهزمين في الدنافسة   
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.أنا من النوع الذي لا يدكن أن أستسلم في الدنافسة حتى ولو كنت منهزما :الثامن عشرالسؤال   

. معرفة مدى استعداد اللاعب لعدم الاستسلام في الدنافسة حتى ولو كان منهزم :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
26.13 

 نعم  29 96.66%

        لا    1 3.33%
 المجمــــــوع 30 100%

يدثل إجابات حول استعداد اللاعب لعدم الاستسلام في الدنافسة حتى ولو كان :(18)الجدول رقم 
.منهزم   

 

. يدثل استعداد اللاعب لعدم الاستسلام في الدنافسة حتى ولو كان منهزم :(18)الشكل رقم   

 أجابوا بأنهم من النوع %96.66اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (18) نلاحظ من خلال الجدول رقم   
. أجابوا عكس ذلك % 3.33 و نسبة الذي لا يدكن أن يستسلموا في الدنافسة حتى ولو كانوا منهزمين

 2أكبر من كا (26.13) المحسوبة 2   وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا 
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ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية
.دلالة إحصائية   

من النوع الذي لا  يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني أن أغلبية اللاعبين :الاستنتاج
.يستسلم في الدنافسة حتى ولو كان منهزما  

؟أدائي الدهاري أفضل عندما يكون فريقي متقدم في الدبراة:التاسع عشر السؤال   

.معرفة تأثير نتيجة الدباراة على الأداء الدهاري   ىو :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
16.12 

 نعم  26 86.66%

        لا    4 13.33%
 المجمــــــوع 30 100%

. يدثل إجابات حول تأثير نتيجة الدباراة على الأداء الدهاري :(19)الجدول رقم   

 

. يدثل تأثير نتيجة الدباراة على الأداء الدهاري :(19)الشكل رقم   
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يرون أن أدائهم  % 86.66اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (19)    نلاحظ من خلال الجدول رقم
.  يرون عكس ذلك% 13.33 نسبة الدهاري أفضل عندما يكون فريقهم متقدم في الدباراة بينما كانت  

 2أكبر من كا (16.12) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

. دلالة إحصائية  

يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني أن أغلبية اللاعبين كانت إجاباتهم بنعم  :الاستنتاج
.أي أن أدائهم الدهاري أفضل عندما يكون فريقهم متقدم في الدنافسة   

؟ىل توظف جميع قدراتك ومهاراتك الحقيقية أثناء الدنافسة :العشرون السؤال   

.معرفة مدى توظيف اللاعب لدهاراتو الحقيقية أثناء الدنافسة : الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
15 

 نعم  30 100%

        لا    00 00%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول مدى توظيف اللاعب لدهاراتو الحقيقية أثناء الدنافسة :(20)الجدول رقم   

 
. يدثل مدى توظيف اللاعب لدهاراتو الحقيقية أثناء الدنافسة :(20)الشكل رقم   
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 يوظفون جميع قدراتهم %100اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (20)   نلاحظ من خلال الجدول رقم
.    %.00  الإجابات بلانسبةومهاراتهم الحقيقية أثناء الدنافسة بينما كانت   

 2أكبر من كا (15) المحسوبة 2    وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة  (3.84) الجدولية

. دلالة إحصائية  

يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني أن اللاعبين يوظفون جميع القدرات  :الاستنتاج
.والدهارات الحقيقية أثناء الدنافسة   

؟ىل أدائك في الدباراة أفضل من أدائك أثناء التدريب :الواحد والعشرون السؤال   

. معرفة متى يكون أداء اللاعب أفضل في الدباراة أو التدريب  :الغرض من السؤال  

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

2كا الدلالة  
 الجدولية

2كا  
 المحسوبة

النسبة 
 الدؤوية

عدد 
 التكرارات

 الإجابة

 
01 

 
0.05 

 
 دال

 
3.84 

 
13.33 

 نعم  25 83,33%

        لا    5 16,66%
 المجمــــــوع 30 100%

.يدثل إجابات حول متى يكون أداء اللاعب أفضل في الدباراة أو التدريب :(21)الجدول رقم   
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.يدثل إجابات حول متى يكون أداء اللاعب أفضل في الدباراة أو التدريب : (21)الشكل رقم   

 يرون أن أدائهم في %83.33اللاعبين أن نسبة كبيرة من  (21)نلاحظ من خلال الجدول رقم    
 يرون بأن الأداء الأفضل لا يكون  %16.66 وتليها نسبة الدباراة أفضل بكثير من أدائهم أثناء التدريب

. في الدباراة فقط   

 2أكبر من كا (13.33) المحسوبة 2وكذالك من خلال الجدول الددون أعلاه نلاحظ أن قيمة  كا   
ومنو نقول توجد فروق ذات  (01)ودرجة الحرية (0.05)وذلك عند مستوى دلالة   (3.84) الجدولية

.دلالة إحصائية  

يتضح لنا من خلال عرضنا للجدول والرسم البياني أن الأغلبية من اللاعبين يرون أن أدائهم  :الاستنتاج
.يكون أفضل في الدباراة أكثر من الأداء أثناء التدريب   
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: الاستنتاجات 

  إن الهدف من كل جهد فكري أو عملي أو بحث علمي أكاديمي ىو الحصول على بعض   

الاستنتاجات والتوصيات والاقتراحات التي يمكن أن تعود بالفائدة على الباحثين الآخرين، حيث يمكن 

. اعتبارىا كمرجع أو بداية لدراساتهم وإثراء بحوثهم بمعلوماتنا والاستفادة منها ولو بقدر قليل 

:  ومن خلال موضوع بحثنا ىذا وبعد تحليل بيانات الدراسة الميدانية تمكنا من التوصل إلى النتائج التالية

التي تدفع  (الحوافز النفسية ،قابلية التدريب وتأثير المدرب،النجاح وكسب المنافسة)معرفة أىم الدوافع * 

. لاعب كرة اليد إلى تحسين أداءه المهاري 

من خلال تحليلنا لنتائج أسئلة الاستبيان الموجهة للاعبين استخلصنا أن أىم دافع يتحكم في تحسين * 

الأداء المهاري للاعبي كرة اليد ىو بالدرجة الأولى الحوافز النفسية فلاعب كرة اليد عندما يكتسب  قدر 

. وفير من الثقة في نفسو و رضا الآخرين فيحسن من أدائو

.  يلعبو المدرب في الدفع و التحفيز  لاعبي كرة اليد لتحسين أدائهم المهاري الأهميةىناك دور بالغ  * 

متطلبات المستوى المهاري مما يخدم لعبة تتحسن   أفضلتفعيل العلاقة بين المدرب واللاعبينكلما كان * 

 . كرة اليد

 . عندما تكون الدافعية لدى لاعبي كرة اليد عالية يكون مستوى أداءىم المهاري أفضل *
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: بالفرضية الأولى الأولمقارنة نتائج المحور - 1  

"الحوافز النفسية تأثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد"   

 

 الدلالة
2كا  

 الجدولية
2كا  

 المحسوبة
رقم  المعلومات الاجابة النسبة المؤوية

 العبارة

 
 دال

 
3.84 

 
15 

هل تبذل قصار جهدك في  نعم 100%
 سبيل أن تكون أفضل لاعب

 
01 

 لا 00%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

14.80 

عندما ترتكب الأخطاء في  نعم 73.33%
المنافسة لا يؤثر ذالك على 

 أدائك المهاري

02 

 لا 00%

 أحيانا 26.66

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
3.84 

 
 

10.80 

أحسن من سوء أدائي أثناء  نعم 80%
 المنافسة

03 

 لا 20%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

3.84 

 
 

13.33 

أثق في  أدائي المهاري للوصول  نعم 83.33%
 إلى تحقيق الأهداف

04 

 لا 16.66%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

3.84 

 
 

22.53 

عندما أتعلم المهارة فإنني  نعم 93.33%
 أتدرب على إتقانها تماما

05 

 لا 6.66%

  المجموع 100%

 
 

 دال
 

 
 

5.99 

 
 

6.2 

يكون أدائي أفضل في المباراة  نعم 53.33%
الأكثر صعوبة من المباراة 

 السهل

06 

 لا 16.66%

 أحيانا 30%

  المجموع 100%

 
 
 غير دال

 
 

5.99 

 
 

5 
 

إلى ماذا يرجع المردود المهاري  العلاقات الجيدة 16.66%
  الذي تقدمه  

07 

 التحفيز المعنوي  33.33%

 التحفيز المادي  50%

  المجموع 100%
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من خلال نتائج المتحصل عليها نجد أغلبية اللاعبين كانت نتائج إجاباتهم تصب في الفرضية الجزئية      

 " .الحوافز النفسية تؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد"الأولى وىي أن

فلاعب كرة اليد ببذل قصار الجهد  في سبيل  أن يكون  (01)ويتضح ىذا من خلال العبارة رقم     

 %80نجد أن أغلبية اللاعبين وبنسبة  (03) وفي العبارة رقم % 100أفضل لاعب وكانت نسبتها 

. تدفعهم المنافسة إلى التحسين من سوء أدائهم 

أن اللاعب يثق في أدائو للوصول إلى تحقيق الأىداف بنسبة  (04)ويتضح أيضا في العبارة رقم    

 ،كما يسعى إلى التدرب على إتقان المهارات التي يتعلمها وىذا ما توضحو العبارة رقم 73.33%

 . %93.33بنسبة  (05)

 2 لكل عبارات المحور الأول وجدنا أن قيمة كا2ومن خلال كل ما سبق وبعد حساب إختبار كا    

وىذا يعني أن ىناك دلالة إحصائية أي  (07) الجدولية ماعدا في العبارة رقم 2المحسوبة اكبر من قيمة كا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تؤكد على أن الحوافز النفسية تؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة 

اليد ،ومنو فإن ىذه النتائج تتوافق مع ىذه الفرضية الجزئية مما يجعلنا نستطيع القول أن الفرضية الجزئية 

.  قد تحققت"الحوافز النفسية تؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد "الأولى 
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  :الثاني بالفرضية الثانيمقارنة نتائج المحور - 2

" قابلية التدريب والعلاقة مع المدرب يدفع لاعب كرة اليدّ إلى تحسين أدائه المهاري"  

 

 الدلالة
2كا  

 الجدولية
2كا  

 المحسوبة
رقم  المعلومات الاجابة النسبة المؤوية

 العبارة
 

 دال
 

3.84 

 

22.53 
هل التدريب الشاق لفترات طويلة  نعم 93.33%

 يرفع من درجة أدائك المهاري
 

08 
 لا 6.66%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

7 

هل هبوط مستوى أداء اللاعب هو  نعم 10%
 نتيجة أخطاء المدرب

09 

 لا 56.66%

 أحيانا 33.33

  المجموع 100%

 
 دال

 
3.84 

 

12.80 

هل تستشير مدربك عندما تواجه  نعم 90%
 بعض المشكلات

10 

 لا 10%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

13.4 

هل هبوط مستوى اللاعب هو نتيجة  نعم 63.33%
أخطاء اللاعب وليست أخطاء 

 المدرب

11 

 لا 10%

 أحيانا 26.66%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

5.99 

 
 

10.4 

أتدرب بمفردي بالإضافة إلى أوقات  نعم 13.33%
 التدريب العادية

12 

 لا 26.66%

 أحيانا 60%

  المجموع 100%

 
 دال

 

 

3.84 

 

26.13 

هل تنفذ بدقة كل ما يطلبه منك  نعم 96.66%
 المدرب

13 

 لا 3.33%

  المجموع 100%

 
 دال

 

5.99 

 

15 
 

إذ طلب مني أن أخضع إلى برنامج  نعم 16.66%
 تدريبي قاسي فإنني أتذايق

14 

 لا 66.66%

 أحيانا 16.66%

  المجموع 100%
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النتائج المتحصل عليها نجد الأكثرية من اللاعبين كانت نتائج  من خلال ما أوضحتو وأكدتو     

قابلية التدريب والعلاقة مع المدرب يدفع لاعب  "إجاباتهم تصب في الفرضية الجزئية الثانية وىي أن

 ".كرة اليدّ إلى تحسين أدائه المهاري 

فلاعب كرة اليد يرى أن التدريب الشاق لفتًات طويلة من العمل يرفع من أدائو المهاري وىذا ما     

 من اللاعبين الذين يؤكدون ذالك، ويتضح أيضا في العبارة %93.33بنسبة  (08)توضحو العبارة رقم 

،وفي  %56.66أن سوء وتدىور الأداء لا يرجع إلى الأخطاء التي يرتكبها المدرب بنسبة  (09)رقم

 يؤكدون أن ىبوط مستوى اللاعب راجع % 63.33أغلبية لاعبي كرة اليد وبنسبة ( 11)العبارة رقم 

نجد أيضا أن أكثر اللاعبين أحيانا ما يتدربون بمفردىم إضافة إلى  (12)إلى أخطائو ،وفي العبارة رقم 

 من اللاعبين ينفون تذايقهم عند %66.66بينما كانت نسبة .%60أوقات التدريب العادية بنسبة 

. خضوعهم إلى برامج تدريبية قاسية 

 2 لكل عبارات المحور الثاني وجدنا أن قيمة كا2ومن خلال كل ما سبق وبعد حساب إختبار كا    

 الجدولية وىذا يعني أن ىناك دلالة إحصائية أي توجد فروق ذات دلالة 2المحسوبة اكبر من قيمة كا

إحصائية تؤكد على أن قابلية التدريب لدى اللاعب وتأثير مدربو يؤثر على أدائو المهاري ،ومنو فإن ىذه 

قابلية " النتائج تتوافق مع ىذه الفرضية الجزئية مما يجعلنا نستطيع القول أن الفرضية الجزئية الثانية 

 . قد تحققت "يالتدريب والعلاقة مع المدرب يدفع لاعب كرة اليدّ إلى تحسين أدائه المهار
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  :الثالثة بالفرضية الثالثمقارنة نتائج المحور - 3  

" النجاح والدفع لكسب المنافسة يؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد "  

 

 الدلالة
2كا  

 الجدولية
2كا  

 المحسوبة
رقم  المعلومات الإجابة النسبة المؤوية

 العبارة

 
 دال

 
3.84 

 
15 

هل هناك دور للأداء المهاري  نعم 100%
 الجيد للظفر بالمباراة

 
15 

 لا 00%

  المجموع 100%

 
 دال

 

3.84 

 

15 

أحسن من أدائي المهاري حتى  نعم 100%
 لا أنهزم في المنافسة

16 

 لا 00%

  المجموع 100%

 
 دال

 
3.84 

 

22.53 

أتنافس بأقصى جهدي عندما  نعم 93.33%
 أكون منهزم في المنافسة

17 

 لا 6.66%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

3.84 

 
 

26.13 

أنا من النوع الذي لا يمكن أن  نعم 96.66%
أستسلم في المنافسة حتى ولو 

 كنت منهزما

18 

 لا 3.33%

  المجموع 100%

 
 

 دال

 
 

3.84 

 
 

16.12 

أدائي المهاري أفضل عندما  نعم 86.66%
 يكون فريقي متقدم في المبراة

19 

 لا 13.33%

  المجموع 100%

 
 

 دال
 

 
 

3.84 

 
 

15 

هل توظف جميع قدراتك  نعم 100%
ومهاراتك الحقيقية أثناء 

 المنافسة

20 

 لا 00%

  المجموع 100%

 
 دال

 

3.84 

 

13.33 
 

هل أدائك في المباراة أفضل من  نعم 83.33%
 أدائك أثناء التدريب

21 

 لا 16.66%

  المجموع 100%
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       من خلال نتائج إجابات اللاعبين نجد أن الأغلبية  تصب في الفرضية الجزئية  الثالثة وىي أن     

 " النجاح والدفع لكسب المنافسة يؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد "

فلاعب كرة اليد يسعى إلى تحسين أدائو المهاري حتى لا  (15)ويتضح ىذا من خلال العبارة رقم     

نجد أن أغلبية اللاعبين وبنسبة  (17) وفي العبارة رقم % 100ينهزم في المنافسة وكانت نسبتها 

 يتنافسون بأقصى ما لديهم من جهد خوفا من الانهزام في المنافسة ،بينما في العبارة رقم 93.33%

 يرون أن أدائهم يكون أفضل بكثير عندما يكون فريقهم متقدم في النتيجة %86.66و بنسبة  (19)

( 20)،كما يؤكد اللاعبون على أنهم يوظفون جميع قدراتهم ومهاراتهم أثناء المنافسة وىذا في العبارة رقم 

 يتضح لنا أن أكثرية اللاعبين %83.33وبنسبة  (21) وأخيرا وفي العبارة رقم % 100وبنسبة 

 .يؤكدون أن الأداء في المباراة يكون أفضل من الأداء أثناء التدريب 

 2 لكل عبارات المحور الثالث وجدنا أن قيمة كا2ومن خلال كل ما سبق وبعد حساب إختبار كا    

 الجدولية وىذا يعني أن ىناك دلالة إحصائية أي توجد فروق ذات دلالة 2المحسوبة اكبر من قيمة كا

إحصائية تؤكد على أن حب النجاح وكسب المنافسة يحسن من الأداء المهاري للاعب كرة اليد ،ومنو 

 "فإن ىذه النتائج تتوافق مع ىذه الفرضية الجزئية مما يجعلنا نستطيع القول أن الفرضية الجزئية الثالثة 

 .قد تحققت" النجاح والدفع لكسب المنافسة يؤثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد 
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 :الخلاصة العامة 

من أكثر موضوعات علم النفس أهمية فدراسة  (MOTIVATION)    يعد موضوع الدافعية 

دوافع سلوك تزيد من فهم الإنسان لنفسو ولغيره من الأشخاص ،وذلك لأن معرفتنا تزداد كثيرا للدوافع 

 .المختلفة التي تحركنا أو تدفعنا إلى القيام بأنواع متعددة في سائر المواقف والظروف 

ومن خلال جميع المعطيات النظرية والتطبيقية التي سبقت وانطلاقا من مشكلة مطروحة وبعد عرض 

النتائج وتحليلها بخصوص موضوع أهمية الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد فهذه 

النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير حيث كان الهدف الأسمى للباحث ىو الكشف عن مدى أهمية 

الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد ولإنجاز ىذا البحث قام الباحثان بإعطاء فرضية 

عامة وفرضيات جزئية حول أهمية الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد ولتحقيق صحة 

أو نفي فرضية البحث عرض الباحثان على عينة البحث استبيان من إعداد الباحثان وبعد فرز نتائج قاما 

باستعمال النسبة المئوية واختبار حسن المطابقة عن مدى دلالة الأجوبة المتحصل عليها لتأكد من إثبات 

أو نفي الفرضيات المقترحة وفي الأخير يتضح جليا تأثير الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة 

 .اليد

     وعليو  نقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تشمل ىذه الدراسة وتزيد عليها في التطرق إلى 

كل الجوانب الخفية وغير مدروسة سابقا لتكون دراسة نموذجيا حول الموضوع ،وىذا من أجل العمل 

 .على رفع مستوى الرياضة في بلدنا بصفة عامة ،وكرة اليد بصفة خاصة 
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 :الاقتراحات و التوصيات 

بعد الانتهاء من ىذه الدراسة وجمع البيانات وتحليلها والخروج بنتائج واستنتاجات تخص أهمية الدافعية في 

تحسين الأداء الدهاري لدى لاعبي كرة اليد ، يمكننا الخروج بمجموعة من الاقتراحات والتوصيات 

الدستقبلية التي نقدمها إلى الباحثين والعاملين في الأندية الرياضية للوصول باللاعبين إلى الأداء الجيد 

 :حيث كانت ىذه الاقتراحات كالتالي 

  .ةالاىتمام بتنمية وتحسين الدافعية الرياضية  للاعبي كرة اليد أثناء الحصص التدريبي* 

ضرورة الاىتمام بالاتجاىات النفسية للاعبين خاصة الدافعية لتأثيرىا الكبير على حالتهم النفسية * 

 .وتعزيز ثقتهم في قدراتهم الدهارية 

 .استخدام الدافعية الرياضية ضمن معايير انتقاء اللاعبين للدخول إلى التخصصات الرياضية الدختلفة * 

ضرورة تكوين الددربين وفق مناىج تحضيرية ،بدنية  ،نفسية واجتماعية من أجل تحسين التواصل بين * 

 .الددرب واللاعب 

 .بغرض تحديد أهمية الدافعية  (كل الأندية على الدستوى الوطني) تتضمن عينات كبيرة تإجراء دراسا* 

يوصي الباحثان كافة الدسئولين وإطارات الرياضة في الدستويات العليا الاىتمام بالرياضة القاعدية * 

للاعبي وتوجيههم توجيها صحيحا نحو الاختصاص بالاعتماد على الأسس العلمية في جميع النواحي 

  .( الديول والرغبات والدوافع ةمراعا)خاصة الجانب النفسي 

    وأخيـرا نـأمل أن نكـون قد أسهمنـا بهـذا العمـل الدتـواضع بشكـل إيجـابي لعـرض ومعـالجة الجوانب 

الدتعـلقة بهـذا البحث ، ولا شك أن أمـور أخـرى كـانت تستحقـق منـا التفسيـر والتعـمق ، إلا أننـا لم 

نوافيهـا حقهـا ونرجو بهـذا البحث أننـا أتحنـا أفـاقـا جـديدة لأبحاث ودراسـات في ىـذا الدـوضوع بجـوانبو 

 . الدختلفـة 



 :قائمة المراجع 
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دراسة تأثير درس ت ب ر على صفة القوة الدميزة . ،مذكرة ليسانس: أشن ىشام ، مبطح سليم - 5
جامعة .معهد التربية البدنية والرياضية : الجزائر.  سنة18-16بالسرعة في كرة اليد لدى الثانويين 

 2001-2000 .الجزائر

 1999.-1ط-تاب للنشر كمركز ال: القاىرة . الدفاع في كرة اليد  .وآخرونكما درويش - د /أ- 6
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جامعـة عبد الحميد بن باديس 
معهد التربية البدنية والرياضية 

قسم التدريب الرياضي  
" استمارة استبيان موجهة إلى لاعبين كرة اليد"

فـي إطار إنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي 
: يشرفنا أن نضع هذا الاستبيان مخصص لدراسة 

 
 
 
 

في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي 
نتقدم إلى سيادتكم بملأ هذه الاستمارة مقدمين بذالك يد العون 

للبحث العلمي والمعلومات التي تقدمونها ستحظى بكامل السرية والعناية وتستخدم في 
مجال البحث العلمي فقط لذا نرجو من سيادتكم ملأ هذه الاستمارة بموضوعية تامة 

 . وأخيرا تقبلوا منا التقدير والاحترام
 

: تحت إشراف الأستاذ الدكتور:                                                       من إعداد الطالبان         
رمعون محمد  * شمام بلقاسم                                                                          - 
 شنتير محمد                                                                       - 

 
 

: السنــة الجامعيـــة  
2014/2015 

 

أهمية الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد 
( U17) سنة 17 فئة أقل من 

 



: المستوى الدراســـي- 

ابتدائي                      متوسط                           ثانوي                        جامعي 

: بداية ممارسة لعبة كرة اليد -
المدرسة                     أصاغر                            أشبال 

: مدة الانخراط في الفريق - 
سنــة                     أكثر من سنة                       أقل من سنة  

    

 
هل تبذل قصار جهدك في سبيل أن تكون أفضل لاعب ؟ - 01

نعــم                                لا                           

عندما ترتكب الأخطاء في المنافسة لا يؤثر ذلك على أدائك المهاري   ؟ - 02

نعــم                                لا                           أحيانا 

أحسن من سوء أدائي لأثناء المنافسة  ؟ - 03

نعــم                                لا          

 أثق في أدائي المهاري للوصول إلى تحقيق الأهداف  ؟ –04

نعــم                                لا                           

عندما أتعلم مهارة فإنني أتدرب على إتقانها تماما  ؟ - 05

نعــم                                لا                           

يكون أدائي أفضل في المباراة الأكثر صعوبة من المباراة السهلة ؟ - 06

نعــم                               لا                           أحيانا 

: هل المردود المهاري الذي تقدمه راجع إلى- 07

العلاقات الجيدة              التحفيز المعنوي               التحفيز المادي    

 هل الحوافز النفسية تأثر على الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد: المحور الأول 



 

 
هل التدريب الشاق لفترات طويلة يرفع من درجة أدائك المهاري ؟  - 08

نعــم                                لا          

 هل هبوط مستوى أداء اللاعب هو نتيجة أخطاء المدرب  ؟  – 9

  نعــم                                لا         

هل تستشير مدربك عندما تواجه بعض المشكلات ؟ - 10

نعــم                                لا                           

هبوط مستوى اللاعب هو نتيجة أخطاء اللاعب وليست نتيجة لأخطاء المدرب ؟             - 11

نعــم                                لا                           أحيانا 

 إلى أوقات التدريب العادية  ؟   ةأتدرب بمفردي بالإضاف- 12

نعم                                لا 

هل تنفذ بدقة كل ما يطلبه منك المدرب ؟ - 13

نعــم                                لا                           أحيانا 

إذا طلب مني أن أخضع إلى برنامج تدريبي قاسي فإنني  أتذايق ؟ - 14

نعــم                                لا                           أحيانا 

                           

 

 

 

 

 

 هل قابلية التدريب وتأثير المدرب يؤثر على الأداء المهاري للاعبي كرة اليد:المحور الثاني 



 

 
هل هناك دور للأداء المهاري الجيد للظفر بالمبراة؟   - 15

نعــم                                لا          

أحسن من أدائي المهاري حتى لا أنهزم في المنافسة  ؟ - 16

نعــم                                لا                           

أتنافس بأقصى جهدي عندما أكون منهزم في المنافسة ؟ - 17

نعــم                                لا                           

أنا من النوع الذي لا يمكن أن أستسلم في المنافسة حتى ولو كنت منهزما  ؟ - 18

نعــم                                لا                            

أدائي المهاري يكون أفضل عندما يكون فريقي متقدم في المباراة  ؟ – 19

نعــم                                لا                           

هل توظف جميع قدراتك ومهاراتك الحقيقية أثناء المنافسة  ؟ - 20

نعــم                                لا   

هل أداءك في المباراة أفضل من أداءك أثناء التدريب ؟   - 21

نعــم                                لا                           أحيانا 

 

 

 

 
                 

 النجاح والدفع إلى كسب المنافسة يحسن من الأداء المهاري للاعب كرة اليد:المحور الثالث 



Résumée : 

  

        le titre de notre étude est : « L’importance de la motivation dans 

l'amélioration de la performance de compétences parmi les joueurs de 

handball de la catégorie des moins de 17 ans ( U17 ) "  

    Le but de cette étude pour illustrer le rôle important joué par la 

motivation pour améliorer les compétences de performance pour les 

joueurs de handball et le but était de découvrir les motifs qui rendent 

Joueur élever le niveau de compétences de performance. L’échantillon de 

l'étude comprenait un groupe de joueurs de handball, où il était le numéro 

30 joueurs de moins de 17 ans catégorie ( U17 ) a été selectione par 

aleatoire . 

    Nous avons utilisé dans cette étude questionnaire comme un outil parce 

que la recherche était descriptif et atteint par cette étude pour les motifs 

les plus importants (incitations psychologiques , la formation de la 

capacité et de l'impact de l'entraîneur , le succès et gagner la compétition  

qui paient joueur de handball pour améliorer ses compétences de 

performance » Pour cela, nous avons proposé la nécessité de prêter 

attention aux tendances psychologiques surtout pour la motivation des 

joueurs grand impact sur leur état psychologique et d'accroître leur 

confiance en leurs compétences , ce qui augmente le niveau de 

développement du sport 

  



: ملخص الدراسة 

أهمية الدافعية في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد فئة  :"كان عنوان دراستنا        

الدور الكبير الذي تلعبو الدافعية وكانت ىذه الدراسة تهدف إلى توضيح " (U17) سنة 17أقل من 

معرفة الدوافع التي تجعل لاعب يرتقي في تحسين الأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد وكان الغرض منها 

لاعب  30 حيث كان عددىم لاعبين كرة اليد وشملت عينة البحث مجموعة من . المهاريأداءهبمستوى 

 . عشوائي اختيارىا وكان (U17) سنة 17من فئة أقل من 

 وتوصلنا من خلال ىذه وصفي في ىذه الدراسة الإستبيان كأداة لأن البحث كان       واستخدمنا

التي  (الحوافز النفسية ،قابلية التدريب وتأثير المدرب،النجاح وكسب المنافسة)أىم الدوافع إلى الدراسة 

ضرورة الاىتمام بالاتجاىات النفسية  اقترحناولهذا ‘ تدفع لاعب كرة اليد إلى تحسين أداءه المهاري 

للاعبين خاصة الدافعية لتأثيرىا الكبير على حالتهم النفسية وتعزيز ثقتهم في قدراتهم المهارية مما يزيد في 

 .تطوير المستوى الرياضي 
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