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 : مقدمة
 ىتماـجتماعية التي يتألف منها المجتمع كما بدا الإأصبحت ظاىرة الفراغ والتًويح ضمن نسيج النظم الإ

ىتماـ بالتًويح وتعددت لرالاتو لدواجهة بالتًويح كأحد مظاىر السلوؾ الحضاري للفرد ، ولذا فقد تزايد الإ
الزيادة النامية لوقت الفراغ في المجتمع الدعاصر وزيادة الطلب على التًويح لاستثمار ىذا الوقت ، ويرى 

ت من خلاؿ معرفة الوسائل التي تستخدمها الدهتموف بدراسة التًويح أنو لؽكن التعرؼ على حضارة المجتمعا
تلك المجتمعات ومدى تقولؽها لأنشطة الفراغ والتًويح والتي ترتبط إرتباطا وثيقا بثقافة المجتمع ومستويات 

 الدشاركة في لستلف أنواع التًويح .
رستو بدافعية والتًويح ىو نوع من أنواع النشاط الذي لؽارس في وقت الفراغ والذي لؼتاره كبار السن لدما

ذاتية والتي يكوف من نتائجها إكتساب القيم البدنية والخلقية و الدعرفية والإجتماعية ، كما أنو يعد حالة 
تنتاب كبار السن نتيجة لإحساسهم بالرضا والوجود الطيب في الحياة وإف التًويح يتصف بالدشاعر الدرتبطة 

القيمة الذاتية والسرور ، والتدعيم الإلغابي لصورة الذات ،  بالإجادة والإلصاز والإنتعاش والقبوؿ و النجاح و 
) درويش كماؿ ، الحماتزي محمد وأمتُ  كما أنو يعد من الدناشط الدرتبطة بوقت الفراغ والدقبولة إجتماعيا .

 (81، صفحة 1982الخولي، 
إف التقدـ العلمي والتقتٍ في العصر الحديث ، أدى إلى زيادة وقت الفراغ ،وأصبح ىذا الوقت يشغل مكانا 

 ،لدالو من ألعية في بناء الفرد والمجتمع ،جتماعي وآفاقو بارزا في الدناقشات التي تدور حوؿ التقدـ والتطور الإ
رسة الأنشطة التًولػية الرياضية للجميع ، ولقد أدت ىذه التغتَات وتسارعها إلى زيادة الطلب على لشا

جتماعي والتقدـ العلمي والزيادة الدتنامية في وقت الفراغ والرغبة في زيادة معدلات الإنتاج  فالتطور الإ
والوقاية من الأمراض العصرية الدرتبطة بالبدانة ، وأمراض القلب والتوتر النفسي والعصبي أدت إلى إىتماـ 

ارسة النشاط التًولػي الرياضي لجميع مواطنيها ، وزيادة تزاس الأفراد لإسستمتاع بروح الدوؿ بتوفتَ فرص لش
اللعب ، ولشارسة الأنشطة الحركية ، والتي أصبحت من الحاجات الأساسية في وقتنا الحاضر وذلك لدواجهة 

، 1982ماؿ ، الحماتزي محمد وأمتُ الخولي، ) درويش ك   .التغتَات الحديثة في المجتمعات الدعاصرة 
    (09صفحة 

وبدعم ىذه الألعية للتًويح الرياضي ما ورد في ) الدادة الرابعة ( من ميثاؽ التًويح ووقت الفراغ والذي وضع 
ق  في الدشاركة في كل الحللتًويح ووقت الفراغ والذي أشار إلى: " إف لكل إنساف  من قبل الرابطة العالدية
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                  "أنواع التًويح والاندماج فيها أثناء وقت الفراغ كالرياضة والألعاب والإستمتاع بالذواء الطلق 
 (41، صفحة 1998) الحماتزي محمد ،محمد مصطفى وعايدة عبد العزيز، 

ـ  2025ـ إلى عاـ 1975مرية لإسنساف أنو ما بتُ الأعواـ من عاـ وتشتَ الإحصائيات حوؿ الدرحلة الع
مليوف  350سوؼ يزداد الأفراد الذين يبلغوف من العمر الزمتٍ ما فوؽ الستتُ عاما ، فيصبح عددىم من 

من التعداد العالدي للسكاف ، وىذه الزيادة لكبار السن  %14مليوف فرد . وىذه الزيادة تدثل  1100إلى 
جتماعية والدخل والتعليم وما ىا على النمو الاقتصادي والإنتاجية والددخرات وعلى الخدمات الإلذا تأثتَ 

إلى ذلك من لرالات ، حيث إف مشاركة كبار السن بعد الإعتزاؿ في الحياة الإجتماعية ذات ألعية كبتَة . 
                         .من ىؤلاء كبار السن ولذلك لغب أف تكوف الأنشطة التًولػية الرياضية جزء

 . (117، صفحة 1988)حلمي إبراىيم، ليلى السيد فرحات،  
وبإعتبار التًويح ضرورة ملحة من ضرورات الحياة لدا لو من إلغابيات وفوائد عامة على صحة الفرد البدنية 

والفكرية جاء ىذا البحث الدتواضع لتسليط الضوء على بعض الدعيقات التي تحوؿ دف  والنفسية والإجتماعية
 ( سنة  . 65 – 45الدشاركة الإلغابية في أنشطة التًويح الرياضي لدى كبار السن ) 

 وقد قاـ الطالباف الباحثاف بتقسيم بحثهما إلى بابتُ خصص أولذما للدراسة النظرية ،والثالٍ للدراسة الديدانية
حيث بً التطرؽ في الباب الأوؿ الدتمثل في الدراسة النظرية إلى ترع الدادة الخبرية التي تدعم وتعزز موضوع 
البحث، وقد قسمت إلى فصلتُ، ضم الفصل الأوؿ منها التًويح الرياضي في وقت الفراغ، أما الفصل 

ا يتعلق  بهده الفئة من تغتَات الثالٍ فتطرؽ فيو الطالباف الباحثاف إلى خصائص الدرحلة العمرية وكل م
 وتطورات من الجانب الجسمي، الحركي العقلي والاجتماعي.

أما الباب الثالٍ والذي احتوى على الدراسة الديدانية فقد قسم ىو الآخر إلى فصلتُ، احتوى الفصل      
بحث الدتبع ، الأوؿ على منهجية البحث وإجراءاتو الديدانية من حيث الدراسة الاستطلاعية، ومنهج ال

والعينة وكيفية اختيارىا، وكل ما تعلق  بالدراسة الأساسية، أما الفصل الثالٍ ففيو بً مناقشة النتائج الدتوصل 
 . إليها، الاستنتاجات بٍ مقابلة النتائج بالفرضيات و ليختتم بأىم الاقتًاحات
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 : مشكلة -2
إف الذدؼ من التًويح ىو الشعور بالرضا والسعادة فهناؾ بعض الأحاسيس والدشاعر التي يكتسبها كبار 

السن من خلاؿ لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية والتي تتمثل في الشعور بالسعادة عند الإبتكار والإبداع 
لصاز والتمتع بصحة جيدة والإوالإنتماء والشعور بالألفة والأخوة والصداقة. ولشارسة خبرات جديدة 

 ستًخاء عند خدمة الآخرين .ستخداـ القدرات العقلية وتذوؽ الجماؿ والإإو 
السعادة الشخصية .   أف النشاط التًولػي لزوره وىدفو الأساسي ىو( 1986)  وتشتَ تهالٍ عبد السلاـ

م للتًويح تتمثل في كما أف ىناؾ بعض الدشاعر والأحاسيس التي يكتسبها الأفراد من خلاؿ لشارسته
الإخاء والشعور بالغبطة لدا يتمتع بو الفرد من قدرات جسمانية وعقلية وعاطفية ىذا بالإضافة إلى تذوؽ 

)تهالٍ عبد السلاـ ،  الجماؿ والاستًخاء والسعادة لخدمة الآخرين وإتاحة الفرص لإسبتكار والإبداع .
 (76، صفحة 1986

والشيخوخة من الناحية السيكولوجية تدثل حالة من ضعف التوافق  النفسي والإجتماعي للفرد فتقل قدرتو 
على إستغلاؿ إمكاناتو الجسمية والعقلية والنفسية في مواجهة البيئة أوتحقيق  قدر مناسب من الإشباع 

شيخوخة ،إلى جانب السلوؾ لحاجاتو الدختلفة . حيث يلاحظ بعض التغتَات الإنفعالية التي تحدث في ال
الشخصي الذي ينشأ عن ىذه التغتَات مثل القلق  والشعور بالوحدة والعزلة وبعدـ القدرة على التوافق  مع 

 الظروؼ الدتغتَة .
إلى ضرورة  Bright billCharlesكما يشتَ محمد الحماتزي وعايدة عبد العزيز نقلا عن تشارلز و برايتي بل

توفتَ القيادة التًولػية الناجحة في لراؿ التًويح لدا في ذلك من تأثتَ على الفرد وبالتالي على المجتمع لتنمية 
لغابية لضو تجاىات الإالتًولػية وتكوين الإ اتطاشنالدهارات التًولػية وإستثارة دافعية الأفراد لدمارسة ال

 (67، صفحة 1989) الحماتزي محمد وعايدة عبد العزيز،  أوقات الفراغ والتًويح .
 ،وبذلك يتضح أف الخدمات التًولػية الرياضية لكبار السن واجب إنسالٍ بل ىو حق  لذؤلاء الدواطنتُ 

ىذه الفتًة العمرية بالنسبة  ىتماماتإالددخل العلمي لتخطيط الخدمات التًولػية ىو التعرؼ على  ىولعل
لأنشطة وقت الفراغ والتًويح بأنواعو الدختلفة وأيضا لغب التعرؼ على الدعوقات والعوامل الدؤثرة في التًويح 

 وبناءا على ىذا نطرح الدشكل الرئيسي: ،الرياضي
 الترويح الرياضي لدى كبار السن ؟أنشطة ماىي معوقات لشارسة  -
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 :التساؤلات الفرعية التاليةتفرع منو توالذي 
 ىل ىناؾ معوقات خاصة بالإمكانات الدتوفرة لكبار السن تحوؿ دوف لشارسة التًويح الرياضي ؟ –1
 ىل ىناؾ معوقات صحية تحوؿ دوف لشارسة كبار السن للتًويح الرياضي ؟ –2
لدى كبار السن تقلل من لشارسة التًويح  جتماعيةىل ىناؾ معوقات خاصة بالنواحي النفسية والإ –3

 الرياضي؟
تبعا إختلافات في معوقات لشارسة أنشطة التًويح الرياضي لدى كبار السن في أوقات الفراغ وجد تىل  -4

 ؟ السن والدستوى التعليميلدتغتَ 
 : الأىداؼ -3

حصر أىداؼ بحثنا ىذا في كونو عبارة عن دراسة تحليلية تبتُ معوقات لشارسة التًويح الرياضي لدى   لؽكن
 كبار السن وللتوضيح أكثر فإف ىذا البحث يهدؼ إلى:

 .كبار السنالفراغ لدى   أوقاتاستغلاؿ  ألعية إدراؾ -
تحديد الدعوقات التي تواجو كبار السن لدمارسة التًويح الرياضي. -  
معرفة واقع لشارسة التًويح الرياضي لدى كبار السن . -  
 : الفرضيات -4

 تحقيقا لأىداؼ البحث يضع الطالباف الفروض التالية:
 ىناؾ معوقات خاصة بالإمكانات الدتوفرة لكبار السن تحوؿ دوف لشارسة التًويح  الرياضي . –1
 معوقات صحية تحوؿ دوف لشارسة كبار السن للتًويح الرياضي . ىناؾ  –2
 السن تقلل من لشارسة التًويح الرياضي ىناؾ معوقات خاصة بالنواحي النفسية والاجتماعية لدى كبار –3
 .متغتَ السن والدستوى التعليمي فيتطابق  وجد ي -4
 : او الحاجة لذ الدراسةأهمية  -5
 تكمن في مايلي : ف الألعيةإمن موضوع الدراسة والدشكلة الدراد بحثها ف نطلاقاإ

في أنها من الدراسات المحلية القليلة فإننا لضاوؿ معرفة الفروؽ المحتملة في طبيعة  : العلميةالأهمية  -5-1
 .ىذا المجاؿالسن وعليو فإنها تسهم في تقدلَ إضافة معرفية في  معوقات لشارسة التًويح الرياضي لدى كبار

ف ألعية الدراسة تكمن في إفادة القائمتُ على رعاية الدسنتُ في لستلف إف : العملية الأهمية -5-2
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قدمو من نتائج تساعد في معرفة العوامل والدتغتَات التي نالمجالات الإرشادية والرياضية وذلك من خلاؿ ما 
 .تعيق  كبار السن عن لشارسة التًويح الرياضي 

 :  البحثمصطلحات  -6
  : معوقات -6-1

 . ىي الأسباب التي تحوؿ دوف لشارسة كبار السن للتًويح الرياضي تعريف إجرائي :
تلك العوامل  وىي .الدأمولة الأىداؼ إلىتحد من الوصوؿ أو تضعف  ىي تلك الصعوبات والعراقيل التيو 

 .لػيةو التً  الأنشطةتقلل من الدشاركة الالغابية في التي 
:الترويح  -6-2  

نشاط إختياري لشتع للفرد ومقبوؿ من المجتمع ولؽارس في أوقات الفراغ ويسهم في بناء  تعريف إجرائي :
  الفرد وتنميتو .

جتماعيا وعقائديا والتي تؤدى أثناء وقت الفراغ إىو تريع أوجو النشاط البناءة والدقبولة تعريف نظري : 
كتساب العديد من إفيها نتيجة لدوافع داخلية وفقا لإرادة الفرد وذلك بغرض  شتًاؾوالإ ختيارىاإويتم 

 القيم الشخصية وتطوير الشخصية وتحقيق  الرضا والسرور والسعادة من الدشاركة ذاتها وليس لدوافع خارجية
     كالكسب الدادي أو الدعنوي .  (45، صفحة 2002)الفاضل،  

: الرياضي الترويح -6-3  
ىو ذلك النوع من التًويح الذي تتضمن برالرو الأنشطة الرياضية بأنواعها والتي لؽارسها   تعريف إجرائي : 

.  كبار السن في أوقات فراغهم  
البدنية  التًويح الرياضي ىو ذلك النوع من التًويح الذي تتضمن برالرو العديد من الدناشطتعريف نظري : 

والرياضية كما انو يعد أكثر أنواع التًويح تأثتَا على الجوانب البدنية والفسيولوجية للفرد الدمارس لأوجو 
، صفحة 2002) الحمامي محمد، مصطفى عبد العزيز،     مناشطو التي تشتمل على الألعاب و الرياضات.

48) 
ىو ذلك الوقت الدتبقي للفرد في اليوـ بعد الانتهاء من الأنشطة الضرورية كالدراسة،  وقت الفراغ: -6-4

 العمل، الواجبات الحياتية الخاصة.
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لطفاض مع تعرضو لإسصابة وكثرة الأمراض ىو الشخص الذي تتجو قوتو لإس : تعريف الدسن -6-5
.                   والشعور بالتعب ونقص القدرة على الإنتاج  

ختصارا بالدسنتُ ولقد إ السن وما يطلق  عليهم إختلفت أراء العلماء في تعريف كبار : كبار السن-6-6
عقليا ،نفسيا  ،أوضحت دراسات عديدة أنو التقدـ بالعمر وبالتالي ظهور أعراض الشيخوخة سواء صحيا 

 قد تبدأ في أي مرحلة من مراحل العمر الزمتٍ .
 الدراسات السابقة : -7
مقارنة بين الحالة الصحية العامة للأفراد : " تحت عنواف: 1978لزاسن عامر دراسة : -7-1

" الرياضيين وغير الرياضيين بعد سن الستين  
معرفة مدى الفرؽ بتُ الحالة الصحية العامة للأفراد الرياضيتُ وغتَ الرياضيتُ بعد سن  تهدؼ الدراسة إلى

ختيار عينة البحث إ.بً  ستبيافإ ستمارةإعتمد على وإ الدنهج الوصفي حيث إستخدـ الباحث. الستتُ
 بطريقة مقصودة.

ضيتُ عن غتَ الرياضتُ وأف ياتحسن تريع القياسات الدالة على الصحة العامة للأفراد الر وبينت النتائج 
) الدشي، التمرينات السويدية،  الأفراد بعد سن الستتُ يفضلوف الأنشطة التالية الدرتبة حسب أفضليتها

 أف مزاولة الرياضة وخاصة ىذه الأنشطة الرياضية علىوأوصى الباحث على  .( سباحة، تنس، تنس الطاولة
.    تتم الدمارسة صباحا في كل مرة (1978)لزاسن عامر،   

: "دراسة تحليلية لدعوقات النشاط الرياضي في جامعة  تحت عنواف. 1992دراسة :الديري  -7-2
 الإمارات العربية الدتحدة "

يهدؼ البحث إلى تحديد معوقات النشاط الرياضي في الجامعة تدهيدا لوضع البرامج والأساليب التي لؽكن 
ب. طال 640أف تساىم في حل ىذه الدعوقات . حيث إستخدـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة قوامها 

ضرورة وجود خطة قومية يؤمن بها العاملوف في لراؿ النشاط الرياضي تعالج وكاف من أىم نتائج البحث ىو 
الدعوقات الرياضية التي تتمثل في الجوانب النفسية والصحية والإجتماعية لدى الطلاب وضعف الإشراؼ 

، الصفحات 1992)الديري علي، وبعد الدلاعب عن الكليات.  الرياضي وتواضع الإمكانات الدادية
137-147)  
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ثر لشارسة النشاط الرياضي في وقت أ" تحت عنواف: :1992ماجدة محمد إسماعيل  : دراسة -7-3
" .الفراغ على القلق كحالة وسمة  

معرفة تأثتَ لشارسة النشاط الرياضي في أوقات الفراغ في خفض مستوى القلق  عند  تهدؼ ىذه الدراسة إلى
طالبات جامعات الدلك سعود بالرياض وذلك من خلاؿ دراسة الفرؽ بتُ الطالبات الدمارسات للنشاط 

. الرياضي والغتَ لشارسات للنشاط الرياضي في أوقات الفراغ  
د صياغتو بالعربية محمد حسن اعألقلق  كحالة وسمة والذي مقياس سبيل بتَجر لحيث إستخدمت الباحثة 

. من كليات العلوـ والإدارة والآداب بجامعة سعود( طالبة 80على عينة مقدارىا )علاوي .  
بينت النتائج على أف مستوى سمة القلق  وحالة القلق  منخفض لدى الطالبات الدمارسات للنشاط  وقد

الرياضي في أوقات الفراغ من غتَ الدمارسات. وإف لشارسة الأنشطة الرياضية في أوقات الفراغ تساىم في 
. خفض مستوى القلق  كحالة وسمة لدى كل من ذوات القلق  العالي والدنخفض  

(1992)محمد إسماعيل ماجدة ،   
برنامج تدرينات مقترح وأثره على : " . تحت عنواف1993سلوى عبد الذادي شكيب. دراسة : -7-4

."بعض الدتغيرات الفيزيولوجية والنفسية ومستوى الاداء للأنشطة الحركية اليومية لكبار السن  
على بعض الدتغتَات  هأثر و  تدرينات مقتًح خاص للسيدات كبار السنوضع برنامج تهدؼ ىذه الدراسة إلى 

. داء للأنشطة الحركية اليومية لكبار السنالفيزيولوجية والنفسية ومستوى الأ  
التصميم التجريبي لطريقة القياس القبلي  ستخداـإالدنهج التجريبي حيث بً حيث إستخدمت الباحثة 

ختيار العينة بطريقة مقصودة سيدات مسنات بدار إ.بً  والبعدي لمجموعة واحدة من السيدات كبار السن
. سكندريةالذنا بمحافظة الإ  

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ نتائج القبلي والبعدي لدختلف الأىداؼ قيد ولقد بينت النتائج   
لعمل على تثقيف الأفراد على ألعية لشارسة التمرينات البدنية طواؿ مراحلوأوصت الباحثة با. الدراسة          

(1993) عبد الذادي شكيب سلوى،   .       .              الحياة من الطفولة إلى الشيخوخة 
والتي تهدؼ إلى فحص مدى تكرار الدشاركة في الألعاب الرياضية :  Thout 1995دراسة ثوت  -7-5

طالب جامعي ودلت  100لدى الطلبة الجامعيتُ، وإستخدـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة من 
لديهم النية بالإستمرار في لشارسة الرياضة بعد الإنتهاء من الدراسة الجامعية ،وأثبتت  %79النتائج أف 
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التي تؤدي إلى الدشاركة في الرياضة كاف من أجل الدتعة، كما أنو لا توجد فروؽ دالة  الدراسة أف العوامل
إحصائيا بتُ الطلاب في الدشاركة في الرياضات الجماعية أوالرياضات الفردية بعد الإنتهاء من الدراسة 

 .الجامعية
تجاىات لضو والتي تهدؼ إلى التعرؼ على إ : Watson & al 1996 دراسة واطسوف وآخروف -7-6

التًويح ووقت الدشاركة في الأنشطة الرياضية والتًولػية، وإستخدـ الباحث الدنهج الوصفي على عينة من 
طالب من جامعة بوردو ودلت النتائج على أف الطلاب شاركوا في الأنشطة التًفيهية بهدؼ الدنافسة 1000

ن قبل الآخرين من خلاؿ لصاحهم ضد شخص ما الأمر الذي قد ساىم في كسب الإحتًاـ والإستحساف م
 في الدنافسة الدعنية، وأف أغلب الطلبة يقضوف وقتا أكثر في الأنشطة التًولػية. 

: "تأثير القيود الترويحية على الدشاركة في  تحت عنواف. 1999دراسة : كاي وجاكسوف  -7 -7 
 الأنشطة الترويحية " 
تأثتَ القيود التًولػية على الدشاركة في الأنشطة التًولػية.حيث استخدـ  التعرؼ علىيهدؼ البحث إلى 
مع وجود القيود إلا أنها لا تتسبب دائما عدـ الدشاركة في الأنشطة وكاف من أىم نتائج الدنهج الوصفي ، 

شاركوف التًولػية ،حيث أف الدشاركة تستمر مع وجود الشعور بهذه القيود ،وىذه القيود لؽكن أف لػددىا الد
الصفحات ، Kay, T & .Jackson, G ،1221)في الأنشطة التًولػية مثلهم مثل غتَ الدشاركتُ فيها . 

301-313) 

لشارسة النشاط الرياضي  ''انعكاساتتحت عنواف : 2004 عمارة نور الدين: دراسة  -7-8
 الترويحي على قيم العمل لدى متربصي التكوين الدهني والتمهين''

نعكاسات لشارسة النشاط الرياضي التًولػي على قيم العمل داخل مراكز إمعرفة  تهدؼ ىذه الدراسة إلى
. دماج الدهتٍنالتكوين الدهتٍ والتمهتُ الدكلفة بتوفتَ فرص التكوين للمتًبصتُ الذين يأملوف في الإ  

أجرى ىذا الباحث دراسة ميدانية على متًبصي التكوين لولاية  .الوصفيحيث إستخدـ الباحث الدنهج 
وىذا راجع إلى  ،الجزائر حيث رأى أف ىناؾ إلعالا وإجحافا كبتَين في حق  ىذه الفئة الدمارسة لذذا النشاط

وكذا تأثتَىا  ،جتماعيخلق  التوازف النفسي الإالرياضية التًولػية في  عدـ إدراؾ الألعية الكبرى للأنشطة
للمؤطرين وذلك لدعرفة أراءىم حوؿ ألعية  ستبيافالإ ستخدـإو ،على قيم العمل الدختلفة لدى الدتًبصتُ 

 . جتماعية.الإ قتصاديةندماجية .الإالنشاط التًولػي على القيم الفردية الآتية: قيمة الفخر بالعمل والإ
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لرموعة تدارس النشاط الرياضي ( مقسمة على لرموعتتُ :40على عينة قوامها ).ولقد إعتمد  الدافعية
.لرموعة لا تدارس النشاط الرياضي التًولػي و التًولػي داخل مراكز التكوين والتعليم الدهتٍ   

فوجد أف ىناؾ فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة الدمارسة التي تقوـ بنشاطات رياضية 
لغابي بارز للنشاط الرياضي التًولػي على خلق  ولظو قيم لستلفة إلستلفة وىو ما لغعلنا نقوؿ أف ىناؾ تأثتَ 

 العمل .
(2004)عمارة نور الدين،   

 : التعليق على الدراسات -8
ىتمت العديد من الدراسات العلمية ببحث لشارسة الأنشطة الرياضية بشكل عاـ والقليل منها إلقد 

أوضحت ىتمت بالأنشطة التًولػية الرياضية وكذلك معوقات لشارسة التًويح الرياضي كما إ
نفعالي وتطوير التوازف الإ ي في تحقيق الدراسات السابقة على ألعية النشاط الرياضي بشكلو التًولػ

 . مفهوـ الذات والثقة بالنفس والرغبة في الحياة
 ومن بٍ التوجو لضو الدشاركة الفعالة للأنشطة الرياضية التًولػية حسب رغبة وميوؿ الدسن نفسو.

بإحداث ورغم كل ىذه النتائج التي تؤكد على ألعية النشاط الرياضي التًولػي للمسنتُ فإف قلة وعدـ القياـ 
التكييف والتعديل العلمي الدرتبط بمظاىر التقدـ في العمر ، كل ىذه العوامل زادت من تفاقم أوضاع 

 الدسنتُ وحرمت ىذه الفئة من لشارسة نشاط حيابٌ طبيعي يرغب كل إنساف في الحصوؿ عليو .
يا على صحة ونفسية عموما لقد بينت ىذه الدراسات أف لدمارسة النشاط الرياضي التًولػي تأثتَا إلغاب

 الدسن وإدماجو في المجتمع بشكل إلغابي.
وعلى ضوء ىذه الأفكار بدى لنا مفيدا أف لطصص جانبا للدراسات السابقة والتي تناولت نفس الدوضوع 

عتمدناىا ولكننا إولكننا لم نوفق  في الحصوؿ على دراسات سابقة تعالج نفس الدوضوع بنفس الدتغتَات التي 
حد متغتَاتو .أصوؿ على دراسات سابقة تدرس نفس الدوضوع من تدكنا من الح  

: نقد الدراسات -9  
قتصارىا على إالشيء الدلاحظ في ىذه الدراسات أنها لم تتطرؽ إلى واقع النشاط الرياضي الخاص بالدسنتُ و 

تتناسب مع قدرات الدسنتُ  التي فتقارىا الوسائل والأجهزة الرياضية التًولػيةأىدافها الدسطرة نظرا لإ
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ف العمل مع ىاتو الفئة لازاؿ يقوـ على أساس الفهم إف والدؤطرين الدختصتُ، جتماعيةوالعقلية والإ الجسمية
جتهاد الشخصي للقائمتُ على برامج رياضة الدسنتُ .والإ  

ياـ بهذه الدراسة جل القأىذه النقاط التي بً ذكرىا أخذت منا حيزا من التفكتَ ووقتا وجهدا كبتَين، من 
 التي إف شاء الله ستكوف سندا ودفعا قويتُ للبحث في لراؿ رياضة الدسنتُ .

ستفادة من ىذه الدراسات في تنظيم بحثنا بحيث:لقد تدكنا من الإ  
ستفادة من البحوث العربية التي ركزت على أنشطة ترولػية رياضية يهتم بها الإنساف العربي.الإ -  
البحوث فيما يتعلق  بالجانب الدنهجي للدراسة في تحديد الدنهج الوصفي بالأسلوب ستفادة من ىذه الإ -

. ستبيافالإ ستماراتإالدسحي وأدوات ترع البيانات وتحديد أسئلة   
 خلاصة:

وألعية وفرضيات البحث  تقدلَ مشكلة ،أىداؼتناولنا في ىذا الفصل التعريف بالبحث والذي يشمل 
وعلى أىم الدصطلحات والدفاىيم التي وردت في البحث وذلك من خلاؿ آراء بعض العلماء والباحثتُ في 

. ىذا المجاؿ حتى يستطيع القراء لذذا البحث الدتواضع في مضمونو فهم لداىية الدصطلحات الدستهلة فيو



 

 الباب الأوؿ

 الدراسة النظرية
 مقدمة : 

تػمّ تقسيم ىذا الباب إلى فصلتُ ، كل فصل يتناوؿ مواضيع تتعلق  بهذه الدراسة، بحيث شمل الفصل الأوؿ 

مفاىيم التًويح الرياضي وأوقات الفراغ ، أما الفصل الثالٍ فتضمن تعريف الشيخوخة ومظاىرىا بٍ الدشاكل 

 التي تواجو ىذه الفئة . 

الترويح الرياضي في أوقات الفراغ  الفصل الأوؿ : -  

الفصل الثاني : كبار السن -  

 



 

 الفصل الأوؿ

 الترويح الرياضي في أوقات الفراغ

الترويح الرياضي  -1  
مفهوـ الترويح  -2  
  أنواع الترويح الرياضي -3
نبذة تاريخية عن الترويح  -4  
أىداؼ الترويح الرياضي -5  
أهمية الترويح  -6  
الترويح خصائص -7  
العوامل الدؤثرة في الترويح -8  
الدين الإسلامي والترويح  -9  

نظريات الترويح -10  
مفهوـ وقت الفراغ -11  
الوظائف الايجابية للفراغ -12  
 سمات وقت الفراغ: -13
مستويات الدشاركة في أنشطة وقت الفراغ -14  

أهمية وقت الفراغ-15
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 : تدهيد
في  الطالبافنظرا لألعية وفائدة التًويح بصفة عامة والتًويح الرياضي بصفة خاصة عند كبار السن تناوؿ 

ىذا الفصل مفهوـ التًويح من طرؼ عدة علماء مبرزا ىدفو وسماتو والتعريف بالبرنامج التًولػي مذكرا 
. بالعوامل الذامة عند تخطيطو وتصميمو عرؼ كذلك التًويح الرياضي وأىدافو وفوائد لشارستو  

ئفو بٍ سماتو وفي الأختَ ألعية وبما أف التًويح الرياضي مرتبط بوقت الفراغ تطرقنا إلى مفهوـ وقت الفراغ ووظا
 وقت الفراغ .

الترويح الرياضي : -1  
يعتبر التًويح الرياضي من الأركاف الأساسية في برامج التًويح لدا يتميز بو من ألعية كبرى في الدتعة الشاملة 

 ةفاضلإاب لىإ هتيهمأ في ةيمنتلا ةلماشلا ةيصخشلل نم يحاونلا ةيندبلاللفرد والعقلية والإجتماعية .
 نإ ةلوازم طاشنلا نيدبلا ءاوس ناك ضرغب إهللاغتس تقول غارفلا وأكاف ضرغب بيردتلا لوصولل لىإ
 تايوتسلما ةيلاعلا ، برتعي اقيرط سليما ونح قيقتح ةحصلا ةماعلا ، ثيح هنأ للاخ ةلوازم كلذ طاشنلا

 ققحتي درفلل ومنلا لماكلا نم يحاونلا ةيندبلا والنفسية ةيعامتجلااو ةفاضلإاب لىإ ينستح لمع ةءافك 
 أجهزة الجسم الدختلفة كالجهاز الدوري والتنفسي والعضلي والعصبي .                                      

(64، صفحة 1982)عطيات محمد خطاب،    
مفهوـ الترويح : -2  
 في استخدمت بل العربية، الاجتماعية الكتابات في قليلا إلاّ  تستخدـ لم العربي بلفظها التًويح كلمة إف

 راح "ومعناىا فعل" من مشتقة  العربية اللغة في وىي اللعب، اللهو، الفراغ، مثل أخرى ألفاظا مكانها
 (42، صفحة R- MDE CASABIANCTA ،1968)والفرح .  السرور

كلمة التًويح بالإلصليزية تعتٍ التحديد والخلق  والإبتكار ىناؾ نظريات وتفستَات لكلمة ومفهوـ التًويح 
 تفوؽ إصطلاح اللعب وىناؾ من يفسروف اللعب والتًويح تفستَا واحدا .

 يفسر التًويح على أنو رد فعل عاطفي أوحالة نفسية وشعور لػسو الفرد قبل وأثناء لشارسة نشاط ما سلبيا
     أو إلغابيا ىادفا ويتم أثناء وقت الفراغ . (104، صفحة 2001)تهالٍ عبد السلاـ، 
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 وقت خلاؿ أوالجماعة الفرد بها يقوـ التي الأعماؿو  النشاط يعتٍ التًويح أف  "GORDAN" غوردف يرى
 (88، صفحة L. GORDAN et E. LOPON ،1967)   . الحر( الوقت الفراغ )

 عمل على لربرين غتَ غضونو في نكوف زمن ىو التًويح ": إف   P – FOULQUIE" فلوكي بوؿ أما
، P.Foulquie  ،1978)  . يرغب أوكما يشاء كما   يقضيو أف منا واحد كل ويستطيع ، لزدد مهتٍ

    (203صفحة 
يعتٍ إعادة بينما الجزء الدتبقي منو    creationre مصطلح التًويح بالإلصليزية يعتٍ إعادة الخلق  فالدقطع الأوؿ

يعتٍ الخلق  ويفهم من مصطلح التًويح على أنو التحديد أوالإنتعاش وبصفة عامة تباينت من الدصطلح . 
                                                           . حوؿ مفهوـ التًويح وذلك لعدـ وجود تعريف لزدد لو الأراء

فالتًويح عبارة عن ألواف النشاطات التي لؽارسها الفرد في وقت الفراغ بحيث تكوف لشتعة وبنائة ولؽارسها  
.   الشخص بمحض إرادتو   

.    نتعاش للقوى والروح بعد الكد فهو لذو وتسليةبأنو إ "ويستر قاموسيعرفو"   
(117، صفحة 1990)درويش خولي،   

ومن خلاؿ ىذه التعريفات نستخلص أف التًويح الرياضي ىو النشاطات أو الألعاب التي لؽارسها الفرد في 
الإنشغالات اليومية  .أوقات فراغو ،وذلك للتًويح عن النفس بهدؼ نسياف   

أنواع الترويح الرياضي : -3  
ىي عبارة عن لرموعة متعددة من الألعاب مثل : الجري ،ألعاب الألعاب الترويحية الصغيرة :  -3-1

الكرات ، وألعاب الرشاقة وما إلى غتَ ذلك من الألعاب التي تتميز بطابع السرور والدرح والتنافس مع 
ات وسهولة لشارستها . سهولة قواعدىا وقلة الأدو   

ىي الأنشطة الحركية التي تدارس بإستخداـ الكرة ولؽكن تقسيمها الألعاب الترويحية الكبيرة :  -3-2
طبقا لوجهات نظر لستلفة ألعاب فردية أو زوجية أوتراعية ، أو بالنسبة لدوسم اللعبة كالألعاب الشتوية    

 أو الصيفية ، أوتدارس طواؿ السنة .  
ىي أنشطة ترولػية تدارس في الداء مثل : السباحة ، كرة الداء ، التجديف ، الرياضات الدائية :  -3-3

 الزوارؽ ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة من أحب ألواف التًويح بصفة عامة وخاصة في بلادنا .
(09، صفحة 1998)رتزة إبراىيم ،   
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نبذة تاريخية عن الترويح :  -4  
 القليل وإف طويل لزمن بها العمل إستمر التي الدؤثرات من لكثتَ نتيجة جاء التًويح لحركة الحالي الوضع إف
 الإرتجالي  التخطيط من عديدة بمراحل مر قد الطريق  ىذا أف ىو المجاؿ ىذا في قولو لؽكن الذي الكثتَ من

     .  الكثتَة والتقلبات الدبعثر والنمو
 الإجتماعية   الحياة في بعمق  متأصلة جذوره أف إلا ، التًبية بميداف العلاقة حديث يعتبر الدنظم التًويح إف

 لنا وتظهر تعكس أف لؽكن للشعب التًولػية الدطالب معرفة وإف ، لشعبنا الذىنية والإنفعالات والعاطفية
 .  وقت أي في السائدة والثقافية الإقتصادية الظروؼ

 الدستوطنتُ بحياة مرتبطا عشر الثامن القرف خلاؿ نيوالصلاند"" في مثلا التًولػي النشاط ولقد كاف
 الحصوؿ و القفار في الدساكن بناء ىو الوقت ذلك في الناس يشغل ما أىم كاف حيث ، ىناؾ الدستعمرين

 بأغانيها والدشهورة الدلابس نسج في للتسابق  تقاـ كانت التي الحفلات فإف كذلك ، الحياة ضروريات على
 بداية ومع باللعب العمل ارتبط ذلك وعلى ، إليها أمس الحاجة في كانوا التي الدلابس إنتاج زيادة إلى أدت
 من وكاف ، أمريكا في الحياة أسلوب في أساسية تغتَات حدثت الصناعية الثورة وظهور عشر التاسع القرف
 التًويح وظل ، الحضر حياة إلى الريف حياة نم الأىالي أغلب لتحوؿ نتيجة معينة مشاكل تظهر أف المحتم
 العاـ الرأي ميل إلى الحظ لألعاب الأمريكيتُ القادة إزدراء أدى وقد ، أولا الفرد وإىتماـ بحياة يرتبط أمرا

 لحركة الذابٌ الدفع قوة لدلائمة كافية غتَ كانت عشر التاسع القرف بذلت خلاؿ التي الجهود بأف للقوؿ
 . التًويح
 عمل أوؿ إلصاز بً حيث أمريكا في الحديث التًويح مولد تاريخ كاف 1886 عاـ بأف القوؿ ولؽكن

 رملية حديقة أوؿ فتحت حيث بوسطن"مدينة " في وذلك الدتحدة الولايات في التًويح لراؿ في حقيقي
 عشر إثتٍ لحوالي الفرصة أتيحت الحديقة ىذه وفي " ،الصحة و للطوارئ ماساشوسيتسترعية " بواسطة

 ىذه لصاح أدى قد و ، الحديقة بجوار مقيمة سيدة إشراؼ تحت الرمل في ليلعبوا حولذا الدقيمتُ من طفلا
 لدفع اللازمة التًتيبات أتخذت حيث ، التاليتُ العامتُ خلاؿ أخرى مراكز  عشرة ظهور إلى الفردية التجربة
 . الحدائق  ىذه على الدشرفات أجور
 : ىي التًويح لراؿ في جديدة مظاىر ثلاثة ظهرت العشرين القرف من الأولى سنوات العشر وفي
 . الأىلية الإجتماعية " روشستر " مراكز تنظيم -
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 .شيكاغو في للألعاب لرلس أوؿ دعوة -
 (6-5، الصفحات 1986)داف كودين، للعب .  الدراسي الأوؿ البرنامج نشر -

 والدؤلفات الدتزايدة الديزات ذلك على ودلت ، المجاؿ ىذا ألعية تأكدت التاريخ لذذا التالية الحقبة وخلاؿ
 التًولػي النشاط لأنواع الدقبولة الدتنوعة والمجالات ، العريقة الدؤلفات من غتَىا صارعت التي ، الدتخصصة

) إحساف محمد الحسن، التنزه .  مناطق  ، الإستجماـ شواطئ ، السباحة تزامات ، الجولف ميادين : مثل
 (139، صفحة 2005

 أىداؼ الترويح الرياضي : -5
ىي الأىداؼ الدرتبطة بوجو عاـ بصحة الدمارس بإنتظاـ تتمثل :الأىداؼ الصحية : -5-1  
تطور الحالة الصحية للفرد . -  
تنمية العادات الصحية الدرغوبة . -  
الوقاية والإقلاؿ من فرص التعرض لإسصابة بأمراض القلب والدورة الدموية . -  
الحد من الأثار السلبية للتوتر النفسي والقلق  والتوتر العصبي. -  
التغذية الجيدة والدناسبة وفقا لنوع الجهد الدبذوؿ في لشارسة النشاط . -  
تتضمن مايلي: : الإجتماعيةالأىداؼ  -5-2  
التغلب على ظاىرة العزلة الإجتماعية . -  
تحقيق  التوافق  الإجتماعي للأفراد والجماعات الدمارستُ للنشاط الرياضي .  -  
تنمية مهارات التواصل والتفاوض بتُ الجماعات لدعم العمل الجماعي .  -  
تتضمن أىم الأىداؼ التالية : : الأىداؼ التربوية -5-3  
تنمية الشخصية الدتكاملة للفرد وتزويده بالعديد من الخبرات .  -  
إستثمار أوقات الفراغ والإرتقاء بسلوؾ الفرد . -  
تنمية قوة الإرادة والإحساس بحب الطبيعة وحيات الخلاء . -  
تحتوي على أىم الأىداؼ التالية :: الأىداؼ النفسية -5-4  
عن ذاتو .تحقيق  السعادة لحياة الفرد والتًويح  -  
إشباع الديل للحركة أو للعب أو لذواية الرياضة . -  
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الحد من التوتر النفسي والعصبي . -  
تحقيق  الإستًخاء والتوازف النفسي للفرد . -  
تشمل الأىداؼ التي تهتم بالحالة البدنية للممارستُ بإنتظاـ ::  الأىداؼ البدنية -5-5  
وحيوية الجسم .تنمية اللياقة البدنية وتجديد نشاط  -  
المحافظة على الحالة البدنية الجيدة والإحتفاظ بالقواـ الرشيق  . -  
الوقاية من بعض إلضرافات القواـ . -  
الإستًخاء العضلي والعصبي . -  
مقاومة الإنهيار البدلٍ في سن الشيخوخة  . -  
وتشمل أىم الأىداؼ التالية : : الأىداؼ الثقافية -5-6  
قافة الرياضية .تزويد الفرد بالث -  
تشكيل وتنمية مدركات الفرد بألعية الرياضة للجميع في الحياة . -  
إدراؾ الفرد لقدرات وحاجات الجسم للحركة . -  
فهم أفضل للبيئة المحيطة بالفرد . -  
وىي ::  الأىداؼ الإقتصادية -5-7  
زيادة الكفائة الإنتاجية للفرد والإنتاج القومي للدولة . -  
التقليل من النفقات الصحية نظرا لدا تسهم بو الرياضة للمجتمع في الوقاية من العديد من الأمراض  -

الدرتبطة بزيادة الوزف أونقص الحركة أوبالتوتر النفسي أوالعصبي  .                                    
(95-94-91الصفحات  ،1998)الحماتزي وعبد العزيز،   

 إسهامات إلى "AHPER" للتًويح والبيئية التًبوية للصحة الأمريكية الجمعية تشتَأهمية الترويح :  -6
 : التالية النقاط في الدعاصرة المجتمعات حياة في التًويح

للتعبتَ   نع تاذلا. قيقتح تاجالحا ةيناسنلإا -  
ريوطت ةحصلا ةيندبلا، ةحصلاو ةيلاعفنلاا ةحصلاو ةيلقعلا درفلل. -  
ررحتلا نم طوغضلا رتوتلاو بيصعلا بحاصلما ةايحلل ةيرصعلا. -  

  -يرفوت ةايح ةيصخش ةيلئاعو ةرخاف ةداعسلاب و رارقتسلاا.
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ميقلا يمدلاةيطارق.   (22، صفحة 1985)محمد علي محمد ،    تنمية ودعم  -  
 من والحد الإقلاؿ في ىاما دورا تلعب التًويح برامج أف إلى الأمريكية الأطباء نقابة تقارير أحد ويشتَ
 منها يعالٍ التي والعصبية النفسية الأمراض من العديد ومن ، والقلق  النفسي والإكتآب ، العصبي التوتر

 . الدعاصر المجتمع في الإنساف
 للفرد تنتج التنافسي الطابع ذات التًويح مناشط أف ، النفسية والصحة التًويح لراؿ في الباحثوف يرى كما

 ميولو وعن ذاتو عن التعبتَ من للفرد لؽكن بٍ ومن ، النفسية حاجياتو وإشباع والاتجاىات الديوؿ عن التعبتَ
 والصراع والإحباط النفسي والإكتآب ، والقلق  من الدلل الوقاية بدور الدناشط تلك في مشاركتو خلاؿ من

 الرغبة كبت عنها تنتج والتي والعقلية النفسية بالاضطرابات العصر الدرتبطة أمراض من تعد والتي النفسي،
 .الديوؿ بعض إشباع في

 التًويحنشاطات و  عامة التًويح مناشط لشارسة أف النتائج دتكأ العلمية الدراسات من العديد وفي
 : يلي ما إلى تؤدي خاص بوجو الرياضي

 . بها يعملوف التي الدؤسسات في الإنتاج زيادة على العاملتُ قدرة زيادة -
 . الدرض لظروؼ العمل عن العاملتُ غياب أياـ من الإقلاؿ -
 . العاملتُ لدى العمل إصابات نسبة من الإقلاؿ -
، 1992 ) الخولي أمتُ أنور، أسامة كامل راتب،زيادة مستوى التحصيل العلمي لدى الدتعلمتُ .  -

 (150صفحة 
  عملية فيو تتم الذي الوحيد المجاؿ يكوف يكاد التًويح أف ، العقلانية الصحة في الدختصتُ بعض يرى

 : التًويح في جيدا إستخداما فراغنا أوقات نستخدـ حينما ، " النفسي "التوازف
 كل ، الفراغ وقت تدضية منها الذدؼ يكوف ألا شريطة ، سياحة ، رياضة ، سينما ، موسيقى ، تلفزيوف

 .والإبداع الخلق  على وقادرا البيئة مع توافقا يتأثر الإنساف لغعل أف شأنو من ىذا
 الآلي العمل ومن العصبية التوترات من تخلصو فهي الجسم، توازف الحرة والحركات الرياضية الألعاب تعيد وقد
 في كالإفراط ، كثتَة الضرافات إلى يؤدياف قد الحياة وتعقد الصناعية فالبيئة وإرتياحا مرحا أكثر تجعلو ،و

 والحمامات الطلق ،  والذواء الخضراء البيئة إلى اللجوء يكوف الحالة ىذه وفي ، والعنف الكحوؿ شرب
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 بعض لعلاج وسيلة ختَ تكوف وربما ، العصبية الأمراض  ىذه من للتخلص ىامة وسيلة الدعدنية
 (589، صفحة A.domart et al  ،1986)   العصبية .  الاضطرابات

 ألعيتها يتحدد والتي الأخرى، الدناشط من غتَه عن تديزه خصائص عدة للتًويحخصائص الترويح :  -7
 يلي : فيما

 والقيم الدهارات تنمية في يسهم إذ ، وبناءا ىادفا نشاط يعد التًويح أف بمعتٌالذادفية :  -7-1
 . الفرد شخصية وتنمية التطوير وبالتالي ، لنشاطو الدمارس الفرد لدى والدعرفية التًبوية والاتجاىات

 في للمشاركة ذاتو من وبدافع الفرد لرغبة وفقا يتم بمناشطو والارتباط الإقباؿ أف بمعتٌالدافعية :  -7-2
 . إرادية الدشاركة تكوف بٍ ومن مناشطو،

 الأخرى التًولػية الدناشط من غتَه عن يفضلو الذي النشاط نوع لؼتار الفرد أف بمعتٌ:  الإختيارية -7-3
 . فيو للمشاركة

 لاستثمار والاجتماعية التًبوية الدناشط أىم يعد التًويح أف يعتٍ وذلكيتم في وقت الفراغ :  -7-4
 . أخرى واجبات أو التزامات أي أومن العمل ارتباط من متحررا الفرد يكوف ،التي الفراغ وقت

 في يكونوا وبذلك فيها الدشاركتُ نفوس إلى والدرح السرور تجلب التًويح مناشط إفحالة صارة :  -7-5
 . التًويح مناشط في مشاركتهم أثناء سارة حالة

 الاستًخاء والرضا تحقيق  إلى تؤدي التًويح مناشط في الدشاركة أف يعتٍ وذلكالتوازف النفسي :  -7-6
)عطية محمد خطاب، النفسي .  التوازف لو لػقق  لشا النفسية الفرد وحاجيات ميوؿ إشباع ،وكذلك النفسي
 (27، صفحة 1990

 العوامل الدؤثرة في الترويح :  -8
 ، الاجتماعية الظروؼ في ويؤثر يتأثر لرتمع نتاج فهو  التًويح في مؤثرة واقتصادية اجتماعية عوامل تذة

  والبيولوجية والنفسية السوسيولوجية  متغتَاتو عن تكتشف أف من اليومية للحياة العلمية الدلاحظة وتكفي
 والاقتصادية .

 من العديد في الأفراد يقضيو الذي الوقت لتقدير الأوروبية الدوؿ بعض في جرت التي الدراسات كل وتشتَ
 : ألعها الدتغتَات من بالعديد يتأثر ونشاطاتو التًويحو  الوقت حجم من كل أف إلا ، التًويح نشاطات
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       اللهو نشاطات من كثتَ انتشار في عاملا تعتبر والتقاليد العادات إفالوسط الإجتماعي :  -8-1
 .  الأخرى العوامل بعض أماـ حاجزا تكوف وقد واللعب والتسلية

 ىؤلاء عادات لأف ، قليلا إلا السينما يشاىدوف لا الريفية الدناطق  سكاف من كثتَ أف " دومازدين " يرى
 (93، صفحة Marie- Chorlotte Busch ،1975)     . السينما تدقت الريفيتُ

     ، الأرياؼ شباب من الرياضية للأنشطة لشارسة أكثر الددينة شباب ،أف جزائري استقصاء في جاء وقد
    النشاط ىذا على  تشجع لا الريف تقاليد أف ذلك أسباب منو  ، الجنس ناحية من أكثر الفروؽ وتزيد

 (26، صفحة J.Dumaza Dieer)   الفتيات. عند وخاصة
 للنشاط دراسة في لذا أوكرىهم التسلية من النوع لذذا الأفراد لشارسة في واللعب اللهو أشكاؿ وتختلف

LUSHEN "   "الديتٍ بالنظاـ وعلاقتو الرياضي "لوسشن "بتُ ،فقد الدؤثرة ونظمو المجتمع ثقافة بحسب 
 التًولػي النشاط أف ،إلى لستلفة ديانات تدارس الغربية ألدانيا في شخص 1880 بلغت عينة على دراسة في

   (Ministère de la jeunesse et des sport) عموما. الاجتماعي الوسطو   ودينية ثقافية بعوامل يتأثر
 حاجاتهم لإشباع العماؿ دخل استطاعة حيث من النقطة ىذه تعالجالدستوى الإقتصادي :  -8-2

 . التًفيو و التسلية و الراحة لوسائل الدتنامي الإنتاج عليها اجتماعية يسيطر حياة في التًولػية
 لكيفية واختياراتو للسلع استهلاكو كبتَة بدرجة لػدد العامل دخل أف الدراسات من كثتَ خلاؿ من يبدو
، Norber sillamy  ،1978)  . السامية الإطارات أو ، التاجر أو الدوظفتُ عند الفراغ وقت قضاء

 (168صفحة 
 زادت فكلما ارتفعت الدخل بكمية ترتبط التًويح من الأنواع بعض ىناؾ أف "سوتش" لاحظ كما

 الطلب تزايد أو ، والسياحة والعطل العمل يفر اومص الدطاعم إلى كالخروج ، بالتًويح الخاصة الدصاريف
 . التًولػية الحاجات على

 الطفل وأف الكبار ألعاب عن تختلف الأطفاؿ ألعاب أف إلى العلمية الدراسات تشتَالسن :  -8-3
 . اللعب في نشاطو قل السن في لظى وكبر كلما
 مرحلة وبداية الدتأخرة الطفولة مرحلة نهاية في الأطفاؿ أف إلى  " SULLENGER "سولينجر يشتَ

 التلفزيوف بمشاىدة كالقياـ وذلك ، قبل من لؽارسونها كانوا التي غتَ أخرى أشكالا نشاطاتهم تأخذ الدراىقة
 . الرياضي النشاط ولشارسة القراءةو   للموسيقى الاستماعو 
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 أف حتُ في يرتاح الشيخو   لؽرح ،فالطفل الخاصة التًولػية سلوكاتو بها الإنساف بها لؽر عمر مرحلة كل إف
 تقل الرياضة مزاولة أف وجد 1967 عاـ بفرنسا دراسة ففي أدواتهم حسب أنشطة يتعاطوف الشباب
    عاما. 60 عمر في تنعدـ تكاد العمر حتى في التقدـ مع تدرلغيا

 التي تلك عن تختلف الذكور لؽارسها التي النشاط أوجو أف إلى العلمية الدراسات تشتَالجنس :  -8-4
 بينما الدنزلي، بالتدبتَ الدرتبطة والألعاب بالدمى اللعب تفضل الطفولة مرحلة في فالبنات البنات، تدارسها
 . الدطاردة وألعاب الآلية وباللعب ، الدتحركة باللعب اللعب البنتُ يفضل

 من أكثر العنيف اللعب إلى لؽيلوف البنتُ   " HOUNZIK "  ىونزيك " دراسات أوضحت ولقد أف
        الإذاعة إلى برامج والاستماع بالقراءة يرتبط فيما واضحة تبدوا الجنستُ بتُ الفروؽ وأف ، البنات

 . التلفزيوف برامج ومشاىدة
:      من سن الطفولة مرحلة في والبنتُ البنات أف" E.CHILD "  تشايلد إليزابيث دراسة أوضحت كما
 لدى النشاطات تلك ترتيب أف إلاّ  والتخيلية والإبداعية البدنية النشاطات إلى لؽيلوف سنة(  12 – 3 )  

، J.Dumaza Dieer)الأختَ.    التًتيب في البنات لدى البدنية النشاطات لشارسة تأبٌ حيث تختلف البنتُ
 (260صفحة 

 أذواؽ على يؤثر التعليمي الدستوى أف الاجتماعية الدراسات من كثتَ أكدت لقد درجة التعلم : -8-5
 الفرد توجو نشاط والتعليم التًبية أف تبتُ إذ  "دومازودبي " بها جاء ما منها ، وىواياتهم تسليتهم الأفراد لضو

 حياتو أثناء التًويح لراؿ في التدريبات من كثتَا يتلقى اليوـ إنساف وأف خاصة لتًولػو، اختياره في عموما
 . الحياة مدى تبقي قد ربما لذوايات معينة أذواقا يربي قد لشا ، الدراسية

 يعد إذ ، المجتمع عليها تأسس التي الاجتماعية النظم أحد التًويح يعد : الترويح و الإسلامي الدين 9-
 ولذا الدسلم شخصية وتطور بناء في تسهم اجتماعية ضرورة وكذلك ، الحياة ضروريات من ضرورة التًويح
 التًويح و والعمل العبادة بتُ الوقت توزيع حسن وعلى الفراغ أوقات استشار على الإسلامي الدين لػرص

 الله إلى الأعماؿ أحب أف"  : قولو وسلم عليو الله صلى الرسوؿ عن الطبرالٍ روى وقد. النفس عن
 النفس عن التًويح أباح قد الإسلاـ كاف وإف ." الدسلم على السرور إدخاؿ ، الفرائض بعد وتعالى سبحانو

 ىباء وقتو يضيع لا حتى فراغو أوقات في نفسو عن التًويح في الدسلم استًساؿ ، عدـ على أكد قد أنو إلا 
 .  بمجتمعو يضر أو بصحتو يضر لا حتى إنتاجو ومقدار ، وعملو عبادتو على ذلك يؤثر لا وحتى 
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   :العزيز كتابو في وتعالى سبحانو قاؿ إذ ، يفيد لا فيما الوقت إضاعة من وتعالى سبحانو الله حذر وقد
نػْيَا فاَلْيػَوَْـ نػَنْسَاىُمْ "  ذَُوا دِينػَهُمْ لَذوًْا وَلَعِبًا وَغَرَّتػْهُمُ الْحيََاةُ الدُّ كَمَا نَسُوا لِقَاءَ يػَوْمِهِمْ ىَذَا وَمَا    الَّذِينَ اتخَّ

 . 51 الأعراؼ"   كَانوُا بَِِيَاتنَِا يَجْحَدُوفَ 
 بقصد واجتماعية تربوية وسيلة فهو ، غاية وليس وسيلة التًويح أف يرى الإسلامي الدين أف نرى وبذلك
       والعقلية والنفسية البدنية حاجاتو إشباع بغرض وكذلك ، حيوية في وجعلو الدسلم الفرد نشاط تحديد

 لػقق  حتى الإسلامية الشريعة ومبادئ أصوؿ للتًويح أف ضرورة على يؤكد الذي أف كما ، والروحية
 (15-14، الصفحات 1983)السيد الوكيل محمد ، .  والآخرة الدنيا حياة في الختَ للمسلم
 الدؤثرة العوامل تعدد بسبب التًويح مفهوـ حوؿ الآراء كل حصر الصعب من: الترويح نظريات 10-

 التعارؼ في جاء ما حسب مفاىيمو أىم تحديد لؽكن أنو إلا الدعقدة الاجتماعية الحياة في بو والدتأثرة عليو
 ىذه " جروس كارؿ " و " بياجيو جاف " و " فرويد سيجموند " قدمها التي تلك خاصة ، السابقة
 : منها نذكر لستلفة نظريات من نابعة التعارؼ

 النشيطة الأجساـ أف النظرية ىذه تقوؿ:  شيلر( و سينسر نظرية) الفائضة  الطاقة نظرية 1-10-
 التي والعصبية العضلية الطاقة ،بعض الدختلفة لوظائفها أداءىا أثناء تختزف للأطفاؿ وخاصة الصحيحة

  .اللعب عنو ينجم الذي التنفيس تتطلب
 في كلها تستخدـ لا ،ولكنها عديدة قدرات إلى وصلت قد البشرية الكائنات أف إلى النظرية ىذه وتشتَ
 معينة احتياجات تزويد في يستخدماف لا فائض ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة لذذه ،وكنتيجة واحد وقت
 مراكز في الطاقة تتًاكم ىذه التعطيل فتًات وأثناء طويلة لفتًات معطلة قوى الإنساف لدى فإف ىذا ومع

 منفذ وجود فيها يتحتم درجة إلى يصل حتى ضغطها وبالتالي تراكمها ويزداد النشطة السليمة الأعصاب
، 1983) خطاب محمد عادؿ،  . الدتًاكمة الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ لشتازة وسيلة واللعب للطاقة

 (57-56الصفحات 
 من الدشحونة العصبية تأثراتو ومن جسده، على الدتًاكم تعبو من الفرد لؼلص اللعب فإف ثانية جهة ومن

 التي البيئة مع وموافقة النفسي الإنسالٍ للتوازف ضرورية وسيلة ويعتبر ، والاجتماعية الدهنية واجباتو لشارسة
    (163، صفحة Sera moyenca  ،1982) .   فيها يعيش
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 KARL GROS  العاـ الدافع ىو اللعب بأف النظرية بهذه نادى الذي :للحياة الإعداد نظرية10- 2-
 أنو على اللعب إلى نظر قد يكوف بهذاو  ، البالغتُ حياة في للبقاء الضرورية الغرائز لتمرين جروس كارؿ يرى

 تلعب عندما ،فالبنت الدستقبلية للحياة نفسو يعد لعبو في الطفل أف يقوؿ ،حيث كبرى غاية لو شيء
 لغب وىنا . للرجولة الصيدكمظهر على يتدرب بمسدسو يلعب عندما ،والولد الأمومة على تتدرب بدميتها

 . الصناعة قبل ما لرتمعات في الأطفاؿ بتُ العلاقة في خاصة "جروس كارؿ" قدمو بما ننوه أف
 لراؿ في تحقيقو يستطع لم ما للفرد التًويح يعوض " R-MILLS " رايت  يقوؿ الصناعية المجتمعات في أما

 مهتٍ لسبب لظوىا يتوقف والتي الأولى طفولتو منذ لديو الكامنة والإبداعات مواىبو لتنمية لراؿ ،فهو عملو
 ، ىوايتو لشارسة من الذاوي ولغد أوالعلمية الفنية الرياضية الدختلفة الذوايات لشارسة على يشجع أنو كما
 بعكس الداخلي، الارتياح من نوع ذلك في يصاحبو ، وتنميتها أوالعلمية الفكرية طاقاتو عن للتعبتَ فرصة
 .  الصناعي العمل لراؿ في وخاصة عامة والإبداعات الدواىب لظو تضمر التي الدهنية الحياة

 ىذه وضع الذي " STANLEY HOOL " ىوؿ ستانلي يرى : التخليص و الإعادة نظرية 3-10-
 الوحشية من البشري الجنس اجتازىا التي الدعروفة للمراحل وتكرار لخبرات تدثيل إلا ىو ما اللعب أف النظرية

 فلقد الأرض على تطوره في الإنساف بو مر لدا وإعادة تخليص ىو النظرية ىذه تشتَ آما فاللعب الحضارة إلى
 . العصور أقدـ منذ آخر إلى جيل من اللعب انتقاؿ بً

 خلاؿ الطفل بأف ذلك ويبرر " جروس كاروؿ "لرأي اعتًض قد " ستانلي " يكوف النظرية ىذه خلاؿ من
 الواقع في ىم يتسلقوف الأشجار الذين الأطفاؿ أف يرى إذ البشري، الجنس تطور مراحل يستعيد تطوره

، صفحة 1990) درويش كماؿ،الخولي أمتُ ،  . الإنساف تطور مراحل من الفردية الدرحلة يستعيدوف
227)  

 في ويفتًض ، النظرية ىذه في للعب التًولػية القيمة " مونس جتسى " يؤكد: الترويح نظرية4-10-
 بعد الجسم لتنشيط وسيلة فهو حيويتو لاستعادتو كوسيلة اللعب إلى لػتاج البشري الجسم أف نظريتو

 الاستًاحة عملية في وتتمثل والعصبي البدلٍ أوالتعب الإرىاؽ إزالة معناىا والراحة ، الطويلة العمل ساعات
   ... الشاطئ أوعلى الخضراء الدساحات أوفي الحديقة أوفي البيت في الاستًخاء

 والألعابوالرحلات  السفر لصد لذذا ، النفسي العامل وخاصة ، الفرد عن التعب بإزالة تقوـ ىذه كل
   (221، صفحة F.Balle et al ،1975) .  والضجر النفسي العمل من للتخلص علاج ختَالرياضية 
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 أسلوب أف إلى تذىب فهي ، التًويح نظرية كبتَ حد إلى النظرية ىذه تشبو: الاستجماـ نظرية 5-10-
 الأسلوب وىذا واليد، للعتُ الدقيقة العضلات استخداـ لكثرة ولشل، شاؽ أسلوب ىذه أيامنا في العمل

 لتحقيق  واللعب الاستجماـ وسائل البشري للجهاز تتوفر لم إذ عصبية اضطرابات إلى يؤدي العمل من
       الصيد والسباحة :مثل قدلؽة نشاطات ولشارسة الخلاء إلى الخروج على الأشخاص تحث النظرية ىذه. ذلك

 عملو في الاستمرار على يساعداف واستجماما راحة الإنساف يكسب النشاط ىذا ومثل ، والدعسكرات
 .   طيبة بروح

 من عديدة فتًات في النشاط لضو غريزيا اتجاىا للبشر أف النظرية ىذه تفيد: الغريزة نظرية 6-10-
 أمور وىذه لظوه من متعددة فتًات في ويرمي ولؽشي ويقف ويصرخ ويزحف ويضحك يتنفس فالطفل حياتهم
 وىي الكرة وراء الجري من نفسو لؽنع أف يستطيع لا فالطفل ، لظوه مراحل خلاؿ طبيعية وتظهر غريزية
 وسائل من وجزء غريزي فاللعب بٍ ومن ، تجري وىي الكرة وراء تندفع التي القطة بشأف شأنو أمامو تتحرؾ

 . لظوه مراحل خلاؿ تبدو طبيعية وظاىرة ، لإسنساف العاـ التكوين
 مفهوـ وقت الفراغ : -11

والدقصود منو التحرر من قيود العمل أومن  " licere"إف مصطلح وقت الفراغ مشتق  من الأصل اللاتيتٍ 
 . أي إرتباطات أخرى

يساىم وقت الفراغ في تكوين شخصية الإنساف بل وفي تكوين الإنساف ككل فالفرد تتشكل شخصيتو من 
العمل وخاصة الأعماؿ النمطية يكاد يكوف بشكل موحد لشا ينتج عنو ذوباف خلاؿ وقت الفراغ لأف تأثتَ 

الدتجددة  لاتظهر الشخصية الخلاقة الدبدعة الدستمر الشخصية  الإنسانية في دوامة العمل ومن جراء التكرار
 . ولا تستقل بنفسها بمميزات تنفرد عن سائر الشخصيات

في تعريف وقت الفراغ ولذا توجد العديد من التعريفات التي ولقد إختلف الدهتموف بدراسة أوقات الفراغ 
 . تتناولذا
( أنو لا يوجد تعريف موحد لوقت الفراغ الدتفق  عليو من قبل الدهتموف 1979) Eichlerيشلرويشتَ 

 بدراستو.
  Luschen لوسشن( و1961( إف حلمي ابراىيم )1998كما يذكر كماؿ درويش ومحمد الحماتزي )

 يشتَاف على انو لا توجد نظرية موحدة لوقت الفراغ، إلا أنهما يشتَاف إلى وقت الفراغ في النقاط التالية:
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الوقت غتَ الدشغوؿ بي عمل أو أداء أو نشاط يتعارض مع وقت العمل وىو في الوقت ذاتو لؽثل الفتًة  -
 التي يكوف الفرد في حاجة إليها للشعور بوجوده وكيانو.

 جو النشاط الإنسالٍ التي تتعارض مع نشاط العمل.شكل من أو  -
 حالة عقلية لنشاط إنسالٍ. -

أف وقت الفراغ ىو لرموعة من الوظائف والدناشط التي ينغمس فيها بمحض إرادتو  porker باكرويرى 
في تقدلَ خدمات  رض تنمية  معلوماتو أو لتحستُ مهارتو أوالإسهاـغوذلك بحثا عن راحة أومتعة أول

 تطوعية للمجتمع الذي لػيط بو، وذلك بعد تركو العمل الأساسي.
 على أف الوقت الحر الدتبقي بعد الانتهاء من أداء الدناشط الأساسية للفرد. Nash ناشويعرفو 
إلى وقت الفراغ بأنو النشاط الذي لؼتاره الفرد بكامل حريتو والذي يؤديو  Farid man فريد مافويشتَ 

 بطريقتو الخاصة ويتوقع منو إحساسا بالرضى والدتعة والنمو.
 أف وقت الفراغ ىو الوقت الذي نوفره لوقت الراحة والتأمل والتًويح. Road ريدكما يرى 

ت الذي يتحرر فيو الإنساف من القيود وبٍ تكوف درجة إلى وقت الفراغ بأنو الوق Brigblbill برايتبلويشتَ 
 الدسؤولية في أدلٌ درجاتها.

( على أف وقت الفراغ ىو 1982) Todmann تودمافمع   Fafa فافاو Gist جيستويتفق  كلا من 
الوقت الذي يكوف فيو الفرد حرا من ارتباطات العمل أو من أية التزامات أخرى كما أنو وقت لإسستجماـ 

 .عة والدت
   وخلاصة القوؿ لؽكن تعريف وقت الفراغ على أنو الوقت الحر الذي يتحرر فيو الفرد من أي إرتباطات 

الدشرب .ويكوف الإحساس بالدسؤولية في أدلٌ  –الدأكل  –العمل  –أو الإلتزامات الضرورية كالنوـ 
 (3، صفحة 2013أمالٍ متولي البطراوي، ) سلامة محمد عبد العزيز ،  درجاتو. 

 الوظائف الايجابية للفراغ: -12
يعتبر إستثمار وقت الفراغ من الأسباب الذامة التي تؤثر على تطور ولظو الشخصية ويرى الكثتَ من العلماء 

الفرد العديد من الخبرات السارة  ضرورة الإىتماـ بتشكيل أنشطة وقت الفراغ بصورة تساىم في إكتساب
الالغابية ، وفي نفس الوقت فإنها تساعد في لظو شخصيتو وتكسبو العديد من الفوائد الخلقية والصحية 
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والبدنية والنفسية وكذلك الاجتماعية فقد ذكر العديد من العلماء الدهتموف بوقت الفراغ أف لو وظائف 
 منها:             إلغابية عديدة تعود على الإنساف بالنفع

          يبعد الفرد عن الأعماؿ الروتينية وعن الضغط العصبي الذي يتعرض لو. -
 تنمية شخصية الفرد، فالفرد تنمو شخصيتو بصورة أوضح من خلاؿ وقت الفراغ بالدقارنة بوقت العمل  -
، 2013) سلامة محمد عبد العزيز ، أمالٍ متولي البطراوي، يتبع للفرد فرصة للتخلص من أعباء العمل.  -

 (5صفحة 
 سمات وقت الفراغ: -13

( على أف للفراغ سمات تديزه عن غتَه من الدناشط الأخرى ومن خلاؿ 2008) طو عبد الرحيميشتَ 
 دراستنا لدفهوـ وقت الفراغ يتضح أف من أىم خصائصو ىي:

 للأفراد، فهي تعتٍ التحرر من الالتزامات.ينشأ عن الاختيار الحر  -
 لا لؼلو من عنصر اللذة والسعادة التي لػققها الدرء حتُ لؽارس نشاط برغبتو. -
 متصل بحاجات الفرد ذاتو، لؼلصو من روتتُ الحياة اليومية. -
 (6، صفحة 2013الٍ متولي البطراوي، ) سلامة محمد عبد العزيز ، أم الفراغ لؼلو من الدصلحة. . -

 مستويات الدشاركة في أنشطة وقت الفراغ : -14
مستويات الدشاركة في مناشط وقت الفراغ موضحا طبيعة الدشاركة وذلك من خلاؿ  Nach ناشيوضح 

 ستة مستويات للمشاركة في وقت الفراغ .
 الدستوى الأوؿ: -14-1
في مناشط وقت الفراغ "  cretionepoticipotion " وتتضمن الدشاركة الابتكارية الدشاركة الابتكارية :-

العديد من أوجو النشاط الدرتبطة بالدستوى الأوؿ ومنها الاختًاع، التأليف، إبتكار النماذج التصميمات 
 والعروض.

 الدستوى الثاني: -14-2
لدناشط وقت الفراغ والتي من ألعها: Adirparticipation  وتتضمن الدشاركة الالغابية الدشاركة الايجابية :-

 الدشاركة في الدباريات والدسابقات الرياضية، التمثيل الدسرحي، العزؼ الدوسيقي، الرحلات والدعسكرات.
 الدستوى الثالث: -14-3
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في مناشط وقت الفراغ  Emotionnel  participationوتتضمن الدشاركة الوجدانية  الدشاركة الوجدانية:-
والتي تتمثل في قراءة القصص والروايات ومشاىدة الأفلاـ والدسرحيات، مشاىدة البرامج التلفزيونية، 

 الاستماع إلى الدوسيقى والبرامج الإذاعية، زيارة الدعارض والدتاحف .
 الدستوى الرابع: -14-4
والتي يتم التعبتَ عنها  Passure  participationة ويضم الدستوى الرابع الدشاركة السلبي الدشاركة السلبية:-

من خلاؿ: لقاءات الأقارب والأصدقاء والتسلية والتًفيو واللهو وإستهلاؾ الوقت وتبادؿ الأحاديث مع 
 الآخرين .

 الدستوى الخامس: -14-5
التي تلحق  الأذى والضرر بالفرد  يشتمل الدستوى الخامس على الدناشط مناشط تلحق الأذى بالفرد:-

Himmler to selle  وذلك من خلاؿ الدشاركة في مناشط ضارة بالفرد مثل: الإدماف، التدختُ، وكذلك
 ارتكاب أفعاؿ غتَ تربوية.

 الدستوى السادس: -14-6
ع يتضمن الدستوى السادس الدناشط التي تلحق  الأذى أو الضرر بالمجتم مناشط تلحق الأذى بالمجتمع:-

Homul of society  وذلك من خلاؿ الدشاركة في الدناشط الضارة بالمجتمع كإرتكاب الجرائم والتطرؼ
 الديتٍ وأعماؿ العنف.

ويتضح أف الدستويات الثلاثة الأولى من مستويات الدشاركة في مناشط وقت الفراغ تعد أفضل الدستويات 
الالغابي في مناشط وقت الفراغ ويعد الدستوى الرابع الستة الدشاركة وىي الاشتًاؾ الابتكاري والوجدالٍ و 

والذي لؽثل الدشاركة السلبية في مناشط وقت الفراغ أقل ألعية من الدستويات الثلاثة الأولى إلا أنو يندرج 
 أيضا ضمن مناشط التًويح.

شاركة في بينما لؽثل الدستويتُ الآخرين )الخامس والسادس ( الأعماؿ الغتَ ىادفة والتي تسبب عن الد
 مناشطها أضرار تلحق  بالفرد وبالمجتمع ومن بٍ لا يندرجاف ضمن مناشط التًويح وذلك لعدـ إتصافهما

 (9، صفحة 2013) سلامة محمد عبد العزيز ، أمالٍ متولي البطراوي،  بالذادفية والبنائية. .
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 أهمية وقت الفراغ :-15
( على ألعية وقت الفراغ في حيات الإفراد والمجتمعات فالدوؿ الدتقدمة 1986يؤكد درويش و الحماتزي )

حضاريا لا تعتتٍ بتوفتَ وقت الفراغ لأبنائها فحسب بل تهتم بتنظيم طرؽ إستثماره وبوسائل شغلو وتحرص 
 . لى تريع مستوياتهامؤسسات ىذه الدوؿ على تشجيع لرتمعها لدمارسة النشاط التًولػي الرياضي ع

إلى أف وقت الفراغ في المجتمعات الحديثة لا يعتبر فقط وقتا للتًويح  1990وتشتَ عطيات خطاب 
وإستعادة القوى ولكن يعتبر أيضا فتًة من الوقت الذي لؽكن في غضونو تطوير وتنمية  والإستحماـ

 (17، صفحة 1990عطيات محمدخطاب، )  . الشخصية بصورة متزنة و شاملة
ويرى درويش و الحماتزي على أف وقت الفراغ لو ألعية عظيمة إذا بً إستغلالو بطريقة تربوية حيث تتمثل 

 ىذه الألعية في أنو : 
 إكتساب القيم والخبرات التًبوية و الإجتماعية . -
 إكتساب اللياقة البدنية . -
 والإبتكار .إكتساب الدوىبة و الإبداع  -
 إكتساب الدهارات وإشباع الذوايات . -
 تحقيق  التوازف النفسي . -
 الارتقاء بالدستوى الصحي وإكتساب القواـ الجيد والسليم -
 تجديد حيوية الفرد والشعور بالدرح والسعادة والسرور  -
 لغعل الفرد قادرا على العمل والانتاج عن الرضى  -

 خلاصة:
لػتل التًويح الرياضي بأنواعو الدختلفة مكاف الصدارة في برامج التًويح ، ولاشك أف لكبار السن الحق  في 

الدمارسة لكافة أنواع التًويح بالطرؽ الدشروعة في لرتمعنا الإسلامي وذلك وفق  إمكانياتهم وظروفهم 
، وتسهم تلك الأنشطة التًولػية في الاتجاىات التنافسية في المجالات الرياضة ، علاوة على  الإجتماعية

القيمة العلاجية والوقائية والتشخيصية للتًويح في لرالات تحليل الشخصية والسلوؾ حتى أصبحت 
حضارات الشعوب تقاس بكيفية استثمار وقت الفراغ .



 

 الفصل الثاني

 كبار السن
 خوخة:تعريف الشي -1

مقاييس الشيخوخة ) تقسيمات (  - 2  

مرحلة الشيخوخة:   -3  

 مظاىر الشيخوخة: -4

 مشكلات الشيخوخة: -5

 أسباب مشكلات الشيخوخة: -6

 أمراض الشيخوخة: -7
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 تدهيد:
يعيش الإنساف حياتو في ىدوء ويسر أوفي شدة وعسر وتدضي بو قافلة الزمن فإذا كاف الذي يأبو في مراىقتو 

يقبلو في رشده وإذا الذي كاف يرتضيو في طفولتو يرفضو في شيخوختو. يعيش حياتو حياة الكبار، فيسعد 
كامن من الشيخوخة الدقبلة، خوفا   بالقوة العارمة التي تختلج بها نفسو الشابة وفي أعماؽ نفسو خوؼ مستتً

 من أف تأخذ منو الحياة ما أعطتو وأف يتبدؿ من بعد القوة ضعفا.
يشتَ متوسط السن في وقتنا الحاضر، والدتوقع في الدستقبل القريب إلى ازدياد أعداد من تجاوزات سن  حيث

 الى أكثر من ذلك .  في لستلف ألضاء العالم، ومن الدنتظر ارتفاع ىذه النسبةتُالخامسة والست
  حتل  الحديث عن فئة كبار السن في الآونة الأختَة مساحة لا بأس بها، سواء على مستوى الدسئولتُإفقد 

أوفي وسائل الإعلاـ، أوحتى على مستوى الأسرة باختلاؼ أنواعها، وذلك راجع من وجهة نظرنا لأمراف: 
خر راجع للتغتَات الدرىونة بحاؿ المجتمع من التكنولوجيا أولذما زيادة نسبة كبار السن في معظم البلداف، والآ

والانفتاح والعولدة، ويعد ىذا واحدا من أىم الأسباب القوية التي دفعتنا كي نبحث في ىذا المجاؿ، حتى 
 يكوف عونا لكل من يقوـ على رعاية مسن، أو للمسن نفسو.

فالدهم الآف لدن ىم على أبواب الشيخوخة، والدسؤولتُ عنهم أف يدركوا أف الحياة لا تحتسب بعدد السنوات 
التي يعيشها الإنساف مهما طاؿ بو العمر أوقصر، بل تحتسب بالاستمتاع بهذه الحياة، ويوجد الكثتَ الذي 

   لؽكننا عملو من أجل حياة سعيدة مشرقة
 تعريف الشيخوخة: -1
" الشيخوخة من فعل شاخ يشيخ شيخا شيخوخة بمعتٌ أسن او تقدـ في  التعريف اللغوي: .1 - 1

 (807، صفحة 2000)الدعاصرة ، .  السن او كبر في السن " 
ىي لرموعة تغتَات جسمية ونفسية تحدث بعد سن الرشد وفي الحلقة   التعريف الاصطلاحي: 2 -1

     الأختَة من الحياة ومن التغتَات الجسمية ) العضوية ( الضعف العاـ في الصحة ونقص القوة العضلية 
   وضعف الحواس. وتضعف الطاقة الجسمية والجنسية بشكل عاـ، ومن التغتَات النفسية، ضعف الانتباه 

 (543، صفحة 1995)زىراف، . وضيق  الاىتمامات وشدة التأثر الانفعالي  والذاكرة
يستخدـ الباحثوف في لراؿ دراسة الدسنتُ أحيانا مفهوـ  مقاييس الشيخوخة ) تقسيمات ( :  - 2

الشيخوخة وأحيانا أخرى مفهوـ التقدـ في العمر على أنهما متًادفاف ويشتَاف إلى نفس الدعتٌ وكلالعا قد 
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استخدـ بأشكاؿ لستلفة، فمفهوـ التقدـ في العمر ىوأحد الدفاىيم الدراوغة إلى درجة جعلت من غتَ 
  من الباحثتُ تناولو تجريبيا وعليو تعددت الدقاييس الدستخدمة في تحديد مرحلةالدستطاع لعدد كبتَ

            .  الشيخوخة فشملت العمر الزمتٍ، العمر البيولوجي، العمر السيكولوجي ، والعمر الاجتماعي
 (30-27، الصفحات 2002) الديلادي، 

       تقسيمات ومستويات الشيخوخة ، قسمو  في لزاولة لفهم ) لغز الشيخوخة ( الزمني:العمر  2-1 
 " مرحلة الشيخوخة الى أربعة مستويات : بروملي" 
 سنة 65 – 55فتًة ما قبل التقاعد و تدتد من  الدستوى الأوؿ : -أ

الدهتٍ وشؤوف المجتمع            سنة فأكثر ، حيث الانفصاؿ عن الدور 65فتًة التقاعد : الدستوى الثاني:  -ب
ويصاحبها تغتَات عديدة من النواحي العقلية والبيولوجية والنفسية والاجتماعية.) في معظم الدوؿ العربية 

 . سنة 65سنة بعكس الدوؿ الأوروبية والأمريكية يكوف التقاعد من سن  60يكوف التقاعد من 
    سنة فأكثر حيث الاعتماد على الآخرين  70 تدتد من فتًة التقدـ في العمر التي الدستوى الثالث: -ج

 والضعف الجسمي والعقلي.
 سنة. 110فتًة الشيخوخة والعجز التاـ والدرض والوفاة التي تدتد حتى  الدستوى الرابع: -د

 أما ىتَلوؾ فتشتَ إلى وجود مرحلتتُ متميزتتُ :
 سنة. 80-60الشيخوخة الدبكرة وتدتد من  : الدرحلة الأولى أوالدبكرة من التقدـ في العمر،الأولى
سنة وحتى نهاية الحياة. ويرى فؤاد البهيمي السيد أف  70الدرحلة الدتقدمة ) الذرـ (: وتبدأ من  :الثانية

سنة حتى نهاية العمر  60سنة إلى ما بعد  21مرحلة الكبار تتضمن كلا من الرشد والشيخوخة، وتدتد من 
 زئية :وىي تنقسم إلى ثلاث مراحل ج

 سنة. 40إلى  21مرحلة الرشد الدبكر وتدتد من  الأولى: -
 سنة. 60الى  40مرحلة وسط العمر وتدتد من  الثانية: -
 سنة الى نهاية العمر. 60الشيخوخة وتدتد من  الثالثة : -

 55وقد لوحظ أف ىنالك اختلافات في تحديد السن الذي تبدأ عنده الشيخوخة، ويتًاوح ىذا السن بتُ 
سنة غتَ  55سنة، ولكن مع تقدـ وسائل الدعيشة الحديثة وارتفاع الوسائل الصحية أصبح سن  65إلى 

لستتُ وىذا ما مقبوؿ لبداية الشيخوخة وأصبح الاتفاؽ عاما أوشبو عاـ كمرحلة عمرية متقدمة ىوسن ا
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" ىوالحد الفاصل بتُ مرحلة الكهولة والشيخوخة.  ىيرلوؾاصطلح عليو الدارسوف للشيخوخة .كما ترى " 
ىذا ولا يعد العمر الزمتٍ وحده معيار لتقسيم حياة الكبار إلى مراحل، فالعمر الزمتٍ الذي تظهر فيو 

سن، لؼتلف من فرد إلى آخر، بل إف الشخص التغتَات البيولوجية والنفسية والاجتماعية الخاصة بكبار ال
الواحد قد لؼتلف عمره الزمتٍ كاطار الدفيد في الحالات وخاصة بالنسبة للمتوسطات العامة لدظاىر الحياة، 
لذلك فمن الدفيد من الناحية العلمية وفي البحوث الخاصة بالدسنتُ استخداـ مفهوـ العمر الوظيفي والذي 

، وقد استخدـ ىذا الدفهوـ اساسا في البحوث العلمية الدتعلقة الأدائيةللقدرة  يعطي مؤشرا للعمر بالنسبة
بتقدـ السن في المجاؿ الصناعي من حيث مهارات العمل وأداء العامل، حيث من ناحية العمل والانتاج 

 قسم إلى أربعة مراحل رئيسية :
 : وتدتد من بدء الحياة إلى بدء الرشد.مرحلة التكوين -أ

 سنة. 40-21: وتدثل الرشد الدبكر والتي تدتد من ذروة الانتاجمرحلة  -ب
 سنة. 60-40: وتدثل مرحلة وسط العمر وتدتد من مرحلة الانتاج الدتناقصة -ج
 سنة الى نهاية العمر. 60: وىي مرحلة الاحالة الى الدعاش وتدتد من مرحلة الراحة -د
خوخة العضوية وىو مقياس يقوـ على أساس :ويستخدـ في تحديد بداية الشي العمر البيولوجي-2 -2

      الدعطيات البيولوجية لكل مرحلة مثل معدؿ الأيض ومعدؿ نشاط الغدد الصماء وقوة دفع الدـ 
 .والتغتَات العصبية 

 ويشتَ الى الادوار الاجتماعية وعلاقة الفرد بالأخرين ومدى توافقو : العمر الاجتماعي -3 -2
 .الاجتماعي

وصفي  : يستخدـ ىذا الدقياس في تحديد الشيخوخة النفسية وىو مقياس السيكولوجيالعمر  -2-4
يقوـ على ترلة الخصائص النفسية والتغتَات في سلوؾ الفرد ومشاعره وافكاره، ىذا وقد لوحظ اف ىناؾ 

لحياة تناقضا بتُ الدعطيات الدستخدمة  في تحديد العمر السيكولوجي للرشد والشيخوخة فالدورة الثلاثية ل
  (30-27، الصفحات 2002) الديلادي،  .  الشيخوخة ، الرشد ، الصبا  ىي:

ويوجد بينها أوجو تشابو واختلاؼ فهي تريعا تتسم )الصتَورة( في حالة الصبا والرشد ارتقائية تقدمية بينما 
 وعليو في ضوء ىذه الدقاييس والاعتماد على الاخرينفي حالة الشيخوخة )الصتَورة( تدىوريو حيث العجز 

( بتُ أنواع لستلة من الشيخوخة، ىي الشيخوخة البيولوجية والشيخوخة السيكولوجية بيرف ورينزميز )
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والشيخوخة الاجتماعية بالإضافة إلى الشيخوخة الزمنية، وعلى الرغم من وجود بعض الاختلافات بتُ 
والتقدـ في العمر، فاف بعض جوانب الاتفاؽ بتُ ىذه التعاريف يكمن  الباحثتُ حوؿ مفهوـ الشيخوخة

 تلخيصها فيما يلي:
أف ىناؾ تغتَ لػدث في وظائف الكائن بعد بلوغو فتًة النضج وىذا التغتَ ىو حصيلة عدد من  -

 التًاكمات البيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية التي لؽر بها الفرد في حياتو.
 تٍ غتَ كاؼ لتفستَ التغتَات التي تطرأ على الفرد في مرحلة الشيخوخة.إف العمر الزم -
قد وجد ىناؾ صعوبات في تحديد فتًة الشيخوخة إلا أف ىناؾ دراسات حاولت   مرحلة الشيخوخة: -3

سنة أما ما  70الى  60التي حددت سن الشيخوخة من السن   OMSذلك، منها الدنظمة العالدية للصحة 
، الصفحات 2004)الدنظمة العالدية للصحة، . سنة إلى ما فوؽ فهي الشيخوخة الكبرى  70ىو ابتداء 

18-19) 
 ( دورة الحياة الى ست فتًات عمرية :1992 ىافرجستويقسم ) 
 يدثل : " دورة حياة الانساف " حسب ىافرجست. (01)الجدوؿ 

 سنوات 6او  5من الولادة الى  الطفولة الدبكرة
 سنة 18 – 13او  1 الدراىقة

 سنة 35 – 18 مرحلة الكبر الدبكرة
 سنة 60 – 35 مرحلة الدتوسطة

 فما فوؽ 60 الدتأخرالنضج 
 

مطالب النمو التي ينبغي السيطرة في كل مرحلة عمرية، وأف الاخفاؽ في السيطرة على  ىافرجستولػددىا 
 ىذه الوظائف لؼلق  مشكلات للمرحلة التي تليها.

 مظاىر الشيخوخة: -4
 : التغيرات البيولوجية و الفيسيولوجية -4-1
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لذذا فالأيض لو علاقة يعتمد على عمليتي البناء الحيوي والذدـ الحيوي " و   . تغير معدؿ الأيض:4-1-1
مباشرة بمدى قدرة الجسم على تجديد نفسو وتبدأ ىذه العملية ضعيفة جدا عند الولادة بٍ يرتفع مستواىا 
وتزداد سرعتها في الشهر الأوؿ للحياة وتظل كذلك حتى نهاية السنة الأولى بعد الولادة بٍ تهدأ سرعتها 

       .  ن السبعتُ سنة ويظل في ىبوط حتى نهاية العمرنوعا ما عند الراشدين بٍ يهبط ىذا الدعدؿ في س
 (543، صفحة 1995) زىراف، 

يصل افراز الغدد الصماء ذروتو في سن العشرين بٍ يهبط  تغير معدؿ نشاط الغدد الصماء: - 4-1-2
سنة بٍ تتغتَ سرعتو في ىبوطها حتى نهاية معدؿ افراز ىرمونات ىذه الغدد بسرعة منتظمة من سن السبعتُ 

 الحياة.
تبدأ قوة دفع الدـ مرتفعة عند سن العشرين وتظل في تناقصها حتى  تغير قوة قذؼ الدـ: - 4-1-3

 سن تسعتُ سنة.
تقل نسبة الذواء في عمليتي الشهيق  والزفتَ تبعا لزيادة السن فتظل تغير السعة الذوائية للرئتين: -4-1-4

لشا   %25 :اف على التنفس في الضدارىا حتى يصل الفرد إلى الشيخوخة فتنقص ىذه القدرة بػقدرة الإنس
 كاف عليو في رشده.

يصل الجهاز العصبي إلى ذروتو الحيوية في الرشد بٍ يبدأ نشاطو يضعف  التغيرات العصبية: -4-1-5
الشيخوخة فتبطئ بالتدرج ولكن في بطء غتَ ملحوظ بٍ تصبح سرعة ىذا الالضدار ملحوظة ىي 

الاستجابات كما تظهر في صورة ردود فعل وكما تحدث في القوس العصبي الخاص ىذا ما يفسر بطئ 
 . الاستجابات وبطئ النواحي الحركية وكثرة التًدد

" بأف تجويفات الدماغ عند بيما"كما يتناقص حجم الدماغ ولا سيما بعد الثلاثتُ من العمر وقد ذكر 
بقى ويزداد الحجم الكلي للسائل الدتعلق  بالدخ والنخاع الشوكي، فإف نسيج الدماغ الكبر أوالشيخوخة ت

 .  يتقلص 
تضمر العضلات تبعا لزيادة العمر وبذلك تتأثر النواحي الحركية تبعا لذذا  تغير القوة العضلية: -4-1-6

اليدوي وحتى على عملية الضمور وذلك الجمود والحركة، ولذذه التغتَات أثر على الجهد البدلٍ والعمل 
الدشي نفسها فتتغتَ مشية الفرد لزيادة عمره الزمتٍ، ضف إلى ذلك أف الفرد يشعر أنو لم يعد يستطيع تزل 

 الأثقاؿ.
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تشتَ ألظاط الدشي إلى عملية الشيخوخة، فالعظاـ تعطي ثباتا لوقفة  التغيرات الحركية: -4-1-7
سنة عند الرجاؿ وبعمر أقل لدى النساء يكتمل  25الػ الإنساف، فالعضلات تهيئ الحركة وعند حوالي 

التحاـ العظاـ، وأف معظم الأشخاص يفقدوف حوالي نصف لزتوى العظم في السبعتُ من أعمارىم، 
فالعضلات تضمر بزيادة العمر، وعندما ينحل كل من العضلة والعظم فإف القدرة على تحريك الجذع جانبا 

اف للالضلاؿ يؤثراف في القدرة على الدشي، فيبطأ الدشي بعد أف كاف سريع تنقص، وإف ىذين العاملتُ الدسبب
وترتعش اليد  و يضيق  مداه ويصغر، فإذا ىي خطوات قصتَة زاحفة متعبة بعد أف كانت طويلة ونشيطة 

  . بعد أف كانت متزنة قوية ناضجة 
اىقة والرشد وتضعف في : تبدأ ضعيفة في الطفولة ويكتمل لظوىا في الدر التغيرات الحسية -4-1-8

 الشيخوخة ومن ىذه الحواس :
: فالإنساف يضعف بصره بزيادة العمر ولؽكن أف تعتبر العتُ" شبكا الى الدماغ " وىو حاسة البصر -أ

   عضو الاحساس الذي يضع الانساف جل اعتماده ، فالعتُ تؤدي اربعة وظائف اساسية وىي الحدة 
) القدرة على ادراؾ التفصيلات الصغتَة( والتوافق  ) القدرة على رؤية الاشياء بصورة واضحة سواء كانت  

قريبة او بعيدة( والتكيف ) القدرة على التكيف للضوء والظلاـ ( وتديز الضوء ) القدرة على ادراؾ 
اردنا ربط ىذه الوظائف بالعمر ذا إوصاؼ الالواف من حيث التدريج والتًكيز واللمعاف ( ، و أالدتشابهات في 

 :فيمكن تلخيص ذلك على الوجو التالي 
: تبقى ثابتة إلى حد ما حتى الأربعتُ إلى الخمستُ من العمر بٍ لػصل بعدىا الضدار حدة البصر-ب

 شديد، وبعد السبعتُ تعتبر النظارات أمرا مطلوبا من الجميع بصورة عامة .
سة من العمر ويتناقص بانتظاـ حتى الستتُ من العمر بعدىا يؤخذ يبدأ النقصاف حوالي الساد التوافق:-

 مستوى مستقرا حتى نهاية الشيخوخة.
: يتناقص خطيا مع العشرين إلى الستتُ من العمر وتتطلب القدرة الدتناقصة إنارة أوضح، ووقتا التكيف-

 أكثر للتكيف بالنسبة للتغتَات في الضوء.
 والقدرة على التمييز بتُ الألواف  : يتناقص تبعا للعمرتديز الضوء -
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:   تبدأ حاسة السمع في الضعف في وقت مبكر شأنها في ذلك شأف حاسة البصر حاسة السمع -ج
وتدؿ أغلب الدراسات العلمية على أف البذور الأولى لضعف السمع تبدأ في الدراىقة ويستمر ىذا الضعف 

ر عند حد معتُ ومن مظاىر ضعف السمع في ىذا سنة، بٍ تقف عملية الالضدا 50حتى يبلغ عمر الفرد 
 .السن صعوبة ادراؾ الأصوات الحادة 

ي نسيج عند الانساف، فالأوتار تصبح أالصوت تشيخ كما يشيخ  :  إف أجهزة اصدارتغير الصوت-د
أقل مرونة مسببة فقدانا في درجات الصوت العالية والواطئة، وينقص الزفتَ نقصا مذىلا بعد السبعتُ من 

لعمر ، وزيادة في مرونة اللساف قد تسبب سرعة واطئة في لفظ الكلمة ومثل بقية الحواس فإف القدرة على ا
 .بداع الكلاـ تتضاءؿ إ

توجد أربعة أحاسيس ذوؽ أساسية ىي الحلو، الحامض، الدالح والدر،   تغير حاسة التذوؽ )الذوؽ(:د( 
حيث تشتَ معظم ما توصلت اليو البحوث من دلائل أف ىناؾ تغتَا قليلا في القدرة على تذوؽ الأطعمة في 

سنة وقد أظهرت دراسة أجريت على مائة   45إلى  40سنة ( من العمر، وعند النساء من  60حدود ) 
سنة ( أظهرت تناقصا حادا بعد الستتُ من العمر في  85 -15العينة البالغة أعمارىم من )  فرد من أفراد

الدذاقات الأربعة وعلى ما يظهر فإف القدرة على تذوؽ الدواد الحلوة ىي التي تتأثر أولا ، فقد وجدت 
الشأف بالنسبة  احدى الدراسات أف الرجاؿ كبتَي السن ليسوا قادرين على تذوؽ الدواد الدالحة ، وكذلك

للنساء الكبتَات السن، وأف معظم شكوى كبار السن حوؿ الطعاـ ولا سيما في دور العجزة، ليست ذات 
صلة بمتسلمات الذوؽ الحقيقية ولكن بسبب العجز عن التكيف و الاتجاىات والأطعمة الدفضلة وبعض 

 .الأمراض 
لمس تبقى ثابتة حتى أوساط الخمسينات تستنتج بعض الدراسات أف حساسية ال ىػ( تغير حاسة اللمس:

من العمر وتتناقص تدرلغيا بعد ذلك وعليو فحاسة اللمس لا تعمل في الكبر كما كانت في الأياـ الأولى 
     سنة 65 -40من العمر. فتضعف النواحي الحسية للجلد البشري تبعا لزيادة العمر وخاصة فيما بتُ 

 . ة الباردة والساخنة بطيئا وضعيفاوبذلك يصبح تكيف الجسم لدرجات الحرار 
إف الكثتَ لشا ذكرناه حوؿ الذوؽ ينطبق  على حاسة الشم كذلك، غتَ أف ليست ي ( تغير حاسة الشم :

ىناؾ دلائل على ذلك إلا ضعيفة عن العلاقة العمرية، فالبحث في الحساسية الشمية الدتعلق  بالعمر 
اقص تبعا للعمر بينما لغد آخروف بأنو ليس لذا علاقة متناقض، إذ لغد بعض الباحثتُ أف الحساسية تتن
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بالعمر، وتتوقف النتائج كثتَة على ماكنة الفرد وتدريبو في التمييز بتُ الروائح، " كما أف تلقي النسيج 
البلعومي يشوه النتائج، وأف الفحوص التي اجريت على الجثث لشن ىم فوؽ السبعتُ تشتَ إلى بعض 

  .دات الشعرية(، وعليو نستنتج أنو لا يعرؼ شيئا تقريبا في عملية الشيخوخة الضمور في الأىداب )زيا
 القدرات العقلية: -4-2
يهدؼ الادراؾ إلى معرفة الدادة التي يريد الفرد تعلمها، فتقوـ ىذه العملية على  الادراؾ: -4-2-1

وذلك  النواحي الحسية ومعطياتهامدى قدرة الفرد على تصنيف الدعلومات التي يدركها تكثر لشا تقوـ على 
حينما لػاوؿ الفرد أف يربط بتُ عناصر الدوقف الخارجي وبتُ الخبرات السابقة التي مرت بو ،  فتزداد 

طوؿ عند أصعوبة عملية الادراؾ وتكثر بهما الاخطاء بعد سن الرشد ، ولذلك تتطلب ىذه العملية وقتا 
 .  لية الادراؾ عند الشيخوخة الدخية نتيجة لزيادة السنالشيخوخة ومن أىم العوامل التي تؤثر في عم

   إف عملية التذكر يعتمد في جوىرىا على مدى وضوح وتجويد التعلم السابق  لذا  التذكر: -4-2-2
والدؤدي اليها، وبما أف مدى انتباه الكبار يضعف تبعا لزيادة السن لانهم لا ينتبهوف ولا يدركوف كما كانوا 

ذف تصبح منابع ومصادر معلوماتهم غتَ مؤكدة وغامضة، يسودىا كثتَ من إينتبهوف في صباىم ورشدىم ، 
ذكر، يقل مدى التذكر تبعا لزيادة السن الزيف والتشويو وعندما تضعف الروافد الحسية الدؤدية للتعلم يقل الت

 .وتعتٍ بالددى عدد الأشياء التي لؽكن أف يتذكرىا الفرد فتًة زمنية 
عن الذكاء يرتبط ارتباطا مباشرا بقدرة الفرد على سرعة التكيف للمواقف الجديدة وبما  الذكاء: -4-2-3

يصل الذكاء الى ذروة لظوه في اواخر الدراىقة أف ىذه الدواقف تختلف في مكوناتها وشدتها تبعا لدراحل العمر ف
وقبيل الرشد بٍ يستقر بو الأمر، على مستوى لزدد لا يكاد يتعداه طواؿ مرحلة الرشد بٍ يبدأ الضداره في 

مرحلة الشيخوخة ولؼتلف معدؿ الذبوط باختلاؼ نسبة الذكاء فمثلا يهبط الذكاء الدمتاز الذي يصل 
 .درجة في الشيخوخة  114درجة إلى  130مستواه إلى 

ىناؾ ذاكرات متعددة لا ذاكرة واحدة للشيخ والدسن فبعض الذاكرات تضعف  الذاكرة : -4-2-4
لدى الدسن دوف باقي الذاكرات ، فذاكرة الأسماء تضعف لديهم باستثناء الأسماء التي لذا دلالات عاطفية، 

 وتعمل الحنينة والشجن .
       على حد ما في الشيخوخة ولكن ذاكرة الطفولة للأشخاص ذاكرة الوقت وذاكرة الأرقاـ تضعفاف

والأحداث الدرتبطة بذىن الشيخ في زمن الطفولة تزداد القوة ، أيضا ذاكرة الدراىقة والشباب تزداد قوة ، 
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فالدسن يذكر أشياء وقعت لو في عهد الطفولة وكاف قد نسيها مدة طويلة وكأنو لغد نفسو وقد طعن في 
السن يذكر تلك الاحداث بدقة ، بينما يكوف قد نسي الأحداث التي وقعت منذ لحظات ، " وقد ينسى 

.   يات التي قابلها "الشيخ والتاريخ والأماكن التي وضع بها الاشياء والتي كاف فيها منذ لحظات أوالشخص
 (44، صفحة 2002)الديلادي، 

تديل انفعالات الشيخوخة إلى تلخيص السلوؾ الانفعالي لدراحل الحياة إليها في  الدظاىر الانفعالية: -4-3
مرحلة واحدة ، " وقد نستطيع أف نلخص أىم الانفعالات الطفولة التي تعود بمرة اخرى إلى الظهور في 

 :مرحلة الشيخوخة في النواحي التالية 
دور حوؿ غتَىم و تؤدي ىذه الذاتية إلى انفعالات الشيوخ ذاتية الدركز تدور حوؿ أنفسهم أكثر لشا ت -1

 لظط غريب من ألظاط السلوؾ الأنالٍ.
  .     تتميز انفعالات الشيوخ بالعناد وصلابة الرأي وقد يؤدي ىذا السلوؾ الى السلوؾ الدضاد  -2
 لؽيلوف الى الدديح، الاطراء والتشجيع. -3
 تالية:وتتشابو انفعالات الشيوخ من انفعالات الدراىقتُ في النواحي ال -4
سخرية الشيوخ من الأجياؿ الأخرى وىم في سخريتهم لؽيلوف إلى لوف من ألواف الدشاكسة والاغاظة التي   -1

 . كانوا لؽارسونها في مراىقتهم
. كالدراىق   -2 لػاوؿ الشيخ أف يفرض شخصيتو في سيطرة غريبة حتى لا يظن الناس أنو بدأ يضعف ويهرـ

 الذي لػاوؿ أف يفرض شخصيتو ليؤكد ذاتو.
 وتكوف انفعالات الراشد ووسط العمر عند الشيوخ إلا مظاىر عابرة من خلاؿ: -3
تدور اغلب انفعالات الراشدين ومن ىم في وسط العمر حوؿ القلق  وللشيوخ أيضا لشا يثتَ في نفوسهم  -أ

 . القلق  وقد يؤدي الى الكأبة
الثقة بالآخرين. وتكاد تتمايز  شكوؾ و ريبة الشيوخ في الآخرين وكألظا قد ورثوا من شبابهم عدـ -ب

 مرحلة الشيخوخة في سلوكها الانفعالي عن بقية الدراحل الأخرى للحياة في النواحي التالية:
تتصف انفعالاتهم للخموؿ وبلادة الحس وقد يرجع ىذا الشعور إلى عدـ إدراؾ الشيوخ للمسؤولية التي  -1

 يقل تزاسهم . تواجو من لػيطوف بو وعدـ الشعور بهم وبمشاكلهم ولذلك
 يغلب على انفعالاتهم لوف غريب من التعصب الذي لا يقوـ على جوىره على أي أساس. -2
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لػسوف بالاضطهاد عندما لا يتقبل الاخروف ذلك التعصب بروح الدشاركة والشعور بالاضطهاد يؤدي  -3
 بهم الى الاحساس العميق  بالفشل.

فعندما ينفعلوف كثتَا ما لؼطئوف ادراؾ الدوقف تجيئ انفعالات شاذة لا تتناسب ومقومات الدوقف لذلك  -4
 .المحيط بهم 

 . الدظاىر الاجتماعية:4-4
يزداد اىتماـ الفرد بنفسو كلما تقدمت بو السن لضو الشيخوخة  : العلاقات الاجتماعية -4-4-1

قات وتضعف صلتو شيئا فشيئا بالمجالات الاجتماعية وبذلك يصبح نرجسيا أنانيا في حياتو، فتضعف العلا
ولشا يزيد في  القائمة بينو وبتُ معارفو، والأصدقاء، لذلك تصبح مرحلة الشيخوخة مرحلة العزلة، الوحدة 

عزلتها زواج الأبناء وموت أحد الزوجتُ والضعف البدلٍ وبالتالي تعتمد العلاقات الاجتماعية للمسنتُ على 
 عاملتُ اثنتُ:

 . ىو التكوين النفسي الداخلي للمسن الأوؿ:
     الدناخ الاجتماعي الذي يعيشو الدسن اضافة إلى الاطار الاجتماعي الذي يتدرج في نطاقو،  الثاني:

 والضغط الخارجي لا يعمل على لزو الكياف الداخلي بالشيخ.
تزداد ظاىرة الزعامة أصالة تبعا لزيادة السن وخاصة بعد مرحلة الرشد وتعتمد الزعامة  الزعامة: -4-4-2

الرشيدة لأي عمل من الأعماؿ التي لؽارسها الكبار على صفات لستلفة منها القدرة على تحمل  ،  والقيادة
، 1995) زىراف، .   الدسؤولية والقدرة على تقبل النصر والذزلؽة باتزاف وحكمة والقدرة على النقد الذابٌ 

 (544-543الصفحات 
لقد كاف للشيوخ مكانتهم الاجتماعية في المجتمع اليونالٍ القدلَ ، إذ كاف  الدكانة الاجتماعية: -4-4-3

منهم الفلاسفة والدؤرخوف والشعراء ومازالت لذم مكانتهم الدرعية، في لرتمعاتنا الشرقية على غرار المجتمعات 
الجنسية وصفات لا تتوفر لجيل الشيخ الغربية الدعاصرة التي تضعف لأنها تؤمن بالقوة والسرعة والجاذبية 

ولذلك تقسوا الحياة عليهم ويهجرىم أبنائهم ويدركوف أنهم أصبحوا عالة على المجتمع وعلى الحياة نفسها إلا 
 في المجتمعات الشرقية لحسن الحظ مازالت مكانتهم لزفوظة.



 40 

يكوف معظمهم تزداد رسوخا في مرحلة الشيخوخة و  الاتجاىات النفسية الاجتماعية: -4-4-4
لزافظتُ، لذا لصد من الصعب تغتَ اتجاىهم وخاصة حوؿ الدوضوعات السياسية والنظم الاجتماعية السائدة 

 . ويزداد التعصب تبعا لزيادة السن
 التوافق النفسي و الاجتماعي السليم: -4-4-5

والعادات السائدة الدتجددة والخاصة بالأجياؿ الدختلفة،  وقد  في ىذه الدرحلة لػتاج إلى التوافق  مع التقاليد
يعوؽ التمسك الجامد بالتقاليد والدهارات من التوافق  الاجتماعي عند الشيوخ، ولػتاج التوافق  الاجتماعي 

، 1995) زىراف، .  أيضا إلى التوافق  مع الأجياؿ الأخرى حتى لػفظ الشيخ لنفسو التوافق  الاجتماعي 
 (544-543الصفحات 

 مشكلات الشيخوخة: -5
الدرتبطة بالضعف الصحي العاـ والضعف الجسمي وضعف الحواس   الدشكلات الصحية : -5-1

كالسمع والبصر وضعف القوة العضلية والضناء الجلد وتصلب الشرايتُ والتعرض بدرجة أكبر من ذي قبل 
 .    لإسصابة بالدرض وعدـ مقاومة الجسم وقد يظهر لدى الشيخ توىم الدرض وترؾ الاىتماـ على الصحة 

 (546-545، الصفحات 1995) زىراف، 
: الدتعلقة بضعف الطاقة الجنسية أوالتشبث بها فقد يتزوج الشيخ الديسور من  الدشكلات العاطفية -5-2

 فتات في سن بناتو ويتصابى وإذا ما ضعف جنسيا ألقى اللوـ عليها وبدا يشك في سلوكها.
: سن القعود ىو ما يعرؼ عادة باسم سن اليأس. وىو عند الدرأة  يتعتُ مشكلة سن القعود -5-3

ويكوف سن القعود مصحوبا في  يأوالثانو بمرحلة انقطاع الحيض وعند الرجل يتعتُ بالضعف الجنسي الأولي 
بعض الأحياف باضطراب نفسي أوعقلي، قد يكوف ملحوظا أوغتَ ملحوظ ويكوف ذلك في شكل السمنة 

 داع والاكتئاب النفسي والأرؽ.والامساؾ والص
: وقت التقاعد وما يصاحبو من زيادة الفراغ ونقص الدخل يشعر الفرد في أعماؽ مشكلة التقاعد -5-4

نفسو بالقلق  على حاضره والخوؼ من مستقبلو لشا قد يؤدي بو إلى الانهيار العصبي وخاصة إذا فرضت 
لفو من قبل ولا لغد في نفسو الدرونة الكافية لسرعة سلوبا جديدا من السلوؾ لم يؤ أعليو حياتو الجديدة 

 التوافق  معو وخاصة إذا لم يتهيأ لذذا التغتَ وخاصة إذا شعر وأشعره الناس أنو قد أصبح لا فائدة منو.
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شعوره بأف الآخرين لا يقبلونو ولا يرغبوف  :الشعور الذاتي بعدـ القيمة و عدـ الجدوى في الحياة -5-5
 حبو ذلك من ضيق  وتوتر وقد يقدـ بعظهم على الانتحار.في وجوده وما يصا

فقد يعيش بعض الشيوخ وكأنهم ينتظروف النهاية والقضاء المحتوـ  الشعور بقرب النهاية: -5-6
 ويتحسروف على شبابهم.

يزيد من ىذا الشعور زواج الأولاد وانشغالذم ، كل في حالو  الشعور بالوحدة و العزلة النفسية : -5-7
 الخاص وموت الزوج وتقدـ العمر والضعف الجسمي والدرض أحيانا لشا يقلل الاتصاؿ الاجتماعي. وعالدو

" ضعف العلاقات بتُ الدسنتُ وأصدقائهم والضسارىم  اضطرابات العلاقات الاجتماعية:  -5-8
  (547، صفحة 1995)زىراف، .  تدرلغيا في دائرة ضيقة تكاد تقتصر على نطاؽ الأسرة "

" تلاحظ عند البعض بازدياد الاىتماـ بالنفس مثل أنانية الأطفاؿ ويزيد اىتماما  الأنانية :  -5-9
خاصا مستمرا بو وبطلباتو، فمن خصائص مرحلة الشيخوخة العودة إلى جعل الذات مركز الاىتماـ 

 (40، صفحة 2004)الديلادي، . الشخصي وبؤرة الاىتماـ " 
لؼضع الدسن إلى روتتُ يومي لا لؼتلف نظاـ يومو في الأكل والنوـ والراحة عن  الروتين اليومي: -5-10

 يوـ آخر.
" يكوف خاصة مع الأولاد والأحفاد ونقد الدعايتَ  التطرؽ في نقد سلوؾ الجيل الثاني : -5-11

الاجتماعية، وىذا مظهر من مظاىر صراع الأجياؿ فيشوب التوتر والاختلاؼ بتُ الشباف والشيوخ فهو 
أمر لابد من وجوده واستمراره فالدسن لػكم دائما على الشباف بالتدىور وعدـ الاكتًاث ونقص التجارب، 

تحمس وعدـ القدرة على القياـ والولع بالعناد وبالرغم من ىذا كلو، لا بد والشاب يتهم الدسن بضعف ال
 .من تريع أعضاء المجتمع في لستلف اعمارىم من العيش معا 

 أسباب مشكلات الشيخوخة: -6
 مثل التدىور والضعف الجسمي والصحي العاـ خاصة تصلب الشرايتُ. حيوية: أسباب-6-1
الخاطئ لسيكولوجية الشيخوخة، فقد يفهم بعض الناس الشيخوخة " مثل الفهم أسباب نفسية : -6-2

معناىا أف الشيخ الدسن لغب أف لؽشي متثاقلا ماداـ قد وىن العظم منو و اشتعل الرأس شيبا، كما تؤثر 
 (545، صفحة 1995) زىراف،  . الاحداث الأليمة والخبرات الصادمة على شخصيتو "
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منها التقاعد وما يرتبط من نقص الدخل وزيادة الفراغ قد يدخل كسب مرسي  أسباب بيئية: -6-3
      للمشكلات النفسية وخاصة أف الناس يربطوف بتُ التقاعد والعمل وبتُ التقاعد الجسمي النفسي

الأولاد  وانشغاؿ ويروف أف الدسن عدلَ الفائدة ولا قيمة لو، ومن الأسباب البيئية كذلك التغتَ في الأسرة 
 بالزواج أوالعمل خاصة في حالة حاجة الشيخ إلى رعاية صحية أومادية .

 أمراض الشيخوخة: -7
لجسم، و قبل أف للشيخوخة أمراض خاصة مرتبطة بما لػدث في سن الشيخوخة من تبدلات في أعضاء ا

الغالب أمراضا عابرة طارئة تزوؿ  اؾ كانت في ذتظهر ىذه الأعراض في سن الشباب، فإذا ما ظهرت أنا
 وتشفى تداما بعد الدعالجة ومن أمراض الشيخوخة ىذه :

في سن الشيخوخة يعتًي القفص الصدري شيء  التهاب القصبة الذوائية الدزمن )برونشيت(: -7-1
من الضمور فيضيق  من الأعلى بحيث يصبح شكلو بحبة الاجاص وبذلك تقل قابليتو للابتياع، وىذه 

العوامل كلها تحد من سعة التنفس وينقص مقدار الذواء الذي يدخل أي الرئة في الشهيق  ويرافق  ىذا كلو 
لػمل القلب على العمل بأقصى قوتو فيزيد في أعبائو ويعرضو إلى  صعوبة في دوراف الدـ في داخل الرئة، لشا

الإضراب. ومن الأعراض ضيق  النفس خصوصا عند صعود سلم أومرتفع والسعاؿ والبزاؽ خصوصا في 
 .الصباح بعد النهوض من النوـ " 

ض : ىو مرض يظهر بدرجات متفاوتة عند كل الشيوخ تقريبا كما يظهر في بعتصلب الشرايين -7-2
الحالات الدرضية ) كالأمراض الدعدية الدزمنة ) الزىري ( وأمراض الكلى وأمراض الدـ (  وفي مرض تصلب 
الشرايتُ الذي لػدث فيو نوع من التغتَات التي تؤدي الى ترسيب الدىوف الثقيلة على جدراف الشرايتُ، 

 تغتَاتلضو أجزاء الجسم كلها  وىذه التغتَات وىي أف الأوعية الدموية التي لغري فيها الدـ من القلب
مكونة من مادة دىنية )كوليستًوؿ(، وأملاح الكلس فيضيق  الشرياف ويفقد مطاطيتو، لشا يشكل عائقا 

لجرياف الدورة الدموية بداخلو وقد لػدث احتقاف في الأماكن الشديدة تضيق  من الشرياف تؤدي إلى تجلطو 
والدصاب بتصلب الشريتُ  فيو أويتم انفجاره في موضع السد،وسد الشرياف بالجلطة فتتوقف الدورة الدموية 

يشعر بتضييق  حجمها وتعثر الدورة الدموية فيها لػكم شعوره بالآلاـ الشديدة في القلب إذا كانت الاصابة 
شديدة في شريانو أما إذا كانت الاصابة بشرياف الرجل مثلا لػس الدصاب بألم شديد في الرجل لغبره على 

 .الوقوؼ عند الدشي و يزرؽ لوف الجلد 
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.أما في حالة انفجار الشرياف فإف الجسم  التنفس نوبات من الدوار )الدوخة( والغيبوبة وعسر ض:الأعرا
يصاب بشلل فجائي في بعض أطرافو أوأعضائو وفقا لدوضوع شرياف الدنفجر في الدخ، وقد يعقب ذلك 

 غيبوبة تزوب تدرلغيا أوتنتهي بالدوت ما يسمى بالسكتة الدماغية .
الشرايتُ بتنظيم الضغط وكمية الدـ الدارة بها عن طريق  التمدد والتقلص الدنتظم  تقوـ ضغط الدـ: -7-3

مع نبضات القلب ، و ىناؾ نوعاف من الضغط يتم قياسها، الضغط الانقباضي عندما ينقبض القلب أثناء 
     .عملية الضخ، والضغط الانبساطي ويقاس عند " استًخاء القلب لاستقباؿ الدـ القادـ من الجسم "

قد يرتفع الضغط ارتفاعا مؤقتا ليس لو أية دلالة مرضية وذلك في حالات  : ارتفاع الضغط الدمويأ.
الاجهاد النفسي كالخوؼ والقلق  والاجهاد الجسدي والركض، وقد اقتًحت منظمة الصحة العالدية أنو 

، وقد بً مؤخرا ملم زئبقي فإنو يعد غتَ طبيعي 915140عندما يصل ضغط الدـ عند الانساف أكثر من 
 تصنيف وتقسيم الضغط الدـ على حسب شدتو كالآبٌ:

 : " تقسيم ضغط الدـ على حسب شدتو " ) 2 (الجدوؿ رقم 

 
 :الأعراض 

 شعور الدصاب بطنتُ في الأذنتُ و زوغاف العينتُ -
 ثقل في الرأس و سرعة الاثارة و ضعف الذاكرة -
 احساس برغبة ملحة عارمة في التبوؿ  -

الضغط الانبساطي ملم/  الضغط الانقباضي ملم/ زئبقي التصنيف
 زئبقي

 80 120 الضغط الدثالي
 او اقل 85 او اقل 130 الضغط الطبيعي

 89-85 139-130 الضغط فوؽ الطبيعي
 99-90 159-140 تفع من الدرجة الاولىر ضغط م

 109-100 179-160 ضغط مرتفع من الدرجة الثانية
 أو أعلى 110 أو أعلى 180 ضغط مرتفع من الدرجة الثالثة
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     . تنمل أصابع الرجل -
 ب( ىبوط الضغط الدموي :

يندر أف يكوف ىبوط الضغط الدموي حالة مرضية مستقلة بنفسها وموروثة من العائلة، " وىو في الغالب 
                      . نتيجة لإصابة الجسم بحالات مرضية أخرى كالأمراض الدعدية أو ضعف القلب "

 : الأعراض
 ضعف القوة -
 البرودة بسهولة حيث تظل يداه و قدماه باردة باستمرار. -

:يشكو بعض الشيوخ من آلاـ في العظاـ وتعثر في الدشي ومن  ذوباف الدادة الكلسية في العظاـ -7-4
 التعب بسرعة الاحساس بالآلاـ عند تغتَ وضع الجسم، كما تبدو عليهم مظاىر قصر طارئ في القامة،
وقد أثبت التصوير الشعاعي ف ىذه الأعراض ناترة عن ذوباف الدادة الكلسية من العظاـ أوفقدانها لشا 

 .Ostéoporose( اوستيوبوروز يسمى بلغة الطب ) 
" إما بسب ذوباف الدادة الكلسية الدوجودة في العظاـ أو تضاؤلذا فهو نتيجة لقلة الحركة وزيادة الأعباء على 
الجسم فإذا ما ثبت عضو من الجسم )بضماد جبس( لؽنعو من الحركة ذابت الدادة الكلسية في عظاـ ذلك 

  .العضو و فقت العظاـ صلابتها"
لػصل الداء السكري نتيجة نقص نسبة افراز الأنسولتُ لشا يؤدي إلى ارتفاع نسبة  اء السكري:د -7-5

 .          السكر في الدـ ،" يتم تجمع السكر )الجلوكوز في المجرى الدموي في الجسم ولؼرج في النهاية مع البوؿ "
و أمر مهم للغاية للحفاظ على : إف السيطرة على مستوى نسبة السكر في الدـ ىمراقبة السكر في الدـ-

الصحة العامة وتجنب الاصابة بالدضاعفات طويلة الددى لدرض السكر، فلذا لغب أف لا يرتفع مستوى 
ملغ/ عشر اللتً قبل الأكل وأقل من  140 – 100السكر لكبار السن الدصابوف بداء السكري عن 

اص الدسنتُ لؽكن أف يشكل خطورة بعد الاكل وذلك لأف الطفاض السكر بشكل كبتَ عند الأشخ 200
 مقارنة بالشباب.

 الأعراض:
 زيادة وزف الجسم أو نقصو. -
 فقداف الشهية. -
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 ضعف الرؤية. -
 بطأ في التأـ الجروح. -
 كثرة التبوؿ و العطش الدستمر  -

:" ىو أحد أنواع الأمراض التي تتميز بحدوث انقسامات خلوية غتَ مضبوطة للخلايا السرطاف -7-6
نتقاؿ إلى أنسجة أخرى، لإوقدرتها على الانتشار إما عن طريق  لظو مباشر باتجاه نسيج مباشر أوا   الحية 

وعليو للسرطاف أعراض عديدة تعتمد على موقع و نوعية الورـ الخبيث، فهو مرض السنوات الأختَة، 
معالجة الدرض يصيب بنسبة كبتَة كبار السن و الذي غالبا ما يكوف لشيتا نتيجة لتأخر التشخيص و عدـ 

 . مبكرا "
 خلاصة:

 ف عطاءه لغب أف يستمر حتى نهاية العمر .إلغب أف نعلم أف الدسن عضو فعاؿ نشط وفعاؿ في المجتمع و 
    أي الانتقاؿ من حياة كلها واجبات ،أسوا ما يصيب الدسن ىو الانتقاؿ الدفاجئ إلى السكوف  لىولع

 السكوف التاـ .ومسؤوليات كبتَة وىامة ولزتًمة إلى عالم 
 .وشغل أوقات الفراغ  ا سبق  فكبار السن في حاجة إلى إعادة الاتزاف العاطفي والتصالح مع المجتمعلكن لش

 وىنا يكوف للتًويح الرياضي مكاف للصدارة .
لقد ثبت من خلاؿ الدراسات الحديثة أف لشارسة التًويح الرياضي للمسنتُ ذات ألعية لحياتهم اليومية, 

       جتماعي وتربويإحيث قد يرجع ذلك لدقدار ما تحققو الأنشطة التًولػية الرياضية من عائد صحي و 
ومعرفي لذم.



 

 الباب الثاني 

 الدراسة الديدانية
 

 مقدمة :

خصص ىذا الباب للدراسة الديدانية بحيث تطرقنا فيو إلى فصلتُ تناوؿ الأوؿ منهما منهجية البحث 

الثالٍ فخصص لعرض  ستطلاعية والأساسية أما الفصلىتم من خلالو بالدراسة الإإوالإجراءات الديدانية 

لفرضيات ومناقشتها وتحليل ومناقشة النتائج الدتحصل عليها مع معالجتها إحصائيا ومقارنة النتائج با

ستنتاجات، ختاما بالدصادر الدراجع والدلاحق .والخروج بمجموعة من الإ  

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأوؿ

منهجية البحث والإجراءات 
 الديدانية

منهج البحث  -1  

لرتمع وعينة البحث  -2  

 لرالات البحث -3

 متغيرات البحث  -4

أدوات الدراسة: -5  

 الدراسة الإستطلاعية  -6

الأسس العلمية للدراسة الدستخدمة -7  

 الدراسات الإحصائية   -8

صعوبات الدراسة -9
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 تدهيد :
إف أصل مشكلتنا مستمد من الواقع الذي تعانيو شرلػة الدسنتُ في المجتمع من تهميش ولا مبالاة وىي 

ستطلاعية التي قمنا بها منطلقة من الدلاحظة الديدانية التي حصلنا عليها، وكذلك من خلاؿ الدراسة الإ
لسبب في وجودنا بهذه الحياة ، والدتمثلة في أف الدسنتُ لا يدرجوف في المجتمع بشكل إلغابي خاصة وأنهم ا

لقد ، و التًويح الرياضي لدى ىذه الفئة ومن خلاؿ الدراسة التي نقوـ بها نريد إبراز أىم معوقات لشارسة
الديدانية التي ألصزىا الطالباف الباحثاف خلاؿ التجربة  والإجراءاتتدحور ىذا الفصل حوؿ منهجية البحث 

يعة البحث العلمي ومتطلباتو العلمية والعملية في سبيل تحقيق  ستطلاعية والأساسية تداشيا مع طبالإ
 الأىداؼ الدنشودة في  ىذا البحث.     

 منهج البحث : -1
الدنهج الوصفي )دراسة مسحية( تبعا لطبيعة الدشكلة الدراد دراستها ، حيث نقوـ بتجميع  إستخدمنا

 البيانات التي تبتُ لستلف الأوجو وزوايا الظاىرة ، لزل البحث وعرضها وتبويبها بٍ تحليلها موضوعيا .
 لرتمع وعينة البحث: -2

دلٍ والرياضي في أوقات الفراغ بالدركب لؽثل لرتمع البحث لرموعة من كبار السن  لؽارسوف النشاط الب
 ( لشارسا .72)ىم ) تيارت ( حيث كاف عدد ولاية  -السوقر - 1954نوفمبر 01 الرياضي 

 لرالات البحث: -3
ـ . ولقد قمنا  2013مع الدشرؼ بدأنا عملنا في بداية شهر ديسمبر  تفاؽبعد إختيار الدوضوع والإ

بالبحث في الكتب والمجلات والدذكرات الدوجودة بالدكتبة والدواقع الإلكتًونية وكل مالو صلة بموضوعنا وترع 
ا الدادة الخبرية التي تخدـ الدوضوع والقياـ بالدسح قصد إستقصاء الحقائق  وبلوغ الأىداؼ الدسطرة لذذ

 .البحث
 المجاؿ البشري: -3-1
سنة ( حيث بلغ  65 – 45تدثلت العينة التي إستهدفها البحث فئة كبار السن يبلغوف من العمر )  

 لشارس . 72عددىم 
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 المجاؿ الدكاني : -3-2
نوفمبر  01رات على كبار السن الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي بالدركب الرياضي ابً توزيع الإستم

 . ) تيارت (ولاية  -السوقر - 1954
  المجاؿ الزمني: -3-3

 2014.04.03إلى  2014.03.29 الدراسة الإستطلاعية بداية من
 2014.04.14 إلى 2014.04.10الدراسة الأساسية بداية من 

 متغيرات البحث : -4
 إستنادا إلى فرضيات البحث تبتُ لنا أف ىناؾ متغتَين أحدلعا مستقل والأخر تابع.

 .  معوقات لشارسة التًويح الرياضي  الدتغير الدستقل : -4-1
 .في أوقات الفراغ  التًويح الرياضي الدتغير التابع : -4-3

يصعب على الباحثتُ أف يتعرفوا إلى الدسببات الحقيقية للنتائج بدوف لشارسة الباحث إجراءات الضبط  
 .الصحيحة 
أف الدتغتَات التي تؤثر في الدتغتَ التابع من الواجب ضبطها وىي الدؤثرات  داليب ديوبلدبينما يذكر 

 الخارجية والدؤثرات التي ترجع إلى لرتمع العينة .
 وإنطلاقا من ىذه الإعتبارات عملنا على ضبط متغتَات البحث والتي تدثلت فيما يلي : 

 للنشاط الرياضي التًولػي .لقد أشرفنا على توزيع الإستمارات على كبار السن الدمارستُ  -
 .ستبياف قمنا بالتحكم في متغتَ عامل الوقت لجمع الإستبياففيما لؼص الإ -
 ولقد أشرفنا بأنفسنا على توزيع الإستمارات وشرحها بٍ ترعها وتفريغها . -
 .سنة  65 – 45وتتًاوح أعمارىم ما بتُ  فيما لؼص الجنس أفراد العينة كلهم ذكور -
الإستبيانية والتي تحتوي على لرموعة من الأسئلة  إعتمدنا في دراستنا على الإستمارة :الدراسةأدوات  -5

المحكمة من طرؼ دكاترة الدعهد موجهة لعينة البحث ، ومن أجل الإلداـ بالجانب النظري والذي لؼص 
 موضوع بحثنا إعتمدنا على لرموعة من الدصادر والدراجع .

إستعماؿ ىذه الأداة لسهولتها ولكونها الوسيلة التي تدكن بلوغ أكبر عدد  نالقد إختً الإستبياف :  -5-1
من أفراد لرتمع البحث كما تدكن من تسهيل الظروؼ وطريقة الإتصاؿ دوف تضييع الوقت ، أما بالنسبة 
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 ستبياف الذي إعتمدنا عليو في دراستنا على الإستمارة التي بً عرضها على لزكمتُ من أساتذةلتحكيم الإ
وذلك بغرض الحصوؿ على ،تيسمسيلت "   وجامعة "، ودكاترة بكلية التًبية البدنية والرياضية " مستغالً "
 أفضل الدقاييس التي تتناسب مع موضوع بحثنا . 

 – سيدي محمد د.كوتشوؾ – نور الدين د.عتوبٌ – د.بن قلاوز التوابٌ –الدكاترة ىم : ) د.بلكبيش قادة 
 . (كماؿ  . بن الدينأ – العيد ةشيسم.بن أ –د.حجار خرفاف 

 صدؽ المحكمين :  -5-2
 العبارات أنظر الدلاحق  .ملاحضة : 

( يدثل نسبة قبوؿ لزور الدعوقات الخاصة بالإمكانات : 03الجدوؿ )  
 العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لرموع
 التكرار 07 05 06 04 06 07 08 03 02 07

النسبة  %87.5 %62.5 %75 %50 %75 %87.5 %100 %37.5 %25 %77.77
 الدئوية

( يدثل نسبة قبوؿ لزور الدعوقات الصحية : 04الجدوؿ )  
 العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 لرموع
 التكرار 08 04 06 07 08 08 07 04 07 06 10

النسبة  %100 %50 %75 %87.5 %100 %100 %87.5 %50 %87.5 %75 %100
 الدئوية

( يدثل نسبة قبوؿ لزور الدعوقات النفسية الإجتماعية : 05الجدوؿ )  
 العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 لرموع
 التكرار 07 05 05 07 05 08 06 07 06 08 06 11

100
% 

75
% 

100
% 

75
% 

87.5
% 

75
% 

100
% 

62.5
% 

87.5
% 

62.5
% 

62.5
% 

87.5
% 

النسبة 
 الدئوية

( يدثل نسبة قبوؿ الأنشطة الدرغوب لشارستها : 06الجدوؿ )  
 العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 لرموع
 التكرار 08 02 01 03 08 08 08 07 0 03 07

%50 37.5
% 

0
% 

النسبة  %100 %25 %12.5 %37.5 %100 %100 %100 %87.5
 الدئوية
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 يدثل التعديلات التي توصلنا إليها . ( :07الجدوؿ )

 
 

 إضافة حذؼ تعديل العبارة
لا تتوافر إضاءة كاشفة في الدلاعب لدمارسة لستلف الأنشطة الرياضية  -1

 مساءا
  x 

  x  اشعر بالتعب الشديد بعد لشارسة النشاط الرياضي التًولػي . -2
 x   قلة مواردي الدالية تعيقتٍ من لشارسة التًويح الرياضي -3
   x .لا يوجد نادي خاص بالدسنتُ  -4
 x   عدـ توفر عوامل الأمن والسلامة لؽنعتٍ من لشارسة التًويح الرياضي -5
  x  لدي التهابات حادة وامراض معدية تدنعتٍ من مزاولة التًويح الرياضي  -6
 x   ضعف لياقتي البدنية يقلل من لشارستي للتًويح الرياضي -7
قصور في وظائف الكبد تدنعتٍ من لشارسة النشاط التًويح  عندي -8

 الرياضي 
 x  

 x   زيادة سمنتي تدنعتٍ من لشارسة التًويح الرياضي -9
عندي خلل شديد بوظائف الرئة يعيقن من لشارسة النشاطات  -10

 التًولػية .
 x  

 x   قلة إدراكي لألعية التًويح الرياضي يقلل من لشارستي -11
ت عندي تقلص شديد لشرايتُ القلب يعيقن من لشارسة النشاطا -12

 التًولػية .
 x  

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع لضو لشارسة الأنشطة التًولػية  -13
 الرياضية تعيقتٍ من لشارستها

  x 

 x   كوب الدراجات ر  -14
 x   الخيلكوب ر  -15
 x   شطرنج -16
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 ستطلاعية :الإ الدراسة -6
في البحث  ةالدستخدم الدراسةلدعرفة الطريقة السليمة والصحيحة لإجراء  الغرض من الدراسة : -6-1

وتهيئة الظروؼ التي تؤدي بدورىا إلى نتائج مضبوطة لا بد على  الدراسةوالوصوؿ إلى أفضل طريقة لإجراء 
لإطلاع على الصعوبات التي تواجههم في ستطلاعية على عينة من كبار السن  قصد اإإجراء تجربة  الطالباف

 جل تفاديها مثل : أالدراسة وذلك من 
 إمكانية عدـ فهم العينة للعبارات الدطروحة . -
 تحديد الوقت الكافي لإجراء الاختبار والإجابة عن الأسئلة من طرؼ العينة الدختبرة . -
نوفمبر   01أجريت الدراسة على لرموعة من كبار السن بالدركب الرياضي وصف الدراسة : -6-2

 ( أشخاص. 06) تيارت ( وكاف عددىم ) ولاية   -السوقر -بمدينة  1954
 إستبيانية.                                            ستمارةإإستخدمنا في ىذه الدراسة أدوات الدراسة : -6-3
على لرموعة من كبار السن حيث إجتمعنا معهم بالدلعب ،  الدراسة أجرينا:إجراءات الدراسة  -6-4

 عليهم كما قمنا بشرح مبسط عن كيفية الإجابة ، حيث بً على مرحلتتُ : ستماراتالإبٍ قمنا بتوزيع 
 .صباحا 09:30كاف على الساعة و  2014-03-29تدت الدرحلة الأولى يوـ :  الدرحلة الأولى : -
 مساءا . 16:30وكاف على الساعة  2014-04-03تدت الدرحلة الثانية يوـ :  نية :الدرحلة الثا -
 ستطلاعية :عرض وتحليل ومناقشة نتائج التجربة الإ -6-5
 . التكرارات والنسب الدئوية لقيم  الدراسة(: يبين نتائج 08دوؿ رقم )الج
 

 الدراسةالدرحلة الثانية من  الدراسةالدرحلة الأولى من  الإجابة
 النسبة الدئوية التكرار النسبة الدئوية التكرار

 47.91 69 49.30 71 بدرجة كبيرة
 23.61 34 20.83 30 بدرجة متوسطة
 28.47 41 29.86 43 بدرجة منخفضة
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كاف الذدؼ منها الحصوؿ على   إف إجراء الدراسة الإستطلاعيةحصل عليها: تالإستنتاجات الد -6-6
 أفضل طريقة لإجراء الدراسة الأساسية وقد توصلنا إلى:

درجات التقييم                                                         وىو ما لم يؤثر على ةالثاني الدراسةلم تختلف كثتَا عن نتائج  الأولى الدراسةإف نتائج  -
 الدقارنة التي أجريت عن طريق  إعادة الدراسة .   وىذا ما تبتُ لنا من خلاؿ

 . العينةوكانت مفهومة من طرؼ  العباراتوضوح  -
ستطلاعية صادفتنا عدة مشاكل وصعوبات جعلتنا أثناء القياـ بالتجربة الإالتعديلات الدقترحة : -6-7

 ومنها : نقوـ ببعض التغيتَات لإلغاد طريقة أفضل من سابقتها وللحصوؿ على نتائج دقيقة
 . تمديد الوقت حتى يتمكن الدختبر من الإجابة عن الاختبار بصورة جيدةقمنا ب -
 شرحنا بالتفصيل الأسئلة وقمنا بتفستَىا جيدا .لقد  -
الدستخدمة : للدراسةالأسس العلمية  -7  
الصدؽ : -7-1  
صدؽ الأداة  بً توزيع أسئلة الاستبياف على دكاترة وأساتذة الدعهد ومن خلالذا بٍ قياس   

 :  الثبات -7-2
أشخاص وبعد أسبوع بً توزيع الأسئلة على نفس  6لدعرفة درجة ثبات الأداة بً توزيع الاستبياف على  

 الأشخاص ومن خلاؿ ىذا بً معرفة درجة ثبات الأداة.
  الدوضوعية : -7-3

بدرجة كبتَة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة منخفضة ،حيث   وىي : الأسئلة بالصيغة الثلاثية طرحاعتمدنا 
 كانت ىذه الأختَة سهلة وواضحة . 

 الدراسات الإحصائية :  -8
 ويستعمل الإحصاء كأداة في التعرؼ على الفروؽ يتضمن تحليل ومناقشة أرقاـ إلا من عمل ما

ستغناء عنها وبما لأي باحث الإختلافات ما بتُ الأرقاـ الدسجلة ، وذلك لكونو وسيلة فعالة لا لؽكن والإ
على بعض القوانتُ  ستبيانات الدوزعة إعتمدناأف بحثنا يتضمن تحليل ومناقشة البيانات المجمعة من الإ

 الإحصائية التالية :
 النسب الدئوية . - 
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 الدتوسط الحسابي . - 
  2كا-
 صعوبات الدراسة : -9 

 واجهتنا عدة صعوبات  أثناء قيامنا بهذه الدهمة من بينها : 
 لا توجد بحوث مشابهة لبحثنا ىذا . -
بعضهم كانت لديهم مشكلة في اللغة العربية لأنهم كانوا يتقنوف اللغة الفرنسية فقمنا بإعطائهم إستمارات  -

    باللغة الأجنبية .
 :خلاصة 

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى الدراسة الإستطلاعية حيث تعرضنا إلى لستلف مراحلها من أجل التحضتَ 
للدراسة  الأساسية ، ىذه الأختَة تناولت التدابتَ والإجراءات الذامة الدتخذة قصد ضبط متغتَات البحث،  

 الدراسة ، لرتمع البحث ، عينة البحث وكيفية إختيارىا ، الأدوات كما بً التطرؽ إلى الدنهج الدستخدـ في
والوسائل الدستخدمة لجمع البيانات والوسائل الإحصائية الدستخدمة لدعالجة البيانات ،وفي الأختَ بً التطرؽ 

إلى أىم الصعوبات التي تعرض لذا الباحثاف أثناء الدراسة .



 

 الفصل الثاني

ائجعرض وتحليل ومناقشة النت  

 
عرض ومناقشة نتائج الإستبياف -1  

مناقشة الفرضيات -2  

  إقتراحات -3

الخلاصة العامة -4  
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 تدهيد :
 لم ما مدلوؿ أي لذا ليس الدعلومات وجلب البيانات لجمع وسيلة أي استعماؿ من إليها الدتوصل النتائج إف

 ىذا في الطالباف سيتطرؽ وعليو ، الحقائق  استنباط من يسمح دقيقا تحليلا النتائج ىذه وتحلل تعرض
 الاستنتاجات بأىم والخروج بالفرضيات لدقابلتها الدراسة من عليها المحصل النتائج كل تحليل إلى  الفصل

 مع ومقارنتها البحث فرضيات مناقشة بعدىا ومن ، الأساسية الدراسة خلاؿ من إليها ناتوصل التي
  . عليها المحصل النتائج تدعيم قصد النظرية الدراسات

عرض ومناقشة نتائج الإستبياف : -1  
الترويح الرياضي لدى كبار السن : بأهمية النسب الدئوية الدرتبطةعرض ومناقشة  -1-2  

الترويح الرياضي لدى كبار السن بأهمية النسب الدئوية الدرتبطة(: يوضح 09الجدوؿ رقم )  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النسبة  العدد العبارة الرقم
الدئوية 

(%) 

 الترتيب

 02 15.20% 40 تطوير الحالة الصحية للفرد 01
 03 14.06% 37 والقلق العصبيو الحد من الآثار السلبية والتوترالنفسي  02
تنمية الرغبة و إستثارة دافعية الفرد لضوى لشارسة  03

 النشاط الحركي
15 %05.70 08 

 01 19.77% 52 إستثمار وقت الفراغ 04
 05 11.02% 29 زيادة القدرة على مواجهة الدشكلات اليومية 05
 04 12.54% 33 التقليل من الإصابة بالأمراض 06
 07 07.98% 21 تكوين علاقات وصداقات مع الاخرين 07
 06 09.12% 24   تحقيق التوافق الاجتماعي للأفراد والجماعات الدمارسة 08
 09 04.56% 12 للفردتشكيل وتنمية الشخصية الدتكاملة  09

  100% 263 المجموع



 57 

أوقات الفراغ بألعية التًويح الرياضي لدى كبار السن في ( والذي يتعلق  09فيما لؼص نتائج الجدوؿ رقم )
تطوير الحالة الصحية بٍ ، 19.77% في الدرتبة الأولى بنسبةإستثمار وقت الفراغ جاء  حيث لوحظ أف

الحد من الآثار السلبية والتوتر النفسي والقلق  والتوتر العصبي بٍ ، 15.20%الدرتبة الثانية بنسبة  فيللفرد 
،زيادة القدرة على مواجهة  12.54% بنسبةالتقليل من الإصابة بالأمراض بٍ ، 14.06% بنسبة

سة النشاط الحركي ، بٍ تنمية الرغبة و إستثارة دافعية الفرد لضوى لشار  11.02% بنسبةالدشكلات اليومية 
تحقيق  التوافق  الاجتماعي للأفراد والجماعات بٍ ،حيث يغلب عليها الطابع الفردي ، 05.70%بنسبة 

 07.98% بنسبة تكوين علاقات وصداقات مع الاخرينو  09.12% بنسبة الدمارسة للأنشطة الرياضية
يغلب عليها الطابع  ،حيث 04.56%بنسبة  تشكيل وتنمية الشخصية الدتكاملة للفردوفي الأختَ 

الفراغ وبالتالي الدمارسة  ألعية التًويح الرياضي لدى كبار السن في وقتوىذا التًتيب من خلاؿ الجماعي 
 .  الفراغ وقتفي  ىذه الفئةالفعالة والالغابية لدى 

ذات الألعية حتلت الدراتب الأولى ىي إالتي  الألعية التًولػيةأف  الطالبافومن الدلاحظ حسب وجهة نظر 
البعد عن الدشكلات ،السعادة ،بٍ ،إقامة الصدقات تساعد على الفردي إستثمار وقت الفراغ الطابع 

وىذا ما  الطابع الشخصي الدتمثل في التعبتَ عن الذات ،الحالة الصحية ،الوزف الدثالي ،التقليل من الأمراض.
الطلاب شاركوا في الأنشطة  إلى أف والتي تشتَ Watson & al 1996 دراسة واطسوف وآخروف يتفق  مع

التًفيهية بهدؼ الدنافسة الأمر الذي قد ساىم في كسب الإحتًاـ والإستحساف من قبل الآخرين من خلاؿ 
إستثمار وقت لصاحهم في الدنافسة الدعنية، وأف أغلب الطلبة يقضوف وقتا أكثر في الأنشطة التًولػية بغية 

 .الفراغ 
 

 

 

 

 



 58 

 

 

ومناقشة ترتيب الأنشطة الرياضية الدرغوب لشارستها لدى كبار السن في أوقات الفراغ:عرض  -1-3  
( : يوضح ترتيب الأنشطة الرياضية الدرغوب لشارستها في أوقات الفراغ لدى كبار 10الجدوؿ رقم )

 السن .

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

النسبة الدئوية  العدد نوع النشاط الرياضي الرقم
(%) 

 الترتيب

 02 17.00% 42 الكرة الحديدية 01

 04 %15.38 38 الجري الخفيف 02

 01 %21.05 52 كرة القدـ 03

 03 %16.19 40 السباحة 04

 07 %06.88 17 ركوب الدراجات 05

 05 %09.31 23 الشطرنج 06

 08 %05.66 14 ركوب الخيل 07

 06 08.50% 21 الدشي 08

  %100 247 المجموع
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لشارستها  كبتَ السن( والذي يتعلق  بنوع الأنشطة الرياضية التي يرغب  10لؼص نتائج الجدوؿ رقم ) فيما
الكرة بٍ ، %21.05 بنسبة في الدرتبة الأولى كرة القدـخلاؿ أوقات الفراغ حيث لوحظ أف لشارسة  

ف وقدرت ،الجري الخفي %16.19 بنسبة السباحةبٍ ، 17.00%في الدرتبة الثانية بنسبة  الحديدية
ركوب الدراجات بٍ ، 08.50% بٍ الدشي بنسبة، %09.31،بٍ الشطرنج بنسبة  %15.38نسبتو 
  . %05.66 بنسبةركوب الخيل  ،وأختَا %06.88 بنسبة

أنشطة  حتلت الدراتب الأولى ىيإأف الأنشطة الرياضية التي  طالبافومن الدلاحظ حسب وجهة نظر ال
تصاؿ بالآخرين والتخفيف عن والإ تقاءلإسلوىي فرصة كرة القدـ ،الكرة الحديدية مثل   تراعية رياضية
وىذا التًتيب من خلاؿ   .والشعور بالرضا في نطاؽ لشارستها كأنشطة ترولػية والتعب اليومي النفس

لغابية الة والإوبالتالي الدمارسة الفعالدركبات الرياضية الأنشطة الرياضية الدقتًحة التي بالإمكاف توفرىا داخل 
والدشي ذات الطابع الدستقل وىي الخفيف والشطرنج  الجريو  السباحةبٍ . في أوقات الفراغ كبار السنلدى  

بٍ ركوب الدراجات وركوب الخيل جاءت في ستًخاء والبعد عن الفوضى، أنشطة تساعد على الذدوء والإ
 الدراتب الأختَة .
 ،Watson & al  (1996) دراسة واطسوف وآخروفو  Thout (1995،)دراسة ثوت  وىذا ما يتفق  مع

والتي تشتَ إلى أف الطالب الجامعي في حاجة إلى لشارسة الأنشطة الرياضية التي يرغب فيها كانت فردية    
 أـ تراعية قصد التًويج عن النفس والدتعة بالدرجة الأولى.
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نتائج معوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات الفراغ لدى كبار السن: عرض ومناقشة -1-4  
عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  -1-4-1

 الفراغ من حيث الإمكانات :
أوقات الفراغ  (: يوضح نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في11الجدوؿ رقم )

 من حيث الإمكانات .

رقم
ال

 

 
 العبارة

بيرة
  ك

رجة
بد

وية 
 الدئ

سبة
الن

 

 

سطة
متو

جة 
بدر

 

وية
 الدئ

سبة
الن

 

 

ضة
خف

ة من
درج

ب
 

وية
 الدئ

سبة
الن

 
يب  

لترت
ا

 

 
 2كا

نقص الدلاعب و القاعات  17
 ةالرياضية الدغطا

50 69.44
% 

10 13.88
% 

12 16.66
% 

03 42.32 

الدلاعب و القاعات  بعد 22
 الرياضية عن مقر السكن

31 43.05
% 

18 25% 23 31.94
% 

07 3.580 

فر أماكن خاصة اتو تلا 20
بالاستحماـ داخل الدلاعب 

 ةوالقاعات الرياضي

28 38.88
% 

20 27.77
% 

24 33.33
% 

08 .3201 

نقص اللوازـ والأدوات لدمارسة  05
 الترويح الرياضي

38 52.77
% 

18 25% 16 22.22
% 

05 12.32 

لا تتوافر إضاءة كاشفة في  14
الدلاعب لدمارسة لستلف 
 الأنشطة الرياضية مساءا

32 44.44
% 

18 25% 22 30.55
% 

06 04.32 

الدلاعب  صلاحية عدـ 02
 ةوالقاعات الرياضي

55 76.38
% 

12 16.66
% 

5 6.94
% 

02 55.14 

من  قلة مواردي الدالية تعيقني 08
 لشارسة الترويح الرياضي

46 63.88
% 

16 22.22
% 

10 13.88
% 

04 30.98 

لا توجد ترعيات رياضية تشجع  10
 على لشارسة الترويح الرياضي

59 81.94
% 

11 15.27
% 

2 2.77
% 

01 78.24 
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05.99الجدولية =  2كا،  0.05، مستوى الدلالة =  02درجة الحرية = ملاحظة :   

( والذي يوضح بعض الدشكلات التي تواجو كبار السن في لشارسة التًويح الرياضي 11من الجدوؿ رقم )
لا توجد خلاؿ أوقات الفراغ والدرتبطة بالإمكانات حسب النتائج الدتحصل عليها أظهرت بالدرجة الأولى 

ية الدلاعب عدـ صلاح،بٍ  %81.94لشارسة التًويح الرياضي بنسبة:  رياضية تشجع على ترعيات
 %69.44ة بنسبة: نقص الدلاعب والقاعات الرياضية الدغطا،بٍ  %76.38ة بنسبة: والقاعات الرياضي

نقص اللوازـ والأدوات ،بٍ  %63.88بنسبة:  قلة مواردي الدالية تعيقتٍ من لشارسة التًويح الرياضي،بٍ 
بٍ لا تتوافر إضاءة كاشفة في الدلاعب لدمارسة لستلف ، %52.77بنسبة:  لدمارسة التًويح الرياضي

  بعد الدلاعب و القاعات الرياضية عن مقر السكن،بٍ  %44.44الأنشطة الرياضية مساءا بنسبة: 
ة بنسبة : توفر أماكن خاصة بالاستحماـ داخل الدلاعب والقاعات الرياضيت لا،بٍ  %43.05بنسبة: 

38.88%  .  
وىي أقل من قيمة   0.05وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  نلاحظ 2أما باستخداـ كا

المحسوبة لدعظم عبارات المحور الأوؿ والدتعلقة بالإمكانات لدى كبار السن بولاية تيارت والتي تراوحت  2كا
والتي تبتُ إجابات كبار السن عن وجود صعوبات ومعوقات تقلل وتضعف  78.24و  12.32بتُ 

التًويح الرياضي في أوقات الفراغ بعد الانتهاء من اليوـ الشاؽ والدتمثلة في قلة الإمكانات  لشارسة
ودراسة ماجدة محمد  2004عمارة نور الدين ومتطلبات الصحة والسلامة فيها، وىذا ما يتفق  مع دراسة 

الاقامات  ،حيث ىذه الدراسات أكدت قلة الإمكانيات الدادية والبشرية على مستوى 1992إسماعيل 
الجامعية لصالح الطالب الجامعي يعيق  من استثماره الالغابي لوقت الفراغ خاصة بعد الانتهاء من اليوـ 

 الدراسي.
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عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي من الجانب  -1-4-2
 الصحي :

بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي من الجانب  (: يوضح نتائج الإجابات الدتعلقة12الجدوؿ رقم )
 الصحي .

رقم
ال

 

 
 العبارة

بيرة
  ك

رجة
بد

وية 
 الدئ

سبة
الن

 

 

سطة
متو

جة 
بدر

 

وية
 الدئ

سبة
الن

 
 

ضة
خف

ة من
درج

ب
 

وية
 الدئ

سبة
الن

 
يب 
لترت

ا
 

 
 2كا

يدنعني الدرض الدزمن من  18
 لشارسة الترويح الرياضي

28 38.88
% 

21 29.16
% 

23 31.94
% 

7 1.07 

شعر بالإجهاد البدني أثناء أ 15
 لشارسة الترويح الرياضي

42 58.33
% 

16 22.22
% 

14 19.44
% 

3 20.32 

أشعر بضيق شديد في  21
صدري عند لشارسة الترويح 

 الرياضي

36 50% 20 27.77
% 

16 22.22
% 

4 9.32 

عندي ضغط الدـ يدنعني من  07
 مزاولة الترويح الرياضي

30 41.66
% 

20 27.77
% 

22 30.55
% 

6 2.32 

الخوؼ من الإصابات أثناء  03
 لشارسة الترويح الرياضي

35 48.61
% 

18 25% 19 26.38
% 

5 7.58 

13 
 

عدـ توفر عوامل الأمن 
والسلامة يدنعني من لشارسة 

 الترويح الرياضي

46 63.88
% 

16 22.22
% 

10 13.88
% 

2 30.98 

ضعف لياقتي البدنية يقلل  24
 من لشارستي للترويح الرياضي

48 66.66
% 

16 22.22
% 

08 11.11
% 

1 37.32 

زيادة سمنتي تدنعني من لشارسة  12
 الترويح الرياضي

25 34.72
% 

23 31.94
% 

24 33.33
% 

8 0.08 
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05.99الجدولية =  2كا،  0.05، مستوى الدلالة =  02درجة الحرية = ملاحظة :   
( والذي يوضح بعض الدشكلات التي تواجو كبار السن في لشارسة التًويح الرياضي 12من الجدوؿ رقم )

ضعف لياقتي خلاؿ أوقات الفراغ والدرتبطة بالصحة حسب النتائج الدتحصل عليها أظهرت بالدرجة الأولى 
الأمن والسلامة لؽنعتٍ عدـ توفر عوامل ،بٍ  %66.66بنسبة:  البدنية يقلل من لشارستي للتًويح الرياضي

 شعر بالإجهاد البدلٍ أثناء لشارسة التًويح الرياضي،بٍ أ %63.88بنسبة:  من لشارسة التًويح الرياضي
،بٍ  %50،بٍ أشعر بضيق  شديد في صدري عند لشارسة التًويح الرياضي بنسبة:  %58.33بنسبة: 

عندي ضغط الدـ لؽنعتٍ من ،بٍ  %48.61بنسبة:  الخوؼ من الإصابات أثناء لشارسة التًويح الرياضي
بنسبة:  لؽنعتٍ الدرض الدزمن من لشارسة التًويح الرياضي،بٍ  %41.66بنسبة:  مزاولة التًويح الرياضي

. %34.72بنسبة:  لشارسة التًويح الرياضي زيادة سمنتي تدنعتٍ من،بٍ  38.88%  
الجدولية  2وكا 0.05ستوى الدلالة نلاحظ وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا عند م 2أما باستخداـ كا

المحسوبة لدعظم عبارات المحور الثالٍ والدتعلقة بالصحة لدى كبار السن  2وىي أقل من قيمة كا  5.99
والتي تبتُ إجابات كبار السن عن وجود صعوبات  37.32و  7.58بولاية تيارت والتي تراوحت بتُ 

أوقات الفراغ من الجانب الصحي .ما عدى العبارات ومعوقات تقلل وتضعف لشارسة التًويح الرياضي في 
. 1.07و  0.08الأولى والأختَة حيث كانت قيمها   
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عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي من الجانب  -1-4-3
 النفسي الإجتماعي :

(: يوضح نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي من الجانب 13الجدوؿ رقم )
 النفسي الإجتماعي .

رقم
ال

 

 
 العبارة

بيرة
  ك

رجة
بد

وية 
 الدئ

سبة
الن

 
 

سطة
متو

جة 
بدر

 

وية
 الدئ

سبة
الن

 
 

ضة
خف

ة من
درج

ب
 

وية
 الدئ

سبة
الن

 
يب 
لترت

ا
 

 

 
 2كا

لشارسة  عدـ وجود الديل والرغبة في  06
 الترويح الرياضي

30 41.66
% 

18 25% 24 33.33
% 

5 3 

قلة إدراكي لأهمية الترويح الرياضي  01
 يقلل من لشارستي

32 44.44
% 

18 25% 22 30.55
% 

4 4.32 

لا يوجد تشجيع من قبل الأصدقاء  23
 على لشارسة الترويح الرياضي

38 52.77
% 

18 25% 16 22.22
% 

3 12.32 

ستهزاء والسخرية من الخوؼ من الإ 16
الآخرين أثناء لشارستي الترويح 

 أمارسوالرياضي تجعلني لا 

21 29.16
% 

21 29.16
% 

30 41.66
% 

8 2.24 

19 
 

نشغالي بالدسؤوليات و الدشكلات إ
العائلية والأسرية لا يدكنني من لشارسة 

 الترويح الرياضي

40 55.55
% 

20 27.77
% 

12 16.66
% 

2 17.32 

لشارسة الترويح الرياضي  ستطيعألا 04
 بمفردي

42 58.33
% 

22 30.55
% 

08 11.11
% 

1 24.32 

رتياح عند شعر بالقلق وعدـ الإأ 09
 لشارسة الترويح الرياضي

25 34.72
% 

20 27.77
% 

27 37.5
% 

7 1.07 

11 
 

العادات والتقاليد السائدة في المجتمع 
لضو لشارسة الأنشطة الترويحية 

 لشارستهاالرياضية تعيقني من 

28 38.88
% 

18 25% 26 36.11
% 

6 2.29 
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05.99الجدولية =  2كا،  0.05، مستوى الدلالة =  02درجة الحرية = ملاحظة :     
( : الذي يوضح بعض الدشكلات التي تواجو كبار السن خلاؿ أوقات الفراغ والدرتبطة 13دوؿ رقم )من الج

ستطيع لشارسة ألابالدعوقات النفسية الاجتماعية حسب النتائج الدتحصل عليها أظهرت بالدرجة الأولى 
لية والأسرية لا نشغالي بالدسؤوليات والدشكلات العائ،بٍ إ %58.33بنسبة:  التًويح الرياضي بمفردي

لا يوجد تشجيع من قبل الأصدقاء على لشارسة ،بٍ  %55.55بنسبة:  لؽكنتٍ من لشارسة التًويح الرياضي
،بٍ قلة إدراكي لألعية التًويح الرياضي يقلل من لشارستي بنسبة:  %52.77بنسبة:  التًويح الرياضي

العادات ،بٍ  %41.66بنسبة:  ضيالتًويح الريا عدـ وجود الديل والرغبة في لشارسة،بٍ  44.44%
 %38.88لشارستها بنسبة: والتقاليد السائدة في المجتمع لضو لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية تعيقتٍ من 

 ستهزاءالخوؼ من الإبٍ  %34.72بنسبة:  التًويح الرياضي رتياح عند لشارسةشعر بالقلق  وعدـ الإبٍ أ
. %29.16أمارسو بنسبة: والسخرية من الآخرين أثناء لشارستي التًويح الرياضي تجعلتٍ لا   

الجدولية  2وكا 0.05نلاحظ وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  2أما باستخداـ كا
نفسية الإجتماعية المحسوبة لبعض عبارات المحور الثالث والدتعلقة بالدعوقات ال 2وىي أقل من قيمة كا 5.99

والتي تبتُ إجابات كبار السن عن  24.32و  12.32لدى كبار السن بولاية تيارت والتي تراوحت بتُ 
وجود صعوبات ومعوقات تقلل وتضعف لشارسة التًويح الرياضي في أوقات الفراغ من الجانب الصحي . 

.4.32و  1.07أما العبارات الأخرى كانت قيمها   
تائج معوقات لشارسة الترويح الرياضي حسب متغير السن:عرض ومناقشة ن -1-5  
عرض ومناقشة التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  -1-5-1

 الفراغ من حيث الإمكانات :
أوقات (: يوضح التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في 14الجدوؿ رقم )

 الفراغ من حيث الإمكانات .
2كا بدرجة  % 

 منخفضة
بدرجة  %

 متوسطة 
بدرجة   %

 كبيرة 
لزور معوقات 

 الإمكانات
12.99 19.04 08 21.42 09 59.52 25 45 – 55  
09.60 20 06 20 06 60 18 55 – 65  
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كبار السن أف ( يتضح أف فيما لؼص الدعوقات الدرتبطة بالإمكانات لدى  14من خلاؿ الجدوؿ رقم )
 55 – 45لدى الفئة:  12.99المحسوبة 2،فيما بلغت كا 19.04و 59.52النسبة الدئوية تراوحت بتُ 

وبالتالي عدـ وجود تطابق  ،تتمثل في  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أكبر من كا 
 قلة الإمكانات وتعتبر من أىم الدشكلات التي تواجو ىذه الفئة .

وىي أكبر  09.60المحسوبة 2وبلغت كا  20و 60لصد النسبة الدئوية تراوحت بتُ  65 – 55ا فئة أم 
،لشا يعتٍ عدـ وجود تطابق ، تتمثل في نقص  0.05عند مستوى الدلالة   5.99الجدولية البالغة 2من كا

 الإمكانات لدمارسة التًويح الرياضي وىذا ما يشكل عائقا .
ن بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات عرض ومناقشة التباي -1-5-2

 الفراغ من الجانب الصحي :
(: يوضح التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات 15الجدوؿ رقم )

 الفراغ من الجانب الصحي .
2كا بدرجة  % 

 منخفضة
بدرجة  %

 متوسطة 
بدرجة   %

 كبيرة 
لزور الدعوقات 

 الصحية
02.70 28.57 12 26.19 11 45.23 19 45 – 55  
09.80 16.66 05 23.33 07 60 18 55 – 65  

( يتضح أف فيما لؼص الدعوقات الدرتبطة بالجانب الصحي لدى كبار السن  15من خلاؿ الجدوؿ رقم )
لدى الفئة :     02.70المحسوبة2،فيما بلغت كا 26.19و 45.23لصد اف النسبة الدئوية تراوحت بتُ

وبالتالي وجود تطابق  وكما  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كا  55 – 45
 يتضح أف ىذه الفئة تدلك صحة سليمة ولياقة بدنية تؤىلها لدمارسة التًويح الرياضي .

 09.80المحسوبة 2،فيما بلغت كا  16.66و  60النسبة الدئوية تراوحت بتُ  لصد  65 – 55أما فئة 
،لشا يعتٍ عدـ وجود تطابق  وىذا   0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية  البالغة  2وىي أكبر من كا

 كلو ينعكس سلبا على مشاركة كبار السن وعدـ ترغيبهم في لشارسة التًويح الرياضي .
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نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  عرض ومناقشة -1-5-3
 الفراغ من الجانب النفسي الإجتماعي :

(: يوضح التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات 16الجدوؿ رقم )
 الفراغ من الجانب النفسي الإجتماعي .

2كا بدرجة  % 
 منخفضة

 بدرجة %
 متوسطة 

بدرجة   %
 كبيرة 

لزور الدعوقات 
 النفسية 

01.28 33.33 14 26.19 11 40.47 17 45 – 55  
03.80 23.33 07 26.66 08 50 15 55 – 65  

لدى   ( يتضح أف فيما لؼص الدعوقات الخاصة بالنواحي النفسية والإجتماعية16من خلاؿ الجدوؿ رقم )
لدى  01.28المحسوبة2، فيما بلغت كا 26.19و40.47كبار السن لصد أف النسبة الدئوية تراوحت بتُ 

وبالتالي وجود تطابق   0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كا  55 – 45الفئة 
 وىذا ما يتبتُ أف الجانب النفسي الاجتماعي لا يعتبر معوقا لذذه الفئة .

 03.80المحسوبة2،فيما بلغت كا  23.33و  50لصد النسبة الدئوية تراوحت بتُ  65 – 55ما فئة أ 
لشا يعتٍ وجود تطابق  وىذا ما يؤكد أف  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كا

 ىذه الفئة لا يؤثر عليها الجانب النفسي والاجتماعي في لشارسة التًويح الرياضي .
عرض ومناقشة نتائج معوقات لشارسة الترويح الرياضي حسب متغير الدستوى التعليمي : -1-6  
عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  -1-6-1 

 الفراغ من حيث الإمكانات :
لشارسة الترويح الرياضي في أوقات (: يوضح التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات 17الجدوؿ رقم )

 الفراغ من حيث الإمكانات .

2كا بدرجة  % 
 منخفضة

بدرجة  %
 متوسطة 

بدرجة   %
 كبيرة 

لزور 
 الإمكانات

 أقل من جامعي 35 61.40 11 19.29 11 19.29 20.19
 جامعي فما فوؽ 08 53.33 04 26.66 03 20 02.80
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الدعوقات الدرتبطة بالإمكانات لدى كبار السن  لصد أف  ( يتضح أف فيما لؼص17من خلاؿ الجدوؿ رقم )
 أقل منلدى الفئة :  20.19المحسوبة2،فيما بلغت كا 19.29و 61.40النسبة الدئوية تراوحت بتُ

وبالتالي عدـ وجود تطابق   0.05مستوى الدلالة عند 5.99الجدولية البالغة2وىي أكبر من كا جامعي
تتمثل في ضعف الإمكانات والتسهيلات لدمارسة التًويح الرياضي لشا ينعكس بشكل سلبي على لشارسة 

 التًويح الرياضي .
،فيما بلغت   20و  53.33لصد النسبة الدئوية تراوحت بتُ جامعي فما فوؽ أما فئة :  

لشا يعتٍ وجود  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2اوىي أقل من ك 02.80المحسوبة2كا
 تطابق  وبالتالي ىذه الفئة تدارس نشاطاتها التًولػية بشكل عادي .

عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  -1-6-2
 الفراغ من الجانب الصحي :

ين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات (: يوضح التبا18الجدوؿ رقم )
 الفراغ من الجانب الصحي .

( يتضح أف فيما لؼص الدعوقات الدرتبطة بالجانب الصحي لدى كبار السن لصد 18من خلاؿ الجدوؿ رقم )
 أقل منلدى الفئة :  07.99المحسوبة2،فيما بلغت كا  22.80و50.57أف النسبة الدئوية تراوحت بتُ 

ـ وجود تطابق  وبالتالي عد 0.05عند مستوى الدلالة5.99الجدولية البالغة 2وىي أكبر من كا جامعي
 تتمثل في وجود مشاكل صحية تحد من لشارسة التًويح الرياضي لذذه الفئة .

،فيما بلغت   26.66و  46.66لصد النسبة الدئوية تراوحت بتُ  جامعي فما فوؽأما فئة  
لشا يعتٍ وجود  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كا  01.20المحسوبة2كا

ث يتبتُ أف ىذه الفئة لا تعالٍ من معوقات صحية وتظهر الوعي الكافي والاىتماـ بالجانب تطابق  حي
 الصحي .

2كا بدرجة  % 
 منخفضة

بدرجة  %
 متوسطة 

بدرجة   %
 كبيرة 

لزور الدعوقات 
 الصحية

 أقل من جامعي 29 50.87 15 26.31 13 22.80 07.99
 جامعي فما فوؽ 07 46.66 04 26.66 04 26.66 01.20



 69 

عرض ومناقشة نتائج الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات  -1-6-3
 الفراغ من الجانب النفسي الإجتماعي :

(: يوضح التباين بين الإجابات الدتعلقة بمعوقات لشارسة الترويح الرياضي في أوقات 19الجدوؿ رقم )
 الفراغ من الجانب النفسي الإجتماعي .

( يتضح أف فيما لؼص الدعوقات الدرتبطة بالجانب النفسي الاجتماعي لدى  19من خلاؿ الجدوؿ رقم )
لدى  03.88المحسوبة2،فيما بلغت كا 26.31و45.61كبار السن  لصد أف النسبة الدئوية تراوحت بتُ 

وبالتالي وجود  0.05عند مستوى الدلالة 5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كاأقل من جامعي الفئة : 
 تطابق  حيث أف لشارسة التًويح الرياضي لذذه الفئة لا تتأثر بالجانب النفسي والإجتماعي . 

 05.26المحسوبة2،فيما بلغت  كا  20و  40لصد النسبة الدئوية تراوحت بتُ  جامعي فما فوؽأما فئة :  
،لشا يعتٍ وجود تطابق  كما يتبتُ أف  0.05عند مستوى الدلالة  5.99الجدولية البالغة2وىي أقل من كا

 ىذه الفئة من الناحية النفسية الاجتماعية لا تعتبر معوقا لدمارسة الأنشطة التًولػية الرياضية .  
مناقشة الفرضيات : -2  

 الفرضية الأولى : 
( سنة تحوؿ دوف لشارسة الانشطة 56-45سن )ىناؾ معوقات خاصة بالإمكانات الدتوفرة لكبار ال

التًولػية الرياضية . تتعلق  ىذه الفرضية بالدعوقات الدرتبطة بالامكانات التي تحوؿ دوف لشارسة كبار السن 
النتائج  لمجموع 2للأنشطة التًولػية الرياضية ،وعليو بعد الدعالجة الإحصائية التي قاـ بها الطالباف يإستخداـ كا

ضوء نتائج الدعالجة إحصائيا الدوضحة في الجدوؿ رقم  يها حوؿ معوقات الإمكانات ، وعلىالدتحصل عل
وىي أقل من   5.99 الجدولية 2إذ تبلغ كا 0.05( الذي يبتُ أف ىناؾ تطابق  عند مستوى الدلالة 11)

كبار والتي تبتُ إجابات    01.32و78.24المحسوبة لجميع عبارات المحور الأوؿ والتي تراوحت بتُ 2كا
السن عن وجود صعوبات ومعوقات تقلل من لشارسة الأنشطة التًولػية في أوقات الفراغ وىذا ما  تتفق  ىذه 

2كا بدرجة  % 
 منخفضة

بدرجة  %
 متوسطة 

بدرجة   %
 كبيرة 

لزور الدعوقات 
 النفسية

 أقل من جامعي 26 45.61 16 28.07 15 26.31 03.88
 جامعي فما فوؽ 06 40 03 20 06 40 05.26
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،وىنا يؤكد الباحثاف على  1996ومحمد عبد السلاـ  1990النتائج مع دراسة كل من ىدى درويش 
يدا . ولا تتوافر أغلب الدراسات التي تطرقت إلى موضوع الإمكانات الدادية رأت أف ىناؾ نقصا شد

بشكل يتناسب مع أعداد الدمارستُ ويؤكد عبد السلاـ أف من أىم الدشكلات التي تواجو التًويح الرياضي 
 عدـ وجود قاعة مغطاة تحتوي كافة الخدمات لدمارسة الأنشطة التًولػية وعدـ توفر ملاعب كافية ولرهزة .

 وبالتالي تحقق  صدؽ الفرضية .
 الفرضية الثانية : 

( سنة لأنشطة التًولػية الرياضية .65-45اؾ معوقات صحية تحوؿ دوف لشارسة كبار السن )ىن  
تتعلق  ىذه الفرضية بالدعوقات الصحية التي تحوؿ دوف لشارسة كبار السن للأنشطة التًولػية الرياضية ، وعليو 

لدتحصل عليها حوؿ الدعوقات لمجموع النتائج ا 2بعد الدعالجة الإحصائية التي قاـ بها الطالباف يإستخداـ كا
(  الذي يبتُ أف ىناؾ تطابق  12الصحية وعلى ضوء نتائج الدعالجة إحصائيا الدوضحة في الجدوؿ رقم )

المحسوبة لجميع عبارات  2وىي أقل من كا 5.99الجدولية 2إذ تبلغ قيمة كا 0.05عند مستوى الدلالة 
اجع بالدرجة الأولى إلى ضعف اللياقة البدنية وعدـ وىذا ر   0.08و37.32المحور الثالٍ والتي تراوحت بتُ 

توفر عوامل الأمن والسلامة كوجود الدلاعب الإسفلتية التي تحدث إصابات كما تري تهالٍ عبد السلاـ 
أف مبدأ الأمن والسلامة يتمثل في سلامة كل الدشتًكتُ في الأنشطة التًولػية مع مراعات كافة  2001

لة من حيث قابليتها لإسستخداـ بصورة سليمة ومناسبتها للشروط والتنظيم .الأجهزة والأدوات الدستعم  
 وبالتالي تحقق  صدؽ الفرضية .

 الفرضية الثالثة : 
( سنة تقلل من لشارسة  65-45لدى كبار السن ) ىناؾ معوقات خاصة بالنواحي النفسية الإجتماعية

لمجموع  2الأنشطة التًولػية الرياضية ، وعليو بعد الدعالجة الإحصائية التي قاـ بها الطالباف بإستخداـ كا
النتائج الدتحصل عليها حوؿ الدعوقات النفسية الإجتماعية وعلى ضوء نتائج الدعالجة الإحصائية في الجدوؿ 

وىي أقل  5.99الجدولية  2اذ تبلغ كا 0.05بتُ أف ىناؾ تطابق  عند مستوى الدلالة (  الذي ي13رقم)
التي  تبتُ إجابات كبار السن حوؿ وجود صعوبات 01.07و 24.32المحسوبة التي تراوحت بتُ  2من كا

ة ومعوقات تقلل وتضعف من لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية  وتتمثل في قلة الأصدقاء وتأثتَ الجماع
الذي أشار أف الأصدقاء من العمر نفسو  شيباندو  يوروينعلى الفرد وقد إتفقت ىذه الدراسة مع دراسة 



 71 

والخلفية ذاتها لؽكن أف يكونوا نشطتُ وىم الذين ينظروف إلى التًبية الرياضية بوصفها مضيعة للوقت 
جتماعية والثقافية للمجتمع .وللجهد وأكد ضعف لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية يعود إلى النظرة الإ  

 وبالتالي تحقق  صدؽ الفرض .
 الفرضية الرابعة : 

 وجود تطابق  في متغتَ السن .
سنة  55-45نلاحظ أف الفئتاف  16-15-14من خلاؿ قراءتنا للجداوؿ الخاصة بمتغتَ السن رقم :

بدرجة كبتَة  %60و  %59.62سنة تأثرت بعامل الإمكانات وىذا ما تؤكده النسبة الدئوية  65-55و
وىذا ما يبرز تأثر  %60سنة بنسبة  65-55ويتبتُ أف الدعوقات الصحية بدت أكثر عند الأشخاص 

سنة وىذا ما يؤكد السلامة الصحية لذذه  55-45ىذه الفئة بالجانب الصحي على عكس الأشخاص 
لم تتأثر وىذا راجع  سنة 65-55سنة و 55-45الفئة .فيما لؼص العوامل النفسية الإجتماعية فالفئتاف 

 بالدرجة الأولى لإسندماج والصحة النفسية .
وىي أكبر من   09.60و  12.99المحسوبة 2وبالنسبة للتطابق  فالفئتاف من حيث الإمكانات بلغت كا

وعليو عدـ وجود تطابق  ومن الجانب الصحي والجانب النفسي الإجتماعي فتًاوحت   5.99الجدولية 2كا
وعليو وجود تطابق  . 5.99الجدولية 2وىي أصغر من كا 03.80و  01.28المحسوبة بتُ 2كا   

 الفرضية الخامسة :
وجود تطابق  في متغتَ الدستوى التعليمي .   

يتبتُ أف الفئتاف أقل من  19-18-17ما لؽكن إستخلاصو من خلاؿ عرض وتحليل النتائج الجداوؿ 
زه النسب الدئوية والتكرارات التي جاءت جامعي وجامعي فما فوؽ لم تتأثر بعامل الإمكانات وىو ما تبر 

متقاربة أما الدعوقات الصحية والنفسية الإجتماعية بدت أكثر عند الأشخاص أقل من جامعي أما بالنسبة 
وىو ما يؤكد السلامة الصحية  %60و  %20للأشخاص جامعي فما فوؽ فتًاوحت القيم بتُ 

امعي فما فوؽ ،على عكس الأشخاص أقل من والإندماج الإجتماعي عند ىذه الفئة أي الأشخاص ج
 جامعي وىو ما يبرز تأثرىم بالدعوقات الصحية وكذلك النفسية الإجتماعية .

لدى الأشخاص أقل من جامعي   20.19المحسوبة 2وبالنسبة للتطابق  من حيث الإمكانات بلغت كا 
ي فما فوؽ بلغت  وعليو عدـ وجود تطابق  أما الأشخاص جامع 5.99الجدولية 2وىي أكبر من كا
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وعليو وجود تطابق  ،  ومن الجانب الصحي   5.99الجدولية 2وىي أقل من كا 02.80المحسوبة 2كا
وعليو  5.99الجدولية 2لدى الأشخاص أقل من جامعي وىي أكبر من كا  07.99المحسوبة 2بلغت كا

الجدولية 2ن كاوىي أقل م 01.20المحسوبة 2عدـ وجود تطابق  أما الأشخاص جامعي فما فوؽ بلغت كا
بالنسبة  03.88المحسوبة 2وعليو وجود تطابق  أما الجانب النفسي الإجتماعي بلغت كا  5.99

 05.99الجدولية 2للأشخاص جامعي فما فوؽ وىي أقل من كا 05.26للأشخاص أقل من جامعي و 
 وعليو وجود تطابق  .

خلاصة عامة :  -3  

أف مرحلة الكبر مرحلة حتمية في حياتنا إذا ما كتبا لنا البقاء 1977يوسف إسماعيل أسعد  يذكر  

سنة ( تلعب الأنشطة التًولػية دورا ىاما في المحافظة على مستوى  65-45بالنسبة للمرحلة العمرية )
عوف لذفي التًويح عن اللياقة البدنية العامة وفي الوقاية من ترىل الجسم وزيادة الوزف كما أنها تكوف ختَ 

النفس والتعويض عن حيات الكسل والخموؿ والتخفيف من القلق  الناتج عن الضغوط النفسية والدؤثرات 
 العصبية التي يتعرض لذا إنساف ىذا العصر .

الدسنوف في الجزائر لذم رغبة ودافعية لدمارسة الأنشطة البدنية التًولػية ولكن من ىنا تبرز مشكلة البحث 
ذا الأساس تطرقنا إلى ىذه الدراسة الدتمثلة في " معوقات لشارسة أنشطة التًويح الرياضي في أوقات وعلى ى

سنة " لإسجابة على التساؤؿ العاـ الدطروح في مشكلة البحث ولزاولة  65-45الفراغ لدى كبار السن 
 الوصوؿ إلى أىداؼ البحث والتأكد من صحة أو نفي الفرضيات .

دراسة إلى بابتُ : الباب الأوؿ للدراسة النظرية والباب الثالٍ للدراسة الديدانية ، بً قمنا بتقسيم ىذه ال
تقسيم الباب الأوؿ إلى فصلتُ شمل الفصل الأوؿ مفهوـ التًويح وأىدافو وفوائده لكبار السن وتعريف 

تعريف الشيخوخة  وقت الفراغ وسماتو ، الفصل الثالٍ لشحور حوؿ الفئة العمرية كبار السن حيث تطرقنا إلى
ومقاييسها ومظاىرىا .وتضمن الباب الثالٍ ثلاثة فصوؿ ، تناولنا في الفصل الأوؿ خطوات الدراسة 

الإستطلاعية ، الفصل الثالٍ تطرقنا فيو إلى منهج البحث وإجراءاتو الديدانية ، أما الفصل الثالث فقد 
الخلاصة العامة وفي الأختَ الإقتًاحات .تضمن عرض النتائج ومناقشتها الإستنتاجات مناقشة الفرضيات   
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ومن أجل التحقق  من فرضيات البحث إعتمدنا على الدنهج الوصفي ،حيث تدت الدراسة على عينة من  
بالسوقر ولاية تيارت من   1954نوفمبر  01كبار السن يزاولوف الأنشطة الرياضية بالدركب الرياضي 

. 2014-04-08إلى غاية  2014 -28-03  
لشارس( بً توزيع الإستمارات عليهم وفي الأختَ بً ترع النتائج وبعد الدراسة 72تكونت عينة البحث من )

 الإحصائية وعرض النتائج ومناقشتها إستنتج الطالباف : 
لدى كبار السن وقت فراغ كاؼ لدمارسة أنشطة التًويح الرياضي في أوفات الفراغ .   -  
إقتراحات: -4  

ت التي توصل إليها الطالباف حتى يتمكن الدسنتُ من التغلب على الدعوقات التي في ضوء الإستخلاصا
 تعيقهم عن لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية يوصي الطالباف بمايلي : 

توفتَ الإمكانات الدناسبة من ملاعب رياضية وقاعات مغطاة للأنشطة التًولػية الرياضية . -  
الرياضي بالنسبة للمسنتُ بالدشاركة الفعالة لدور الإعلاـ . بعث الوعي حوؿ ألعية التًويح  -  
توفتَ مركز لسصص للمسنتُ لدمارسة الأنشطة التًولػية الرياضية متوفر على الإمكانات الدادية والأدوات  -

 الرياضية بشكل مستمر .
جتماعي للمسنتُ  .التحسيس بالدور الذي يلعبو النشاط التًولػي الرياضي في تحقيق  التوافق  النفسي الإ -  
. إجراء بحوث حوؿ أوقات الفراغ وأنشطة التًويح الرياضي لدختلف الفئات -
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 05 كوتشوؾ سيدأتزد  دكتوراه جامعة مستغالً
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-مستغالً  -جامعة عبد الحميد ابن باديس   

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 قسم النشاط البدني الدكيف

 

                استمارة موجهة إلى دكاترة و أساتذة معهد التربية البدنية والرياضية            
 
 

يشرفنا أف نتقدـ إلى سيادتكم  وصحة ، نشاط بدلٍ مكيففي إطار البحث الدقدـ لنيل شهادة ماستً 
                                                                                             عباراتبطلبنا ىذا بغية الأخذ بآرائكم السديدة حوؿ  المحتًمة

 الدناسبة لدوضوع : المحاور
  

 لدى كبار السن في أوقات الفراغ معوقات لشارسة الترويح الرياضي
                       

 ونرجو منكم إعطاءنا بعض الاقتًاحات وفي الأختَ تقبلوا منا فائق  التقدير والاحتًاـ.        

 
 من إعداد الطلبة :                                           اشراؼ الدكتور :                 

                                                         مكاوي لخضر   ُبن زيداف حست 
                    جبار تزيد                                                                     
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 كبار السناستمارة موجهة إلى                                        
 
 

نرجو من سيادتكم ملئ ىذه  وصحة ، نشاط بدلٍ مكيففي إطار البحث الدقدـ لنيل شهادة ماستً 
 الإستمارة  بالإجابة عن ىذه الأسئلة ولعلمكم أنو لا توجد أسئلة صحيحة وأخرى خاطئة.

 لذا فإف صراحتكم وصدقكم في الإجابة سيزيد البحث قيمة ومصداقية في إلصاح ىذه الدراسة.
 ولكم منا جزيل الشكر وأسمى عبارات الإمتناف.     

 في مربع الإجابة.)×( وضع علامة ملاحظة: 
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Forme adressée aux personnes âgées 

 

 

Dans le cadre de la recherche présentée à obtenir une maîtrise de l'activité physique et la 

santé de l'air , nous vous demandons de remplir ce formulaire pour répondre à ces 

questions et à vous informer qu'il n'y a pas bonnes questions et l'autre mauvais . 

Donc, la réponse va augmenter la valeur de la recherche et de la crédibilité de la réussite 

de cette étude . 

    Vous avez nos sincères remerciements et ma gratitude la plus élevée . 

Note: marque ( x ) dans la zone de réponse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Préparation des élèves :                                                                la supervision du D 

- Mekkaoui  lakhdar                                                                        - Ben zidane houcine 

- djebbar  hamid 
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personnel 

1 - Âge : ......... 

2 - le niveau scientifique : ......... 

3 - Nombre de fois par semaine dans la pratique : - temps : 

                                                               - Deux fois :  

                                                                                      - En savoir plus:     

 

4 - L' importance des loisirs pour vous : 

  

 

Phrase 

 

1 - le développement de l'état de santé de l'individu 

 

2 - réduire les effets négatifs du stress et l'anxiété et la tension nerveuse  

3 - Développement de la volonté et de la motivation de la grammaire de 

l'activité motrice de l'exercice individuel d'excitation 

 

4 - Investissement de loisirs  

5 - L'augmentation de la capacité de faire face aux problèmes quotidiens  

6 - pour réduire l'incidence des maladies  

7 - de nouer des relations et des amitiés avec d'autres  

8 - pour parvenir à un consensus social pour les individus et les groupes 

pratiquent des activités sportives 

 

9 - La formation et le développement de la personnalité intégrée de 

l'individu 

 

 

 

 

 



 

 

5 - des activités sportives comme l'exercice: 

 

L'activité physique significativement modérément Low-grade 

1 - pétanque    

2 - Running Light    

3 – Football    

4 – piscine    

5 - cyclisme    

6 – Echecs    

7 - Équitation    

8 – Marche    

9 - Autres activités: ................  

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

phrase significativement modérément Low-

grade 

1 - L'absence d'une importance 

cognitive des sports de loisirs réduit ma 

pratique des sports de loisirs 

   

2 - Non- salles de sport    

3 - Peur de se blesser lors de la pratique 

de loisirs sportifs 

   

4 - car je peux pratiquer sur mes 

propres sports loisirs 

   

 

5 - Le manque de fournitures et des 

outils pour l'exercice des sports de 

loisirs 

   

6 - L'absence d'inclinaison et le désir de 

pratiquer des loisirs de sport 

   

7 - J'ai une pression artérielle 

m'empêche de pratiquer des sports 

récréatifs 

   

8 - Manque de T’aiguent financière 

Mes ressources pour pratiquer le sport 

de loisirs 

   

9 - Je me sens anxieux et mal à l'aise 

lors de l'exercice des sports de loisirs 

   

10 - Il n'y a pas d'associations sportives 

sont encouragés à pratiquer des loisirs 

de sport 

   

11 - les coutumes et les traditions en 

vigueur dans la communauté au sujet 

de la pratique du sport des activités 

récréatives T’aiguent de la pratique 

   

12 - Augmenter Smente m'empêche 

d'exercer le sport de loisirs 

   

13 - l'absence de facteurs de sûreté et 

de sécurité m'empêche d'exercer le 

sport de loisirs 

   

14 - pas disponibles Éclairage révélant 

dans les stades de pratiquer diverses 

activités sportives h 

   

15 - Je me sens fatigué pendant 

l'exercice loisirs sport physiques 

   

16 - La peur du ridicule et la dérision 

des autres , tout en pratiquant les sports 

de loisirs ne fait pas de moi Omarsh 

   



 

17 - Le manque de stades et salles de 

sport couvertes 

   

18 - Les maladies chroniques 

m'empêche d'exercer le sport de loisirs 

   

19 - responsabilités Achgala et les 

problèmes de la famille , je ne peux pas 

exercer promotion du sport 

   

20 - disponible pour des lieux privés 

pour se baigner stades et gymnases 

intérieur 

   

21 - Je me sens très serré dans ma 

poitrine lors de l'exercice des sports de 

loisirs 

   

22 - Après les stades et les gymnases 

pour le siège du boîtier 

   

23 - Il n'y a pas d'encouragement par des 

amis sur l'exercice des sports de loisirs 

   

24 - ma faiblesse physique réduit ma 

pratique des sports de loisirs 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

تفريغ الإستمارات الدوجهة إلى الأساتذة :  -  

 

معوقات صحية لزور بالإمكاناتمعوقات مرتبطة  لزور    

       
      السؤاؿ

 مقبوؿ مرفوض مقبوؿ مرفوض

سؤاؿ رقم ال  ا.ب.ت.ث.ج.خ.د ح ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د 
(1) %0 0 %100 8 %12.5 1 %87.5 7 

سؤاؿ رقم ال ب.ت.ث.ح.د ا.ج.خ ا.ب.ث.ح ت.ج.خ.د
(2) %50 4 %50 4 %37.5 3 %62.5 5 

سؤاؿ رقم ال ب.ث.ج.ح.خ.د ا.ت ا.ت.ث.ج.خ.د ب.ح
(3) %25 2 %75 6 %25 2 %75 6 

سؤاؿ رقم ال ب.ت.ث.خ ا.ج.ح.د ا.ب.ت.ث.ج.خ.د ح
(4) %12.5 1 %87.5 7 %50 4 %50 4 

سؤاؿ رقم ال ا.ث.ج.ح.خ.د ب.ت ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د 
(5) %0 0 %100 8 %25 2 %75 6 

سؤاؿ رقم ال ا.ب.ت.ث.ح.خ.د ج ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د 
(6) %0 0 %100 8 %12.5 1 %87.5 7 

سؤاؿ رقم ال ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د  ا.ب.ت.ج.ح.خ.د ث
(7) %12.5 1 %87.5 7 %0 0 %100 8 

سؤاؿ رقم ال ا.ث.ج ب.ت.ح.خ.د ا.ح.خ.د ب.ت.ث.ج
(8) %50 4 %50 4 %62.5 5 %37.5 3 

سؤاؿ رقم ال ا.ث ب.ت.ج.ح.خ.د ا.ب.ت.ث.ج.خ.د ح
(9) %12.5 1 %87.5 7 %75 6 %25 2 

سؤاؿ رقم ال  ب.ث.ج.ح.خ.د ا.ت
(10) %25 2 %75 6 

%0 0 %100 10 %22.22 2 %77.77 7  



 

الانشطة الدرغوب لشارستها لزور معوقات نفسية اجتماعية لزور    
       

 مقبوؿ مرفوض مقبوؿ مرفوض     السؤاؿ

سؤاؿ رقم ال ب.ت.ث.ج.ح.خ.د ا ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د   
(1) %0 0 %100 8 %12.5 1 %87.5 7 

سؤاؿ رقم ال  ب.ج.ح.خ.د ا.ت.ث ج.د ا.ب.ت.ث.ح.خ
(2) %75 6 %25 2 %37.5 3 %62.5 5 

سؤاؿ رقم ال  ا.ث.ح.خ.د ب.ت.ج ج ا.ب.ت.ث.ح.خ.د
(3) %87.5 7 %12.5 1 %37.5 3 %62.5 5 

سؤاؿ رقم ال  ا.ب.ث.ج.ح.خ.د ت ت.خ.د ا.ب.ث.ج.ح
(4) %62.5 5 %37.5 3 %12.5 1 %87.5 7 

سؤاؿ رقم ال ا.ت.ث.خ.د ب.ج.ح ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د   
(5) %0 0 %100 8 %37.5 3 %62.5 5 

سؤاؿ رقم ال ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د  ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د   
(6) %0 0 %100 8 %0 0 %100 8 

سؤاؿ رقم ال  ا.ب.ت.ج.ح.خ.د ث.ح ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د 
(7) %0 0 %100 8 %25 2 %75 6 

سؤاؿ رقم ال ا.ت.ث.ج.ح.خ.د ب ا.ب.ت.ج.ح.خ.د ث  
(8) %12.5 1 %87.5 7 %12.5 1 %87.5 7 

سؤاؿ رقم ال  ا.ب.ت.ث.ح.د ج.خ  ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د
(9) %100 8 %0 0 %25 2 %75 6 

سؤاؿ رقم ال ا.ب.ت.ث.ج.ح.خ.د  ت.خ.د ا.ب.ث.ج.ح.
(10) %62.5 5 %37.5 3 %0 0 %100 8 

سؤاؿ رقم ال ا.ث.ج.ح.خ.د ب.ت 
(11)  %25 2 %75 6 

%50 5 %50 5 %0 0 %100 11  



 

 ملخص الدراسة

:عنواف الدراسة  

 معوقات لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية في أوقات الفراغ لدى كبار السن .

الدراسة إلى معرفة نسبة الدسنتُ في الأنشطة التي يرغبوف في لشارستها، زيادة إلى تحديد بعض  تهدؼ

الدعوقات التي تحوؿ دوف لشارسة الأنشطة التًولػية الرياضية في أوقات الفراغ. حيث استخدـ الباحثاف الدنهج 

( وكاف إختيارىم بالطريقة من مدينة السوقر ) تيارت  27الوصفي بالأسلوب الدسحي  على عينة قوامها 

العشوائية . أما إعداد الإستبياف كاف بالإعتماد على الدراسات السابقة و الدرتبطة بموضوع البحث ومن 

 النتائج الدتحصل عليها :

ىناؾ معوقات تحوؿ دوف لشارسة كبار السن لأنشطة التًويح الرياضي في أوقات الفراغ منها الدتعلقة بقلة 

الدتعلقة بالجانب الصحي و الجانب النفسي الإجتماعي . الإمكانات و كذلك  

 الكلمات الدفتاحية:

.كبار السن  ⁄وقت الفراغ ⁄ أنشطة التًويح الرياضي   ⁄الدعوقات   

 

 

 

 

 

 



 

Résumé de l'étude 

Titre de l'étude : 

Les obstacles à la pratique d'activités récréatives de sport à loisir chez les personnes 

âgées . 

L'étude vise à déterminer la proportion de personnes âgées dans les activités qu'ils 

veulent exercer , de plus en plus d'identifier certains des obstacles qui empêchent la 

pratique d'activités récréatives de sport à loisir . Lorsque les chercheurs ont utilisé la 

manière de l'enquête de l'approche descriptive sur un échantillon de 72 de la ville 

sougueur ( Tiaret ) a été choisi au hasard . La préparation du questionnaire s'appuyait 

sur des études antérieures et sujet de recherche connexes et les résultats obtenus : 

Il Ya des obstacles à l'exercice des personnes âgées pour les activités sportives de loisirs 

dans le domaine des loisirs , y compris le manque de potentiel , ainsi que sur l'aspect de 

la santé de l'aspect social et psychologique . 

Mots-clés: 

Obstacles / Activités de loisirs Sport / Loisirs / personnes âgées .  

 

 

Summary of the Study 

Title of the study : 

Obstacles to the practice of sport recreational activities at leisure in the elderly. 

The study aims to determine the proportion of elderly in the activities that they want to 

exercise, increasing to identify some of the obstacles that prevent the practice of sport 

recreational activities at leisure. Where researchers used the descriptive approach survey 

manner on a sample of 72 of the city sougueur ( Tiaret ) was chosen randomly . The 

preparation of the questionnaire was relying on previous studies and related research 

topic and the results obtained : 

There are obstacles to the exercise of the elderly for recreation sports activities in 

leisure -related , including the lack of potential , as well as on the health aspect of social 

and psychological aspect . 

Keywords: 

Obstacles / recreation activities sports / leisure / leisure in the elderly 
 

 



 

 

 

 

 
 

 


