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République démocratique populaire d'Algérie
Ministére de I'Enseignement Supérieur et de la Recherche scientifique
Université Abdelhamid Ibn Badis - Mostaganem -
Institut de I'éducation physique et du sport
Ministere de I'activité physique ajusteur

Forme adressée aux personnes agées

Dans le cadre de la recherche présentée a obtenir une maitrise de I'activité physique et la
santé de l'air , nous vous demandons de remplir ce formulaire pour répondre a ces
questions et a vous informer qu'il n'y a pas bonnes questions et I'autre mauvais .
Donc, la réponse va augmenter la valeur de la recherche et de la crédibilité de la réussite
de cette étude .

\ous avez nos sincéres remerciements et ma gratitude la plus élevée .
Note: marque ( x ) dans la zone de réponse.

Préparation des éléves : la supervision du D
-Mekkaoui lakhdar - Ben zidane houcine

- djebbar hamid

2013-2014



personnel

2 - le niveau scientifique : .........
3 - Nombre de fois par semaine dans la pratique : - temps :
- Deux fois :

- En savoir plus:

4 - L' importance des loisirs pour vous :

UL

Phrase

1 - le développement de I'état de santé de I'individu

2 - réduire les effets négatifs du stress et l'anxiété et la tension nerveuse

3 - Développement de la volonté et de la motivation de la grammaire de
I'activité motrice de I'exercice individuel d'excitation

4 - Investissement de loisirs

5 - L'augmentation de la capacité de faire face aux problemes quotidiens

6 - pour réduire I'incidence des maladies

7 - de nouer des relations et des amitiés avec d'autres

8 - pour parvenir a un consensus social pour les individus et les groupes
pratiquent des activités sportives

9 - La formation et le développement de la personnalité intégrée de
I'individu




5 - des activités sportives comme I'exercice:

L'activité physique

significativement

modérément

Low-grade

1 - pétanque

2 - Running Light

3 — Football

4 — piscine

5 - cyclisme

6 — Echecs

7 - Equitation

8 — Marche

9 - Autres activités: ................




phrase

significativement

modérément

Low-
grade

1 - L'absence d'une importance
cognitive des sports de loisirs réduit ma
pratique des sports de loisirs

2 - Non- salles de sport

3 - Peur de se blesser lors de la pratique
de loisirs sportifs

4 - car je peux pratiquer sur mes
propres sports loisirs

5 - Le manque de fournitures et des
outils pour I'exercice des sports de
loisirs

6 - L'absence d'inclinaison et le désir de
pratiquer des loisirs de sport

7 - Jai une pression artérielle
m'empéche de pratiquer des sports
récréatifs

8 - Manque de T aiguent financiére
Mes ressources pour pratiquer le sport
de loisirs

9 - Je me sens anxieux et mal a l'aise
lors de I'exercice des sports de loisirs

10 - 1l n'y a pas d'associations sportives
sont encourageés a pratiquer des loisirs
de sport

11 - les coutumes et les traditions en
vigueur dans la communauté au sujet
de la pratique du sport des activités
récréatives T’ aiguent de la pratique

12 - Augmenter Smente m'empéche
d'exercer le sport de loisirs

13 - I'absence de facteurs de sireté et
de sécurité m'empéche d'exercer le
sport de loisirs

14 - pas disponibles Eclairage révélant
dans les stades de pratiquer diverses
activités sportives h

15 - Je me sens fatigué pendant
I'exercice loisirs sport physiques

16 - La peur du ridicule et la dérision
des autres , tout en pratiquant les sports
de loisirs ne fait pas de moi Omarsh




17 - Le manque de stades et salles de
sport couvertes

18 - Les maladies chroniques
m'empéche d'exercer le sport de loisirs

19 - responsabilités Achgala et les
problémes de la famille , je ne peux pas
exercer promotion du sport

20 - disponible pour des lieux privés
pour se baigner stades et gymnases
intérieur

21 - Je me sens tres serré dans ma
poitrine lors de I'exercice des sports de
loisirs

22 - Apres les stades et les gymnases
pour le siége du boitier

23 - 1l n'y a pas d'encouragement par des
amis sur I'exercice des sports de loisirs

24 - ma faiblesse physique réduit ma
pratique des sports de loisirs
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Résumé de I'étude

Titre de I'étude :

Les obstacles a la pratique d'activités récréatives de sport a loisir chez les personnes
ageées .

L'étude vise a déterminer la proportion de personnes agées dans les activités qu'ils
veulent exercer , de plus en plus d'identifier certains des obstacles qui empéchent la
pratique d'activites récréatives de sport a loisir . Lorsque les chercheurs ont utilisé la
maniere de I'enquéte de I'approche descriptive sur un échantillon de 72 de la ville
sougueur ( Tiaret ) a été choisi au hasard . La préparation du questionnaire s'appuyait
sur des études antérieures et sujet de recherche connexes et les résultats obtenus :

Il Ya des obstacles a I'exercice des personnes agées pour les activités sportives de loisirs
dans le domaine des loisirs , y compris le manque de potentiel , ainsi que sur l'aspect de
la santé de l'aspect social et psychologique .

Mots-clés:

Obstacles / Activités de loisirs Sport / Loisirs / personnes agées .

Summary of the Study

Title of the study :

Obstacles to the practice of sport recreational activities at leisure in the elderly.

The study aims to determine the proportion of elderly in the activities that they want to
exercise, increasing to identify some of the obstacles that prevent the practice of sport
recreational activities at leisure. Where researchers used the descriptive approach survey
manner on a sample of 72 of the city sougueur ( Tiaret ) was chosen randomly . The
preparation of the questionnaire was relying on previous studies and related research
topic and the results obtained :

There are obstacles to the exercise of the elderly for recreation sports activities in
leisure -related , including the lack of potential , as well as on the health aspect of social
and psychological aspect .

Keywords:

Obstacles / recreation activities sports / leisure / leisure in the elderly






