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  بسم االله الرحمان الرحيم

   ٱلَّذِينَ  يَـرْفَعِ ٱللَّهُ "

  ءَامَنُواْ مِنكُمْ وَٱلَّذِينَ 

  دَرَجَٰـتٍ  أوُتوُاْ ٱلْعِلْمَ 

  " وَٱللَّهُ بمِاَ تَـعْمَلُونَ خَبِيرٌ 

  صدق االله العظيم
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 بسم االله الرحمان الرحيم

  والسلام على الحبيب محمد صلى االله عليه وسلم والصلاة

 

ونتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا ,نشكر االله عزوجل الذي وفقنا لإنهاء هذا العمل المتواضع 

 .في إنجاز هذا البحث سواء من قريب أو من بعيد 

حرباش [             :  إلى الدكتور المشرف كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى معاني الشكر و الامتنان    

و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل القيمة من أجل إتمام هذا البحث،  لنا بالمعلومات على مساعدته] إبراهيم

 .بمستغانم –ية زروقي الشيخ و ثانب التربية البدنية و الرياضية       و أساتذة مدير الشكر والعرفان إلى

   .كل من ساعدنا                العمل في ميزان حسناتوفي الأخير نتمنى من االله عز وجل أن يجعل هدا 



 

 
 

  

  

 
  

  

وقل لهما قولا كريما واخفض لهما : "أهدي تمرة هذا العمل المتواضع إلى من قال فيهما تبارك و تعالى

  "جناح الذل من الرحمة و قل ربي      ارحمهما كما ربياني صغيرا

  صدق االله العظيم

 وتريتي إلى تلك الشمعة التي تحترق لتضيء لي طريقي إلى نبع إلى التي شقت وتعبت من أجل رعايتي

  .خيرة.......أمي......أمي......الحنان سر الوجدان                    أمي 

  .إلى من علمني العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب الجنة        أبي الحنون أمحمد

لحظة من حياتي إلى ناصر، أمينة، صابرية، نصيرة و إبنها إلى كل أخواتي الذين قاسموني الفرحة في كل 

  .يوسف

سليم ،رياض : إلى كل من شاركني أيامي الحلوة وتقاسمت معهم أيامي الجامعية واخص  بالذكر

  .عبد القادر  –،مصطفى، وإلى زملائي في هذا العمل حبيب 

  

  إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد ولو بكلمة طيبة،

.                         ع طلبة وأساتذة وعمال معهد التربية البدنية والرياضية وإلى كل من فاته قلميوإلى جمي

                                                                                                       

 نورالدين



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

إلى نبع الحنان وكل الحنان ...... إلى من تفرح لفرحتي 
وتحزن لحزني 

إلى بر الأمان ...... أمي العزیزة  
 

إلى الذي یحترق من أجل أن ینیر لي درب الحیاة . 
إلى الذي كان یزید من عزیمتي وقوتي ......أبي العزیز  

 
 

إلى إخوتي وأخواتي الذین قاسمتھم ھموم الحیاة 
 

إلى رفقائي في ھذا البحث 
...نورالدین...........عبد القادر 

 
إلى أصدقائي في العمل......حمزة ..........حسني 

........محمد 
 

 
 
 
 
 

حبیب  



 

 
 

 
بسم الله الرحمن الرحیم 

  وقل ربي ارحمھما كما ربیاني صغیرقال تعالى
الحمد � الذي وفقني وسدد خطاي وأعانني  

إلى أبي أطال الله في عمره 
إلى من كانت نبع للحنان ومصدرا وأفنت شبابھا لإسعادي إلى تلك الكلمة 

الإمتنانیة من الحب والرقة والأمان والحنان 
 

إلى التي غمرتني بحبھا وحنانھا ودعواتھا 
إلى أمي حفظھا الله وأطال عمرھا 

 
إلى كل الزملاء والأصدقاء 

إلى عبد القادر *محمد**شنتوف ** 
 

إلى فضیلة الشیخ "محمدعلى الفركوس"حفضھ الله. 
الذي كان سندي ورفیق دربي خلال سنوات الجامعة وإلى من ساندوني 

في ھذا العمل 
* نورالدین* *حبیب* . 
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  البحث ــخصمل

                 

  :عنوان الدراسة 

بالسرعة، وحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام الأسلوب التعاوني، في تحسین القوة الممیزة 

  .في نشاط كرة الید ثانوي، السنة الثالثة لتلامیذ

باستخدام الأسلوب معرفة مدى تأثیر الوحدات التعلیمیة المقترحة  تهــدف الدراسـة إلى  

كرة ثانوي، في نشاط  السنة الثالثةعلى صفة القوة الممیزة بالسرعة، لتلامیذ التعاوني، 

و التحسیس بأهمیة هذه الصفة في الإعداد   ،)سنة ) 18 – 17 (صنف ذكور  .(الید

أنه بإمكان تطبیق أسلوب التعلم التعاوني  ثینض الطلبة الباحهذا إفتر ولالبدني، 

-  17( ثانوي السنة الثالثة لسرعة، لدى تلامیذ كفاعلیة لتحسین القوة الممیزة با

 عینتین إلى متقس ،تلمیذ 30حث سنة، في نشاط كرة الید،و قد إحتوت عینة الب)18

من قسم تسییر و  تلمیذ 15و  ، ةفي العینة التجریبی من قسم العلوم التجریبیة تلمیذ15،

من ٪  23درت بنسبة ق ، تم إختیارها بطریقة عشوائیة،إقتصاد في العینة الضابطة

وهذا بالاعتماد على المنهج التجریبي، باستعمال الإلمام النظري،  مجتمع البحث،

وبعدها إستخلص الطلبة  الإختبارات البدنیة، الوحدات التعلیمیة، الوسائل الإحصائیة،

التجربة الإستطلاعیة و (الباحثین على ضوء الدراسة النظریة، الدراسة المیدانیة 

 فروق ، وجودspssباستخدام برنامج  و الدراسة الإحصائیة للنتائج الخام) الأساسیة 

لصالح  عینة الضابطة و التجریبیةبین الیة في الاختبارات البعد ةة إحصائیللاد ذات 

الأسلوب التعاوني كان لها باستخدام حدات التعلیمیة المقترحة لو االعینة التجریبیة، و أن 

دور فعال في تحسین صفة القوة الممیزة بالسرعة للتلامیذ في نشاط كرة الید، و في 

ضرورة تطبیق الأسلوب الأخیر من خلال ما أسفرت عنه نتائج البحث نوصي ب

سات أخرى باستخدام ضرورة إجراء درامرحلة الثانویة، و بال التعاوني في التدریس

  . أسلوب التدریس التعاوني، على عینات لمراحل أخرى وعلى متغیرات أخرى

 

     



 

 
 

   

Intitulé de l’étude: 

 

“Proposition d’Unité Didactique selon le modèle participatif en vue de l’amélioration de la force 

distinctive à la vitesse, destinée aux élèves de 3ème AS, discipline Hand ball” 

 

Cette étude, proprement dit, vise à évaluer le degrès de pertinence de ladite Unité Didactique 

selon le modèle participatif en vue de l’amélioration de la force distinctive à la vitesse, destinée aux 

élèves de 3ème AS, discipline Hand ball ages entre 17 et 18 ans, ainsi que la sensibilisation à 

l’importance de cette démarche dans l’amélioration de la condition physique. 

 

De ce fait, une hypothèse a été proposée selon qu’il serait possible d’appliquer cette methode chez les 

élèves sus-cités, prenant un échantillon de 30 élèves, divisés en deux groupes de 15, répartis comme 

suit:  

- 15 élèves de la filière sciences expérimentales pour l’échantillon experimental,- 15 de la filière 

Economie et Gestion pour l’échantillon catalyseur, choisis à hauteur de 23% des groups etudes', 

ayant comme support les moyens suivants:   

la méthode expérimentale, théorique et pratique à la fois, l’unité didactique en question, les moyens 

statistiques. 

 

A partir des observations recueillies, les chercheurs ont constatés des disparités statistiques entre 

l’échantillon experimental et celui catalyseur au profit du dernier échantillon, et que cette Unité 

Didactique a eu un influence positive dans l’amélioration de la force distinctive à la vitesse, destinée 

aux élèves de 3ème AS en Hand ball. 

 

Par ailleurs, nous conseillons vivement l’utilisation de cette méthode, et la néssecité d’effetuer d’autres 

études en utilsant le modèle participative sur d’autres échantillons d’apprenants. 

 
 
  

  

  

  

  

 
 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 
tudy Title:S  

 

Suggested teaching units using the cooperative method, to improve the power of speed, for third-year 

secondary students, in handball activity. 

  

  The aim of the study is to determine the effect of the proposed educational units on the use of the 

cooperative method, on the strength characteristic of speed, for the third year secondary students in 

handball activity (male class (17-18 years) The study sample included 30 students, divided into two 

samples, 15 students from the experimental science department in the sample And 15 students from the 

Department of Management and Economics in the sample Duck, randomly selected, estimated at 23% of 

the research community, depending on the experimental approach, using theoretical knowledge, physical 

tests, educational units, statistical methods, and then abstracted students in the light of the theoretical 

study, the field study ) And the statistical study of the raw results using the spss program, there are 

statistically significant differences in the remote tests between the control sample and the experimental 

for the experimental sample, and the proposed educational units using the cooperative method had an 

effective role in improving the It is recommended to apply the collaborative method of teaching in the 

secondary stage, and the need to conduct other studies using the method of teaching cooperative, on the 

samples of other stages and other variables. 
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:                                                                                  مقدمة

هو عبارة عن حصیلة من الخبرات و المهارات المسنودة إلى خلفیة مهنیة  التدریس

عالیة یمكن ممارستها بطریقة و واقع المجموعة و أهدافها و مواقفها السلوكیة ،وكما 

إرشاد وتوجیه لقدرات التلامیذ، كما هو الإجراءات التي یقوم بها  یعرف التدریس بأنه

المدرس مع تلامیذه لانجاز مهام معینة، لتحقیق أهداف سبق تحدیدها، وترتكز عملیة 

التدریس على ما حققه التلمیذ من الخبرات السابقة وما اكتسبه من تجربة في میدان 

  . )04، صفحة 2007عطاء االله أحمد، .د( .عمله

اسیة حیث أن الأهداف التعلیمیة تعتبر أسالیب التدریس من مكونات المنهج الأس 

المحتوى لا یمكن تقویمهما إلا بواسطة المعلم و الأسالیب التي یتبعها في تدریسه، و 

فالأسالیب تتضمن المواقف التعلیمیة التي تتم داخل القسم، و الطریقة التي یتبعها حیث 

مثمرة في الوقت نفسه، و تسعى الأسالیب الجدیدة إلى  یجعل هذه المواقف فعالة و

الاهتمام بإیجابیة التلامیذ و تفاعلهم في تحقیق الأهداف التربویة و التعلیمیة 

الموضوعة حسب قدراتهم و مهاراتهم و یتحول دور المدرس من ملقن للمعلومات إلى 

ادا جیدا في استخدام مصمم للبیئة التعلیمیة، كما أنه من الأهمیة إعداد المدرس إعد

الأسلوب في مجال التدریس یعني شكل متمیز في تنفیذ الدرس  و ،الأسالیبالطرق و 

الذي یتخذه المدرس كوسیلة لتعلیم التلامیذ، و یتبنى المدرس أسلوب واحد أو أكثر 

وكما تتنوع استراتجیات التعلیم و طرق  وهذا تبعا لمحتوى الدرس و المراحل السنیة،

تنوع أیضا أسالیب التدریس،و من بین هذه الأسالیب أسلوب التعلم التعاوني التدریس،ت

ناجحة یتم فیها استخدام مجموعات صغیرة تضم كل منها  تدریس ةإستراتجیالذي یعتبر 

تلامیذ ذوي مستویات و قدرات مختلفة یمارسون أنشطة التعلم متنوعة لتحسین فهمهم 

لا عن تعلمه فقط، بل یساعد زملائه في للموضوع، و كل عضو في الفریق لیس مسؤو 

  ف أهدالتحقیق ، المجموعة عل التعلم مما یخلق جوا من الإنجاز و التحصیل المرتفع
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 -حسین طه.د( ،تمثل له الجوانب المعرفیة و الوجدانیة و المهاریة مشتركة،

 فكیف یساهم هذا الأسلوب في تحسین القوة الممیزة )144، صفحة 2008خالدعمران، 

 ، و التي تعتبرسنة )18 - 17( ثانوي في كرة الید ةالثالث السنةبالسرعة لدى تلامیذ 

،و تعرف بأنها المظهر السریع للقوة العضلیة و من المتطلبات البدنیة اللازمة لكرة الید

و  )37، صفحة 2001ساري أحمد، ( .الذي یدمج كلا من السرعة والقوة في حركة

درجة ة، درجة عالیة من القوة العضلی :ومات هــــامة هيتوافر ثلاثة مق التي تتطلب

كمال ( ،درجة عالیة من المهارة لإدماج السرعة في القوة العضلیة ،عالیة من السرعة

التغلب على إلى  حیث تهدف)66، صفحة 2002محمد صبحي حسانین، .عبد الحمید

   .و القوة في آن واحد سرعةالمقاومات باستخدام 

الجماعیة التي مارسها العالم، ویعدها كثیر من الناس  أحدث الألعابهي وریاضة كرة  

لعبة مشتقة عن كرة القدم، وهي لعبة الإثارة والسرعة معا في وقت واحد وتعتمد على 

مؤهلات بدنیة وعلى درجة الكفاءة للاعبین لأداء المهارات الأساسیة تجمع بین إستلام 

حداثة اللعبة، إلا أنها اجتذبت الكثیر من الكرة و تمریرها في أقل وقت ممكن ورغم 

الجماهیر في جمیع بلدان العالم حتى أصبحت ذات الشعبیة الثالثة في العالم بعد 

لعبتي كرة القدم و السلة و تجرى مسابقاتها في الصالات المغلقة أو في الملاعب 

ل ومن خلا )09، صفحة 2012صبحي أحمد قبلان، .د( .المفتوحة في الهواء الطلق

ملاحظتنا المیدانیة وتتبعنا لتدریبات الفرق الریاضیة التي تفتقر إلى الأسالیب الحدیثة 

هذا من جهة ومن جهة أخرى نقص الدراسات وقلتها في هذا المجال في  التعلیمفي 

الجزائر نظرا كان سببا في اختیارنا لهذا الموضوع الذي حاولنا فیه التعرف أكثر على 

اوني في مجال كرة الید ، وقد خصصنا هذا الجانب التقني استعمال الأسلوب التع

ومن اجل  - القوة الممیزة بالسرعة –لخاصیة من الخصائص البدنیة لكرة الید وهي 

  إلى جزئیین نظري، تطبیقي ولإثرائه فقط  الإلمام بجمیع جوانب بحثنا قمنا بتقسیمه
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ي لمشكلة البحث وقد شملت افتتحنا بتعریف عام بوضع إطار عام للدراسة، وذلك منهج

  :الدراسة بابین

 : الباب الأول

  :والذي یتضمن فصلین : الجانب النظري

  .أسالیب التدریس: الفصل الأول                 

  .                 المتطلبات البدنیة و المهاریة لكرة الید :الفصل الثاني                 

  :الباب الثاني

  .ي یتضمن فصلینالذ:الجانب التطبیقي 

  .منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة :الفصل الأول

  .عرض و تحلیل و مناقشة النتائج :الفصل الثاني

  :البحث مشكلة -

إلخ، و ریاضة كرة ...تشتمل المهارات الحركیة البشریة على الجري و القفز و الرمي 

لمها و ممارستها الید عبارة عن جري و وثب و تصویب ، و لهذا كان من السهل تع

لجمیع الأعمار و للجنسین ، الأمر الذي جعل أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة 

یمیلون إلیها و یعتبرونها ریاضة جماعیة ملائمة للوسط المدرسي،وهذا لأنها مشوقة 

لما تتمیز به من سرعة كفاح بین  ، وممارستها تفید جمیع أعضاء الجسم، التلمیذلدى 

، وتعتبر )03، صفحة 2004منیر جرجس إبراهیم، .د.أ(  المدافعین،المهاجمین و 

المهارات الأساسیة في هذا النشاط بمثابة العمود الفقري للعبة و لا  غنى عنها، لكن 

لأداء هذه المهارات والفوز بالمنافسات یجب توفر بعض المتطلبات البدنیة مثل 

                      ".الممیزة بالسرعة الرشاقة، السرعة، المرونة، القوة، التحمل،القوة"

و بالنظر إلى تدریس التربیة البدنیة  و الریاضیة بصفة عامة و إلى نشاط كرة الید 

  بصفة خاصة، في مؤسساتنا التعلیمیة لا حضنا أن أداء التلامیذ یحتاج إلى القوة و 
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راجع إلى التركیز  السرعة أو ما یمكن تلخیصه في صفة القوة الممیزة بالسرعة، و ذلك

كما تبین أنه لا یوجد غیر الطرق  على الجانب المهاري و إهمال الجانب البدني،

التقلیدیة التي تعتمد على التلقین من طرف الأستاذ، دون مشاركة فعلیة للتلامیذ في 

الموقف التعلیمي، و هذا ما أشارت إلیه نسیمة محمود ،أنه كثیرا ما یقع المعلمون في 

من جانب  الانطلاقإتاحة الفرصة الكافیة للممارسة التي تتصف بالحریة و خطأ عدم 

المتعلمین، الشيء الذي لا یسمح بمراعاة الفروق الفردیة ، ومنه لا یمكن الأخذ بید 

نسیمة محمود إبراهیم والي ، ( الضعیف و مساعدته أو إكتشاف الموهوب و صقله

الدراسات السابقة و المشابهة،  و من خلال نتائج  البحوث و ،)12، صفحة 2006

دبدوش حمزة ،عمریو بن جائت هذه الدراسة لتدعیمها، ومن بین هذه الدراسات دراسة 

.                                                               جامعة محمد بوضیاف بالمسیلة  - 2007/2008: عمرة ،سنة

ت دلالة إحصائیة لصالح الاختبارات البعدیة في وجود فروق معنویة ذاوالتي من نتائجها 

: مسعودي عبد الرحیم،سنة،ودراسة اختبارات القوة و السرعة للمجموعة التجریبیة

فاعلیة  ، ومن نتائجها هناك مستغانم –س مبجامعة عبد الحمید بن بادی2015/م2014

الطور  لتعلم التعاوني في تحسین بعض القدرات البدنیة و الحركیة لدى تلامیذل

  :جل هذه المشاكل دفعتنا إلى طرح التساؤلات التالیة،سنة) 10 – 08(الابتدائي

هل للوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام الأسلوب التعاوني دور في تحسین القوة  -1

  سنة؟ )18 - 17(كرة الید  نشاط ثانوي في ةالثالث السنةالممیزة بالسرعة لتلامیذ 

  :التساؤلات الفرعیة

 البعدي لصفة القوة الممیزة بالسرعة؟بین الاختبارین القبلي و ناك فروق هل ه 

                                                            هل هناك فروق في الاختبارات البعدیة بین العینة الضابطة و التجریبیة؟

 صفة من  تحسنالتعلیمیة المقترحة باستخدام الأسلوب التعاوني  هل الوحدات 

 القوة الممیزة بالسرعة. 
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                               :تتجلى أهداف البحث فیما یلي : البحثأهداف  - 3

  :الهدف الرئیسي

 الأسلوب التعاوني على صفة القوة معرفة تأثیر الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام -

  . سنة)18 -  17(كرة الید نشاط ثانوي في ةالثالث السنةممیزة بالسرعة لتلامیذ ال

                                 :                    الأهداف الفرعیة

القوة الممیزة  تجریب بعض الاختبارات التي تسمح بتقییم مستوى وتطویر صفة -

 .  بالسرعة عند تلامیذ الصف الثالث ثانوي

رفة إذا كانت هناك فروق دالة إحصائیا في الاختبارات البعدیة بین العینة مع -

  .                            الضابطة و العینة التجریبیة

 . التحسیس بأهمیة صفة القوة الممیزة بالسرعة في الإعداد البدني -

  :البحثفرضیات  - 4

  :الفرضیة العامة/أ    

صفة القوة  تحسینباستخدام الأسلوب التعاوني أثر في للوحدات التعلیمیة المقترحة  -

                                                     سنة؟)18 - 17(ثانوي في كرة الید ةالثالث السنةالممیزة بالسرعة لتلامیذ 

 :الفرضیات الفرعیة/ ب

                         نسبة القبلي و البعدي بال هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین -

  .                                            لصالح العینة التجریبیة لصفة القوة الممیزة بالسرعة

العینة الضابطة و ن حصائیة في الاختبارات البعدیة بیهناك فروق ذات دلالة إ -

                        .                       و لصالح العینة التجریبیة التجریبیة

تؤثر بشكل فعال في ي ة باستخدام الأسلوب التعاونالوحدات التعلیمیة المقترح -

  .القوة الممیزة بالسرعة تحسین
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  :أهمیة الدراسة  -5

  :تتمثل أهمیة الدراسة فیما یلي 

  :الجانب العملي -أ

التعاوني لتنمیة صفة إبراز أهمیة الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام الأسلوب  -

  .ثانوي في كرة الید ةالثالث السنة القوة الممیزة بالسرعة لتلامیذ 

  :الجانب العلمي –ب 

مناقشة النتائج والخروج بالاستنتاجات ووضع وإعطاء مختلف الاقتراحات  -

 .التوصیاتو 

ة إثراء المجال العلمي لإبراز مدى أهمیة صفة القوة الممیزة بالسرعة في نشاط كر  -

  .الید

  :تعریف المصطلحات - 6

  :التعریف النظري

هي وضعیة تعلیمیة تعلمیة تدمج مجموعة من الأنشطة تهدف إلى : الوحدات التعلیمیة

، قابلة للتوظیف )المواقف  –المهارات –المعارف (إكساب المتعلم جملة من القدرات 

ت، وهي شكل في معالجة القضایا المطروحة في إطار مدار الاهتمام و حل المشكلا

   )14، صفحة 2007عطاء االله أحمد، .د( .من أشكال تنظیم أنشطة المتعلم

هو أسلوب لتنظیم الفصل،حیث یقسم التلامیذ إلى مجموعات : أسلوب التعلم التعاوني

صغیرة غیر متجانسة،یجمعهم هدف مشترك هم إنجاز المهمة المطلوبة،مع تحمل 

 )142، صفحة 2008خالدعمران،  -ن طهحسی.د( .مسؤولیة تعلمهم و تعلم زملائهم

التغلب على  وهى تعنى قدرة الجهاز العصبي العضلي على :القوة الممیزة بالسرعة -

          .مع بسرعة عالیة مقاومات مختلفة و بسرعة إنقباض عضلي عالي

(jukak menouil, 1983, p. 33)  
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كرة وقد نشأت في القرن التاسع هي إحدى الألعاب الریاضیة التي تمارس بال: كرة الید -

س وتلعب بالید وتأخذ میدان طوله ر لاعبین بما فیهم الحاعشر، وهي تتكون من سبعة 

د 30م وتسیر من طرف حكمین، وتلعب بشوطین كل شوط مدته 20م وعرضه 40

  )26، صفحة 1985محمد حسن، -د, علاوي( .د للاسترجاع و الراحة10تفصلهما 

التي تعني النمو حتى بلوغ الرشد كما  هي المرحلة :سنة )18 - 17(مرحلة المراهقة  -

تعتبر الطریق نحو مرحلة الرشد لان الطفل یصل في نهایتها إلى درجة كبیرة من 

  )72، صفحة 2005إیناس خلیفة خلیفة، ( .نضج الشامل لیصبح متكامل الشخصیةال

  :الدراسات السابقة  و المشابهة - 7

  :الدراسة الأولى

جامعة محمد  - 2007/2008: بدوش حمزة ،عمریو بن عمرة ،سنةد :للطالب

 .                                                               بوضیاف بالمسیلة 

استخدام برنامج تدریبي وتبیین تأثیره على تنمیة صفتي القوة والسرعة للرفع  :العنوان

  ).سنة18-16(اسط من المستوى الأدائي للاعبي كرة الید صنف أو 

  :هدف البحث

التعرف على تأثیر برنامج تدریبي على صفتي القوة والسرعة للرفع من المستوى  - 

  ).سنة18-16(الأدائي للاعبي كرة الید صنف أواسط

  :فرض البحث 

تنمیة مستوى  للبرنامج التدریبي المقترح لتنمیة صفات القوة والسرعة دور في - 

 .أداء لاعب كرة الید

 

  :عینة البحث و كیفیة اختیارهامنهج و  -
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تم استخدام المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة البحث وقد اشتملت عینة البحث على 

                              :مجموعتین 

  .لاعبا 18فریق أولمبي المسیلة لكرة الید أواسط وتضم  : المجموعة التجریبیة

  .لاعبا18ي البرایجي لكرة الید أواسط وتضم فریق الاتحاد الریاض :المجموعة الشاهدة 

  :النتائج

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الاختبارات البعدیة في  - 

 .اختبارات القوة و السرعة للمجموعة التجریبیة

  :التوصیات

ضرورة تطبیق برامج خاصة بتنمیة صفتي القوة و السرعة بطریقة مدروسة  - 

 .ت الریاضیینعلمیا وتتناسب وإمكانیا

أنسب صنف لتنمیة مثل هذه الصفات نظرا للاستعدادات ) سنة18-16(یعتبر عمر  -

  .النفسیة والعصبیة التي یتمیز بها لاعبوا هذا السن

 :الدراسة الثانیة

 -س مبجامعة عبد الحمید بن بادی2015/م2014: مسعودي عبد الرحیم،سنة:للطالب

  مستغانم

لتعاوني في تحسین بعض القدرات البدنیة و الحركیة لدى فاعلیة التعلم ا: عنوان البحث

  .سنة) 10 – 08(تلامیذ الطور الابتدائي

معرفة واقع ممارسة و تطبیق التعلم التعاوني و الصعوبات التي تعیق : هدف البحث

 -  08(تحسین تطور بعض القدرات البدنیة و الحركیة لدى تلامیذ الطور الابتدائي 

  .سنة) 10

مكن تطبیق التعلم التعاوني كفاعلیة لتحسین بعض القدرات البدنیة و ی:فرض البحث

  .سنة) 10- 08(الحركیة لتلامیذ الطور الابتدائي 
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  :منهج و عینة البحث و كیفیة اختیارها

  .تم استخدام المنهج التجریبي و اختیار العینة عشوائیا

  . سنة )10 - 08( أعمارهم ما بین تلمیذ 24 تتكون من :العینة التجریبیة

  .سنة)10 - 08(تلمیذأعمارهم ما بین24تتكون من: العینة الضابطة

وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الاختبارات البعدیة في  :النتائج -

 .اختبارات القدرات لبدنیة و الحركیة للمجموعة التجریبیة

  الفترات العمریةضرورة تكثیف البحوث بالأسلوب التعاوني و استغلال : التوصیات 

  .سنة كونها حساسة و قابلة لتحسین القدرات البدنیة و الحركیة)10 - 08(

  :الدراسة الثالثة

بجامعة عبد  2012/2013:سنة أحمد براهمي الحاج، مخلوف سید علي،: للطلبة

  .مستغانم –الحمید بن بادیس 

ة بالسرعة لدى تلامیذ تأثیر التدریب الدائري على تنمیة صفة القوة الممیز : عنوان البحث

  .سنة) 15 - 14( الطور المتوسط

تحدید ما مدى تأثیر التدریب الدائري على تنمیة صفة القوة الممیزة : هدف البحث

  .بالسرعة

التدریب الدائري یؤثر بشكل إیجابي على تنمیة صفة القوة الممیزة بالسرعة : فرض البحث

  .لدى تلامیذ الطور المتوسط

  :ث و كیفیة اختیارهامنهج وعینة البح -

  .تم استخدام المنهج التجریبي و اختیار العینة بشكل عشوائي

  .سنة)15 - 14(بین  أعمارهم ما)ذكور و إناث(تلمیذ  30قسم به  :العینة التجریبیة

  .سنة)15 -  14(بین  أعمارهم ما)ذكور و إناث(تلمیذ  30قسم به  :العینة الضابطة
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ات دلالة إحصائیة لصالح الاختبارات البعدیة في وجود فروق معنویة ذ :النتائج

 .اختبارات القوة الممیزة بالسرعة للمجموعة التجریبیة

  .العمل بطریقة التدریب الدائري من أجل تنمیة الصفات البدنیة:التوصیات

  :التعلیق على الدراسات -

ر العینة نفس المنهج و هو المنهج التجریبي، و تم فیها اختیا هذه الدراسات استخدمت

بشكل عشوائي، و استعمال الاختبارات البدنیة حسب كل دراسة، و توصلت هذه 

الدراسات إلى وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة لصالح الاختبارات البعدیة في 

كما أوصت هذه الدراسات  للمجموعة التجریبیة،) الصفات البدنیة لكل دراسة(اختبارات 

  .بالصفات البدنیة إلى ضرورة الاهتمام بتنمیة

  :نقد الدراسات -

إن ما نلاحظه على هذه الدراسات السابقة أنها دراسات غیر شاملة وإنما اقتصرت على 

بعض الجوانب، وعلى بعض الریاضات مما دفعنا إلى إجراء دراسة تبین، أثر وحدات 

لتلامیذ تعلیمیة مقترحة باستخدام الأسلوب التعاوني في تحسین القوة الممیزة بالسرعة 

.سنة)18 - 17(الصف الثالث ثانوي في كرة الید
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  :تمهید

التدریس هو فن توصیل المعلومات و المعارف إلى التلامیذ و الإجراءات التي یقوم بها 

المعلم مع التلامیذ لإنجاز مهام معینة و لتحقیق أهداف معینة، و في بحثنا هذا تطرقنا 

دریس، وفي هذا الفصل سنقوم بإعطاء مفهوم للتدریس،أسالیب التدریس إلى أسالیب الت

 .التطرق لبعض أسالیب التدریس
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                                                 :التدریس مفهوم- 1-  1

یطلق على التدریس بأنه علم و فن و هو عمل شاق و جاد، و الفرد یحتاج لسنین 

علم كیف یكون مؤهلا للتدریس ،و یعد التدریس من المحاور المهمة في لكي یت

اطا وثیقا لهذه العملیة العملیة التعلیمیة حیث یرتبط ببقیة المحاور الأخرى ارتب

و یشیر إلى أن التدریس یعین بصورة شاملة الأخذ و العطاء والحوار و  ،كالمناهج

  )13، صفحة 2000السایح،  مصطفى, .محمد( .التفاعل بین المدرس و التلمیذ

                                             : أسالیب التدریس -  2 – 1

إن فكرة التدریس الجید قد احتلت مساحة واسعة في حقل التربیة و التعلیم واهتم 

العاملون في هذا المجال الحیوي اهتماما جدیدا في نصف القرن الحالي محاولین 

لإرساء قواعد مقبولة لمهارات التقدم والتطور للعملیة   وضع مسارات علاجیة

التدریسیة وتناول الباحثون و الدارسون  هذه المشكلات بالدراسة والتحلیل والصیاغة، 

أما الفكرة الثانیة فهي تصنیف القرارات التي ینبغي أن تتخذ في أیة عملیة تدریسیة 

لفعالیات  الخاصة وعملیات وهذه القرارات قد تكون حول الأهداف والمواضیع وا

، 2003محمد مصطفى السایح، -د(  .التنظیم ونوع التغذیة الراجعة للمتعلم وغیرها

  .)19صفحة 

                                                                 :أسلوب الأمر -1 – 2 – 1

نبه المهمة هي حظنا الإجراءات التي یتكون منها الدرس لعرفنا إن احد جوالا لو

القرارات التي تسیر الدرس والتي تتخذ إن كانت من قبل المدرس أو التلمیذ أو بالتعاون 

بینهما في مراحل ما قبل الدرس أو أثنائه وبعده ففي هذا الأسلوب یكون المعلم منفردا 

 في اخذ القرارات،بالمراحل الثلاث وعلى التلمیذ الانصیاع لتلك الأوامر وتنفیذ ما یطلب

تكون عملیة التدریس مباشرة وكذلك العلاقة مباشرة بین الأمر والانجاز حیث إن  .منه

التلمیذ یعمل ضمن النموذج المعمول له من قبل المعلم،والصفة الغالبة على هذا 

  :الأسلوب ینبغي أن تكون وفق التصور الآتي
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  .الانجاز الجدید والذي یأتي بعد الأمر -1

إعطاء الإیقاع أو الوزن لضمان مفعول الأمر والأداء یكون المعلم مستمرا ب -2

  .الصحیح من قبل التلامیذ

  .إن اغلب قرارات المعلم لا تناقش -3

  .الجانب الإبداعي یقرره المعلم ولا علاقة للتلمیذ به -4

  :أهداف الأسلوب - 1- 1- 2- 1

داف هي المقدرة على معرفة الأه.الإشكالات والمداخلات في نماذج أسالیب التدریس

  :التي یمكن التوصل إلیها بأیة أسلوب،وأسلوب الأمر یمكن أن یحقق الأهداف التالیة

  .الاستجابة الآنیة المباشرة -1

  .الدقة في الاستجابة -2

  .السیطرة على الأداء -3

  .السیطرة على التلامیذ إداریا وانضباطا وعملا -4

 1-2-1-2- :ممیزات الأسلوب

  .لتلامیذ الصغاراستخدام هذا الأسلوب مع ا -1

  .كذلك من الممكن استخدامه مع المبتدئین في ممارسة المهارة -2

  .من الممكن استخدامه في الفعالیات الصعبة للسیطرة على مسار العمل -3

  :عیوب الأسلوب 3- 1- 2- 1

                             .لا یأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردیة بین التلامیذ -1

  . لكافیة في مشاركة التلمیذ في أخذ القراراتلا یعطي الفرصة ا -2
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، 2003محمد مصطفى السایح، -د(  .لابسهم التلمیذ في عملیة الإبداع -3

  .)22-19الصفحات 

  :أسلوب التعلم التعاوني - 2- 2- 1

ذه لقد تعددت تعریفات التعلم التعاوني و ذلك بسبب تعدد البحثین الذین تناولوا ه

  :و یعرض المؤلف مجموعة من هذه التعریفات كما یلي ،البحث الإستراتجیة بالدراسة و

إستراتجیة التعلم التعاوني بأنها إستراتجیة للتعلم، یتم ) 1995(محمد المرسي  –یعرف 

بموجبها تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة غیر متجانسة،یعمل أفرادها متعاونین 

ى تحقیق أهدافهم التعلیمیة التي هي ،متحملین مسؤولیة تعلمهم،وتعلم زملائهم،وصولا إل

  .في الوقت نفسه أهداف المجموعة

أسلوب في تنظیم :إلى إن إستراتجیة التعلم التعاوني عبارة عن - فاطمة مطر -تشیر

الفصل، حیث یقسم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة غیر متجانسة ،یجمعها هدف 

- د( .هم وتعلم زملائهممشترك،هو إنجاز المهمة المطلوبة،مع تحمل مسؤولیة تعلم

   )144، صفحة 2008خالد عمران، -حسین طه

  :أسس التعلم التعاوني- 1- 2- 2- 1 

  :یقوم التعلم التعاوني على مجموعة من الأسس و المبادئ یمكن إیجازها في ما یلي 

  .مراعات الفروق الفردیة -

  .الاهتمام بالمشاركة الإیجابیة و تفاعل المتعلم-

  .المناقشة الجماعیة -

  .تشجیع التلامیذ على التعاون و العمل في مجموعات -

  .التنظیم -
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  )149، صفحة 2008خالد عمران، -حسین طه-د( .التقویم الفردي و الجماعي -

  :مهارات التعلم التعاوني - 2- 2- 2- 1

إلخ، ...وتشمل الملاحظة الاستنتاج التنبؤ الاتصال التصنیف القیاس :عملیات التعلم -

رض الفروض والتعریف الإجرائي و التحكم في المتغیرات وتفسیر وتشمل أیضا ف

  .البیانات و التجریب

من خلال مشاركة المتعلمین الآخرین في الأفكار و المواقف مع تقبل  :الثقة بالنفس -

  .أفكار الآخرین ومآزر تهم

یر عن وتشمل مهارات التحدث، الكتابة، الاستماع، القراءة، والتعب:القدرة على الاتصال -

  .الفكر بوضوح و فعالیة

  .من خلال تعامل المتعلم مع وجهات النظر المختلفة لبعض زملائه:احترام الرأي الآخر -

من خلال القدرة على المساهمة مع الآخرین في العمل و التخلي :تقدیر العمل التعاوني -

  )155، صفحة 2008خالد عمران، -حسین طه-د( .عن الأنانیة و التحیز

  :أهداف التعلم التعاوني- 3- 2- 2- 1

  .وجود هدف مشترك لمجموعة التلامیذ -

  .تفاعل أفراد المجموعة التعلیمیة الواحدة مع بعضهم البعض -

  .یكون كل فرد في المجموعة مسؤولا عن العمل، والواجب الذي تقوم به المجموعة -

                    .یمكن دمج أسلوب التعلم التعاوني مع بعض الأسالیب الأخرى -

 -تنمیة القیادة –تكوین علاقات مع الزملاء : تحقیق بعض الجوانب الاجتماعیة مثل -

  .اتخاذ القرارات
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  :مجموعات التعلم التعاوني - 4- 2- 2- 1

  :المجموعات التعلیمیة التعاونیة الرسمیة:أولا

وهي التي تستغرق في عملها مدة زمنیة قصیرة تبلغ عدة دقائق أو عدد حصص  -

  .نجاز مهمة محددةلا

  :المجموعات التعلیمیة التعاونیة غیر الرسمیة:ثانیا

وهي مجموعات مؤقتة قد تستغرق حصة واحدة أو طوال فترة النقاش بهدف تركیز  -

  .انتباه التلامیذ

  :المجموعات التعلیمیة الأساسیة:ثالثا

 -.وهي مجموعات غیر متجانسة، والعضویة فیها دائمة ومستقرة  

  :أهم الممیزات - 5- 2- 2- 1

  .زیادة عملیة التحصیل الدراسي -

  .الأخذ بوجهات نظر الآخرین -

  .زیادة الدافعیة للتعلم -

محسن محمد .د-نوال ابراهیم شلتوت.د(  .تدعیم العلاقات الاجتماعیة بین الطلاب -

  )32-31-29، الصفحات 2006حمص، 

  :أسلوب التعلم الذاتي- 3- 2- 1

كثیر عن هذا الأسلوب حیث أن مجال الأسالیب یحدد لسنا في احتیاج لان نقول ال

الانتقال في القرارات من المعلم إلى المتعلم، إن المنطق الداخلي لمجال الأسالیب 

یقودنا إلى إدراج انه من الممكن  فعلا للمتعلم أن یتخذ كل القرارات بنفسه في مرحلة 

  ، معناه المتعلم في هذا ما قبل التدریس، ومرحلة التدریس، ومرحلة ما بعد التدریس
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محمد -د(  .الأسلوب مكلف بتنفیذ كل القرارات في جمیع مراحل عملیة التدریس

    )137، صفحة 2003مصطفى السایح، 

  :أهداف أسلوب التعلم الذاتي - 1- 3- 2- 1

  .لب على نفسه في التغذیة الراجعةاعتماد الطا  -

  .هاستخدام الطالب لورقة المعیار لیحسن من أدائ -

  .یتحلى الطالب بالأمانة والموضوعیة عند تقیمه لنفسه -

  .یعرف حدود إمكانیاته و یتقبلها -

  .یتعرف الطالب على أخطائه بذاته من خلال ما یقوم به بورقة العمل -

  .الاستمرار في العمل الفردي بالاتخاذ القرارات عند التنفیذ والتغذیة الراجعة -

  :التعلم الذاتيخطوات تنفیذ الأسلوب - 2- 3- 2- 1

  .تحدید الجزء الذي یرید المعلم تنفیذه في الدرس -1

  .إعداد ورقة المعیار للطلاب -2

  :شرح المعلم لدور الطلاب -3

  .أداء التمرین وتسجیل النتائج بعد كل تمرین -                            

  .التمرینقراءة الورقة قبل البدایة في أداء  -                            

  .شرح الإجراءات التنظیمیة لسیر التمرینات -4

  :شرح دور المعلم -5

  .ملاحظة أداء المتعلم -                     

  .التأكد من استخدام ورقة المعیار بطرقة صحیحة -                     
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الد خ.أ-رشید الحمد.د(  .إعطاء تغذیة راجعة لجمیع الطلاب -                     

  )52-50، الصفحات 2006السیر، 

  :أسلوب حل المشكلات- 4- 2- 1

في هذا الأسلوب تزداد درجة الاستقلالیة في التنفیذ  و هذا یعني استمراریة التطور 

الفكري للمتعلم،بحیث أنه یتعلم كیفیة أخذ القرار بأكثر حریة و ذلك باكتشاف الفكر 

ة لحل عملیة البحث، الاكتشاف و المقترح من طرف المتعلم ففي هذا الأسلوب مشكل

الإختبار من مسؤولیة المتعلم فالمعلم یقدم المشكلة من أجل تقدیم للطالب فرصة 

تطویر قدراته ومهاراته و الكشف عنها فالمعلم هنا یتوقع الحلول و یحدد الإجابات 

مصطفى السایح، , .محمد( .الأكثر دقة و ینظم مكان العمل وقتا برنامج تنفیذي

  )26-25الصفحات  ،2000

  :ممیزات الأسلوب - 1- 4- 2- 1

  .تشجیع الطلاب على التجریب و الاستقلال -

  .تنمیة التفكیر و القدرة على الإبداع لدى الطلاب -

  .تشجیع الطلاب على معرفة دقائق الحركة-

  .المساهمة في تقدیم خبرات و أنشطة للطلاب -

خالد .أ-رشید الحمد.د(  .باستخدام انطباعا عاما للمعلم عن مستویات الطلا -

  )86، صفحة 2006السیر، 

  :أهداف الأسلوب - 2- 4- 2- 1

  . توجیه الطاقات المعرفیة للمعلم إلى تصمیم مشكلات تتعلق بالتربیة الریاضیة -

توجیه الطاقات المعرفیة للمتعلم إلى اكتشاف حلول متعددة لأي مشكلة في التربیة  -

  .الریاضیة
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  .مقة إلى بنیة النشاط و اكتشاف التنویعات في داخل هذه البنیةتطویر النظرة المتع -

الوصول إلى مستوى الأمن المؤثر الذي یسمح للمعلم والمتعلم بتجاوز الاستجابات  -

  .التقلیدیة المقبولة

محمد مصطفى -د(  .تطویر القدرة على التحقق من صدق الحلول و تنظیمها -

   )79، صفحة 2003السایح، 

  .ب الإكتشاف الموجهأسلو  - 5- 2- 1

یعتمد أسلوب الإكتشاف الموجه على نوع من التفاعل الفكري بین المعلم و التلمیذ 

حیث یقوم المعلم بطرح أسئلة متتالیة على التلمیذ یقابلها إستجابة حركیة من 

التلمیذ،وهذا یستلزم أن یقوم المدرس بإعداد مجموعة الأسئلة قبل بدایة الدرس بحیث 

نوال .د(  .لسل في هذه الأسئلة كي تقود التلمیذ إلى الهدف النهائيیكون هناك تس

  )15، صفحة 2006محسن محمد حمص، .د-ابراهیم شلتوت

  :أهداف الأسلوب - 1- 5- 2- 1

  .شغل الطالب في عملیة استكشافیة معینة -

  .تنمیة العلاقة الإیجابیة بین الطالب و المعلم من خلال عملیة الإكتشاف -

  .التفكیر و الإستقصاء و الاكتشافتنمیة عملیة  -

- رشید الحمد.د(  .تنمیة الصبر لكل من الطالب و المعلم عن طریق الممارسة -

  )75، صفحة 2006خالد السیر، .أ
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  :قنوات النمو في أسلوب الإكتشاف الموجه - 2- 5- 2- 1

ا یجعل یركز الطالب على الأمور التي یرید المعلم استكشافها مم: الجانب المهاري -1

  .النمو في الجانب المهاري في حدود ما یریده المعلم

تكون علاقة الطالب بالمعلم أكثر من علاقته بالطالب فیكون : الجانب الاجتماعي -2

  .النمو محدودا في الناحیة الاجتماعیة

یتحرك النمو الانفعالي إلى أقصى مدى له وذلك حسب نجاح كل : الجانب الانفعالي -3

  .ة الاكتشاف لهطالب في عملی

ینشغل الطالب بعملیة فكریة معینة وبذلك یكون النمو المعرفي في : الجانب المعرفي -4

، 2006خالد السیر، .أ-رشید الحمد.د(  .أقصى مدى له عن باقي الأسالیب السابقة

  )76صفحة 
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  :الخاتمة

و بشكل مستمر، وفي كل إن أسالیب التدریس تتغیر و تتطور في أي بلد من البلدان،  

عقد من الزمن،وهذا ما یبرر أن النظر في تقبل المعرفة من جیل إلى جیل یستلزم وقفة 

عملیة ممیزة بغیة معالجة الأسالیب التدریسیة المنتهجة، وضرورة تطویرها على ضوء 

المستجدات التي تطرأ في مجال التدریسي خاصة، و المجال التربوي عامة،لذلك تناولنا 

هذا الفصل الجوهري أحد مطالب التدریس ألا و هي أسالیب التدریس الحدیثة هذا في 

ما یفرض على مدرس التربیة البدنیة و الریاضیة، معرفة و تفهم مختلف الفقرات التي 

تتخذ من أجلها القرارات سواء من طرفه أو من طرف المتعلم، ضف إلى ذلك یجب أن 

ة و المناسبة، و التي تمكنه إختزال الجهد و تكون مرجعیة إتخاذ الأسالیب المختلف

.الوقت، ومنه تحقیق أهداف الدرس بطریقة مناسبة



 

 
 









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 :تمهیـد

وصلت كرة الید إلى مستوى من النضج و التقدم، أجتذب الكثیرین إلى 

ممارستها وقیادتها و تعلیمها، مع أنها دخلت إلینا بعد كثیر من الأنشطة الریاضیة، 

تطورها و رسوخها تلك الجرأة التي دفعت بعدد من محبیها و الذین وما یدل على 

اكتسبوا فیها خبرات كبیرة، فلقد تعرضنا في موضوع بحثنا بفصوله العدیدة إلى ما 

یضئ الطریق أمام المهتمین بكرة الید، و المخططین للنشاط الریاضي عامة، بما یمكن 

أیة آمال مرجوة لریاضة كرة  استخلاصه من معالم و توجیهات تساعد على تحقیق 

الید، وخاصة بعد أن أصبح من الضروري لقیام و نهوض أي ریاضة فیهتدي إلى ما 

هو هادف تحقیقه بأمان من أجل الصحة العامة للجمیع، و البطولة للمستوى الرفیع من 

  .الممارسین و الممارسات لكرة الید 
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  :المتطلبات البدنیة في كرة الید -2-1

  :المتطلبات البدنیة-2-2

  :مفهوم اللیاقة البدنیة  1 - 2-2

المفهوم العام للیاقة البدنیة یعني الخلو من الأمراض ، و سلامة أجهزة الجسم 

  .المختلفة  بالإضافة إلى تناسق مقاییس الجسم و امتلاك قوام خال من التشوهات 

فاءة البدن في أداء متطلبات واللیاقة البدنیة في كرة الید تعني في مفهومها العام ك

اللعبة وممارستها ، سواء كانت هذه المتطلبات بدنیة أو مهاریة أو خططیة أو نفسیة 

إلخ ، كما أنها تعني في مفهومها التطبیقي القدرة على أداء أعمال تتطلب توفر ....

مكـونات أساسیة ، هي القوة العضلیة و الجلد العضلي و الجلد الدوري التـنفسي و 

كمال ( .المرونة و السرعة و الرشاقة و التوازن والدقة و التوافق و القدرة زمن رد الفعل

  )55-47، الصفحات 2001محمد صبحي حسانین، . عبد الحمید اسماعیل

  :اللیاقة البدنیة العامة و الخاصة في كرة الید  - 2 - 2-2

یكون ) لخاصة العامة و ا( إن الصراع حول السیادة في نوعي اللیاقة البدنیة 

دائــما و مستمرا، و له معدلات تتسم بالتغییر من فترة إلى أخرى، ففي بدایة الموسم 

یكون للیاقة البدنیة العامة السیادة شبه الكاملة، غیر أن هذه السیادة تأخذ في النقصان 

التدریجي عندما تقترب من فترة المنافسات، حیث یكون للیاقة البدنیة الخاصة السیادة، 

ما أن طرق اللعب تبنى أساسا على ما یتمتع به الفریق من قدرات بدنیة و مهاریة، ك

و هي المتطلب الهام لتنفیذ الخطط و (كما أن ارتبــاط اللیاقة البدنیة بالقدرات العقلیة 

قد ثبت في العدید من البحوث العلمیة محلیا و دولیا ، فمثلا أثبت )) . طرق اللعب 

ارتباط الذكاء بالقدرة على تعلم المهارات العضلیة )   kulcinsski( كیلسینیسك 

من الإستفادة  gruber الأساسیة ، كما تمكن عبد الرحمان حافظ إسماعیل و جروبیر 

من اختبارات الإستعداد الحركي في التنبؤ بالتحصیل الأكادیمي ، كما أثبت عبد 

بة بین بعض المتغیرات الرحمان حافظ إسماعیل في بحث آخر من إثبات العلاقة الموج
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و بعض المتغیرات ) الذكاء ، التحصیل ، اللغة ، المعرفة والمفاهیم الریاضیة ( الذهنیة 

السن ، الطول، الوزن ، الإستعداد الحركي، الإحساس الحركي و التوافق ( غیر الذهنیة 

محمد صبحي حسانین، . كمال عبد الحمید اسماعیل( .والرشاقة والدقة والتوازن ) 

و فما یلي شرح مختصر لبعض مكونات اللیاقة البدنیة في كرة    )56، صفحة 2001

  :الید 

  :القـوة العضلیة  -  1 - 2 – 2-2

تعتبر القوة العضلیة واحدة من العوامل الفعالة في ممارسة ریاضة كرة الیــد، وقد 

نها تمثل یرجع  لها الكثیر من عوامل التفوق و الوصول إلى المستویات العالیة، كما أ

المكون الأول في اللیاقة البدنیة، كما أنها احدى المكونات الأساسیة في اللیاقة الحركیة 

  .و القدرة الحركیة و الأداء البدني بصفة عامة 

قوة الإنقباض : إلى أن لیاقة القوة تتضمن المكونات التالیة   shea oو یشیر أوشیا 

  .العضلي، المرونة، الجلد العضلي، التوافق

  :و لقد اتفق معظم الخبراء على تقسیم القوة إلى نوعین أساسیین هما

  .القـــوة الثــابتـة -

  )62، صفحة 2002محمد صبحي حسانین، .كمال عبد الحمید( .القـــوة المتــحركــة -

  :القـدرة العضلیة -  2 - 2 – 2-2

اء إلى القدرة العضلیة مكون مركب من القوة العضلیة و السرعة، و یشیر الخبر 

  :أن توافر مكون القدرة یتطلب توافر ثلاثة مقومات هــــامة هي

  .درجة عالیة من القوة العضلیة   -

  .درجة عالیة من السرعة   -

.                       درجة عالیة من المهارة لإدماج السرعة في القوة العضلیة   -

كمال عبد ( ). رعة حركیة مرتفعة، و هي مكون مركب من القوة العضلیة و الس

      )67-66، الصفحات 2002محمد صبحي حسانین، .الحمید
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  :الــــدقـة  - 3 - 2 – 2-2

تعني الدقة القدرة على توجیه الحركات ا لإرادیة نحو هدف معین ، و تتطلب الدقة  

توافقا عضلیا عصبیا و تحكما كاملا في الجهاز العضلي و الجهاز العصبي للفرد، 

حوال فإن استخدام القوة استخداما فعالا یكون على حساب توفر الدقة، و وفي أغلب الأ

هذا یعني أن توافر هما معا یعد استثناءا مطلوبا بدرجة كبیرة ، فارتباط القوة بالدقة رغم 

حیویته یتوقف علیه مكاسب كبیرة، والدقة من المكونات الهامة والضروریة في كرة الید، 

  .قلنا أن هذا المكون یرتبط إرتباطا قویا بإحراز النصر و قد لا نكون مبالغین إذا 

  )119-118، الصفحات 1999أسامة ریاض، (

  :السرعة -2-2-2-4

القدرة على تحریك أطراف الجسم أو جزء من روافع الجسم أو الجسم ككل "السرعة -

  .)85، صفحة 1997محمد صبحي حسنین، .كمال عبد الحمید( في اقل زمن ممكن

السرعة هي القدرة التي تسمح على تأسیس حركات الآلیات ) "weineek(وحسب -

العصبیة العقلیة والخصائص التي تملكها العضلة بتحریر القوة وتطویرها والقیام خلال 

، صفحة jurgen weineek ،1997( "ظروف معینة  بحركات في اقصر وقت 

293(   

  :أنواع السرعة - 

لتحرك وانتقال الجسم من نقطة إلى نقطة یقصد بها سرعة ا:  السرعة الانتقالیة  - أ

القدرة على التقدم " أخرى في اقل زمن ممكن وقد عرفها خاطر ألبیك على أنها 

للأمام مع إبراز القوة العظمى الممزوجة بأعلى مستوى من التسارع أو هي القدرة 

  . على قطع مسافات معلومة في اقل زمن ممكن

لى أداء حركة أو مجموعة من الحركات یقصد بها القدرة ع: السرعة الحركیة   - ب

   )79، صفحة 1997خریبط مجید، ( ،"بجزء  أو مجموعة من أجزاء الجسم 

هي الفترة الزمنیة التي تنقضي بین لحظة ظهور مثیر : سرعة رد الفعل -ج



 المتطلبات البدنیة في كرة الید                                 :                الفصل الثاني

 

 
 

29 

     )88، صفحة 1997محمد صبحي حسنین، .كمال عبد الحمید( معین وبد 

 :أهمیة السرعة -

أهم الصفات البدنیة الضروریة للأداء البدني والمهاري  تعد السرعة من

ففي مسح "والخططي،حیث وضعها العلماء ضمن المكونات المختلفة للیاقة البدنیة ،

عالما على أنها من المكونات ) 30(من ثلاثین%50،أجمع  1978علمي أجري سنة

ضمن مكونات  أنها) 20(علماء من عشرین) 09(الرئیسیة للیاقة البدنیة كما أقر تسع

،كما ترتبط بالعدید من المكونات البدنیة 1977القدرة الحركیة لمسح علمي أجري عام 

  .)115، صفحة edgarthil et an( الأخرى

  :التحمل -2-2-2-5

إطالة المدة  التي یحتفظ بها الریاضي " بأنه " قاسم حسن حسین " یعرفه 

قاسم ( "بل الجهد أو الحوافز الخارجیة بكفاءاته البدنیة وارتفاع مقاومة الجسم للتعب مقا

  .)160حسن حسین، صفحة 

  :أنواعه -

ظهرت عدة تقسیمات للتحمل وجاءت تسمیتها حسب وجهات نظر علماء -

محمد صبحي "و"محمد حسن علاوي"و"بومبا "الاختصاص ،فقد اتفق كل من 

  : إلى تقسیم التحمل إلى نوعین هما"حسنین

درة اللاعب على الاستمراریة في أداء عمل بدني ذي ویقصد به مق :التحمل العام -أ

حمل متغیر لفترة زمنیة مستمرة ومتصلة حیث تعمل فیها الأجهزة الحیویة والعضلات 

  .بما یؤثر على الأداء التخصصي حسب طبیعة الریاضة الممارسة 

ویقصد به قدرة اللاعب على الأداء المهاري والفني بدرجة عالیة : التحمل الخاص - ب

ذلك الأداء الذي یخص الظروف : لفترة زمنیة طویلة ، حیث أن الأداء المهاري هو و 

فهو ذلك الأداء : أما الأداء الفني .وتحت ضغط المنافس من حیث الوقت والمساحة

  .الذي یقوم به اللاعب في مساحة كبیرة وزمن مفتوح دون ضغط المنافس
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                           . )151، صفحة 2001أبو علاء أحمد عبد الفتاح، ( "

ومن خلال الدراسة والبحث حول مكونات التحمل الخاص نجد أن آراء العلماء اختلفت  

حسب اختلاف تخصصهم حیث یرى بعض الفیزیولوجیین  أنه یمكن تقسیم التحمل 

  .الخاص من حیث قدرة الریاضي إلى

 توتر العضلي       تحمل ال –تحمل العمل والأداء –تحمل القوة  -تحمل السرعة -

  )143مفتي إبراهیم حمادة ، صفحة (

:                                                               أهمیة التحمل -

یعتبر التحمل العضلي من المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة سواء في مجال الریاضة 

ني قدرة العضلة على الأداء التنافسیة أو في مجال الصحة العامة للفرد فالتحمل یع

أطول فترة ممكنة في مواجهة الإحساس بالتعب وجمیع الأنشطة الریاضیة تحتاج إلى 

أحمد .محمد صبحي حسنین(هذا العنصر لما تتضمنه من زیادة فترة الأداء 

  .)78، صفحة 1998كسریمعاني، 

  :المرونة -2-2-2-6

ى مد حركي لها وهي القدرة على القدرة على استخدام العضلة خلال أقص:"تعرف بأنها

كمال عبد الحمید ( حركة المفصل سواء كان ذلك أثناء الشد أو اللف أو الثني

  .)75وآخرون، صفحة .

قدرة الفرد على أداء الحركات الریاضیة إلى أوسع مدى تسمح به :"وتعني أیضا

  .المفاصل العاملة في الحركة

الفرد الریاضي على أداء الحركات  المرونة هي قدرة" " Free"و" Harre" ویعرفها

 "بأكبر حریة في المفاصل بإرادته أو تحت تأثیر قوة خارجیة مثل مساعدة زمیل

(corbeangoel, 1998, p. 13)  

  :تتحدد أنواع المرونة  حسب مایلي: أنواع المرونة -

  :نوع المفصل المشارك في العمل الحركي .1
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 .ل الجسموهي تتضمن مرونة جمیع مفاص: المرونة العامة  - أ

هي المدى الحركي الذي یمكن أن یصل إلیه المفصل عند : المرونة الخاصة  - ب

 .أداء النشاط التخصصي

 ):مركبة-متكررة-وحیدة(نوع الحركة .2

قدرة المفصل على العمل لأقصى مدا له بواسطة العضلات : مرونة ایجابیة  - أ

  .العاملة دون مساعدة خارجیة

 عمل لأقصى مدا له بمساعدة خارجیةهي قدرة المفصل على ال: مرونة سلبیة  - ب

(dekkar noureddne et autr, 1990, p. 13) 

  :متطلبات الحركة من الانقباض العضلي.3

هي مدا الحركة التي یستطیع العضو المتحرك الوصول إلیها ثم : مرونة ثابتة   - أ

  .الثبات فیها

هي أقصى مدا حركي یمكن أن یصل إلیه المفصل عن طریق : مرونة حركیة  - ب

 .ركة سریعةح

 :أهمیة المرونة

یرى لارسن و یوكم أن أثر تكیف الفرد في كثیر من أوجه النشاط البدني نقرره درجة 

المرونة الشاملة للجسم أو لمفصل معین ،والمرونة الحسنة أو المدى الواسع له مكان 

  .)22، صفحة 1996محمد صبحي حسنین، (بارز فسیولوجیا ومیكانیكیا 

ونة تعتبر من العوامل الهامة لإظهار قوة وسرعة الأداء الحركي كما ویرى هارا أن المر 

أن الشخص الذي یملك قدرا أكبر من المرونة یكون أقل قابلیة للأضرار التي تحدث 

في العضلات عند مزاولة أوجه النشاط البدني المختلفة ،وأن عدم كفایة هذه الصفة 

عب غیر قادر على تنمیة الصفات یؤدي إلى زیادة زمن أداء الحركة،كما یصبح اللا

وآخرون، .كمال عبد الحمید ( .  البدنیة الأخرى كالقوة والسرعة والتحمل والرشاقة

  .)79صفحة 
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  : الرشاقة -2-2-2-7

القدرة على التوافق الحركي الجید للحركات بكل أجزاء الجسم :"یرى ماینل الرشاقة بأنها

، صفحة 1988حنفي محمد مختار، ( "سأو بجزء معین منه كالیدین أو القدم أو الرأ

67(  

قدرة اللاعب على تكرار تغییر وضع الجسم أو أحد أجزائه :"وتعرف الرشاقة ب

  ".بانسیابیة وسرعة تتناسب مع متطلبات المواقف المتغیرة في النشاط من أداء إلى أداء

بلیة التعلم أنها قابلیة الفرد على السیطرة على  التوافقات الخفیفة وقا:"ویعرفها هارت 

السریع للحركة الریاضیة ،وتطبیق فن الأداء الحركي بشكل جد مناسب وفق متطلبات 

قاسم حسن حسین، صفحة (" التغیر السریع والمجدي بما یتناسب والوضع المطلوب

300(   

  :هناك نوعین من الرشاقة: أنواع الرشاقة-

  :الرشاقة العامة -1

أو عدة واجبات حركیة في نوع الفعالیة تعني قدرة الریاضي على حل واجب حركي -

  .أو اللعبة الریاضیة وفق تصرف سلیم

  .هي نتیجة تعلم حركي متنوع أي تجده في مختلف الأنشطة الریاضیة-

  :وتتوفر الرشاقة العامة على العناصر الآتیة

  .قابلیة الربط الحركي -

 .قابلیة الإحساس بالاتجاه الصحیح -

 )68، صفحة 1988مد مختار، حنفي مح( .قابلیة التمییز -

:                                                              الرشاقة الخاصة- 2

تعني القدرة عللا الأداء الحركي المتنوع حسب التكتیك الخاص بنوع النشاط  -

حنفي محمد مختار، ( الممارس وهي الأساس في إتقان المهارات الخاصة باللعبة 

  .)67ة ، صفح1988
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  :خاتمة

تخصص  تمثل المهارات الریاضیة العمود الفقري لأي نشاط ریاضي حسب كل  

لكن من الصعوبة تعلیم المهارات للتلمیذ دون توفر عناصر وشروط ضروریة لتحقیق 

ذلك، من أهمها العوامل البدنیة التي ترتبط ارتباطا وثیقا بالتعلم المهاري فهي تزید من 

ى التركیز والأداء الثابت والمتمیز بالإثارة، و القدرة على التحمل سرعة و قوة التلمیذ عل

  .                          و الدقة في الأداء
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  :تمهید

سیتطرق الطلبة الباحثون في هذا الفصل إلى توضیح منهجیة البحث والإجراءات 

تحدید ق الأهداف المنشودة، و هذا من خلال تحقیالوصول إلى بغیة  بعةالمیدانیة المت

المنهج العلمي المتبع، عینة البحث، مجالات البحث،و الضبط الإجرائي لمتغیرات 

البحث، كما سیتم التطرق إلى عرض مفصل لأدوات البحث والقواعد التي ینبغي 

مراعاتها في الإعداد لها و تنفیذها، مع اختتام هذا الفصل بعرض دقیق للوسائل 

لإحصائیة التي سوف نستند علیها في معالجة النتائج المتحصل علیها من درجات ا

خام في شكلها الأولي إلى درجات معیاریة یمكن من خلالها إصدار أحكام موضوعیة 

  .حول موضوع البحث 
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  :الدراسة الاستطلاعیة - 1 - 1

، التي تؤدي بدورها إلى من أجل الوصول لأفضل طریق لإجراء الاختبارات البدنیة

الحصول على نتائج صحیحة ومضبوطة، كذلك تطبیقا للطرق العلمیة المتبعة كان 

  :لابد على الطلبة الباحثین من تنفیذ هذه الدراسة والغرض منها ما یلي

 .التوصل إلى أفضل طریق لإجراء البحث - 1

 .معرفة الوقت الكافي لإجراء الدراسة - 2

ختبارات البدنیة ،حیث جمعت  ونظمت في استمارة ترشیح بعض الا:الخطوة الأولى 

, جغدم بن ذهیبة.د.أ( )أساتذة 05(ترشیح، عرضت على مجموعة من الأساتذة 

كروم كروم محمد .د.أ -بن خالد الحاج .د.أ -بوعزیز محمد .د.أ - مقراني جمال .د.أ

وة من نفس الاختصاص وذلك لتحدید أدق الاختبارات الموجهة لقیاس صفة الق ، )-

  . الممیزة بالسرعة في نشاط كرة الید

من خلال هذه الخطوة تناول الطلبة الباحثون تلك الإختبارات بالتجریب  :الخطوة الثانیة

 -للتأكد من ثقلها العلمي مع عدد من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بثانویة زروقي الشیخ 

تائج  صحیحة ودقیقة  تلامیذ من أجل الوصول إلى ن 06بمستغانم والمقدر عددهم بـ 

  .و قد استبعدت هذه العینة من الدراسة الأساسیة 

  :الدراسة الأساسیة - 2-1

  :منهج البحث. 2-1-1

في مجال البحث العلمي یعتمد اختیار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس 

المنهج في البحث  )1995(عمار بوحوش على طبیعة المشكلة نفسها، ویعرف 

(  "أنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة واكتشاف الحقیقة ب" العلمي

، واعتمد الطلبة الباحثون )89، صفحة .1995عمار بوحوش ، محمود الذنیبات، .د

على المنهج التجریبي بغیة إنجاز البحث على نحو أفضل وهذا لملائمته لمشكلة 

لجة الدرجات المتحصل علیها البحث وبغیة معرفة واقع استخدام الإختبارات ومعا
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محمد حسن علاوي واسامة إذ یرى إحصائیا باستخدام الطرق الإحصائیة المناسبة 

یعد المنهج التجریبي الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العدید من "  بأنه )1999(كامل راتب 

المشكلات العلمیة بصورة فعالة ونظریة وإسهامه في تقدم البحث العلمي في العلوم 

محمد حسن علاوي ، أسامةكامل -د( "سانیة والاجتماعیة ومن بینهما علم الریاضة الإن

و انطلاقا من هذا استخدم الطلبة الباحثین المنهج  )109، صفحة 1999راتب، 

  .التجریبي لملائمته موضوع البحث

  : مجتمع و عینـة البحـث.2-1-2

ي تمثل في تلامیذ الصف بعد تحدید الطلبة الباحثون للمجتمع الأصلي للدراسة والذ 

سنة، ونظرا لطبیعة البحث  18- 17الثالث ثانوي تخصص تربیة بدنیة وریاضیة 

والمنهج المستخدم صعب على الطلبة الباحثین إجراء التجربة على كل عینة المجتمع 

 –على مستوى ثانویة زروقي الشیخ . تلمیذ 125الأصلي المقصود والذي بلغ عدده 

الأمر اللجوء إلى أسلوب أخذ العینات التي تمثل المجتمع بمستغانم، مما تطلب 

الأصلي ونظرا للتقارب والتجانس القائم بین أفراد العینة والمجتمع الأصلي أخذ الطلبة  

وزعت ) ذكور( تلمیذ  30الباحثون عینة من التلامیذ بالطریقة العشوائیة بلغ عددها 

  :على الشكل التالي

  العدد  المجتمع  

  تلمیذ 125  الأصلي المجتمع  01

  تلمیذ 30  مجتمع البحث  02

  تلمیذ15  ) الأسلوب التعاوني(العینة التجریبیة   03

  تلمیذ15  )الأسلوب التقلیدي(العینة الضابطة  04

  

  یبین توزیع عینات البحث) 01(جدول رقم 
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  :متغیرات البحث -  3- 1- 2

  .لأسلوب التعاونيوحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام ا: المتغیر المستقل - 1- 3- 1- 2

  . القوة الممیزة بالسرعة: المتغیر التابع-2- 3- 1- 2

 : الضبط الإجرائي للمتغیرات -3 -2-1-3

إن الدراسة المیدانیة تتطلب ضبطا إجرائیا للمتغیرات قصد التحكم فیها من جهة وعزل 

حسن علاوي ومحمد نصر الدین  محمدبقیة المتغیرات المشوشة الأخرى ویقول 

عب على الباحث أن یتعرف على المسببات الحقیقیة للنتائج بدون ممارسة یص" رضوان

محمدحسن علاوي ، محمدنصرالدین -د( "الباحث لإجراءات الضبط الصحیحة 

  ،  )388، صفحة 1988.رضوان، 

وبدون هذا تصبح النتائج التي یحصل علیها الباحث صعبة التحلیل والتصنیف 

لاعتبارات لجأ الطلبة الباحثون إلى ضبط متغیرات والتفسیر ، واستنادا إلى كل هذه ا

  :البحث والمتمثلة فیما یلي

  .الاشراف على تدریس عینة الدراسة شخصیا من طرف طالب واحد -

 .إبعاد التلامیذ المكررین والمنخرطین مع الأندیة -

 .العینة المبحوثة من نفس السن -

 ).ذكور(العینة المبحوثة من نفس الجنس  -

 .ف على الإختبارات كان شخصیا من طرف الطلبة الباحثین الإشرا -

قام الطلبة الباحثین بأخذ جمیع الاحتیاطات اللازمة لتفادي وقوع حوادث أو  -

 .إصابات

وسائل القیاس المستخدمة لم یجر علیها أي تبدیل في جمیع مراحل أداء  -

 .الإختبارات

 .مراعاة تجانس العینة من حیث الطول والوزن -

 . راعاة تجانس العینة من حیث الجوانب البدنیةم -

 .تم إبعاد المصابین و المغیبین عن الحصص التعلیمیة -
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كما حرص الطلبة الباحثین أثناء فترة العمل على احترام مساحة الأمان و  -

 .السلام للمختبرین

تكون كل الاختبارات مناسبة لمستوى التلامیذ ولا تتطلب إمكانیات مراعات أن  -

 . خمةض

 .تم التأكد من سلامة العتاد المستخدم  -

الاطلاع على مجموعة من المصادر تم اختیار الاختبارات البدنیة بعد  -

                 .المراجعو 

  : مجالات البحث. 2-1-4

:                                                       المجال البشري. 2-1-4-1

الذین استهدفهم البحث في تلامیذ الصف الثالث ثانوي تخصص تتمثل عینة المختبرین 

تلمیذا یدرسون بثانویة زروقي  30سنة حیث بلغ عددهم 18-17تربیة بدنیة وریاضیة 

  :بمستغانم تم اختیارهم بطریقة عشوائیة،مقسمین إلى عینتین -الشیخ 

  .تلمیذ من قسم العلوم التجریبیة  15:العینة الضابطة

  .تلمیذ من قسم التسییر و الإقتصاد 15: ةالعینة التجریبی

  : المجال المكاني. 2-1-4-2

أنجزت التجربة الإستطلاعیة والتجربة الأساسیة في ملعب كرة الید، بثانویة  -

  .بولایة بمستغانم -زروقي الشیخ 

:                                                  المجال الزمني. 2-1-4-3

وانتظمت عبر المراحل  2017إلى مارس  2016ة، من نوفمبر امتدت فترة الدراس

  : الزمنیة التالیة

  :المرحلة الأولى-1

فترة ترشیح الإختبارات البدنیة على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة و التي إمتدت من  

  .2016- 12-03إلى غایة  06-11-2016
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  :المرحلة الثانیة -2

-12-05والبعدیة  للتجربة الإستطلاعیة وقد تمت من فترة إنجاز الإختبارات القبلیة  

  .2017-12-12إلى غایة  2016

  :المرحلة الثالثة -3

إلى غایة  2017-01-08وتمثلت في تطبیق التجربة الأساسیة حیث امتدت من  

15-03-2017.  

  : أدوات البحث. 2-1-5

تحقیق الأهداف لقد استعان الطلبة الباحثین لأجل إنجاز بحثهم على النحو الأفضل ول

  :                                المنشودة مجموعة من الأدوات التالیة

حول موضوع البحث وهذا من خلال الإطلاع على بعض من : الإلمام النظري -

المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة، المجلات، المحاضرات، المذكرات الخاصة 

  .بموضوع البحث

قام الطلبة  الباحثون بزیارات میدانیة غیر رسمیة لبعض : الزیارات المیدانیة -

الثانویات بولایة مستغانم، ومقابلة بعض الأساتذة للتعرف على المعطیات المیدانیة التي 

  .  یجري فیها تدریس مقیاس كرة الید

تضم في محتواها مجموعة من الإختبارات البدنیة : استمارة ترشیح الإختبارات -

 -مقراني جمال .د.أ, جغدم بن ذهیبة.د.أ( من الأساتذةعرضت على مجموعة 

  ، )-كروم كروم محمد .د.أ -بن خالد الحاج .د.أ -بوعزیز محمد .د.أ

  .بغیة الأخذ بآرائهم حول أنسب الإختبارات التي یجب استخدامها في هذا البحث

  : توضیف مجموعة من الاختبارات 

  .اختبار الطول -

  .إختبار الوزن -

  .لوثب العمودي لسار جنتإختبار ا -
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  .اختبار الوثب العریض من الثبات -

  .بالیدین) كلغ 3( إختبار رمیي الكرة الطبیة  -

 ).كلغ 5(إختبار رمي الكرة الطبیة  -

  :كما تطلب إنجاز هذه الاختبارات -

  .لوحة لقیاس الطول -

  .میزان طبي لمعرفة وزن التلمیذ -

  . سبورة -

  .سم 100إلى  10مسطرة مقسمة من  -

  .طباشیر -

  .حبل -

  )دیكامتر.(شریط متري لقیاس مسافة الرمي  -

  .الجیر لتحدید میدان الرمي -

  .مقعد بظهر -

  ).كلغ  3(كرات طبیة وزن  -

  ).كلغ5(كرات طبیة وزن  -

  )موجودة في الملاحق( الوحدات التعلیمیة

  : مواصفات الإختبارات المستخدمة -6 -1 -2 

  :و الوزن إختباري الطول-2-1-7-1

  .إختبار الطول -

  .لقیاس طول القامة :الغرض -
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م یجهز بمسطرة متحركة وممتدة ل 2قاتم خشبي مدرج ب سم على طول  :الوسائل -

  .سم20

یقف المختبر مع استقامة  الجذع والنظر للأمام ومن ثم تثبت اللوحة : التسجیل -

زع الحذاء وعدم رفع المتحركة فوق رأسه لتسجیل طول القامة بالسنتیمتر، یجب ن

  .الكعبین 

   :إختبار الوزن -

  لقیاس وزن الجسم  :الغرض -

  .میزان طبي :الوسائل  -

یقف المختبر فوق المیزان بهدوء وبعد ثبات المؤشر یسجل له الوزن ویجب  :التسجیل -

  .)1999فیلافي، .خلیفة.د( نزع الملابس الثقیلة والالتزام بالثبات فوق المیزان الطبي

  :الإختبارات البدنیة -2-1-7-2

  -:                        اختبارات الأطراف السفلیة  

  .اختبار الوثب العمودي لسار جنت -
  :                                                                          الهدف من الاختبار -   

  .ودي للأعلىقیاس القدرة العضلیة للرجلین في الوثب العم -   

   -:وصف الأداء 

ثم یقف مواجها للوحة و یمد ) سم3(یمسك المختبر قطعة من الطباشیر طولها  -

الذراعین عالیا لأقصى ما یمكن و یحدد علامة بالطباشیر مع ملاحظة ملاصقة 

  .العقبین للأرض

یقف المختبر بعد ذلك مواجها للوحة بالجانب بحیث تكون القدمین عل خط  -

  ). سم30(

یقوم المختبر بمرجحة الذراعین للأسفل و إلى الخلف مع ثني الجذع للأمام و  -

  .للأسفل و ثني الركبتین إلى وضع الزاویة القائمة فقط
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یقوم المختبر بمد الركبتین و الدفع بالقدمین معا للوثب للأعلى مع مرجحة الذراعین  -

ن، حیث یقوم بوضع علامة فاع ممكتبقوة للأمام و للأعلى للوصول بهما إلى أقصى إر 

  .بالطباشیر على اللوحة أو الحائط لأعلى نقطة یصل إلیها

  .یقوم المختبر بمرجحة الذراع القریبة للأمام و للأسفل عند الهبوط -

  :حساب الدرجات

عدد السنتیمترات بین الخط الذي یصل إلیه من وضع الوقوف : هي درجة المختبر -

  .ة الوثب للأعلىو العلامة التي یصل إلیها نتیج

  

  

  
  

  :الاختبار الثاني

  .اختبار الوثب العریض من الثبات

  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلیة للرجلین من الوثب للأمام
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  :وصف الأداء

یقف المختبر خلف خط البدایة و القدمان متباعدتان قلیلا و متوازیتان بحیث یلامس 

  .مشطا القدمین خط البدایة من الخارج

یبدأ المختبر بمرجحة الذراعین للخلف مع ثني الركبتین و المیل للأمام قلیلا،ثم یقوم  -

بالوثب للأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طریق مد الركبتین و الدفع بالقدمین مع 

  .مرجحة الذراعین للأمام

  :حساب الدرجات

الجسم  درجة المختبر هي المسافة، یكون القیاس من خط البدایة حتى آخر جزء من

محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان، (.  یلمس الأرض ناحیة هذا الخط 

  .) 19، صفحة 2001

    

  :اختبارات الأطراف العلویة

  .بالیدین) كغ3(اختبار دفع الكرة الطبیة 

  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلة لمنطقتي الذراعین و الكتفین
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  :وصف الأداء

ى الكرسي ممسكا بالكرة الطبیة بالیدین بحیث تكون الكرة أمام یجلس المختبر عل -

  .الصدر و تحت مستوى الذقن، كما یجب أن یكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسي

یوضع حول صدر المختبر حبل بحیث یمسك من الخلف عن طریق محكم و ذلك  -

  .بغرض منع حركة المختبر للأمام أثناء دفع الكرة بالیدین

.                                               دفع الكرة باستخدام الیدین فقطتتم حركة  -

:                                                                           حساب الدرجات 

المسافة بین الحافة الأمامیة للكرسي و بین أقرب نقطة :درجة كل محاولة هي -

  .سم15رض ناحیة الكرسي مقربة لأقرب تصنعها الكرة على الأ

محمد حسن ( .درجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث:درجة المختبر هي -

  . )25 - 19، الصفحات 2001علاوي،محمد نصر الدین رضوان، 
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  :الإختبار الثاني

  ).كلغ  5(إختبار رمي الكرة الطبیة 

  :الهدف من الإختبار

  .العلویة و القسم العلوي من الجذع قیاس القدرة العضلیة للأطراف 

  :وصف الأداء

یقف المختبر كأنه یؤدي رمیة جانبیة، القدمان على الأرض، الكرة ممسوكة      

  .بالیدین و رمي الكرة الطبیة من فوق الرأس لأبعد مسافة ممكنة

  :التسجیل

  .یعطى للمختبر محاولتان، تحتسب المسافة المحققة في أفضل محاولة
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  .ثبات وصدق وموضوعیة الاختبارات :الأسس العلمیة للاختبارات - 8- 1- 2

 الإختبارات
حجم 

 العینة

درجة 

  الحریة

 1-ن

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائیة

معامل 

ثبات 

 الاختبار

معامل 

 الصدق

 .إختبار الوثب العمودي لسارجنت

   

0,93 0,96 

06 05 0.05 

 0,92 0,86.     اختبار الوثب العریض من الثبات 

) كلغ3(إحنبار رمي الكرة الطبیة 

 .بالیدین
0,84 0,91 

 0,98 0,97  ).كلغ  5(اختبار رمي الكرة الطبیة

  .یوضح معامل ثبات وصدق الإختبارات:  02جدول رقم 

من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه یتضح للطلبة الباحثین بأن الإختبارات 

وأدني قیمة 0,97تؤكده النتائج بحیث بلغت أعلى قیمة  تتمتع بثبات عالي وهذا ما

ومستوى الدلالة  05وهذا عند درجة الحریة  0.746أكبر من قیمة ر الجدولیة  0.84

وأدنى قیمة  0,98بینما تتمتع الإختبارات بصدق عالي بحیث بلغت أعلى قیمة  0.05

 05د درجة الحریة عن 0.746وهذا أكبر من القیمة الجدولیة لمعامل الارتباط  0.91

ومنه فإن الإختبارات تتمتع  بصدق عالي فیما  0.05ومستوى الدلالة الإحصائیة 

  .وضعت لقیاسه

یعتبر الثبات من العوامل الواجب توافرها لصلاحیة : ثبات الاختبار. 2-1-8-1

بثبات  أحمد محمد خاطر وعلي فهمي البیكاستخدام أي إختبار، ویقصد كل من 

یعطي الإختبار نفس النتائج إذا ما أعید الإختبار على نفس الأفراد  هو أن"الإختبار 

، )23، صفحة .1996أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك، .د( "وفي نفس الظروف



  

 .منهجیة البحث و الإجراءات المیدانیة................................الفصل الأول 

 
 

49 

ولمعرفة مدى ثبات استقرار نتائج الإختبار قام الطلبة الباحثون بتطبیق الإختبارات 

بمستغانم وبلغ  - بثانویة زروقي الشیخ  القبلیة على عینة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

تلامیذ وبعد مرور أسبوع وفي نفس الوقت تم اعادة  نفس الإختبارات على  06عددها 

نفس العینة، وعمل الطلبة الباحثین على ضمان تجانس العینة وذلك من خلال مراعاة 

سنة، وتم إبعاد الطلبة المنخرطین في الأندیة 18-17الجنس ذكور ذوي السن 

لریاضیة من التجربة الإستطلاعیة والأساسیة، وبعد ذلك عولجت النتائج إحصائیا ا

باستخدام معامل الإرتباط البسیط لبیرسون، وبعد الكشف في الدلالة لمعامل الإرتباط 

وجد أن القیمة المحسوبة لكل اختبار  05أي  1-ودرجة الحریة ن 0.05عند مستوى 

وأعلى قیمة كانت  0.84حیث أدنى قیمة كانت  0.746هي أكبر من القیمة الجدولیة 

  .وهذا ما یدل على الثبات العالي الذي تتمیز به الإختبارات 0.97

المدى الذي یؤدي فیه الإختبار " صدق الإختبار یعني : صدق الإختبار. 2-1-8-2

، )197، صفحة .1995محمد صبحي حسانین، .د(الغرض الذي وضع من أجله 

دق الذاتي للاختبارات استخدم الطلبة الباحثون المعادلة وبغرض التعرف على الص

  =                                                       الصدق الذاتي : التالیة 

  .)70، صفحة .1999مروان عبد المجیدابراهیم، .د(            

، 05أي  1- ودرجة الحریة ن 0.05ولقد وجدت النتائج التالیة عند مستوى الدلالة 

حیث بلغت  0,746وجدنا أن القیمة المحسوبة للإختبارات أكبر من القیمة الجدولیة 

وهذا ما یثبت أن القیم المحسوبة تتمیز  0.98وأعلى قیمة بلغت  0,91أدنى قیمة 

  ).02(بدرجة عالیة من الصدق كما هو موضح في الجدول رقم 

حسانین عن    یعرف كل من محمد صبحي :موضوعیة الإختبار . 2-1-8-3

باروماك جي الموضوعیة بأنها درجة الإتساق بین أفراد مختلفین لنفس الإختبار ویعبر 

عنهم بمعامل الإرتباط، الموضوعیة العالیة للاختبار تظهر عندما یقوم مجموعة من 

المدرسین أو المحكمین بحساب درجة الإختبار في نفس الوقت، عندما یطبق الإختبار 

محمد صبحي .د(ة من الأفراد ثم یحصلون تقریبا على نفس النتائج على مجموعة معین

 معامل الثبات
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، وفي هذا الإطار استخدم الطلبة الباحثون مجموعة )85، صفحة 1987حسانین، 

من الإختبارات السهلة الواضحة، وحساب الدرجات على مستوى كل اختبار بعیدا عن 

مفصل لكل الصعوبة والغموض إضافة إلى ذلك قدم للمفحوصین غرض نموذجي 

اختبار من طرف الطلبة الباحثون وتعزیزهم بتفاصیل و متطلبات الإختبارات، وقد 

بمستغانم و  -أنجزت الاختبارات في نفس الظروف المكانیة بثانویة زروقي الشیخ 

خارج الظروف الزمنیة للحصص التعلیمیة للتلامیذ، أما الظروف الجویة فكان الجو 

أما الجو التربوي بالنسبة للمفحوصین فتمیز بالنشاط والحیویة والجدیة دون معتدل 

تأثیر للمتغیرات التربویة على الإختبارات البدنیة التي اشترطت الحیویة، وفي الأخیر 

استخلص الطلبة الباحثون بأن الإختبارات المستخدمة في البحث تتمتع بموضوعیة 

  .عالیة

خلال إصداره للأحكام  قد اعتمد الطلبة الباحثونل: الدراسة الإحصائیة. 2-1-9

الموضوعیة حول نتائج الدراسة الاستطلاعیة و الدراسة الأساسیة على تحویل الدرجات 

الخام المتحصل علیها إلى نتائج بغرض الإستناد علیها في إصدار أحكام موضوعیة 

  :یةوتم ذلك من خلال الإستخدام الأمثل لبعض الوسائل الإحصائیة التال

  :المتوسط الحسابي  -1

وهو الطریقـة الأكثـر اسـتعمالا ، حیـث یعتبـر الحاصـل لقسـمة مجموعـة المفـردات   

ـــــــــاس، س ـــــــــي أجـــــــــري علیهـــــــــا القی ـــــــــي المجموعـــــــــة الت ـــــــــیم ف  4، س 3، س 2، س 1أو الق

وصــیغة المتوســط الحســابي )  n(علــى عــدد القــیم . س ن.............................

  :تكتب على الشكل التالي

  

  

  المتوسط الحســابي:       : حیث

  هي مجموع القیم :              

  )45، صفحة 1992عبد القادر حلیمي، (عدد القیم : ن     

 = ــــ س

M  

 ـــــــــــ س
 ن

 س    
ـــ

   

M  

  M س

 س    
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  :الانحراف المعیاري -2

هـــو أهـــم مقـــاییس التشـــتت لأنـــه أدقهـــا ، حیـــث یـــدخل  اســـتعماله فـــي كثیـــر مـــن قضـــایا 

ذا كـان الانحـراف المعیـاري قلیـل فـإن ذلـك ، فـإ)ع(التحلیل الإحصـائي ویرمـز لـه بـالرمز 

  :یدل على أن القیم متقاربة والعكس صحیح ویكتب على الصیغة التالیة

  

  =  ع 

  .الانحراف المعیاري: حیث ع

   .المتوسط الحسابي: س 

  ). النتیجة (قیمة عددیة : س

  )53، صفحة 1992عبد القادر حلیمي، ( .عدد العینة: ن

  :دنت  للعینات المستقلةاختبار توزیع ستو  -3

یستخدم قیاس ستودنت للدلالة الإحصائیة ، وكذا قیاس مدى دلالة الفـرق بـین متوسـطي 

  :المجموعتین ومن أجل ذلك یستعمل القانون التالي

  

  

  

  .       معیار ستودنت :  Tحیت 

  . المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى : 1س

  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانیة: 2س

  .عدد أفراد العینة: ن

  .الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى: 1ع

محمـــــد الســـــمرائي، .نـــــزار مجیـــــد الطالـــــب( الانجـــــراف المعیـــــاري للمجموعـــــة الثانیـــــة: 2ع

  )76، صفحة 1980

  

 ــــ

    |2 ســـ  1س |

    1ن ـــ 

) 1ع( 
)2ع+ ( 2

2   

T =  

  س( مج
2)س -

  

  ن       
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  :معامل الارتباط لبیرسون-4

  

  

  الاختبار القبلي = س

  ي الاختبار البعد= ص

  عدد أفراد العینة= ن

    معامل الارتباط لبیرسون= ل

  : صـدق الاختبــار -ـ5

  .یستعمل لمعرفة مدى صدق الاختبار وهو عبارة عن معامل جذر الارتباط

  الثبــات =     ص \

، صـــفحة 1980محمـــد الســـمرائي، .نـــزار مجیـــد الطالـــب(صـــدق الاختبـــار : ص: حیـــث 

89( 

  .ستخدام الآلة الحاسبةتمت كل العملیات الحسابیة با -

تم التأكد من صدق النتائج المتحصل علیها باستخدام جهاز الإعلام الآلي عن طریق  -

  .spssبرنامج 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 )2)مج ص( – 2ن مج ص) (2)سمج ( – 2ن مج س( 

 )مج ص) (مج س( –ن مج س ص 

 
 = ل
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  :خاتمة

قصد بلوغ أهداف البحث المنشودة لقد تمحور لب هذا الفصل حول منهجیة البحث و 

جربة الأساسیة تماشیا مع طبیعة الإجراءات المیدانیة التي أنجزها الطلبة الباحثین خلال الت

البحث العلمي ومتطلباته العلمیة والعملیة، بحیث قام الطلبة الباحثین في هذا الفصل 

بالتطرق إلى منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة حیث كانت بدایته بإجراء التجربة 

للتجربة  الإستطلاعیة التي تطرقنا فیها إلى الخطوات العلمیة  التي أنجزناها تمهیدا

الأساسیة التي إستهلت بتوضیح المنهج المتبع في البحث، مجتمع و  عینة 

البحث،متغیرات البحث و الضبط الإجرائي لها، مجالات البحث، الأدوات المستخدمة في 

 البحث، و أخیرا التطرق إلى الأسس العلمیة للإختبارات المستخدمة







  



 

 
 









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  : تمهید  

ت الخام المتحصل علیها من الدراسة الأساسیة لهذا البحث لیس لها إن مجموع الدرجا

مدلول أو معنى بغرض الحكم على صحة الفروض المصاغة أو نفیها، و على هذا 

تناول في هذا الفصل معالجة النتائج الخام المتحصل علیها باستعمال نالأساس س

و مناقشتها و من  لأجل عرضها في جداول ثم تحلیلها  (SPSS)الإحصائي البرنامج

 وناستخلاص مجموعة من النتائج یعتمد ینللباحثللطلبة  تم تمثیلها بیانیا لیتسنى 

  .للأحكام الموضوعیة حول متغیرات البحث معلیها في إصداره
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الطول و الوزن و الإختبارات البدنیة القبلیة لمجموعتي ختبارات إعرض ومناقشة نتائج . 1- 2

  .)الضابطة و التجریبیة( البحث 

البحث  تيطبیعة التجانس القائم بین مجموعبغرض إصدار أحكام موضوعیة حول 

الطول و الوزن و نتائج الإختبارات البدنیة التجریبیة والضابطة وهذا من خلال نتائج 

مجموع الدرجات الخام المتحصل علیها وذلك باستخدام  معالجةتطرقنا إلى  القبلیة

الذي یقدم لنا أسلوبا إحصائیا مناسبا للمقارنة فیما بین متوسطات  تیودنست" ت"اختبار 

:                              04لاحظ الجدول رقم  دلالة الفروق م إصدار أحكام حولالنتائج ومن ت
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الوزن والاختبارات البدنیة القبلیة باستخدام  یبین مدى التجانس بین مجموعتي البحث الضابطة و التجریبیة في نتائج إختباري الطول و: 03الجدول رقم 

  .ستیودنت" ت"اختبار 

التجریبیة   التجریبیة الضابطة   الاختبارات

  التجریبیة

" ت"

المحس

  وبة

" ت"

الجدول

  یة

درجة 

الحری

  ة

مستوى 

  الدلالة

  

دلالة 

الفرو

  ع  س  ع  س  ق

 1.71 .إختبار الطول -
0.0

3 
1.7 

0.03

4 
0.65 

  

  

  

  

2.04 

 

  

  

  

  

28  

  

  

  

 

  

0,05  

  دال/غ

 61.87 .إختبار الوزن -
6.6

2 

58.6

8 
6.74 1.29 

  دال/غ

 0.36 .إختبار القفز العمودي لسار جنت -
0.0

7 
0.36 0.06 0.1 

  دال/غ

 1.53 .إختبار الوثب العریض من الثبات -
0.1

1 
1.58 0.09 1.43 

  دال/غ

  دال/غ        0.09  0.97  6.65  0.9  6.61  )كلغ5(إختبار رمي الكرة الطبیة -

  دال/غ  1.26  0.41  3.53  0.39  3.35  ) متر(بالیدین )كلغ3(إختبار رمي الكرة الطبیة  -
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لقد تبین من خلال المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج الخام القبلیة لمجموعتي البحث 

وكما هو  ستودنت" ت"الضابطة و التجریبیة في الجدول أعلاه باستخدام اختبار 

المحسوبة والتي تأرجحت بین " ت"لجدول أعلاه یمكن القول أن جمیع قیم موضح في ا

كأكبر قیمة جلها أصغر من القیمة الجدولیة والتي  1.43كأصغر قیمة إلى  0.09

مما تؤكد على عدم  0.05ومستوى الدلالة   28ة عند درجة الحری 2.04بلغت قیمتها 

ق الحاصلة لیست لها دلالة وجود فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أن الفرو 

إحصائیة وبالتالي فإن هذا التحلیل الإحصائي یؤكد على مدى التجانس القائم بین 

مجموعتي البحث الضابطة و التجریبیة من حیث التماثل في مستوى بعض القدرات 

  .الوزن،الطول و البدنیة 

  .البحث التجریبیةعرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة لمجموعة . 2- 2

لمجموعة البحث التجریبیة باستخدام الأسلوب القیاسین القبلي والبعدي  نتائج مقارنة. 1- 2- 2

  :للأطراف السفلیة القوة الممیزة بالسرعةالتعاوني في الدرس في متغیر 

تغیر القوة الممیزة في میوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة ) 04(جدول رقم 

بحث مجموعة الفي ) إختبار الوثب العریض من الثبات متر( بالسرعة

 )15=ن(. التجریبیة

أنه توجد فروق ذات دلالة  للطلبة الباحثین یتضح )04(من خلال الجدول رقم 

القوة الممیزة متغیر  البعدي للمجموعة التجریبیة في إحصائیة بین القیاسین القبلي و

الدلالة 

 الإحصائیة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 حریة

قیمة ت 

 الجدولیة

  

قیمة ت 

المحسو 

 بة

 الاختبار القبلي ديالاختبار البع

 الاختبارات 

 س ع س ع

 1.58 0.09 1.77 0.08  6.51 2.14 14 0.05 دال

إختبار الوثب 

العریض من 

 )متر(الثبات 
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قیمة  إختبار الوثب العریض من الثبات فإنولصالح القیاس البعدي باستخدام   بالسرعة

والانحراف  1.58بلغت  الأولىلحسابي القبلي عند عینة المجموعة التجریبیة المتوسط ا

، أما في الاختبار البعدي وعند نفس العینة فقد بلغ متوسطها الحسابي 0.09المعیاري 

أكبر من قیمة  6.51المحسوبة بلغت ) ت(إذ أن قیمة ، 0.08وانحرافها المعیاري 1.77

لصالح القیاس البعدي وهذا ما یعني أنه  0.05 عند مستوى الدلالة 2.14ت الجدولیة 

یوجد تحسن طفیف في متغیر القوة الممیزة بالسرعة عند تلامیذ المجموعة التجریبیة 

ذلك  ینالباحثالطلبة والتي اعتمدت على استخدام التدریس بالأسلوب التعاوني، ویرجع 

لتلامیذ لمشاهدة قد أتاح فرصة ل) التعاوني(التحسن إلى أن استخدام هذا الأسلوب 

المهارة مكتوبة ومرسومة وموضحة في جمیع مراحلها بأوضاعها السلیمة على ورقة 

مما سهل علیهم القیام بالتمارین البدنیة  الطلبة الباحثینالواجب المصممة من طرف 

والمهاریة قید البحث بالإضافة إلى التقویم المستمر من طرف الزملاء فیما بینهم وتقدیم 

  .لراجعة من الزمیل أثناء مرحلة التعلم وكذلك اكتشاف الأخطاء وتصحیحهاالتغذیة ا

  
  

لمجموعة البحث التجریبیة باستخدام الأسلوب القیاسین القبلي والبعدي  نتائج مقارنة. 2- 2- 2

  :متغیر القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیةالتعاوني في الدرس في 
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البعدیة في متغیر القوة الممیزة  یوضح مقارنة النتائج القبلیة و) 05(جدول رقم 

  )15=ن.(لمجموعة البحث التجریبیة )اختبار الوثب العمودي لسارجنت(بالسرعة 

أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة  ینلبــــاحثللطلبــــة ا یتضــــح ) 05(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

البعـــدي لــــدى المجموعـــة التجریبیـــة فــــي متغیـــر القــــوة  إحصـــائیة بـــین القیاســــین القبلـــي و

قیمـة المتوسـط الحسـابي  مودي لسـارجنت فـإنختبار الوثب العالممیزة بالسرعة بالنسبة لإ

، أمـا فـي الاختبـار البعـدي 0.06و الانحراف المعیاري 0.36القبلي عند هذه العینة بلغ 

إذ أن ، 0.05وانحرافهــا المعیــاري  0.43وعنــد نفــس العینــة فقــد بلــغ متوســطها الحســابي 

 0.05لـة عنـد مسـتوى دلا2.14من قیمـة ت الجدولیـة  كبرأ 4.04المحسوبة ) ت(قیمة 

المجموعــة التجریبیــة  لتلامیــذالســرعة قیــد البحــث ب القــوة الممیــزة وهــذا مــا یعنــي أن متغیــر

، تحســن طفیــف تحســن قــد التعــاوني فــي الــدرسالأســلوب اســتخدام والتــي اعتمــدت علــى 

 الأسـلوبيالوحـدات التعلیمیـة المقترحـة باسـتخدام  فاعلیـةإلى ذلك  ینالباحثالطلبة ویرجع 

  .درسالتعاوني في ال

الدلالة 

 الإحصائیة

مستوى 

 الدلالة

جة در 

 حریة

قیمة ت 

الجدولی

 ة

قیمة ت 

 المحسوبة

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 الاختبارات البدنیة 

 س ع س ع

 0.36 0.06 0.43 0.05 4.04 2.14 14 0.05 دال
إختبار الوثب العمودي 

 .رجنتالس
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لمجموعة البحث التجریبیة باستخدام الأسلوب البعدي  القیاسین القبلي و نتائج مقارنة. 2-2-3

   .متغیر القوة الممیزة بالسرعة للأطراف العلویةالتعاوني في الدرس في 

یوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة في متغیر القوة الممیزة ) 06(جدول رقم  

  )15=ن.(لمجموعة البحث التجریبیة  ))كلغ5(ةإختبار رمي الكرة الطبی(بالسرعة 

  

ــــة) 06(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم  ــــاحثین یتضــــح للطلب ــــة  الب ــــه توجــــد فــــروق ذات دلال أن

القــوة الممیــزة البعــدي للمجموعــة التجریبیــة فــي متغیــر  إحصــائیة بــین القیاســین القبلــي و

  

الإختبارات 

  البدنیة

  

 الإختبارالقبلي

  

قیمة ت   الإختبار البعدي

  المحسوبة

قیمة ت 

  الجدولیة

درجة 

  ةالحری

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة 

 س

 

 ع

 

 س

 

 ع

 

 

 

4.14 

 

 

 

2.14 

 

 

 

14 

 

 

 

0.05 

 

  

  دال 

  

  

إختبار 

رمي الكرة 

الطبیة 

  )كلغ5(

  

 

6.65 

 

0.97 

 

7.29 

 

0.67 
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قیمــــة  فــــإن) كلــــغ5( إختبــــار رمــــي الكــــرة الطبیــــةولصــــالح القیــــاس البعــــدي فــــي  بالســــرعة

، أمـا 0.97و الانحـراف المعیـاري  6.65هـذه العینـة بلـغ  المتوسط الحسابي القبلـي عنـد

انحرافهــا  و 7.29فــي الاختبــار البعــدي وعنــد نفــس العینــة فقــد بلــغ متوســطها الحســابي 

 2.14أكبــر مــن قیمــة ت الجدولیــة 4.14المحســوبة ) ت(، إذ أن قیمــة 0.67المعیــاري 

القیــاس البعــدي وهــذا مــا یعنــي أنــه یوجــد تحســن فــي  لصــالح 0.05عنــد مســتوى دلالــة 

متغیر القوة الممیزة بالسرعة قید البحث لتلامیذ المجموعة التجریبیة والتـي اعتمـدت علـى 

الطلبــــة البــــاحثین ذلــــك إلــــى أن هــــذه  ، ویرجــــعاســــتخدام الأســــلوب التعــــاوني فــــي الــــدرس

وح التعــاون والتنــافس ر  التلامیــذالطریقــة تعتمــد علــى نظــام المجموعــات الــذي یولــد لــدى 

فیما بینهم باستخدام ورقة الواجـب التـي تضـیف إلـى الطلبـة تصـور مبـدئي لكیفیـة تطبیـق 

  . للتلامیذ التمارین التي تحسن من القوة الممیزة بالسرعة

  

  
  

  

لمجموعة البحث التجریبیة باستخدام الأسلوب القیاسین القبلي والبعدي  نتائج مقارنة. 4- 2- 2

 .ةالقوة الممیزة بالسرعة للأطراف العلوی متغیرالتعاوني في الدرس في 

  

ــــــــــــــــارات  الإختب

  البدنیة

 

  الإختبار القبلي

 

  الإختبار البعدي

 

ت 

 المحسوبة

 

ت 

 لیةالجدو 

 

درجة 

 الحریة

 

مستوى 

 الدلالة

  

الدلالة 

الإحصائ



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.................................الثاني الفصل

 
 

63 

یوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة في متغیر القوة الممیزة ) 07(ول رقم جد

لمجموعة البحث  ))متر(بالیدین ) كلغ 3(رمي الكرة الطبیة رتباإخا(بالسرعة 

 )15=ن(. التجریبیة

أنه توجد فروق ذات دلالة  للطلبة الباحثون یتضح) 07(من خلال الجدول رقم 

القوة  إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة الاولى في متغیر

 بالیدین) كلغ3(رمي الكرة الطبیة ختبار دي في اولصالح القیاس البع الممیزة بالسرعة

و الانحراف  3.53قیمة المتوسط الحسابي القبلي عند هذه العینة بلغ  فإن )متر(

، أما في الاختبار البعدي وعند نفس العینة فقد بلغ متوسطها الحسابي 0.41المعیاري 

كبر من قیمة ت أ 5.56المحسوبة ) ت(، إذ أن قیمة 0.33وانحرافها المعیاري  3.82

لصالح القیاس البعدي وهذا ما یعني أنه  0.05عند مستوى دلالة  2.14الجدولیة 

المجموعة  تلامیذقید البحث ل القوة الممیزة بالسرعةفي متغیر  طفیف یوجد تحسن

 الطلبة ، ویرجعالتعاوني في الدرس الأسلوباستخدام التجریبیة والتي اعتمدت على 

لمشاهدة  تلامیذقد أتاح فرصة لل، )التعاوني(ى أن هذا الأسلوبذلك التحسن إل ینالباحث

المهارة مكتوبة ومرسومة وموضحة في جمیع مراحلها بأوضاعها السلیمة على ورقة 

مما سهل علیهم القیام بالتمارین البدنیة و الطلبة الباحثین الواجب المصممة من طرف 

من طرف الزملاء فیما بینهم وتقدیم  المهاریة قید البحث بالإضافة إلى التقویم المستمر

  .التغذیة الراجعة من الزمیل أثناء مرحلة التعلم وكذلك اكتشاف الأخطاء وتصحیحها

  یة         ع س ع س  

  

إختبـــــار رمـــــي 

الكــــــرة الطبیــــــة 

بالیدین)كلغ3(

.  

 

3.53 

  

 

0.41 

  

 

3.82 

  

 

0.33 

  

 

5.56 

  

 

2.14 

  

 

14 

  

 

0.05 

  

  

  دال
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  .البعدیة لمجموعة البحث الضابطة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج القیاسات القبلیة و. 3- 2

ري المتوسط الحسابي والانحراف المعیا عرض وتحلیل ومناقشة نتائج. 2-3-1

البعدي للمجموعة الضابطة باستخدام  ودلالة الفروق بین القیاسین القبلي و

  .تغیر القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیةم الأسلوب التقلیدي في الدرس في

تغیر القوة الممیزة في میوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة ) 08(جدول رقم 

مجموعة البحث لدى ) متر(إختبار الوثب العریض من الثبات ( بالسرعة

 )15=ن.(الضابطة

أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  ینلبـــاحثللطلبـــة ا یتضـــح) 08(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

ـــین القیاســـین القبلـــي و ـــدى المجموعـــة الضـــابطة فـــي  إحصـــائیة ب ـــر البعـــدي ل القـــوة متغی

قیمة المتوسط الحسـابي  ختبار الوثب العریض من الثبات فإنبالنسبة لإ الممیزة بالسرعة

الدلالة 

الإحصائ

 یة

مستو 

ى 

 الدلالة

درجة 

 حریة

قیمة 

ت 

الجدول

 یة

قیمة 

ت 

المح

 سوبة

 الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 تبارات الاخ

 س ع س ع

 1.53 0.11 1.52 0.14 0.53 2.14 14 0.05 دال/غ

إختبار الوثب 

العریض من 

 )متر(الثبات 
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، أمـا فـي 0.11الانحراف المعیـاري  و1.53بلغت  ةالضابطالقبلي عند عینة المجموعة 

ــــغ متوســــطها الحســــابي  ــــة فقــــد بل ــــد نفــــس العین ــــار البعــــدي وعن انحرافهــــا  و 1.52الاختب

أصـــــغر مـــــن قیمـــــة ت الجدولیـــــة  0.53المحســـــوبة ) ت(إذ أن قیمـــــة ، 0.14المعیـــــاري 

الأســـلوب  لصـــالح القیـــاس البعـــدي وهـــذا مـــا یعنـــي أن 0.05عنـــد مســـتوى دلالـــة  2.14

    .القوة الممیزة بالسرعة متغیر تحسین  لم یساهم في  تقلیديال

  

  
المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین القیاسین  نتائج مقارنة. 2- 3- 2

متغیر في الدرس في  التقلیديلمجموعة البحث الضابطة باستخدام الأسلوب البعدي   القبلي و

 .السفلیةالقوة الممیزة بالسرعة للأطراف 

الدلالة 

الإحصا

 ئیة

مستو 

ى 

 الدلالة

درجة 

الحر 

 یة

قیمة 

ت 

الجدول

 یة

قیم ت 

المح

 سوبة

الاختبارات  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

البدنیة 

 س ع س ع والمهاریة

 0.36 0.07 0.35 0.08 1.63 2.14 14 0.05 دال/غ

اختبار الوثب 

العمودي 

 لسارجنت م
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مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة في متغیر القوة الممیزة بالسرعة یوضح ) 09(جدول رقم 

 )15=ن( .لمجموعة البحث الضابطة) م اختبار الوثب العمودي لسارجنت(

أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  ینلبـــاحثا للطلبـــة یتضـــح) 09(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

القـوة الممیـزة متغیـر ي فـ الضابطةإحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة 

قیمـة المتوسـط الحسـابي  فـإن )متـر (ختبار الوثـب العمـودي لسـارجنتبالنسبة لا بالسرعة

، أمــــا فــــي الاختبــــار 0.07و الانحــــراف المعیــــاري  0.36القبلــــي عنــــد هــــذه العینــــة بلــــغ 

انحرافهــــا المعیــــاري  و 0.35البعــــدي وعنــــد نفــــس العینــــة فقــــد بلــــغ متوســــطها الحســــابي 

ـــة  1.63المحســـوبة ) ت(قیمـــة إذ أن ، 0.08 ـــد  2.14أصـــغر مـــن قیمـــة ت الجدولی عن

لـــم  التقلیـــدي الأســـلوبلصـــالح القیـــاس البعـــدي وهـــذا مـــا یعنـــي أن  0.05مســـتوى دلالـــة 

   .متغیر المرونةتحسین  یساهم في

   

  
  

  

  

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین القیاسین  نتائج مقارنة. 3- 3- 2

متغیر لمجموعة البحث الضابطة باستخدام الأسلوب التقلیدي في الدرس في والبعدي  القبلي 

  .القوة الممیزة  بالسرعة للأطراف العلویة
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یوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة في متغیر القوة الممیزة ) 10(جدول رقم    

  )15=ن.(لمجموعة البحث الضابطة )كلغ 5(إختبار رمي الكرة الطبیة (ة لسرعبا

ـــاحث للطلبـــة یتضـــح) 10(رقـــم مـــن خـــلال الجـــدول  أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  ینلب

ـــین القیاســـین القبلـــي و ـــدى المجموعـــة  إحصـــائیة ب ـــرفـــي  الضـــابطةالبعـــدي ل القـــوة  متغی

قیمـة المتوسـط الحسـابي  فـإن )كلـغ5(رمي الكرة الطبیة ختبار بالنسبة لإ السرعةب الممیزة

، أمـا فـي الاختبـار 0.9المعیـاري  و الانحـراف 6.61بلغـت  الضـابطةعینـة الالقبلي عند 

انحرافهــــا المعیــــاري  و 6.14البعــــدي وعنــــد نفــــس العینــــة فقــــد بلــــغ متوســــطها الحســــابي 

عند مسـتوى  2.14أصغر من قیمة ت الجدولیة 01المحسوبة ) ت(إذ أن قیمة ، 1.19

التقلیــدي لــم یحســن  ســلوبالأباســتخدام  البرنــامج العــاديوهــذا مــا یعنــي أن  0.05دلالــة 

  .غیر القوة الممیزة بالسرعة لتلامیذ هذه العینةفي مت

  

الإختبارات 

  البدنیة

قیمة   الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

ت 

المح

سو 

  بة

  

قیمة ت 

  الجدولیة

  

درج

ة 

الحر 

  یة

  

مستوى 

  الدلالة

  

الدلالة 

الإحصا

  ئیة

  

  ع  س ع س

اختبار 

رمي الكرة 

الطبیة 

  ).كلغ5(

 

6.61  

 

0.9 

  

 

6.14 

  

  

1.19  

  

01  

  

2.14  

  

14  

  

0,05  

  

  دال/غ
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اف المعیاري ودلالة الفروق بین القیاسین المتوسط الحسابي والانحر  نتائج مقارنة. 4- 3- 3

متغیر القوة لمجموعة البحث الضابطة باستخدام الأسلوب التقلیدي الدرس في القبلي والبعدي  

  .لویةعالممیزة بالسرعة للأطراف ال

  

یوضح مقارنة النتائج القبلیة والبعدیة في متغیر القوة الممیزة ) 11(جدول رقم 

 مجموعة البحث الضابطةل )بالیدین) كلغ 3(إختبار رمي الكرة الطبیة (بالسرعة 

  )15=ن.(

أنــــه توجــــد فــــروق ذات دلالــــة  ینللبــــاحثللطلبــــة  یتضــــح  )11(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

القــوة الممیــزة فــي متغیــر  الضــابطةالبعــدي للمجموعــة  إحصــائیة بــین القیاســین القبلــي و

 فقـد بالیـدین،)كلـغ3(رمـي الكـرة الطبیـة ختبار ولصالح القیاس البعدي بالنسبة لإ بالسرعة

الإختبارات 

  البدنیة

  

  

ت   الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

المحسو 

  بة

ت 

  الجدولیة

  

درجة 

الحر 

  یة

  

مستوى 

  لةالدلا 

  

الدلالة 

  الإحصائیة

  
  ع  س  ع  س

إختبار رمي 

الكرة الطبیة 

  .بالیدین)كلغ3(

  

3.35  

  

0.39  

  

3.5  

  

0.36  

  

2.54  

  

2.14  

  

14  

  

0.05  

  

  دال



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.................................الثاني الفصل

 
 

69 

، أمــا فــي 0.39وانحرافهــا المعیــاري  3.35بلـغ متوســطها الحســابي القبلــي لــنفس الاختبـار 

إذ أن قیمــة ، 0.36وانحرافهـا المعیــاري  3.5الاختبـار البعــدي فقـد بلــغ المتوسـط الحســابي 

لصـــالح  0.05عنــد مســتوى دلالــة  2.14أكبــر مــن ت الجدولیـــة  2.54المحســوبة ) ت(

قیــد  القــوة الممیــزة بتالســرعةنــه یوجــد تحســن فــي متغیــر القیــاس البعــدي وهــذا مــا یعنــي أ

والتــي اعتمــدت علــى اســتخدام التــدریس بالأســـلوب  الضــابطة المجموعــة لتلامیــذالبحــث 

ــــدي ــــاحثالطلبــــة  ، ویرجــــع التقلی الــــى  الطفیــــف عائــــد  ذلــــك إلــــى أن هــــذا التحســــن ینالب

  .الفروقات الفردیة بین التلامیذ

  

  
  

  

  :ات البعدیة بین العینتین الضابطة و التجریبیةمقارنة نتائج الإختبار  -2-4
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  .ستودنت" ت"یبین مدى التجانس بین مجموعتي البحث الضابطة و التجریبیة في نتائج الاختبارات البدنیة البعدیة باستخدام اختبار : 12الجدول رقم 

" ت"  العينة الضابطة  العينة التجريبية   الاختبارات

  المحسوبة

" ت"

الجدو 

  لية

ة درج

  الحرية

مستوى 

  الدلالة

  

دلالة 

  ع  س  ع  س  الفروق

 4.96 0.08 0.35 0.05 0.43 .إختبار القفز العمودي لسار جنت -
  
  
  
  

2.04 

 
 
 
 
  

28 

 
 
 
 
 

0.05 

 دال

 3.43 0.14 1.52 0.08 1.69 .إختبار الوثب العريض من الثبات -
 دال

 دال        3.23  1.19  6.14  0.67  7.29  )كلغ5(إختبار رمي الكرة الطبية -

إختبار رمي الكرة الطبية  -

  ) متر(باليدين )كلغ3(

 دال  2.58  0.36  3.49  0.33  3.82
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لمجموعتي  البعدیةلقد تبین من خلال المعالجة الإحصائیة لمجموع النتائج الخام 

وكما هو  ستودنت" ت"البحث الضابطة و التجریبیة في الجدول أعلاه باستخدام اختبار 

المحسوبة والتي تأرجحت بین " ت"ي الجدول أعلاه یمكن القول أن جمیع قیم موضح ف

من القیمة الجدولیة والتي بلغت  أكبركأكبر قیمة جلها  4.96كأصغر قیمة إلى 2.58

مما تؤكد على وجود  0.05ومستوى الدلالة   28ة عند درجة الحری 2.04قیمتها 

الحاصلة لها دلالة إحصائیة وبالتالي فروق معنویة بین هذه المتوسطات أي أن الفروق 

التجانس بین مجموعتي البحث  عدم وجود فإن هذا التحلیل الإحصائي یؤكد على

النتائج المتحصل علیها في الإختبارتات البدنیة البعدیة و هذا  فيالضابطة و التجریبیة 

  .ما یعني وجود تحسن في متغیر البحث لإحدى العینات 

لمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین القیاسین ا نتائج مقارنة. 1- 4- 2

لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في متغیر القوة الممیزة بالسرعة للأطراف البعدیین  

 .السفلیة

القوة الممیزة بالسرعة  یوضح مقارنة النتائج البعدیة في متغیر) 13(جدول رقم  

  )متر. (من الثبات العریضختبار الوثب ا(

یتضح للباحث أنه ا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ) 13(من خلال الجدول رقم 

متغیر القوة الممیزة بالسرعة في القیاسین البعدیین لصالح المجموعة التجریبیة في 

ا الحسابي البعدي لنفس الاختبار فقد بلغ متوسطه اختبار الوثب العریض من الثبات

، أما العینة الضابطة فقد بلغ متوسطها الحسابي 0.08وانحرافها المعیاري  1.69

 )الثبات متر

لمجموعتي البحث 

التجریبیة  و 

  . الضابطة

  الإختبارات البدنیة

-الإختبار البعدي ع

  تج

  عدي الإختبار الب

  ض-ع

  

قیمة ت 

المحسو 

  بة

  

قیمة ت 

  الجدولیة

  

درجة 

الحر 

  یة

  

مستوى 

  الدلالة

  

الدلالة 

الإحصا

  ئیة

  2ع  2س  2ع  2س  

إختبار الوثب 

العریض من 

  )متر.(الثبات

  

  

1.69  

  

0.08  

 

1.52  

  

0.14  

  

4.96  

  

  

2.04  

  

  

28  

  

  

0.05  

  

  

  دال
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أكبر  4.96المحسوبة ) ت(إذ أن قیمة ، 0.0.14وانحرافها المعیاري  1.52البعدي 

وهذا ما  لصالح العینة التجریبیة  0.05عند مستوى دلالة  2.04من ت الجدولیة 

،كانت لها فاعلیة في التعاوني الأسلوب باستخدامالوحدات التعلیمیة المقترحة  یعني أن

 الطلبة  ، ویرجعلعضلات الأطراف السفلیةمتغیر القوة الممیزة بالسرعة  تحسین

من خلال التعاون و التنافس بین  ذلك إلى تجاوب الطلبة مع هذا الأسلوب ینالباحث

  .التلامیذ

  
  

  

  

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري  ناقشة نتائجعرض وتحلیل وم. 2-4-2 

ودلالة الفروق بین القیاسین البعدیین للمجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة 

  .تغیر القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیةم في
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إختبار ( تغیر القوة الممیزة بالسرعةفي میوضح مقارنة النتائج البعدیة ) 14(جدول رقم 

  .مجموعتي البحث التجریبیة  و الضابطةدى ل) الوثب العمودي لسارجنت متر

یتضح للطلبة الباحثین أنه توجد فروق ذات دلالة  )14(من خلال الجدول رقم 

إحصائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعة التجریبیة و المجموعة الضابطة في متغیر 

 ي لسارجنتالعمودختبار الوثب ولصالح القیاس البعدي بالنسبة لإ القوة الممیزة بالسرعة

والانحراف 0.43بلغ  التجریبیة قد عند العینة البعديقیمة المتوسط الحسابي  فإن )متر(

فقد بلغ متوسطها  الضابطة ، أما في الاختبار البعدي وعند العینة0.05المعیاري 

أكبر من  3.43المحسوبة ) ت(، إذ أن قیمة 0.08وانحرافها المعیاري  0.35الحسابي 

وهذا ما  العینة التجریبیةلصالح  0.05عند مستوى دلالة  2.04 الجدولیة) ت(قیمة 

  تلامیذقید البحث لدى  القوة الممیزة بالسرعةیعني أنه یوجد تحسن طفیف في متغیر 

 

 

 

 

 

 

الدلالة 

الإحصائ

 یة

مستو 

ى 

 الدلالة

درجة 

 حریة

قیمة 

ت 

الجدول

 یة

قیمة 

ت 

المح

 سوبة

  البعدي  الاختبار

 ض -ع

  الاختبار البعدي 

 تج-ع
 الاختبارات 

 2س 2ع 2س 2ع

 0.43 0.05 0.35 0.08 3.43 2.04 28 0.05 دال

إختبار الوثب 

العمودي 

لسارجنت 

 )متر(
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، ویرجع التعاونيالمجموعة التجریبیة والتي اعتمدت على استخدام التدریس بالأسلوب 

تعتمد على نظام العمل الثنائي أي تقسیم  ذلك إلى أن هذه الطریقة ینالباحثالطلبة 

الفوج إلى ثنائیات بین ملاحظ ومؤدي ما یولد لدیهم عامل التنافس والمثابرة في تحقیق 

  .أحسن نتیجة

  
  

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین  نتائج مقارنة.2-4-3

متغیر القوة الممیزة في  ابطةلمجموعتي البحث التجریبیة  و الضالقیاسین البعدیین  

   .بالسرعة للأطراف العلویة 

یوضح مقارنة النتائج البعدیة في متغیر القوة الممیزة بالسرعة ) 15(جدول رقم 

  .لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة )متر) كلغ5(اختبار رمي الكرة الطبیة (

  

  

  الإختبارات البدنیة

  الإختبار البعدي 

  تج-ع

  الإختبار البعدي

  ض-ع 

قیمة 

ت 

المحس

  وبة

  

  

قیمة ت 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائیة

  2ع  2س  2ع  2س

إختبار رمي الكرة 

  .متر)كلغ5(الطبیة 

  

  

7.29  

  

0.67  

  

6.14  

  

1.19  

  

3.23  

  

2.14  

  

28  

  

0.05  

  

  دال
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حصائیة بین یتضح للباحث أنه توجد فروق ذات دلالة إ) 15(من خلال الجدول رقم 

 القوة الممیزة بالسرعةفي متغیر  و الضابطة للمجموعة التجریبیة  ینالقیاسین البعدی

عند  البعديقیمة المتوسط الحسابي  فإن ،)كلغ5(رمي الكرة الطبیة ختبار بالنسبة لا

 ، أما في الاختبار البعدي0.67والانحراف المعیاري  7.29بلغ التجریبیة قد العینة 

إذ ، 1.19انحرافها المعیاري  و 6.14فقد بلغ متوسطها الحسابي  لضابطةا عند العینة

عند مستوى دلالة  2.04الجدولیة ) ت(أكبر من قیمة  3.23المحسوبة ) ت(أن قیمة 

القوة وهذا ما یعني أنه یوجد تحسن طفیف في متغیر  العینة التجریبیةلصالح  0.05

قید البحث  قسم العلوي من الجذع، الممیزة بالسرعة لعضلات الأطراف العلویة و ال

 التعاوني،المجموعة التجریبیة والتي اعتمدت على استخدام التدریس بالأسلوب  لتلامیذ

وهذا راجع إلى العمل الثنائي الذي یعتمد على تصمیم بطاقة الواجب التي تعطي 

راجعة وكذا التغذیة ال ،المؤدي صورة أولیة عن أداء التمارین بشكلها الصحیح للتلمیذ

  .التي تأتي المؤدي من الملاحظ
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المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ودلالة الفروق بین  نتائج مقارنة.2-4-4

متغیر القوة الممیزة لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة في القیاسین البعدیین  

  .بالسرعة للأطراف العلویة

  

القوة الممیزة بالسرعة  لبعدیة في متغیریوضح مقارنة النتائج ا) 16(جدول رقم 

لمجموعتي البحث التجریبیة ) بالیدین) كلغ3(إختبار رمي الكرة الطبیة (السرعة 

 .الضابطةو 

أنه توجد فروق ذات دلالة  ینللباحث للطلبة یتضح) 16(من خلال الجدول رقم 

صالح لمجموعتي البحث التجریبیة و الضابطة ل ینإحصائیة بین القیاسین البعدی

رمي الكرة الطبیة ختبار بالنسبة لإ السرعةب القوة الممیزة  متغیرفي المجموعة التجریبیة 

و 3.82بلغ  التجریبیة عند العینة البعديقیمة المتوسط الحسابي بالیدین،إذ أن ) كلغ3(

فقد بلغ  الضابطة ، أما في الاختبار البعدي وعند العینة0.33الانحراف المعیاري 

             المحسوبة ) ت(إذ أن قیمة ، 0.36انحرافها المعیاري  و 3.49ابي متوسطها الحس

،وهذا ما یعني أن  0.05عند مستوى دلالة  2.04من قیمة ت الجدولیة  أكبر2.58

لرفع من ا عاوني،كان لها دور فيالت الوحدات التعلیمیة المطبقة باستخدام الأسلوب

،لصالح تلامیذ العینة في قوة عضلات الذراعین  القوة الممیزة بالسرعة ، و زیادة متغیر

الدلالة 

الإحصا

 ئیة

مستو 

ى 

 الدلالة

درجة 

 حریة

قیمة 

ت 

الجدول

 یة

قیم ت 

المحسو 

 بة

الاختبار 

البعدي للعینة 

 الضابطة

الاختبار 

البعدي للعینة 

 الاختبارات البدنیة  التجریبیة

 2س 2ع 2س 2ع

 0.36 2.58 2.04 28 0.05 دال
3.4

9 

0.3
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3.8
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إختبار رمي الكر 
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التجریبیة، من خلال التعاون و التنافس في أداء التمارین الریاضیة التي تم وصفها في 

  .ورقة الواجب
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  .نتائج التحسن في متغیر القوة الممیزة بالسرعة -2-5

  

مجموعات 

  البحث

بین الفرق   المتوسطات الحسابیة  الاختبارات

  المتوسطات

نسبة 

  التطور
القیاس 

  القبلي

القیاس 

  البعدي

  

المجموعة 

  التجریبیة

  

  19.44%  0.07  0.43  0.36 إختبار الوثب العمودي لسارجنت

اختبار الوثب العریض من الثبات 

 )متر(

1.58  1,69  0.11  %6.96  

  9.62%  0.64  7.29  6.65 )كلغ5(إختبار رمي الكرة الطبیة 

) كلغ  3(ي الكرة الطبیة إختبار رم

 .بالیدین

3.53  3.82  0.29  %8.21  

  

المجموعة 

  الضابطة

  2.77%  0.01  0.35  0.36 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

. إختبار الوثب العریض من الثبات

 )متر(

1.53  1.52  0.01  %0.65  

) كلغ 5( إختبار رمي الكرة الطبیة 

 )متر(

6.61  6.14  0.47  %7.11  

) كلغ3(ي الكرة الطبیة إختبار رم

 )متر. (بالیدین

3.35  3.49  0.14  %4.17  

القوة الممیزة بالسرعة لعینتي البحث التحسن في متغیر  نسبیمثل : 17الجدول رقم 

  .الضابطة و التجریبیة

 التلامیذ أحرزه الذي التطور نسب في تفاوت وجود ،18رقم  من خلال الجدول یتضح

 إجراء خلال من النتائج بحیث أظهرت ،و الضابطة التجریبیة تین،المجموع ىكل في

  :أن الحسابیة المتوسطات بین مقارنة

 بین تطور نسبة قد سجلت أحسنعاوني الت المجموعة التجریبیة باستخدام الأسلوب

ختبار الوثب ، فبالنسبة لإالبدنیة الإختبارات كل في البعدي و القبلي نیالإختبار 

نسبة التطور إلى  وصلت قد البعدي، و القبلي نالاختباری بینالعمودي لسارجنت 
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 الاختبارین بین الوثب العریض من الثباتاختبار في  التطور ، أما نسبة19.44%

رمي الكرة الطبیة إختبار في  التطور ونسبة  6.96%إلى وصلت قد ، البعدي و القبلي

 التطور ةنسب،أما 9.62% إلى  وصلت قد البعدي، و القبلي الإختبارین بین) كلغ5(

 قد ، البعدي و القبلي الإختبارین بینبالیدین، ) كلغ3(إختبار رمي الكرة الطبیة في 

    .8.21% إلى  وصلت

 بین التطور نسبة فقد حققت أدنى التقلیدي باستخدام الأسلوب الضابطة ما المجموعة أ

عمودي ال ختبار الوثبالإختبارات، ، فبالنسبة لإ كل في البعدي و القبلي الإختبارین

، أما 2.77%نسبة التطور إلى  وصلت قد ، البعدي و القبلي الإختبارین بین لسارجنت

 ، البعدي و القبلي الإختبارین بین الوثب العریض من الثباتاختبار في  التطور نسبة

 بین ،)كلغ 5(رمي الكرة الطبیة إختبار في  التطور ونسبة، 0.65%إلى وصلت قد

إختبار في  التطور نسبة، أما 7.11% إلى  وصلت قد ي،البعد و القبلي الإختبارین

 إلى  وصلت قد ، البعدي و القبلي الإختبارین بین بالیدین،) كلغ  3(رمي الكرة الطبیة 

%4.17. 

تین الضابطة المجموع بین التحسن سبب الإختلاف في نسب الطلبة الباحثینز ویعز 

مجموعة الأسلوب (سابقتین لاتین للمجموع التدریس أسالیب أن إلى ،والتجریبیة

 التلامیذإلى التعاون والتنافس الذي كان عند  ،)التقلیديالتعاوني، مجموعة الأسلوب 

الوحدات التعلیمیة (الریاضیة المدرجة في الدرس  التمارین مختلف ممارسة نحو

 قرارات بعض نقلی بأنه تمیزی )الأسلوب التعاوني( التدریسي لوبالأسا فهذ ،)المقترحة

 التلمیذما یولد لدى  التلمیذمن الأستاذ إلى  والتقویم التنفیذ قرارات الدرس، یذتنف

 وزیادة نفسه على الإعتمادب یؤدى ومما الإحساس بالمسؤولیة مما یزیده اجتهادا وعملا،

 ذلك، التي تستوجب الحالات بعض في إلا الأستاذ إلى الرجوع وعدم والممارسة النشاط

   .الدراسة قید القوة الممیزة بالسرعةمن متغیر  حسینالتإلى  أدى الذي الأمر

  

في ضوء نتائج البحث التي توصل إلیها الطلبة الباحثین یمكننا : الاستنتاجات -2-6

  : استنتاج مالي
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وجود فروق معنویة لصالح الإختبار البعدي في إختبار الوثب العمودي لسارجنت  -1

تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة  بالنسبة للعینة التجریبیة، وهذا یعني وجود

  .لعضلات الرجلین

وجود فروق معنویة لصالح الإختبار البعدي في إختبار الوثب العریض من الثبات  -2

بالنسبة للعینة التجریبیة، وهذا یعني وجود تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة 

  .للأطراف السفلیة

)  كلغ5(البعدي في إختبار رمي الكرة الطبیة وجود فروق معنویة لصالح الإختبار -3

بالنسبة للعینة التجریبیة، وهذا یعني وجود تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة 

  .للأطراف العلیا

) كلغ 3(وجود فروق معنویة لصالح الإختبار البعدي في إختبار رمي الكرة الطبیة  -4

 وجود تحسن في مستوى القوة الممیزةبالیدین بالنسبة للعینة التجریبیة، وهذا یعني 

  .بالسرعة لعضلات الذراعین

من خلال هذه الفروق یمكن القول أنه یوجد تحسن في متغیر القوة الممیزة بالسرعة  -5

  .قید البحث

الوحدات التعلیمیة المقترحة من طرف الطلبة الباحثین كان لها فعال في تحسین  -6

  .متغیر القوة الممیزة بالسرعة

اقات الواجب المصممة من طرف الطلبة الباحثین حسنت من مستوى القوة بط -7

  .بالسرعة في نشاط كرة الید الممیزة

  :مناقشة فرضیات البحث -2-7

أنه توجد هناك فروق ذات دلالة  والتي تشیر إلى: مناقشة الفرضیة الأولى.2-7-1

للتحسین متغیر القوة إحصائیة في نتائج العینة التجریبیة باستخدام الأسلوب التعاوني 

، فبعد المعالجة الإحصائیة الممیزة بالسرعة للتلامیذ، لصالح الإختبارات البعدیة

لمجموع النتائج الخام المتحصل علیها بغرض إصدار أحكام » ستیودنت«باستخدام ت 

فقد أظهرت النتائج صحة هذه الفرضیة بحیث كانت نسبة ت المحسوبة موضوعیة، 

هذا ما یدل على ) 07- 06- 05-04(یة من خلال الجداول رقم الجدول" ت"اكبر من 
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اختبار الوثب (أن هناك تحسن طفیف في كل القدرات البدنیة الخاصة قید الدراسة ، 

إختبار رمي الكرة الطبیة  - اختبار الوثب العمودي لسارجنت -العریض من الثبات 

الطلبة الباحثین هذا  ، ویرجع)بالیدین) كلغ 3(اختبار رمي الكرة الطبیة  -)كلغ5(

التحسن الواضح الذي حققته العینة التجریبیة باستخدام الأسلوب التعاوني إلى الوحدات 

التعلیمیة المطبقة، والمتمثلة في استخدام تمارین بدنیة یعتمد التلامیذ في تأدیتها على 

علیه  ورقة الواجب التي تتیح للتلمیذ فرصة لرؤیة التمارین بشكلها الصحیح مما یسهل

تطبیقها وكذا التغذیة الراجعة التي یقدمها له زمیله أو زملاؤه، وهذا العمل الجماعي 

یولد لدى التلامیذ نوع من التعاون والتنافس وبالتالي بناء علاقات اجتماعیة تجعله 

 التلامیذ بین نتائج في سبب هذا التحسن الطفیف الباحث یتحمل المسؤولیة، ویرجع

التعاوني  التدریس أسلوب أن إلى البعدي، الإختبار لصالح والبعدیة القبلیة الإختبارات

یتمیز بالعمل الجماعي والتفاعل الاجتماعي بین الطلبة إثر العمل على شكل 

مجموعات رباعیة أو خماسیة في شكل ورشات عمل مصممة من طرف  الطلبة 

  .الباحثین تحوي تمارین بدنیة في القوة و السرعة

التعلم هو تكیف عضویة الفرد مع معطیات أن  د مرعي و أخرونتوفیق احمو یرى 

وخصائص المحیط المادي والاجتماعي عن طریق استدراجها في مقولات وتحویلات 

وظیفیة ، والتكیف هو غایة عملیة الموازنة بین الجهاز العضوي ومختلف حالات 

، وذلك من خلال الاضطراب واللانتظام الموضوعیة أو المتوقعة والموجود في الواقع 

التلاؤم هو تغییر في استجابات الذات بعد استیعاب معطیات :آلیتي الاستیعاب والتلاؤم

الموقف أو الموضوع باتجاه تحقیق التوازن ،وحیث إن الاستیعاب هو إدماج للموضوع 

في بنیات الذات ، والملائمة هي تلاؤم الذات مع معطیات الموضوع الخارجي مفهوم 

بط الذاتي الضبط الذاتي هو نشاط الذات باتجاه تجاوزا الاضطراب الموازنة والض

والتوازن هو غایة اتساقه مفهوم السیرورات الاجرائیة إن كل درجات التطور والتجرید 

في المعرفة وكل أشكال التكیف ، تنمو في تلازم جدلي ، وتتأسس كلها على قاعدة 
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ویتفق ذلك مع ماجاء به توفیق . ةالعملیات الإجرائیة أي الأنشطة العملیة الملموس

أن الأسلوب التعاوني هو الذي یعني ترتیب التلامیذ في ) 2002(احمد مرعي

مجموعات وتكلیفهم بعمل یقومون به مجتمعین متعاونین، والاهتمام بهذا الأسلوب یعود 

بالفوائد التي یجنیها التلامیذ للتحدث في مواضیع مختلفة، كما إن التعلم یحدث في 

اء مریحة خالیة من التوتر والقلق، ترتفع فیها دافعیة التلامیذ بشكل كبیر، المشكلة أجو 

التي قد تبرز في العمل الجماعي هي اعتماد أعضاء المجموعة على تلمیذ أو تلمیذین 

لیؤدیا العمل غیر أن ما جاء به أسلوب التعلم التعاوني هو إیجاد هیكلیة تنظیمیة لعمل 

نغمس كل أعضاء المجموعة في التعلم وفق ادوار واضحة مجموعة الطلبة بحیث ی

توفیق احمد .د( ومحددة مع التأكید إن كل عضو في المجموعة یتعلم المادة التعلیمیة

  .)84، صفحة 2002مرعي و محمد محمودالحیلة، 

أنه توجد هناك فروق ذات دلالة  التي تشیر إلى: مناقشة الفرضیة الثانیة-2-7-2

، فبعد الإختبارات البعدیة لعینتي البحث و لصالح العینة التجریبیة،  إحصائیة في نتائج

لمجموع النتائج الخام المتحصل علیها » ستیودنت«المعالجة الإحصائیة باستخدام ت 

فقد أظهرت النتائج صحة هذه الفرضیة بحیث كانت بغرض إصدار أحكام موضوعیة، 

- 15-14-13(الجداول رقم الجدولیة من خلال " ت"نسبة ت المحسوبة اكبر من 

هذا ما یدل على أن هناك تحسن طفیف في كل القدرات البدنیة الخاصة قید ) 16

 - اختبار الوثب العمودي لسارجنت -اختبار الوثب العریض من الثبات (الدراسة ، 

، ویرجع )بالیدین) كلغ 3(اختبار رمي الكرة الطبیة  -)كلغ5(إختبار رمي الكرة الطبیة 

احثین هذا التحسن الواضح الذي حققته العینة التجریبیة باستخدام الأسلوب الطلبة الب

التعاوني إلى الوحدات التعلیمیة المطبقة، والمتمثلة في استخدام تمارین بدنیة یعتمد 

التلامیذ في تأدیتها على ورقة الواجب التي تتیح للتلمیذ فرصة لرؤیة التمارین بشكلها 

ها وكذا التغذیة الراجعة التي یقدمها له زمیله أو زملاؤه، الصحیح مما یسهل علیه تطبیق
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وهذا العمل الجماعي یولد لدى التلامیذ نوع من التعاون والتنافس وبالتالي بناء علاقات 

 نتائج في سبب هذا التحسن الطفیف الباحث اجتماعیة تجعله یتحمل المسؤولیة، ویرجع

 أسلوب أن إلى البعدي، الإختبار صالحل والبعدیة القبلیة الإختبارات التلامیذ بین

التعاوني یتمیز بالعمل الجماعي والتفاعل الاجتماعي بین الطلبة إثر العمل  التدریس

على شكل مجموعات رباعیة أو خماسیة في شكل ورشات عمل مصممة من طرف  

  .الطلبة الباحثین تحوي تمارین بدنیة ومهاریة في القوة و السرعة،

أن نتائج البحوث التجریبیة تشیر الى أن أسلوب ) 2008(الربیعي ویشیر محمود داود 

التعلم التعاوني یزید من تقدیرات الذات عند الطلاب ، ویزید العاطفة بین أعضاء 

المجموعة الواحدة والمجموعات الأخرى ، وینمي اتجاهات الطلبة الایجابیة نحو أنفسهم 

كة بین مجموعات الطلبة تتطلب اعتماد ونحو زملائهم إذ إن العلاقة الترابطیة المشتر 

طالب على أخر بصورة ایجابیة ، فعند تداخل المعلومات بین مجموعتین أو أكثر 

یجري تعلم مهارات فردیة فضلا عن مهارات وسمات مختلفة مثل الثقة بالنفس والقیادة 

ى واتخاذ القرار، وان النجاح في انجاز المهمات المحددة والمعدة سابقا یتوقف عل

التعاون بدلا من التنافس كما أنهم مسئولون عن انجاز عمل لكل فرد في المجموعة، 

محمود داود الربیعي، .د( ومنه یستخلص الباحث أن الفرضیة الثانیة قد تحققت

  .)81-80، الصفحات 2008

التي تشیر إلى أن للوحدات التعلیمیة المقترحة  :مناقشة الفرضیة الثالثة.3- 7- 2

لوب التعاوني دور  فعال في تحسین القوة الممیزة بالسرعة وقد أثبتت باستخدام الأس

  :النتائج صحة  هذه الفرضیة حیث وجدنا

  .تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین -

  .تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین -

  .لعلویةتحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة للأطراف ا -

  .تحسن في مستوى القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیة -



 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج.................................الثاني الفصل

 
 

84 

من خلال هذه الفروق یمكن القول أنه یوجد تحسن في متغیر القوة الممیزة بالسرعة  -

 .قید البحث

  :الإقتراحات و التوصیات-2-8

عنه نتائج الدراسة والاستنتاجات التى توصلنا إلیها، وبغیة  على ضوء ما أسفرت

فادة من التغییر الضروري في الواقع التربوي التدریسي المعاش وتحسینه، نود الاست

  :إعطاء التوصیات التالیة

استعمال طرق التعلم وأسالیب التدریس الحدیثة خلال درس التربیة البدنیة و  -

  .الریاضیة حسب كل مرحلة عمریة وكذا الأهداف الإجرائیة

  .دریس بالثانویات ضرورة تطبیق الأسلوب التعاوني في الت -

ضرورة إجراء دراسات أخرى باستخدام أسلوب التدریس التعاوني، على عینات  -

  . لمراحل أخرى وعلى متغیرات أخرى

  .ضرورة توفیر الوسائل الحدیثة التي تتطلبها الأسالیب التدریسیة -

توفیر مختلف المصادر و المراجع في مجال أسالیب التدریس الحدیثة في التربیة  -

    .البدنیة والریاضیة في مختلف مكتبات المؤسسات

  .استخدام الأسلوب التعاوني لما له من فائدة في تحسین مستوى  القوة -

  

  

  

  

  :خاتمة الفصل

لقد تضمن هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الدراسة 

ختبار القبلي مدى التجانس المیدانیة وبعد المعالجة الإحصائیة تبین من خلال نتائج الا

وهذا  لمتغیر القوة الممیزة بالسرعة الموجود بین عینتي البحث في كل الاختبارات البدنیة

لهم نفس المستوى في الصفات  العینتین الضابطة و التجریبیةما دل على أن أفراد 

سة ، وبعد التجربة الأساسیة والدرالمتغیر القوة الممیزة بالسرعةالبدنیة الخاصة 

البعدي  الإحصائیة تبین لنا أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي و
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من جهة، و وجود فروق ذات دلالة  لمجموعات البحث لصالح الاختبار البعدي

إحصائیة بین الإختبارات البعدیة في العینات المستقلة لصالح العینة التجریبیة من جهة 

  .الجداول السالف ذكرهاكما هو واضح في  أخرى أیضا،

  

  

 

  

  :عامةالخلاصة ال

بالنظر إلى تدریس التربیة البدنیة  و الریاضیة بشكل عام، و إلى نشاط كرة الید بصفة 

خاصة، في مؤسساتنا التعلیمیة، تبین أنه لا یوجد غیر الطرق التقلیدیة التي تعتمد 

الموقف التعلیمي، و على التلقین من طرف الأستاذ، دون مشاركة فعلیة للتلامیذ في 

أنه كثیرا ما یقع المعلمون في خطأ عدم إتاحة : "هذا ما أشارت إلیه نسیمة محمود

الفرصة الكافیة للممارسة التي تتصف بالحریة و الانطلاق من جانب المتعلمین، 

الشيء الذي لا یسمح بمراعاة الفروق الفردیة ، ومنه لا یمكن الأخذ بید الضعیف و 

، صفحة 2006نسیمة محمود إبراهیم والي ، ( "شاف الموهوب و صقلهمساعدته أو إكت

كما تبین أنه یوجد إهتممام كبیر بالجانب المهاري مقارنة بالجانب البدني، من  ،)12

هذا المنطلق وفي ظل أسالیب التدریس الحدیثة، تم إقتراح وحدات تعلیمیة باستخدام 

عة، لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي، في نشاط الأسلوب التعاوني لتحسین القوة الممیزة بالسر 

كرة الید،من طرف الطلبة الباحثین، و قد تجلت أهداف هذه الدراسة في الكشف عن 

تأثیر الأسلوب التعاوني، على صفة القوة الممیزة بالسرعة للتلامیذ في نشاط كرة الید، 

اسالیب :بحث ومن هذا المنظور تطرق الطلبة الباحثین، إلى وضع تعریف لعناصر ال

التدریس،القوة الممیزة بالسرعة، كرة الید، أما في الباب الأول والمتعلق بالجانب النظري 

أسالیب التدریس، أما في الفصل الثاني : تناول الطلبة الباحثین فصلین ،الفصل الأول

المتطلبات البدنیة و المهاریة لكرة الید، أما فیما یخص الباب الثاني فیتضمن الجانب : 

منهجیة البحث وما تضمنته من : التطبیقي الذي یضم فصلین وهما ، الفصل الأول 
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فتضمن عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة : إجراءات میدانیة، أما الفصل الثاني

الأساسیة لمجموعات البحث، وضع الإستنتاجات، مناقشة الفرضیات، التوصیات و 

ا تضمنت هذه الدراسة خلاصة المراجع و الإقتراحات والخلاصة العامة للبحث ، وأخیر 

هل : المصادر والملاحق المعتمدة في البحث، وعلیه كانت إشكالیة البحث كما یلي

استخدام الأسلوب التعاوني في الدرس یرفع من متغیر القوة الممیزة بالسرعة ، 

  للتلامیذ في  نشاط كرة الید؟ 

ستخدام الأسلوب التعاوني في وللإجابة على ھذه التساؤل افترض الباحث ما یلي ا

الدرس یرفع من متغیر القوة الممیزة بالسرعة لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي في نشاط كرة 

الید، واستعان الطلبة الباحثین من أجل إنجاز بحثھم بطریقة مثالیة وتحقیق الأھداف 

مجموعة ضابطة و أخرى :المنشودة استخدام المنھج التجریبي بتصمیم مجموعتین

تلمیذ، طبقت  15بمستغانم مكونة كل منھا من  - تجریبیة من تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

علیھم الاختبارات البدنیة القبلیة لكشف مستوى القوة الممیزة بالسرعة،ثم إخضاع العینة 

التجریبیة لبعض الوحدات التعلیمیة باستخدام بطاقات الواجب لمدة ثمانیة أسابیع، ثم 

لنفس الإختبارات لمعرفة أثر ) الضابطة و التجریبیة( العینتین إخضاعھم تلامیذ 

الوحدات التعلیمیة المقترحة بالأسلوب التعاوني مقرنة بالبرنامج العادي، وبعد المعالجة 

للنتائج المتحصل علیھا، توصل الطلبة الباحثین  SPSSالاحصائیة باستخدام برنامج 

ختبارات البعدیة بین العینة الضابطة و إلى وجود فروق ذات  دلالة إحصائیة في الا

الأسلوب الوحدات التعلیمیة المقترحة باستخدام التجریبیة لصالح العینة التجریبیة، و أن 

التعاوني كان لھا دور فعال في تحسین صفة القوة الممیزة بالسرعة للتلامیذ في نشاط 

تى توصل إلیھا كرة الید، وفي ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحث والاستنتاجات ال

 الطلبة الباحثین، وبغیة الاستفادة من التغییر الضروري في الواقع التربوي التدریسي 
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المعاش وتحسینھ، یوصي الباحث بضرورة تطبیق الأسلوب التعاوني في التدریس 

بالمرحلة الثانویة، و ضرورة إجراء دراسات أخرى باستخدام أسلوب التدریس 

  . حل أخرى وعلى متغیرات أخرىالتعاوني، على عینات لمرا

  

 
 

  

  



 

 
 








  



 

 
 

  قائمة المصادر و المراجع

  القرآن الكریم: أولا

  .قائمة المراجع باللغة العربیة: ثانیا

 .اسالیب التعلم في التربیة البدنیة). 2006. (خالد السیر.أ-رشید الحمد .1

  .مكتبة الملك فهد الوطنیة اثناء النشر: الریاض

مناهج البحث العلمي و طرق .). 1995. (لذنیباتعمار بوحوش ، محمود ا .2

  .دیوان المطبوعات الجامعیة.: الجزائر .إعداد البحث

طرق واسالیب التدریس ). 2006. (محسن محمد حمص.د-نوال ابراهیم شلتوت .3

  .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر: الاسكندریة .في التربیة البدنیة و الریاضیة

  .دار الفكر العربي: مصر .كرة الید للجمیع). 2004. (منیر جرجس إبراهیم .4

مركز : القاهرة .1الدفاع في كرة الید ط). 1991. (كمال درویش و آخرون .5

  .الكتاب للنشر و التوزیع

دار : مصر .فسیولوجیة اللیاقة البدنیة). 2001. (أبو علاء أحمد عبد الفتاح .6

  .المعارف

مركز الكتاب : مصر .الطب الریاضي و كرة الید). 1999. (أسامة ریاض .7

  .للنشر

دار : عمان .تطوره و رعایته:مراحل النمو). 2005. (إیناس خلیفة خلیفة .8

  .مجدلاوي للنشر و التوزیع

  .دار المعلم للملایین: بیروت .3ط.كرة الید). 1979. (حسن عبد الجواد .9

 .الأسس العالمیة في تدریب كرة القدم). 1988. (حنفي محمد مختار .10

  .عربيدار الفكر ال: مصر



 

 
 

موسوعة القیاس و الاختبارات في ). 1997. (خریبط مجیدریسان  .11

  .دار الفكر العربي: القاهرة .التربیة البدنیة و الریاضیة

الإحصاء في التربیة البدنیة ). 1973. (محمود السمراني.علي لطیف،د .12

  .جامعة بغداد: بغداد .و الریاضیة

و القیاس في التربیة الإختبارات ). 1999. (مجمود عبد المجید إبراهیم .13

  .دار الفكر: عمان .1ط.البدنیة

القیاس في المجال .). 1996. (أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك .14

  .دار الكتاب الحدیث.: نصر .الریاضي

طرائق التدریس ). 2002. (توفیق احمد مرعي و محمد محمودالحیلة .15

  .دار المسیرة للنشر: عمان .العامة

 -الإلكتروني - الذاتي:أسالیب التعلم). 2008. (خالدعمران -حسین طه .16

  .دار العلم و الإیمان: مصر .التعاوني

: السعودیة .التدریس بطریقة التعلم التعاوني). 2008. (خالد الغامدي .17

  .وزارة التربیة و العلیم

: إختبارات و قیاسات .دلیل المخبر الوظیقي). 1999. (فیلافي خلیفة .18

  .جامعة مستغانم

  .القاهرة .دار الفكر العربي.1كرة الید ط). 2012(. صبحي أحمد قبلان .19

أسالیب وطرق التدریس في التربیة البدنیة و ). 2007. (عطاء االله أحمد .20

  .دیوان المطبوعات الجامعیة: الجزائر .الریاضة

: الجزائر .تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة). 2009. (عطاء االله أحمد .21

  .دیوان المطبوعات الجامعیة



 

 
 

دار : مصر. 6ط.علم التدریب الریاضي). 1979. (ن العلويمحمد حس .22

  .المعارف 

القیاس و التقویم في التربیة البدنیة .). 1995. (محمد صبحي حسانین .23

  .دار الفكر العربي.: القاهرة .3ط.الجزء الأول.و الریاضیة

 .2ط.طرق بناء و تقنین الإختبارات). 1987. (محمد صبحي حسانین .24

  .العربيدار الفكر : القاهرة

فنیات الأداء الخططي في الكرة ). 2011. (محمد لطفي حسنین .25

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة .الطائرة

: عمان .استراتجیات التعلم التعاوني). 2008. (محمود داود الربیعي .26

  .دار المسیرة للنشر

الأسس العلمیة و الطرق .). 1999. (ابراهیم مروان عبد المجید .27

  .دار الفكر.: عمان .1ط.ت و القیاس في التربیة الریاضیةالإحصائیة للإختبارا

مبادئ الإحصاء في الإختبارات البدنیة . محمود السمراني.نزار طالب، د .28

  .دار الكتاب: بغداد .1ط.و الریلضیة

طرق البحث ). 2000. (حسین باهي -إخلاص محمد عبد الحفیظ  .29

 .نفسیة و الریاضیة،العلمي و التحلیل الإحصائي في المجالات التربویة و ال

  .مركز الكتاب للنشر،: مصر

-الإلكتروني-الذاتي :أسالیب التعلم). 2008. (خالد عمران-حسین طه .30

  .دار العلم و الإیمان: مصر .التعاوني

البحث العلمي في ). 1999. (محمد حسن علاوي ، أسامةكامل راتب .31

  .العربيدار الفكر .: القاهرة .التربیة الریاضیة و علم النفس الریاضي



 

 
 

القیاس في ). 1988. (.محمدحسن علاوي ، محمدنصرالدین رضوان .32

  .دار الفكر العربي.: القاهرة .التربیة البدنیة و الریاضیة و علم النفس الریاضي

موسوعة القیاسات و الاختبارات في ). 1989. (ریسان مجید خریبط .33

  .جامعة البصرة: البصرة .1ج.التربیة البدنیة و الریاضیة

دار : الأردن  .1ط.اللیاقة البدنیة و الصحیة). 2001. (حمدساري أ .34

  .وائل للطباعة

دیوان : البجزائر .مدخل الإحصاء). 1992. (عبد القادر حلیمي .35

  .المطبوعات الجامعیة

دار : بیروت .علم النفس الریاضي). 1985. (محمد حسن-د, علاوي .36

  .المعارف

دار : بغداد .ة الیدالمبادئ الأساسیة لكر ). 1985. (فؤاد السامرائي  .37

  .الكتاب للطباعة و النشر

دار : عمان .1ط.علم التدریب في الأعمار المختلفة. قاسم حسن حسین .38

  .الفكر للنشر

 .1ط.الدفاع في كرة الید). 1999. (سامي محمد علي.كمال درویش .39

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة

عیة ربا). 2001. (محمد صبحي حسانین. كمال عبد الحمید اسماعیل .40

  .مركز الكتاب للنشر .1ج.كرة الید الحدیثة

رباعیة كرة الید ). 2002. (محمد صبحي حسانین.كمال عبد الحمید .41

  .مركز الكتاب للنشر: مصر .2ج.الحدیثة



 

 
 

االیاقة البدنیة و ). 1997. (محمد صبحي حسنین.كمال عبد الحمید .42

  .دار الفكر العربي: القاهرة .3ط.مكوناتها

 .2ط.كرة الید للناشئین). 1987. (ب فهميكمال عبد الحمید،زین .43

  .دار الفكر العربي: القاهرة

 .القیاس في كرة الید). 1980. (كمال عبد الحمید،محمد صبحي حسنین .44

  .دار الفكر العربي

إختبارات ). 2001. (محمد حسن علاوي،محمد نصر الدین رضوان .45

  .دار الفكر العربي: القاهرة .الأداء الحركي

.: الجزائر .البحث العلمي و مناهجه.). 1983(. محمد زیدان عمر .46

  .دیوان المطبوعات الجامعیة

التحلیل العاملي للقدرات البدنیة في ). 1996. (محمد صبحي حسنین .47

  .دار الفكر العربي: القاهرة .2ط مجالات التربیة البدنیة و الریاضیة

موسوعة التدریب ). 1998. (أحمد كسریمعاني.محمد صبحي حسنین .48

  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة .1ط.التطبیقيالریاضي 

إتجاهات حدیثة في تدریس التربیة ). 2000. (مصطفى السایح, .محمد .49

  .مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنیة: الإسكندریة .البدنیة و الریاضیة

   .اضي الحدیثیالتدریب الر . مفتي إبراهیم حمادة  .50

دار الفكر : مصر .4ط.كرة الید للجمیع). 1994. (منیر جرجس إبراهیم .51

  .العربي



 

 
 

مبادئ الإحصاء و ). 1980. (محمد السمرائي.نزار مجید الطالب .52

دار الكتاب للطباعة و : بغداد.جامعة الموصل .الإختبارات البدنیة و الریاضیة

  .النشر

إستراتجیة تعلیم مهارات الكرة ). 2006. (نسیمة محمود إبراهیم والي  .53

  .دار الوفاء: الإسكندریة .1ط.الطائرة

 قائمة المراجع باللغة الفرنسیة: ثالثا

54. ) .1998 .( football de lecole.aux association .paris: 

edition revue.p.s. 

55. dekkar noureddne et autr  )1990.(  

56.  technique develuatio physique des athletes. alger: 

impremerie du poin sportif. 

57. edgarthil et an .manuel deducatio sportif .opcit. 

58. jukak menouil ) .1983 .( lentrainement sportif .paris. 

59. jurgen weineek ) .1997 .( manuel dentrainement .

ed.vigot. 

  :المذكرات المتعلقة بالموضوع:رابعا 

جامعة  - 2007/2008: نةدوش حمزة ،عمریو بن عمرة ،سدب: مذكرة لیسانس-1

  .  محمد بوضیاف بالمسیلة

استخدام برنامج تدریبي وتبیین تأثیره على تنمیة صفتي القوة والسرعة  :البحث نعنوا

 ).سنة18-16(للرفع من المستوى الأدائي للاعبي كرة الید صنف أواسط 



 

 
 

 2012/2013:سنة أحمد براهمي الحاج، مخلوف سید علي، :مذكرة ماستر -2

  .مستغانم –بجامعة عبد الحمید بن بادیس 

ر التدریب الدائري على تنمیة صفة القوة الممیزة بالسرعة لدى تأثی: عنوان البحث

  .سنة) 15 - 14( تلامیذ الطور المتوسط
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 الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحمید ابن بادیس- مستغانم

 معھد التربیة البدنیة و الریاضة

 قسم التربیة وعلم الحركة

 

 استمارة ترشیح 

في إطار إعداد مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شھادة اللیسانس في 

 التربیة البدنیة و الریاضیة تخصص التربیة وعلم الحركة تحت عنوان:

"وحدات تعلیمیة مقترحة باستخدام الأسلوب التعاوني في تحسین القوة 

 الممیزة بالسرعة لتلامیذ السنة الثالثة ثانوي في نشاط كرة الید "

                                                                                   

وبما أنكم من ذوي الخبرة في مجال الاختبارات والقیاس وكرة الید، لذا 

نرجوا من سیادتكم المحترمة تحدید الاختبارات المناسبة لھذا البحث

ولكم جزیل الشكر و فائق الاحترام.

 أمام الاختبار المناسب.× ضع علامة ملاحظة:

 من إعداد الطلبة:                                      تحت إشراف الدكتور:

 - بوعقل نور الدین                                      - حرباش إبراھیم   

 - بوشامیة عبد القادر                                                          

 - بن دوخة حبیب        

                                                                             
                                        

م2017م/2016                 السنة الجامعیة:  
                              



 

 
 

:                                                             المحور الأول

لتحسین القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیة في نشاط كرة الید.

من بین ھذه الاختبارات،ماھي الاختبارات الأكثر استعمالا لدیك لقیاس 

القوة الممیزة بالسرعة للأطراف السفلیة.

□- اختبار الوثب العمودي لسار جنت.

□- اختبار القدرة العمودیة للوثب (الشغل) .

             □- اختبار الوثب العریض من الثبات.

                              

  

  



 

 
 

:                                                             المحور الثاني

لتحسین القوة الممیزة بالسرعة للأطراف العلویة في نشاط كرة الید.

من بین ھذه الاختبارات،ماھي الاختبارات الأكثر استعمالا لدیك لقیاس 

القوة الممیزة بالسرعة للأطراف العلویة.

□كلغ) بالیدین.3- اختبار رمي الكرة الطبیة(

□كلغ ).5- اختبار رمي الكرة الطبیة (

             □كلغ) بید واحدة.3- اختبار رمي الكرة الطبیة (

       
  

  

  

  

  

  

  

  :اختبارات الأطراف السفلیة      

  :الاختبار الأول      



 

 
 

                               .            اختبار الوثب العمودي لسارجنت      

                                                                      :الهدف من الاختبار

  .ضلیة للرجلین في الوثب العمودي للأعلىقیاس القدرة الع
  :وصف الأداء

ثم یقف مواجها للوحة و یمد ) سم3(یمسك المختبر قطعة من الطباشیر طولها 

الذراعین عالیا لأقصى ما یمكن و یحدد علامة بالطباشیر مع ملاحظة ملاصقة 

  .العقبین للأرض

لقدمین عل خط یقف المختبر بعد ذلك مواجها للوحة بالجانب بحیث تكون ا -

  ). سم30(

یقوم المختبر بمرجحة الذراعین للأسفل و إلى الخلف مع ثني الجذع للأمام و  -

  .للأسفل و ثني الركبتین إلى وضع الزاویة القائمة فقط

یقوم المختبر بمد الركبتین و الدفع بالقدمین معا للوثب للأعلى مع مرجحة الذراعین  -

ا إلى أقصى إرفاع ممكن، حیث یقوم بوضع علامة بقوة للأمام و للأعلى للوصول بهم

  .بالطباشیر على اللوحة أو الحائط لأعلى نقطة یصل إلیها

  .یقوم المختبر بمرجحة الذراع القریبة للأمام و للأسفل عند الهبوط -

  :حساب الدرجات

عدد السنتیمترات بین الخط الذي یصل إلیه من وضع الوقوف و : هي درجة المختبر

  .لتي یصل إلیها نتیجة الوثب للأعلىالعلامة ا

  :الإختبارالثاني

  ).الشغل(اختبار القدرة العمودیة للوثب 

  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلیة النقیة للرجلین من الوثب العمودي للأعلى

                                                                        :وصف الأداء

لمختبر بدون حذاء و على أطراف أصابعه مواجها للوحة و یمد الذراع یقف ا -

المفضل عالیا لأقصى ما یمكن وتحدد علامة بالطباشیر عند أصبعه الأوسط مع 

  .ملاحظة  ملاصقة العقبین و أن توضع الذراع الأخرى خلف الظهر



 

 
 

مة الجذع و یقوم المختبر بثني الركبتین كاملا مع احتفاظه بذراعه لأعلى مع استقا -

  .احتفاظه بتوازن جسمه

للمس اللوحة أو ) باستخدام ساقیه فقط(یقوم المختبر بالوثب عالیا لأقصى ما یمكن  -

  .الحائط بوضع علامة بأصبعه الأوسط لأعلى نقطة یصل إلیها

  :حساب الدرجات

  .أخذ وزن المختبر -

  .استخراج درجة أحسن محاولة من ثلاث محاولات -

  وزن الجسم×درجة أحسن حاولة  :مختبر باستخدام المعادلة التالیةتحسب نتیجة ال -

                                                                       12  

  رطل /قدم 

  :الاختبار الثالث 

  .اختبار الوثب العریض من الثبات

  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلیة للرجلین من الوثب للأمام

  :وصف الأداء

یقف المختبر خلف خط البدایة و القدمان متباعدتان قلیلا و متوازیتان بحیث یلامس 

  .مشطا القدمین خط البدایة من الخارج

یبدأ المختبر بمرجحة الذراعین للخلف مع ثني الركبتین و المیل للأمام قلیلا،ثم یقوم  -

ن و الدفع بالقدمین مع بالوثب للأمام لأقصى مسافة ممكنة عن طریق مد الركبتی

  .مرجحة الذراعین للأمام

  :حساب الدرجات

درجة المختبر هي المسافة، یكون القیاس من خط البدایة حتى آخر جزء من الجسم 

    .یلمس الأرض ناحیة هذا الخط

  

  

  



 

 
 

  :اختبارات الأطراف العلویة

  :الاختبار الأول

  ).كغ3(دفع الكرة الطبیة 

                                                                  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلیة لمنطقة الذراع و الكتف

                                                                       :وصف الأداء

 یقف المختبر في منطقة الاقتراب بین الخطین مواجها بالجانب لمنطقة الرمي واضعا

  .و الید الأخرى تسند من فوق الكرة، الكرة الطبیة بإحدى یدیه

و عندما یصل ) م4,5(یتحرك المختبر بالجانب باتجاه خط الاقتراب في حدود مسافة 

  . إلى الخط یدفع بالكرة من الجانب كما في دفع الجلة بحیث لا یتعدى خط الاقتراب

  :حساب الدرجات

  .ن المحاولات الثلاثتحتسب للمختبر نتیجة أحسن محاولة م

  :الاختبار الثاني

  .بالیدین) كغ3(اختبار دفع الكرة الطبیة 

  :الهدف من الاختبار

  .قیاس القدرة العضلة لمنطقتي الذراعین و الكتفین

  :وصف الأداء

یجلس المختبر على الكرسي ممسكا بالكرة الطبیة بالیدین بحیث تكون الكرة أمام 

  .یجب أن یكون الجذع ملاصقا لحافة الكرسيالصدر و تحت مستوى الذقن، كما 

یوضع حول صدر المختبر حبل بحیث یمسك من الخلف عن طریق محكم و ذلك  -

  .بغرض منع حركة المختبر للأمام أثناء دفع الكرة بالیدین

  .                                      تتم حركة دفع الكرة باستخدام الیدین فقط -

                                                                       :    حساب الدرجات 

المسافة بین الحافة الأمامیة للكرسي و بین أقرب نقطة :درجة كل محاولة هي -

  .سم15تصنعها الكرة على الأرض ناحیة الكرسي مقربة لأقرب 



 

 
 

د حسن محم( .درجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث:درجة المختبر هي -

  )25-19، الصفحات 2001علاوي،محمد نصر الدین رضوان، 

  :الإختبار الثالث

  ).كلغ  5(إختبار رمي الكرة الطبیة 

  :الهدف من الإختبار

  .قیاس القدرة العضلیة للأطراف العلویة و القسم العلوي من الجذع 

  :وصف الأداء

لكرة ممسوكة بالیدین یقف المختبر كأنه یؤدي رمیة جانبیة، القدمان على الأرض، ا -

  .و رمي الكرة الطبیة من فوق الرأس لأبعد مسافة ممكنة

  :التسجیل

ریسان مجید ( یعطى للمختبر محاولتان، تحتسب المسافة المحققة في أفضل محاولة

  .)37، صفحة 1989خریبط، 

  



 

 
 

  

     

                                

   .یزة بالسرعة مع تحسین التمریر و الاستقبالأن یحسن التلمیذ القوة المم: الهدف الخاص

 وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
الأھـداف 
 الإجرائیــة

 التعلممرحلة 

  .التركیزالانتباه و  -

  .تنظیم المجموعات -

  الأداء الجید -

الجري بایقاع  -                           

  .منتظم

  .ین الجیدالتسخ -

 

  

  

 د 15

  .التحیة الریاضیة-شرح هدف الحصة-المراقبة-المناداة -الاصطفاف- 

  .منتظم بإیقاعجري خفیف حول ملعب كرة الید -

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا-

  .تسخین خاص بالنشاط -

  

التحضیر  -

النفسي م البدني 

  .للتلامیذ

المرحلة 

 التحضيرية

 وحدة تعلیمیة 
 01:  قممذكرة ر 

  علوم تجريبية : القسم       

     . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

   :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید: نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 16/01/2017:  التاریخ



 

 
 

                                                                                                                                                                   

  

 

 

 

  .الأداء الصحیح و السریع -

  .إجتناب الحركات الزائدة -

  .التركیز على الكرة -

  .قانون اللعبة إطارالتنافس في  -

  .التمریر بسرعة -

  .التنویع في التمریر و الاستقبال -

یسار مع التغییر في إستخدام / القفز یمین  -

  .الیدین

 .تطبیق قانون اللعبة -

  

  

  

  د 30

  

  

  د 10

  .یذ إلى مجموعات صغیرةتقسیم التلام - 

  .التمریر و الإستقبال على الحائط بسرعة:1ت  - 

  ). كلغ3(التمریر و الإستقبال باستخدام الكرات الطبیة وزن :2ت  - 

  .یسار داخل حلقات/ تمریر و إستقبال الكرة مع القفز یمین :3ت  - 

  :منافسة تطبیقیة

 .سرعةمنافسة بین الأفواج، مع التركیز على تمریر الكرة  ب -

تقویة عضلات  -

  .الأطراف العلویة

تحسین التمریر  -

  .و الاستقبال

دمج القوة مع  -

السرعة في ظروف 

ـــــة .تشبه المنافسة
سيــــ

رئي
 ال

ــــــة
لــــــ

رح
الم

 

 .النقاش الجماعي مع الاستاذ - .التمدید مع الاسترخاء الجید -

 د 05        

  .مشي عشوائي داخل الملعب-

  .التمدید العضليتمارین  -

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف -

العودة بالجسم  -

إلى الحالة 

 .الطبیعیة

 المرحلة الختامية



 

 
 


     

   .للأعلى و الأمامأن یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعة مع تحسین الوثب  :الخاصالهدف 

 التعلم رحلةم الأھـداف الإجرائیــة وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح

  .التركیزالانتباه و  -

  .تنظیم المجموعات -

  الأداء الجید -

     .الجري بایقاع منتظم -

 .التسخین الجید -

  

 

  

  

 د 15

التحیة -شرح هدف الحصة-المراقبة- المناداة - الاصطفاف- 

  .الریاضیة

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید-

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا-

  .تسخین خاص بالنشاط -

  

 التحضيرية المرحلة  .التحضیر النفسي م البدني للتلامیذ -

 وحدة تعلیمیة 

 02:  مذكرة رقم

   علوم تجريبية: القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 30/01/2017 : التاریخ



 

 
 

                                

                                                                                                                                                                   

  

 



  .الأداء الصحیح و السریع -

  .الوثب الجید -

  .احترام زمن الأداء -

  .التنافس في اطار قانون اللعبة -

ثني الركبتین و  -

  .الإرتقاء لأعلى

ضم الرجلین معا  -

أثناء الوثب لأبعد نقطة 

  .ممكنة

 .تطبیق قانون اللعبة -

  

  

  

  د 30

  

  

  

  

  د 10

  .صغیرةتقسیم التلامیذ إلى مجموعات 

یقف التلمیذ بموازات الحائط ، وبعدها بقوم بثني الركبتین :1ت -

  .ثم یحاول أن یقفز إلى أعلى نقطة ممكنة في الحائط

یحاول الارتقاء لسحق الكرة الممرة من زمیله )  أ(تلمیذ: 2ت  -

).  ب(

مع ظم الرجلین مع وضع الیدین على  التلمیذیقف : 3ت -

  .الخصر ثم یحاول الوثب إلى الأمام عدة مرات

داخل حلقة مع ثني الركبتین ثم یحاول الوثب  التلمیذیقف :4ت -

  .إلى الحلقة الموالیة

 .منافسة بین الأفواج:منافسة تطبیقیة

  .تحسین الوثب العمودي

  تحسین الوثب

  .للأمام 

 .دمج القوة مع السرعة -

الم
ــــة

سيـــــ
رئي

 ال
ـــــة

لـــــــ
رح

 

 .التمدید مع الاسترخاء الجید -
النقاش الجماعي مع  -

 .الأستاذ

 

 د 5
  .مشي عشوائي داخل الملعب-

  .تمارین التمدید العضلي -

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف -

 المرحلة الختامية .العودة بالجسم إلى الحالة الطبیعیة -



 

 
 




     

   .مع تحسین السرعة لمسافات قصیرة یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعةأن  :الخاصالهدف 

 وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
الأھـداف 
 الإجرائیــة

 رحلةم

 التعلم

  .التركیزنتباه و الإ - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

                          

  .الجري بإیقاع منتظم - 

  .التسخین الجید - 

 

  

  

  د 15

 

  .التحیة الریاضیة- شرح هدف الحصة-المراقبة-المناداة - الاصطفاف-  

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید- 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا- 

  .تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر  - 

النفسي م 

البدني 

  .للتلامیذ

المرحلة 

 التحضيرية

 وحدة تعلیمیة 

 03:  مذكرة رقم

    علوم تجريبية:القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 06/02/2017 : التاریخ



 

 
 

  الأداء الصحیح و السریع - 

  .الجري بأقصى سرعة - 

  .احترام زمن الأداء - 

قانون  إطارالتنافس في  - 

  .اللعبة

  .العمل بجدیة - 

  .ى الرجلینتالقفز بكل - 

  .         الجید التصویب - 

  .تطبیق قانون اللعبة - 

 

  

  

  د 30

  

  

  

  

  د 10

  .تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة -

  .م 15م ثم جري سریع لمسافة  5القفز العمودي لمسافة :1ت -

  .م 10القفز المتعرج على حلقات، ثم سرعة قصوى لمسافة  :2 ـت -

إستقبال الكرة الممررة من  م، ثم 10لمسافة إیابا  و الجري ذهابا :3ـت -

  .نحو المرمى هاتسدید الزمیل و

  :تطبیقیةمنافسة 

 .منافسة بین التلامیذ، مع التركیز على السرعة في الهجوم

تقویة  - 

عضلات 

الأطراف 

  .السفلیة

تحسین  - 

السرعة   

لمسافات 

  .قصیرة

دمج القوة  - 

مع السرعة 

في ظروف 

تشبه 

 .المنافسة

ـــــة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 



 

 
 

                                

                                                                                                                                                         

  

 






التمدید مع الاسترخاء  - 

 .الجید

مع  النقاش الجماعي - 

 .الأستاذ

  

 د 5
  .مشي عشوائي داخل الملعب- 

  .تمارین التمدید العضلي - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة  - 

بالجسم إلى 

الحالة 

 .الطبیعیة

المرحلة 

 الختامية



 

 
 

     

                                

 .قوة التحملأن یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعة مع تحسین  :الخاصالهدف 

 الأھـداف الإجرائیــة وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
 رحلةم

 التعلم

  .التركیزالانتباه و  - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

  .الجري بایقاع منتظم - 

  

 .الجیدالتسخین  - 

  

 

  

  

 د 15

التحیة - شرح هدف الحصة-المراقبة-المناداة - الاصطفاف-  

  .الریاضیة

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید- 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا- 

  .تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر النفسي م  - 

  .البدني للتلامیذ

المرحلة 

التحض

 يرية

 وحدة تعلیمیة 

 05:  مذكرة رقم

   علوم تجريبية: القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 20/02/2017 : التاریخ



 

 
 

                                                                                                                                                                   

  

 

  الأداء الصحیح و السریع - 

  .احترام زمن الأداء - 

التنافس في اطار قانون  - 

  .اللعبة

  

تكرار الوقوف و الجلوس  - 

مع الامساك على مستوى 

  .الذراعین

دفع و ثني الذراعین  - 

  .بخلاف

  .تسلیم الكرة بسرعة - 

  .تطبیق قانون اللعبة- 

 

  

            

  د 30

  

  

  

  د 10

  صغیرة تقسیم التلامیذ إلى مجموعات

متقابلان بالظهر مع الإمساك على  تلمیذانیقف : 1ت  -

بعملیة ثني الركبتین و  التلمیذان، ثم یقوم مستوى الذراعین

  ).الوقوفو  الجلوس(الوقوف 

مع  تلمیذمع إمساك الیدین لكل  متقابلان، تلمیذانیقف  :2ت -

بدفع ذراع وثني  ذراع الآخر  التلمیذان المقابل یقوم التلمیذ

   .لعكسوا

الحامل  التلمیذن في اتجاه معاكس ثم یقوم تلمیذایقف  :3ت -

وكذلك بالنسبة  ،یم الكرة لزمیله راسما نصف دائرةللكرة بتسل

  .لهلزمی

 .بین الأفواجمنافسة :منافسة تطبیقیة

تقویة عضلات  - 

  .الأطراف العلویة

التنطیط في خط  - 

  .متعرج و مستقیم

دمج القوة مع  - 

ـــــة .السرعة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 

التمدید مع الاسترخاء  - 

 .الجید

النقاش الجماعي مع  - 

 .الأستاذ

  

 د 5

  .مشي عشوائي داخل الملعب- 

  .تمارین التمدید العضلي - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة بالجسم إلى  - 

 .الحالة الطبیعیة

المرحلة 

 الختامية



 

 
 




      

                                

   .قوة الأطراف العلویةمع تحسین  یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعةأن  :الخاصالهدف 

 الأھـداف الإجرائیــة وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
 رحلةم

 التعلم

  .التركیزالانتباه و  - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

  .منتظم بإیقاعالجري  - 

  

 .التسخین الجید - 

  

 

  

  

 د 15

  .التحیة الریاضیة- شرح هدف الحصة- المراقبة-المناداة - الاصطفاف -  

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید - 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا - 

  .تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر النفسي م  - 

  .البدني للتلامیذ

المرحل

ة 

التح

 ضيرية

 وحدة تعلیمیة 
 04:  مذكرة رقم

   علوم تجريبية: القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 13/02/2017 : التاریخ



 

 
 

                                                                                                                                                                   

  

 



  الأداء الصحیح و السریع - 

  .إستعمال القوة - 

  .احترام زمن الأداء - 

قانون  إطارالتنافس في  - 

  .اللعبة

التحرك بخطوة ثم رمي  - 

  .الكرة الطبیة 

  .إستعمال الیدین معا - 

تداول الكرة على الجانبین - 

  .ومن الأمام إلى الخلف

 .تطبیق قانون اللعبة - 

  

  

  

  د 30

  

  

  د 10

  .تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة -

  .بید واحدة عن طریق التحرك الجانبي) كلغ3(رمي الكرة الطبیة  :1ت - 

  .مثل رمیة التماس في كرة القدمبالیدین ) كلغ3(رمي الكرة الطبیة :2ت - 

  .)كلغ3(جري على شكل مجموعات مع تداول الكرة الطبیة  :ت - 

  :منافسة تطبیقیة

التنافس للاستحواذ على الكرة و الإنهاء بالتسدید في منتصف الملعب  - 

 .ىنحو المرم

تقویة عضلات  - 

  .العلویة الأطراف

تحسین التسدید  - 

  .نحو المرمى

دمج القوة مع  - 

السرعة في ظروف 

 .تشبه المنافسة

ـــــة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 

التمدید مع الاسترخاء  - 

 .الجید

النقاش الجماعي مع  - 

 .الأستاذ

  

 د 05
  .مشي عشوائي داخل الملعب - 

  .تمارین التمدید العضلي - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة بالجسم إلى  - 

 .الحالة الطبیعیة

المرحل

ة 

الختام

 ية



 

 
 

     

                                

   .یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعة  مع تحسین سرعة رد الفعلأن  :الخاصالهدف 

 الأھـداف الإجرائیــة وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
 رحلةم

 التعلم

  .التركیزالانتباه و  - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

  .الجري بایقاع منتظم - 

  

  التسخین الجید - 

 

  

  

 د 15

التحیة - شرح هدف الحصة-المراقبة-المناداة - الاصطفاف-  

  .الریاضیة

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید- 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا- 

  .تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر النفسي م  - 

  .البدني للتلامیذ

المرحل

 ة

التح

 ضيرية

 وحدة تعلیمیة 
 06:  مذكرة رقم

   علوم تجريبية: القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 27/02/2017 : التاریخ



 

 
 

                                                                                                                                                                   

  

 

  الأداء الصحیح و السریع - 

  .الجري بأقصى سرعة - 

  .احترام زمن الأداء - 

التنافس في اطار قانون  - 

  .اللعبة

الإنطلاق بسرعة عند  - 

  .الإشارة

القیام بتمارین المضخة  - 

وعند الإشارة، جري بسرعة 

  .نحو خط الوصول

التصویب من الوثب مع  - 

توجیه الكرة نحو مكان 

  .التصویب

 .تطبیق قانون اللعبة - 

  

        

د            30

  

  

  د 10

  :تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة

ي وضعیة الوقوف على بعد أ جالس على الأرض و ب ف :1ت -

نان ویحاول ب لمس أ أو الإشارة ینطلق الاث ، عندم خلف أ3

  .اللحاق به

لإشارة وعند سماع ا المضخةأ و ب في وضعیة تلمیذان  :2ت -

لوصول إلى خط النهایة و المقدر ل ینطلق الاثنان بأقصى سرعة

   .متر 10ب

 یقومو  تلمیذ كرة كلل، في خط واحد التلامیذیقف  :3ت -

كون ی في أي اتجاه الأستاذ، بحیث یتبع إشارة بالتصویب من الوثب

  .التصویب

  .منافسة بین التلامذ: منافسة تطبیقیة

 

  

عضلات  تقویة - 

  .الأطراف السفلیة

 .التصویب القوي - 

 

دمج القوة مع  - 

 .السرعة

ـــــة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 

التمدید مع الاسترخاء  - 

 .الجید

النقاش الجماعي مع  - 

 .الأستاذ

 

 د 5
  .مشي عشوائي داخل الملعب- 

  .تمارین التمدید العضلي - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة بالجسم إلى  - 

 .الحالة الطبیعیة

المرحل

ة 

الختام

 ية



 

 
 




     

   .أن یحسن التلمیذ القوة الممیزة بالسرعة مع تحسین السرعة الإنتقالیة و الحركیة :الخاصالهدف 

 وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
الأھـداف 
 الإجرائیــة

 رحلةم

 التعلم

  .التركیزالانتباه و  - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

.         الجري بایقاع منتظم - 

  

 .التسخین الجید - 

  

  

 د 15

  .التحیة الریاضیة- شرح هدف الحصة-المراقبة-المناداة - الاصطفاف-  

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید- 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا- 

  .تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر  - 

 النفسي م

البدني 

  .للتلامیذ

المرحلة 

التحضير 

 ية

 وحدة تعلیمیة 

 07:  مذكرة رقم

   علوم تجريبية: القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 06/03/2017 : التاریخ



 

 
 

                                

                                                                                                                                                                   

  

 

  الأداء الصحیح و السریع - 

  .الجري بأقصى سرعة - 

  .احترام زمن الأداء - 

التنافس في اطار قانون  - 

  .اللعبة

الانطلاق بسرعة بین  - 

  .الموضعین

التمریر و الإستقبال  - 

  .بسرعة

  .التنطیط بسرعة - 

 .تطبیق قانون اللعبة - 

  

  

  

  د 30

  

  

  

  

  د 10

  .التلامیذ إلى مجموعات صغیرة تقسیم

بسرعة من خط المرمى حتى منتصف الملعب أین  تلمیذ ینطلق :1ت -

م ثم یصوب 9یستقبل كرة من الحارس ثم یقوم بتنطیط الكرة حتى خط 

.  الكرة نحو المرمى

الأوائل بسرعة  التلمیذانینطلق  ،مجموعتان على جانبي المرمى :2ت  -

  . و التصویب في النهایة تمریر واستقبال الكرةع م اتجاه المرمى المقابل

من الاقماع على شكل  مجموعةز حولیقوم اللاعب بتنطیط الكرة  :3ت -

   .المرمى مستقیم ثم على شكل مثلث وبعد ذلك ینطلق بسرعة نحو

  .منافسة بین الأفواج :منافسة تطبیقیة

سرعة  - 

الإنتقال بالكرة 

  .و بدون كرة

سرعة  - 

التحرك مع 

  .الكرة طتنطی

دمج القوة  - 

 .مع السرعة

ـــــة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 

التمدید مع الاسترخاء  - 

 .الجید

النقاش الجماعي مع  - 

 .الأستاذ

  

 د 5
  .مشي عشوائي داخل الملعب- 

  .تمارین التمدید العضلي - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة  - 

بالجسم إلى 

الحالة 

 .الطبیعیة

المرحلة 

 الختامية



 

 
 




     

   .نحو المرمىالقوي وة الممیزة بالسرعة مع  التصویب یحسن التلمیذ القأن  :الخاصالهدف 

 الأھـداف الإجرائیــة وضـعــیــات الـتـعـلــــــــم المدة  ظروف الانجاز معاییر النجـاح
 رحلةم

 التعلم

  .التركیزالانتباه و  - 

  .تنظیم المجموعات - 

  الأداء الجید - 

  

  .الجري بإیقاع منتظم - 

 .التسخین الجید - 

  

 

  

  

 د 15

  .التحیة الریاضیة- شرح هدف الحصة- المراقبة-المناداة - الاصطفاف -  

  .منتظم بإیقاع جري خفیف حول ملعب كرة الید - 

  .تسخین الأطراف العلویة و السفلیة من الجري ذهابا و إیابا - 

  . تسخین خاص بالنشاط - 

  

التحضیر النفسي م  - 

  .البدني للتلامیذ

المرحلة 

التح

 ضيرية

 وحدة تعلیمیة 

 08:  مذكرة رقم

    علوم تجريبية:القسم       

 . صافرة–میقاتي  - كرات  –شواخص  :لــالوسائ   

  :ستـــــــــاذالأ

 .كرة الید :نوع النشاط  

  تعلیم :طبيعة الحصة

 13/03/2017 : التاریخ



 

 
 

                                

                                                                                                                                                                   



  .الأداء الصحیح و السریع - 

  .الیدین معا - 

  .بید واحدة - 

قانون  إطارالتنافس في  - 

  .اللعبة

  .العمل بجدیة - 

التمریر و الإستقبال  - 

  .الجید للكرة

  .التسدید الجید - 

 .تطبیق قانون اللعبة - 

  

  

  

  د 30

  

  

  

  د 10

  .تقسیم التلامیذ إلى مجموعات صغیرة -

مجموعات متقابلة ویتم من خلالها تمریر واستقبال على شكل   :1 ت -

  .الكرات الطبیة

  .برمي الكرة الطبیة إلى أبعد مسافة ممكنة التلمیذیقوم  :2ت -

  .متر9بالتصویب بقوة نحو المرمى من منطقة  تلمیذیقوم ال :3ت -

  :منافسة تطبیقیة

 .المرمىنحو منافسة بین الأفواج، مع التركیز على التصویب القوي  - 

تقویة عضلات  - 

  .الأطراف السفلیة

تحسین التسدید  - 

  .نحو المرمى

دمج القوة مع  - 

السرعة في ظروف 

 .تشبه المنافسة

ـــــة
سيــــ

رئي
 ال

ـــــة
لـــــــ

رح
الم

 

 .التمدید مع الاسترخاء الجید - 
النقاش الجماعي مع  - 

 .الأستاذ

  

 د 05

  .مشي عشوائي داخل الملعب- 

  .التمدید العضليتمارین  - 

  .التحیة الریاضیة ثم الانصراف - 

العودة بالجسم إلى  - 

 .الحالة الطبیعیة

المرحلة 

الختام

 ية



 

 
 



 

 
 






