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Intitulé de I’étude:

“Proposition d’Unité Didactique selon le modéle participatif en vue de I’amélioration de la force
distinctive a la vitesse, destinée aux ¢éléves de 3¢me AS, discipline Hand ball”

Cette ¢tude, proprement dit, vise a évaluer le degrés de pertinence de ladite Unité Didactique

selon le modéle participatif en vue de I’amélioration de la force distinctive a la vitesse, destinée aux
¢éleves de 3éme AS, discipline Hand ball ages entre 17 et 18 ans, ainsi que la sensibilisation a
I’importance de cette démarche dans I’amélioration de la condition physique.

De ce fait, une hypothése a été proposée selon qu’il serait possible d’appliquer cette methode chez les
¢éleéves sus-cités, prenant un échantillon de 30 éléves, divisés en deux groupes de 15, répartis comme
suit:

- 15 ¢éleéves de la filiére sciences expérimentales pour 1’échantillon experimental,- 15 de la filiere
Economie et Gestion pour 1’échantillon catalyseur, choisis a hauteur de 23% des groups etudes',
ayant comme support les moyens suivants:

la méthode expérimentale, théorique et pratique a la fois, I’unité didactique en question, les moyens
statistiques.

A partir des observations recueillies, les chercheurs ont constatés des disparités statistiques entre
I’échantillon experimental et celui catalyseur au profit du dernier échantillon, et que cette Unité
Didactique a eu un influence positive dans I’amélioration de la force distinctive a la vitesse, destinée
aux ¢léves de 3¢me AS en Hand ball.

Par ailleurs, nous conseillons vivement 1’utilisation de cette méthode, et la néssecité d’effetuer d’autres
études en utilsant le modele participative sur d’autres échantillons d’apprenants.



Study Title:

Suggested teaching units using the cooperative method, to improve the power of speed, for third-year

secondary students, in handball activity.

The aim of the study is to determine the effect of the proposed educational units on the use of the
cooperative method, on the strength characteristic of speed, for the third year secondary students in
handball activity (male class (17-18 years) The study sample included 30 students, divided into two
samples, 15 students from the experimental science department in the sample And 15 students from the
Department of Management and Economics in the sample Duck, randomly selected, estimated at 23% of
the research community, depending on the experimental approach, using theoretical knowledge, physical
tests, educational units, statistical methods, and then abstracted students in the light of the theoretical
study, the field study ) And the statistical study of the raw results using the spss program, there are
statistically significant differences in the remote tests between the control sample and the experimental
for the experimental sample, and the proposed educational units using the cooperative method had an
effective role in improving the It is recommended to apply the collaborative method of teaching in the
secondary stage, and the need to conduct other studies using the method of teaching cooperative, on the

samples of other stages and other variables.
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