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Résume
Titre
de I’¢tude : Apprentissage propose a I’aide de I’approche métrique
pour accélérer le développement
Objectifs de 1’étude :
Considérez la réalité¢ de développer un personnage d’accélération pour
mes joueurs
» déterminer comment le programme pédagogique propos€¢ a une
incidence sur le développement d’un caractére rapide.
Question générale :
Le cours proposé¢ utilise-t-il la méthode de coaching pays pour le
développement rapide a U17?
Hypotheses partielles :
» il existe des différences significatives entre les résultats du dépistage
des dipheris sur deux échantillons et ceux de I’échantillon
expérimental;
Echantillon de 1’étude :
Echantillon de contrdle a 6 joueurs
Un échantillon d’essai de 15 joueurs
Meéthode suivie : Expérimental
Outils utilisés pour I’¢tude : Moyens de base de I’athlete
d’entrainement et avec des tests de qualité de vitesse
Constatations :
Le programme de formation proposé d’une manicre efficace qui voit
le processus de formation et sa négligence conduit a une baisse des
résultats.

 Le formateur doit mettre a profit son expérience et ses
compétences au cours.

Suggestions et recommandations :

S’appuyer sur les données recueillies par les talibans dans le cadre
d’une étude qui fait les recommandations suivantes aux talibans :
1-le programme d’enseignement doit €tre utilisé tant qu’il a un effet
positif sur le développement des traits physiques
2-vous devez concevoir des séances d’entrainement qui correspondent
a la nature de votre cours
3-I’accent sur la base scientifique sur 1’¢laboration d’un programme
de formation en termes de la gravité de la grossesse.
Recherche similaire .
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