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Résumé

Cette étude s'intitulait: L'efficacité des unités éducatives proposées a l'aide de petits jeux
dans le développement de certaines variables physiques et de compétences en handball
chez les collégiens (11-13 ans), ou les objectifs de cette recherche étaient centrés sur la
proposition et les unités éducatives utilisant des petits jeux et lI'identification L'ampleur
de I'impact de ces unités et leur efficacité dans le développement de certaines variables
physiques et de compétences en handball chez les éleves du niveau intermédiaire, agés
de 11 a 13 ans.

La ou I'échantillon de recherche était représenté, ou I'échantillon de recherche était
composé de 40 étudiants sélectionnés au hasard répartis en deux échantillons 20
échantillons de contrdle et 20 échantillons expérimentaux, et ceci en utilisant I'approche
expérimentale, et nous nous sommes appuyés dans nos recherches sur l'expérience
exploratoire pour la psychométrie de I'outil et la validité et la fiabilité des tests, comme
ce fut la conclusion Les unités éducatives suggérées utilisant de petits jeux appliquées a
I'échantillon expérimental ont eu un effet positif sur le développement de variables
physiques et de compétences en handball pour les éléves, et dans ce dernier, il est
recommandé que les unités éducatives utilisant de petits jeux soient incluses dans les
programmes de classe d'éducation physique et sportive, en particulier au stade

intermédiaire et des études sont menées. Autre sur d'autres échantillons.

les mots clés :
Unités éducatives, petits jeux, exigences physiques et techniques, handball, stade

intermédiaire.



Summary:

This study came under the title: The effectiveness of educational units proposed using
small games in the development of some physical and skill variables in handball among
middle school students (11-13 years), where the objectives of this research centered on
proposing and educational units using small games and identifying The extent of the
impact of these units and their effectiveness in developing some physical and skill
variables in handball among middle school pupils, aged 11-13 years.

Where the research sample was represented where the research sample consisted of 40
randomly selected students divided into two samples 20 control samples and 20
experimental samples, and this is by using the experimental approach, and we relied in
our research on the exploratory experiment for the tool psychometry and the validity
and reliability of the tests, as was the conclusion The suggested educational units using
small games applied to the experimental sample positively affected the development of
physical and skill variables in handball for students, and in the latter it is recommended
that educational units using small games be included in the physical and sports
education class programs, especially in the middle stage and studies are carried out

Other on other samples.

key words :

Educational units, small games, physical and skill requirements, handball, mid-stage.
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