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Résumé de la recherche :

Proposition d’un programme d’entrainement de la préparation
physique intégrée pour le développement de ’endurance général et
specifique chez les jeunes joueurs football u 17 ans.

Cette ¢tude a identifier ’efficacité d’utilisation de programme
d’entrainement de la préparation physique intégrée pour le
développement de I’endurance général et spécifique chez les
jeunes joueurs football u 17 ans. Nous avons essay¢ d’élever le
niveau de jeu football dans notre pays a travers notre travail
expérimental qui est appliqué sur les jeunes joueurs footballeurs
u 17 ans — académie excellence Algérie.

A fin de veérifier les hypotheses des étudiants dans leurs
recherches sur la méthode expérimentale ; I’expérience doit étre
effectué sur un échantillon des joueurs de 1’ académie excellence
Algérie qui ont devisé on deux échantillons dans chacune 16
footballeurs ; échantillon expérimentale et I’autre comme un
témoin ; le programme d’entrainement est appliqué au premier
échantillon ( préparation physique intégrée ) et le second des
exercices de I’entrainement usuel . et d’apres les résultats et les
traitements statistiques obtenus nous avons conclu que le
programme d’entrainement de la préparation physique intégrée a
un effet positive sur le développement de I’endurance général et

spécifique chez les jeunes joueurs football u 17 ans .
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